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“Se queres suportar a vida, prepara-te para a morte” (FREUD, 1915, p. 301).



Thiago Canonenco Naldinho. Algumas relagdes entre a psicandlise freudiana e os preceitos do
“cuidado de si” e do “conhecimento de si”. Tese apresentada ao Programa de Pés-Graduacao em
Filosofia, do Centro de Educagdo e Ciéncias Humanas da Universidade Federal de Sdo Carlos para
obtencao do titulo de Doutor em Filosofia. Orientador: Prof. Dr. Luiz Roberto Monzani. Sao Carlos.
2018.

Resumo: Nossa tese constitui uma resposta-comentario ao questionamento levantado por Michel
Foucault, sobre qual seria o vinculo da psicandlise com a tematica da espiritualidade. Para tanto,
iniciamos com a andlise da descricdo fornecida pelo intelectual francés sobre as diferencas entre
dois modos de relagdo entre o sujeito e a verdade — respectivos a dois regimes de subjetivagdo: um
anterior e outro posterior ao que o pensador francés denomina momento cartesiano, que marca a
entrada da historia da verdade na Idade Moderna. Posteriormente, enfocamos o pensamento de
Sigmund Freud com o objetivo de localizar evidéncias quanto a suposta presenga (afirmada por
Foucault) no cerne do saber psicanalitico dos mesmos pontos que nortearam a milenar tradigao da
espiritualidade — o trabalho sobre si (realizado pelo sujeito com o intuito de alcancar a
transformagdo de seu ser), enquanto condi¢cao de acesso a verdade; e a consequente transfiguracao e
salvacdo do sujeito em razao do contato com o verdadeiro. Finalmente, examinamos se a pretensa
existéncia desses conteudos espirituais possibilita a consideracao da psicanalise como uma forma de
espiritualidade na atualidade, analisando suas relagdes com os antigos principios do conhecimento
de si e do cuidado de si.

Palavras-chave: psicandlise; Freud; cuidado de si; conhecimento de si; Foucault.



Some relations between freudian psychoanalysis and the precepts of "care of the self" and of "self-
knowledge"

Abstract: Our thesis is a response/comment to the question raised by Michel Foucault about what
the link of psychoanalysis with the theme of spirituality would be. To that end, we begin our
discussion with an analysis of a description made by the aforementioned French philosopher. He
portrays the differences between two sorts of relationships between subject and truth — regarding
two regimes of subjectivation: one previous and other posterior to what Foucault calls the Cartesian
moment, which marks the entrance of the history of truth into the Modern Age. Later, we focus on
the thought of Sigmund Freud, in order to find evidence concerning the supposed presence (stated
by Foucault), at the core of psychoanalytic knowledge, of the same points that guided the millennial
tradition of spirituality — the work upon the self (performed by the subject with the aim of achieving
the change of his being) as a condition to accessing the truth; and the consequent transfiguration and
salvation of the subject, due to its contact with the truth. Finally, we evaluate whether the presumed
existence of these spiritual contents sanctions the consideration of psychoanalysis as a type of
spirituality in the present time, through its relations with the old principles of self-knowledge and
care of the self.

Keywords: psychoanalysis; Freud; care of the self; self-knowledge; Foucault.
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sintoma.

27CONF — 27 das conferéncias de introdugdo a psicanalise: a transferéncia.
28CONF — 28% das conferéncias de introducdo a psicanalise: a terapia analitica.
ANALISE — Analise terminavel e interminavel.

COSMO — Em torno de uma cosmovisao.

ESQUEMA - Esquema da psicanalise.

EUISSO - O eu e o isso.

FUTURO - O futuro de uma ilusao.

INIBICAO — Inibigdo, sintoma e angustia.

INTRO — Introducao ao narcisismo.

MAL — O mal-estar na civilizagao.

PSICO - Psicologia das massas e analise do eu.

PULSOES — Pulsdes e seus destinos.

RECORDAR - Recordar, repetir e reelaborar.

REPRESSAO — A repressao.

RESISTENCIAS — As resisténcias contra a psicanalise.



1 — Introducio'

Esta tese pode ser compreendida como a mais recente etapa de uma linha de pesquisa que
inicilamos durante nossa graduagdo em Psicologia (2004-2008). Desde essa época, nossas
investigacdes centram-se principalmente na questio do modo de vida, assim como definem o
pensamento de Foucault enquanto um privilegiado objeto de estudo. Com efeito, ao longo dos trinta
meses em que realizamos nossa inicia¢do cientifica,’ efetuamos uma comparagio entre os conceitos
de amizade, em Foucault, e vida ndo fascista, em Deleuze e Guattari — procurando ressaltar a
existéncia de ressondncias entre tais formas de vida. Posteriormente, sobretudo devido a influéncia
foucaultiana, decidimos aprofundarmo-nos num tema mais geral: ndo o exame de estilos de vida
caracteristicos, sendo o processo mediante o qual € possivel alcanga-los. Enfocando os mesmos trés
autores, essa pesquisa delimitou seu escopo na nocao de filosofia como pratica de si — isto €, na
possibilidade de vivéncia (por Foucault, Deleuze e Guattari) da filosofia enquanto uma pratica que
requer, necessariamente, a adequagdo da forma de vida do filésofo ao discurso tedrico que esse
professa ou afirma vincular-se. Nosso mestrado (em Filosofia),” por seu turno, restringiu-se as
ideias foucaultianas, todavia também esteve concentrado na tematica da constituicdo de uma
especifica forma de vida — mais particularmente, na maneira como as nog¢des de critica e de
parrhesia interligam-se e situam-se como pontos-chave na (mencionada) maneira como entendemos

que Foucault experimentava a filosofia.*

Paralelamente a esses passos, também durante nosso curso em Psicologia, travamos contato
— teodrica e praticamente (como paciente e também enquanto profissional em formacdo) — com a
psicanalise. Nao demorou para que constatdssemos nosso interesse em esmiugar os possiveis lagos
entre 0 método criado por Freud e a ideia que ja vinhamos estudando ha alguns anos, quer dizer, a

da modificagdo do sujeito em decorréncia de sua relacdo com a verdade. Sem duvida, o curso 4

1 A pesquisa que deu origem a esta tese contou com o imprescindivel financiamento da FAPESP (2012/06153-0)

2 Tal como a presente tese, ambas as pesquisas (“Modos de vida: estudo dos conceitos de amizade, em Foucault, e
vida ndo fascista, em Deleuze e Guattari” e “Filosofia e espiritualidade: estudo da nocdo de filosofia como pratica
de si, em Foucault, Deleuze e Guattari) contaram com o apoio da FAPESP.

3 As pesquisas de nossa iniciagdo cientifica ocorreram sob orientagdo do Prof. Dr. Hélio Rebello Cardoso Jr., na
Universidade Estadual Paulista (UNESP); enquanto nossa dissertacdo de mestrado (“As relagdes entre sujeito e
verdade em Foucault: critica e parrhesia”) foi desenvolvida na Universidade Estadual de Londrina (UEL), sob a
orientacdo do Prof. Dr. Marcos Alexandre Gomes Nalli.

4 Surgida no ambito politico, como a corajosa modalidade de discurso verdadeiro que critica as relacdes de poder
hegemonicas, a parrhesia ¢ associada por Socrates ao cuidado de si e, portanto, a ascese filosofica, a pratica da
filosofia. ‘E assim funda-se, creio, esse famoso tema que serd tdo importante em toda a histoéria do pensamento e
sobretudo da filosofia antiga, o problema da atitude filosofica. Ser agente da verdade, ser filésofo, e enquanto
filoésofo reivindicar para si 0 monopdlio da parrhesia, ndo querera dizer apenas que alguém pretende-se capaz de
enunciar a verdade no ensino, nos conselhos que d4, nos discursos que pronuncia, sendo que ¢ efetivamente, em sua
vida mesma, um agente da verdade. A parrhesia como forma de vida, a parrhesia como modo de comportamento, a
parrhesia até mesmo na vestimenta do filésofo, sdo elementos constitutivos desse monopolio filosofico que ela
reclama para si” (FOUCAULT, 2010, p. 327, traducdo e grifos nossos).
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hermenéutica do sujeito, de Foucault (proferido no Collége de France, em 1982), foi a obra que
mais intensamente encorajou-nos a redigir uma tese sobre o referido assunto. Ali, em certo ponto, o
pensador francé€s descreve como a psicanalise relaciona-se com o tema que foi essencial para a
filosofia antiga, isto ¢, “a questdo do pre¢o que o sujeito tem a pagar para dizer o verdadeiro e a
questdo do efeito que tem sobre o sujeito o fato de que ele disse, de que pode dizer e disse, a
verdade sobre si proprio” (HERM, p. 40). Embora tenha sublinhado a aproximagdo entre a
terapéutica psicanalitica e a tematica da filosofia como atividade espiritual,’ infelizmente Foucault
ndo nos legou maiores esclarecimentos a respeito. Limitou-se a pontuar a tematica, deixando-a
aberta.

Esta questdao, que ndo me cabe resolver, é certamente a seguinte: é possivel, nos
proprios termos da psicandlise, isto é, dos efeitos de conhecimento portanto,
colocar a questdo das relagoes do sujeito com a verdade, que — do ponto de vista,
pelo menos, da espiritualidade e da epiméleia heautou [cuidado de si] — ndo pode,
por defini¢do, ser colocada nos proprios termos do conhecimento? (HERM, p. 41,
grifo nosso).

Nao entendemos, absolutamente, essa reserva foucaultiana em prover uma resposta a questdo como
um traco de descaso. Ao contrario, acreditamos que, ao expor o relacionamento da psicanalise com
a dimensdo da espiritualidade, Foucault mostrava um grande interesse pelo tema — principalmente,
porque tal hipdtese poderia implicar a alteragdo na maneira como o pensador apreciava a
experiéncia psicanalitica. Na verdade, entre outras razdes possiveis, suspeitamos que sua recusa em
ofertar uma resposta deveu-se fortemente a escassez de tempo. De fato, na ocasido em que apontou
a citada aproximagdo, Foucault ja estava bem perto de sua morte, ocorrida em junho de 1984.
Portanto, dado que ja encontrava-se em meio a redagdo de sua Historia da Sexualidade, ¢

compreensivel que ndo tenha querido mergulhar em outra pesquisa (com a imensa profundidade e

amplitude que lhe era peculiar), dessa vez no universo psicanalitico.®

Perante essa lacuna, confiamos na pertinéncia do empreendimento de uma tentativa de

resposta a questdo em jogo — vontade essa que ndo julgamos, de nenhum modo, como exclusiva.’

5 Como Foucault discorre, em certas “formas de saber que nao constituem precisamente ciéncias, e que ndo devemos
assimilar a estrutura propria da ciéncia, reencontramos, de maneira muito forte e muito nitida, alguns elementos ao
menos, algumas exigéncias da espiritualidade. Dispensavel, por certo, tragar-lhe um desenho: de imediato
reconhecemos uma forma de saber como o marxismo ou a psicandlise. [...] [Sabemos] bem que, por razdes
totalmente diferentes mas com efeitos relativamente homologos, no marxismo como na psicanalise, o problema a
respeito do que se passa com o ser do sujeito (do que deve ser o ser do sujeito para que ele tenha acesso a
verdade) e a consequente questdo acerca do que pode ser transformado no sujeito pelo fato de ter acesso a
verdade, estas duas questdes repito, absolutamente caracteristicas da espiritualidade, serdo por nos reencontradas no
cerne mesmo destes saberes ou, em todo caso, de ponta aponta em ambos. De modo algum afirmo que s@o formas
de espiritualidade. O que quero dizer ¢ que nestas formas de saber reencontramos as questdes, as interrogacdes, as
exigéncias que, a meu ver — sob um olhar histérico de pelo menos um ou dois milénios —, sdo as muito velhas e
fundamentais questdes da epiméleia heautou e, portando, da espiritualidade como condigdo de acesso a verdade”
(HERM, p. 39-40, grifos nossos).

6 Isso, sem mesmo entrarmos no mérito da discussdo acerca do momento (entre 1981 a 1983) em que o intelectual
contraiu HIV, ou tomou consciéncia de sua contaminagdo — o que justificaria ainda mais sua op¢ao por trabalhar em
temas que lhe eram mais caros e urgentes.

7  Efetivamente, outros autores, como, por exemplo, Jean Allouch (em A psicandlise é um exercicio espiritual?:
resposta a Michel Foucault), também demostraram seu desejo em fornecer uma resposta a interrogagao.
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Nossa intengdo ¢ muito distante da defesa de que nossa interpretagdo seja tida como algo
verdadeiro, pretendida como irrefutavel. Almejamos, somente, ofertar algumas modestas reflexdes
sobre o problema, pois cremos que as mesmas podem vir a interessar a outros estudiosos, tanto da
filosofia, quanto da area “psico”. Por fim, como dissemos no comeco deste segmento, a presente
tese seria, efetivamente, um passo adicional no caminho que estamos empenhando-nos em trilhar ja
ha alguns anos — buscando (na esteira de Foucault) a existéncia de rastros da concepcao de filosofia
como uma pratica de si no pensamento de diversos autores (Deleuze, Guattari, Nietzsche e,
inclusive, o proprio Foucault).® Um percurso ndo s6 académico — de progressdo em nossa formagao
profissional (quer na seara psicologica ou na esfera de pesquisa e de docéncia) —, mas também,
indubitavelmente, de mérito pessoal (subjetivo). Isso, pois julgamos que os influxos do pensamento
de Foucault sobre nossa caminhada vao muito além de uma preciosa referéncia teorica. Intervém,
com efeito, decisivamente em nossa propria atitude perante o conhecimento — conforme a descrigao
foucaultiana, sobre 0 modo como o intelectual francés entendia a filosofia, explana brilhantemente:

A filosofia ¢ o movimento pelo qual nos libertamos — com esforgos, hesitagdes,
sonhos e ilusdes — daquilo que passa por verdadeiro, a fim de buscar outras regras
do jogo. A filosofia ¢ o deslocamento e a transformagdo das molduras de
pensamento, a modificagdo dos valores estabelecidos, e todo o trabalho que se faz
para pensar diferentemente, para fazer diversamente, para tornar-se outro do que
se é (FOUCAULT, online, grifos nossos).

Procurando cumprir o objetivo de fornecer uma resposta ao problema circunscrito, nossa

tese ¢ subdividida nas seguintes etapas:

* O exame, no pensamento foucaultiano, dos vinculos entre os temas da subjetividade e da
verdade — descrevendo as modalidades existentes de praticas de subjetivacdo, tal como os

lagos que a psicanalise apresenta com o poder politico moderno;

* A andlise do pensamento freudiano, com o intuito de esclarecer a forma como o mesmo
compreende o psiquismo — sua estruturacdo, seus principios de funcionamento e as

interacdes entre suas instancias;

* A defini¢do da terapéutica criada por Freud — elencando seus procedimentos, suas metas,

assim como seus limites de acao;

* A investigagdo acerca do papel das nocdes de ética e de moral no pensamento de Freud —

enfatizando o dificil relacionamento entre a civilizagdo e as pulsdes encontradas nos seres

8 Pensamos encontrar um ponto de vista semelhante em Giacdia Jr. (1995, p. 99-100): “E certo que tanto para
Nietzsche como para Foucault, a idéia de uma estilizagdo da existéncia, de uma ética ndo normativa, centrado (sic)
no projeto de elaboragdo de si para transformar a matéria de uma vida numa obra de arte é, pelo menos, um ensaio
do pensamento que se apresenta como digno de ser considerado”. Para mais informagdes sobre nossa interpretagdo
acerca do tema em Nietzsche, conferir NALDINHO, T. C. (2013).
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humanos, bem como explorando os caminhos pelos quais ¢ possivel alcangar um acordo

benéfico para ambas as partes concorrentes na mencionada disputa;

O exame, nas ideias de Freud, daquilo entendido como uma ética da psicanalise —
pormenorizando suas principais caracteristicas € o0 modo como poderia relacionar-se com a

arte de viver e a dimensao da espiritualidade.

A sistematizacdo dos resultados ponderados em dire¢do a formalizagdo de nossa
interpretagdo a respeito do presumido parentesco entre a psicanalise (em Freud) e o campo
da espiritualidade — destacando a maneira como as noc¢des de modo de vida, conhecimento

de si e cuidado de si vinculam-se com a terapéutica freudiana.
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2 — Vinculos entre subjetividade e verdade em Foucault

O conjunto das pesquisas de Michel Foucault, realizadas entre os anos 1960 e 1980, apesar
de seus redirecionamentos, pode ser compreendido como uma grande linha de desenvolvimento
teorico. Contudo, para facilitagdo de entendimento, seus trabalhos costumam ser esquematicamente
segmentados em trés grandes fases. Primeiramente, suas pesquisas focaram o tema do saber;
posteriormente, a questao do poder e, consequentemente, as intimas e reciprocas relagdes que essas
nogdes mantém entre si (definidas sob o conceito de saber-poder); e, finalmente, os processos de
subjetivacdo (si), que nutrem grandes desdobramentos no ambito da ética. A despeito de
apresentarem diferentes temadticas, essas investigacdes perseguiram um alvo prioritario. Em uma
entrevista concedida durante seus ultimos meses de vida, Foucault (ETICA, p. 274) declarou que
seus esfor¢os como pesquisador e intelectual sempre orbitaram um mesmo problema — “o das
relacdes entre sujeito e verdade: como o sujeito entra em um certo jogo de verdade”. Importava-lhe
conhecer os caminhos pelos quais o homem, voluntaria ou forcosamente, ingressa em jogos de
verdade, submete-se ao exercicio de poderes e constitui-se como sujeito. Quanto a isso, suas
pesquisas ndo almejavam apenas compreender o desenvolvimento historico das relagdes entre tais
termos. Procuravam, acima de tudo, esmiucar o contexto da atualidade, com vistas a elaboragao de

um posicionamento €tico-politico apropriado a época em que o autor vivia.

2.1 — Processos de subjetivacio: praticas de sujeicio e de liberdade

Foucault entendia a questdo do sujeito de maneira bem particular. Nao acreditava em algo
como um “‘sujeito definitivamente dado” (VFJ, p. 8) — um sujeito fundador, soberano, universal, que
atuaria como condicdo da experiéncia. Pelo contrario, suas investigacdes almejaram precisamente o
entendimento e a descrigdo de como, por meio de diferentes experiéncias, o sujeito foi e ¢ elaborado
em suas diversas formas. O autor buscou mostrar de que maneira o proprio “sujeito se constituia,
nessa ou naquela forma determinada, como sujeito louco ou sdo, como sujeito delinquente ou nao,
através de um certo nimero de praticas, que eram os jogos de verdade, praticas de poder etc”
(ETICA, p. 275).° Em resumo, o sujeito ndo seria uma substancia, porém uma forma historicamente
moldada — quer de maneira mais autdbnoma, através de praticas de liberdade; quer por meio de
praticas de sujei¢ao.

De fato, conforme sublinha o intelectual francés (id., 2004b; 1995a), desde o século XVI

9 “Atualmente, quando se faz histéria — historia das idéias, do conhecimento ou simplesmente historia — atemo-nos a
esse sujeito de conhecimento, a este sujeito da representagdo, como ponto de origem a partir do qual o
conhecimento é possivel e a verdade aparece. Seria interessante tentar ver como se da, através da historia, a
constitui¢do de um sujeito que ndo ¢ dado definitivamente, que ndo € aquilo a partir do que a verdade se da na
historia, mas de um sujeito que se constitui no interior mesmo da historia, e que é a cada instante fundado e
refundado pela histéria. E na diregdo desta critica radical do sujeito humano pela historia que devemos nos dirigir”
(VFJ, p. 10, grifo nosso).
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vivemos em sociedades regidas por uma forma politica de poder denominada Estado — caracterizada
pela concentragdo de seu empenho na protecdo e na proliferacdo da existéncia humana (dado que a
considera um recurso indispensavel a manutencdo, a consolidagdo e a expansdo de seu campo de
acdo). Na transi¢do entre os séculos XVII e XVIII, delimitando os contornos de sua primeira
configuracdo, surgem as disciplinas: efetivas técnicas de adestramento que objetivavam o continuo
aumento da utilidade e da docilidade dos corpos sob dominio. Em acréscimo, algumas décadas
depois, inicia-se o exercicio das medidas de regulamentagdo, as quais tém por finalidade a geréncia
dos grandes processos referentes a populagdo (tais como: natalidade, migragcdo etc). Enfim, duas
esferas complementares (individuo e populagdo) da sujei¢do que o biopoder nos impde, visando ao
empobrecimento do tecido relacional e afetivo, isto é, a padronizacdo dos estilos de vida das
pessoas) — dentro de seu abrangente, constante e calculado controle sobre a vida (Cf. FOUCAULT,

1995a; HSL p. 131).

Apesar de reprovar o modus operandi do poder politico moderno, o qual “faz dos individuos
sujeitos” (tanto no sentido de “dependéncia e controle” em relacdo a alguém, quanto no que se
refere ao encarceramento identitario por uma “consciéncia ou autoconhecimento”), até meados dos
anos 1970, Foucault ainda ndo concebia um modo de superar tamanha sujeicao (id., 1995a, p. 235).
Todavia, durante os anos 1980, o mergulho no mundo greco-helenistico-romano acaba provendo-lhe
um ponto de vista claramente mais promissor para a analise do problema em questdo — envolvendo
uma modalidade alternativa de subjetivacdo, baseada na facultativa disposi¢ao para a modificacio
de si. E por isso que essa mudancga de enfoque para a Antiguidade apresenta-se como um passo de
extrema relevancia dentro do conjunto de seu pensamento. Realmente, como muitos de seus
comentadores sustentam, trata-se da inauguracdo daquilo que entendem ser o terceiro grande eixo

de suas pesquisas: a ética ou o si (em continuidade a suas investigagdes sobre o saber e o poder).

Contrariamente a habitual impressdao generalizada, Foucault (HERM, p. 17) verifica a
presenca de uma forte exigéncia de austeridade na moralidade da Antiguidade. No entanto, as
reflexdes morais tendiam muito mais para as praticas de si,'’ para uma ética acerca do cuidado de si,
do que para um impositivo coédigo de regras de conduta ou para uma definigao estrita do permitido e
do interdito. Por sua vez, o cuidado de si (epimeleia heautou) — esse trabalho com vistas a
constituir-se como sujeito moral — dependia de um treinamento que englobava tanto o conhecimento

de si quanto a atividade de transformag¢do de si (Cf. HERM, p. 382). Tratava-se de exercicios e

10 Parece-nos que Foucault faz uso indiscriminado dos termos: pratica de si, arte de si e técnica de si. Tal impressao ¢é
compartilhada com outros autores: “Existe uma sinonimia no emprego que faz Foucault de termos tais como jogos,
modos, artes, estilos, técnicas, estratégias, praticas. Esses termos devem exprimir o processo que se realiza numa
experiéncia; sdo eles ainda que levam a experiéncia a se constituir numa forma precisa” (SOUZA, 2000, p. 50-51,
grifo nosso). Contudo, podem-se entender por praticas de si: “[...] praticas refletidas e voluntarias através das quais
os homens ndo somente se fixam regras de conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em seu
ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e responda a certos critérios
de estilo” (FOUCAULT, 1984, p. 15). Para mais esclarecimentos, consultar: SOUZA, 2000, p. 118-122.
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técnicas, socialmente disponiveis, realizados livremente pelos individuos que almejassem realizar
um aperfeicoamento ético. Um intenso trabalho de si sobre si, cujas origens antecedem Socrates e
Platdo, que possibilitava a elaboragdo da vida (de seus praticantes) como uma obra de arte —
portadora de critérios estilisticos e valores filos6ficos morais amplamente estimados. Em sintese,
uma minuciosa atividade de elaborag@o de si, uma vontade orientada pela busca de uma ética que

fosse uma estética da existéncia (Cf. FOUCAULT, 1984; 1985; HERM; ETICA; ORTEGA, 1999).

Em meio a sua investigacdo acerca dos lagos entre subjetividade e verdade na Antiguidade,
Foucault ressalta, n’4 hermenéutica do sujeito (2004a), que gostaria de desprender-se do exemplo
sexual.'" De fato, diferentemente de suas investigagdes precedentes, o autor almejava explorar a
questdo da estilistica da existéncia a partir de uma perspectiva mais abrangente. Como marco inicial
desse novo empreendimento, discorre sobre aquele que reconhecia como o preceito filoséfico
fundamental das relagdes entre sujeito e verdade. Divergindo da historiografia da filosofia, o
intelectual afirma que o preceito délfico “conhece-te a ti mesmo” (gnothi seauton) nao € realmente
a “formula fundadora da questdo das relagdes entre sujeito e verdade” (HERM, p. 5). Posto que o
principio do conhecimento de si apareceria ndo apenas atrelado, mas at¢é mesmo subordinado ao
preceito mais geral do cuidado de si (Cf. HERM, p. 86). Realmente, a epimeléia heautoni exerceu
um papel de extrema notoriedade durante toda a Antiguidade greco-helenistico-romana. Para além
de concretas praticas de si (por exemplo, técnicas de meditacdo; de memorizagdo do passado; de
exame de consciéncia; de verificacdo das representagdes; etc.), o cuidado de si era definido como
uma atitude geral de estar e agir no mundo, de relacionar-se com os outros. Por meio desse labor

atento de si sobre si, o individuo era capaz de assumir-se, transfigurar-se, modificar-se e purificar-se

(Cf. HERM, p. 14).

Enfim, com a nogdo de epiméleia heautoii, temos todo um corpus definindo uma
maneira de ser, uma atitude, formas de reflexdo, praticas que constituem uma
espécie de fenomeno extremamente importante, nado somente na histéria das
representagdes, nem somente na histéria das no¢des ou das teorias, mas na propria

11 Convém esclarecermos que o citado terceiro grande eixo das pesquisas foucaultianas, iniciado com o movimento do
autor em dire¢@o ao pensamento antigo, estd bastante intrincado as suas investigagdes concernentes ao tema sexual.
Realmente, a despeito dos promissores resultados exibidos em A vontade de saber (1976) — o primeiro volume de
sua Historia da sexualidade —, registra-se uma aguda reorientacdo no foco das investigacdes relatadas nos tomos
seguintes. Inicialmente, esse projeto tinha por objetivo geral explorar, a contar do século XVIII, a sexualidade
enquanto experiéncia — compreendendo essa ultima enquanto a correlagdo, numa determinada cultura, entre campos
de saber, tipos de normatividade e formas de subjetividade. Todavia, em razdo da constatagdo do papel central
exercido pelo desejo no ambito sexual durante a Idade Classica — séculos XVII e XVIII — (bem como de seu direto
parentesco com a tradi¢do cristd), Foucault decidiu reformular seu projeto. Doravante, desloca seu olhar da questao
da experiéncia da sexualidade para a de uma genealogia do desejo e do sujeito desejante (cujo trajeto partiria da
atualidade, atravessaria o cristianismo e terminaria na Antiguidade). Assim, enquanto no primeiro volume de sua
Historia da Sexualidade, Foucault abordou o desenvolvimento do regime de poder e de subjetivacdo modernos, nos
dois volumes restantes — O uso dos prazeres (1984) e O cuidado de si (1985) — passou a explicar o modo de
subjetivagdo vigente na Antiguidade. Diferentemente do papel de destaque conferido ao desejo na experiéncia da
sexualidade encontrada na Modernidade, tratava-se da analise de uma outra modalidade de experiéncia ao redor da
atividade sexual, centrada naquilo que os gregos chamavam de aphrodisia (a dindmica formada pelos atos, prazeres
e desejos sexuais).
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historia da subjetividade ou, se quisermos, na historia das praticas da
subjetividade (HERM, p. 15, grifos nossos).

Entretanto, curiosamente, apesar de sua enorme importancia, a no¢ao de cuidado de si parece ter
sido bastante menosprezada dentro do retrato historico que o pensamento ocidental faz de si mesmo
(Cf. HERM, p. 15). Dai, surge a questdo: por que, a despeito de todo seu prestigio na cultura,
filosofia e moral ocidentais, o cuidar de si ndo encontra entre os modernos uma recep¢ao mais
apropriada a grandeza de sua importancia historica? A que se deve o desmedido privilégio referente

ao preceito do conhecimento de si, em detrimento do cuidado de si?

Entre as hipoteses que cogita, Foucault (HERM, p. 18) destaca como mais provavel e
essencial a ideia da ocorréncia de uma profunda modifica¢do nos vinculos entre sujeito e verdade na
historia do pensamento ocidental. Ao contrario de uma reviravolta, o autor acredita que esse notavel
ponto de virada (situado, aproximadamente, nos séculos XVI e XVII e centrado, principalmente, na
figura de Descartes), ¢ resultado de duas etapas complementares.'? Primeiro, a requalificacdo
filosofica do gnothi seauton por meio da consideragdo do conhecimento de si (sob a forma de
consciéncia de si) como o passo inicial do procedimento filos6fico — ou seja, a evidéncia da
existéncia do sujeito como condigdo para que ele alcance a verdade. Concomitantemente, haveria a
desqualificacdo e a (quase completa) exclusdao da nogao de cuidado de si do ambito do pensamento
filoso6fico moderno.

“[O] procedimento cartesiano, que muito explicitamente se 1€ nas Meditagoes,
instaurou a evidéncia na origem, no ponto de partida do procedimento filosofico —
a evidéncia tal como aparece, isto €, tal como se dé, tal como efetivamente se d4 a
consciéneia, sem qualquer divida possivel. E, portanto, ao conhecimento de si, ao
menos como forma de consciéncia, que se refere o procedimento cartesiano. Além
disto, colocando a evidéncia da existéncia propria do sujeito no principio do acesso
ao ser, era este conhecimento de si mesmo (ndo mais sob a forma da prova da
evidéncia mas sob a forma da indubitabilidade de minha existéncia como sujeito)
que fazia do ‘conhece-te a ti mesmo’ um acesso fundamental a verdade. [...]
Compreende-se [...] por que, a partir deste procedimento [cartesiano], o principio
do gnéthi seauton como fundador do procedimento filosofico, péde ser aceito,
desde o século XVII portanto, em certas praticas ou procedimentos filoséficos.
Mas, se, pois, o procedimento cartesiano, por razdes bastante simples de
compreender, requalificou o gnothi seutén, ao mesmo tempo muito contribuiu, e
sobre isto gostaria de insistir, para desqualificar o principio do cuidado de si,
desqualifica-lo e exclui-lo do campo do pensamento filos6fico moderno” (HERM,
p. 18-19).

Em poucas palavras, esse momento cartesiano (como Foucault o denomina) seria o marco definitivo
tocante a entrada da histoéria da verdade na Idade Moderna. Pois, até entdo, o acesso a verdade no

Ocidente era uma operagao que, necessariamente, colocava em jogo o proprio ser do sujeito € nao

12 “Pois bem, [...] podemos dizer que entramos na idade moderna (quero dizer, a historia da verdade entrou no seu
periodo moderno) no dia em que admitimos que o que da acesso a verdade, as condigdes segundo as quais o sujeito
pode ter acesso & verdade, é o conhecimento e tio-somente o conhecimento. E ai que, parece-me, o que chamei de
‘momento cartesiano’ encontra seu lugar e sentido, sem que isso signifique que é de Descartes que se trata, que foi
exatamente ele o inventor, o primeiro a realizar tudo isto. Creio que a idade moderna da histoéria da verdade comega
no momento em que o que permite aceder ao verdadeiro é o proprio conhecimento e somente ele” (HERM, p. 22,
grifos nossos).
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apenas o ato de conhecimento (Cf. HERM, p. 15-24).

Como Foucault elucida, se entendermos a filosofia como a forma de pensamento que se
interroga sobre as condi¢des e os limites que permitem ao sujeito acessar a verdade, entdo a
espiritualidade seria o “conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais como as purificacdes, as
asceses, as renuncias, as conversoes do olhar, as modificacdes de existéncia, etc., que constituem,
ndo para o conhecimento, mas [...] para o ser mesmo do sujeito, o prego a pagar para ter acesso a
verdade” (HERM, p. 19). Esse agrupamento de praticas subjetivadoras exibiu algumas
caracteristicas basicas no Ocidente. Em primeiro lugar, a “espiritualidade postula que a verdade
jamais ¢ dada de pleno direito ao sujeito. A espiritualidade postula que o sujeito enquanto tal nao
tem direito, ndo possui capacidade de ter acesso a verdade” (HERM, p. 19). Tal via ¢ aberta apenas
na condigdo de que o sujeito coloque em jogo seu proprio ser.'* Outro trago peculiar da
espiritualidade seria o entendimento de que a verdade ndo consistiria em ser apenas uma espécie de
recompensa conquistada pelo sujeito, mediante o ato de conhecimento. Bem mais do que isso, a
verdade seria aquilo que iluminaria o sujeito, lhe daria beatitude, tranquilidade de alma. “Em suma,
na verdade e no acesso a verdade, ha alguma coisa que completa o proprio sujeito, que completa o
ser mesmo do sujeito e que o transfigura” (HERM, p. 20-21). Nao se trataria unicamente das
consequéncias do procedimento espiritual realizado para acessar a verdade, porém de diretos efeitos

de retorno da verdade sobre o sujeito que a ela acedeu.

Com isso, Foucault (HERM, p. 279) pretende sublinhar que durante a Antiguidade greco-
helenistico-romana “havia identidade ou quase, entre essa espiritualidade e a filosofia”. A questao
filosofica de como ter acesso a verdade era profundamente amarrada a tematica propria da
espiritualidade — quer dizer, aquilo que o sujeito precisa modificar em seu proprio ser para poder
atingir a verdade. Percebemos, assim, que a filosofia era apreciada enquanto um conjunto de
principios e técnicas imprescindivel para quem buscasse cuidar de si. Longe de ser somente um
preceito idealizado presente num discurso filosofico, a epiméleia heautoii manifestava-se numa
pratica de si, ou melhor, num grupo de praticas ou técnicas que tinha por intento gerar no sujeito as
indispensaveis modificagdes espirituais. Resumindo, cuidar de si mesmo ndo estava restrito a uma
teorica busca filosofica da verdade, posto que consistia, sobretudo, na vivéncia da filosofia — na

determinagdo da filosofia como seu modo de vida (Cf. HERM, p. 19-21, 167, 219, 514).

13 “A espiritualidade postula que a verdade jamais é dada ao sujeito por um simples ato de conhecimento, ato que
seria fundamentado e legitimado por ser ele o sujeito e por ter tal e qual estrutura de sujeito. Postula a necessidade
de que o sujeito se modifique, se transforme, se desloque, torne-se, em certa medida e até certo ponto, outro que nao
ele mesmo, para ter direito ao acesso a verdade. A verdade s6 é dada ao sujeito a um prego que pde em jogo o ser
mesmo do sujeito. Pois, tal como ele é, ndo ¢ capaz de verdade. Acho que esta ¢ a formula mais simples porém mais
fundamental para definir a espiritualidade” (HERM, p. 19-20, grifos nossos).
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Em razdo da gradual incorporagdo da “filosofia como pensamento da verdade, pela
espiritualidade como transformag¢do do modo de ser do sujeito por ele mesmo” (HERM, p. 219,
grifo nosso), o esquema pratico chamado conversdo adquire enorme popularidade.’ Uma vez que a
salvacdo da alma decorreria do cuidado de si, era imperioso desviar a atencao para si — converter-se
a si mesmo (Cf. HERM, p. 20, 253-273, 301-323). Frente a essa crescente afirmac¢do do eu como
objeto e finalidade dos cuidados consigo, a filosofia (que, desde os pos-socraticos, vinha definindo
seu campo de acdo ao redor da arte da existéncia, da técnica refletida da vida) foi tornando-se
paulatinamente o cerne da arte de si.'* Esse movimento (no qual a alma funcionava tanto como
agente quanto como alvo da modificacdo de si) ¢ muito bem representado pela metdafora da
navegagdo — frequentemente citada pelos filésofos helenisticos e romanos durante a Antiguidade
(Cf. HERM, p. 302-303). Por certo, a imagem da navegacdo remete a um trajeto a ser percorrido,
aos inumeros perigos contidos na jornada e, evidentemente, a um destino a ser alcangado: um porto
seguro que fornega tranquilidade. Em contrapartida, a vida exigiria do navegante a maestria de uma
apropriada arte, tékhne (simultaneamente tedrica e pratica), ao longo de todo o percurso (Cf.

HERM, p. 222-227, 263, 302-303).

Essa tarefa filos6fica de elaboragdo de si por si processava-se mediante uma ascese — uma
reunido de “praticas refletidas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se fixam
regras de conduta, como também procuram [...] modificar-se em seu ser singular e fazer de sua vida
uma obra” (HSII, p. 15). Esse trabalho ascético, por sua vez, era subdividido em duas etapas.
Primeiro, a assimilacdo de discursos verdadeiros (que servem de principios de racionalidade e de
conduta). Na sequéncia, era imprescindivel praticé-los, transforma-los em verdades incorporadas na
conduta, no éthos. Em conclusdo, era for¢coso adquirir e praticar virtudes, entendidas enquanto as

pecas da armadura requerida para que o navegante de si pudesse resistir as tempestades impostas

pela vida (Cf. HERM, p. 381-503).

Todo esse trabalho que os antigos individuos greco-helenistico-romanos exerciam sobre si

mesmos ndo sucumbiu diante da derrocada do Alto Império Romano e da cultura de si. Na

14 Na espiritualidade “ndo pode haver verdade sem uma conversdo ou sem uma transformagdo do sujeito. Esta
conversdo, esta transformacdo — e ai estaria o segundo grande aspecto da espiritualidade — pode fazer-se sob
diferentes formas. Digamos muito grosseiramente [...] que esta conversdo pode ser feita sob a forma de um
movimento que arranca o sujeito de seu status e de sua condigdo atual (movimento de ascensdo do proprio sujeito;
movimento pelo qual, ao contrario, a verdade vem até ele e o ilumina). Chamemos este movimento, [...] de
movimento do éros (amor). Além desta, outra grande forma pela qual o sujeito pode e deve transformar-se para ter
acesso a verdade ¢ um trabalho. Trabalho de si para consigo, elabora¢do de si para consigo, transformagdo
progressiva de si para consigo em que se é o proprio responsdavel por um longo labor que é o da ascese (askesis)”
(HERM, p. 20, grifos do autor e nossos). Sobre isso, Foucault nitidamente concedeu maior destaque a modalidade
ascética de conversdo — o que se justificaria pelo fato de suas ultimas obras terem focado a questdo de uma
modificacdo do sujeito por si mesmo, a partir de uma voluntaria atitude de incorporacdo da verdade pelo longo e
dificil trabalho de si sobre si.

15 “A pergunta — ‘como fazer para viver como se deve?’ — era a pergunta da tékne toii biou: qual ¢ o saber que me
possibilitara viver como devo viver, como devo viver enquanto individuo, enquanto cidaddo, etc.? Esta pergunta
[...] tornar-se-a cada vez mais idéntica ou cada vez mais nitidamente incorporada a pergunta: ‘como fazer para que
o0 eu se torne e permaneca aquilo que ele deve ser?’” (HERM, p. 219).
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realidade, o corpo da ascese filosofica foi absorvido, com algumas modificagdes, pela religido crista
— em aguda expansdo na época. Entretanto, com o passar dos séculos, o cristianismo foi perdendo
esse carater ascético, deixando de ser uma filosofia pratica, transformando-se, por fim, num simples
discurso teorico, numa teologia (Cf. HERM; HADOT, 2004). Em continuidade a esse longo
processo historico de modificagdo das relagdes entre sujeito e verdade, Foucault (como
descrevemos) ressalta a ocorréncia, ao redor dos séculos XVI e XVII, do momento cartesiano.
Doravante, o “sujeito como tal tornou-se capaz de verdade[.] Basta que o sujeito seja o que ele €
para ter, pelo conhecimento, um acesso a verdade que lhe ¢ aberto pela sua propria estrutura de
sujeito” (HERM, p. 234). Adicionalmente, o cuidado de si recebe outro importante golpe quando
Kant afirma que o inacessivel para o conhecimento do homem ¢ exatamente a propria estrutura do
sujeito cognoscente. Portanto, “a idéia de uma certa transformagdo espiritual do sujeito que lhe
daria finalmente acesso a alguma coisa a qual nao pode aceder no momento € quimérica e
paradoxal” (HERM, p. 234-235). Em suma, pode-se dizer que, apés o momento cartesiano, o
cuidado de si sofre um enorme soterramento pelo desmedido beneficio concedido ao conhecimento

de si.

O aglomerado dessas investigagdes foucaultianas revela-nos, entre outras coisas, a enorme
distancia entre a maneira como os modernos compreendem as relagdes entre sujeito e verdade (as
condigdes, o processo e os efeitos decorrentes do acesso do sujeito a verdade) e aquela outra
modalidade presente nas antepassadas sociedades greco-helenistico-romanas. De fato, (conforme
relatamos) durante toda a Antiguidade, o tema caracteristico da filosofia (como ter acesso a
verdade?) esteve praticamente sobreposto a questdo da espiritualidade (quais as transformacgoes que
devem ser realizadas no ser mesmo do sujeito para conquistar o acesso a verdade).'® No entanto,
com o momento cartesiano, advém um cenario no qual o aperfeigoamento ético do sujeito —

enquanto requisito para o acesso a verdade — ¢ esvaziado em prol do ato de conhecimento.

Creio que a idade moderna da historia da verdade comeg¢a no momento em que o
que permite aceder ao verdadeiro ¢ o proprio conhecimento e somente ele. Isto &,
no momento em que o filésofo (ou o sabio, ou simplesmente aquele que busca a
verdade), sem que mais nada lhe seja solicitado, sem que seu ser de sujeito deva
ser modificado ou alterado, é capaz, em si mesmo e unicamente por seus atos de
conhecimento, de reconhecer a verdade e a ela ter acesso. O que nao significa, é
claro, que a verdade seja obtida sem condi¢cdo. Contudo, [...] [nenhuma dessas
condig¢des] concerne a espiritualidade (HERM, p. 22, grifos nossos).

Em outras palavras: de 14 para cd, o sujeito ¢ considerado capaz de acessar a verdade por si mesmo.
Nao precisando, para tanto, de nenhuma modificacdo em seu ser, dado que sua propria estrutura ja o

habilitaria alcangar o verdadeiro por meio do conhecimento. Como resultado, o homem — inflado

16 Como excegdo a essa tendéncia ocorrida na Antiguidade, Foucault destaca a figura de Aristoteles, que teria sido o
“fundador da filosofia no sentido moderno do termo” (HERM, p. 22).
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por ares cientificos — apresenta-se como o sujeito do conhecimento, isento do laborioso cuidado
ético de si. Cabe ressaltar, no entanto, que essa dispensa quanto as exigéncias éticas — derivada da
auséncia de espiritualidade — vem acompanhada (como relatado) de de uma aguda servidao ao
poder politico moderno, que naturaliza o individuo enquanto um notério objeto do conhecimento
cientifico, na medida em que o fixa como um predileto alvo de suas praticas (discursivas e nao-

discursivas).

Quanto a isso, baseando-se nas citadas descobertas concernentes a estética da existéncia,
amplamente praticada durante a Antiguidade, Foucault (1995a; HERM; ETICA) entrevé uma
escapatoria atinente a essa tenebrosa normalizacao subjetiva caracteristica de nossa época. Tratar-
se-ia da rejei¢dao da subjetividade padronizada que nos ¢ imposta, aliada a tarefa de elaboragao de
novos modos de vida — ainda livres de qualquer catalogacdo, delimitacdo ou prescri¢do pelo poder
politico.

Talvez, o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir o que somos, mas recusar o que
somos. Temos que imaginar e construir o que poderiamos ser para nos livrarmos
deste “duplo constrangimento” politico, que ¢ a simultidnea individualizacdo e
totalizacdo propria as estruturas do poder moderno. [Portanto, ] a conclusdo seria
que o problema politico, ético, social e filos6fico de nossos dias ndo consiste em
tentar liberar o individuo do Estado nem das institui¢des do Estado, porém nos
liberarmos tanto do Estado quanto do tipo de individualizagdo que a ele se liga.
Temos que promover novas formas de subjetividade através da recusa deste tipo de
individualidade que nos foi imposta ha varios séculos (FOUCAULT, 1995a, p. 239,
grifos nossos).

Sem duvida, esse projeto de desassujeitamento defendido por Foucault inspira-se no modo como a
filosofia antiga era praticada. Todavia, o intelectual apressa-se em salientar que ndo pretendia, com
isso, solucionar um problema atual com uma resposta arcaica (Cf. ETICA, p. 280). Diferentemente,
almejava evidenciar que a utilizagdo, pelo individuo moderno, de praticas (socialmente disponiveis
na atualidade) promotoras da voluntaria elaboracao de si por si poderia viabilizar a superacao do

contexto normalizador em que estamos inseridos (Cf. HERM, p. 306).

2.2 — Relacdes entre a psicanalise e o poder politico moderno

O campo psicanalitico parece ter impressionado Foucault desde muito cedo, o que pode ser
atestado pela frequente presenga de citagdes a Freud em sua produgdo — a contar de Doen¢a Mental
e Psicologia, de 1954, passando (entre outros textos) pela Historia da Loucura, por As palavras e
as coisas, e chegando até os mais recentes volumes da Historia da Sexualidade (Cf. CHAVES,
1988, p. 3) Suas mencdes a psicandlise trazem, contudo, tanto elogios entusiasmados quanto
ferrenhas criticas.

Tais referéncias vao do elogio a ironia, passando pela critica mordaz e contundente,
se relacionando com as mais diferentes questdes, ao sabor daquilo que estd sendo
tematizado, seja a questdo da loucura, da sexualidade, do poder, do desejo, da
linguagem, da constitui¢do do sujeito. Essas referéncias indicam que o fexto
freudiano é uma sombra permanente que, ora escandalosa, ora insidiosamente,
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perpassa em varios niveis o texto de Foucault (CHAVES, p. 1988, p. 3, grifo
nosso).

Assim, essa aparente discrepancia ¢ elucidada quando consideramos o lugar transitério que a
experiéncia psicanalitica ocupou no pensamento foucaultiano — em direta consequéncia da
compatibilidade ou ndo da pratica e do saber psicanaliticos em relagdo a sua filosofia. Por isso,
talvez seja fecundo comecarmos a abordar esse variavel juizo foucaultiano quanto a psicanalise

destacando a fung¢do central exercida naquele pela nocdo de repressdo.

Logo no inicio de A vontade de saber, Foucault (HSI, p. 09-13) descreve a célebre tese de
uma vasta e intensa repressao sexual que, segundo muitos, estaria em vigor em nossas sociedades
ha, pelo menos, trezentos anos. De acordo com tal hipotese, foi a partir do inicio do século XVII
que o sexo tornou-se alvo de um profundo zelo pelas institui¢des. Até entdo, os codigos de pudor
ndo exigiam o encobrimento de certas anatomias, nem tampouco delimitavam as palavras, os risos e
os prazeres relacionados ao ato sexual. A citada repressdo seria, pois, produto do desenvolvimento
do capitalismo. Sexo e trabalho nutririam uma improdutiva concorréncia que a ordem burguesa
deveria resolver, sob risco da for¢a de trabalho humana (fundamental para produgdo industrial) ser
excessivamente consumida nos meandros de Eros. Consequentemente, os perigos, as anormalidades
e as inutilidades da sexualidade teriam sido praticamente varridas do espago social, em favor da
sanidade e da fecundidade presumidamente encontradas no quarto do casal legitimo. O
“puritanismo moderno teria imposto [ao sexo] seu triplice decreto de interdi¢do, inexisténcia e
mutismo” (HSI, p. 10). Contudo, esse detalhado relato da sexualidade sob uma implacavel
repressao ¢, na realidade, o contra-argumento daquilo que Foucault verdadeiramente compreende

acerca das relagdes que ocorrem entre poder e sexo desde a Idade Classica (séculos XVII e XVIII).

Discordando dessa hipotese repressiva, o intelectual (HSI, p. 21-36) sustenta que o periodo
em questdo marca, contrariamente, o0 comeg¢o de um massivo incremento da produgdo discursiva
atinente ao sexo, como resultado do surgimento de uma nova tecnologia sexual'’ — conforme a
peculiar protecdo e maximizagdo da vida, perseguida pelo poder politico moderno. “O essencial ¢
bem isso: que o homem ocidental ha trés séculos tenha permanecido atado a essa tarefa que consiste

em dizer tudo sobre seu sexo” (HERM, p. 26) e que se tenha esperado que esse discurso

17 Uma “tecnologia do sexo inteiramente nova; nova, porque sem ser realmente independente da tematica do pecado
escapava, basicamente, a instituigdo eclesiastica. Através da pedagogia, da medicina e da economia fazia do sexo
ndo somente uma questdo leiga, mas negocio de Estado, ainda melhor, uma questdo em que, todo o corpo social e
quase cada um de seus individuos eram convocados a porem-se em vigilia. [...] O ‘pecado da juventude’ [era alvo
da pedagogia], as ‘doencas dos nervos’[perseguidas por cuidados médicos destinados a especifica fisiologia sexual
das mulheres] e as ‘fraudes contra a procria¢do’ [enquanto problema para a demografia] [...] marcam, assim, os trés
dominios privilegiados da nova tecnologia. N&o resta duvida que, para cada um desses pontos, ela retoma, nao sem
simplificagdo, métodos ja formados pelo cristianismo. [...] Continuidade visivel, mas que ndo impede uma
transformag@o capital: a tecnologia do sexo, basicamente, vai se ordenar a partir desse momento, em torno da
instituicdo médica, da exigéncia de normalidade e, ao invés da questdo da morte ¢ do castigo eterno, do problema
da vida e da doenca. A ‘carne’¢ transferida para o organismo” (HSI, p. 110-111, grifos nossos).
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engendrasse (sobre quem o emite) “efeitos multiplos de deslocamento, de intensificacdo, de
reorientagdo, de modifica¢do sobre o proprio desejo” (HSI, p. 26, grifo nosso)."® Bem mais amplo
do que qualquer refinamento interno a pastoral cristd (como a Contra Reforma), a proliferacdo dos
discursos sexuais cobriu os mais diversos dominios e classes sociais (Cf. HSI, p. 115, 120). De fato,
o sexo elevara-se a categoria de matéria de interesse publico; foi definido enquanto um eminente
objeto de analise e de intervenc¢do pelo poder politico (Cf. HSI, p. 22; 26). O grande problema era
transformar esse tema obscuro, devido aos constrangimentos que frequentemente provocava, em
assunto de policia."” Em tese, tratava-se de superar os pudores da moral, com o proposito de inserir
0 sexo em uma série de discursos racionais — quer dizer, a luz de procedimentos analiticos,

quantitativos, causais.

Essa crescente atengao relativa ao sexo veio acompanhada de uma acentuada modificag¢do na
forma como o mesmo passou a ser regido (Cf. HSI, p. 100-101). Com efeito, quando examinamos o
contexto imediatamente anterior a essa mudanga, percebemos que, ndo obstante a consideravel
influéncia norteadora dos costumes sociais, as praticas sexuais eram guiadas principalmente por trés
codigos formais: o direito canonico, a pastoral cristd e a lei civil. Todos centravam a questdo da
regulacdo do sexo na alianca legitima e, pautando-se nessa, tragavam a linha que distinguia o licito
do proibido. O enfoque de tais codigos estava no sexo do casal regular, sobre o qual depositavam
uma grande variedade de regras e recomendac¢des. Em compensagdo, tudo aquilo que nao se
enquadrava no sexo matrimonial era por eles relegado aos estatutos de incerteza e de indiferenca.
Nao havia nesses sistemas uma clara separagdo entre as infragdes as regras de alianca e os desvios
referentes a genitalidade. Porém, na passagem do século XVIII para o XIX, o dispositivo de alianga
legitima comeca a perder a regéncia do sexo para um novo arranjo de for¢as — o dispositivo de

sexualidade.” Na prética, em adi¢do ao cuidado que ja dirigia aos aceitdveis prazeres conjugais, o

18 “Este projeto de ‘colocacdo do sexo em discurso’ formara-se ha muito tempo, numa tradicdo ascética e monastica.
O século XVII fez dele uma regra para todos. Dir-se-4 que, de fato, s6 poderia se aplicar a uma elite minima; a
massa dos fiéis que so6 frequentavam a confissdo raras vezes por ano escapava a prescrigdes tdo complexas. Sem

duvida, o importante é que esta obrigagdo era fixada, pelo menos como ponto ideal para todo bom cristdo” (HSI, p.
24).

19 Na acepgdo que o termo detinha na época, ou seja, a instituigdo encarregada de maximizar as forcas a disposi¢do do
poder politico — tanto as coletivas quanto as individuais (Cf. HSI, p. 27-28).

20 A emergéncia do dispositivo de sexualidade ndo significou, todavia, o desaparecimento do sistema de alianca. Na
realidade, houve a eclosdo de uma intensa disputa pelo campo sexual (Cf. HSI, p. 100-108). De seu lado, as forgas
conservadoras da alianca procuraram impedir que a familia fosse invadida pelo dispositivo de sexualidade — o
enorme interesse ocidental pelo incesto e a defini¢do de sua proibi¢do como regra fundamental de toda sociedade
encontrariam ai suas razdes de existir. Por seu turno, a sexualidade intentava ndo somente expandir sua influéncia
no corpo familiar, como também garantir ali zonas de exclusividade. Com o tempo, porém, o recente dispositivo
(que na época de sua instauragdo esteve restrito as margens das instituigdes familiares — mais especificamente, a
direcdo espiritual e a pedagogia), consegue infiltrar-se no seio familiar. Assim, a familia, apesar de sua inicial
oposi¢ao ao novo dispositivo, acaba finalmente adotando-o como um sistema de regras complementar ao da
alianga. “A familia é o permutador da sexualidade com a alianga: transporta a lei e a dimensao do juridico para o
dispositivo de sexualidade; e a economia do prazer e a intensidade das sensagdes para o regime da alianga” (HSI, p.
103, grifo nosso).
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Estado despertara para a relevancia da dimensdo dos desejos e do campo das perversdes.”!

Consequentemente, a discriminagao entre o permitido e o interdito ¢ eclipsada pela distingao
entre o normal e o patoldgico — trata-se da importante transi¢do social de uma simbdlica do sangue
para uma analitica da sexualidade.” O “instinto sexual foi isolado como instinto bioldgico e
psiquico autonomo” (HSI, p. 100, grifo nosso), referenciado por uma norma de desenvolvimento, na
qual as praticas perversas desfrutam, paradoxalmente, de maior destaque do que aquelas tocantes ao
almejado placido gozo da normalidade. Como resultado, a caga ao libertino (infrator das regras de
alianga) aquieta-se em proveito do acosso do perverso. Dai em diante, as anomalias sexuais
conseguem escapar das (até entdo) habituais reclusdes administrativas, ao custo, todavia, de serem
agora constrangidas nao somente aos cuidados da medicina, mas também de uma variedade de
outros discursos cientificos a respeito do homem — que surgem em decorréncia da troca politica de

um poder soberano para um biopoder (Cf. VP, p. 184-185).

A exposicdo desses remanejamentos ao redor do sexo evidencia, assim, o modo como
Foucault passa (a partir de meados dos anos 1970) a entender a no¢do de poder — bastante afastado
da difundida representagdo juridica,” na qual a repressdo constituiria o fundamento de sua atuagéo.
O poder ndo seria essencialmente negativo, ndo se resumiria a lei que interdita, que nega a
existéncia e que recusa a expressio discursiva do sexo (Cf. VP, p. 26, 29-30; HSI, p. 79-87).** Pelo
contrario, como o autor salienta (HSI, p. 26), o século XVIII exibiu uma vasta incitagdo econdmica,
politica e técnica para que se falasse a respeito da sexualidade. Constituiu-se “uma aparelhagem
para produzir discursos sobre o sexo, cada vez mais discursos, susceptiveis de funcionar e de serem
efeito de sua propria economia” (HSI, p. 26). Logo, o poder seria positivo — criaria as condigdes e
as justificativas para seu proprio exercicio. Deveriamos, portanto, “deixar de descrever sempre os

efeitos de poder em termos negativos: ele ‘exclui’, ‘reprime’, ‘recalca’, ‘censura, ‘abstrai’,

21 Trata-se da psiquiatrizacdo do prazer perverso: “o instinto sexual foi isolado como instinto bioldgico e psiquico
auténomo; fez-se a analise clinica de todas as formas de anomalia que podem afeta-lo; atribuiu-se-lhe um papel de
normalizacdo e patologizagdo de toda a conduta; enfim, procurou-se uma tecnologia corretiva para tais anomalias”
(HSI, p. 100).

22 Como discorreremos mais adiante, para Foucault, foram “os novos procedimentos do poder, elaborados durante a
época classica [séculos XVII e XVIII] e postos em agdo no século XIX, que fizeram passar nossas sociedades de
uma simbdlica do sangue para uma analitica da sexualidade. [...] [Se] ha algo que se encontra do lado da lei, da
morte, da transgressdo, do simbolico e da soberania, ¢ o sangue; a sexualidade, quanto a ela, encontra-se do lado
da norma, do saber, da vida, do sentido, das disciplinas e das regulamentagoes” (HSI, p. 139, grifos nossos).

23 “Nao devemos imaginar, alias, que essa representacdo seja propria dos que colocam o problema das relagdes entre o
poder e o sexo. De fato, ela € muito mais geral; pode-se encontra-la com frequéncia nas analises politicas do poder,
e se enraiza sem divida muito longe na historia do Ocidente” (HSI, p. 80, grifo nosso).

24 O que ndo significa, contudo, que a repressdo fosse desconhecida pelo poder. Realmente havia instincias
repressivas durante o citado periodo, no entanto circunscritas a focos de poder bem delimitados e estrategicamente
justificados. “As disciplinas estabelecem uma ‘infrapenalidade’; quadriculam um espago deixado vazio pelas leis;
qualificam e reprimem um conjunto de comportamentos que escapava aos grandes sistemas de castigo por sua
relativa indiferenca” (VP, p. 171, grifo nosso).
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‘mascara’, ‘esconde. De fato, o poder produz; ele produz realidade; produz campos de objetos e
rituais de verdade” (VP, p. 185, grifo nosso).” De fato, como veremos, a propria invengio do sexo e
da sexualidade (enquanto a verdade sobre o sexo) pode ser entendida como uma etapa
extremamente importante da delimitacdo do homem enquanto foco das estratégias do poder politico

moderno.

No que lhe diz respeito, essa nova modalidade de poder politico, emergida durante a Idade
Classica, acompanha um grande processo de mitigagdo das penalidades (Cf. VP, p. 26) — em forte
contraste com o que ocorria na época do poder soberano. Doravante, ndo se tratava mais da simples
apropriagdo dos corpos e da determinagdo do momento em que esses sdo atravessados pela morte.
Pois, o “poder disciplinar [...] tem como funcdo maior ‘adestrar’ [...] as multiddes confusas, moveis,
inuteis de corpos e forcas para uma multiplicidade de elementos individuais” (VP, 164, grifo nosso).
Quer dizer, “a disciplina ‘fabrica’ individuos; ela ¢ a técnica especifica de um poder que toma os
individuos ao mesmo tempo como objetos e como instrumentos de seu exercicio” (VP, 164, grifo
nosso). Bem diverso do espetacular ritual do suplicio (praticado pelo poder soberano), o
panoptismo?® adota o mais completo e continuo controle possivel sobre a vida como o seu maior
objetivo, tal qual a mais precisa manifestacdo de seu insidioso exercicio.”” Verdadeiramente, seu
“sucesso [...] se deve sem duvida ao uso de instrumentos simples: o olhar hierarquico, a sangdo
normalizadora e sua combinagdo num procedimento que lhe ¢ especifico, o exame” (VP, 164, grifo
nosso).

O exame combina as técnicas da hierarquia que vigia e as da san¢do que normaliza.
E um controle normalizante, uma vigildncia que permite qualificar, classificar e
punir. Estabelece sobre os individuos uma visibilidade através da qual eles sdo
diferenciados e sancionados. E por isso que, em todos os dispositivos de disciplina,
o exame ¢ altamente ritualizado. Nele vém-se reunir a cerimdnia do poder ¢ a
forma da experiéncia, a demonstracdo da forga e o estabelecimento da verdade. No
coracdo dos processos de disciplina, ele manifesta a sujeicdo dos que sdo
percebidos como objetos e a objetivacdo dos que se sujeitam. A superposi¢do das

relagdes de poder e das de saber assume no exame todo o seu brilho visivel. [...]

25 Foucault (VFJ, p. 11) tinha a impressdo de “que existem, na sociedade, ou pelo menos, em nossas sociedades,
varios outros lugares onde a verdade se forma, onde um certo ntimero de regras de jogo sdo definidas — regras de
jogo a partir das quais vemos nascer certas formas de subjetividade, certos dominios de objeto, certos tipos de saber
— e por conseguinte podemos, a partir dai, fazer uma histdria externa, exterior, da verdade”.

26 Foi Bentham “que programou, definiu e descreveu da maneira mais precisa as formas de poder em que vivemos e
que apresentou um maravilhoso e célebre pequeno modelo desta sociedade da ortopedia generalizada: o famoso
Panopticon. Uma forma de arquitetura que permite um tipo de poder do espirito sobre o espirito; uma espécie de
instituicdo que deve valer para escolas, hospitais, prisdes, casas de corregdo, hospicios, fabricas, etc. [...] O
Panopticon ¢ a utopia de uma sociedade e de um tipo de poder que ¢, no fundo, a sociedade que atualmente
conhecemos — utopia que efetivamente se realizou. Este tipo de poder pode perfeitamente receber o nome de
panoptismo. Vivemos em uma sociedade onde reina o panoptismo (VFJ, p. 86-87).

27 “[E] “um poder modesto, desconfiado, que funciona a modo de uma economia calculada, mas permanente.
Humildes modalidades, procedimentos menores, se 0s compararmos aos rituais majestosos da soberania ou aos
grandes aparelhos de Estado. E sao eles justamente que vao pouco a pouco invadir essas formas maiores, modificar-
lhes os mecanismos e impor-lhes seus processos. O aparelho judicidrio ndo escapard a essa invasdo, mal secreta”
(VP, 164).
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[Nessa] técnica delicada estdo compremetidos todo um campo de saber, todo um
tipo de poder (VP, p. 177, grifos nossos).?

3

Em uma frase: o poder disciplinar seria o responsavel pela criacdo da alma moderna® —“a

alma, prisdo do corpo” (VP, 32, grifo nosso). Compreendida ndo como “uma ilusdo, um efeito

ideologico” (VP, p. 32), porém como uma realidade gerada pelo panoptismo — norteado por sua

indeclinavel meta de extrair utilidade das forgas inerentes aos corpos que domina (Cf. HSI, p. 131).

[A alma)] ¢é produzida permanentemente, em torno, na superficie, no interior do
corpo e pelo funcionamento de um poder que se exerce sobre os que sdo punidos —
[...] sobre os que sdo vigiados, treinados e corrigidos, sobre os loucos, as criangas,
os escolares, os colonizados, sobre os que sdo fixados a um aparelho de producao e
controlados durante toda a existéncia. [...] Sobre essa realidade-referéncia, varios
conceitos foram construidos e campos de analise foram demarcados: psigue,
subjetividade, personalidade, consciéncia, etc. Sobre ela técnicas e discursos
cientificos foram edificados: a partir dela, valorizaram-se as reivindicagdes morais
do humanismo (VP, p. 32, grifos nossos).

Tal produgdo implica que nao somente as histdrias da psicologia, da psiquiatria, da psicanalise e de

outros saberes afins, mas até mesmo a emergéncia historica de todo o conjunto das ciéncias

humanas seria indissociavel do desenvolvimento do poder disciplinar (ou panoptico) — que, por

intermédio do exame, sujeitaria o corpo que define como objeto de conhecimento, de vigilante

sujeigdo.*

[Dado que as] diciplinas marcam o momento em que se efetua o que se poderia
chamar a troca do eixo politico da individualizagdo. [...] Todas as ciéncias,
andlises ou praticas com radical “psico”, tém seu lugar nessa troca historica dos
processos de individualizacdo. O momento em que passamos de mecanismos
historico-rituais de formacdo da individualidade a mecanismos cientifico-
disciplinares, em que o normal tomou o lugar do ancestral, € a medida o lugar do
status, substituindo assim a individualidade do homem memoravel pela do homem
calculavel, esse momento em que as ciéncias do homem se tornaram possiveis, ¢
aquele em que foram postas em funcionamento uma nova tecnologia do poder e
uma outra anatomia politica do corpo [— a disciplina e a inven¢do da alma,
respectivamente] (VP, p. 184-185, grifos nossos).

Essa nova modalidade de sujeigdo — caracteristica “desta sociedade disciplinar que ¢ a

sociedade contemporanea” (VFJ, p. 79) — significa, portanto, “um tipo de poder do espirito sobre o
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Um “certo saber do homem, da individualidade, do individuo normal ou anormal, dentro ou fora da regra, saber este
que, na verdade, nasceu das praticas sociais, das praticas sociais do controle e da vigilancia” (VFJ, p. 8).

“A histéria dessa microfisica do poder puitivo seria entdo uma genealogia ou uma pega para uma genealogia da
‘alma’ moderna’” (VP, p. 31, grifo nosso).

“Fala-se muitas vezes da idelogia que as ‘ciéncias humanas’ pressupdem, de maneira discreta ou declarada. Mas sua
propria tecnologia, esse pequeno esquema operatorio que tem tal difusdo (da psiquiatria a pedagogia, do
diagnostico das doencas a contratagdio de mdo de obra), esse processo tdo familiar do exame, ndo pde em
funcionamento, dentro de um s6 mecanismo, relagdes de poder que permitem obter e constituir saber?” (VP, p. 177-
178, grifo nosso). O exame, pois, seria “a base do poder, a forma de saber-poder que vai dar lugar [...] a0 que
chamamos ciéncias humanas: Psiquiatria, Psicologia, Sociologia, etc.” (VFJ, p. 88, grifo nosso). Por essa razdo, o
“homem de que nos falam e que nos convidam a liberar ja é em si mesmo o efeito de uma sujei¢do bem mais
profunda que ele. Uma ‘alma’ o habita e o leva a existéncia, que ¢ ela mesma uma pega no dominio exercido pelo
poder sobre o corpo” (VP, p. 32, grifos nossos).
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espirito” (VFJ, p. 87, grifo nosso). Em “oposi¢do as sociedades propriamente penais que
conheciamos anteriormente”, viveriamos em sociedades nas quais reina a disciplina, a “ortopedia
generalizada” (VFJ, p. 86). Permeadas por um poder que, preferencialmente, castiga, ndo a
materialidade do corpo, porém a alma — essa outra dimensio, incorpdrea, embora real, do corpo.*!
Sociedades em que a puni¢do, em geral, ndo procura a reparacdo de um ato criminoso (e/ou
improdutivo), mas ¢ aplicada preventivamente (sob a forma dos frequentes e detalhados exame e
exercicio). Onde cada um de nos, enquanto um “homem calculdvel” (VP, p. 184) — individualizado
(animado), medido e modelado pela técnica disciplinar — ¢ usualmente castigado ndo pelo que
efetivamente fez, sendo por aquilo que pode vir a realizar. Estariamos, assim, na “idade do controle
social”, da contengdo da possibilidade de um futuro perigo mediante a corre¢ao dos atuais desvios
(anormalidades) localizaveis nos corpos (Cf. VFJ, p. 86).

O controle dos individuos, essa espécie de controle penal punitivo dos individuos
ao nivel de suas virtualidades ndo pode ser efetuado pela propria justiga, mas por
uma série de outros poderes laterais, & margem da justi¢a [...]. E assim que, no
século XIX, desenvolve-se, em torno da instituicdo judiciaria e para lhe permitir
assumir a fun¢do de controle dos individuos ao nivel de sua periculosidade, uma
gigantesca série de institui¢oes que vao enquadrar os individuos ao longo de sua
existéncia; instituigdes pedagogicas como a escola, psicologicas ou psiquiatricas
como o hospital, o asilo, a policia, etc. Toda essa rede de um poder que ndo ¢
judiciario deve desempenhar uma das funcgdes que a justiga se atribui neste
momento: fungdo ndo mais de punir as infragoes dos individuos, mas de corrigir
suas virtualidades (VFJ, p. 85-86, grifos nossos).

Por seu turno, a grave mudang¢a no modo como nossas sociedades penalizam o corpo (que,
como sabemos, acompanha a entrada em vigor da racionalidade de poder politico que privilegia o
controle sobre a vida), seguramente apoia-se naquilo que os discursos cientificos (a partir de uma
régua moral fornecida pela burguesia) determinam que devemos aceitar enquanto normal ou
anormal. Um oOtimo exemplo disso pode ser encontrado no modo como nossas sociedades

disciplinares véem e lidam com a loucura.

[Com efeito, a] partir da era cléssica, e pela primeira vez, a loucura ¢ percebida
através de uma condenacgdo ética da ociosidade e numa imanéncia social garantida
pela comunidade de trabalho. Esta comunidade adquire um poder ético de divisdo
que lhe permite rejeitar, como num outro mundo, fodas as formas da inutilidade
social. [...] Se existe na loucura classica alguma coisa que fala de outro lugar e de
outra coisa, ndo ¢ porque o louco vem de um outro céu, o do desrazoado,
ostentando os seus signos. E porque ele atravessa por conta propria as fronteiras da
ordem burguesa, alienando-a fora dos limites sacros de sua ética (HL, p. 73, grifos
do autor e nossos).

Em virtude disso, a partir do século XVII, todos os tipos sociais em desacordo com a ética burguesa

do trabalho comegaram a ser contidos pelos muros do recém-criado Hospital Geral. Ali, mediante

frequente coagdo fisica, esses inuteis sociais — certamente os loucos, mas também os “libertinos,

31 “Esta alma real e incorporea ndo é absolutamente substancia; ¢ o elemento onde se articulam os efeitos de um certo
tipo de poder e a referéncia de um saber, a engrenagem pela qual as relagdes de poder ddo lugar a um saber possivel
e o saber reconduz e refor¢a os efeitos de poder” (VP, p. 32, grifo nosso).
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blasfemadores, feiticeiros, magos, alquimistas, venéreos, prostitutas, sodomitas” — deveriam ser
corrigidos (CHAVES, 1988, p. 23). Dessa forma, a “loucura, tendo como causa o vicio ou como
sintoma o delirio ou a paixao ¢ [...] ao nivel do ‘conhecimento’, da mesma forma que ao nivel da
‘percepgdo’, desordem moral, ofuscamento da razdo, desrazao” (CHAVES, 1988, p. 25, grifo
nosso). Resumidamente, tratava-se de aproxima-los do caminho da razdo, pois, na Idade Cléssica,

loucura era sindnimo de auséncia de razio,** inutilidade social.

Contudo, desde o final do século XVIII (concomitantemente ao Iluminismo), a loucura
deixa de ser uma perturbagio atinente a essa preciosa relagdo entre 0 homem e a verdade® — dai pra
frente, “0 homem, na loucura, ndo perde a verdade, mas sua verdade; ndo sdo mais as leis do mundo
que lhe escapam; mas ele mesmo ¢ que escapa as leis de sua propria esséncia" (HL, p. 376, grifo do
autor). Em outras palavras, primeiramente, o louco era entendido como deficiente da razao, depois
como alienado de si mesmo (quer dizer, de sua propria natureza racional). Antes, o louco castigado
na materialidade de seu corpo; posteriormente, isolado em sua interioridade — ou seja, punido com
esse “gigantesco aprisionamento moral que se esta acostumado a chamar, sem duvida, por antifrase,
de a libertagdao dos alienados por Pinel e Tuke” (HL, p. 503, grifo nosso). De fato, o “isolamento
solitario” (CHAVES, 1988, p. 29) imposto como forma de tratamento no asilo, procurava criar uma
espécie de atmosfera psicoldgica apropriada para a confrontagdio do louco com sua culpa
(decorrente do fato de ser louco). O objetivo dessa blindagem era gerar a eclosdo da verdade do
louco — este personagem social, cujo discurso ¢ insistentemente negado pela ciéncia desde a entrada

na Idade Cléssica, como veremos com mais detalhes em seguida (Cf. CHAVES, 1988, p. 29-30).

A profunda alteracdo na forma como a loucura passa a ser abordada durante o século XIX
envolve ndo sé a criagdo do asilo enquanto a institui¢do encarregada de tratar os alienados (de sua
razdo),”* mas também a criagdo do proprio campo de trabalho para a Psiquiatria — isto €, para uma
ciéncia da loucura enquanto perturbagio psicoldgica. “No novo mundo asilar, neste mundo da moral
que castiga, a loucura tornou-se um fato que concerne essencialmente a alma humana, sua culpa e

liberdade; ela inscreve-se doravante na dimensdo da interioridade” (DM, p. 83, grifos nossos).”

32 “Na economia da duvida [em Descartes], hd um desequilibrio fundamental entra a loucura, de um lado, e o sonho e
o erro de outro. A situagdo deles ¢é diferente com relagdo a verdade e aquele que a procura; sonhos ou ilusdes sao
superados na propria estrutura da verdade, mas a loucura é excluida pelo sujeito que duvida. Como logo serd
excluido o fato de que ele ndo pensa, que ele ndo existe” (HL, p. 22-23, grifos nossos).

33 Efetivamente, antes do surgimento da Psiquiatria, a loucura era avaliada (na Idade Classica) com um “desvio moral
que perturba e obnubila o relacionamento entre o homem e a verdade" (CHAVES, 1988, p. 26).

34 “Deixando de ser ‘desrazdo’, a loucura torna-se ‘alienagdo’. Esse € um passo decisivo no processo de exclusdo da
loucura: como ‘alienacdo’ ela é agora perda da natureza que ¢ propria do homem, ao alterar-lhe o sensivel, os
desejos e a imaginacao” (CHAVES, 1988, p. 29).

35 Efetivamente, foi “a partir [...] [século XIX] que a loucura deixou de ser considerada um fendmeno global relativo,
ao mesmo tempo, por intermédio da imaginacdo e do delirio, ao corpo e a alma” (DM, p. 83).
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Sua apreciacdo por esse outro viés provoca efeitos de enorme relevancia, mesmo além dos limites
do ambito psiquiatrico: fez da loucura a doenga mental,** ou melhor, “tornou possivel uma analise
psicologica da loucura”; mas também, e acima de tudo, “secretamente fundou a possibilidade de
toda psicologia” (DM, p. 84-85).”7 Como discorre Foucault (DM, p. 97-98, grifos do autor e
nossos):

As dimensdes psicologicas da loucura [...] devem situar-se no interior desta
relacdo geral que o homem ocidental estabeleceu hd praticamente dois séculos
consigo mesmo. Esta relagdo vista sob o angulo mais agudo, ¢ esta psicologia na
qual ele colocou um pouco de seu espanto, muito do seu orgulho, e o essencial de
seus poderes de esquecimento; sob um angulo mais amplo, é a emergéncia, nas
formas do saber, de um homo psychologicus, encarregado de deter a verdade
interior, descarnada, ir6nica e positiva de qualquer consciéncia de si e de todo
conhecimento possivel; finalmente recolocada na abertura mais ampla, esta relagao
é a que o homem substitui a sua relagdo com a verdade, alienando-a neste
postulado fundamental que é ele proprio a verdade da verdade.

Logo, o pensamento ndo seria mais apenas o indispensavel veiculo que permite ao sujeito aceder ao
verdadeiro — desde entdo, a razdo ¢ imanente ao proprio pensamento. Seguramente, essa
incorporacdo da razdo pela natureza humana coaduna-se com o inicio da fabricacdo da alma pelas
disciplinas, logo ap6s o fim do Renascimento. Da mesma forma, ajuda a esclarecer como foi
possivel que, a contar do século XVII, o poder politico tenha deslocado sua atencao de uma defesa
geral da sociedade para um “controle” e “reforma psicologica e moral das atitudes e do
comportamento dos individuos” (VFJ, p. 84-85, grifos nossos).”® Posto que no interior do homo
psychologicus haveria tanto a verdade de uma normalidade, como uma série de desvios

embriondrios (ou seja, virtualidades) a serem examinados, graduados e corrigidos.

Foi nesse cenario que Freud propos a psicanalise como um método psicoterapico disposto a
escutar atentamente a linguagem do louco — cuja palavra (segundo a Historia da Loucura), teria
sofrido um crescente silenciamento, desde o comeco da Idade Cléssica. “O discurso da loucura que,
no Renascimento, ¢ expressdo de um saber ao qual sé o louco tem acesso e que s6 ele conhece”
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(manifestacdo de uma contraditoria, porém factual, “razdo ‘desrazoada’), perde totalmente sua
credibilidade no momento em que “a loucura ¢ assimilada as formas da desrazao” (CHAVES, 1988,
p. 23, 25). Nesse sentido, o século XVII marca o inicio da vigéncia de um novo estatuto para o

discurso do louco: negligenciado, entdo, pela razdo que o considera uma “linguagem sem sentido,

36 “O que se chama ‘doenca mental’ ¢ apenas loucura alienada, alienada nesta psicologia que ela propria tornou
possivel” (DM, p. 87, grifo do autor).

37 “Nao se deve esquecer que a psicologia ‘objetiva’, ‘positiva’ ou ‘cientifica’ encontrou sua origem historica e seu
fundamento numa experiéncia patologica. Foi uma andlise dos desdobramentos que ocasionou uma psicologia da
personalidade; uma analise dos automatismos ¢ do inconsciente que fundou uma psicologia da consciéncia; uma
analise dos deficits que desencadeou uma psicologia da inteligéncia” (DM, p. 84, grifo nosso).

38 Trata-se de um “governo da individualizacdo” que exerce uma “administragdo sobre os modos de vida das
pessoas”; “que separa o individuo, que quebra sua relagdo com os outros, fragmenta a vida comunitaria, forca o
individuo a se voltar para si mesmo e o liga a sua propria identidade de um modo coercitivo” (FOUCAULT, 1995a,

p- 234-235, grifo nosso).
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sem razdo, negatividade pura, delirio” (CHAVES, 1988, p. 25). E por causa disso que, na ocasido,
Foucault julgou a invengdo freudiana como uma audaciosa e bem-vinda ruptura no que concerne ao
complexo médico-psiquidtrico — responsavel pela promogao da “repressdo da loucura como palavra
interdita” (HL, p. 498, grifo nosso), como também, consequentemente, pela geragdo de uma
situag@o de auséncia de dialogo entre a razdo e a desrazio.”

Freud retomava a loucura ao nivel de sua linguagem, reconstituia um dos
elementos essenciais de uma experiéncia [tragica da loucura] reduzida ao siléncio
pelo positivismo. Ele ndo acrescentava a lista dos tratamentos psicologicos da
loucura uma adig¢do maior; reconstituia, no pensamento médico, a possibilidade de
um didlogo com a desrazdo |...]. Na Psicanalise, o que esta em jogo ndo ¢ a
Psicologia mas, exatamente, uma experiéncia da desrazdo que a Psicologia no
mundo moderno teve por sentido ocultar (HL, p. 338, grifos do autor € nossos).

Enquanto a Psiquiatria encontrava na loucura uma linguagem incoerente, delirante, distante da
natural razdo humana, Freud destacou na palavra do louco a presenga de uma multiplicidade de
sentidos.” No entanto, apesar de sua oposi¢do ao saber e ao poder médico-psiquiatrico (isto é, a um
discurso cientifico que explica e procede a psicologizacdo da razdo e da loucura que vigora na
modernidade), a Psicanalise ndo teria sido capaz de concretizar por si mesma o didlogo entre a
razao e a loucura (Cf. CHAVES, 1988, p. 61). Prop0s-se a escutar ¢ interpretar a razao (codificada e
integrante) da linguagem da loucura, sem ter logrado, porém, um efetivo retorno a desrazdo — ou,
melhor dizendo, a uma experiéncia tragica da loucura.” Posto que jamais teria desvinculado-se do
“aprisionamento moral” (HL, p. 503) que aparece na Idade Classica — o qual, assentando-se numa
¢ética do trabalho burguesa, opoe e separa a (natural, util e normal) razdo da (doentia, improdutiva e

anormal) desrazao.

Contudo, mais de uma década ap6s haver redigido a Historia da Loucura, Foucault descobre
que o ponto verdadeiramente capital na dominagdo imposta pelo poder politico moderno nao
descansa na repressao, sendo no deliberado incentivo a sujeitadora produg@o de discursos a respeito
do homem (Cf. VP, p. 184; VFJ, p. 88). Em vez de operar um implacavel silenciamento da loucura e

do sexo, o poder politico (desde o comeco da Idade Classica), atuaria, sobretudo, por meio do

39 Como detalha Chaves (1988, p. 28), “embora a Idade Classica tenha desfeito o didlogo entre razdo e loucura que
caracterizava a “experiéncia tragica”, o siléncio que o enclausuramento classico impunha ndo era absoluto. Havia
uma espécie de ‘dialogo mudo’, na forma de um combate entre razdo ¢ desrazdo, no interior dos muros do Hospital
Geral. Combate que se traduz na coagdo fisica, nos suplicios, nos trabalhos forgados, nas correntes. Ora, a
separagdo total entre razdo e desrazdo, ‘a desfeitura’ deste didlogo, o siléncio absoluto, a desqualificagdo da
palavra do louco como nao-palavra, como sendo desprovida de sentido, se deve a Psiquiatria” (CHAVES, 1988, p.
28, grifo nosso).

40 “O que Freud reconhece [...] é que a linguagem da loucura remete a significados que ndo fazem parte dos codigos
instituidos e vigentes na cultura ocidental” (CHAVES, 1988, p. 38).

41 “Desde o final do século XVIII, a vida da desrazdo s6 se manifesta na fulguragdo de obras como as de Holderlin,
Nerval, Nietzsche ou Artaud — indefinidamente irredutiveis a essas alienagdes que curam, resistindo com sua forga
propria a este gigantesco ‘aprisionamento moral’ que se estd acostumado a chamar, sem duvida, por antifrase, de a
libertacdo dos alienados por Pinel e Tuke” (HL, p. 53).
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fomento da elaborac¢do discursiva — escorada na eficiéncia do exame e da confissdo.** Desse modo,
nossa subjuga¢do ndo seria consequéncia do bloqueio dos canais de expressdo para a loucura e o
sexo, mas antes da captura dessas experiéncias em cientificos discursos verdadeiros. Sucintamente:
a sujei¢do a que estariamos submetidos decorreria basicamente nao da repressao, sendo da cientifica
concessdo da palavra a loucura e ao sexo. E preciso sempre lembrarmos que o poder realmente é
capaz de empreender procedimentos repressivos, porém de nenhuma forma ¢ redutivel a repressao.

A nogdo de repressdo |[...] ¢ mais pérfida; em todo caso, tive mais dificuldade em
me livrar dela na medida em que parece se adaptar bem a uma série de fendmenos
que dizem respeito aos efeitos do poder. Quando escrevi a Historia da Loucura
usei, pelo menos implicitamente, esta no¢do de repressdo. Acredito que entdo
supunha uma espécie de loucura viva, voluvel e ansiosa que a mecanica do poder
tinha conseguido reprimir e reduzir ao siléncio (Microfisica do poder, p. 7, citado
por CHAVES, 1988, p. 20, grifos nossos).

Realmente, como pontua Chaves (1988, p. 21), o juizo foucaultiano acerca da psicanalise varia
juntamente com seu entendimento sobre os vinculos entre a repressdo e o poder. Inicialmente, o
invento de Freud era visto como uma revoluciondria possibilidade de reconhecimento para o
discurso da loucura (pois, na época, Foucault o compreendia enquanto reprimido pelo poder).
Entretanto, apos o pensador francés ter-se afastado da concepgao juridico-discursiva do poder — ou
seja, depois que lhe foi possivel pensar, “a0 mesmo tempo, o sexo sem a lei e o poder sem o rei”
(HSI, p. 87) —, Foucault passa a avaliar diferentemente a psicandlise. Assim sendo, historicamente, o
método psicanalitico pode ser compreendido como uma “grande forma de despsiquiatrizagdo |...].
Uma retirada para fora do espaco do asilo a fim de apagar os efeitos paradoxais do saber-poder
psiquiatrico. Mas também reconstituicdo do poder médico, produtor de verdade, num espago
preparado para que esta produg¢do permanega sempre adequada ao poder” (Microfisica do poder,

125-126, citado por CHAVES, 1988, p. 42, grifos nossos).

Dessa forma, a terapéutica psicanalitica fundamentar-se-ia no mesmo tipo de relacionamento
de dependéncia e de sujeicio® praticado pela Psiquiatria — segundo o qual a cura passa,
necessariamente, pela incorporagao (pelo doente mental) da ordem (razdo), exemplificada tanto na

figura do médico quanto na rotina e na arquitetura asilares (Cf. CHAVES, 1988, p. 31). Posi¢do de

42 “O individuo, durante muito tempo, foi autenticado pela referéncia dos outros e pela manifestacdo de seu vinculo
com outrem (familia, lealdade, prote¢do); posteriormente passou a ser autenticado pelo discurso de verdade que era
capaz de (ou obrigado a) ter sobre si mesmo. A confissdo da verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de
individualizag¢do pelo poder” (HSI, p. 58, grifo nosso).

43 “Quando o senhor diz que a psicanalise ¢ feita para destruir a relagdo de poder, estou de acordo. Estou de acordo
quando penso que se pode perfeitamente imaginar uma certa relagdo que se verificaria entre dois individuos, ou
entre varios individuos, e que teria como fungdo tentar dominar e destruir completamente as relagdes de poder;
enfim, tentar controla-la de alguma forma, pois a relagdo de poder passa por nossa carne, nosso COrpo, nosso
sistema nervoso. A idéia de uma psicoterapia, de uma relagdo em grupo, de uma relagdo que tentasse romper
completamente essa relacdo de poder, ¢ uma idéia profundamente fecunda; e seria formidavel se os psicanalistas
colocassem essa relagdo de poder no proprio seio de seu projeto. Mas devo dizer que a psicandlise, tal como é feita
atualmente, a tantos cruzeiros por sessdo, ndo da margem a que se possa dizer: ela é destrui¢do das relagées de
poder. Até agora eles a tem conduzido sob a forma de normalizagdo” (VFJ, p. 150-151, grifo nosso).
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dominagdo essa assegurada pela indispensabilidade da transferéncia* para o funcionamento da
clinica — entendida como o contexto reservado para a ocorréncia tanto da emissdo quanto da
interpretacao da linguagem da loucura.

A nogdo de transferéncia como processo essencial a cura, ¢ uma maneira de pensar
conceitualmente esta adequacdo [ao poder médico] na forma do conhecimento. O
pagamento, contrapartida monetaria da transferéncia, ¢ uma forma de garanti-la na
realidade: uma forma de impedir que a produgdo da verdade ndo se torne um
contra-poder que dificulte, anule e revire o poder médico (Microfisica do poder,
125-126, citado por CHAVES, 1988, p. 42, grifos nossos).

Entdo, a psicandlise ndo teria libertado nem a loucura nem o sexo. Diversamente, a palavra
concedida por Freud a loucura do sexo seria precisamente a armadilha mediante a qual a terapéutica
freudiana contribuiria para a expansdo do poder disciplinar e de seu respectivo adestramento

corporal e subjetivo — fundado, como vimos, numa régua moral mascarada de cientifica.*

Sendo mais especificos, poderiamos dizer que a psicandlise cumpre uma fun¢do central na
democratizagdo do dispositivo de sexualidade.** Como vimos (Cf. nota 20), ndo houve uma
uniforme substituicdo do tradicional sistema de alianca pelo dispositivo de sexualidade, sendo a
ocorréncia de um necessario intercambio — contando, segundo Foucault (HSI, p. 140-141), com a
determinante colaboracdo da psicandlise e de sua ideia de um universal e proibido desejo
incestuoso. De fato, embora, a terapéutica freudiana aparentasse ter superado o antigo sistema de
alianca (na medida em que suas teses constituiam uma afronta ao tradicional privilégio do
matrimonio sobre a sexualidade), na pratica mostrou-se imprescindivel para o estabelecimento de
um acordo mutuamente benéfico entre as partes. Pois o método psicanalitico “reencontrava, no
proprio seio dessa sexualidade, como principio de sua formacao e chave de sua inteligibilidade, a lei
da alianca, os jogos mesclados dos esponsais e do parentesco, o incesto” (HSI, p. 106). Para
Foucault (HSI, p. 140), essa reinscri¢ao da sexualidade — que “encontra-se do lado [do biopoder e,
portanto,] da norma, do saber, da vida, do sentido, das disciplinas e das regulamentacdes” (HSI, p.
139) — “no [anterior] sistema da lei, da ordem simbolica e da soberania” significa “o esforco
freudiano (][...] por reagdo ao grande crescimento do racismo que lhe foi contemporaneo) para dar

a sexualidade a lei como principio — a lei da alianga, da consangiiinidade interdita, do Pai-

44 Como Chaves (1988, p. 43) ressalta, Foucault acredita que Freud “ndo apenas mantém o poder atribuido pela
Psiquiatria a figura do médico, como o reforga, levando-o ao extremo, na medida em que sem transferéncia ndo ha
Psicanalise”.

45 “A luz de sua ingenuidade, a psicandlise viu acertadamente que toda loucura se enraiza em alguma sexualidade
perturbada; mas isto s6 tem sentido na medida em que nossa cultura, por um escolha que caracteriza seu
Classicismo, colocou a sexualidade na linha divisoria da desrazdo. Em todos os tempos, e provavelmente em todas
as culturas, a sexualidade foi integrada num sistema de coagdes; mas ¢ apenas no nosso, em em data relativamente
recente, que ela foi dividida de um modo tao rigoroso entre a Razdo e a Desrazdo, e logo, por via de consequéncia
e degradacio entre a saude e a doenga, o normal e o anormal” (HL, p. 89-90, grifos nossos).

46 Dentro do qual o sexo ¢ considerado como algo que extrapola a dimensdo do corpo e, portanto, requer muito mais
cuidado e atengdo do que os outros perigos a saude (subordinados a tutela da medicina geral) que constantemente
ameacam a manutencdo da normalidade.
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Soberano, em suma, para reunir em torno do desejo toda a antiga ordem no poder” (HSI, p. 140-
141, grifos nossos). Movimento esse que, segundo o pensador francés (HSI, p. 112-113), destaca-se
como tendo sido a unica grande oposi¢do tedrica e pratica (até os anos 1940) contra os abusos
justificados pelos saberes que ligavam, mediante a nog¢do de perversdo, a sexualidade a
degenerescéncia. O que levou Foucault ao registro de um aberto elogio a invengdo de Freud:

E uma honra politica para a psicandlise — ou pelo menos para o que pdde haver
nela de mais coerente — fer suspeitado (e isto desde o seu nascimento, ou seja, a
partir de sua linha de ruptura com a neuropsiquiatria da degenerescéncia) do que
poderia haver de irreparavelmente proliferante nesses mecanismos de poder que
pretendiam controlar e gerir o quotidiano da sexualidade (HSI, p. 140-141, grifos
nossos).

Contudo, a despeito do mérito da oposicdo da psicanalise aos citados estados de dominagdo
impostos pelo complexo de saber-poder psiquidtrico, Freud ainda teria sido um dos grandes
responsaveis pela popularizacdo do sexo enquanto uma inesgotavel fonte de preocupagdes e

exigéncias para o individuo.

De fato, embora o método freudiano tenha trabalhado (sob o conceito de pulsdo) a questao
da sexualidade de modo a considerar um universo de possibilidades localizdveis na historia
individual — diferentemente do determinismo postulado pelas “novas tecnologias do sexo”
(fundadas numa racionalidade que tem por cerne o conjunto “perversdo-hereditariedade-
degenerescéncia”)*’ —, a psicanalise ainda basear-se-ia no amplo solo da medicina da sexualidade,
da teoria geral do sexo (scientia sexualis). Na ideia de que ha um “instinto sexual” especifico e, por
isso, na no¢ao de que ¢ preciso separar a “medicina do sexo da medicina geral do corpo” (HSI, p.
111). Quando a sexualidade — exaltada (a partir do fim do século XVIII) como elemento diferencial
da classe burguesa em oposi¢ao “ao sangue valoroso dos nobres” (HSI, p. 120) — tornou-se (no
decorrer do século XIX) um dado universal,* a burguesia ansiava por um novo trago que atestasse
sua singularidade de classe. A partir de entdo, passa a afirmar que a particularidade de sua
sexualidade encontrar-se-ia na “interdi¢do, ou pelo menos [...] [na] maneira como se exerce € o
rigor com que ¢ imposta” (HSI, p. 120, grifo nosso). Quanto a isso, Foucault (HSI, p. 122) aponta

que a psicanalise teria aceitado a convocagdo burguesa: tanto para corroborar (com sua teoria) a

47 “O conjunto perversdo- hereditariedade-degenerescéncia constituiu o nucleo sélido das novas tecnologias do sexo.
E ndo se imagine que se tratava apenas de uma teoria médica cientificamente insuficiente e abusivamente
normalizadora. Sua superficie de dispersdo foi ampla ¢ profunda a sua implementagdo. A psiquiatria, mais a
jurisprudéncia, a medicina legal, as instancias do controle social, a vigilancia das criangas perigosas, ou em perigo,
funcionaram durante muito tempo ‘pela degenerescéncia’, pelo sistema hereditariedade-perversdo. Toda uma
pratica social, cuja forma ao mesmo tempo exagerada e coerente foi o racismo de Estado, deu a essa tecnologia do
sexo um poder temivel e longinquos efeitos” (HSI, p. 112).

48 De acordo com Foucault (HSI, p. 120), “a sexualidade ¢ originaria e historicamente burguesa”. Ou seja,
diferentemente da ideia de que os controles sexuais seriam fundamentalmente resultado da repressdo, o autor afirma
que a medicina da sexualidade ndo teve as classes sociais mais pobres como seu primeiro alvo. “Ao contrério, [...]
[suas] técnicas mais rigorosas foram formadas e, sobretudo, aplicadas em primeiro lugar e com mais intensidade
nas classes economicamente privilegiadas e politicamente dirigentes. A diregdo espiritual, o exame de si mesmo,
toda a longa elaboragdo dos pecados da carne, a deteccdo escrupulosa da concupiscéncia — todos processos sutis que
praticamente ndo podiam ser acessiveis sendo a grupos restritos” (HSL, p. 113-114).
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proposta de uma sexualidade reprimida, quanto para aliviar (com sua pratica) os malquistos efeitos
de uma repressdo exacerbada. “A teoria da repressdo que pouco a pouco vai recobrir todo o
dispositivo de sexualidade, dando-lhe o sentido de uma interdi¢ao generalizada, tem ai seu ponto de
origem” (HSI, p. 120, 121, grifos nossos). Sendo enorme a fun¢do que a psicanalise aqui cumpriria
— “teoria da mutua implicagdo essencial entre a lei e o desejo e, a0 mesmo tempo, técnica para
eliminar os efeitos da interdi¢do 14 onde o seu rigor a torne patogénica” (HSI, p. 121-122, grifos

nossos).*

Era proposital e vantajoso para o poder politico moderno que o sexo aparentasse conter
insidiosos riscos, de sorte que, em razao disso, surgisse a necessidade de submeté-lo a mintucias
regulatérias, bem como a profundas investigagdes (exame). “O importante ¢ que o sexo ndo tenha
sido somente objeto de sensagdo e prazer, de lei ou de interdicdo, mas também [...] que a verdade
do sexo tenha-se tornado coisa essencial, Util ou perigosa, preciosa ou temida; [...] que o sexo tenha
sido constituido em objeto de verdade” (HSI, p. 56, grifo nosso). Entretanto, apesar de haver-se
erigido e propalado como racionais, cientificos, apartados das paixdes e ditames da religido, tratava-
se de discursos fundamentalmente submetidos aos interesses do poder politico e aos imperativos da
moral. A verdade do sexo ndo seria, efetivamente, uma recompensa ansiada, mas tdo somente os
trilhos mediante os quais o poder intensifica sua influéncia sobre o campo de possibilidades de agao
dos individuos.™® Quando descoberta, a verdade sexual é, na melhor das hipdteses, ingenuamente
ignorada e, com muita frequéncia, deliberadamente rejeitada (Cf. HSI, p. 55). Dessa maneira, a
ardilosa instigagdo da manifestacdo da verdade do sexo (seguida de suas posteriores recusas)
alcangava o resultado almejado pelo poder: a ideia de que a suposta periculosidade do sexo seria
proporcional a presumivel extrema dificuldade para acessar sua verdade. Finalmente, esse grande
alarme quanto ao potencial mal sexual criava as condi¢des ideais para a legitimacdo do exame e,

por conseguinte, da conducdo dos corpos pela dimensao da interioridade.

Conforme Foucault (HSI, p. 57) explica, a civilizagdo ocidental foi a inica a empreender

uma scientia sexualis.”® Ou seja, apenas nossa cultura propds-se a fabricar discursos cientificos

49 A psicanalise, portanto, estaria de acordo com aquilo que Foucault (HSI, p. 80) chama de concepgdo “juridico-
discursiva” do poder (Cf. nota 23). “E essa concepgio que comanda tanto a temdtica da repressio quanto a teoria
da lei, enquanto constitutiva do desejo. Em outros termos, o que distingue uma andlise da outra, a que ¢ feita em
termos de repressdo dos instintos e a que se faz em termos de lei do desejo ¢, certamente, a maneira de conceber a
natureza ¢ a dindmica das pulsdes; ndo ¢ a maneira de conceber o poder. Uma como a outra recorre a uma
representacdo comum do poder que, segundo o emprego que faz dele e a posicdo que se lhe reconhece quanto ao
desejo, leva a duas consequéncias opostas: seja a promessa de uma ‘liberagdo, se o poder so tiver um dominio
exterior sobre o desejo, seja a afirmac¢do — se for constitutivo do proprio desejo — de que sempre ja se estda
enredado” (HSI, p. 80, grifos nossos).

50 Como ja mencionado, “um tipo de poder do espirito sobre o espirito” (VFJ, p. 87)

51 “A sexualidade ¢ o correlato dessa pratica discursiva desenvolvida lentamente, que é a scientia sexualis” (HSI, p.
67, grifo do autor).
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sobre o sexo, contraditoriamente baseados numa antiga tecnologia cristd.”> Com efeito, desde a
Idade Média as sociedades ocidentais vinham apostando na confissdo como o mais importante ritual
de producdo da verdade. Extrapolando muito a dimensao religiosa, seu campo de agdo difundiu-se
pela medicina, pedagogia, ritos solenes, como também pelas relacdes familiares e amorosas. A
confissdo arraigou-se de modo tdo profundo no meio social que, com o decorrer do tempo,

acabamos aceitando-na como uma tendéncia espontanea.

[Surge, assim, uma] outra maneira de filosofar: procurar a relagdo fundamental
com a verdade, ndo simplesmente em si mesmo — em algum saber esquecido ou em
um certo vestigio originario — mas no exame de si mesmo que proporciona, atraves
de tantas impressdes fugidias, as certezas fundamentais da consciéncia. A
obrigagado da confissdo [...] ja esta tdo profundamente incorporada a nos que ndo
a percebemos mais como efeito de um poder que nos coage; parece-nos [...] que a
verdade, na regido mais secreta de nos proprios, ndo “demanda’ nada mais que
revelar-se (HSI, p. 59-60, grifos nossos).

Doengas, sonhos, e desejos; sentimentos de amor, 6dio e inveja; dores e prazeres: tudo isso deveria
ser trazido a luz por meio da confissdo. Amantes, filhos, alunos, pacientes, delinquentes, loucos —
todos possuiriam algo oculto que deveria ser exposto a razdo. Para que o sexo habitasse os discursos
considerados racionais era indispensavel ao poder, entdo, o recurso a confissdo — como a tecnologia
capaz de revelar a “‘sexualidade’ enquanto verdade do sexo e de seus prazeres” (HSI, p. 67, grifo
n0sso)™.

O século XIX desloca a confissdo ao integra-la a um projeto de discurso cientifico;
ela ndo tende mais a tratar somente daquilo que o sujeito gostaria de esconder,
porém daquilo que se esconde ao proprio sujeito, e que so se pode revelar
progressivamente e através de uma confissdo da qual participam o interrogador ¢ o
interrogado, cada um por seu lado. O principio de uma laténcia essencial a
sexualidade permite articular a coer¢do de uma confissdo dificil a uma pratica
cientifica. E bem preciso arranca-la, e & forga, ja que ela se esconde (HSI, p. 65,
grifos nossos).

No moderno dispositivo de sexualidade, a confissdo seria, portanto, o elemento central dos
procedimentos de individualizagio, de sujei¢do.> O ato de confessar seu desejo incestuoso forjaria
o elo entre a verdade e o sexo.”® “Foi nesse jogo que se constituiu, lentamente, desde ha vérios

séculos, um saber do sujeito, saber nao tanto sobre sua forma porém daquilo que o cinde; daquilo

52 Diversamente dos procedimentos utilizados pelo poder politico moderno, Foucault (HSII; 1985; HERM) relata que
a Roma Antiga e diversas sociedades orientais (China, Japdo, India e as nagdes drabes mugulmanas) exibiram outro
modo de produzir a verdade sexual. Na ars erotica, o prazer é considerado em relagdo a si mesmo (como uma
experiéncia), independentemente de qualquer lei que estabelega o permitido e o proibido, bem como de qualquer
critério de utilidade. Trata-se de uma arte magistral que busca a elaboragdo de um saber que aborde o prazer pela
perspectiva de suas qualidades, duracdo e efeitos sobre o corpo ¢ a alma; e que aja sobre o prazer com fins de
controle e de intensificacdo. Percebe-se que, diferentemente do que ocorre no Ocidente (a partir do século XVIII),
na arte erdtica, engendrada e praticada por essas sociedades, o sexo ¢ tido como um bem, capaz de potencializar a
vida e o prazer.

53 O “sexo nada mais ¢ do que um ponto ideal tornado necessario pelo dispositivo de sexualidade e por seu
funcionamento. Ndo se deve imaginar uma instancia autdbnoma do sexo que produza, secundariamente, os efeitos
multiplos da sexualidade ao longo de toda a superficie de contato com o poder. O sexo é, ao contrario, o elemento
mais especulativo, mais ideal e igualmente mais interior, num dispositivo de sexualidade que o poder organiza em
suas captagdes dos corpos, de sua materialidade, de suas forgas, suas energias, suas sensacdes, seus prazeres” (HSI,
p. 144-145, grifos nossos).

54 “A confissdo da verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de individualizagido pelo poder” (HSI, p. 58).
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que o determina, talvez, e sobretudo o faz escapar a si mesmo” (HSI, p. 68).

Por tudo isso, Foucault orienta-nos a considerar a sexualidade ndo como um conjunto de
fatores socio-fisio-bioldgicos (desejos, prazeres, condutas, tendéncias, instintos, pulsdes etc.)
relacionados a pratica sexual, mas antes como o sinal histdrico de que nossas sociedades deixaram
de tratar o sexo dentro de uma pomposa simbolica do sangue, em troca de esquadrinha-lo numa
cotidiana e democratica analitica da sexualidade.*

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo historico: ndo a realidade
subterranea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da superficie em
que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitagdo ao
discurso, a formagdo dos conhecimentos, o refor¢o dos controles e das resisténcias,
encadeiam-se uns nos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de
poder (HSI, p. 100, grifo nosso).

Devido a seu método interpretativo, a psicandlise teria assumido nesse dispositivo o encargo
terapéutico de tornar razoavel a verdade que o paciente revela em suas confissdes. “E que o trabalho
da verdade a ser produzida, caso se queira valida-la cientificamente, deve passar por essa relacdo. 4
verdade ndo esta unicamente no sujeito, que a revelaria pronta e acabada ao confessa-la” (HSI, p.
66, grifo nosso). Necessita ser interpretada pelo psicanalista, situado, por isso, como o “dono da
verdade” — isto ¢, como aquele “cujo poder em relagdo a confissdo [...][consiste] em constituir,

através dela e de sua decifracdo, um discurso de verdade” (HSI, p. 66).

Portanto, a psicanalise, ao afirmar a universalidade do complexo de Edipo, de um desejo
incestuoso (cuja confissdo precisa ser interpretada para que a verdade do sexo seja produzida),
estaria ratificando a sujei¢do que Foucault (HSI, p. 131) acredita estar sendo a n6s imposta pelo
biopoder e suas estratégias.”’” Uma serviddo que teria ndo somente se tornado aceita como algo
natural, como até mesmo ansiada (Cf. HSI, p. 59-60).

Com a criacdo deste elemento imagindrio que ¢ ‘o sexo’, o dispositivo de
sexualidade suscitou um de seus principios internos de funcionamento mais
essenciais: o desejo do sexo — desejo de té-lo, de aceder a ele, de descobri-lo,
libera-lo, articula-lo em discurso, formula-lo em verdade. Ele constituiu ‘0 sexo’
como desejavel. E é essa desirabilidade do sexo que fixa cada um de nos a
injungdo de conhecé-lo, de descobrir sua lei e seu poder; ¢ essa desirabilidade que
nos faz acreditar que afirmamos contra todo poder os direitos de nosso sexo

55 Diferentemente do que se passava durante a Antiguidade, na ars erotica. “Na Grécia a verdade e o sexo se ligavam,
na forma da pedagogia, pela transmissdo corpo-a-corpo de um saber preciosos; o sexo servia como suporte as
iniciacdes do conhecimento” (HSI, p. 61).

56 A “‘sexualidade’ ¢ o conjunto dos efeitos produzidos nos corpos, nos comportamentos, nas relagdes sociais, por um
certo dispositivo pertencente a uma tecnologia politica complexa” (HSI, p. 120).

57 “Em sua emergéncia historica, a psicandlise ndo pode se dissociar da generalizag¢do do dispositivo de sexualidade
e dos mecanismos secundarios de diferenciacdo que nele se produziram. O problema do incesto, deste ponto de
vista, ainda ¢ significativo. Por um lado, como vimos, sua proibi¢do é colocada como principio absolutamente
universal [...]. Mas, na pratica, a psicanalise assume a tarefa de eliminar, naqueles que estdo em condig¢des de
recorrer a ela, os efeitos de recalque, que a interdi¢do pode induzir; permite-lhes articularem em discurso o desejo
incestuoso (HSI, p. 121-2, grifos nossos).
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quando, de fato, ela nos vincula ao dispositivo de sexualidade que fez surgir, do
fundo de nés mesmos, como uma miragem onde acreditamos reconhecer-nos, o
brilho negro do sexo (HSI, p . 146-147, grifos nossos).

Isto €, a fixacdo do sexo como o ponto ideal do dispositivo de sexualidade rendeu ao poder politico
moderno um formidavel disfarce, no que toca ao modo como os individuos (que sujeita) percebem
sua atuagdo. Com efeito, em geral, ndo nos damos conta de que estamos sob a a¢do de estratégias de
saber-poder, pois ainda pensamos e sentimos o poder como soberano — ou seja, em termos de rei e
de lei.”® Dado que, “a nogdo de sexo [...] permitiu inverter a representa¢do das relagdes entre o
poder e a sexualidade [...][,] permite esquivar o que constitui o ‘poder’ do poder; permite pensa-lo
apenas como lei e interdicao” (HSI, p. 145). Por isso ndo percebemos o sexo como uma invengao do
poder, mas sim como “esse segredo que nos parece subjacente a tudo o que somos, esse ponto que
nos fascina pelo poder que manifesta e pelo sentido que oculta” (HSI, p. 145). Por esse motivo o
homem ocidental acredita que dizendo “sim ao sexo [...] esta dizendo ndo ao poder”, quando, “ao
contrério, [...] esta seguindo a linha do dispositivo geral de sexualidade” (HSI, p. 147). E em razdo
disso, enfim, que nds, modernos, buscamos no sexo “uma verdade pelo menos tdo preciosa quanto
a que [nossos antepassados] tinham procurado na terra, nas estrelas e nas formas puras de
pensamento” (HSI, p. 148, grifos nossos). Por causa disso que acreditamos na ideia de que bem no
fundo de nossa interioridade psicologica haveria um inconsciente e incestuoso desejo sexual que
contém o segredo da singularidade e da inteligibilidade de cada individuo.”” Que aceitamos a
concepgao de que haveria uma verdade reprimida do sexo (compreendido como a dimensao humana
que tem um pé na materialidade do corpo e outro na incorporeidade da alma)® que a psicanalise

teria proposto revelar, mediante a confissdo e a interpretagdo.®!

58 “E 14, onde hoje vemos a histéria de uma censura dificilmente suprimida, reconhecer-se-4, ao contrario, a lenta
ascensao, através dos séculos, de um dispositivo complexo para nos fazer falar do sexo, para lhe dedicarmos nossa
atengdo e preocupacgdo, para nos fazer acreditar na soberania de sua lei quando, de fato, somos atingidos pelos
mecanismos de poder da sexualidade” (HSI, p. 148, grifo nosso).

59 “E pelo sexo efetivamente, ponto imaginario fixado pelo dispositivo de sexualidade, que todos devem passar para
ter acesso a sua propria inteligibilidade (ja que ele é, a0 mesmo tempo, o elemento oculto e o principio produtor de
sentido), a totalidade de seu corpo (pois ele é uma parte real e ameacada deste corpo do qual constitui
simbolicamente o todo), a sua identidade (ja que alia a forca de uma pulsdo a singularidade de uma histéria). Por
uma inversao que comegou, provavelmente, de modo sub-repticio ha muito tempo — e ja na época da pastoral crista
da carne — chegamos ao ponto de procurar nossa inteligibilidade naquilo que foi, durante tantos séculos,
considerado como loucura; a plenitude de nosso corpo naquilo que, durante muito tempo, foi um estigma e como
que a ferida neste corpo; nossa identidade, naquilo que se percebia como obscuro impulso sem nome. Dai a
importancia que lhe atribuimos, o temor reverente com que o revestimos, a preocupacao que temos de conhecé-lo.
Dai o fato de se ter tomado, na escala dos séculos, mais importante do que nossa alma, mais importante do que
nossa vida; e dai todos os enigmas do mundo nos parecerem tao leves comparados a esse segredo, mintisculo em
cada um de nds, mas cuja densidade o torna mais grave do que todos. O pacto faustiano cuja tentacdo o dispositivo
de sexualidade inscreveu em nods e, doravante, o seguinte: trocar a vida inteira elo proprio sexo, pela verdade e a
soberania do sexo” (HSI, p. 145-146, grifos nossos).

60 O “instinto sexual foi isolado como instinto biologico e psiquico autbnomo” (HSI, p. 100, grifo nosso).

61 “A historia do dispositivo de sexualidade, assim como se desenvolveu a partir da época classica, pode valer como
arqueologia da psicandlise. [...] [Ela] desempenha varios papéis simultdneos nesse dispositivo: é mecanismo de
fixagdo da sexualidade sobre o sistema de alianca; coloca-se em posicdo adversa em relacdo a teoria da
degenerescéncia; funciona como elemento diferenciador na tecnologia geral do sexo. Em torno dela, a grande
exigéncia da confissdo que se formara ha tanto tempo, assume novo sentido, o de uma injuncdo para eliminar o
recalque. A4 tarefa da verdade vincula-se, agora, ao questionamento da interdi¢ao” (HSI, p. 122, grifos nossos).
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Nao obstante todo esse relato critico acerca do papel fundamental da psicanalise para o
funcionamento e para a ampliagdo do dispositivo de sexualidade, quando abordava (em A4
hermenéutica do sujeito) o tema da espiritualidade, Foucault (HERM) avaliou a disciplina
psicanalitica de modo bem afastado da ideia de uma ortopedia subjetiva (ou moral).®* Na ocasido, o
intelectual parece definir a psicanalise como integrante de uma longa tradicdo aglomerante de
fendmenos que pretendem reconstituir uma estética e uma ética do eu (como, por exemplo, as obras
de Stirner, Schopenhauer, Nietzsche, Baudelaire, tal qual movimentos como o dandismo e a
anarquia). Pois, como esclarece, mesmo apds a ocorréncia do momento cartesiano, houve e ainda ha
nas sociedades ocidentais focos pontuais de espiritualidade (Cf. HERM, p. 305-306).** Quanto a
isso, todavia, Foucault (HERM, p. 40) ressalta que a psicanalise, apesar de aparentemente pertencer
a citada tradi¢do, ndo teria trabalhado, nem assumido de maneira suficientemente explicita, seu
carater de espiritualidade. Abordando-o somente em termos de formagao do analista ou de pertenca
a uma escola, em prejuizo das fundamentais relagdes entre sujeito e verdade.** Como o autor

S5

explica, citando os prévios esfor¢os de Freud e Lacan a tal respeito,” a ponderagdo acerca do

possivel vinculo (usualmente negligenciado) entre psicanalise e espiritualidade demanda:

[a recentralizacdo da] questdo da psicanalise precisamente nesta questdo das
relagdes entre sujeito e verdade. Isto significa [...] [tentar] colocar a questdo que,
historicamente, é propriamente espiritual: a questdo do prego que o sujeito tem a
pagar para dizer o verdadeiro e a questdo do efeito que tem sobre o sujeito o fato de

62 “Levada até sua raiz, a psicologia da loucura, seria ndo o dominio da doenga mental e consequentemente a
possibilidade de seu desaparecimento, mas a destrui¢do da propria psicologia e o reaparecimento desta relagdo
essencial, ndo psicologica porque ndo moralizavel, que é a relagdo da razdo com a desrazdo” (DM, p. 85-86,
grifos do autor e nossos).

63 Verdadeiramente, em A Hermenéutica do Sujeito, Foucault (HERM, p. 305-306) destaca alguns fendmenos e
pensadores que, durante os séculos XVI e XIX, procuraram reconstituir “uma estética e uma ética do eu”, tais como
Montaigne, Stirner, Schopenhauer, Nietzsche, Baudelaire, afora o dandismo e a anarquia. De maneira similar, Pierre
Hadot (2004, p. 380) aponta alguns pensadores que, apesar de fora do contexto da Antiguidade greco-romana,
“conceberam a filosofia como uma atividade concreta e pratica e como uma transformagéo da maneira de viver ou
de perceber o mundo”, como, por exemplo: Montaigne, Descartes, Kant, Rousseau, Shaftesbury, Schopenhauer,
Emerson, Thoreau, Kierkegaard, Marx, Nietzsche, W. James, Bergson, Wittgenstein ¢ Merleau-Ponty.

64 Conforme indicam os editores da publicacdo que cobre as comunicagdes proferidas por Foucault durante o curso 4
hermenéutica do sujeito, no College de France: “Acerca da relagao verdade-sujeito, o manuscrito [que serviu de
base a oratoria de Foucault durante o mencionado curso] explicita que o fato de ndo ter sido ‘jamais pensado
teoricamente’ acarretou ‘um positivismo, um psicologismo para a psicandlise” (HERM, p. 40, nota, grifo nosso).

65 “[Creio] que Lacan foi o Ginico depois de Freud a querer recentralizar a questdo da psicandlise precisamente nesta
questdo das relagoes entre sujeito e verdade. Isto significa que, [...] em termos do proprio saber analitico, ele
tentou colocar a questdo que, historicamente, é propriamente espiritual: a questdo do preco que o sujeito tem a
pagar para dizer o verdadeiro e a questdo do efeito que tem sobre o sujeito o fato de ele disse, de que pode dizer e
disse, a verdade sobre si proprio. Fazendo ressurgir esta questdo, acho que ele fez efetivamente ressurgir, no
interior mesmo da psicandlise, a mais velha tradi¢do, a mais velha interrogagdo, a mais velha inquietude desta
epiméleia heautoii, que constitui a forma mais geral da espiritualidade. Esta questdo, que ndo me cabe resolver, ¢
certamente a seguinte: é possivel, nos proprios termos da psicanalise, isto ¢, dos efeitos de conhecimento portanto,
colocar a questdo das relagdes do sujeito com a verdade, que — do ponto de vista, pelo menos, da espiritualidade e
da epiméleia heautoui — ndo pode, por definigdo, ser colocada nos proprios termos do conhecimento?” (HERM, p.
40-41, grifos nossos).
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que ele disse, de que pode dizer e disse, a verdade sobre si proprio (HERM, p. 40-
41, grifos nossos).

Embora Foucault (HERM, p. 40) tenha sido precavido ao sublinhar que nao quis, com tal
declaragdo, definir a psicanalise como uma forma de espiritualidade, ndo se priva, contudo, de
enfatizar a existéncia, no nicleo do campo psicanalitico, dos mesmos temas, interrogagdes e
exigéncias que havia na antiga nocdo de “epiméleia heautoii [cuidado de si] e, portanto, da

espiritualidade como condi¢ao de acesso a verdade” (HERM, p. 39-40).

Foi ao redor desse imbréglio envolvendo psicanalise e espiritualidade que Foucault levantou
a questdo estruturante de nossa pesquisa. Em suas proprias palavras:

[E] possivel, nos proprios termos da psicanalise, isto ¢, dos efeitos de
conhecimento portanto, colocar a questdo das relagdes do sujeito com a verdade,
que — do ponto de vista, pelo menos, da espiritualidade e da epiméleia heautoii
[cuidado de si] — ndo pode, por definicdo, ser colocada nos proprios termos do
conhecimento? (HERM, p. 41, grifo do autor).

Tendo essa interrogacdo foucaultiana por referéncia, podemos circunscrever em algumas linhas o
problema que guiara nossos esfor¢os durante os proximos capitulos: a psicanalise pode ser
considerada uma forma de espiritualidade? Assim como algumas questdes relacionadas: o método
psicanalitico restringe-se a oferta de uma possibilidade para que o sujeito acesse a verdade de si
mesmo, ou requer, para tanto, uma modificacdo subjetiva? Qual o posicionamento da psicanalise a
respeito dos efeitos da verdade sobre o sujeito, bem como acerca do processo que permite ao sujeito
entrar em contato com a verdade? A psicanalise busca propiciar a constituicdo de um modo de vida
especifico a partir da relagdo do sujeito com a verdade? E também: como a psicanalise relaciona-se
com os antigos principios filosoficos do conhecimento de si e do cuidado de si? E o que

procuraremos responder a seguir.
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3 — A psicanalise freudiana e o aparelho psiquico

ApoOs nossa excursao pelas ideias de Foucault, guiada pelo intuito de exposi¢ao das questdes
relacionadas ao problema central de nossa tese, passemos agora a investigagdo do pensamento
freudiano, em busca de respostas as indagagdes que acabamos de elencar. Para isso, este capitulo
inicia-se com o relato sobre o surgimento da psicandlise enquanto um método terapéutico indicado
ao tratamento da histeria, a partir dos sucessos e dificuldades com os quais deparou-se o método
catartico — utilizado por Freud, durante sua breve parceria com Josef Breuer. Em seguida,
abordaremos o desenvolvimento da personalidade, detalhando: os principios que regulam seu
funcionamento, assim como a maneira pela qual as pulsdes atuam durante o desenrolar dos
sucessivos estagios do psiquismo. Finalmente, discorreremos acerca da configuragdao topologica
resultante desse processo, especificando as instancias que integram o aparelho psiquico de um ser

humano adulto, bem como a conflituosa interacdo das mesmas.

3.1 — Pré-historia da psicanalise e seu advento

O campo psicanalitico abrange uma enorme producdo de conhecimento. Uma breve
pesquisa € capaz de reunir uma ampla variedade de autores, teorias e técnicas que se vinculam ao
rétulo “psicandlise”. Se, por um lado, essa diversidade pode atestar a existéncia de pontos de
divergéncia concernentes a forma como tal registro foi pensado e praticado no decorrer da histdria;
por outro, constata-se a nitida existéncia de um nucleo so6lido e estruturante, conferindo uma certa
unidade a essas singulares produgdes. Criado por Sigmund Freud em 1896, o termo psicanalise
delimita um especifico método psicoterapico que tem por alicerces fundamentais de sua teoria os
seguintes principios: a existéncia de processos animicos inconscientes; a apreciacao da sexualidade
(ndo reduzida a genitalidade e, muito menos, a reprodugdo) como pano de fundo da subjetividade —
sendo o complexo de Edipo seu mais importante enredo; além da aceitagdo da doutrina da repressdo
e da resisténcia. Os antecedentes imediatos a sua inven¢do derivam dos cuidados terapéuticos
empreendidos, de 1890 a 1891, por Josef Breuer (médico clinico e fisidlogo experimental) a uma
jovem que sofria de um grave quadro histérico. Ao submeté-la repetidamente a hipnose, Breuer
alcangou resultados magnificos: todas as inibicdes e os sintomas que afligiam a paciente foram

removidos.

Devido ao grande interesse que o bem-sucedido método catartico de Breuer despertava-lhe,
Freud persuade-o a retomar seus promissores estudos (que estavam temporariamente suspensos), €
acaba por tornar-se seu colaborador. Fruto de tal aproximacao, os Estudos sobre a histeria (1893-
1895) destacam-se como a grande obra dessa curta, porém fecunda, parceria investigativa. A

afeccdo histérica ¢ ali definida como tendo uma causa psiquica, diversamente da explicagdo
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organica que até entdo reinava no campo médico. Apesar de haver importantes discrepancias entre
certos pontos de vista de Freud e de Breuer, os autores lograram uma escrita contemplando um
provisorio acordo intelectual. Nele, defendem a famosa caracterizagao de que as histéricas padecem
de reminiscéncias, ou seja, de que sofrem da prejudicial fixacao de afetos a lembranca de um evento
traumatico. De acordo com os autores, sob o estado hipnotico, o sujeito histérico poderia, mediante
a verbalizacdo de reminiscéncias patogénicas, descarregar (ab-reagdo) o afeto sufocado e, assim,

livrar-se dos efeitos morbidos decorrentes dessa retidao emocional.

Nao obstante ter alcancado resultados bastante proficuos, a cooperacao de pesquisa entre os
dois médicos encerrou-se logo apos a publicagdo do célebre tratado sobre a histeria. A razdo para
tanto provém da discordancia entre seus pensamentos, a medida que Freud deparou-se com
evidéncias avaliadas como demasiadamente relevantes: a identificacdo de graves problemas
inerentes ao método catartico; como também (conforme veremos) a descoberta relativa a natureza
do trauma envolvido na etiologia da histeria e das demais neuroses. De fato, apesar dos sintomas
desaparecerem quando os pacientes eram tratados com o método de Breuer, a experiéncia terminou
por convencer Freud de que o sucesso dessa terapéutica era, todavia, corroido por alguns fatores
intrinsecos ao procedimento. Nem todas as pessoas eram passiveis de hipnose profunda; além disso,
mesmo entre aquelas que o fossem, os beneficios consequentes desse expediente dependiam,
necessariamente, da conservacdo do laco estabelecido (durante o tratamento) entre paciente e
médico. Foi precisamente em razao da descoberta de que o método catértico tinha sua eficiéncia
restrita a determinadas pessoas, aliada a constatagdo da fragilidade referente & manuten¢ao da cura,

que Freud decide abandonar o emprego da hipnose como um instrumento no tratamento que

destinava a seus pacientes histéricos.

Enquanto um dos motivos capitais para o afastamento de Freud tocante ao método de Breuer
fundamentou-se numa verificacao pratica (relacionada aos graves entraves intrinsecos a hipnose), o
outro decorreu do progresso no conhecimento clinico da neurose. Com efeito, baseando-se nas
crescentes suspeitas que tinha a respeito da origem da histeria, o eminente psicanalista acaba por
aceitar como certa a ideia de que “na raiz de toda formagdo de sintoma achavam-se impressoes
traumaticas procedentes da vida sexual precoce” (FREUD, 1923 [1922], p. 239).% Dessa maneira, a
pertinéncia etioldgica de um trauma derivaria de sua referéncia associativa (ou simboélica) ao trauma
sexual (demasiadamente mais relevante) que lhe havia (inevitavelmente) precedido. Em adicdo a
esse descobrimento no campo histérico, a investigacao de casos de neurose comum (neurastenia e
neurose de angustia) informava sobre a existéncia de um marcante prejuizo na vida sexual dos

pacientes acometidos por tal enfermidade. Como a remediacdo desse infortiinio no desempenho

66 A edigdo das Obras Completas de Sigmund Freud utilizada para a elaboracdo da presente tese ¢ castelhana, da
Amorrortu. Por isso, todas as citagdes que a tem como fonte de referéncia foram por nds traduzidas para a Lingua
Portuguesa.
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sensual acarretava a cura desses tipos neurdticos, Freud concluiu ser valido o raciocinio de que “as
neuroses eram em geral a expressdo de perturbagdes na vida sexual” (FREUD, 1923 [1922], p.
239). Essa afirmagdo gerou, e continua gerando, inimeras dificuldades quanto a difusdo e a
aceitacao da psicanalise (tanto no campo médico e psicoldgico, quanto na sociedade em geral), mas

forneceu, em troca, um dos mais importantes pilares de sustentacdo de sua teoria e clinica.

Tendo em vista essas agudas diferencas relativas a invengdo breueriana — uma pratica (o
abandono da hipnose) e outra tedrica (a descoberta da influéncia da sexualidade na génese das
neuroses) —, Freud julgou conveniente divorciar-se do método catartico. Em 1896 funda seu proprio
método, escolhendo o termo “psicandlise” para batiza-lo. Todavia, sua invengdo trazia em seu cerne
um elemento fundamental daquilo que acabara de abandonar: a talking cure — isto ¢, a resolugao de
enfermidades psiquicas por meio de um tratamento baseado na fala. Na realidade, muito embora o
termo psicanalise ainda ndo houvesse sido cunhado, seu criador declarou considerar que o primeiro
caso de cura analitica foi, na verdade, o de Elisabeth von R. (precisamente um daqueles relatados
nos Estudos sobre a histeria). Deve-se levar em conta que boa parte dos casos freudianos
apresentados nessa obra havia recorrido em minima intensidade a hipnose. Em compensag¢do, o
psicanalista “aperfeicoou uma técnica de concentragdo ¢ chamou o método empregado de analise
psiquica” (PLON; ROUDINESCO, 2000, p. 205). Tratava-se do gérmen daquilo que posteriormente
foi nomeado associacdo livre e que exerce uma funcao crucial no método psicanalitico: de olhos
fechados, a paciente era orientada a dizer tudo e qualquer coisa que adentrasse em sua consciéncia,
deixando o mais adormecida possivel sua autocritica (no que se refere ao contetido do discurso que,

naquela situacao, proferia).

Uma vez definido seu especifico tratamento sob o nome de psicandlise,®” Freud buscou
compreender os motivos pelos quais a deméncia precoce, a paranoia e a melancolia apresentavam-
se tdo inacessiveis a sua terapéutica. Nessas investigacdes, deparou-se com pistas que lhe guiaram
em direcdo a imprescindivel condi¢ao requerida para o inegavel sucesso terapéutico da psicandlise
nos casos de neurose. Ao serem tratados com o método freudiano, os neurdticos geralmente
exibiam, desde muito cedo, uma rapida melhora em seus quadros patoldgicos — com significativas
retracdes tanto em seus sintomas, quanto em suas inibigdes. Concomitantemente a esse
surpreendente progresso, também mostravam um desmedido interesse pela pessoa do terapeuta,
assim como atribuiam-lhe, cada vez mais, sentimentos de ternura, admiracdo e, até mesmo, amor
romantico. Por outro lado, em determinados momentos do tratamento, era notoria a quebra da

tendéncia curativa, e tudo aquilo que outrora exercera-se com facilidade enfrentava, doravante,

67 Um novo método que, diferentemente do catartico, ndo se limita ao tratamento da histeria. Cobre, além de outras
modalidades neuroticas, também as fobias, as inibi¢des, as perversdes sexuais, as deformagdes de carater e as
dificuldades da vida amorosa.
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rispidos obstaculos. Apos o exame dos fatos, Freud inferiu que seus achados nao poderiam ser fruto
do acaso, sendo integravam uma regra, manifesta em diferentes tonalidades. Com efeito, durante a
analise, o psicanalista torna-se o alvo de intensos afetos (tanto positivos, quanto negativos) por parte
do enfermo, a despeito desses nao serem justificados pela real conduta do profissional, nem
tampouco corresponderem, efetivamente, ao par formado pelos agentes em questdo. Na verdade,
trata-se da atualizacdo (pelo paciente) de relagdes precedentes com outras pessoas, experimentadas
fora da situacdo terapéutica, as quais sdo para ali importadas. A conclusdo freudiana estabeleceu que
esse curioso fendmeno (por ele denominado “transferéncia”), muito além de poder ser identificado
como um oportuno auxilio ou uma desafortunada dificuldade (no que concerne a terapéutica),

situava-se como a mola essencial do método psicanalitico.

Embora a hipnose ndo fizesse parte do instrumental propriamente psicanalitico, Freud logo
percebeu que o solo em que aquela se assentava era o mesmo que servia de base a seu invento.
Mesmo comprometida pelas dificuldades que mencionamos, era inegavel a capacidade paliativa
daquela técnica, assim como a semelhanca que apresentava quanto a transferéncia. Dado que
conhecia as teses de Hippolyte Bernheim, o fundador da psicandlise estava familiarizado com o
principio de que os fendmenos hipnéticos baseiam-se na existéncia de uma presumida disposi¢ao
(presente em qualquer pessoa) a sugestao.

[A] sugestionabilidade [descrita por Bernheim] ndo ¢ mais que a inclinagdo a
transferéncia, concebida de maneira demasiadamente estreita, de modo que ai nao
cabe a transferéncia negativa. Mas Bernheim nunca pdde dizer o que era
verdadeiramente a sugestdo e como se produzia. Para ele constituia um fato basico,
sobre cuja origem ndo podia nada esclarecer. [...] E agora notamos que desistimos
da hipnose em nossa técnica somente para redescobrir a sugestdo sob a forma da
transferéncia (27CONEF, p. 405-406, grifos nossos).

Em suma, o tratamento psicanalitico depende da sugestionabilidade do paciente. No entanto, a
funcao exercida pela sugestdo na terapéutica freudiana ¢ bastante distinta daquela praticada no
recurso hipnotico. Enquanto esse almeja encobrir e sufocar algo na vida animica, a psicanalise, ao
contrario, busca cavar tdo profundamente quanto o necessario para alcancar os conflitos geradores
dos sintomas, trazé-los a luz — servindo-se “da sugestdo para modificar o desenlace desses

conflitos” (28CONTF, p. 410).®® Outro ponto divergente refere-se ao estatuto da sugestdo durante e

68 E possivel “descrever do seguinte modo a diferenga entre a sugestdo hipnotica e a psicanalitica: a terapia hipndtica
busca encobrir e tapar algo na vida animica; a analitica [...] [procura) trazer a luz e remover algo. A primeira
trabalha como uma cosmética, a segunda como uma cirurgia. A primeira utiliza a sugestdo para proibir os sintomas,
refor¢a as repressoes, mas deixa intactos todos os processos que levaram a formagdo de sintomas. A terapia
analitica penetra mais em dire¢do a raiz, chega até os conflitos. A ferapia hipnotica deixa os pacientes inativos e
imodificaveis e, por isso, igualmente, sem capacidade de resistir a qualquer nova ocasido de adoecimento. A cura
analitica impde ao médico e ao doente um dificil trabalho que ¢ preciso realizar para cancelar algumas resisténcias
internas. Mediante a superagdo dessas, a vida animica do enfermo modifica-se duradouramente, eleva-se a um
estagio mais alto do desenvolvimento e permanece protegida frente a novas possibilidades de adoecimento. Esse
trabalho de superacdo constitui o éxito essencial da cura analitica; o doente tem que o consumar, ¢ 0 médico
possibilita-o mediante o auxilio da sugestdo, que opera no sentido de uma educagdo” (28CONF, p. 210).
Complementarmente, ¢ interessante mencionarmos também o que Freud ja havia expressado (cerca de uma década
antes) a respeito da hipnose, bem como das razdes que o afastaram da mesma. Entre “a técnica sugestiva e a
analitica ha a maxima oposigdo possivel. [...] [A primeira] ndo se importa com a origem, a for¢a e a significagdo dos
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apos o fim da terapia. Diversamente do que ocorre na pratica hipnoética, para o método psicanalitico
a transferéncia ndo ¢ um fim em si mesma, porém a condi¢do mediante a qual a cura pode ser
processada.

Em qualquer outro tratamento sugestivo a transferéncia € cuidadosamente
respeitada: ela é deixada intacta; no analitico, ela mesma ¢é objeto do tratamento e ¢
decomposta em cada uma de suas formas de manifestagdo. Para a finalizagdo de
uma cura analitica, a transferéncia mesma tem que ser desmontada; e, se entao, o
éxito sobrevém ou se mantém, ndo se baseia na sugestdo, sendo na superacdo de
resisténcias, executada com sua ajuda, e na transformacgdo interior promovida no
doente (28CONF, p. 412, grifo nosso).

Aqui tocamos um ponto fundamental para nossa investigagdo: qual seria, exatamente, a meta
da terapéutica psicanalitica? Assim como também nos deparamos com preciosas questdes
secundarias: o que ocorreria com o paciente durante o tratamento? Quais seriam os limites da
analise durante o processo terapéutico, bem como ap6s sua conclusao? Ora, poderiamos comegar a
tentar encontrar as respostas para essas indagagdes partindo da (provavelmente) mais evidente e
consensual atribui¢do do tratamento analitico: o alivio do sofrimento psiquico. Tendo surgido no
fim do século XIX, no contexto da clinica da histeria, € ponto pacifico a concepcao de que o método
de Freud perseguia a cura ou, no minimo, o abrandamento dos sintomas e das inibigdes. Contudo,
baseando-se num enfoque mais amplo — pesando tanto o desenvolvimento inerente a qualquer
método, quanto as mudangas histéricas relacionadas a forma como a sociedade aprecia-o — o que
significa dizer que determinada pessoa esta sob tratamento psicanalitico ou, simplesmente, que faz

analise? (Questdes que serdo por nos trabalhadas no capitulo 4).

3.2 — O aparelho psiquico e a teoria da libido

De acordo com Freud, o aparato animico exibe uma inveterada tendéncia de procurar manter
0 mais baixo possivel o nivel de excitagdes que lhe acometem — ou seja, guia-se pelo principio da
constancia, tem por objetivo o desfrute de um mitico estado de repouso absoluto (Nirvana). Com
efeito, no inicio de seu desenvolvimento, o psiquismo ndo se importa com a realidade objetiva.
Nesse estagio, denominado narcisismo primario, o “eu-sujeito coincide com o que ¢ prazeroso, € o

mundo externo, com o que ¢ indiferente (e eventualmente, enquanto fonte de estimulos, com o que

sintomas patologicos, mas sim deposita [...] a sugestdo, que, segundo espera-se, serd suficientemente poderosa para
impedir a exteriorizagdo da ideia patogena. A terapia analitica, em compensa¢do, ndo quer agregar nem introduzir
nada novo, sendo subtrair, retirar, e com esse fim preocupa-se com a génese dos sintomas patologicos e com a trama
psiquica da ideia patégena, cuja eliminagdo € proposta como meta. [...] Se logo abandonei a técnica sugestiva e,
com ela, a hipnose, ¢ porque duvidava poder fazer uma sugestio tdo forte e resistente como requerido para uma
cura duradoura. Em todos os casos graves, vi como a sugestdo introduzida voltava a desmoronar-se, € entdo
reapareciam a enfermidade mesma ou um substituto dela. Ademais, reprovo essa técnica que nos impede de
penetrar no jogo das forcas psiquicas” (FREUD, 1905, p. 250, grifos nossos).
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¢ desprazeroso)” (PULSOES, p. 130).” Devido aos mecanismos psiquicos de introje¢do e de

projecdo, a crianga acredita incorporar em si todos os objetos (fontes externas de excitagcdo) que lhe

fornecem prazer, assim como relegar ao mundo as fontes internas de excitagdo (pulsdes) que

constantemente perturbam seu almejado estado de quietude.”

Entretanto, invariavelmente, a experiéncia acaba submetendo a retificacdo os limites desse

precario eu.”” A habitual associacdo direta entre realidade material e desprazer é, desde entio,

gradualmente abandonada. Porque, mesmo sob os cuidados mais atenciosos, o bebé inevitavelmente

termina por experimentar algum desconforto (quer de origem interna ou externa). “As pulsdes
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Como esclarece James Strachey (PULSOES, p. 123, n. 18, grifos nossos), numa nota de Pulsées e destinos de
pulsdo: “Ainda que o sentido geral dessas passagens seja claro, pode haver alguma confusido no emprego da palavra
‘sujeito’. Por regra geral, ‘sujeito’ e ‘objeto’ sdo utilizados para designar, respectivamente, a pessoa na qual se
origina uma pulsdo (ou outro estado psiquico) e a pessoa ou coisa a qual aquela [pulsdo] dirige-se. Aqui, sem
embargo, ‘sujeito’ parece designar a pessoa que desempenha o papel ativo na relagdo — o agente”.

O conceito de narcisismo primdrio estd envolto por uma grande controvérsia no que se refere tanto ao seu
relacionamento com o autoerotismo, quanto a sua precisa localizagdo na linha de desenvolvimento do aparelho
psiquico. Com efeito, nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, publicado em 1905, Freud afirma (nas partes
do texto originais, inalteradas pelas posteriores adigdes) que quando “a primeirissima satisfagdo sexual estava ainda
conectada com a nutricdo, a pulsdo sexual tinha um objeto fora do corpo proprio: o peito materno. Perdeu-o so6
mais tarde, talvez justo na época em que o menino péde formar a representacdo global da pessoa a quem pertencia
o orgdo que lhe concedia satisfacdo. Depois a pulsdo sexual passa a ser, regularmente, autoerotica, ¢ s6 depois de
superado o periodo de laténcia reestabelece-se a relacdo origindria. [...] O encontro de objeto é propriamente um
reencontro” (FREUD, 1905, p. 202-203, grifos nossos). Todavia, em 1914, em A4 introdugdo ao narcisismo, Freud
defende que a relagdo do infante com objetos inicia-se ndo antes, sendo a partir do autoerotismo (considerado
enquanto uma fase arcaica da evolugdo da libido) — devido & “uma nova acdo psiquica” que se agrega ao
autoerotismo. Trata-se do advento do eu e, com ele, da possibilidade do narcisismo — compreendido enquanto a
convergéncia dos investimentos pulsionais, outrora anarquicos, na recém conquistada imagem do eu (a partir de sua
distingdo do eu-prazer). Contudo, ao redor de 1923, devido ao surgimento da segunda topica, as relagdes entre
autoerotismo, narcisismo e escolha objetal foram novamente alteradas. Doravante, ndo ha mais qualquer distingdo
entre autoerotismo e narcisismo. Com o nascimento, o individuo passaria da tranquilidade de um utdpico estado
narcisico primordial para um mundo variavel, repleto de estimulos alheios — necessitando, por isso, da regéncia de
duas grandes tendéncias: o principio de prazer e o principio de realidade, em nitida diferenciagdo com a estabilidade
perseguida pelo principio de Nirvana, respeitado durante o narcisismo primario.

De modo semelhante ao que ocorre na edi¢do da Amorrortu (que nos serve de fonte), optamos por traduzir os
termos alemaes Ich, Es e Uber-Ich por eu, isso e supereu, assim como usamos as derivagdes (euoica, supereuoica)
diferentemente das traducdes habitualmente empregadas nas edigdes de Lingua Portuguesa, as quais utilizam ego,
id e superego; bem como egoica ¢ superegoica. Embora possa gerar, para alguns leitores, certo estranhamento
inicial, baseamos nossa decisdo no relato que Freud faz sobre a vantagem do uso de termos populares pela
psicanalise. “Vocé objetara, provavelmente, que para designar estas duas instancias animicas [Ich e Es] tenhamos
escolhido simples pronomes, no lugar de introduzir sonorosos nomes gregos. E que na psicandlise gostamos de
permanecer em contato com o modo popular de pensar, e preferimos tornar utilizdveis para a ciéncia [...] [os]
conceitos [desse modo de pensar ordinario], em vez de despreza-los. Nao constitui nenhum mérito: temos que
proceder assim porque nossas doutrinas estdo destinadas a compreensdo por nossos pacientes, que frequentemente
sdo bastante inteligentes, mas nem sempre eruditos. O isso impessoal liga-se diretamente a certas locucdes
expressivas do homem normal [isto é, comum]. ‘Isso {Es} me sacudiu — costuma-se dizer —; havia algo em mim
{es war etwas in mir} que nesse instante era mas forte do que eu’. “’C’était plus fort que moi’” (FREUD, 1926, p.
182-183, grifos nossos e do autor). Adicionalmente, cabe mencionarmos o comentario de Roudinesco & Plon
(1988, p. 733) sobre a tradugdo dos citados termos, assim como acerca de uma possivel motivagdo existente em
James Strachey, tradutor da mais popular edi¢do das Obras Completas de Sigmund Freud para a Lingua Inglesa
(Standard Edition). “Na verdade, Strachey obedecia a vontade do proprio Freud de transformar a psicandlise em
uma ciéncia, mesmo ndo fazendo justica as qualidades literarias do mestre. Na lingua inglesa, essa vontade se
expressava pela escolha de certas palavras latinas e gregas e por uma certa “anglicizacdo”. Assim, para traduzir o
Isso (Es), o Eu (Ich) e o Supereu (Uberich), Strachey utilizou os pronomes latinos Id, Ego, Superego e, para
investimento (Besetzung) e ato falho (Fehlleistung), recorreu a termos gregos: cathexis, parapraxis. Enfim,
cometeu o erro de traduzir pulsdo por instinct a pretexto de que o termo drive ndo existia em inglés”.
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sexuais, que desde o comego reclamam um objeto, assim como as necessidades das pulsdes euoicas,
que nunca se satisfazem de maneira autoerotica, indubitavelmente perturbam [...] [0 narcisismo
primordial] e preparam os progressos ulteriores” (PULSOES, p. 129, n. 30). Assim, muito daquilo
costumeiramente sentido como desprazeroso comecga a ser percebido como tendo sua real origem
dentro do organismo, dado que o recurso da fuga mostra-se ineficaz no que toca aos (internos)
impulsos pulsionais. Com efeito, ¢ a coordenacdo motora (em progressivo aperfeigoamento) que
capacita o individuo para o afastamento do estimulo desagradavel — todavia, apenas daqueles
provenientes do mundo objetivo. Dessa maneira, o lactante descobre que boa parte dos impulsos
impertinentes a estabilidade narcisica decorrem, na verdade, das profundezas de sua alma. Enfim, ¢
o desenvolvimento das capacidades do aparelho psiquico que propicia o gradual conhecimento a
respeito da fronteira entre interno e externo — isto ¢, dos limites que circunscrevem a instancia
euoica — e, consequentemente, mina a ideia de uma suposta completa satisfagdo autoerdtica. Por

conseguinte, o desenvolvimento do eu apresenta-se como uma amarga, porém imperiosa, tarefa.

Essa “necessidade sobrevém quando o investimento {Besetzung} do eu com libido superou
certa medida. Um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal é preciso comegar a
amar para ndo adoecer” (INTRO, p. 82, grifo nosso). H4 um grande montante de pulsdes
insatisfeitas, e a inica maneira de satisfazé-las ¢ permitindo seu acesso a objetos, ou seja, retirando
do eu a exclusividade (porquanto esse havia introjetado as fontes de prazer) no que se refere ao
papel de promocgao do contentamento. O eu € obrigado a admitir a existéncia de um mundo fora de
si, o qual ¢ preciso conhecer, tolerar, modificar e desfrutar. Aqui instaura-se a (provavel) mais
drastica modificagdo no quadro geral de desenvolvimento euoico, visto que o aparelho psiquico
passa a subordinar-se também as exigéncias impostas pelo principio da realidade. A implacavel
busca por frui¢do, bem como a evitacdo do desprazer, continuam sendo as metas finais (instigadas
pelo principio de prazer) do ser humano, no entanto doravante respeitadas (em condi¢des normais)
apenas caso estejam consoantes a realidade. Assim sendo, o foco da atividade de representar
(imaginar) afasta-se da alucinagdo de ideias prazerosas e centra-se no fornecimento de

representacdes do mundo externo — as quais deve agora prover a alma, mesmo que o real ndo seja

algo agradavel.”

72 Cabem alguns esclarecimentos no que toca as relagdes entre o principio de constdncia e o principio de prazer. De
maneira similar ao que ocorre com outros conceitos da psicanalise, as nogdes aqui em jogo podem causar certa
confusdo nos leitores, em razdo dos distintos significados que apresentam nas diferentes fases do desenvolvimento
da teoria psicanalitica. Realmente, em seus trabalhos mais antigos, Freud (1950 [1895], p. 356, grifos nossos)
acreditava na identidade entre o principio de prazer e o principio de constancia (também chamado de principio de
Nirvana). “Sendo conhecida para n6és uma tendéncia da vida psiquica, a de evitar desprazer, estamos tentados a
identifica-la com a tendéncia primaria a inércia [a tendéncia a evitar excita¢do]”. Todavia, essa ideia torna-se
problematica quando consideramos (dentre outros exemplos possiveis) a prazerosa tensdo relativa a excitagdo
sexual, provisoriamente apaziguada devido a jubilosa descarga provida pelo orgasmo. De fato, “prazer e desprazer
ndo podem ser referidos ao aumento ou a diminuigdo de uma quantidade, que chamamos ‘tensdo de estimulo’, se
bem que ¢ evidente que tém muito a ver com este fator” (FREUD, 1924, p. 166). Assim, ndo pode haver igualdade
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A vigéncia desse novo principio de regulagdo ¢ fundamental para a continuidade do
incremento do eu. De fato, com o propdsito de converter a mera possibilidade de prazer (concedivel
pelos objetos) em efetiva satisfagdo, desencadeia-se uma série de cruciais adequagdes no aparelho
psiquico: a otimizacao dos 6rgaos dos sentidos voltados para fora, como também da consciéncia a
eles vinculada — a qual, dai em diante, dispde da habilidade de capturar as qualidades sensoriais
(além das qualidades de prazer e desprazer que, até pouco tempo atrds, eram as Unicas das quais
tomava conhecimento); a instituicdo da atengcdo — uma fun¢do especializada no ativo e periddico
exame do mundo externo com o fim de adquirir dados; o estabelecimento do juizo imparcial — a
faculdade responsavel pelo exame da realidade, que decide (a partir da comparagdo com as
informagdes previamente coletadas do exterior) se a representacdo presente na consciéncia em dado
momento ¢ verdadeira ou falsa, conforme ou n3o ao real. Também ¢ de suma importancia a
mudanga de oficio a que a descarga motora foi sujeitada. Anteriormente utilizada simplesmente
como o “fio terra” neutralizador do aparato animico — propiciador de um alivio momentaneo frente
ao acréscimo de estimulos gerador de desprazer —, dai em diante, a descarga transforma-se em acao
planejada, capaz de atuar na realidade externa com o intuito de aproximacdo ou de distanciamento

quanto aos objetos significativos para o organismo.

Outro grande efeito da regéncia do aparato animico pelo principio da realidade ¢ a
demarcagdao de um tipo de atividade do pensamento isenta do exame da realidade. Trata-se do
fantasiar, presente desde as brincadeiras infantis até os devaneios (ou sonhos diurnos) de um adulto.
O advento desse campo apartado do real deriva da maneira como as pulsdes dispuseram-se quando
encerrado o narcisismo primdrio. Diversamente das pulsdes euoicas (envolvidas na formag¢do e na
melhora das funcdes do eu), as sexuais estdo destinadas a um progresso mais lento e truncado.
Afinal, “quando mais tarde [nelas] comega [...] o processo de busca do objeto, ele experimenta logo
uma demorada interrup¢do no periodo de laténcia, que retarda o desenvolvimento sexual até a
puberdade” (INTRO, p. 85). Logo, sdo precisamente o autoerotismo e essa longa parada no meio do
caminho os motivos que acarretam atrasos no desenvolvimento das pulsdes sexuais — prolongando
consideravelmente o tempo de exposi¢ao dessas a influéncia do principio do prazer. O que explica a

nitida maior aproximagdo entre, de um lado, pulsdes euoicas e atividades da consciéncia, e de outro,

entre o principio de prazer e o principio de constancia, visto que este busca “reduzir a zero as somas de excitagao
que lhe afluem ou, a0 menos, manté-las no menor grau possivel” (FREUD, 1924, 165), enquanto o principio de
prazer abarca, além do prazer derivado da reducdo quantitativa, a tensdo prazerosa e até mesmo o prazer de sentir
desprazer (masoquismo). O que se explica pelo fato de que, devido a influéncia da libido (pulsdes de vida), o
“principio de Nirvana, sudito da pulsdo de morte, [tenha experimentado] [...] no ser vivo uma modificagdo pela qual
tornou-se principio de prazer” (FREUD, 1924, 166). Cabe ainda citarmos uma passagem adicional onde Freud
fornece-nos subsidio para a compreensdo de que o principio de prazer (Lustprinzip) também abrange a tensdo
sexual, o desejo (no sentido de concupiscéncia ou cobica — Cf. LAPLANCHE, J.; PONTALIS, 2001, p. 113). “E
muito instrutivo que a lingua alema leve em conta, na acepc¢do da palavra ‘Lust’, o papel das excitagdes sexuais
preliminares [...] que simultaneamente oferecem uma quota de satisfag@o e contribuem para a tensdo sexual. ‘Lust’
tem duplo significado, e designa tanto a sensacdo da tensdo sexual (‘Ich habe Lust’ = ‘Gostaria’, ‘Tenho vontade
de’) como a [sensagdo] da satisfagdo” (FREUD, 1905, p. 194, n. 7).
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fantasia e pulsdes sexuais; bem como esclarece a dificuldade inerente a empresa de submeter o

reino da fantasia ao principio da realidade.

Tendo o narcisismo primério sido abandonado, € necessario que o infante procure objetos
para destinar seus impulsos sexuais (oriundos de suas diversas zonas erogenas) que tanto
transtornam a estabilidade do aparelho. De maneira andloga a organizagdo empreendida pelas
pulsdes euoicas quanto ao progresso do eu, as sexuais passam a criar lacos de compromisso entre si.
Ou seja, trocam a persegui¢do independente (cada uma por si e para si) de sua quota de prazer pela
unificagdo em uma busca coletiva — realizavel mediante uma acao organizada. Utilizando as pulsdes
euoicas como amparo inicial para seu investimento, as pulsdes sexuais ndo narcisicas acabam sendo
fortemente influenciadas pelos cuidados parentais (que, desde muito cedo, rendem-lhe uma intensa
satisfacdo), no que diz respeito a decisao do objeto a ser investido. Por conseguinte, a escolha pelos
pais, especialmente pela mae (agente da maternagem, o primeiro objeto de amor de ambos os

sexos), apresenta-se como uma popular decisdo entre as criangas.

Com o passar do tempo, essa eleicdo do objeto favorito do infante provoca crescentes
disputas com o outro progenitor, que passa a ser visto como o grande inimigo merecedor de seu
6dio — configurando, assim, a entrada no complexo de Edipo (que ocorre, geralmente, entre os dois
e os cinco anos de vida).” Durante os estigios de desenvolvimento precedentes, as pulsdes sexuais
ja haviam aprendido a respeito da existéncia do mundo exterior. Nesta feita, com o ingresso no
estadio falico, tais impulsos exibem uma maior concentragdo numa zona erdgena: o genital
masculino. Todavia, essa grande importancia atribuida ao pénis ndo passa de um breve e incompleto
ensaio da maturagdo sexual. Pois a geragdo da prole (sendo a meta convergente das pulsdes sexuais
sob a vigéncia do principio da realidade) requer um desenvolvimento complementar — tanto
fisiologico, quanto psicoldgico — do organismo. Com efeito, como cada estadio do desenvolvimento
das pulsdes erdgenas corresponde a um maior grau de geragdo de excitacdo por determinada zona
(seja a boca ou o anus), Freud destaca que na fase sincronica ao complexo de Edipo a maior
relevancia encontra-se no o6rgao de mic¢do. Ha aqui o primado do falo, ou seja, tanto as meninas
quanto os garotos acreditam que o pénis seja o Unico genital (sendo o clitoris considerado enquanto
o pénis das mulheres). Ainda ndo ha a polaridade masculino-feminino (a diferenciacdo dos sexos),
presente durante a maturidade sexual, porém duas outras opcdes: masculino e castrado. Tanto as

garotinhas quanto os meninos nao apenas supdem a universalidade do pénis, como atribuem a esse

73 Séo trés os modos de resolugiio do complexo de Edipo. Paralelamente 4 modalidade mais conhecida, a positiva,
ainda encontramos a modalidade negativa — na qual ha uma terna atitude para com o progenitor do mesmo sexo;
acompanhada da hostilidade dirigida ao progenitor do sexo oposto — e a modalidade completa (dupla),
caracterizada como uma mescla do outros dois modos. Contudo, sempre que mencionarmos nesta tese a saida do
complexo de Edipo estaremos referindo-nos ao tipo positivo (Cf. EUISSO, p. 35).
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6rgdo um soberano poder de satisfagdo (tanto para a crianga quanto para seu objeto edipico).™

Além da citada imaturidade (tanto somatica, quanto psiquica) exibida pela crianga durante o
estagio falico, devemos ressaltar a indispensavel contribui¢do fornecida pelas figuras parentais no
que concerne ao sepultamento do complexo de Edipo — esse precoce, temporario e incompleto
desabrochar da sexualidade. Trata-se da salutar recusa dos pais em retribuir essa modalidade de
amor que lhes ¢ dirigida por seus filhos. Posto que, via de regra, o garoto ndo alcanca a copula com
sua mae, nem tampouco o pai fornece uma prole incestuosa a sua filha. Além disso, o obstaculo que
0s progenitores colocam no caminho do incesto possui uma outra dimensdo, promotora de
consequéncias bem mais significativas e abrangentes para psiquismo. Essa outra face do
impedimento parental baseia-se na institui¢ao (dentro do psiquismo) de um modelo que influenciara
a orientacdo dos investimentos objetais da crianga pelo resto de sua vida. Nao obstante, antes de nos
aprofundarmos na descri¢cao desse modelo interno, convém esmiug¢armos 0 mecanismo psiquico que

possibilita seu estabelecimento: a identificagao.

Como Freud (EUISSO, p. 31) explica, quando um “objeto ¢ abandonado, porque parece que
deve sé-lo ou porque ndo hé outro remédio, ndo € raro que, em troca, sobrevenha uma alteracao do
eu, que ¢ preciso descrever como edificacdo do objeto no eu”. Trata-se de um processo muito
frequente (principalmente no inicio do desenvolvimento psiquico) que possibilita, ou ao menos
facilita, ao eu a aceitagdo da perda de uma importante fonte de prazer. Ao verificar que nao pode
mais dispor de tal objeto, o eu acaba por identificar-se com o mesmo — uma engenhosa maneira de
reconquista-lo ou, simplesmente, reté-lo. Para tanto, a libido regride a fase oral e o eu introjeta
como um ideal o objeto de amor que perdeu.”” Essa manobra psiquica aparece pela primeira vez ao
redor da mae. “Quando a primeirissima satisfagdo sexual estava ainda conectada com a nutrigado, a

pulsdo sexual tinha um objeto fora do corpo proprio: o peito materno” (FREUD, 1905, p. 202) — o

74 Nao obstante partilharem a conjectura de que todos os seres humanos possuem (ou teriam possuido) pénis, o modo
como garotos e meninas encaram a auséncia desse 6rgao ¢ bastante diversa. Surgindo dai importantes diferengas na
maneira como neles processa-se o complexo de castragdo. Aquilo que o garoto julgava ser apenas o contetido de
jocosas ameagas por parte dos adultos (as quais resistia em aceitar como factiveis) converte-se em seu maior temor.
Ao resignar-se ao fato, mediante a observagdo de um genital feminino, de que as mulheres realmente ndo dispdem
de pénis em sua complei¢do, a prévia ameaga de castracdo ¢, entdo, reavivada. Dado que sua l6gica assume que os
pénis foram removidos das mulheres como punigdo as suas aspiragdes libidinais proibidas (semelhantes aquelas que
a crianga sente pelos pais), 0 menino chega & conclusdo: se isso ocorreu com elas, também posso perder meu falo. E
a intimidag¢do que faz o garoto entrar no complexo de castragdo, onde confronta sua maior angustia (desde entdo,
referéncia para qualquer angustia), a qual € suficientemente terrorifica para dissuadi-lo de apontar a exteriorizagao
genital de sua sexualidade em diregdo a seus progenitores. E necessario decidir entre o amor genital pelos pais ¢ a
integridade narcisica — quanto a isso, o eu opta, geralmente, pela preservagdo de sua forma. Ja entre as meninas, o
complexo de castragdo efetua outro papel no que concerne ao enredo edipico. Em vez de ser a ameaga que impele o
menino a desviar das figuras parentais suas pulsdes genitais, a castracdo ¢ uma desagradavel realidade para o sexo
feminino. Ao aceitar a realidade de que seu clitoris ndo ¢ um falo tdo grande e potente quanto o dos garotos, a
inveja do pénis guiard sua dindmica libidinal. Aspiracdo essa que logo torna-se o desejo de ter um filho de seu
proprio pai (uma tentativa de reparagdo simbolica daquilo que entende ser sua falta constitucional).

75 Isso nos leva a consideracdo de que aquilo entendido como o cardter do eu seja resultado da historia de suas
escolhas objetais — o acimulo dos escombros de seus antigos investimentos objetais, sendo que os destrogos mais
remotos acarretam uma influéncia mais ampla e duradoura (Cf. EUISSO, p. 31).
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que constitui o protdtipo da escolha de objeto por apoio (ou analitico) que a crianga terd como uma
das opcdes na saida do complexo de Edipo. No entanto, quando cumprido o papel fisiologico da
amamentacdo, esse primevo ¢ mais importante objeto de satisfacdo sexual ¢ definitivamente
retirado da crianca. A perda (do peito) da mae como objeto resulta na introjecdo da mesma, com o
objetivo de conservar, sob a forma de uma identificagdo, o usufruto sobre aquilo que lhe fora

privado na realidade.™

Como Freud (PSICO, p. 99) explica, desde “o comeco, a identificacdo ¢ ambivalente”. O
mesmo objeto pelo qual uma pessoa nutre uma arrebatadora identificagdo, também pode ser (a
partir das pulsdes de morte) alvo dos investimentos mais hostis. Em verdade, durante o periodo
edipico, as frustragdes encontradas pelo garoto ao tentar desposar sua mae sao reunidas na figura
que entende constituir seu inimigo (o seu pai). Desde entdo, a identificacdo terna sentida pela
crianga “passa a ser idéntica ao desejo de substituir o pai também junto a mae” (PSICO, p. 99).

Sem dtvida, a repressio {esfor¢o de desocupagio} do complexo de Edipo ndo foi
uma tarefa facil. Discernindo nos progenitores, em particular no pai, o obstaculo
para a realizacdo dos desejos edipicos, o eu infantil fortaleceu-se para essa
operagao repressiva erigindo dentro de si esse mesmo obstaculo. Em certa medida,
toma emprestada do pai a forga para fazé-lo, e este empréstimo ¢ um ato
extraordinariamente prenhe de consequéncias. O supereu conservara o carater do
pai, e quanto mais intenso foi o complexo de Edipo e mais rapido produziu-se sua
repressdo (pelo influxo da autoridade, da doutrina religiosa, do ensino, da leitura),
tanto mais rigoroso advira posteriormente o império do supereu como consciéncia
moral, quiga também como sentimento inconsciente de culpa (EUISSO, p. 36,
grifo nosso).

E deveras engenhosa a estratégia utilizada pelo eu para enfrentar o pai. Na medida em que nio ¢
capaz de suplantar o poderio da figura paterna, o garoto decide converter-se a sua vontade, mas de
maneira que nao aparente derrota. Toda a enorme for¢a exibida pelo pai ¢, de agora em diante,
utilizada pelo menino. H4, devido a isso, uma mudanga no entendimento acerca do embate entre as
pulsdes sexuais do garoto (destinadas a mae) e a resisténcia imposta pelo pai. A autoridade parental,
antes avaliada como parcialmente inconveniente, torna-se, dali em diante, uma importantissima
referéncia para o garoto: o parametro moral envolvido na avaliagdo do mérito de suas aspiracdes

sexuais.

A incorporagdo da figura paterna pelo filho ultrapassa muito aquilo encontrado numa
identificacdo ordinaria. Realmente, essa introje¢cdo cria a primeira e mais vigorosa idealizacdo da
crianca, fornece-lhe o nucleo de seu ideal do eu — o modelo instrutivo a ser seguido no que

concerne a sua propria conduta. Todavia, “o supereu nao ¢ simplesmente um residuo das primeiras

76 Sem esquecermos que nessa época da vida ndo ha ainda uma disting@o propriamente dita entre o eu ¢ a mée, visto
que o proprio eu esta ainda esta apropriando-se de seus limites corporais — a fronteira entre os mundos interno e
externo. Como Freud descreve, no “comeco de tudo, na primitiva fase oral do individuo, ¢ impossivel distinguir
entre investimento de objeto e identificacdo” (EUISSO, p. 31).
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escolhas de objeto do isso; possui também o sentido [...] de uma enérgica formacgao reativa a elas”
(EUISSO, p. 36). Sua fun¢do de guia moral para o eu manifesta-se sob duas formas: a adverténcia
(o eu deve ser como o pai); e a proibi¢do (o eu ndo pode ser como o pai). “Essa dupla face do ideal
do eu deriva do fato de que esteve empenhado na repressdo do complexo de Edipo; ainda mais:
deve sua génese, unicamente, a esse impeto desestabilizador” (EUISSO, p. 36). Em resumo, o
advento do supereu significa a fundagdo de uma nova instancia no aparelho psiquico. Aos tdo
intimos eu e isso vem juntar-se o supereu. E assim que, a partir da arcaica introje¢dio do pai, vigora
no aparato psiquico essa provincia (supereu) responsavel pela incansavel observagao critica do eu,
que avalia as decisdes e as agdes euoicas pelo modelo incorporado (ideal do eu).” No decorrer do
periodo de laténcia (subsequente ao complexo edipico), essa barreira contra o incesto ¢
gradativamente reforcada. As pulsdes sexuais, que investiam o0s objetos parentais, agora “sdo
resignadas, dessexualizadas e em parte sublimadas” (FREUD, 1925, p. 275). Sao elaborados

poderes animicos que posteriormente tornar-se-ao resisténcias, inibi¢cdes a pulsdo sexual: o asco, a

vergonha e os reclamos ideais nos campos estético e moral (Cf. INIBICAO, p. 109).

Dessa maneira, numa ocorréncia normal (ou, como o préprio Freud diz, idealmente normal),
com a institui¢do do supereu, “ja ndo subsiste tampouco no inconsciente nenhum complexo de
Edipo, o supereu se tornou seu herdeiro” (FREUD, 1925, p. 275 ). Os diques morais (que tém o
ideal incorporado como sua base) coagem as pulsdes sexuais a pautarem-se por certos limites.
Sendo precisamente a sujei¢do da libido a determinados padrdes de normalidade o fator que define
o carater saudavel ou ndo da vida sexual madura de um ser humano. Assim, dos primeiros
investimentos libidinais (apoiados nas pulsdes de autoconservacao) destinados ao peito que
amamentava o bebé; passando pelo profundo amor a si mesmo e pela satisfagdo autoerotica,
encontrados durante o narcisismo primordial; ultrapassando os embates incestuosos que formam o
complexo de Edipo, as pulsdes de Eros percorrem um longo caminho até chegarem a maturidade
sexual e psicoldgica exibidas por um adulto normal. Finalmente, uma vez plenamente desenvolvido
0 psiquismo, o ser humano seria capaz de alcancar a meta do ato sexual: ndo somente o apice do
contentamento individual — gerado pelo orgasmo —, mas também a realizacdo do investimento
libidinal num objeto que possibilite a reproducdo da espécie, ou seja, a proliferacdo da vida em

decorréncia da unido sexual.

3.3 — Ainteracao das instancias psiquicas

Depois de nosso relato acerca do desenvolvimento libidinal, desde a indisting@o do primitivo

77 Apbs O eu e o isso, publicado em 1923, as noc¢des de ideal do eu e de supereu sdo apresentadas por Freud como
sindnimos. A anterior distin¢do entre o ideal incorporado do exterior (ideal do eu) e a instancia psiquica responsavel
pela vigilancia moral (supereu) torna-se cada vez menos importante de ser ressaltada. Doravante, o termo ideal do
eu ¢ deixado de lado, em proveito de seu sindnimo mais popular: supereu (Cf. PSICO, p. 103-104; EUISSO, p. 30).
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caos caracteristico do isso até a maturidade sexual, pode-se ter a impressdo de que o eu reine
soberana e tranquilamente sobre as demais instancias psiquicas. Sendo uma antiga parte do isso,
diferenciada devido ao contato com o exterior, o eu funciona como mediador entre a realidade e o
1ss0, € tem por principal tarefa a conservagao de sua existéncia — ou seja, a determinacao da melhor
maneira possivel para atingir o prazer, acompanhada da menor exposi¢do possivel aos riscos que o
mundo comporta. Para tanto, a consciéncia e a avaliacdo tocantes aos estimulos (internos e
externos) sdo fungdes imprescindiveis. Como vimos, foram elaboradas e aprimoradas faculdades
capazes de propiciar ao eu conhecimento acerca do lado de fora, posto que, ap6és o fim do
narcisismo primario, a fruicdo depende da agdo modificadora da realidade. Por outro lado, no que
corresponde ao isso (lado de dentro), o eu cumpre seu oficio “ganhando império sobre as exigéncias
pulsionais, decidindo se deve consentir-lhes a satisfacdo, deslocando esta ultima para as ocasides e
circunstancias favoraveis no mundo exterior, ou sufocando totalmente suas excitagoes”

(ESQUEMA, p. 144).

Surgido para dar vazao as pulsdes libidinais que pululam nas zonas erdgenas, o eu
apresenta-se como a provincia psiquica encarregada de alcangar um acordo entre as exigéncias do
isso (a soma das paixdes — cegas, desenfreadas e descoordenadas) e as impostergaveis cobrancas do
real. Esforga-se para que o isso leve em conta as restricdes prescritas pelo exterior, como também
intenta, mediante a atividade muscular, conseguir que a realidade admita o desejo do isso.

[Entretanto,] na verdade, comporta-se como o médico numa cura analitica, na
medida em que, com sua consideracdo pelo mundo real, oferece-se ao isso como
objeto libidinal, e quer dirigir para si a libido do isso. Nao sé ¢ o auxiliar do isso; ¢
também seu servo submisso, que corteja o amor de seu amo. Onde ¢ possivel,
procura manter-se em bom acordo com o isso; recobre as ordens ics desse com suas
racionalizagdes pcs, simula a obediéncia do isso as admoestagoes da realidade,
ainda quando o isso permaneceu rigido e inflexivel; dissimula os conflitos do isso
com a realidade e, sempre que possivel, também os conflitos com o supereu. Com
sua posicdo intermediiria entre isso e realidade sucumbe, frequentemente, a
tentacdo de tornar-se adulador, oportunista e mentiroso, como um estadista que,
mesmo tendo uma melhor intelecgdo das coisas, quer seguir, todavia, contando
com o favor da opinido publica (EUISSO, p. 56-57).

Uma instrutiva analogia acerca disso ¢ aquela que aborda as relagdes entre o cavaleiro e sua
montaria. O isso seria o animal de grande energia que pde as coisas em movimento, enquanto o
oficio do eu — a partir da forca que tomou emprestada da instdncia parental — ¢ montar, amansar e,
entdo, guiar essa grande poténcia irracional (Cf. EUISSO, p. 27). Porém, ndo ¢ rara a situagdo nado
ideal em que o cavaleiro, com o proposito de manter-se junto ao animal, acaba vendo-se obrigado a
consentir que seu cavalo o conduza para onde a propria montaria deseja — em outros termos, o
frequente e perigoso contexto no qual o eu ¢ impelido a percorrer insensatamente os caminhos

prazerosos e nao refletidos sugeridos pelo isso.

O estabelecimento do supereu também pode reforcar aquela falsa impressao de soberania do
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eu. Essa mais recente instancia psiquica atua em alianga com o eu no que diz respeito a inibi¢do de
certos investimentos libidinais, os quais, em seu afd descontrolado, tornam-se perigosos a
conservagdo e a proliferagdo da vida. Nao obstante, apesar das afinidades e dos lagos constitutivos
entre si, as duas provincias travam repetidos embates. Enquanto o eu persegue uma solucao que
forneca uma quota de prazer seguro, o supereu exibe-se como o dever que sufoca a frui¢do. Com o
advento do ideal do eu cria-se uma barreira de contengdo das pulsdes direcionadas ao mundo
externo (tanto sexuais nao-narcisicas, quanto de morte) que estiverem em desacordo com a conduta

adequada a vida civilizada.

Apds o encerramento do complexo de Edipo, as pulsdes de morte — que, até entio,
direcionavam-se majoritariamente aos objetos que atrapalhavam o percurso até a satisfacao
incestuosa —, passam a investir, sobretudo, o proprio eu. Essa significativa mudanga de orientacio
decore do fato de que a identificacdo fundadora do ideal do eu implica uma dessexualizacdo ou até
mesmo o procedimento sublimatoério. “Apds a sublimacdo, o componente erdtico ja ndo tem mais a
forgca para ligar toda a destruicao nele fundida, e esta libera-se como inclinagdo de agressao e
destrui¢do. Seria dessa disjuncdo, justamente, de onde o ideal do eu extrai todo o carater duro e
cruel do imperioso dever-ser” (EUISSO, p. 55). Sob o permanente e rigoroso olhar critico do
supereu, 0 eu atinge o contentamento narcisico apenas quando age de acordo com as normas de
conduta apresentadas por essa instancia judicativa e punitiva. Por outro lado, sem considerar as
dificuldades que o eu possa encontrar (em decorréncia da vigéncia das citadas regras) em sua
interagdo com o isso e com a realidade, o ideal do eu castiga severamente o eu com os sentimentos
de inferioridade e de consciéncia de culpa. Para piorar, como o supereu toma conhecimento do
mundo externo somente por meio do eu, acaba punindo até mesmo as simples aspiragdes euoicas,

na medida em que as trata como se fossem atos concretos.

A vigilancia, o juizo moral e o castigo sdo funcgdes atribuiveis ao supereu, entretanto
incorreriamos em erro ao pensar que tal provincia seria igualmente responsavel pelo trabalho
legislativo. De fato, as “normas de conduta” defendidas e impostas pelo supereu ndo sao suas
criagdes, porém marcas de experiéncias passadas da espécie humana, capazes de revivificacdo pelos
individuos (FREUD, 1933a [1932], p. 73). Sendo o herdeiro legitimo do complexo de Edipo, o
ideal do eu ¢ “expressdo das mais potentes mogdes [(impulsos)] e dos mais importantes destinos
libidinais do isso. Mediante sua instituicio, o eu apodera-se do complexo de Edipo, e,
simultaneamente, submete-se ao isso” (EUISSO, p. 37). Sujei¢do essa resultante do fato de que o
conteudo afirmado pelo supereu ser, paradoxalmente, oriundo do isso. Trata-se de vivéncias
individuais experimentadas por inimeros seres humanos e repetidas com forca e frequéncia
suficientes para que suas impressdes terminassem precipitadas sobre o isso — encontrando ai o

abrigo capaz de assegurar a possibilidade de serem futuramente recuperadas mediante a
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hereditariedade. Em outras palavras, “o que, na vida animica individual, pertenceu ao mais
profundo, torna-se, através da formacao do ideal, o mais elevado da alma humana, no sentido de
nossa escala de valoracao” (EUISSO, p. 38). Com efeito, muito embora o eu seja persuadido
principalmente por aquilo que ele proprio vivencia (o atual e o acidental), também ¢ clara a forte
influéncia que sofre do fator historico. Enquanto o supereu representa o passado individual para o
eu — no sentido daquilo que ¢ assimilado do relacionamento com as figuras de autoridade
(progenitores, professores etc.) —, o isso retrata o influxo de um passado arcaico sob a forma do que

¢ herdado filogeneticamente.

Revisemos, agora, o que abordamos até aqui sobre as relagdes funcionais existentes no
psiquismo. Trata-se de trés instancias autdbnomas, mas interdependentes em seus objetivos. O eu
representa o mundo objetivo tanto para o isso quanto para o supereu; depende da poténcia de seu
cavalo e das balizas fixadas pelo supereu que, em tese, devem lhe demarcar o caminho saudavel a
ser percorrido. J& o isso necessita do eu para conectar as pulsdes a realidade de maneira prudente e
sustentavel, visto que a sobrevivéncia do aparelho psiquico resulta de um bom gerenciamento
energético; pode influenciar o eu diretamente, ou por meio do ideal do eu que lhe representa. Por
fim, o supereu existe para comandar o eu (mediante aspira¢des e recriminagdes baseadas no ideal
incorporado), ¢ o faz a partir da energia do isso; atua diretamente sobre o eu e pode reatualizar

primitivas vivéncias individuais de carater especial que deixaram marcas hereditarias no isso.

Considerando todo esse emaranhado de relacionamentos ¢ dificil supormos um dominio
completo e estdvel do eu sobre as demais instancias psiquicas. Excetuando-se um cenario ideal, ¢
frequente encontrarmos o eu, ao contrario, como “uma pobre criatura submetida a trés servidoes e
que, consequentemente, sofre as ameagas de trés classes de perigos: de parte do mundo exterior, da
libido do isso e da severidade do supereu” (EUISSO, p. 56).”® Em sua tarefa econdmica de achar o
caminho mais curto e, a0 mesmo tempo, pouco arriscado até o prazer, as agdes do eu sdo julgadas
quanto a sua eficiéncia na reconciliagdo dessas trés fontes de exigéncias — nem tanto a terra, nem
tanto ao mar, nem tanto ao céu. Cabe ressaltar que, ao pensarmos na divisao do aparelho psiquico
nessas trés instancias, devemos afastarmo-nos da rigidez e da artificialidade tipicas da nocao
geopolitica de fronteira. Freud nos ensina que, em vez de contornos lineares, a separagao entre o eu,
0 isso e o supereu ¢ melhor retratada pela ideia de “campos coloridos que se perdem um nos outros”
(FREUD, 1933a [1932], p. 74). Nao esquecendo que “estas separagcdes experimentam grandes
variagdes em diversas pessoas, € € possivel que até se alterem no curso da funcdo e involuam

temporariamente” (FREUD, 1933a [1932], p. 74).

78 Contudo, no extremo, ha ainda um recurso euoico adicional. Pois, quando “o eu vé-se obrigado a confessar sua
fraqueza, estoura em angustia” (FREUD, 1933a [1932], p. 73).
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Baseado na experiéncia adquirida durante seus estudos sobre a sexualidade, Freud afirma
que o desenlace normal (ou, melhor dizendo, ideal) do desenvolvimento libidinal — aquele em que
um ser humano adulto investe suas pulsdes erdticas exclusivamente com o intuito reprodutivo —
constitui uma rara possibilidade, nao devido a auséncia dos processos requeridos para tanto, senao
em razao desses, em geral, serem consumados apenas parcialmente. Neste ponto deparamo-nos com
uma questdo deveras importante — a linha que separa a normalidade da patologia. Na medida em
que as fronteiras entre as instancias psiquicas sdo ténues e passiveis de alteragdo (além de suas
demarcagdes variarem de pessoa para pessoa), torna-se dificil determinar um padrdo muito estreito
do que seria a normalidade. Os “fendmenos normais e anormais que observamos (quer dizer, a
fenomenologia) demandam ser descritos desde o ponto de vista da dindmica e da economia”
(ESQUEMA, p. 154). As pulsdes de vida, mesmo apds sofrerem o cerceamento imposto durante o
primado da fase falica e, posteriormente, pela diferenciagdo sexual, s6 sao completamente
domesticadas pelo principio da realidade em ocorréncias ideais. Sempre sobram restos, pulsdes
parciais que escapam e resistem a submissdo aos definidos padrdes da normalidade. Freud
(28CONF) chega mesmo a especular que muitos daqueles com os quais convivemos e julgamos

serem pessoas normais podem sofrer, em sua discri¢do, de alguma afegao psiquica.

Nesse contexto dinamico, econdmico, da vida psiquica, a neurose costuma aparecer depois
da puberdade, em decorréncia de alguma exigéncia muito intensa por parte da realidade, ou seja,
como resultado de determinada sobrecarga imposta a capacidade do eu para conservar a satide do
aparelho psiquico. Apesar das diferengas tocantes as respectivas dinamicas libidinais, ¢ possivel
identificarmos uma destacada semelhanga entre os neur6ticos € os psicOticos: ambos exibem uma
nitida debilitagdo do eu. De modo similar ao que ocorre na experiéncia onirica que provamos todas
as noites, nessas psicopatologias os dominios de influéncia do eu diminuem, cedendo terreno aos
influxos do isso e do supereu. Entretanto, diversamente do sonho, inofensivo e cuja existéncia pode
ser encerrada pela vontade euoica, a patologica redugdo dos dominios do eu acarreta o
enfraquecimento de suas fungdes. Dai explica-se a acentuada vulnerabilidade do psicético a pressao
do isso e, consequentemente, a retirada de seus investimentos do mundo objetivo e sua tentativa de
refigio numa realidade particular, menos rispida. Analogamente, o neurético também apresenta um
distanciamento quanto a realidade, pois, apesar de permanecer investindo em objetos (ou, melhor,

em representagdes de objetos), frequentemente limita-se aqueles cativos em sua fantasia.

Resumidamente, sob o ponto de vista descrito, a normalidade configurar-se-ia como a
autonomia do eu no que se refere as demais instancias; o arranjo energético que o eu pode ser capaz
de alcangar e de administrar; o dificil acordo diplomatico que o eu, quando saudavel, consegue
estabelecer entre as arrebatadoras exigéncias oriundas de trés fontes (o isso, a realidade objetiva e o

supereu). E € precisamente essa reorganiza¢ao de suas jurisdi¢des, o reordenamento das influéncias
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mutuas entre as provincias, que a psicanalise parece ofertar com seus servigos.
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4 — A terapéutica psicanalitica em Freud

Apo6s havermos abordado o desenvolvimento da libido; os principios de regulagdo vigentes
no psiquismo; bem como as conflituosas relacdes que o eu mantém com o isso, 0 supereu € a
realidade exterior, passemos agora ao estudo da terapéutica psicanalitica — seu modo de
funcionamento, seus propdsitos, os obstaculos que enfrenta e os resultados possivelmente

alcancaveis.

4.1 — Procedimentos, metas e limites

No magistral texto intitulado Andlise termindvel e interminavel, Freud (1937, p. 219) define
a terapia psicanalitica como a atividade de “livrar um ser humano de seus sintomas neuroticos, de
suas inibicdes e anormalidades de carater”. Como sabemos, os diversos tipos de psiconeuroses
apresentam um fator comum quanto a sua origem — a energia que sustenta tais patologias advém,
principalmente, de pulsdes sexuais em desacordo com os padrdes de normalidade que delimitam o
desenvolvimento saudavel (ou seja, normal) do aparelho psiquico. Em seu oficio de zelar pela
conservagao do aparelho, o eu ndo somente busca o gozo, mas também esforca-se para evitar ao
maximo o desprazer. Caso o estimulo gerador de tensdo esteja situado na realidade, o eu pode
defender-se da agressdo por meio da fuga. Todavia, quando se trata de estimulos provenientes do
interior, ndo ha como simplesmente afastar-se do perigo. Nesses casos, a escapatdria encontra-se na
precoce escolha (e na posterior utilizagdo continua) de especificos mecanismos de defesa, os quais
proporcionam relativa seguranca e estabilidade, malgrado o alto montante energético que

consomem e seus possiveis efeitos maléficos.

Por defesa podemos entender “a designagdo geral de todas as técnicas de que o eu vale-se
em seus conflitos que eventualmente levam a neurose” (INIBICAO, p. 153, grifo nosso). Seus
mecanismos tém, por esséncia, a tarefa de “protecdo do eu em face das exigéncias pulsionais”
(INIBICAO, p. 154). Contudo, embora a experiéncia acumulada pela psicandlise indique que a
modifica¢ao ocorrida no eu, devido a utilizagdo de tais recursos protetivos, pode incitar dificuldades
a tramitacao das pulsdes pelo psiquismo, ¢ importante esclarecermos que nem toda alteragdo do eu

vincula-se a um destino morbido.

Com precisdo, a repressao possui um estatuto particular dentre os mecanismos defensivos,
resultante de sua efici€ncia protetora, assim como devido a sua contribui¢do no estabelecimento do
supereu. Trata-se de um recurso muito usual, encontrado em qualquer pessoa que padeca de
neurose, como também presente em todos aqueles considerados (idealmente) normais. A primeira
atuacao do mecanismo repressivo localiza-se no declinio do periodo edipico. De acordo com Freud
(FREUD, 1924a, p. 184-185), ndo ha nenhuma razdo para negarmos “o nome de repressdo ao

estranhamento do eu a respeito do complexo de Edipo, apesar de as repressdes posteriores serem
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levadas a cabo na maioria das vezes com participag¢do do supereu, aqui recém-formado”. Sua tarefa
consiste em impedir o acesso ou a permanéncia na consciéncia de qualquer agéncia representante
psiquica causadora de desprazer, tal como inibir a correspondente progressdo afetiva e o
desencadeamento da atividade muscular. De modo esquematico, seria subdividida em duas etapas.
De inicio, a repressao primordial de uma agéncia representante psiquica conflitante, por meio de um
contrainvestimento a partir do sistema Pcs. Essa ardua contencao das forgas do isso €, nessa etapa, a
unica acdo da repressdo e o motivo de tdo intenso gasto de energia por parte do eu. Sua incidéncia
produz uma “fixagdo; a partir desse momento a agéncia representante em questao persiste imutavel,
e a pulsdo segue ligada a ela” (REPRESSAO, p. 143, grifo do autor). Convém explicarmos que uma
representante pulsional, sobre a qual o procedimento repressivo pode agir, ndo se limita a ideia
(Vorstellung). Fundamentalmente, as pulsdes ndo sdo reconhecidas diretamente pelo psiquismo e,
por isso, necessitam que algo as represente. A agéncia representante psiquica seria, desse modo,
constituida por um duplo trabalho de representagdo das pulsdes. Por um lado, hd o que entendemos
ser uma representacdo qualitativa, composta por uma ideia ou grupo de ideias — isto ¢, a
representante representativa (Vorstellungsreprdsentanz) da pulsdo. Por outro, encontramos a propria
libido que investe tais ideias, ou seja, o montante afetivo que, a seu modo, representa (reprdsentiert)
quantitativamente a soma das pulsdes que compdem o investimento em questdo.” Dessa maneira, se
0 objetivo da repressdo € (como vimos) evitar a tensdo que acarreta o desprazer, segue-se que “o
destino do montante de afeto da agéncia representante ¢ bem mais importante que o destino da
representacao. Portanto, € o decisivo para nosso juizo sobre o processo repressivo” (REPRESSAO,
p.148). Sob a agdo repressiva, hd duas possibilidades para o componente quantitativo: pode ser
plenamente suprimido, sem deixar quaisquer vestigios — o perfeito resultado ao qual almeja a
repressdo; ou encontra, sob formas nuancadas, sua exteriorizagdo em afeto. Ora, a partir disso,
somos levados ao inevitdvel questionamento acerca do paradeiro do componente ideativo também

reprimido, assim como criamos a oportunidade para a descrigdo da segunda etapa da repressao.

Diferentemente de seu correspondente quantitativo, a parte ideativa da agéncia representante

psiquica ndo pode ser suprimida, anulada, pelo contrainvestimento imposto pelo sistema Pcs. A

79 A questdo da representagdo da pulsdo pela agéncia representante psiquica pode despertar uma certa confusdo. Em
verdade, a agéncia em questdo representa (reprdsentiert) a pulsdo para o psiquismo tanto qualitativamente,
mediante a representacdo (Vorstellung); quanto por meio da manifestagdo dindmica da pulsdo, quer dizer, o
montante afetivo. Compreendendo esse tltimo enquanto uma paradoxal representacdo ndo representativa da pulsao,
uma apresentacdo quantitativa da pulsdo — um emissario, cujos poderes que lhe foram delegados sdo a expressao da
forca pulsional. Nas palavras de Freud: “Pois bem, a observagao clinica constrange-nos a decompor o que até aqui
concebemos como unitdrio, pois mostra-nos que junto a representacao ( Vorstellung) intervém algo diverso, algo que
representa (reprdsentieren) a pulsdo e pode experimentar um destino de repressdo totalmente diferente daquele da
representacdo. Esse outro elemento da agéncia representante psiquica ¢ chamado de montante de afeto; diz respeito
a pulsdo, na medida em que esta desprendeu-se da representagdo e encontrou uma expressdo proporcional a sua
quantidade em processos que se tornam registraveis para a sensagdo como afetos” (REPRESSAOQ, p. 147, grifo do
autor).
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ideia subjugada ¢ negado o acesso a consciéncia, todavia “a repressdo ndo impede a agéncia
representante de pulsdo de seguir existindo no inconsciente, de continuar organizando-se, de formar
rebentos [(isto ¢é, derivados),] e de estabelecer conexdes”, pois o esforgo repressivo atua apenas na
relagdo da ideia com o sistema Cs (REPRESSAO, p. 144). Desse primordial ntcleo ideativo
reprimido surgem retornos, capazes de driblar a censura repressiva entre Ics e Pcs e, assim,
desenvolverem-se. Porém, tendo seu investimento ultrapassado certo limiar de intensidade, acabam
sendo reconhecidos pela censura secundaria (que age entre o Pcs e o Cs) e, por isso, novamente
reprimidos. E sobre essas derivagdes psiquicas da representante ideativa reprimida, assim como
quanto as cadeias de pensamento que com ela entraram em contato, que opera a segunda etapa da
repressdo. “Gragas a esse vinculo, tais representagdes experimentam o mesmo destino que o
reprimido primordial. A repressdo propriamente dita é, assim, [uma pds-repressao]” (REPRESSAO,
p. 143). J4 ndo se trata, como no primeiro estagio, de um contrainvestimento Pcs a representante,
mas de uma subtra¢do do investimento que a tornaria consciente. O que se explica pelo fato de a
consciéncia ndo ser um simples ato de percepcdo, mas sim, como presume Freud, um

sobreinvestimento.

Entretanto, a despeito desse duplo nivel repressivo, a representante recalcada ainda pode
conseguir infiltrar-se na consciéncia. Quer pela deformacdo a que se submete o componente
ideativo (Vorstellungsreprisentanz), quer pelo nimero de elos intermedidrios que se interpdem
entre o nucleo reprimido e a nova apresentagdo da ideia, a formagdo substitutiva do componente
ideativo pode finalmente aceder a consciéncia. O sonho, o chiste e o ato falho estdo entre seus
exemplos surpreendentes, porém inofensivos. Da mesma maneira, também os sintomas neuroticos
devem ser considerados entre as formagdes de compromisso, com a ressalva de que podem causar
graves prejuizos ao eu — posto que a solucdo de descarga energética encontrada na formacgao
sintomadtica prové uma satisfagdo morbida, ao custo da inibi¢do da atividade euoica e associada a
vivéncia do desprazer. Nao obstante, independentemente da diferenca quanto a seus efeitos, ¢
preciso reconhecer que essas classes de formagao substitutiva ndo sao verdadeiramente produtos da

repressao, sendo indicios de um retorno do reprimido, decorrente da insistente pressdo exercida pelo

componente afetivo que esta retido, mas nao desiste de tentar descarregar-se.

Nessa descricdo da repressao pode-se verificar a particularidade essencial que define um
mecanismo de defesa — a protecdo do eu quanto as investidas do isso. Como citado, esse escudo,
apesar de eficiente, traz consigo uma inevitavel alteracdo do eu. Visto que a defesa ofertada por
esses procedimentos baseia-se na diminui¢do dos dominios euoicos. De fato, tais procedimentos
evitam que a agéncia representante psiquica adentre ou permaneca na consciéncia, isto ¢, editam
e/ou falsificam a percepc¢do da realidade psiquica (isso). Sua utilizagdo configura uma resisténcia a

ameagca interior € mostra-se indispensavel ao pleno exercicio das fun¢des euoicas. O supereu, por
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exemplo, é uma formacio reativa aos influxos do complexo de Edipo, sem a qual o aparelho
psiquico estaria incompleto e impossibilitado de seguir o seu desenvolvimento normal. Entretanto, ¢
possivel que, com o decorrer do tempo, os efeitos colaterais danosos provenientes do
estabelecimento desses recursos comecem a pesar mais que os seus beneficios. Sobre isto, ¢
proveitoso recordarmos que os mecanismos protetores sdo escolhidos e postos em acdo ainda num
periodo bastante prematuro, que vai do complexo de Edipo ao periodo de laténcia. Em verdade,
aquilo que nessa época constituia a melhor decisdo de um eu ainda fraco (pois em formagdo) a
respeito de seu embate com as pulsdes a ele refratarias, torna-se, apds a puberdade, um hébito em
desacordo com a realidade.

O eu fortalecido do adulto segue defendendo-se de perigos que ndo existem mais
na realidade objetiva, e ainda vé-se empenhado em rebuscar aquelas situagcdes da
realidade que possam servir como substitutos aproximados do perigo originario, a
fim de justificar seu apego aos modos habituais de reagdo. Bem entende-se, pois,
que os mecanismos de defesa, mediante uma alienacdo a respeito do mundo
exterior, que ganha mais e mais terreno, e mediante uma debilitacdo permanente do
eu, preparem o estouro da neurose (ANALISE, p. 240, grifos nossos).

O mecanismo que outrora funcionava como uma eficaz prote¢ao para o eu pode transformar-se num
perigoso infantilismo numa vida madura. Nesse caso, as modificagdes no eu, anteriormente
impostas como solugdo para um conflito com o isso, advém agora como obstaculos a tramitagdo das
novas tarefas da vida. O para-choque do eu contra os ataques do isso converte-se na causa de um
novo conflito, nesta feita entre as exigéncias da realidade e o eu — o qual resiste em abrir mao da

configuracdo (ainda que deficiente) adquirida durante a precoce luta com as pulsoes.

Dessa maneira, a organizagdo do eu apresenta-se claramente como um elemento
determinante no que se refere a satde psiquica e, consequentemente, a terapia psicanalitica. Freud
(ANALISE, p. 237) declara que por normalidade psiquica deve-se entender uma “fic¢dao ideal”.
Esquematicamente, o eu de qualquer pessoa considerada normal situa-se num ponto mével de uma
linha que tem por extremos a normalidade absoluta e a psicose. Sendo a maior ou a menor
aproximacao quanto aos polos dessa série aquilo que fornece a medida de alteracdo sofrida pelo eu.
E precisamente a complei¢cio do eu — entendida como o saldo de marcas a ele impostas pelos
mecanismos defensivos — o que define a condicdo fundamental requerida para o exercicio do
tratamento psicanalitico. Um psicanalista simplesmente diria que “a situag@o analitica consiste em
aliarmo-nos com o eu da pessoa objeto a fim de submeter setores ndo governados de seu isso, ou
seja, de integra-los na sintese do eu” (ANALISE, p. 237). E perfeitamente compreensivel que a
pessoa que se submeta ao tratamento psicanalitico apresente (em decorréncia de uma provavel
psiconeurose) alteragdes euoicas tdo amplas que lhe acarretem sintomas e inibi¢des. Todavia, para
que a terapia ocorra ¢ requerida, desde o inicio, uma organiza¢do minima por parte do eu. A andlise

ror

sO0 ¢ possivel se o eu fraco e doente ainda mantiver um bom numero de relagdes com o mundo
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objetivo — quer dizer, caso ainda considere minimamente o principio da realidade —, pois apenas
assim o eu do paciente é capaz de cumprir o contrato que se firma entre analista e analisando no

inicio do tratamento.

Nesse pacto, incita-se o eu enfermo a seguir a regra fundamental da terapéutica psicanalitica
— a associacao livre. Para tanto, € necessario (como abordamos) que o paciente seja 0 mais sincero
possivel, que arrefega sua autocritica e relate todo o material que sua percep¢ao de si mesmo
forneca-lhe, independentemente da aparente incoeréncia, anormalidade ou imoralidade de seu
discurso. Em contrapartida, o psicanalista oferta sua experiéncia na coleta e na tradu¢do do material
influenciado pelo inconsciente. A tarefa da psicanalise de integracao de setores indomados do isso a
coeréncia e sintese do eu pode ser didaticamente subdividida em dois oficios complementares.
Primeiramente, a analise requer que o eu realize uma “ampliagdo de seu conhecimento de si mesmo.
[...] A perda desse saber acarreta para o eu reducdo de poder e de influéncia, ¢ o mais claro indicio
de que esta constrangido e perturbado pelos reclamos do isso € do supereu” (ESQUEMA, p. 178,
grifo nosso). A terapia exorta o paciente a produzir o maior nimero possivel de desvios do
recalcado original, que exteriorizam-se nas associagdes verbais espontaneas, nos sonhos, etc., as
quais compdem o discurso do paciente que verdadeiramente interessa ao tratamento psicanalitico.
Mediante interpretagdes e construgdes, o analista executa uma espécie de tradug¢do do texto do
inconsciente (que emerge a consciéncia atualizado nessas formagdes substitutivas), buscando
carrear o analisando ao limite critico onde seu eu debilitado possa alcangar a compreensdo do

sentido oculto e distorcido que ali subjaz.

Esse processo de fortalecimento do eu (a custa do isso), mediante o conhecimento daquilo
que fora esquecido, constitui a primeira metade da tarefa psicanalitica. Nada obstante, embora o
efeito terapéutico do método freudiano tenha por origem a conversdo do recalcado (no interior do
isso) em material consciente, essa parte do encargo psicanalitico ndo ¢ suficiente para livrar o eu de
suas perturbacdes neurdticas. Em complemento a primeira metade de sua incumbéncia, a
continuidade do trabalho exige que a terapéutica empreenda agora a superagdo das resisténcias que
atrapalham o seu progresso — a parte mais longa e ardua de seu encargo, porém recompensada pelos
notaveis resultados que desencadeia. Embora o eu do paciente esteja de acordo com a tarefa,
auxiliando o analista nesse processo de aquisicdo de conhecimento, também pode manifestar, por
outro lado, uma reagdo adversa ao tratamento. O que ¢ compreensivel, pelo fato de que a presenca
de contetidos inconscientes (dificilmente apreendidos pela agdo intelectual) ndo ser uma
caracteristica exclusiva do isso (Cf. EUISSO, p. 19). De fato, os mecanismos utilizados na defesa
euoica terminam sendo incorporados pelo eu. Transformam-se, como sabemos, em ‘“modos
regulares de reagdo do carater, que durante toda a vida repetem-se tdo logo retorna uma situagao

parecida com a originaria” (ANALISE, p. 239-240, grifo nosso). Lembremos que o recurso a tais
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procedimentos ¢ justificado pela prote¢do que esses asseguram ao eu (contra os influxos do isso).
Dessa maneira, ndo gera surpresa que o trabalho de revelacdo do recalcado desperte no eu os
habituais sinais de perigo e que, por isso, a coalizdo (composta pelo analista e pelo eu do paciente)

que batalha pela autonomia euoica seja obrigada a encarar dificeis e frequentes resisténcias.

Como ¢ muito desprazeroso mover a atencao para as agéncias representantes em desacordo
com os valores que estima, o eu acaba resistindo em abandonar a prote¢do garantida pelos
mecanismos de defesa em utilizacdo desde a infancia. Tal impasse encontra uma decisdo no poder
de convencimento que o analista dispde sobre o eu debilitado do paciente — dado que as pulsdes que
escapam do recalcamento e, que até entdo, descarregavam-se em sintomas, passam (na relagdao
transferencial) a serem destinadas a pessoa do terapeuta. Cabe ao profissional ndo somente tornar
consciente ao eu (quando for o caso) as resisténcias a que esse estd aferrado, como, sobretudo,
convencé-lo (por meio da argumentagdo légica e da promessa de futuras vantagens) a langar-se
nessa arriscada reconquista dos dominios perdidos.

Mediante a superagdo [...] [das resisténcias], a vida animica do enfermo modifica-
se duradouramente, eleva-se a um estadio mais alto do desenvolvimento e
permanece protegida frente a novas possibilidades de enfermar. Esse trabalho de
superag¢do constitui o éxito essencial da cura analitica; o enfermo tem que
consuma-lo, e o médico o possibilita mediante o auxilio da sugestdo, que opera no
sentido de uma educagdo. Por isso tem sido dito acertadamente que o tratamento
psicanalitico é um tipo de pos-educagdo (28CONF, p. 410-411, grifos do autor e
Nnossos).

Todavia, ndo se trata de uma simples e indiscriminada tentativa de eliminagdo dos obstaculos
contrapostos ao desvelamento dos conteudos reprimidos, porém de um trabalho conjunto entre o
analista e o paciente (cada qual com suas especificas atribui¢cdes) com o intuito de submeter a
revisdo as costumeiras versoes dos mecanismos defensivos. Visto que as repressdes utilizadas no
controle das pulsdes sdo aquelas originarias (que datam da infancia, diferentemente das censuras
mais recentes que sao meras pos-repressoes), a psicanalise almeja que o analisando avalie o mérito

dessas arcaicas defesas a luz dos acontecimentos atuais e, quando necessario, as corrija.

Uma vez que os procedimentos defensivos compdem o modo como o eu reage as exigéncias
do isso, essa retificagdo — definida como “a operagdo genuina da terapia analitica” (ANALISE, p.
230, grifo nosso) — causa uma pretendida e benéfica alteragdo no eu. Se durante a outra parte de sua
tarefa o tratamento esta concentrado no acesso a agéncias representante psiquica recalcadas, a
segunda metade tem por objetivo “corrigir algo no eu” (ANALISE p. 240). Isto ¢, dentro da
situacdo transferencial, o eu reforma suas defesas para que, dai em diante, usufrua de uma dindmica
libidinal saudével, produtiva. O tratamento propicia o fim da exclusiva influéncia do principio de
prazer sobre as (representagdes das) pulsdes antes recalcadas, trazendo-as ao alcance do principio

da realidade. Reduzindo, desse modo, o afastamento do eu quanto a realidade, decorrente da
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utilizag¢do dos recursos defensivos. Logo, uma agéncia representante outrora recalcada pode, apos a
retificacdo das defesas, ser aceita sem problemas pela consciéncia — o que termina por eliminar o

gasto energético que anteriormente sustentava tal contengao.

Cabe aqui esclarecermos que a minuciosa remogao de certas barreiras (do caminho da
aspiracdo pulsional em direcdo a consciéncia) ndo significa, de forma alguma, uma tendéncia da
psicanalise de incentivo a sensualidade.

De jeito nenhum o conselho de gozar a vida sexualmente cumpre um papel na
terapia analitica — ainda que pelo mero fato de que proclamamos que no doente
trava-se um obstinado conflito entre a mogao libidinosa e a repressao sexual, entre
a orientagdo sensual e a ascética; e esse conflito ndo se cancela por mais que se
ajude uma dessas orientagbes para que triunfe sobre sua contraria — E ainda
vemos que no neurdtico prevaleceu o ascetismo, em consequéncia do qual,
justamente, a aspiracdo sexual sufocada abriu passagem nos sintomas. [...]
Nenhuma dessas decisdes pode por fim no conflito interior; em qualquer caso, uma
parte ficaria insatisfeita (27CONF, p. 393-394, grifo nosso).

Antes mesmo de constatar sua infecundidade, essa suposta completa liberagdo sexual por parte do
eu ja encontraria problemas para realizar-se, pois, ainda que com um longo e cuidadoso
acompanhamento do analista, a revogacdo de todas as repressdes nao ¢ factivel — caso o fosse,
adentrar-se-ia no campo de outra modalidade de perturbacdo, para além do escopo das neuroses de

transferéncia.

Ilegitima também seria qualquer associagdo direta entre a terap€utica psicanalitica e um
ascetismo moral, no sentido de uma restrigdo da sensualidade. O empenho da terapéutica
desenvolvida por Freud ndo visa a eliminagao peremptdria das exigéncias pulsionais, “de modo que
nunca mais dé noticias delas. Isso ¢ geralmente impossivel, e tampouco seria desejavel”
(ANALISE, p. 227). Aquilo que a psicanalise propde e que, em termos aproximados, pode ser
chamado de dominagdo da pulsdo nao significa outra coisa senao “que a pulsao ¢ admitida em sua
totalidade dentro da harmonia do eu, ¢ acessivel a toda classe de influxos pelas outras aspiragdes
que ha no interior do eu, e ja ndo segue seu caminho proprio para a satisfagdo” (ANALISE, p. 227-
228). Em vez de um completo sufocamento pulsional, o tratamento procura que repressoes hoje
supérfluas sejam removidas com o intuito de que as pulsdes até agora contidas (por tais barreiras)
possam, desse modo, serem levadas em considera¢do pelo eu. Essa empreitada de revisdo do
aparelho defensivo ndo se limita, entretanto, & subtragdo de repressdes atualmente injustificaveis.
Também abrange a reforma daquelas defesas indispensaveis, porém ultrapassadas quanto a sua
capacidade de protecdo. As repressdes que sucumbiram as exigéncias pulsionais (permitindo a
ocorréncia de sintomas a partir daquilo que retorna do recalcado) devem ser restauradas ou — caso a
avaliacdo do empreiteiro julgue imperioso — demolidas e reconstruidas sobre um solo mais estavel.
Dessa forma, quando concluido esse dificil trabalho corretivo, espera-se que o eu analisado
disponha de um aparato defensivo economicamente mais sustentdvel, bem como fortalecido em

relacdo a pressdo pulsional que, inevitavelmente, testara a robustez desses novos diques.

63



A almejada conquista de seguranca contra a influéncia pulsional remete-nos a reflexao
acerca do desenlace da analise, tema central de Andlise terminavel e interminavel (1937).
Destoando de algumas de suas opinides expressas em outras ocasides, também referentes a
conclusao da terapia, Freud declara, nesse texto, que haveria duas perspectivas acerca do
significado do término da analise — uma pratica e outra ideal. Concretamente, uma analise € tida por
encerrada quando duas condi¢gdes imprescindiveis sdo aproximadamente cumpridas:

[A] primeira, que o paciente ja ndo mais padega de seus sintomas e tenha superado
suas angustias assim como suas inibi¢des, e a segunda, que o analista julgue ter
tornado consciente no enfermo tanto do reprimido, esclarecido tanto do
incompreensivel, eliminado tanto da resisténcia interior, que ja nao caiba temer que
repitam-se 0s processos patologicos em questdo. E caso esteja impedido de
alcancar essa meta por dificuldades externas, melhor chamé-la de uma andlise
imperfeita [unvollstindig] que de uma ndo terminada [unvollendet] (ANALISE, p.
222).

Em termos praticos, a conclusdo do trabalho analitico corresponderia a remog¢ao dos efeitos da
neurose que assolam a vida do paciente. Assim, testemunhando todo o progresso alcangado durante
o tratamento, bem como os inegaveis beneficios dele resultantes, o analista sentir-se-ia seguro para
acreditar ndo apenas na conquista (pelo analisando) de uma dindmica libidinal sadia, mas também

na permanéncia desse ganho mesmo apds o desligamento do vinculo analitico.

Em compensagdo, de acordo com um ponto de vista idealista, o sentido do término da
analise comporta expectativas bem mais exigentes. Segundo o mesmo, o desenlace do trabalho
analitico ndo se resumiria a conquista de um estado no qual o paciente esta isento de perturbagdes
neurdticas. De fato, essa ambiciosa perspectiva espera que a saude psiquica adquirida durante o
tratamento seja permanente. Para tanto, o paciente deveria continuar sob o auxilio terapéutico “até
um ponto em que a continuagdo da analise ndo prometeria nenhuma alteracao ulterior” (ANALISE,
p. 222). Nitidamente, o alvo no horizonte dessa concepcao idealista da terapéutica seria “um nivel
de normalidade psiquica absoluta, a qual poderia se atribuir ademais a capacidade de manter-se
estavel — por exemplo, se tivesse conseguido resolver todas as repressdes sobrevindas e preencher
todas as lacunas da recordagio” (ANALISE, p. 223). E verdade que todo psicanalista ja tratou casos
nos quais o desenlace ocorreu de maneira tdo satisfatéria que o paciente nunca mais apresentou
qualquer retorno ou substitui¢ao dos transtornos neurdticos. No entanto, nem todo analisando exibe

0s pré-requisitos para que esse bem-aventurado desfecho seja obtido.

Primeiramente (como ja descrevemos), € preciso que o eu do analisando ndo esteja muito
deformado (enfraquecido), para que seja capaz de cumprir sua parte do contrato que fundamenta o
tratamento analitico. Em complemento, ha uma exigéncia especifica quanto a causacido da neurose.
Com efeito, ainda no mesmo artigo, Freud explica que a etiologia de qualquer afeccao neurdtica

possui uma natureza mista — numa parcela estdo as pulsdes assaz intensas e, por isso, refratarias ao
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dominio pelo eu; e, na outra, o efeito de traumas vivenciados ainda na infancia que o eu imaturo nao
foi capaz de controlar.

S6 no caso com predominio traumadtico a analise conseguird aquilo que ¢
magistralmente capaz: gragas ao fortalecimento do eu, substituir a decisao
deficiente que vem da idade precoce por uma tramitagdo correta. SO num caso
assim pode-se falar de uma andlise definitivamente terminada. Aqui a analise
realizou seu oficio e ndo necessita ser continuada (ANALISE, p. 223).

Logo, os elementos que convertem a analise de um processo terminavel numa operagdo ainda mais
ardua e sem prazo de conclusdo sdo, obviamente, a intensidade das pulsdes (no sentido do grau de
rebeldia que ostentam quanto ao controle que o eu procura impor-lhes), aliada a uma configuragao
euoica deficiente. Contudo, nos exemplos de pessoas ja analisadas que nunca mais apresentaram
quaisquer indicios neurdticos, nao ¢ possivel avaliar se tal éxito provém exclusivamente do
apropriado término do tratamento, ou também depende da sorte de um destino prospero,

resguardado de severas provagoes.

Com o propdsito de esmiugar a validade, tanto na teoria quanto na préatica, dessa perspectiva
idealista de término da andlise, Freud (1937) cita dois antigos casos que tratara e concluira com
sucesso. Em ambos, o célebre psicanalista tomou ciéncia de que, varios anos mais tarde, esses
pacientes acabaram, todavia, perdendo a normalidade psiquica adquirida mediante a analise por ele
conduzida e, desse modo, tornaram ao padecimento neurdtico. Segundo o entendimento freudiano,
0 juizo quanto a tais recaidas pode variar de acordo com a disposicdo de quem as observa — um
avaliador cético ou otimista. O primeiro entenderia que, mesmo quando sua conclusdo ¢ bem-
sucedida, a andlise ndo pode garantir uma integral cura do paciente, muito menos a conquista (pelo
eu) de uma inabaldvel protecdo contra a neurose. Seja essa ultima uma nova afec¢ao ou, at¢ mesmo,
uma manifestacdo de retorno daquela que acreditava-se ter sido definitivamente solucionada. Por
sua vez, o observador otimista remeteria o mais recente despertar patologico ao fato de que os dois
pacientes em questdo tiveram suas andlises transcorridas e encerradas numa época em que a teoria €
a pratica psicanaliticas apresentavam um desenvolvimento deveras incipiente. O que, ainda
conforme esse olhar, ndo mais ocorreria desde 1937 (data em que o artigo em questdo fora
redigido), uma vez que a terapéutica psicanalitica ja teria competéncia para produzir uma cura
completa e peremptoria, ou, a0 menos, para assegurar que possiveis novos episodios neuroticos nao

decorram da reativacao de neuroses ja resolvidas.

Embora a prudéncia de Freud oriente-o a evitar lancar afirmagdes categoricas no que toca as
caracteristicas e aos resultados do desenlace da analise, o autor nao se exime de declarar que aquela
defini¢ao ideal da terapéutica corresponde a expectativas nada evidentes na realidade. Para
analisarmos seu grau de viabilidade, dividamos essas expectagdes em dois grupos: aquelas
relacionadas a amplitude que a cura analitica pode vir a alcangar; e as outras referentes a duracao

dessa imunidade que se aspira. De partida, ¢ compreensivel que a concepc¢ao de uma normalidade
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psiquica absoluta seja bastante sedutora para ambos os agentes envolvidos no trabalho analitico.
Tratar-se-ia de um estado no qual o eu estaria plenamente recuperado das alteragdes a que foi
submetido e, assim, desfrutaria da autonomia adquirida a partir de um governo pulsional
irrepreensivel. Nao obstante, com a excecdo dos casos em que a etiologia € predominante
traumatica, a analise ndo consegue empreender uma completa resolu¢do do conflito patdogeno, no
sentido de uma assepsia de quaisquer tragos anormais. Sobre isso, precisamos ter em mente que
nem toda limitagdo euoica deriva das primordiais reagdes repressivas do eu (durante a infincia)
quanto a eventos traumaticos (sejam eles reais ou produtos da fantasia), na medida em que o proprio
eu pode exibir uma deformacdo congénita que dificulte o governo pulsional. Como explicamos,
cada pessoa decide bem prematuramente por alguns poucos mecanismos de defesa, usufruindo
pronta e continuamente de seus servigos — o que indica-nos a existéncia, no eu, de diversidades
origindrias e predisposi¢des constitucionais. Além disso, a retificagdo do conjunto defensivo,
realizavel sob tratamento, esbarra em restricdes de ordem econdmica. Afinal, o “desenlace de uma
cura analitica, esse depende essencialmente da intensidade e da profundidade de fixagcdo dessas
resisténcias de alteragdo do eu” (ANALISE, p. 241). E util sublinhar que a batalha travada contra as
forgcas opositoras a cura guarda uma direta relagdo com o montante de energia que a alianga
terapéutica (formada pelo analista e pelo eu do paciente) dispde, ou seja, com o grau de
deslocamento dos investimentos pulsionais das repressdes (avaliadas como desnecessarias) para a

figura do analisa.

Quando analisamos a duracdo inerente a solucdo provida pela psicandlise aos enfermos de
perturbagdes neurdticas, também ndo encontramos resultados utopicos. De acordo com a visdo
idealista, a hipotética perfeita normalidade do psiquismo — pretensamente atingivel por meio de uma
analise conduzida e terminada adequadamente — deveria (por si s6, dado que seria totalmente
estavel, eximida de conflitos) assegurar um futuro livre de afec¢des neuréticas. Porém, tal
entendimento ¢ contrariado pela experiéncia. Mesmo para as pessoas sads, “toda decisdo de um
conflito pulsional vale somente para uma determinada intensidade da pulsdo; melhor dizendo, s6 ¢
valida dentro de uma determinada relacdo entre robustez da pulsdo e robustez do eu” (ANALISE, p.
228). Caso o eu (mesmo o de uma pessoa sem qualquer historico neurdtico) enfraquega-se devido a
enfermidades, esgotamento etc., as pulsdes até entdo controladas podem buscar sua satisfagdo em
expressOes substitutivas, entre elas as formagdes sintomaticas. Concomitantemente ou ndo a essa
debilitagdo, as forcas do eu podem ser igualmente sobrepujadas devido ao acréscimo da intensidade
pulsional que permanentemente choca-se contra o poderio euoico. Além dos refor¢os pulsionais
regulares e previstos na dindmica psiquica (ocorridos com todas as pessoas, durante a puberdade; e
durante a menopausa, entre as mulheres), a estabilidade do aparelho psiquico também mostra-se

vulneravel a forgosa influéncia do mundo objetivo. O qual pode desencadear incrementos pulsionais
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acidentais, “em virtude de novos traumas, frustragdes impostas, influxos colaterais reciprocos das
pulsdes” (ANALISE, p. 229). Enfim, essas observacdes evidenciam a enorme importancia do fator
quantitativo — tanto no que se refere ao despertar das neuroses, quanto a duragdo da tramitagao do

conflito entre o eu e as pulsdes que resistem a domesticagao.

ApoOs essa acareacdo entre as expectativas otimistas e os indicios fornecidos pela
experiéncia, podemos entender que Freud teria qual opinido acerca da conclusao da analise? Qual
seria sua posi¢do a respeito da promessa (feita pela teoria) sobre a produgdo (pela terapéutica) de
“um estado que nunca preexistiu de maneira espontanea no interior do eu, e cuja neo-criagao
constitui a diferenca essencial entre 0 homem analisado e o ndo analisado?” (ANALISE, p. 229-

230).

Pois bem, podemos afirmar que o empenho analitico pode realmente propiciar a cura da
neurose por meio do governo pulsional (entendendo, com isso, as citadas duas partes da tarefa
analitica), porém nem sempre a altura das aspiracdes idealistas. Como vimos, salvo nos casos em
que o gatilho da neurose ¢ majoritariamente traumatico, com frequéncia nao se consegue solucionar
plenamente os conflitos. A remocao de repressdes hoje infiteis, assim como a substitui¢do de antigos
empreendimentos repressivos insuficientes (para a contencao da intensidade pulsional) por barreiras
apropriadas as circunstancias atuais ocorre, em geral, apenas parcialmente — sendo o motivo de tal
restri¢ao (como sabemos) encontrado no fator quantitativo. Fato que explica porque, as vezes, “a
distingdo entre o nao analisado e a conduta ulterior do analisado ndo ¢ tdo radical como o
ambicionamos, esperamos ¢ afirmamos” (ANALISE, p. 230). No entanto, atingindo ou nio a
totalidade do governo das pulsdes, Freud (1937) conclui que a cura fornecida pela analise limita-se
a um contexto especifico. A resolucdo do conflito ¢ amitde tempordria, pois 0 minucioso
amansamento pulsional permanece, inevitavelmente, sob o risco de novas investidas neurdticas.
Como a presun¢ao otimista de atualizar, durante o tratamento, possiveis novos episddios morbidos
(com um intuito profilatico) mostra-se infundada tedrica e praticamente, o esforgo terapéutico nao
esta habilitado a asseverar que a pessoa analisada (cabalmente ou ndo), nunca mais sucumbira a

quaisquer assaltos de psiconeurose.

Para Freud (1937), independentemente de como a teoria conjectura-o, o término da anélise
¢, no final das contas, um assunto pratico. Como a normalidade animica absoluta existe apenas nas
abstracdes dos idealistas, qualquer pessoa psiquicamente saudavel deve também ser considerada
virtualmente neurdtica — uma vez que, a esse respeito, tudo resume-se ao dindmico embate de forgas
em jogo no governo pulsional. Verifica-se, portanto, que a questdo determinante para que o
tratamento seja apreciado como bem-sucedido €, assim como aquela que define o estatuto psiquico
de alguém, essencialmente funcional. “A diferen¢a entre saude nervosa e neurose circunscreve-se,

\

pois, ao pratico, e define-se pelo resultado, a saber, se resta a pessoa em medida suficiente a
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capacidade de gozar e de produzir” (28CONF, p. 416, grifo nosso). Desse modo, a terapia opera
para resolver o conflito entre as pulsdes e o eu doente, que se encontra desorganizado, dividido em
seu interior. Trata-se do deslocamento da energia, consumida em vao na manutencdo de
desnecessarias e custosas repressoes, para a atividade do eu — que se encontra inibida em
consequéncia das excessivas proibigdes impostas pelo supereu. Criando as condi¢des psicologicas
propicias ao exercicio das fungdes euoicas, o encargo da andlise chega a seu termo quando
restabelece suficientemente ao eu do analisando sua aptiddo para gozar, bem como para cumprir as

tarefas (inclusive as sociais) que a realidade obriga-lhe a enfrentar.

4.2 — Da transferéncia a autonomia

Como mencionado na sec¢do anterior, o eu € apresentado no pensamento freudiano enquanto
a instancia responsavel por buscar propiciar ao individuo uma vida sadia, produtiva e compativel
com a atividade de amar. Para tanto, esforca-se para gerir as exigéncias (oriundas tanto da realidade
objetiva, quanto do isso e do supereu) a que ¢ submetido, e estd, pois, encarregado da repressao das
agéncias representante psiquicas conflitantes com as representagcdes éticas e culturais por ele
estimadas. Todavia, durante a andlise (na qual desfruta da seguranca fornecida pelo auxilio do
psicanalista) ¢ esperado que o eu abandone essa tendéncia defensiva e arrisque-se na reconquista
dos seus dominios perdidos — isto €, de contetidos recalcados no isso — com o objetivo de integra-los
a coeréncia da sintese euoica. Porém, mesmo inserido no contexto analitico, nem sempre e nem tao
logo o eu exibe essa disposicao aventureira, acabando muitas vezes por apresentar o habitual apego
as defesas que desde a infancia protegem-lhe. Em consequéncia, geralmente opde-se a remogao das
resisténcias de repressdo, visto que a passagem desimpedida daquelas representantes ideativas de
pulsdes a consciéncia acarretaria precisamente os riscos que a instancia euoica pretende evitar.
Dessa forma, destaca-se nessa etapa uma inversao dos aliados e inimigos do analista:

E interessante que, nessa situacdo, a formagdo dos bandos, em certa medida,
inverta-se: o0 eu revira-se contra nossa incitagdo, enquanto que o inconsciente,
ordinariamente nosso inimigo, presta-nos auxilio, pois tem uma natural “pulsao
emergente” {«Aufirieb»}, nada lhe é mais caro que adentrar no interior do eu e até
na consciéncia, cruzando as fronteiras que lhe sdo impostas (ESQUEMA, p. 179).

E sabido que a solugio para o sobrepujamento das resisténcias encontra-se nos poderes da
transferéncia, ou seja, na grande influéncia que o analista exerce sobre o paciente — fato que
aproxima, nesse sentido, a psicanalise do procedimento hipnotico. Na verdade, a sugestdo ¢ “o
influxo sobre um ser humano por meio dos fendmenos transferenciais possiveis com ele” (FREUD,

1912, p. 103).

Fica claro que, no fundo, a vitdria sobre os obstaculos constituidos pela resisténcia

dependeria da crenga do analisando nos esclarecimentos, admoestagdes e promessas (de seguranca
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quanto aos riscos da operagdo, e de recompensa no tocante aos lucros dela decorrentes) ofertadas
pelo analista — cuja fala goza, devido a transferéncia, de uma intensa capacidade de persuasao sobre
o paciente. Porém, a despeito de seu recurso a sugestio, ¢ importante destacarmos que a psicanalise
¢ irredutivel a hipnose (a qual Freud abandonou no inicio de sua trajetéria intelectual), dado que,
essa técnica limita-se ao fornecimento de certa destreza ao paciente — em vez de gerar alguma
modificacdo no eu —; ademais, com vimos, seus resultados sdo dependentes da manutencido da
sugestao.

Em qualquer outro tratamento sugestivo, a transferéncia é cuidadosamente
respeitada: ela é deixada intacta; no analitico, ela mesma ¢é objeto do tratamento e ¢
decomposta em cada uma de suas formas de manifestagdo. Para a finalizagdo de
uma cura analitica, a transferéncia mesma tem que ser desmontada; e se, entdo,
sobrevém ou mantém-se o €xito, ndo se baseia na sugestdo, sendo na superacao de
resisténcias executada com sua ajuda e na transformagdo interior promovida no
doente (28CONF, p. 412, grifo nosso).

Enfim, a transferéncia situa-se como um meio, ao contrario de um fim, para a psicanalise. Caberia a
parte sa do eu, sob a orientagao dos argumentos do terapeuta, a aptidao para transpor as resisténcias,
tal como para encerrar, no momento propicio, o vinculo transferencial que mantém com o

psicanalista.

Tudo isso refor¢a nossa observagdo acerca da imprescindibilidade da transferéncia para o
cumprimento do encargo analitico. Sem o vinculo transferencial, do modo como estrutura-se
durante a terapéutica analitica, ndo estariamos habilitados a distinguir entre o jogo de emissao-
recepgdo de palavras — que desenrola-se no especifico contexto da analise — daquele existente, por
exemplo, numa relagio de coleguismo. E sabido que a transferéncia funciona como a mola
propulsora da experiéncia psicanalitica. Nao estando, todavia, circunscrita a pratica analitica;
podendo também ser encontrada em qualquer outro tratamento sugestivo. Mas, o que ¢

precisamente a transferéncia? Como surge e qual ¢ sua fungdo especifica?

Para comegar a responder essas questdes, talvez seja 1util esclarecermos que a capacidade
para desenvolver a transferéncia ndo se manifesta (ou apenas de modo bastante t€nue) naqueles que,
de acordo com a teoria, padecem de psiconeuroses narcisicas. A libido dessas pessoas esta
excessivamente comprometida com o investimento no proprio eu. De fato, como € notorio, a saida
do narcisismo infantil decorre justamente do aumento de possibilidades referentes aos objetos
passiveis de investimento. Para evitar o desprazer gerado pelo acumulo de tensdo, o eu cede seu
privilégio (ou exclusividade) de atracdo da libido em favor dos demais objetos. Desse modo, o trago
de normalidade atribuivel a um ser humano depende, imprescindivelmente, de sua aptidao para
dirigir sua libido sobre outras pessoas ou coisas. Porquanto estdo habilitados a assim investir suas
pulsdes sexuais, todos aqueles considerados normais podem engendrar o fendmeno transferencial.
Ja os psiconeurdticos (de transferéncia), devido aos obstaculos que os conflitos de seu desejo com

seus ideais impdem-lhe, enfrentam sérios empecilhos para destinar sua libido efetivamente as
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pessoas. Sdo capazes, diferentemente dos psiconeurdticos narcisicos, de investirem em objetos,
todavia sua libido acaba frequentemente sendo reprimida — atingindo a satisfagdo majoritariamente
por meio de formagdes substitutivas, dentre essas os sintomas. Sendo tdo afeitos ao investimento de
objetos da fantasia, compreende-se a razao pela qual os neuroticos exibem uma maior propensao a
transferéncia — caracterizada pela atualiza¢do, na pessoa do analista, de sentimentos oriundos de
antigas relacdes amorosas vivenciadas pelo paciente e, desse modo, sem qualquer embasamento

objetivo na relagcdo que se estabelece entre ambos durante o tratamento.

Consequentemente, o fendmeno transferencial ¢ um apelo ao amor. A libido nao
descarregada em objetos concretos — e que (entre outras saidas) envereda-se por caminhos
fantasiosos ¢, muitas vezes, morbidos —, intenta encontrar satisfacdo na transferéncia. Quando o
paciente adentra na anélise, estabelecendo com o terapeuta um lago transferencial, a neurose da qual
sofria ndo apenas ¢ interrompida, como também substituida. Doravante, cria-se uma nova
enfermidade dentro do contexto analitico, na qual o terapeuta ocupa um papel central — a libido
outrora consumida nos compromissos sintomaticos, passa a ter o psicanalista como objeto de
investimento. E precisamente essa posigdo privilegiada que lhe confere o poder necessario para
guiar o neurdtico a cura analitica. Em verdade, ¢ impossivel ao analisando vencer sozinho as
batalhas que trava com as resisténcias contrarias a revelagao dos contetidos reprimidos.

O que decide o resultado dessa luta ndo ¢ sua penetragdo intelectual — que ndo ¢
bastante intensa nem livre para semelhante €xito —, sendo unicamente sua relagdo
com o médico. Na medida em que sua transferéncia é de signo positivo, reveste o
médico de autoridade e cré em suas comunicagdes e concepgoes. [...] A crenga
repete entdo sua propria histéria genética; € um broto do amor e no inicio nao
necessitou de argumentos. [...] Argumentos sem semelhante apoio nunca valeram,
e na vida da maioria dos homens nunca valem. Portanto, geralmente, um ser
humano € acessivel também a partir da aresta intelectual apenas na medida em que
¢ capaz de investir libidinalmente objetos (27CONF p. 405).

Nada obstante, a que se deve essa autoridade outorgada ao terapeuta durante a analise? De onde
provém esse extraordinario poder de persuasdo, essa credibilidade indispensavel a progressdo do
tratamento? Ora, quando nos damos conta de que a transferéncia ndo passa de uma manifestacao de
amor do neurdtico pelo analista, o enigma quanto a essa enorme capacidade de convencimento
comecga a ser resolvido. Passemos agora a descrigdo dos modos de investimento libidinal para
recolhermos os instrumentos necessarios a posterior retomada de nosso exame acerca do fator que

confere ao analista essa posicao de superioridade e de respeito aos olhos do paciente.

Em A4 introdugdo ao narcisismo (1914), afirma-se que o adulto considerado normal ja nao
apresenta a peculiar megalomania (delirio de grandeza) infantil, porém Freud indaga: com o
abandono do narcisismo original, o que sucede com a libido narcisica? Dai para o futuro, seria ela

(13

plenamente consumida nos investimentos de objetos distintos do eu? Como o texto explana, “o
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desenvolvimento do eu consiste num distanciamento a respeito do narcisismo primario e engendra
uma intensa aspira¢do para reconquista-lo. Esse distanciamento ocorre por meio do deslocamento
da libido a um ideal do eu imposto de fora” (INTRO, p. 96). Tal ideal seria constituido pela
internalizacdo dos valores estimados (e suas respectivas exigéncias) pelas figuras que, para a
crianga, representam a autoridade — sendo que os pais contribuem com a maior influéncia. Por sua
vez, as mudangas que se processam no aparelho psiquico consequentes ao estabelecimento dessa

nova instancia sao enormes.

Como descrito anteriormente, durante o narcisismo primdrio, em circunstancias favoraveis
de protecio e de nutricdo, o acesso do bebé ao contentamento ndo enfrenta problemas. E sabido que
as satisfagcdes autoeroticas estdo conectadas aquelas referentes as fungdes de autoconservacgao.
Nesse contexto, bem no inicio de sua vida, ainda ha indistin¢cdo entre pulsdes objetais e euoicas.
Seus tnicos objetos de investimento sdo ele proprio e sua mae (ou o agente substituto) — esse algo
(que a crianca ainda nem diferenciou de si mesma) que faz de tudo para que o gozo do pequeno
humano seja completo. Motivo pelo qual esse estagio incita um mitico sentimento de onipoténcia.
Entretanto, com a saida do narcisismo primordial e o correspondente incremento do eu, a satisfacao
passa a ser restrita, pois o bebé, dai em diante, deverd acatar algumas inevitaveis e desagradaveis
balizas no caminho do prazer. Por um lado, o desenvolvimento euoico obriga-lhe a levar em conta a
realidade material. Com a recente diferenciagdao da libido objetal, a crianga descobre que nem todo
0 objeto em que deseja investir sua libido estéd a sua disposi¢ao. Além disso, o ideal do eu estabelece
rigidos parametros que determinam em quais objetos € aceitavel que ele invista sua libido, além de

vigia-lo permanentemente acerca disso.

Aquela perfeicao abdicada, com a saida do narcisismo original, €, entdo, vislumbrada nesse
ideal que lhe fora imposto do exterior. Comparada a exceléncia que o ideal do eu apresenta, a forma
euoica passa a ser considerada altamente defeituosa para que o eu continue depositando-lhe (como
até entdo o fizera) massivamente sua libido. Desde entdo, o amor do eu por si mesmo depende,
sobretudo, da concordancia de suas agdes com os rigorosos critérios do ideal a que agora esta
submetido (estando a utopia da completa reconquista do narcisismo infantil situada perpetuamente
no horizonte dessa adaptagdo). O cumprimento do ideal do eu, como vimos, envolveria duas faces:
a proibicao (o que nao deve ser feito) e o dever (aquilo a ser realizado). No tocante ao ultimo, toda a
libido a ser investida em objetos deve seguir as diretrizes a que o eu acabara de sujeitar-se. Os
objetos sexuais que ndo transgredirem tais pardmetros sdo considerados aceitdveis e, em razao
disso, capazes de fornecer satisfacdo sensual; bem como, secundariamente, satisfacdo narcisica — na
medida em que a descarga libidinal nos objetos fortalece a parcela do sentimento de amor-préprio
que restou do antigo estadio narcisico. Por sua vez, o eu encontra-se em conflito com seu ideal

sempre que seus investimentos objetais sdo julgados destoantes em relacdo ao restritivo modelo
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incorporado. A repressdao cumpre aqui sua funcdo, afastando da consciéncia e, portanto, do acesso a
motilidade, esses desejos rejeitados pelo ideal. Isso ndo implica que o apre¢o que o eu nutre por si
mesmo seja abalado, porém surge o risco desses conteudos reprimidos (e, portanto, insaciados)
acabarem retornando e, em vista disso, manifestarem-se em formacoes substitutivas — tais como o

sintoma e sua peculiar satisfagdo morbida.

Devido ao papel fundamental da satisfacao libidinal, o funcionamento do aparelho psiquico
ndo poderia, contudo, estar condenado a uma radical escolha entre os opostos: aceitdvel versus
inadmissivel. “Nao nos assombrara ouvir [...] que as aspiragdes sexuais de meta inibida surgem das
diretamente sexuais, quando obsticulos internos ou externos opdem-se ao sucesso das metas
sexuais” (PSICO, p. 132). Trata-se da mitigacdo da pulsdao sexual, uma solugdo intermedidria para
fornecer satisfacdo libidinal, sem que o ideal do eu seja desrespeitado. Afinal de contas, a despeito
do enlace sexual configurar-se como seu alvo essencial, o amor cobre uma gama de manifestacdes
bem mais abrangente que o coito. De fato, a forga amorosa (a libido, conforme descreve a
psicanalise), quando inibida em sua intengao direta, relaciona-se com objetos e tipos de apetite e de
unido distintos daqueles comuns a sua versdo sensual — entre eles, 0 amor aos pais, aos filhos, aos
irmaos ¢ a si mesmo; a amizade; o amor a raga, a humanidade e a outras massas; a veneragao a
objetos concretos e a ideias abstratas. Esse desvio relativo a meta sexual — que pode ser reconhecido
como “um comego de sublimagdo das pulsdes sexuais” (PSICO, p. 131, grifo do autor) — propicia
uma satisfacdo bem mais branda, porém esquiva o eu de embates com seu ideal, além de assegurar-

lhe o narcisico sentimento de onipoténcia resultante do cumprimento desse modelo incorporado.

Além dos esforcos do eu para adequar os investimentos de libido objetal aos ditames do
ideal do eu, o permanente anseio de retorno ao narcisismo original também envolveria a tentativa de
voltar a ser o objeto de atracdo dessas investidas. “Ser novamente, como na infincia, seu proprio
ideal, também em relacdo as aspiragdes sexuais: eis aqui a felicidade a que aspiram os homens”
(INTRO, p. 97). Do modo como entendemos, nao se trataria efetivamente do ser humano voltar a
ser o destinatario da propria libido objetal (a0 menos nao integralmente) como durante o narcisismo
primordial, caso contrario estariamos lidando com casos de psiconeurose narcisica (parafrenia) —
nos quais ha uma notoéria indiferenca no que diz respeito as exigéncias da realidade, decorrente da
concentragdo da libido no eu. Diferentemente, a conquista desse estatuto de ideal sexual ocorreria
paralelamente ao investimento em objetos distintos do eu — sejam eles concretos (da realidade
objetiva) ou fantasmaticos (da realidade psiquica). Com efeito, em A introdu¢do ao narcisismo
(1914), Freud esclarece que o individuo (conforme as particularidades do desenvolvimento de seu
aparelho psiquico) teria que optar, apés o abandono do narcisismo infantil, entre dois tipos de

elei¢do de objeto para investimento libidinal — os quais, da maneira como compreendemos, também
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determinam o destino da libido narcisica.

A discriminagdo entre as modalidades de escolha de objeto ocorre de acordo com sua
especifica predilecdo por um dos objetos que teriam composto o narcisismo primordial: o eu ou a
mae (se ¢ que podemos nos referir assim, porquanto, nesse estadio, ndo havia uma distingdo entre o
filho e a mae). Como ponto de interesse ao escopo da atual questdo, independentemente do modo de
escolha objetal, ¢ importante recordarmos que — tanto naqueles individuos considerados normais,
quanto nos chamados neurdticos — existe durante toda vida um fragmento restante daquele estadio
narcisico originario. Esse saldo ¢ precisamente um dos trés fatores constituintes do amor-proprio
(ao lado, como relatamos, da onipoténcia narcisica surgida com o cumprimento do ideal, bem como

da satisfagao da libido objetal).

O primeiro tipo de escolha objetal que abordaremos ¢ o narcisico, assim denominado
evidentemente devido a sua fundamentacdo no modelo de sua propria pessoa. Nele, € bem claro que
os individuos “buscam a si mesmos como objeto de amor” (INTRO, p. 85). Tal modalidade seria
encontrada com maior facilidade no “tipo mais frequente, e provavelmente mais puro e mais
genuino, de mulher” (INTRO, p. 85). Essas “s6 amam, em rigor, a si mesmas, com intensidade
parelha a do homem que as ama. Sua necessidade ndo se sacia amando, sendo sendo amadas, ¢
encantam-se pelo homem que lhes satisfaz essa necessidade” (INTRO, p. 85-86). Disso
depreendemos, como ja adiantamos, que escolher seu objeto de investimento tendo tal modelo por
referéncia ndo significa que sua libido objetal (a0 menos, ndo totalmente) seja deslocada para si
mesmo (para o proprio eu, enquanto um objeto). Mesmo que sublimasse toda a libido objetal, ou
que apenas a convertesse em amor terno, a pessoa ainda investiria em objetos alheios ao eu. Por
outro lado, quanto a libido narcisica, o cenario ¢ bem diferente. Aquele que escolhe o objeto a partir
do modelo narcisico, teria sim o eu investido com exclusividade, todavia pela libido denominada
narcisica. Em razdo do fato de continuarem avaliando a si mesmas como perfeitas (apesar do
estabelecimento do ideal do eu ja ter ocorrido), as pessoas que compdem essa categoria nao exibem
um empobrecimento do eu (a0 menos ndo tao intensamente) apds a incorporacao do ideal externo.

Circunstancias bastante distintas daquelas envolvidas no outro tipo de escolha do objeto: o de apoio.

Quando, com o término do narcisismo primordial, a libido iniciou seus deslocamentos para
fora, a distin¢do que ali surgia (referente aos demais investimentos que persistiriam focados no eu)
ainda era muito precdaria. Por causa disso, originalmente, esse novo tipo de transferéncia pulsional, a
Objektlibido, utilizava as pulsdes do eu como apoio — conquistando sua independéncia apenas
tardiamente. Com efeito, esse suporte ainda estd presente na ulterior escolha de objeto que Freud
denomina tipo de apoio, ou seja, aquele no qual a crianca selecionaria — entre as suas mais antigas
vivéncias de satisfacdo (relacionadas as fungdes vitais de autoconservacao do eu) — seu primeiro e

mais importante objeto para investir sua libido objetal: sua mae, ou a pessoa que faz as vezes dela.
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Mesmo ap6s a resolugdo do complexo de Edipo, a pessoa que se orienta pelo modo de apoio
continua respeitando essas antigas referéncias. A partir desse modelo, o objeto que lhe chama a
atencdo, que se destaca entre a miriade de possibilidades apresentada pelo mundo objetivo, seria
precisamente aquele que cumpriria as “condigdes infantis de amor, pode-se dizer: idealiza-se o que
cumpre essa condi¢do de amor” (INTRO, p. 97). Nessas contingéncias, o adulto amaria as pessoas
que lhe aparentassem realizar a funcdo da mulher nutriz ou do homem protetor. Em termos de amor,
a grande diferenca quanto ao modo narcisico ¢ que a idealizagdo (presente no tipo de apoio) age
sobre um objeto externo. Pois, como pontua Freud, os exemplos de amor exclusivamente sexuais

sdo raros — a descarga direta, sexual, da libido geralmente estd associada a forma inibida de amor.

De maneira diferente do que sucede no amor narcisico (no qual o eu ¢ avaliado como o
objeto sublime), o amante que investe sua libido no outro procura reencontrar neste 0 narcisismo
perdido. Dai a sobrestimagdo sexual tdo caracteristica do “pleno amor de objeto segundo o tipo de
apoio” (INTRO, p. 85, grifo nosso). No enamoramento, que segue essa idealizacdo do objeto
sexual, encontra-se a conhecida ilusao pela qual o amado apresenta-se aos olhos do amante. Essa
miragem, originada do apetite sexual que um individuo sente por seu objeto, fornece a justificativa
para a escolha em questdo. De fato, para o apaixonado, trata-se de uma eleig@o as avessas — aos seus
olhos, a possibilidade de amar (e ser amado por) esse objeto seria um privilégio, uma graciosa
dadiva ofertada pelo destino. O objeto amado goza de certa isen¢ao da critica do amante — suas
qualidades seriam apreciadas com mais entusiasmo do que as mesmas presentes em outrem, ou até
ja existentes no alvo do amor antes que esses mesmos atributos fossem supervalorizados pelo olhar
apaixonado do amante. Conforme a descricao encontrada em Psicologia das massas e analise do eu
(1921, p. 106, grifo nosso), na paixao “o objeto é tratado como o proprio eu” e, portanto, recebe
“uma medida maior de libido narcisista”. E em razdo dessa transferéncia da libido euoica que o

amado ¢ tido por tao especial, e que advém a usual postura de humildade do apaixonado.

Se a forma mais comum de amar o outro (ou seja, aquela em que a idealizagcdo acompanha o
investimento libidinal objetal) provoca o empobrecimento do eu, em compensagdo, a possivel
satisfacdo decorrente (caso o objeto amado aceite tal investida) propiciaria a0 amante recuperar o
amor-proprio — a parte remanescente de seu narcisismo, que havia previamente aberto mao. Como
j& descrevemos, ao desfrutar do objeto convertido em ideal sexual, o individuo alcanga a descarga
libidinal e, assim, pode readquirir uma parcela da libido narcisica (que ali investira) de volta para
seu eu. Surge, entdo, a questdo: por que motivo o investimento sexual ¢ frequentemente
acompanhado da idealiza¢ao? Freud suspeita que a explicagdo para isso decorre da curta duracio da
satisfacdo sensual, entendida como o mais intenso contentamento disponivel ao individuo. Os

investimentos objetais inibidos quanto a meta sdo a resposta encontrada pelo ser humano para
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manter o objeto proximo, a disposi¢ao — pois, mesmo que, logo apds a consumacgdo do ato sexual, o

apetite desapareca, ¢ bem conhecido que esta necessidade retornard mais cedo ou mais tarde.

Essa idealizagdo, entretanto, ndo ¢ capaz de aplacar totalmente o apetite sexual. Pois as
formas ternas, convertidas, de amor s6 fornecem uma sutil descarga libidinal. Logo, é problematica
a constatagdo (pela pessoa) de uma possivel incapacidade (seja em razdo de fatores psicoldgicos ou
fisiologicos) para investir diretamente os objetos. Dentre os fatores psicologicos, a repressao
manifesta um enorme influxo. De fato, o “ideal do eu impds dificeis condic¢des a satisfagdo libidinal
com 0s objetos, fazendo com que seu censor rejeite como inconciliavel uma parte dela” (INTRO, p.
97). Essa restricdo, embora fundamental para um sauddvel funcionamento psiquico,
economicamente sustentavel, causa graves efeitos negativos no neurotico, visto que esse ultimo
abriga no eu um ideal mais severo que o encontrado em pessoas normais. Em tais circunstincias, é
patente a subsisténcia de uma grave dificuldade no percurso de obten¢do da fruicdo direta nos

objetos, assim como da sucedanea satisfacao narcisica.

Com isso, topamos com a escala de intensidade do enamoramento e, consequentemente, da
idealizacdo em jogo no amor. Na paixdo convencional, o amor pelas exceléncias animicas
encontradas (devido a miragem) no amado constitui somente um eficaz meio de manter o objeto por
perto, até o ressurgimento do apetite sexual do amante; j& nos casos de enamoramento extremo
(fascinacao e servidao enamorada), a sobrestimagdo do objeto vai além do grau em que o amado ¢
tratado como o eu do amante — atinge o nivel em que suscita imensas modifica¢des nas fungdes do
ideal do eu. Isso ocorre com frequéncia em casos de amor infelizes, ndo concretizados. Em verdade,
qualquer nivel de enamoramento exige alguma repressdao ou, no minimo, a postergagdo das
aspiragdes sexuais. Todavia, nos exemplos de paixdo aguda, a idealizagdo vai além — esses
requerem um deslocamento ainda maior da libido para as formas atenuadas do amor, na medida em
que “toda satisfacdo sexual rebaixa a sobrestimacao sexual” (PSICO, p. 107). A peculiar modéstia
do apaixonado, acompanhada da exaltacdo do amado, pode atingir o ponto critico em que o objeto
chega a “possuir todo o amor de si mesmo do eu, € a consequéncia natural ¢ o autossacrificio deste.
O objeto, por assim dizer, devorou o eu” (PSICO, p. 107). Nessas contingéncias, a critica, a
consciéncia moral, tornar-se completamente inofensiva a tudo o que diz respeito ao amado. Em uma
frase, a situacdo seria a seguinte: “O objeto colocou-se no lugar do ideal do eu” (PSICO, p. 107,

grifo do autor).

Tal substituicdo respeita uma graduacdo, segundo a qual cada individuo sacrifica sua
consciéncia moral (em proveito do eu do amado) até um grau especifico. Com efeito, nem todos os
excessivamente apaixonados chegam a matar ou morrer em nome do amor. Porém, certa ¢ a
utilizagcdo pelo neurdtico dessa modalidade de paixdo na obstinada e universal persegui¢do da

felicidade. Sua predisposicdo para tanto origina-se no fato de que, “devido a seus excessivos
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investimentos de objeto”, o neurdtico “empobreceu em seu eu e ndo estd em condi¢des de cumprir
seu ideal do eu” (INTRO, p. 87). Uma vez que, de acordo com seu ponto de vista, ¢ a partir do
enamoramento que ele conquistaria o que lhe falta para cumprir seu ideal.

[De fato, onde] a satisfacdo narcisica tropeca em impedimentos reais, o ideal sexual
pode ser usado como satisfacdo substitutiva. Entdo ama-se, seguindo o tipo de
escolha narcisista de objeto, o que se foi e perdeu-se, 0 que possui os méritos que
nao se tem. [...] Ama-se o que possui o mérito que falta ao eu para alcangar o ideal
(INTRO, p. 97).

Mediante a paixdo, o neurdtico busca, “a partir de seu esbanjamento de libido nos objetos, o
caminho de regresso ao narcisismo, escolhendo de acordo com o tipo narcisista um ideal sexual que
possui os méritos inalcangdveis para ele” (INTRO, p. 97). Isso seria a cura pelo amor, que o
enfermo, em geral, prefere a analitica. Por ainda s6 acreditar nesse mecanismo de cura,
frequentemente o neurdtico importa tal plano para o tratamento analitico — colocando o analista no
lugar do objeto amado. Caso a andlise seja bem-sucedida na significativa remogao das extensas
repressdes (que acarretam a conhecida incapacidade para amar) presentes nas psiconeuroses de
transferéncia, o projeto de cura pelo amor pode alcangar €xito (caso contrario, geralmente ¢
inexequivel). Nessas circunstancias, nao € raro que o paciente abandone o tratamento, antes de seu
adequado término, a procura de um objeto que corresponda as suas aspiragdes libidinais e, assim,
confira-lhe (gragas a sobrestimagdo) um eficaz paliativo contra sua neurose. O analista poderia
contentar-se com “este desenlace se ndo trouxesse consigo todos os perigos da sufocadora
dependéncia relativa a esse salvador” (INTRO, p. 98). Porque, embora forneca o restabelecimento
da aptiddo do neurdtico para amar, essa resolu¢do ndo cumpre os outros requisitos necessarios ao
que Freud entende configurar um apropriado término da analise e, por isso, também ndo obteria

resultados t3o s6lidos quanto aqueles atingiveis por intermédio de uma cura propriamente analitica.

Durante nossa exposi¢do acerca das modalidades de investimento objetal com o intuito de
compreendermos os fatores que explicam a poderosa habilidade de sugestdo exibida pelo analista
em relagdo ao analisando, encontramos indicios sobre algumas grandes semelhangas entre a
hipnose, a terapia psicanalitica e o enamoramento em suas formas mais exacerbadas. Realizemos,
agora, uma rapida sintese de tais vestigios. Com efeito, em Psicologia das massas e andlise do eu
(1921) h& um profundo estudo dessas nog¢des, visto que as mesmas seriam de extremo valor para a
compreensdo do desenvolvimento e do funcionamento do tipo de massa guiada por um lider. Nesse
texto, no que diz respeito ao escopo de nossa investigacdo, Freud destaca a existéncia na fascinag¢ao
e na servidao enamorada da “mesma submissdo humilhada, igual obediéncia e falta de critica a
respeito do hipnotizador como acerca do objeto amado. A mesma absor¢do da propria iniciativa”
(PSICO, p. 108). Por certo, na hipnose ocorre uma sobreposicao igual a que descrevemos haver

nessas especificas modalidades de paixdo — “o hipnotizador ocupou o lugar do ideal do eu” (PSICO,
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p. 108, grifo do autor). Salta aos olhos o fato de que na analise as coisas também ndo se passem
diferentemente. Afinal, ¢ bem conhecida a ideia de que seu motor de funcionamento ¢ o amor de
transferéncia, e que nesse também encontram-se, concernentes ao analista, “a mesma sobrestimacao
de suas qualidades, o mesmo abandono ao interesse dele e os mesmos ciimes quanto a tudo que o
rodeia na vida” (27CONF, p. 402). Em outras palavras, € nitida a existéncia da mesma apropriagao

do ideal do eu (da pessoa submetida) pelo objeto — seja ele o amado, o hipnotizador ou o analista.

As maiores diferencas, em compensagdo, sdo encontradas no que diz respeito as expressoes
do amor, bem como ao destino da transferéncia que fundamenta a sugestdo existente nesses trés
fenomenos. Como sublinha Freud, em razdo de a hipnose ser aquela que apresenta de modo mais
intenso as caracteristicas comuns a esse trio, ela propria deveria ser tida como o modelo explicativo
das demais. Sendo assim, enquanto o “vinculo hipndtico ¢ uma entrega enamorada irrestrita que
exclui toda satisfacdo sexual” (PSICO, p. 108), em favor do amor terno, podemos encontrar na
paixdo (mesmo em suas manifestacoes mais idealizadas) a presenga de investimentos sexuais
diretos — ainda que somente como uma postergada possibilidade de satisfacdo. De maneira
semelhante a serviddo enamorada e a fascinagdo, também localizamos no método psicanalitico o
amor em suas duas incidéncias (sensual e indireta). Tal como nessas modalidades de enamoramento,
o tratamento analitico apresenta uma relagdo inversamente proporcional entre as ocorréncias do
amor direto e seus desdobramentos mitigados — sem esquecermos que o arrefecimento da
idealizacdo compromete diretamente os resultados da transferéncia na andlise, posto que a
inesperada tomada de consciéncia (pelo paciente) de suas verdadeiras aspiracdes sexuais dirigidas

ao analista constitui a mais grave resisténcia no caminho para a cura.

Conhecemos a posi¢ao freudiana de que ¢ exatamente devido ao amor de transferéncia que o
analisando persevera em dire¢do a revelagdo do nucleo patdégeno inconsciente, a despeito da
angustia, da intensificacdo e da criacdo de sintomas que lhe assolam (dentro e fora das sessdes
terapéuticas) até que a cura seja finalmente obtida. Para tanto, analista e analisando devem cooperar
quanto a superacdo ndo sO das resisténcias desagradaveis, sendo também daquelas de dificil
detec¢do para o enfermo — visto que se apresentam como deleitosos e enganosos lucros da labuta
que foi até ali empreendida. Sobre isso, ¢ conveniente ressaltarmos que as relagdes entre a
transferéncia e a resisténcia nao configuram uma simples oposi¢do. De fato, a “transferéncia
mesma é so uma pe¢a de repeti¢do, e a repeticdo ¢ a transferéncia do passado esquecido”
(RECORDAR, p. 152, grifo nosso). Nao nos esque¢amos de que no vinculo analitico ha a
atualiza¢do de um ocorrido significativo — “impressdes, cenas, vivéncias” — retido no inconsciente
do analisando (RECORDAR, p. 150). Conteudo esquecido (pois reprimido) que a pessoa (antes da
cura) nao consegue recordar. Apenas percebe suas incansaveis manifestagdes de repeticdo, de

atuacdo; nao conhecendo, assim, o verdadeiro sentido disso que insistentemente repete-se em busca
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de satisfacao.

Por isso temos que estar preparados para que o analisado entregue-se & compulsdo
de repetir, que lhe substitui agora o impulso de recordar, ndo s6 na relagao pessoal
com o médico, sendo em todas as outras atividades e vinculos simultaneos de sua
vida — por exemplo, se durante a cura escolhe um objeto de amor, toma a seu cargo
uma tarefa, inicia uma empresa — Tampouco ¢ dificil discernir a participagdo da
resisténcia. Quanto maior esta for, mais o recordar sera substituido pelo atuar
(repetir) (RECORDAR, p. 153, grifos nossos).

Em outras palavras, a propria transferéncia ¢ um episddio de repeti¢do do reprimido, e o sucesso da
analise depende, exatamente, do delicado laco estabelecido entre as duas pessoas envolvidas no
tratamento. Porque, para as pulsdes que lutam contra as defesas euoicas em busca da oportunidade
de descarga, a saciagdo adquirida através dos sintomas ou das atuagdes (isto ¢, das manifestagcdes
resultantes da utilizagdo do aparelho motor pela repeticdo) € muito mais atraente do que aquilo que
o terapeuta devolve ao amor transferencial (que o analisando por ele cultiva). Pois, ao analista cabe
compreender ¢ ndo se ofender com as investidas sensuais e hostis do analisando, mas somente
corresponder aquelas positivas, todavia inibidas — sendo o fracasso da andlise o preco a ser pago,
caso essa regra tdo basica seja por ele ignorada.

Com efeito, na hipnose a ideal recordacdo do esquecido corresponde a um estado
em que a resisténcia foi abolida. Se a cura comeca sob o padroado de uma
transferéncia suave, positiva e ndo expressa, iSso permite, como no caso da
hipnose, um aprofundamento na recordag@o, em cujo transcurso calam os sintomas
patologicos; mas se no posterior trajeto essa transferéncia torna-se hostil ou
hiperintensa, € por isso necessita de repressdo, consequentemente o recordar cede
espago para o atuar. E a partir desse ponto as resisténcias comandam a sequéncia
do que se repetira (RECORDAR, p. 153, grifos nossos).

Dessa forma, compreende-se que o abandono do tratamento devido as resisténcias (seja em
consequéncia do desprazer que as interpretagdes provocam, ou até mesmo em razao da hipodtese do
encontro de um objeto de amor exterior a transferéncia — a chamada cura pelo amor) ndo significa o
tipo de corte do vinculo transferencial requerido para que a andlise seja considerada adequadamente
terminada. Como notamos, é preciso que a propria transferéncia seja tida como “objeto do
tratamento e [...] [desse modo] decomposta em cada uma de suas formas de manifestacao”
(28CONEF, p. 412). A retificagdo (a luz da atual realidade objetiva) das repressoes que impedem a
revelagdo do desejo reprimido ndo se processaria, simples e imediatamente, por meio do
desvelamento para o analisando das resisténcias que ele insistentemente repete sem saber. “E
preciso dar tempo ao enfermo para concentrar-se na resisténcia, nao conhecida por ele; para
reelabord-la {durcharbeiten}, vencé-la prosseguindo o trabalho que a desafia e obedecendo a regra
analitica fundamental” — ou seja, a associacao livre (RECORDAR, p. 157, grifos do autor € nossos).
E n3o ha momento de maior dedicagdo a resisténcia do que aquele em que essa mostra-se em sua

maior intensidade — quando o analisando acede ao conhecimento das representagdes, até entdo
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reprimidas, mediante a precisa e pontual incidéncia da interpretagdo. Embora longo e arduo, o
processo de reelaboracdo das resisténcias situa-se como “a peca [ou a parte] do trabalho que
produz o madximo efeito alterador sobre o paciente ¢ que distingue o tratamento analitico de todo
influxo sugestivo” ordinario (RECORDAR, p. 157, grifo nosso). Muito embora o vinculo analitico
positivo e brando seja o “reino intermedidrio entre a enfermidade e a vida, em virtude do qual
cumpre-se o transito daquela para esta” (RECORDAR, p. 156), ndo devemos esquecer que a
transferéncia ndo deixa de ser “uma peca de repeticio” (RECORDAR, p. 152). A qual, gragas a sua
capacidade de atualizar em si (sob a forma da recordagdo) o esquecido, situa-se como a condig¢ao
fundamental tanto para iniciar, quanto para terminar o trabalho analitico — porquanto interrompe a
(até entdo) incessante repeticdo do recalcado e, com isso, prové autonomia ao (agora) paciente
analisado. Autonomia porque, doravante, o agir da pessoa estara isento da determina¢do imposta
pela repeticdo do esquecido. Enfim, desde entdo, no lugar das antigas atuacdes compulsivas,
encontram-se agoes livres decididas pelo eu. Por seu turno, essa conquista de independéncia esta

profundamente relacionada aos campos ético e moral, como veremos no proximo capitulo.
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5 — A civilizacdo e a regulacio das pulsées

Em O mal-estar na civilizagao (1930 [1929]), em meio a descrigdes acerca da condigao
fundamental do homem no mundo, das caracteristicas que sua constitui¢ao particular implica a
respeito da qualidade de sua vida, Freud reflete sobre a questdo da finalidade da existéncia humana.
Para ele, nunca foi encontrada uma resposta satisfatéria quanto ao objetivo da vida e, talvez, nem
sequer haja qualquer uma. A religido seria a unica manifestacao cultural que se considera capaz de
fornecer uma solucao apropriada a essa questao radical, em troca de um alto prego (como veremos).
“Dificilmente se errard ao julgar que a ideia mesma de uma finalidade da vida depende
completamente do sistema da religido” (MAL, p. 76). Entdo, o célebre psicanalista reformula a
indagagdo: quando deixamos esse plano tdo geral e abstrato referente ao proposito da vida e
deslocamos nosso foco para a pratica, para aquilo que nos informa a conduta dos homens, o que os
individuos efetivamente perseguem e almejam atingir em suas existéncias? O que seu
comportamento revela como o fim e a inten¢do de suas vidas? “Nao ¢ dificil acertar a resposta:
querem alcancar a felicidade, conseguir a felicidade e manté-la” (MAL, p. 76, grifo nosso). Em vez
de um possivel esclarecimento a respeito de uma suposta finalidade metafisica, Freud defende que
se examinarmos a vida humana em sua concretude obteremos a cristalina constatacdo de que “¢
simplesmente [...] o programa do principio de prazer o que estabelece a finalidade da vida” (MAL,

p. 76).

Como prossegue o texto, ha, desde o inicio do desenvolvimento humano, o dominio do
aparelho psiquico pelo principio do prazer, o qual, apesar de sua justificada utilidade, encontra-se
em total desacordo “com o mundo inteiro, tanto com o macrocosmo quanto com o microcosmo”
(MAL, p. 76). De fato, ndo ha nada na realidade externa ou na vida que absolutamente assegure ao
homem o desfrute da felicidade. Esse ¢ forcado a descobrir que sua propria constituicdo ndo
favorece seu maior objetivo. Somos praticamente inaptos a desfrutar o estado, mostrando, por outro
lado, uma majoritaria tendéncia a fruir intensamente o contraste. “O que, em sentido estrito, chama-
se ‘felicidade’ corresponde a satisfacdo repentina de necessidades retidas, com alto grau de
estagnagdo, e, por sua propria natureza, s6 ¢ possivel como um fendmeno episddico” (MAL, p. 76).
Em contrapartida, dispomos de grande potencial para experimentar a infelicidade, que nos ameaca a
partir de trés frentes distintas: o enfraquecimento e a dissolugdao inerentes aos nossos corpos; as
forcas arrebatadoras do mundo externo; e a “insuficiéncia das normas que regulam” as relagdes

sociais (MAL, p. 85, grifo nosso).

A cultura® — entendida como “a soma de operagdes e normas que distanciam nossa vida

80 Em O futuro de uma ilusdo, Freud (1927, p. 5-6) declara ndo se preocupar com a distingdo entre os termos cultura e
civilizacdo. Portanto, utilizaremos ambos como sinénimos.
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daquela de nossos antepassados animais” (MAL, p. 88, grifo nosso) — apresenta-se como a solugdo
encontrada pela espécie humana para proteger-se, da melhor maneira possivel, do sofrimento. Desse
modo, qualquer civiliza¢do possui essencialmente duas finalidades interdependentes: “a prote¢ao do
ser humano frente a natureza”, incluindo aqui as forcas que causam o adoecimento e a degradagao
de nossos corpos; e “a regulagdo dos vinculos reciprocos entre os homens”, de forma a propiciar e a
conservar a reunido desses ultimos num conjunto social e, secundariamente, possibilitar a felicidade
individual (MAL, p. 88). No que concerne ao primeiro propo6sito sdo evidentes os grandes avangos
que, apesar de ndo anularem, mitigam substancialmente as adversidades impostas pela natureza
sobre os seres humanos. Como exemplo, basta que reflitamos acerca dos beneficios adquiridos
devido aos avancos tecnologicos, os quais desde os primordios da histéria humana propiciam
condi¢des mais favoraveis ao exercicio de uma vida que desfrute de bem-estar, conforto, satide etc.
Desde as mais arcaicas conquistas, como a elaboracao das primeiras ferramentas de caca, de coleta
de frutos; o controle do fogo; a constru¢do de abrigos; até a criacdo dos modernos meios de
transporte, dos instrumentos e dos saberes que atenuam e/ou corrigem certas debilitagdes inatas ou
adquiridas, assim como também expandem e aperfeicoam as capacidades humanas — tais como os
oculos, o microscopio, os meios de comunicacao, os medicamentos, as vacinas, as proteses € muito

mais.

Embora o homem tenha alcancado resultados notaveis a respeito da defesa contra os flagelos
infligidos pela natureza, existe, contudo, uma patente insatisfagdo, um sentimento de que “ndo nos
sentimos bem dentro de nossa cultura atual” (MAL, p. 88). Esse mal-estar, por sua vez, relaciona-se
diretamente com a outra grande finalidade da civilizagdo — aquela que versa sobre os mutuos lagos
entre os seres humanos que a constituem. Mas, por qual motivo a cultura, de modo distinto de como
lida com outras fontes de padecimento, ndo logra sucesso no controle das relagdes sociais? Sua
ineficiéncia na contengdo do sofrimento originado dessa fonte — o qual, segundo Freud, talvez seja o
mais intenso entre todos — leva-nos a questionar a propria “esséncia dessa cultura cujo valor de
felicidade coloca-se em suspeita” (MAL, p. 88). Pois, o elemento fundador de qualquer civilizagao
¢ localizado exatamente na primeira tentativa de gerenciamento das relagdes reciprocas entre os

individuos.

Freud (MAL) supde que a razdo para os homens terem decidido viver proximos, partilhando
atividades e responsabilidades decorre de dois imperiosos fatores, os quais, em razao disso, podem
ser compreendidos enquanto os pais da cultura: a necessidade (Ananke) e o amor (Eros). O influxo
da necessidade sobre a civilizagdo ¢ facilmente inteligivel quando levamos em conta que a soma
das forgas individuais torna menos severos os desafios que os homens encaram — por exemplo, a
constru¢ao de uma morada, a caga, a defesa ou o ataque contra determinado individuo ou grupo

dissidente etc. De maneira similar, o amor (tanto em sua modalidade direta quanto inibida) esta,
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desde o inicio, presente na civilizagdo. “Em ambas as formas prossegue sua funcdo de ligar entre si
um numero maior de seres humanos, e mais intensamente quando responde ao interesse da
comunidade de trabalho” (MAL, p. 100, grifo nosso). Como vimos, a vantagem de reter o objeto
amoroso ao alcance, para quando o apetite sexual retornar, fez com que o homem (a contar de sua
pré-historia) desenvolvesse formas indiretas de amor relativas as suas mulheres — as quais também,
desde os primoérdios, lucram com tal proximidade, tendo em vista a seguranga adquirida para si
mesmas, assim como para sua prole. Tais modalidades de amor, que ja estavam presentes na
constituicdo familiar, sofrem uma ampliacao quando ingressam na civilizagdo. Descobrem-se novos
objetos sexuais; outras familias sdo criadas; relacdes de amizade sdo estabelecidas; novas
identificagdes sdo elaboradas; surgem, para além do pai (chefe da familia), diferentes lideres,
inspirando autoridade e admiracdo. Em suma, a Eros cabe a elaboragdo de imprescindiveis relagdes
afetuosas que possam garantir a coesao cultural, bem mais vigorosa do que a obtida através da mera
ponderagdo racional a respeito dos beneficios resultantes da unido para o trabalho com o objetivo de

superar a necessidade (4nanke).

No entanto, o relacionamento entre o amor e a civilizagdo apresenta sérios entraves. “Por
uma parte, o amor contrapde-se aos interesses da cultura”, porquanto no auge da relagdo amorosa o
desejo dos amantes € quase plenamente satisfeito no proprio casal; “por outra, a cultura ameaga o
amor com sensiveis limitagdes” (MAL, p. 100). Pode-se detectar a primeira restricdo das
possibilidades de direta satisfagdo sexual j4 no totemismo, que (paralelamente a interdi¢do do
parricidio) institui a proibi¢do das relagdes incestuosas — sendo que Freud considera esta ultima
interdi¢do como provavelmente a maior mutilagdo imposta a vida amorosa dos seres humanos. Nas
sociedades ditas mais desenvolvidas, advém limitacdes adicionais, sob a forma de novos tabus, leis
e costumes — alguns atualmente considerados como arcaicos, outros nem tanto (como, por exemplo,
o tabu da virgindade; a interdicdo do sexo oral e anal, da homossexualidade ou at¢é mesmo da
masturbacao etc).

Nem todas as culturas chegam igualmente longe nisso; a estrutura econdmica da
sociedade influi também sobre a medida da liberdade sexual restante. Ja sabemos
que a cultura obedece nesse ponto a compulsdo da necessidade economica; de fato,
constata a necessidade de subtrair da sexualidade um grande montante da energia
psiquica que ela mesma gasta. Assim, no que se refere a sexualidade, a cultura
comporta-se como um povo ou uma camada da populagdo que submeteu outro com
fins de exploragdo (MAL, p. 101-102, grifos nossos).

O temor de que esse agente usurpado possa revoltar-se incita a cultura a tomar medidas preventivas,
de larga abrangéncia, com a finalidade de controle dessa poténcia. Para tanto, ndo basta gerenciar a
sexualidade genital, definindo seu objeto como o do sexo contrario, ndo-incestuoso, legitimo e
exclusivo. Com efeito, “a tendéncia a limitar a vida sexual ndo ¢ menos nitida que sua outra

tendéncia, a de ampliar seu circulo” (MAL, p. 101). Nesse viés, a civilizagdo define a sexualidade
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normal pela exclusdo de todas as praticas sexuais que divirjam do estabelecido padrdo a ser
obedecido por um adulto — a maioria dos atos extragenitais sdo fixados e condenados como
perversdes. Assim, a administragdo cultural passa também a englobar e interditar as “exteriorizagdes
da vida sexual infantil” (MAL, p. 102), posto que a futura contengdo dos apetites sexuais no ser

humano maduro depende dessa preliminar proibigéo ocorrida durante a infancia.*'

No que toca as pulsdes de morte, e ainda no ambito da finalidade da cultura centrada no
controle das mutuas relagdes entre os homens, a obrigagdo de renuncia ocorre da mesma forma que
nas pulsdes sexuais. De fato, sem a substitui¢ao da forca bruta e arbitraria do individuo pela vontade
coletiva, nao haveria a aderéncia requerida para a formagdo de grupos humanos cada vez mais
abrangentes. O “poder desta comunidade contrapde-se, como ‘direito’, ao poder do individuo”
(MAL, p. 94, grifo nosso). Como passo seguinte nesse constrangimento da agressividade sobrevém
a justica, enquanto “a seguranca de que a ordem juridica ja estabelecida ndo se quebrara para
favorecer um individuo” (MAL, p. 94). Em circunstancias utdpicas, o resultado ultimo da gestdo da
violéncia seria um direito aplicavel a todos os membros (capazes de submeterem-se as regras
estabelecidas), fundamentado precisamente na abdicagdo de suas pulsdes mortiferas em favor da
protecdo de seus semelhantes.® Desse modo, verifica-se que a agressividade — que Freud entende
ser inata ¢ universal nos homens — é submetida, desde o inicio da civilizacdo, a uma tentativa de
domesticagdo.” Sendo tolerada apenas sob expressdes lucrativas a vontade social — idealmente
formada pela maioria de seus integrantes, mas efetivamente composta por uma minoria dominante

(Cf. FUTURO).

Nao bastassem suas congénitas tendéncias “antissociais e anticulturais” (FUTURO, p. 7), a
agressividade do ser humano ¢ fortalecida ainda mais pelo fato das normas culturais nao serem
regidas por uma verdadeira justica social, ou seja, por um empenho cultural que vise a garantir

igualdade no que se refere aos pilares que sustentam o edificio da civilizagdo: a coercao

81 Sobre a reacgdo social perante a descri¢ao da sexualidade infantil, Freud (MAL, p. 102) declara: “Mas o que de
modo algum justifica-se ¢ que a sociedade culta tenha chegado inclusive a desconhecer {leugnen} esses fendmenos
facilmente comprovaveis, e ainda chamativos”. Suposta ignorancia essa que teria motivado as rea¢des de pretensa
surpresa ¢ horror face as exposi¢des psicanaliticas acerca da universal sexualidade infantil.

82 “E particularmente dificil livrar-se de determinadas demandas ideais nesses assuntos, e neles apanhar o que é
cultural” (MAL, p. 93-94). Acerca disso, poderiamos questionar (mesmo em sociedades com os mais altos indices
de desenvolvimento) se essa renuncia ocorre na intensidade almejada pela cultura; se todos os que nao abdicam,
total ou parcialmente, de suas pulsdes de morte sdo tratados de forma verdadeiramente igualitaria pela justica;
assim como suspeitar da legitimidade dos critérios que distinguem os aptos para uma vida em comunidade (no
sentido de serem capazes de assumir suas responsabilidades), daqueles considerados incapazes para tanto. Além
disso, talvez aqui seja interessante citarmos a posi¢do, digamos, realista de Freud acerca de uma vida anterior
(exterior ou, quem sabe, posterior) a cultura. Uma existéncia em tais circunstincias aparentaria ndo reservar um
maior quinhdo de felicidade do que o desfrutado por uma vida civilizada. Na realidade, com a excecdo de uma
pequena minoria de individuos — que gracas a uma constituigdo fisica e psiquica altamente propicias a tal contexto
—, ndo ¢ dificil imaginarmos a enorme e mortifera soma de adversidades que um ser humano ordinario enfrentaria
num cenario natural, inculto.

83 “A existéncia desta inclinagdo agressiva que podemos registrar em nds mesmos e, com direito, pressupomos nos
demais ¢ o fator que perturba nossos vinculos com o proximo e que compele a cultura a realizar seu gasto [de
energia]” (MAL, p. 109).
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(compulsdo) ao trabalho e a rentncia pulsional — correspondentes as duas finalidades culturais. De
fato, como vimos, a historia relata um enorme triunfo cultural a respeito do objetivo de fornecer os
bens (materiais e imateriais) adequados para suprir as necessidades dos seres humanos em face das
veementes forgas da natureza (internas e externas ao corpo humano). Em compensacdo, nao
encontramos nada parecido no que toca ao outro fim cultural — que envolve as “normas necessarias
para regular os vinculos reciprocos entre os homens, e, em particular, a distribuicdo dos bens
acessiveis” (FUTURO, p. 6, grifo nosso). Portanto, tem-se a impressdao de que “a cultura é algo
imposto a uma maioria recalcitrante por uma minoria que soube apropriar-se dos meios de poder e
de compulsao” (FUTURO, p. 6). Compreensivelmente, a multiddo de oprimidos exibe uma rebeldia
ainda maior (quando comparada com a média encontrada entre os demais colegas de civiliza¢do) no
que concerne ao programa cultural, manifestada ndo somente no questionamento, sendo também na
desobediéncia ao sacrificante e desigual regime normativo, assim como no ataque ao proprio

patrimdnio da civilizagao.

Ora, ap6s abordarmos a forma como as pulsdes (tanto as sexuais quanto as de morte) sao
tratadas pela civilizacdo, ndo nos gera nenhuma surpresa o fato de que “os homens dificilmente
sentem-se felizes dentro dela” (MAL, p. 111). Nao obstante a possibilidade de uma vida selvagem
apresentar-se como demasiadamente rispida e perigosa, o homem nutre uma arraigada oposi¢do ao
cerceamento de sua liberdade — requerido pela civilizacdo, e evidenciado na rentincia pulsional e na
obriga¢do do trabalho. Entretanto, apesar de desagradavel, a domacao das pulsdes ¢, sem duvida,
indispensavel para que a espécie humana alcance a vitoria num embate bem mais amplo e
fundamental do que a disputa pela libido, travada entre as orientacées egoista e altruista, presentes
em cada individuo. Dado que o “contetido essencial da vida em geral” seria propriamente a eterna
luta entre Eros (amor) e Thanatos (morte), as for¢as primordiais que compartilhariam “o governo do
universo” (MAL, p. 118). Por conseguinte, o decurso de evolucdo da civilizacdo deve ser
compreendido como a luta da espécie humana pela vida. Nesse inevitavel e universal combate, a
cultura é o caminho encontrado pelos seres humanos para enfrentar a morte. Enquanto as pulsoes
de vida aspiram “reunir os individuos isolados, entdo as familias, depois as etnias, povos, nagoes,
numa grande unidade: a humanidade”, as pulsdes de morte (como agressao e autoagressao) atuam
no sentido contrario (MAL, p. 117). Portanto, € gritante a continua ameaga interna ao
empreendimento cultural, exibida pela inata agressividade dos seres humanos — tomada, por isso,

como o maior empecilho e o mais contundente risco a civilizagao.

5.1 — Meios psiquicos de defesa da civilizacdo (sublimacio, carater e repressao).

Como descrevemos, “a cultura edifica-se sobre a rentincia do pulsional” — isto €, sobre o
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sufocamento daquelas mog¢des de Eros e Thanatos discordantes do propdsito civilizatorio. “Esta
‘denegacado cultural’ governa o vasto ambito dos vinculos sociais entre os homens; ja sabemos que
esta ¢ a causa da hostilidade contra a qual precisam lutar todas as culturas” (MAL, p. 96). Quanto a
1ss0o, no intuito de sobrepujar esse enorme perigo inerente, a civilizacdo faz uso de recursos
defensivos — “‘suas normas, instituigdes e mandamentos cumprem essa tarefa” (FUTURO, p. 6,
grifos nossos) — que podem ser didaticamente separados em duas dimensdes. Por um lado, os meios
coercitivos, que tém, atualmente, no aparato policialesco e juridico-penal sua manifestacio mais
patente; e, por outro, os sutis meios de reconcilia¢do e ressarcimento, que compdem o patrimonio

animico da cultura.

A eficiéncia desses ultimos recursos defensivos repousa no fato deles ndo serem
reconheciveis enquanto tais pelos homens, diferentemente do que ocorre com os meios
compulsivos, corporificados em agentes da autoridade comunal que constrangem a liberdade
individual em nome das intransigentes proibigdes sociais. Sabemos que o ser humano ‘“torna-se
moral e social” devido a instauracao do supereu, consequente ao sepultamento do complexo de
Edipo (MAL, p. 11, grifo nosso). E precisamente em razio da internalizacio, pelo homem, da
autoridade e dos preceitos culturais que tais mecanismos sdo capazes de defender ndo somente a
civilizagdo, mas também o individuo. Com eles, por um lado, os homens tornam-se mais protegidos
contra o desprazer oriundo da irrevogavel regulamentacdo cultural da pulsdes; por outro, a
sociedade tem seu patrimonio salvaguardado. Esse acordo entre a cultura e o ser humano, no que se
refere aos deveres e as nobres aspiragoes, explica-se pelo fato daquela também formar, em cada
época, um supereu para lhe guiar.

O supereu da cultura plasmou seus ideais e coloca seus reclamos. Entre
esses, os que se referem aos vinculos reciprocos entre os seres humanos
resumem-se sob o nome de ética. Em todos os tempos atribuiu-se o maximo valor a
essa ética, como se esperasse dela justamente éxitos de particular importancia.
Com efeito, a ética dirige-se aquele ponto que facilmente reconhece-se como a
esfoladura de toda cultura. A ética deve ser concebida entdo como um ensaio
terapéutico, como um empenho para alcangar pelo mandamento do supereu o que
até o momento o resto do trabalho [cultural] ndo conseguiu (MAL, p. 137-138,
grifos nossos).*

84 Apesar de, em geral, basear-se em parametros irracionais, a ética (ou a moral) — enquanto instituicdo da lei no
psiquismo — apresenta-se como um fator imprescindivel para o bom funcionamento da cultura. “O mandamento
[moral] [...] responde & vontade do pai e prolonga-a ap6és a eliminacdo dele. Dai a intensidade do tom afetivo
daquele, e da impossibilidade de conceder-lhe um fundamento de acordo com a razao; eis, portanto, seu carater
sagrado [ou santificado]” (FREUD, 1939 [1934-38], p. 117, grifo nosso). O que explica porque hd algo na “ética
que nos parece grandioso, misterioso, coisa misticamente evidente” (FREUD, 1939 [1934-38], p. 118, grifo
nosso). Pelo fato da relagdo com o pai ser ambivalente, podemos compreender o duplo sentido da santidade.
Realmente, “‘Sacer’ {em latim} ndo so significa ‘sagrado’, ‘santificado’, sendo também algo que poderiamos
traduzir por ‘impio’, ‘aborrecedor’ {‘auri sacra fames’}[, desagradavel]. Assim, a vontade do pai ndo era somente
algo inquestionavel, que se devia honrar, sendo também algo diante do qual encolhemos devido a uma dolorosa
rentincia do pulsional demandada” (FREUD, 1939 [1934-38], p. 117-118). Contudo, Freud sublinha que “uma
parte dos preceitos [da ética)] conforma-se a razdo devido a necessidade de esclarecer-se os direitos da comunidade
frente aos individuos, dos direitos destes ultimos perante a sociedade, e deles entre si” (FREUD, 1939 [1934-38], p.
118, grifo nosso). Um conjunto de preceitos racionais que comporiam aquilo que Freud entende como uma éfica
natural requerida para a continuidade da civilizag8o.
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De modo similar ao que se passa no individual, a origem do supereu cultural estd ligada a vigorosas
influéncias deixadas por individuos excelsos, cuja autoridade, aos olhos dos demais, assenta-se
numa conduta virtuosa e na aptiddo para a condugdo de seus semelhantes. Cabe resaltar que os
ideais da civilizag¢do (ou seja, “as valoragoes que indicam quais sdo seus €xitos supremos € mais
apeteciveis”), sdo criados a partir de algo concreto, material. Apos a realizacdo de atos muito
especificos, benéficos ao propdsito cultural e decorrentes de uma rara “conjun¢do entre os dotes
internos e as circunstancias externas”, a civilizagdo transforma-os em ideais com o intuito de

suscitar o mesmo comportamento nos demais individuos (MAL, p. 12-13, grifo nosso).

O primeiro dos meios psiquicos de defesa da civilizacdo que descreveremos € a sublimagdo.
Trata-se de um procedimento que possibilita contentamento ao individuo sem que os mandamentos
culturais sejam desrespeitados. A amizade e as demais formas de manifestacdo afetuosa ndo
genitais, tdo importantes para o propoésito cultural de formar e preservar conjuntos humanos cada
vez mais vastos, podem ser entendidas como resultado do inicio do processo sublimatorio. Nelas,
Eros investe os objetos perseguindo a fruicao, tendo sua meta inibida quando perto da consumacao
da descarga libidinal. Contudo, somente quando as pulsdes sexuais percorrem caminhos ainda mais
longinquos e, por isso, logram satisfacdo em manifestacdes tao afastadas de seus objetivos originais,
podemos afirmar que foram plenamente sublimadas. E em razdo desse expediente que a civilizago
constitui-se como algo bem mais intrincado que uma mera reunido de individuos, porquanto a
sublimacao funciona como o processo gerador dos saberes e das praticas necessarias a producgao dos
bens materiais — apropriados ao dominio das forcas naturais — assim como a elaboragdo dos
valores, das regras e das praticas culturais imprescindiveis a gestdo das relagdes sociais.

[Em] nenhum outro trago cremos distinguir melhor a cultura que na estima e no
cuidado dispensados as atividades psiquicas superiores, as tarefas intelectuais,
cientificas e artisticas, no papel reitor atribuido as ideias na vida dos homens. Na
cuspide dessas ideias situam-se os sistemas religiosos [...]; junto deles, as
especulacdes filosoficas e, por ultimo, o que pode chamar-se formacgées de ideal
dos seres humanos: suas representagdes acerca de uma perfeicdo possivel do
individuo, do povo, de toda a humanidade, e os requerimentos que constroem-se
sobre a base de tais representacdes (MAL, p. 92-93, grifos nossos).

Os frutos dessas realizagdes ndo acarretam vantagens unicamente para seus autores. Com efeito,
exibem uma eminente capacidade de serem assimilados pela cultura, visto que contribuem para o

complexo de “operagdes e normas” que nos define enquanto homens civilizados (MAL, p. 88).

Outro meio utilizado pela cultura para reconciliar-se com o individuo é o cardter.”® Sua

85 Aquilo dificil de ser definido e “que se chama cardter é atribuivel inteiramente ao eu. Ja apanhamos algo sobre o
que cria esse carater. Sobretudo, a incorporagdo da anterior instancia parental na qualidade de supereu, certamente o
fragmento mais importante e decisivo; depois, as identificagdes com ambos os progenitores da época posterior, €
com outras pessoas influentes, da mesma forma que similares identificagdes como precipitados de vinculos de
objeto resignados. Agreguemos agora, como um complemento que nunca falta a formagao de carater, as formagdes
reativas que o eu adquire primeiro em suas repressdes e, mais tarde, por meios mais normais, devido as recusas de
mogdes pulsionais indesejadas” (FREUD, 1933b [1932], p. 84, grifo nosso). Todavia, ¢ importante esclarecermos
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formagdo estd intimamente relacionada a instauracdo da consciéncia moral. De fato, o componente
medular daquele ¢ a instancia parental incorporada, ou seja, o supereu. Sem embargo, ndo se pode
menosprezar a influéncia exercida pelas identificacdes com figuras de prestigio, como também
pelos residuos de prévias relagdes objetais. Adicionalmente, € importante notarmos a atuagdo das
formagoes reativas para a construcao desse grupamento de atitudes (carater). Entendidas como uma
subvariedade da sublimagdo, essas formagdes caracterizam-se por converter pulsdes culturalmente
reprovaveis em posturas socialmente admirdveis. Em outras palavras, um mecanismo defensivo
capaz de gerar virtudes a partir de excitagdes imorais. E por intermédio desse procedimento que,
durante o periodo de laténcia, sdo criados os poderes animicos (contrarios as pulsdes perversas) que
se manifestam como tracos de carater — a parcimonia, a ordem, a limpeza, a obstinac¢do, a ambigao,
“a vergonha, o asco ¢ a moral” (FREUD, 1908, p. 154, grifo nosso). Tendéncias que, embora nao
gerem prazer nem tampouco apresentem-se como necessidades vitais, podem contribuir para a
prevencao das mazelas provenientes dos conflitos psiquicos; e, no que concerne a civilizagdo, evitar

o advento de ameacas a sua integridade.

Finalmente, resta-nos esmiugar a repressdo. No capitulo anterior, descrevemos suas etapas
constitutivas. Pois bem, neste ponto nosso interesse centra-se nos efeitos que a instauracdo do
supereu acarreta no que toca a satisfagdo pulsional. E conhecida a eficiéncia parcial dos meios
defensivos utilizados pela cultura para dissimular a privagcdo por ela empreendida. Sabemos que a
libido ndo reprimida ¢ autorizada a seguir pelos caminhos propostos pelo programa cultural: a
descarga (em metas desinibidas ou inibidas) ou a absor¢do como tracos de carater. Entretanto, o que
ocorre com as pulsdes de morte? A que manejo ¢ submetido Thanatos? A felicidade individual (que
também depende da fruicdo dessas pulsdes), embora seja um objetivo secundario para o projeto
civilizatdrio, ¢ crucial para a estabilidade da propria cultura. Como, todavia, pode a civilizagao
admitir a pratica da agressividade, posto que esta figura como seu maior obstaculo? Ja
mencionamos o consentimento social da violéncia (explicita ou implicita) em determinados
contextos e atividades: a coagdo policial, a guerra, os combates esportivos, o vigor no ato sexual etc.
Nao obstante, nenhuma dessas opgdes consegue assegurar suficientemente o prazer da agressao,

dada a simultanea imposi¢ao de uma educag@o moral a sexualidade.

E na edificaciio da consciéncia moral, cujo processo inicia-se com a repressio dos desejos
edipicos, que a cultura encontra a solucdo mais eficaz para lidar com o natural pendor destrutivo
dos homens. A agressividade € “introjetada, interiorizada, mas, na verdade, reenviada a seu ponto de
partida; vale dizer: volta para o proprio eu” (MAL, p. 119). Dentro dele, ¢ recolhida pelo supereu.

Da tensdo entre os desejos recalcados e a autoridade internalizada deriva o sentimento de culpa, a

que as identificagoes que ocorrem com aquelas “pessoas que passaram a ocupar o lugar dos pais, vale dizer,
educadores, maestros, arquétipos ideais”, e que comumente fornecem “importantes contribuicdes a formagdo do
99 ¢C

carater”,“afetam somente o eu, e ndo influem mais sobre o supereu, que foi comandado pelas primeiras imagos
parentais” (FREUD, 1933a [1932], p. 59-60, grifos nossos).
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partir do qual as pulsdes de destruicdo ndo mais atacam a cultura frustradora, sendo o proprio eu —
considerado, entdo, como o inimigo a ser punido. A primeira vista, em seu sentido ordinario, a
nog¢ao de culpa remete-nos a algo considerado como errado, imoral, criminoso — em suma, ao mal,

compreendido como “reprovavel, como algo que ndo se deve executar”. Todavia, o mal ndo ¢

O~

necessariamente “o daninho ou prejudicial para o eu; ao contrario, pode ser também o que
desejado e lhe prové contentamento” (MAL, p. 120). Logo, como Freud ndo acredita na existéncia
de uma capacidade natural no homem que lhe permita distinguir o bem do mal, o individuo nao teria
motivo para julgar algo que lhe gera prazer como imoral, execravel. A discriminagdo moral ¢, desse

modo, produto da intervencdo de influéncias externas.

Nascendo altamente desamparado, dependente de seus cuidadores, € a angustia de perder o
amor do outro o fator que impele o ser humano a subordinar-se a essa alheia (externa) determinagao
impositiva dos valores morais. A criangca presume que a descoberta e a reprovagdo de seus
indecorosos desejos implicaria que seus pais (ou substitutos) o menosprezassem, condi¢ao essa que
lhe exporia a uma variedade de perigos — pois, dessa forma, ndo estaria mais sob a protecao desses
seres que julga onipotentes.® Consequentemente, a despeito de poder fornecer felicidade ao ser
humano, “o mal ¢, inicialmente, aquilo pelo que se é ameagado com a perda do amor; e é preciso
evita-lo pela angustia frente a essa perda” (MAL, p. 120, grifo nosso). Pode-se chamar esse estado
psiquico de ma consciéncia, porém, na realidade, essa nao seria uma defini¢do precisa — dado que
“nesse grau a consciéncia de culpa ndo ¢ sendo angustia frente a perda de amor, angustia ‘social’”

(MAL, p. 121). Um sentimento que encontramos nas criangas €, de modo analogo, nos adultos —

86 O ser humano apenas se transforma num animal social, moral, devido ao total estado de desamparo em que todos
os individuos encontram-se no inicio de suas vidas. Consequentemente, ¢ unicamente em razao da presenga de uma
diligente instancia parental (composta pela reunido dos progenitores) que o indefeso lactante recebe a prazerosa
possibilidade de uma ampla satisfacdo autoerdtica durante o narcisismo primordial, “freando, assim, seu
desenvolvimento” (PULSOES, p. 129, . 30). E a onipoténcia,aos olhos da crianga, desses seres que lhe cuidam e
lhe amam que constitui o elemento que a livra da angustia (que acompanha os perigos), decorrente de sua infantil
incapacidade para enfrentar e resolver as tarefas colocadas pelo mundo objetivo (que, apds o sepultamento do
complexo de Edipo, certamente inclui também a dimensdo cultural e seus reclamos éticos/morais). De fato, o
supereu “‘é resultado de dois fatores [...] um bioldgico e outro historico [e psicologico]: o desamparo e a
dependéncia do ser humano durante sua prolongada infancia, ¢ o fato de seu complexo de Edipo, cuja repressio
[...] vincula-se com a interrup¢do do desenvolvimento libidinal pelo periodo de laténcia e, portanto, a acometida
em dois tempos da vida sexual” (EUISSO, p. 36-37, grifos nossos). Assim, ¢ compreensivel a posicdo freudiana
(presente desde seus primeiros escritos) de que “o desamparo inicial do ser humano é a fonte primordial de todos
os motivos morais (FREUD 1950 [1895], p. 363, grifo nosso). Com efeito, ¢ o receio de encontrar-se novamente
desamparado o que induz a crianga a submiss@o a esfera moral, a lei dos homens (diferentemente do que ocorreu
com as leis da natureza, que ja haviam sido aceitas desde o inicio da vigéncia do principio de realidade); como
também ¢ a aversdo ao estado de desamparo que, de maneira semelhante, retém o individuo adulto dentro dos
limites éticos que sua consciéncia moral avalia como aceitaveis. Realmente, “a situacdo frente a qual o eu reage ¢ a
de ser abandonado pelo supereu protetor — os poderes do destino —, fato que lhe retiraria esse seguro contra todos os
perigos”(INIBICAO, p. 123). Por fim, nao ¢ dificil chegarmos a ideia de que “a suspensao do ideal ndo poderia ser
menos do que uma grande festa para o eu, que, por isso, estaria permitido a voltar a contentar-se consigo mesmo”,
tal como no narcisismo primario — com a diferenga de que, nesse contexto, o eu ndo mais reconheceria a lei moral
que define determinado investimento objetal como proibido, mas continuaria a obedecer as leis objetivas do mundo
que, necessariamente, continuariam restringindo as possibilidades de manifestacdo de seu desejo (PSICO, p. 124,
grifo nosso).

88



com a diferenca de que nestes a autoridade € representada pela grande comunidade humana. Mas, as
coisas mudam significativamente a partir do estabelecimento do supereu, que incorpora a instancia
parental. Desde entdo podemos falar seguramente do aparecimento da consciéncia moral e do
sentimento de culpa. Nesse novo estdgio hd uma ampliagdo da precedente angustia de ter seu desejo
(de vida e de morte) descoberto pelos pais. Ja ndo existe mais a habitual distingdo entre desejar e
praticar o mal. Se outrora a autoridade comportava-se diferente, porém semelhantemente, em ambas
as situacdes, com o inicio da vigéncia do supereu, atos e desejos passam a ser julgados e punidos
igualmente. Nada se esconde do rigoroso e atento olhar da consciéncia moral, nem sequer os
pensamentos. Embora seja uma parte do eu, por atuar como seu guia moral, o supereu ndo deixa de
atormenta-lo e de castigd-lo com o mesmo tipo de angustia experimentada por aquele durante a
infancia.

Poder-se-ia supor que, com a utilizag@o de todos os seus meios defensivos, a cultura pudesse
ter domado satisfatoriamente as pulsdes de morte, porém esse nao € o caso. O estorvo na dimensao
das praticas coercitivas situa-se no fato de que “a lei ndo alcanga as exteriorizagdes mais cautelosas
e refinadas da agressdo humana” (MAL, p. 109). Por sua vez, a parcial impoténcia da esfera
reconciliadora (aculturamento) decorre da variabilidade do grau de interiorizagdo da autoridade
compulsoria. As proibigdes mais antigas (que nos distinguem dos demais animais, ¢ fundam a
civilizagdo) relativas aos desejos de canibalismo, de incesto e de matar sao majoritariamente aceitas
pelo conjunto humano — formando, por isso, até hoje em dia, o nicleo da hostilidade contra a
civilizacdo. Todavia, no que concerne as demais exigéncias culturais constata-se um frequente
desprezo e desrespeito. A imensa maioria dos seres humanos somente acata as normas culturais
quando suspeita estar ao alcance do conhecimento e, da respectiva puni¢do, da autoridade externa.
“Isso também vale para os reclamos da cultura que se denominam morais, igualmente dirigidos a
todos. A eles relacionam-se a maior parte do que experimentamos como insolvéncia moral dos seres
humanos” (MAL, p. 11-12). Como a sociedade reduz, consideravelmente, as possibilidades do
individuo para descarregar suas pulsdes mortiferas, este, com frequéncia, termina por adentrar no

campo da imoralidade e/ou da ilegalidade.

Se € provavel que o proximo pode, em certas circunstancias, provocar nosso sofrimento; se a
experiéncia que acumulamos durante os anos ensina-nos o quao “mais dificil e dolorosa tornou-se a
vida devido a malevoléncia” daquele, entdo, o proprio sentido da virtuosidade € posto em xeque
(MAL, p. 109). H4 quem defenda o argumento de que a pratica individual dos valores prezados por
si constitua um modo de vida coerente com suas proprias crengas, além de uma demonstragdo (para
si e para os demais) da exequibilidade dos ideais culturais. A sintese dessa concepgdo seria: visto
que desejo um mundo povoado por pessoas mais dignas, devo, portanto, fazer minha parte —

renunciando a minha satisfacio em nome de tal causa. Contudo, Freud apresenta-nos um poderoso

89



contra-argumento:

E verdade que entre as condutas dos seres humanos ha diferencas; a ética as
qualifica de “boas” e “mas”, sem levar em conta as condicdes em que se
produziram. Enquanto ndo forem suprimidas essas inegaveis diferencas, obedecer
aos elevados reclamos da ética importard um prejuizo aos propositos da cultura,
posto que simples e puramente discerne prémios para a maldade (MAL, p. 108,
grifo nosso).

Excetuando-se as sociedades utopicas nas quais pudesse haver uma completa dominagdao da
maldade, os danos causados por uma conduta estritamente regida por ideais nao se limitam somente
a dimensdo da cultura. De fato, a ética também acarreta um peculiar e surpreendente efeito sobre
seus mais dedicados colaboradores. Trata-se da proporcionalidade existente entre, de um lado, a
realizagdo da virtude e, de outro, a severidade e a desconfianga caracteristicas da consciéncia moral.
Paradoxalmente, as pessoas mais proximas da santidade sdo precisamente as que se reprovam mais
drasticamente devido as suas faltas morais. Dessa forma, no final das contas, tanto a “ética
chamada ‘natural’” como aquela baseada na religido nao fornecem grandes beneficios a seus
praticantes. A primeira prové ao individuo apenas a “satisfacdo narcisica de ter direito a considerar-
se melhor que os demais”, enquanto a religiosa concede, adicionalmente, promessas de ganhos

futuros num além-mundo (MAL, p. 138, grifos nossos).

Repetidamente, surge a questdo: se o estabelecimento da consciéncia moral é resultado da
renuncia pulsional, como pode a ulterior intensificacdo do rigor do supereu derivar do incremento
da abdicagao (efetuada pelo individuo austero) e ndo, ao contrario, proceder de uma imoral conduta
desregrada? E possivel que soe como injustica psiquica o fato do virtuoso experimentar um
sentimento de culpa cada vez mais intenso, enquanto o libertino ndo. Todavia, ndo seria ildgico
esperarmos que o adulto com baixo “nivel moral”, ou seja, com um pequeno “grau de interiorizagao
dos preceitos culturais” (FUTURO, p. 12) pudesse sentir-se mais culpado do que o austero (que
preza agudamente os ideais culturais)? Essa aparente contradigdo ¢ esclarecida quando lembramos
da maneira como o supereu lida com os atos e os desejos. Quanto se trata da autoridade externa, a
desisténcia referente a saciagdo das pulsdes € suficiente para evitar o acometimento da angustia
social, que decorreria da possivel perda do amor dos pais ou da comunidade humana. No entanto, o
nivel de rigor da consciéncia moral ¢ deveras mais acentuado. Como mencionamos, o eu ¢ punido
mesmo sem cometer qualquer ato discordante das normas culturais, visto que o simples desejo do
proibido ja ¢ suficiente para despertar a crueldade da autoridade internalizada. Assim, mesmo com o
abandono da possibilidade de satisfagdo, o sentimento de culpa advém. Em resumo, ¢ a propria
“rentincia do pulsional (que nos ¢ imposta de fora) [que] cria a consciéncia moral, que depois

reclama mais e mais rentincias” (MAL, p. 124).

Eis aqui mais um motivo para a mencionada infelicidade caracteristica de um regime de vida
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civilizado. Além de sua frui¢do ser permitida apenas de acordo com o estreito modelo cultural, nao
ha como o individuo escapar da puni¢do, independentemente de haver cometido ou apenas desejado
um ato desviante daquilo entendido como normal (ou socialmente consentido). Embora o altruismo
(manifestado principalmente pela aceitacdo de certa dose de restricao) ser uma das disposigdes do
ser humano, ¢ limpido que a busca da felicidade (egoismo) € sua tendéncia predominante. Em
contrapartida, como sabemos, a integridade do coletivo ¢ a prioridade da civilizagdo, o que desloca
para o segundo plano o contentamento individual. Por isso, em seu intento de promover multiplos
lagos de ternura entre seus membros e de sufocar a agressividade (a eles intrinseca) a cultura nao
liga para o sofrimento que o obrigatorio processo de adaptagcdo aos padrdes fixados causa ao
individuo. Esse descaso por parte da cultura € visto por Freud (1908a; MAL) como uma das graves
injusticas sociais, dado que seus mandamentos nao levam em conta as particularidades do individuo
— quer as inatas ou as adquiridas.

[O supereu cultural ndo] se importa o bastante com os fato da constituigdo animica
dos seres humanos, proclama um mandamento e ndo se questiona se conseguirdo
obedecé-lo. Ao contrario, supoe que ao eu do ser humano é psicologicamente
possivel tudo o que lhe for ordenado, pois teria um governo irrestrito sobre seu
isso. Isso € um erro, e nem sequer nos homens chamados normais o governo sobre
0 isso pode ultrapassar certos limites. [...] A cultura ndo se importa com nada
disso; s6 admoesta: quanto mais dificil a obediéncia ao preceito, mais meritorio é
obedecé-lo (MAL, p. 138, grifos nossos).

Tal negligéncia pode ser facilmente verificada tanto nas exigéncias referentes a sexualidade quanto
naquelas que dizem respeito as pulsdes de morte. O mandamento “ama teu proximo como a ti
mesmo” — o mais recente mandamento formulado pela cultura (ostentado orgulhosamente pelo
cristianismo, sendo, na verdade, bem mais antigo do que este) — situa-se como o apice do desprezo
acerca das dificuldades concernentes a realiza¢do dos preceitos éticos. Como Freud (MAL, p. 109)
declara, apesar de constituir o maior instrumento defensivo contra a agressividade, esse
mandamento € psicologicamente impossivel de ser concretizado, uma vez que “nada contraria mais
a natureza humana originaria”. Nao por acaso a civilizagdo almeja dominar Thanatos por meio da
incitacdo do amor, dado que, como sabemos, Eros trava uma eterna batalha contra as pulsdes

mortiferas.

Resta-nos agora examinar como a consciéncia moral — que (conforme critérios ideais, vigia,
julga e castiga) € requisito para a transformac¢do de cada individuo num ser social e moral — estd
relacionada com a fundacdo da propria civilizagdo. Entretanto, facamos antes uma breve
recapitulacdo. Sabemos que na historia individual o supereu ¢ erigido ao pre¢o da rentncia a
violéncia destinada ao pai (e/ou a mae), em razao deste submeté-lo as mais pronunciadas recusas
quanto aos investimentos pulsionais. Ja explicamos que a desisténcia relativa as pulsdes sexuais,
assim como as de morte, deve-se ao receio de represalia dos pais, que protegem a crianca € se

esforcam para suprir todas as suas necessidades. E, por isso, definimos o desagradavel sentimento
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que dissuade essa vinganca infantil como angustia em face da perda do amor ou, simplesmente,
angustia social. Posteriormente, analisamos as diferengas tocantes as consequéncias que a mesma
situacdo provocaria num individuo que ja possuisse dentro de si o supereu. Denominamos, entdo,
essa nova modalidade de angustia como o verdadeiro sentimento de culpa, o qual decorreria da
existéncia de atos e desejos agressivos e/ou sexualmente diretos (discordantes dos valores culturais

estimados pelo eu).

Nada obstante a tudo isso, caso reflitamos em termos filogenéticos, como ¢ possivel
reportarmos o atual sentimento de culpa que acomete os integrantes da civilizagdo a hipotética
arcaica violéncia consumada contra o chefe da horda primitiva, relatada em Totem e tabu (1913
[1912-13])? Freud admite que quando pensamos sobre o parricidio ou qualquer outro ato objetivo
de hostilidade, o nome mais correto para o tipo de sentimento de culpa capaz de acometer o
agressor seria arrependimento. Para despertd-lo, diferentemente do que ocorre quanto ao
inconsciente sentimento de culpa, ndo seria suficiente o desejo, mas a realizacdo de uma agao e,
além do mais, a existéncia prévia de uma consciéncia moral que discernisse como maldade o feito
em questdo. Porém, advém as indagacdes: o “assassinato do pai primordial, ndo foi esse um claro
caso de ‘arrependimento’, e ndo vale para aquele tempo o pressuposto de uma consciéncia moral e
um sentimento de culpa anteriores ao ato? De onde proveio o arrependimento?” (MAL, p. 127).
Para respondé-las ¢ preciso aceitarmos que, de maneira equivalente aos filhos numa familia atual, o
bando de irmdos que ha muito tempo se reuniu para findar o monopolio paterno (relativo ao prazer
sexual) nutria ndo somente 6dio pelo pai. A aceitagdo de seu governo despotico ndo se baseava
somente na violéncia que praticava (ou podia vir a cometer), mas também no amor que sua
descendéncia por ele sentia, afeto este que “no arrependimento pelo ato saiu a luz” (MAL, p. 127).
Tendo seu objeto sido assassinado, o amor criou, mediante a identificagdo, o supereu dentro do eu —
tanto como um modo da libido continuar a ser investida no objeto falecido (porém conservado
enquanto o ideal do eu contido no supereu), quanto como forma de punicdo ao eu (devido a

flagrante hostilidade perpetrada contra o lider da horda) e de prevencgao contra a repeti¢ao do crime.

Dessas consideragdes, Freud deduz um par de intelec¢des fundamentais, concernentes ao
regime de vida na civilizagdo. Primeiramente, a destacada funcdo exercida pelo amor na génese da
consciéncia moral: como motivo (desejo sexual e de agressdo, devido a frustragdo resultante a
interdicdo pelos progenitores), e enquanto agente (a forga indispensavel a implantacdo do supereu).
O outro entendimento refere-se a inevitabilidade do comparecimento do sentimento de culpa numa
vida civilizada. Efetivamente, nao faz diferenga que o parricidio seja concretizado ou nao; “em

ambos os casos forgosamente sentir-se-4 culpado, pois o sentimento de culpa ¢ a expressdo do

conflito de ambivaléncia, da luta eterna entre o Eros e a pulsdo de destrui¢do ou de morte”. Como
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esse antagonismo ¢ imanente a convivéncia dos individuos, a cultura exibe em seu cerne um
insuperavel mal-estar — dado que, uma vez que “obedece a uma impulsdo erdtica interna, que
ordena que os seres humanos unam-se em uma massa estreitamente atada, s6 é possivel alcancar
essa meta pela via de um reforgo sempre crescente do sentimento de culpa” (MAL, p. 128). Sendo a
civilizagdo a saida encontrada pelo ser humano para tentar vencer a universal batalha entre a vida e
a morte, o sentimento de culpa seria o efeito colateral, a inexoravel quota de infelicidade paga por
todos os membros da cultura em troca de uma vida, geralmente, mais protegida quanto a desgraga —
que advém das implacaveis forgas da natureza (inclusive as doengas e o infalivel envelhecimento do

corpo) e das pulsdes de destrui¢ao dos outros homens.

Embora Freud afirme ser valido acreditarmos num gradual aprimoramento da cultura, nao
negligencia, contudo, a possibilidade de chegarmos a acostumarmo-nos com “a ideia de que ha
dificuldades inerentes a esséncia da cultura e que nenhum ensaio de reforma podera salvar” (MAL,
p. 112). Com efeito, o processo de desenvolvimento cultural € precisamente caracterizado pelo
irremediavel sacrificio imposto (em diferentes medidas) a todos os seus integrantes. E improvavel
que algum dia se consiga que o ser humano voluntariamente privilegie o interesse coletivo. Ao
contrario, “sempre defenderd sua demanda de liberdade individual contra a vontade da massa”
(MAL, p. 94); e tampouco pode-se ter certeza de que, num suposto contexto de total auséncia de
coer¢dao, a maioria dos individuos estaria disposta a efetuar o trabalho necessario a vida em
comunidade.

Boa parte da labuta da humanidade gira ao redor de uma tarefa: achar um equilibrio
de acordo com os fins, ou seja, distribuidor de felicidade, entre essas demandas
individuais e as exigéncias culturais da massa; e um dos problemas referentes a seu
destino ¢ saber se mediante determinada configuragdo cultural esse equilibrio pode
ser alcancado ou se o conflito ¢ insuperavel (MAL, p. 94).

A solugdo para o problema parece encontrar-se na retificagdo do for¢oso controle dos mutuos lagos
entre os homens. De modo que, submetendo-o ao menor grau de obrigagdo necessario,
reconciliando-o com esse fardo requerido, e fornecendo-lhe a maior recompensa possivel, a cultura
consiga que o individuo exerca o altruismo necessario a preservacdo da comunidade e,

consequentemente, a efetuagdo de seu particular programa de felicidade (egoismo).
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6 — A moral e a ética

Quando falamos sobre a éfica tocamos na moral e vice-versa. Nao ¢ preciso um profundo
conhecimento em filosofia para saber que essas nog¢des possuem um forte vinculo. Em
contrapartida, o entendimento a respeito da modalidade de relagdo existente entre elas €, para
muitos, obscuro e, entre os estudiosos do assunto, divergente. Nao encontramos, seja entre filosofos
ou psicanalistas, um juizo unissono acerca dos limites que definem os campos ético e moral. De um
lado, ha quem julgue tratar-se de esferas distintas, mas complementares; de outro, encontram-se os

que defendem a existéncia de sinonimia entre tais termos.

Nada obstante, ha um aparente consenso a respeito da maneira como o pensamento ocidental
apreende as raizes etimologicas das nogdes em questdo.®” Constatamos que a historia da filosofia
ocidental assume que o conceito de ética aparece pela primeira vez sob a palavra grega ethos — a
qual apresenta uma pequena variedade de significados proximos, cada qual isolado por um olhar
interpretativo particular dentre os inimeros autores que enfocaram esse tema. Morada do ser, estilo
de vida, interioridade, modo de ser, costume sao alguns dos sentidos abarcados pelo ethos, porém o
termo cardter aparece com mais frequéncia entre as possibilidades semanticas elencadas pelos
estudiosos da matéria em questdo. A moral, por seu turno, origina-se na palavra latina mos (no
plural, mores), possuindo, dependendo do pensador, uma semantica idéntica, similar ou distinta do
termo grego ethos. Os significados mais usualmente atribuidos a mos sdo: lei, norma e costume —
sendo este ultimo o de mais ampla aceitacdo. Em suma, apesar da polissemia em jogo, verificamos
uma propensdo ao entendimento da ética e da moral como nogdes que caracterizam a conduta
resultante da assidua repeticdo de atos especificos. Como resume Vazquez, (1989, p. 14):

[Originariamente], ethos e mos, “carater” e “costume”, assentam-se num modo de
comportamento que nao corresponde’ a uma disposi¢do natural, mas que ¢
adquirido ou conquistado por habito. E precisamente esse carater ndo natural da
maneira de ser do homem que, na Antiguidade, lhe confere sua dimensao moral.

Todavia, a ética e a moral ndo se limitam apenas a circunscrever o terreno em que O ser
humano, mediante o habito, adquire uma conduta especifica. Entre os antigos greco-romanos, tais
vocabulos referiam-se, simultaneamente, tanto aos costumes e aos carateres dos homens, quanto ao
esforco tedrico critico-reflexivo a respeito desses mesmos modos de comportamento contraidos. Ou
seja, designavam, ao mesmo tempo, um objeto de estudo e o estudo desse objeto: a €tica enquanto
teoria que reflete acerca do objeto ético; e a filosofia moral tendo a moral por seu objeto. Aqui
surgem muitas confusdes, pois hoje em dia h4, adicionalmente, diversas variagdes interpretativas
relativas a esses arcaicos lacos existentes entre as citadas nog¢des. De fato, existem estudiosos que

acreditam na natureza pratica da ética e destinam a moral exclusivamente ao foro normativo.

87 Conferir: Gontijo (2006); Pedro (2014), Vazquez (1989).
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Também hd quem descreva a moral como eminentemente pratica, isto ¢, enquanto o fato
comportamental a ser examinado pela ética, concebida como uma dimensdo substancialmente
teorica — e nesse grupo incluimos ainda aqueles que entendem a filosofia moral como sinénimo da

ética (Cf. GONTIIO, 2006; PEDRO, 2014; VAZQUEZ, 1989).

Em compensagdo, deparamo-nos com uma aparente tranquila aceitacdo, por quaisquer
dessas vertentes interpretativas, no que se refere ao cunho de obrigatoriedade caracteristico da
moral — incorporado num conjunto de normas, principios, valores e costumes — concomitantemente
ou nao a uma possivel qualidade pratica. Donde advém a percepcao de que a moral ¢ um dos fatores
essenciais a definicdo da humanidade. Sem ela ndo haveria sociedade, pois a moral constitui o
imprescindivel “sistema de regulamentagdo das relagdes entre os individuos ou entre estes e a
comunidade” (VAZQUEZ, 1989, p. 1). Assim como o direito, a moral cumpre a fungdo social de
possibilitar a convivéncia dos individuos em coletivos, porém dele difere no que concerne a forma
como legitima sua autoridade. Em verdade, diversamente do que, invariavelmente, ocorre na esfera
juridica, a sujei¢cdo as normas morais nao decorre somente de uma imposi¢ao (ou, conforme alguns,
quase imposi¢do) por um agente externo, pois ha quem afirme — entre eles, Foucault (Cf. capitulo 2)
— a paralela possibilidade de uma submissdao voluntaria pelo sujeito, resultante de uma “convic¢ao

intima ou adesdo interna” (VAZQUEZ, 1989, p. 81).

Logo, podemos concluir que o comportamento ético ou moral envolve fatores como: o
prévio conhecimento do modelo de conduta exigido ou almejado (com as respectivas virtudes
implicadas); a liberdade (ou coer¢do, dependendo do autor) envolvida na submissao as normas ou
as regras de acdo; e a responsabilidade do agente por seu agir, dado que as consequéncias de seus
feitos interferem na vida de um ou mais membros da sociedade. E, por sua vez, o questionamento e
a subsequente compreensao acerca desses e de outros fatores enredados nesse especifico campo
situam-se como a matéria-prima para uma ¢ética (ou filosofia moral) — considerada como ciéncia do

comportamento ético ou moral (Cf. RACHELS, 2006).

Entretanto, como a ética e a moral relacionam-se com o método terapéutico e a ciéncia do
inconsciente criados por Freud? De que modo e em quais contextos esses fendmenos, tdo caros a
tradi¢do filosofica e cultural, despertam o interesse da psicandlise freudiana? Como, segundo a
psicanalise, o homem moderno e sua saude (sob os cuidados investigativos e terapéuticos de Freud)
estdo emaranhados com a ética e a moral? Diversos autores (pertencentes ou ndo a seara
psicanalitica) j& se dedicaram a tarefa de responder essas e outras indagacdes similares, cada qual

produzindo elucidagdes peculiares.®® De nossa parte, procuramos utilizar uma selegdo desses

88 Ferraz (1994), Freijo (1989), Harcourt (2013), Kehl (1989), Lacan (1988), Matteo (2006), P1¢ (1974), Rajchman
(2009), Sampson (1998), Wallwork (1994), dentre muitos outros.
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comentarios, na qualidade de valiosos instrumentos de auxilio para a compreensdo dos problemas

mencionados, em proveito de nossa particular interpretacao.

6.1 — Uma ética freudiana

Como ponto de partida para nosso sobrevoo investigativo acerca do lugar da moralidade
dentro do discurso freudiano, utilizaremos o ponto de vista oferecido por Matteo (2006), referente a
forma como o criador da psicanalise retrata a ética e a moral. De acordo com o autor, Freud nao
teria chegado a estabelecer uma distingdo quanto as duas nog¢des, as quais, portanto, podem ser
consideradas enquanto sindnimos. Ambas concernindo as “tentativas historicas — sempre precarias e
provisdrias — que as vdrias culturas empreendem para regular especialmente as relacdes sociais,
visando uma vida boa e justa, tanto para os individuos como para a comunidade em seu todo”
(MATTEQ, 2006, p. 86-87). Sem embargo, pesando tanto o que vimos na se¢do anterior, quanto a
exposicdo que Foucault faz sobre o tema em questdo (Cf. capitulo 2), optamos por usar o termo
ética para referirmo-nos a dimensao dos ideais relativos ao discurso psicanalitico.

[De fato, se] admitirmos que a palavra ética evoca a necessidade humana da Lei, de
recriar no mundo da cultura uma regularidade instituida para viabilizar a
convivéncia humana, sem que isso implique ser fiadora de codigos morais que se
cristalizam numa determinada comunidade historica, entdo poderiamos falar de
uma psicanalise freudiana que se coloca certamente do lado do desejo, mas nao
contra a Lei, de uma psicanélise que critica o moralismo, mas ndo a Etica ou, pelo
menos, uma certa concepgio de Etica, como aparece claramente em O mal-estar
na civilizagdo (MATTEOQ, 2006. p. 87, grifos nossos).

Pois bem, tendo realizado a distin¢do entre os conceitos em jogo, podemos avangar para o ponto
crucial deste segmento, isto ¢, para o exame daquilo entendido como uma ética freudiana, surgida
em consequéncia do mal-estar existente na civilizagdo moderna. Dessa maneira, refletiremos sobre
a possibilidade da experiéncia e da teoria psicanaliticas implicarem uma ética especifica. Antes,

contudo, ¢ preciso que abordemos algumas questdes problematicas.

Nao seria incoerente cogitarmos a existéncia de uma ética freudiana, mesmo conhecendo os
esclarecimentos psicanaliticos acerca do descentramento do sujeito? De que maneira podemos
esperar encontrar responsabilidade ética (quer em nos quer nos outros) dado que € precisamente a
psicanalise que explica como nossos motivos inconscientes corroem a concepgdo ideal de
autonomia (ou livre arbitrio), atribuivel ao sujeito consciente (racional)? Como ainda podemos
querer refletir sobre uma ética da psicandlise, uma vez que sabemos da descricdo freudiana
concernente ao hedonismo, ao egoismo e ao determinismo caracteristicos do psiquismo? (Cf.
WALLWORK, 1994). A indaga¢des como essas respondemos que nossa especulagao sobre um ética

freudiana baseia-se na convicgdo de que, apesar de seu discurso fornecer desagradaveis verdades

sobre a natureza humana, sd muito espago na psicandlise para a moralidade.
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Tal como Freud (RESISTENCIAS, p. 232-233) sublinha, muitos autores enxergam nele e na
psicanalise graves ameagas a moralidade de nossa era e, at¢ mesmo, a civilizagdo. Entretanto, essa
suposicdo nao poderia ser mais imprecisa. Muito embora tenha relatado que, para si, “a ética
encontra[va]-se distante”, Freud considerava-se um “ser humano muito moral”. De fato, ele nao se
ocupava “muito em refletir sobre o bem e o mal’, porém julgava-se plenamente seguro para
“endossar a maxima de Th. Vischer ‘O que ¢ moral ¢ evidente por si’” (grifo nosso). E quando
alguém insistia “em falar de ética, [...] [declarava-se] partidario de um ideal elevado, do qual [...] a
maioria [...] lamentavelmente esta longe” (grifo nosso). No que tange a psicanalise, as coisas nao
sdo diferentes. Seu discurso defendeu abertamente a imprescindibilidade de regras éticas para o
bom convivio na civilizagdo. Por certo, denunciou o excesso de rigor caracteristico da moral
(inclusive a sexual) que a cultura moderna impde aos individuos. Apontando a necessidade de
reforma das exigéncias de moralidade, proferiu “um discurso critico-descontrutivo com relacao a
certas crengas religiosas, filosoficas ou populares sobre as quais assentava a moral ocidental”
(MATTEQ, 2006, p. 88). Contudo, estava muito distante de, a partir disso, propor alguma forma de
anarquismo vinculado a uma entrega insensata a sensualidade. Também ¢ verdade que o discurso
psicanalitico mostrou-nos a aguda influéncia, sobre nossa conduta, das forgas que existem
paralelamente ao interesse da consciéncia: desejos inconscientes, aspiragdes ou recriminagdes
supereuoicas, bem como mecanismos de defesa incorporados ao cardter. Todavia, isso ndo significa
que toda a acdo aparentemente bondosa realizada pelo outro seja, na verdade, animada pela
expectativa de ganhos pessoais. Com efeito, ¢ possivel um relacionamento no qual cada pessoa
(devido a incorporacdo do outro enquanto ideal do eu, ocorrida durante a infancia) julga a outra
como um ser semelhante, e ndo apenas como um potencial objeto de satisfacdo para seu egoismo.
Em suma, o que a psicanalise quer ressaltar com a meng¢ao do descentramento do sujeito € que ndo
somos tdo bons ou tdo maus como podemos presumir que somos; ou seja, que 0 eu nao ¢&,

verdadeiramente, o Unico agente no aparelho animico — como afirma a filosofia do sujeito.*

Por tudo isso, ndo nos parece absurda a tentativa de localizar na psicanalise um “discurso
construtivo e propositivo”, mesmo que implicito, relativo a moralidade (MATTEQ, 2006, p. 88).
Essa ética latente nos enunciados de Freud englobaria um conjunto de ideais — conforme as
descobertas psicanaliticas a respeito do funcionamento psiquico, assim como a expectativas teoricas
atinentes a maneiras de exercer uma conduta ou modo de vida de acordo com a razdo (sem,
contudo, menosprezar as demais forgas presentes no psiquismo). E notério, como procuramos expor
durante as etapas precedentes, que a psicanalise também cultiva uma particular ideia de perfeicao

do ser humano: um individuo que (com o auxilio do intelecto e dentro das possibilidades oferecidas

89 De fato, como ressalta Birman (1997, p. 18), a “psicanalise é uma critica tedrica radical da filosofia do sujeito,
apesar das tentativas frequentes de reconducdo da psicandlise para o campo da filosofia, empreendidas nos
discursos psicanalitico e filos6fico”.
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pelo mundo objetivo) ¢ capaz de alcangar o maximo de felicidade, a0 mesmo tempo em que gera o
menor atrito social. Assim sendo, realizemos agora um esfor¢o de localizag¢do no discurso freudiano

dos valores ou tragos caracteristicos de sua representagdo ideal do homem.

Ora, sendo filho da Modernidade, orientado pelo espirito cientifico em sua apaixonada busca
pela verdade, Freud incutiu em sua invencdo os elementos essenciais do projeto civilizatorio
iluminista: racionalismo, individualismo e universalismo. Logo, varios dos ideais em jogo na
psicanalise sdo, direta ou indiretamente, “iluministas, pois eles nos oferecem, apesar de todos os
desvios, a melhor perspectiva de organizar realistica e racionalmente as relagdes entre os homens”
(ROUANET, 1993, p. 100). Dentre eles, o provavelmente mais famoso ¢ aquele que pretende elevar
o homem ao estado de maioridade, em outras palavras, que enaltece a importancia da razao, da
inteligéncia, do pensamento critico diante dos irracionalismos perniciosos existentes em nossas
tradi¢des moral e religiosa. Justamente por concordar e por afirmar tal ideal, a psicandlise chama a
atencdo para o fato do eu — sede do intelecto (a faculdade encarregada de dissipar as ilusdes) —
frequentemente encontrar-se constrangido pelas demais instancias psiquicas. Em contrapartida, a
terapéutica criada por Freud oferece-se como uma pratica capaz de propiciar o fortalecimento do eu
e, consequentemente, uma aproximac¢ao quanto a razdo. Ou seja, mediante o auxilio da técnica
psicanalitica, surge a possibilidade de recuperacdo de antigos dominios euoicos (até entdo
reprimidos), implicando, assim, a conquista de um estado de maior autonomia para o eu (no que diz

respeito as exacerbadas cobrangas do isso e do supereu).

A aquisi¢do de uma parcela mais ampla de independéncia sinaliza, por seu lado, a presenca
de outros ideais guiando a conduta desse sujeito autobnomo. Em verdade, o homem que se encontra
no estado de maioridade, dispondo de um eu forte e maduro, ¢ o melhor exemplo do valor da
individualidade, em oposicdo a indiferenciacdo caracteristica da massa. No dificil convivio
civilizado, um individuo (idealmente) normal ¢ aquele que consegue expressar satisfatoriamente,
por meio de suas proprias agdes e produgdes culturais, a singularidade de seu desejo. “Integracao
sem desindividualizacdo: eis o desafio mais importante do homem social” (ROUANET, 1993, p.
108). Portanto, ¢ o grau de autonomia conquistado, aliado a assuncdo de sua individualidade
desejante, aquilo que impede o ser humano de cair sob a homogeneidade. Diferentemente da
lamentavel e anuladora submissdo voluntaria a um lider (seja uma pessoa ou uma ideia), a
psicanalise ¢ favoravel a reunido civilizada de sujeitos razoaveis, livres para dar destino (dentro dos
limites objetivos e sociais) a seus desejos particulares. Acerca disso, essa decisiva consideracao do
outro como alguém que, assim como eu, ama e sofre; que também persegue a tdo almejada

felicidade, sinaliza mais um valor apreciado pelo discurso psicanalitico: o da universalidade. Ja que,

muito além de um mero objeto de satisfacdo pulsional, é preciso que o outro seja reconhecido e
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respeitado por sua peculiaridade. Contrariamente a homogeneidade subjetiva encontrada numa
massa, a psicandlise, enquanto “agente da modernidade e do Iluminismo” (ROUANET, 1993, p.
113), argumenta em prol da interag¢do social de individuos autonomos e distintos em sua universal

singularidade.

Logo, o discurso psicanalitico também reserva um lugar para o ideal da capacidade de amar
— seja de modo direto ou inibido. Sabemos que a civilizagdo depende da incessante busca de Eros
por formar conjuntos cada vez mais abrangentes e coesos. Portanto, a critica da psicanalise quanto
ao mandamento “ame teu proximo como a ti mesmo” nao significa um posicionamento contrario ao
ideal do amor universal. Com efeito, o proprio Freud avaliava a ideia do “amor a humanidade”
como a “mais preciosa das lindas ilusdes” (FREUD, 1962 [1923], carta a ROLLAND, p. 398), da
qual diz ter sempre sido advogado. Nao “por sentimentalismo ou idealismo, mais por motivos
sensatos, econdmicos: porque, em face dos nossos impulsos pulsionais ¢ do mundo como &, [...]
[foi] forcado a considerar esse amor como indispensavel para a preservagdao da espécie humana”
(ibid.).”” Aquilo a que Freud realmente se opoe é o mandamento do amor universal em sua versdo
cristd, ja que a considera irracional, apartada da realidade. Nao s6 em razdo do proximo, esse
“estranho, geralmente, ser indigno de amor; [...] [mas também] de fazer muito por merecer minha
hostilidade, e at¢ meu odio. Aparentemente ndo abriga 0 menor amor por mim, ndo me tem a
minima considera¢do” (MAL, p. 107).”! Dessa maneira, o amar indiscriminadamente resulta numa
grave injustica com aqueles que nos sdo intimos, dado que o proximo (sendo qualquer um) pode
estar muito distante de merecer meu valioso amor. Outro ponto complicado acerca do amor
indiscriminado encontra-se no fato dele, muitas vezes, funcionar como prémio para a maldade —
pois, com isso, o proximo sabe que, independentemente de sua conduta, dispde de um amor

garantido.

Enfim, para a psicanalise, a modalidade cristd do mandamento do amor universal proclama
uma tarefa irrealizavel. E bastante compreensivel que eu encontre dificuldade para amar o préximo
se ele “¢ um estranho para mim, e ndo pode atrair-me com nenhum valor proprio, nem por qualquer
significado que tenha adquirido para minha vida afetiva” (MAL, p. 106). Dessa forma, amar o

proximo indiscriminadamente, além de economicamente insustentavel, apresenta-se como uma

90 Versdo nossa. Originalmente constava: “impulsos instintuais”.

91 Conforme explica Wallwork (1994, 206, grifos nossos): “Freud trata o mandamento do amor como se este fosse um
padrdo homogéneo, quando, efetivamente, ha muitas interpretagdes diferentes a respeito do que este imperativo
requer. Adicionalmente, aplica-lhe um giro ou interpreta-o de maneira tdo limitada que aquilo que ataca ¢ algo
muito diferente dos imperativos morais a que se aderem, em nome do mandamento de amor, pensadores tdo
diferentes entre si como Tomas de Aquino, Lutero, Kant, Mill, Tillich, Niebuhr ¢ Donagan. O que Freud tem em
mente é uma versdo particular do mandamento do amor, a saber: o imperativo, com raizes na moralidade crista,
que ordena ao individuo amar desinteressadamente todo mundo, amigos e inimigos igualmente, no sentido de
dirigir o afeto e a inversdo libidinal a todos, coisa que Freud considera psicologicamente irreal e eticamente
perversa. Aqui Freud encontra-se atacando a concep¢do popular do amor, psicologicamente insidiosa, e,
consequentemente, atacando também sua realidade culturalmente significativa, com total independéncia do modo
como o imperativo do amor universal ¢ analisado nos circulos filosoficos”.
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tendéncia irracional. O “mandamento ideal de amar o proximo como a si mesmo, na realidade, s6
justifica-se pelo fato de nada contrariar mais a natureza humana originaria” (MAL, 109). Embora
acarrete (em decorréncia da insuperavel distdncia entre as possibilidades do eu e os anseios ideais
do supereu) infelicidade e, por vezes, enfermidade para o sujeito virtuoso que se empenha em
cumpri-lo, esse imperativo continua atuando como “a mais forte defesa [da civiliza¢do] contra a
agressao humana, e [apresentando-se como] um destacado exemplo do modo de agir apsicologico
do supereu da cultura” (MAL, p. 138). Entretanto, sobretudo nos tempos modernos, “quem obedece
aquele mandamento coloca-se em desvantagem a respeito daqueles que o ignoram” (MAL, p. 138).
Conduzir sua vida de acordo com elevadas exigéncias morais ndo traz, por isso, nenhum beneficio
que verdadeiramente compense as dificuldades inerentes ao caminho da santidade. Os tUnicos
prémios que lhe estdo garantidos sdo as promessas de uma vida melhor num paraiso, ofertadas pela
ética religiosa; ou a branda “satisfacdo narcisica de ter o direito de considerar-se melhor que os
demais”, fornecida pela éfica natural (MAL, p. 138).”> Consequentemente, no contexto descrito por
Freud, tdo oneroso para o exercicio de uma conduta virtuosa, a ideia de tornar-se um sujeito com
alto grau de moralidade — independentemente de seguir ou ndo determinada corrente ética — pode

parecer, cada vez mais, sem sentido.

Dai a necessidade, segundo Freud, de uma profunda reforma cultural — almejando a redugao
da injustica, e, consequentemente, o aumento das chances de um futuro préspero para nossa
civilizagdo. O ponto chave, aqui, ¢ a constatagdo de que o desrespeito as normas culturais (entre
elas, as morais) ndo deriva apenas da natural resisténcia individual as frustracdes que tais proibi¢des
impdem. Na verdade, grande parte da responsabilidade pelo grave descompasso existente entre as
expectativas culturais e a civilidade efetivamente praticada pelos homens deveria ser atribuida a
propria civilizagdo. Logo, se a cultura espera que os individuos levem uma vida virtuosa, ¢
impreterivel que comece a tratar seus membros de forma mais justa — caso contrario, “a pregacao da
ética sera em vao” (MAL, p. 138). Primeiramente, moderando o rigor de suas expectativas
concernentes a quota de sacrificio pulsional realizavel. Ou seja, mediante a compreensao de que as
exigéncias de moralidade nela em vigor muitas vezes ultrapassam as capacidades da espécie
humana, bem como aceitando que ndo deve exigir mais do que a particularidade de cada individuo ¢

capaz de fornecer — sob risco dele cair doente ou tornar-se revoltado com o proposito cultural.” Em

92 Entretanto, numa carta a James J. Putnam, Freud confidencia que, pessoalmente, a ética ndao lhe assegurava nem
mesmo tal satisfagdo. “Na mocidade n3o senti nenhuma aspiragdo ética especial, e a conclusio de que eu sou
melhor do que os outros ndo me da nenhuma satisfacdo reconhecivel!” (FREUD, 1962, [1915], carta a Putnam, p.
360).

93 “A experiéncia ensina que para a maioria dos seres humanos existe um limite além do qual sua constituigdo ndo
pode obedecer ao reclamo da cultura. Todos os que pretendem ser mais nobres do que sua constituigcdo lhes permite
caem vitimas da neurose; feriam sentido-se melhor se tivessem podido ser piores” (FREUD, 1908a, p. 171, grifos
Nnossos).
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segundo lugar, porém ndo menos importante, através de mudancas na distribui¢do social da

propriedade:

Cabe esperarmos [portanto] que as classes relegadas invejem as prerrogativas dos
privilegiados e facam de tudo para livrarem-se dessa privag@o adicional. Onde isso
ndo for possivel, havera consolidagdo de certo grau permanente de
descontentamento dentro da cultura, o que pode levar a perigosas rebelides. Mas,
se uma cultura ndo pode evitar que a satisfagdo de certo nimero de seus membros
tenha por premissa a opressdo de outros, por acaso da maioria (e ¢ o que sucede em
todas as culturas do presente), é compreensivel que os oprimidos desenvolvam uma
intensa hostilidade contra essa cultura que eles, mediante o trabalho, viabilizam,
porém que tdo pouco recompensa-lhes na distribui¢do dos bens. Por isso, ndo
convém esperar encontrarmos neles uma interiorizagdo das proibi¢des culturais; ao
contrario: ndo estdo dispostos a reconhecé-las, esforcam-se por destruir a propria
cultura e, eventualmente, até mesmo cancelar suas premissas (FUTURO, p. 12,
grifo nosso).

Evidentemente, a parcela de homens em desvantagem reprova o modo como as coisas sucedem em

nossa civilizacdo, e, consequentemente, suspira por mudangas. A psicanalise, por seu turno, destaca

a urgéncia dessa reforma porque acredita que muitas das dificuldades com as quais nos deparamos

ndo fazem parte da esséncia da cultura — sendo, assim, passiveis de supera¢do.” Enfim, para Freud

(MAL, p. 138-139), parece “indubitavel que uma mudanca efetiva nas relagdes dos seres humanos

com a propriedade traria aqui mais socorro que qualquer mandamento ético”.
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94 No que diz respeito a necessidade de uma reforma na cultura (rebaixamento das exigéncias de moralidade e
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alteragdo na distribuigdo social dos bens), Wallwork (p. 218, n. 20, grifo nosso) comenta: “Freud mostrou-se um
tanto receoso em converter em ‘mandamentos’ certos principios ou ‘deveres’, como a ajuda mutua, porque temeu as
consequéncias destrutivas da desforra do supereu caso os mesmos nao forem cumpridos. Inclinou-se, ao contrario, a
alentar a conduta de interesse pelos demais, dado que a considerava uma virtude, mais que um dever. Sustentava
que a conduta verdadeiramente moral ¢ motivada por impulsos ‘bons’, ainda quando os bons motivos nunca
estejam totalmente livres de impulsos ‘maus’. Assim, ¢ melhor alentar o cultivo das disposi¢oes desejaveis que sdo
o resultado espontdneo do interesse pelos demais, e ndo exigir tal interesse como se fosse um ‘mandamento’
moral ™.

No entanto, essa convic¢do nao significa que Freud defenda a ideia de uma perfeita igualdade no que diz respeito a
distribuigdo da propriedade (Cf. MAL, p. 110). Como vimos, ele sublinha a importancia de uma reforma na partilha
dos bens como um meio de reducdo da parcela de agressividade dos individuos que se dirige contra o projeto
civilizatorio. Sem embargo, entende que a agressividade do ser humano néo deriva apenas da desigualdade material
entre os individuos. Conforme esclarece, os “comunistas creem ter encontrado o caminho para a redencdo do mal.
[Segundo eles, o] [...] ser humano ¢ integralmente bom, transborda benevoléncia sobre os proximos, mas a
instituicdo da propriedade privada corrompeu sua natureza” (MAL, p. 109). Por isso, (ainda de acordo com o
comunismo) quando a propriedade privada for abolida e, dessa maneira, o gozo dos bens (antes privados) for
ofertado a todos os seres humanos, “desaparecerdo a malevoléncia e a inimizade entre os homens. Satisfeitas todas
as necessidades, ninguém terd motivos para ver no outro seu inimigo; todos submeter-se-do voluntariamente ao
trabalho necessario” (MAL, p. 110). Ocorre que Freud discorda desse ponto de vista, avaliado por ele enquanto uma
ilusdo. Diferentemente, afirma a existéncia de um natural quinhdo de maldade em cada um de nds, assim como a
inerente indisposicdo dos individuos para o cumprimento do trabalho requerido pela vida comunal —
frequentemente realizado somente devido ao poder de convencimento de Eros (muito mais eminente do que o de
Logos), bem como gragas a influéncia dos meios coercitivos também empregados pela cultura. A suspensdo da
propriedade privada ndo eliminara a agressividade no homem, pois “nada modificarad nas desigualdades de poder e
de influéncia, das quais se aproveita a agressdo em proveito de seus propositos; e ainda menos no que toca a sua
natureza. [...] [Porque, na verdade, a] agressdo ndo foi criada pela instituicdo da propriedade [privadal; reinou
quase irrestritamente durante as épocas primordiais, quando [...] [a propriedade privada] ainda era muito rara”
(MAL, p. 110, grifos nossos). Além disso, mesmo que a igualdade na dimensdo dos bens materiais tenha sido
alcancada, “ainda resta o privilégio decorrente das relacbes sexuais, privilégio que inevitavelmente serd a fonte da
mais intensa malevoléncia e da hostilidade mais violenta entre os seres humanos com igualdade de direitos em todo
o restante” (MAL, p. 110, grifos nossos). Finalmente, cabe também mencionarmos a injusti¢a encontrada na propria
natureza que dota “individuos [...] [com] aptiddes fisicas e [com] talentos [em proporgdes] extremamente
desiguais” — o que se opde completamente a ideia da “igualdade entre todos os homens como exigéncia abstrata de
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Isso indica que Freud é partidario de um ética que efetivamente cumpra sua fungdo de
defesa da civilizacdo contra a agressividade do individuo, de reconciliagdo do sujeito com o projeto
civilizatério empreendido por Eros. Uma ética exequivel (ja que fundamentada na realidade da
natureza humana), portanto com minima exigéncia moral — sintetizada na maxima: antes de tudo,
ndo fazer mal.

Uma ética assim devera admitir tanto o direito do individuo a uma certa dose de
felicidade e de satisfacdo — que, certamente, tera que ser congruente com o bem-
estar dos demais e com o funcionamento da sociedade —, como [também aceitar] a
prioridade e a natureza distintiva das obrigacdes que se contraem nas relacdes
especiais. Nesta ética ndo existe o dever de impor-se um grande autossacrificio
para favorecer os individuos que nao s3o nossos intimos e que nao pertencem a
nosso grupo (WALLWORK, p. 217-218).

Assim, diversamente de um mandamento insensato que nos ordena amar o proximo com a mesma
intensidade que amamos a nds proprios, Freud ¢ a favor do reconhecimento do outro como um
semelhante. Agrada-lhe muito a ideia de relacionamentos cordiais, permeados por manifestagdes de
respeito e ajuda mutua, todavia entende que nem sempre sdo possiveis. Tratar-se-ia, portanto, de
uma ética da reciprocidade ou do amor universal (porém proporcional aquilo que o outro fornece
na rela¢do). Em suas proprias palavras: “eu ndo contradiria aquele grandioso mandamento se ele
pregasse: ‘Ama teu préximo como teu proximo te ama’” (MAL, p. 107). Enfim, a psicanalise
afirma uma ética compativel com suas descobertas — por isso, menos rigorosa € mais aberta a
veracidade.” Uma ética que tem por maior ideal a autenticidade — na qual o individuo procura ndo
somente descobrir e dizer a verdade de seu desejo, mas, sobretudo, viver de acordo com tal verdade

(como veremos na secao 7.2).

justica” (MAL, p. 110, n. 6).

96 “A psicanalise [...] [propde] afrouxar a severidade da repressdo das pulsdes e, em troca, deixar mais espago para a
veracidade. [...] Em consequéncia desse posicionamento, a psicanalise foi tida como ‘inimiga da cultura’, e
condenada como ‘perigo social’’ (RESISTENCIAS, p. 232-233, grifos nossos).
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7 — Freud e a arte de viver

Neste capitulo trataremos do modo como Freud entendia a questdo das técnicas da arte de
viver. Primeiramente cuidaremos da exposicdo de suas ideias sobre o tema em O mal-estar na
civilizagdao (1930) e, posteriormente, intentaremos descrever como a propria psicanalise pode ser
considerada enquanto uma pratica de subjetivagdo, uma técnica de si por meio da qual um sujeito €

constituido como forma (ou expressao) da verdade desejante contida em dada individualidade.

7.1 — O mal-estar na civilizacao e as técnicas da arte de viver

Preso ao desencontro entre sua busca existencial por contentamento e sua dificuldade para
desfrutd-lo — em razdo das inatas limitagdes de sua compleicdo, bem como devido aos obstaculos
estabelecidos pela civilizagdo —, restaria ao homem a forcosa e dificil tarefa de decidir qual ou quais
técnicas utilizar em seu particular programa de felicidade. Apesar de “a satisfagdo irrestrita de todas
as necessidades” — a forma mais tentadora de conduzir a vida — ser uma opg¢ao valida, a mesma
situa-se como uma alternativa arriscada, na medida em que “significa antepor o gozo a precaucao, o
que rapidamente recebe seu castigo” (MAL, p. 77). Em vez disso, diante de um cenério repleto de
causas para o sofrimento e de empecilhos ao desfrute do prazer, ¢ habitual que os homens acabem
por “amenizar suas exigéncias de felicidade” (MAL, p. 77). Regularmente, considerarem-se felizes
“se escaparam da infelicidade, se sairam incélumes do sofrimento” (MAL, p. 77) — destinando,

assim, ao segundo plano a empresa de conquista do prazer.

Dessa maneira, percebe-se que a urgente tarefa de obter a felicidade extrapola sua meta
positiva (saciagdo), pois também abrange uma negativa (mais comedida, ja que almeja
simplesmente escapar das misérias). Como Freud (MAL, p. 77, grifo nosso) relata, ha diversos
caminhos para lograr esse empreendimento, “todos foram recomendados pelas diversas escolas de
sabedoria da vida, como também percorridos pelos seres humanos”. Alguns tendem mais para o
extremismo, enquanto outros sdo moderados; uns sdo “unilaterais, e outros atacam varias frentes
simultaneamente” (MAL, p. 77). Embora nunca haja a certeza de éxito (mesmo que somente
parcial) na realizacao da tarefa, grande parte do sucesso nessa busca de satisfagdo ¢ resultado direto
da preferéncia do individuo.” Ele deve — levando em conta as contingéncias impostas pela realidade
exterior, tal como sua especifica constituicdo psiquica — optar pela (ou pelas) “técnica de vida” mais

apropriada ao contexto geral (MAL, p. 77, grifo nosso).”

97 Visto que, infortunadamente, por “nenhum [dos caminhos possiveis] [...] podemos alcangar fudo o que desejamos”
(MAL, p. 83, grifo nosso).

98 Quanto a importancia de considerar-se a constituicdo psiquica do individuo em seu programa de felicidade, Freud
(MAL, p. 83) declara: “Se ¢ predominantemente erdtico, preferird os vinculos de sentimento com outras pessoas; se
tende a autossuficiéncia narcisista, buscara as satisfacdes substanciais em seus processos animicos internos; o
homem de ag@o ndo se apartara do mundo exterior, que lhe oferece a possibilidade de experimentar sua forga”.
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Dentre esses métodos, a religido exerce um papel de destaque no campo das ideias — o qual
integra as atividades psiquicas superiores, tdo valorizadas e caracteristicas de um regime de vida
civilizado. Independentemente da validade dos supostos futuros ganhos prometidos num além-
mundo, ela realmente propicia consolo e € capaz de poupar um grande nimero de pessoas do
padecimento de uma neurose individual, todavia em troca de um elevado custo. “A religido
prejudica este jogo de escolha [das técnicas mais apropriadas] e de adaptacdo [as conjunturas],
impondo igualmente a todos seu caminho para conseguir felicidade e proteger-se do sofrimento”
(MAL, p. 84). Trata-se, de acordo com Freud, de uma cosmovisdao que apresenta uma imagem

distorcida do mundo real, afrontando a inteligéncia dos individuos e ainda contribuindo para o

exacerbado rigor dos reclamos ideais da civilizagdo.”

Além da religido, em O mal-estar na civilizagdo sdo descritos e analisados uma série desses
métodos utilizados pelo homem em sua cacada a felicidade — exposicao essa que Freud adianta-se
em sublinhar que ndo pretendia que fosse tida por completa ou obrigatoria. Cada uma dessas
“técnicafs] da arte de viver” ¢ apresentada de modo a descrever suas grandezas, assim como suas
deficiéncias. Embora afirme ndo existir uma receita para atingir a felicidade — ou seja, que “cada um
tem que ensaiar por si mesmo a maneira pela qual pode alcancar a bem-aventuranga” (MAL, p. 81-
83, grifo nosso) —, o pensamento freudiano sugere que facamos tal qual o negociante cauteloso.
Assim como ndo ¢ sabio investir todo o capital numa s6 transagdo, ndo devemos esperar que a

satisfacdo dependa de apenas uma unica técnica.

Para melhor compreensao, separaremos as diversas técnicas de direcao da vida conforme a
sua especifica modalidade de intervengdo. Pois bem, comecemos descrevendo um exemplar
bastante valorizado nas sociedades modernas: a “técnica guiada pela ciéncia” (MAL, p. 77). E
concebivel que os homens sintam prazer na luta travada no mundo contra os poderes naturais —
presentes tanto no meio ambiente, quanto em nossos corpos (adoecimento, envelhecimento e
morte). Com o auxilio da citada técnica, o homem ¢ capaz de subjugar a natureza, ao menos parcial
e temporariamente, a sua vontade. Porém, ¢ a capacidade de influenciar, de agir sobre o proprio
organismo, que Freud (MAL) enxergava como aquilo que torna certos métodos os mais
interessantes entre aqueles que almejam mitigar o desprazer. Na medida em que o sofrimento €, no
fundo, a sensa¢@o de sofrimento, interferir no aparelho sensorial mostra-se como uma possibilidade
muito interessante. Dentro desse grupo especifico, a técnica, a0 mesmo tempo, mais simples e

eficaz ¢ a intoxica¢dao quimica. “O servico dos narcoticos na luta pela felicidade e no afastamento

99 “A proibigdo de pensar, que a religido decreta a servigo de sua autoconservagao [...] tampouco € indcua, nem para o
individuo nem para a comunidade humana. A experiéncia analitica ensinou-nos que semelhante proibigdo, ainda
que em sua origem limite-se a determinado campo, tende a expandir-se e logo passa a ser causa de inibi¢cdes graves
no modo de vida da pessoa” (COSMO, p. 158, grifo nosso).

104



da miséria € tdo valorizado como beneficio, que tanto individuos como povos lhes reservaram um
solido lugar em sua economia libidinal”. Com efeito, trata-se de uma técnica que fornece ndo s6 um
ganho imediato de prazer, mas também uma “parcela de independéncia, ardentemente almejada, a
respeito do mundo exterior” (MAL, p. 78). No entanto, ¢ precisamente no fato de que o uso de
entorpecentes permite-nos escapar da pressdo e das cobrangas da realidade que se localizam seus

eventuais risco e nocividade.

Paralelamente a essas intervencdes no mundo exterior e no aparelho sensorial, Freud (MAL)
também discorre sobre a existéncia de duas orientacdes de vida que tém nas fontes internas de suas
necessidades os adversarios a serem manejados. Porquanto a felicidade surge da satisfagdo das
pulsodes, “torna-se causa de muito sofrer se 0 mundo exterior nos deixa a mingua, recusando-se em
saciar nossas caréncias. Entdo € possivel esperar que, agindo sobre essas mogdes pulsionais,
fiquemos livres de uma parte do sofrer” (MAL, p. 78). A primeira orientagdo seria uma técnica
extrema — pregada pela sabedoria oriental e praticada pelos iogues — por meio da qual “matam-se as
pulsoes” (MAL, p. 78, grifo nosso). Seu éxito significa o abandono de qualquer outra atividade e,
consequentemente, implica uma vida sacrificada. Nesse caso, a maior fruicdo atingivel ¢ a
felicidade da quietude. Com pretensdes bem mais modestas, hd outro método semelhante, mediante
o qual o individuo, em vez de aniquilar, procura o “governo sobre a propria vida pulsional” (MAL,
p. 79, grifo nosso). Nao se alcanga com a mesma uma prote¢do concernente ao mundo tdo ampla
quanto aquela decorrente do procedimento anterior. Em compensagdo, a insatisfagdo de pulsdes
domesticadas gera desprazes mais brandos. Essa defesa, porém, compromete inegavelmente as
potencialidades da meta positiva da busca de felicidade — trata-se da geracdo de um prazer
demasiadamente palido, comparado ao contentamento alcangado na saciedade de um impulso

pulsional selvagem.

Continuando a enumerag¢ao em questdo, Freud (MAL) aborda os métodos de condugao da
vida que ndo miram combater as fontes internas das necessidades ou influenciar o aparelho
sensorial, nem tampouco sdo como aquelas orientacdes que (mediante a intervengdo na realidade
exterior) procuram domar, retardar, abrandar qualquer for¢a da natureza geradora de desprazer.
Alternativamente, estes outros procedimentos almejam, sobretudo, tornar o homem independente
“do mundo exterior, [...] [centrando a busca de] suas satisfagdes em processos internos, psiquicos”.
Entre eles, ha o isolamento deliberado, no qual o individuo considera a realidade, mais
especificamente as relagdes humanas, como a grande fonte do sofrimento que arrebata sua vida. O
maior perigo desse método estaria no prosseguimento do caminho, ou seja, caso o eremita, que ja
“d4 as costas a0 mundo” (MAL, p. 80-88), passe a tentar construir um delirante novo mundo — onde
todos os aspectos desagradaveis da realidade material julgados desagradaveis sdo substituidos por

ficcdes mais prazerosas: a desesperada tentativa de rebelido pela psicose (loucura).
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Outra técnica do grupo que ambiciona a satisfagdo interna, que exibe uma grande
emancipacao quanto ao mundo objetivo, € aquela na qual o prazer é conquistado mediante a fantasia
(Cf. MAL). Aqui, a sacia¢do decorre de ilusdes reconhecidas como tais pela propria pessoa que
delas desfruta, sem que isso comprometa seu regozijo. Na verdade, trata-se de um método
disponivel a todo ser humano que tem suas pulsdes represadas, insatisfeitas. Como Freud (23CONEF,
p. 343) explana, o “reino intermedidrio da fantasia ¢ admitido pelo consentimento universal dos
homens, e todo aquele desprovido espera nele encontrar alivio e consolo”. Entretanto, o montante
de prazer proveniente das fontes da fantasia ¢ bastante reduzido no homem comum. Devido a forga
de suas repressoes, apenas uma pequena parcela de suas fantasias consegue permissao para adentrar
na consciéncia — aquelas nas quais o desejo ali presente nao desperte conflitos com os valores mais

caros para o €u.

A sublimagdo que, conforme relatamos, oferece-se como um destino pulsional dentro da
cultura, também funciona para o individuo como uma técnica de vida emancipadora quanto a
realidade, ja que (gracas a maleabilidade da libido) garante uma alteracdo das metas pulsionais
suficiente para tornar a satisfacdo imune a recusa (ou denegacdo) do mundo (Cf. MAL) . Como ¢
dito nas Conferéncias de introdugdo a psicandlise ([1917 [1916-17]), de modo ndo muito distinto
do louco que constréi em seus delirios um mundo complacente quanto a seus desejos, o artista
provavelmente dispde de uma constituicdo que inclui “uma vigorosa faculdade para a sublimagao e
uma certa frouxidao das repressdes decisivas para o conflito” (23CONF, p. 343). Como sdo pessoas
oprimidas por impulsos pulsionais muito fortes (o desejo por honras, poder, riqueza, fama e,
obviamente, amor), quando nao desfrutam dos meios necessarios a satisfacdo, acabam (como
qualquer pessoa) por desembocar na prazerosa vida de fantasia, onde usufruem de completa
liberdade. O que faz do artista um ser humano atipico ¢ precisamente sua misteriosa capacidade de,
mediante a sublimagdo, obter para si, e gerar para outrem, satisfacdo a partir de seus desejos
imorais. Sua pericia consiste em encontrar “o caminho de volta desse mundo da fantasia para a
realidade, ao moldar suas fantasias, por meio de dotes peculiares, em um novo tipo de realidades
efetivas, que os homens reconhecem como copias valiosas da propria realidade objetiva” (FREUD,
1911, p. 229). O artista seria aquele capaz de transpor a realidade psiquica (interior) para o mundo
(exterior), no sentido de criar blocos de realidade a partir de seus devaneios — os quais, para a

maioria dos homens, resumem-se apenas a oferta de um pequeno grau de saciagao.

Convém ainda notarmos que essa fascinante operacao realizada pelo artista s6 € possivel
porque “os outros seres humanos sentem a mesma insatisfacdo que ele com essa renuncia real
exigida; porque essa insatisfagdo, resultante da substituicdo do principio de prazer pelo principio de

realidade, constitui, por sua vez, um fragmento da prépria realidade objetiva” (FREUD, 1911, p.
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229). Como abordamos, o conforto fornecido pela fantasia ¢ acessivel a todos que a ele recorrerem
como método, e ¢ justamente por isso que a criacdo do artista pode ser entendida como o
compartilhamento de uma possibilidade de prazer. Apesar de “moldar determinado material até que
se converta em copia fiel da representacdo de sua fantasia” (23CONF, p. 343), o artista nao elabora
sua obra como uma mera e particular representacio consciente de seu desejo. E necessario que o
resultado da producdo seja algo como uma moeda corrente, ou seja, que possa circular e funcionar
coletivamente — trata-se de “dar forma a seus sonhos diurnos de modo tal que percam o que tém de
excessivamente pessoal e de chocante para os estranhos, [...] para que estes também possam

daqueles gozar” (23CONF, p. 343).

Diferentemente da loucura na qual o individuo ndo encontra parceiros que o ajudem a
sustentar seu mundo delirante, a arte oferece a humanidade construgdes que, embora também sejam
formadas a partir de desejos reprimidos do criador, angariam colaboradores em favor de sua obra. O
que faz com que as elaboragdes artisticas sejam aceitas e estimadas pela civilizagdo ¢ o fato de sua
origem em fontes banidas (isto €, reprimidas) ndao ser de conhecimento publico. Mesmo que uma
obra de arte seja incapaz de suspender em seus admiradores as repressdes que agem sobre os
representantes psiquicos conflitantes (como ocorre no artista, pelo menos durante o momento da
criacdo), fornece aqueles um meio de voltar a obter “consolo e alivio a partir das fontes de prazer de
seu proprio inconsciente, que para [...] [eles] haviam se tornado inacessiveis” (23CONEF, p. 343).
Como resume Freud, o artista, por meio de todas essas manobras, consegue tornar-se o heroi de sua
fantasia, sem ter percorrido “o enorme desvio que passa pela alteracdo real do mundo exterior”

(FREUD, 1911, p. 229).

Tal como abordado na se¢do precedente, ndo somente a atividade artistica funda-se no
procedimento sublimatorio. A arte integra, junto a ciéncia, a religido, a filosofia e as formacgdes de
ideal (tocantes ao ser humano — individual e coletivamente), as manifestagdes das pulsdes sexuais
(avaliadas pela teoria psicanalitica como as) mais finas ou superiores; € que, gragas a sua utilidade e
promocdo de satisfagdo, colaboram (como ¢ explicito no caso da arte e da ciéncia) tanto para a
conservagdo quanto para o progresso da cultura.'” No entanto, o contentamento que se origina na
sublimacdo — como “a alegria do artista no ato de criar, de corporificar os produtos de sua fantasia,
ou como a que acomete o investigador na solucdo de problemas e no conhecimento da verdade” —
exibe uma intensidade amortecida quando equiparado ao “que se produz ao saciar mogdes
pulsionais mais grosseiras, primarias”. Outra fragilidade dessa técnica seria o conjunto de
requerimentos para seu emprego, porquanto nao mais que uma pequena parcela dos seres humanos

deteria as “particulares disposi¢des e dotes” em grau suficiente para tanto. Além do mais, mesmo

100 Freud entende que, assim como a arte ¢ a ci€ncia, mesmo as criagdes culturais que se mostram mais obscuras
quanto ao cumprimento das metas confluentes (utilidade e aquisi¢cao de prazer) “respondem a intensas necessidades
dos seres humanos — necessidades que, por acaso, s6 desenvolveram-se numa minoria” (MAL, p. 93).
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para os raros individuos que cumpram todas essas exigéncias, a “couraga” provida pela sublimagao
ndo ¢ imune aos ataques do destino, nem tampouco ao sofrimento oriundo do préprio corpo (MAL,

p- 79, grifo nosso).

Hé ainda uma outra atividade baseada na sublimagao, cuja distancia referente ao que Freud
define como atividades psiquicas superiores esta grandemente relacionada a sua melhor
caracteristica. Estamos nos referindo ao trabalho ordinario, a ocupagao profissional, virtualmente

acessivel a qualquer pessoa. Uma operagdo essencial para a fundagdo e a preservacao da cultura.

Nenhuma outra técnica de condugdo da vida liga o individuo tdo firmemente a
realidade como a insisténcia no trabalho, que, pelo menos, insere-o seguramente
num fragmento da realidade, a saber, a comunidade humana. A possibilidade de
deslocar sobre o trabalho profissional e sobre os vinculos humanos que com ele
enlagam-se uma consideravel medida de componentes libidinosos, narcisistas,
agressivos e até erdticos confere-lhe um valor ndo menos importante que seu
carater indispensavel para afiancar e justificar a vida em sociedade (MAL, p. 80, n.
5, grifos nossos).

Seu exercicio ndo desfruta do mesmo nivel de prestigio social que outras técnicas da arte de viver,
nem tampouco presenteia a civilizacdo com magnificas obras singulares (como, por exemplo, uma
bela escultura ou a descoberta de cura para uma patologia). Em contrapartida, diferentemente da
arte e das demais atividades psiquicas consideradas mais refinadas, o extraordindrio proveito
cultural exibido pelo trabalho encontra-se em sua universal acessibilidade. Ao individuo que a
exerce, a atividade laboral pode fornecer uma “satisfacdo particular quando foi escolhida
livremente, ou seja, quando permite tornar uteis, mediante sublimagdo, inclina¢des existentes,
mogdes pulsionais prosseguidas ou refor¢adas constitucionalmente” (MAL, p. 80, n. 5). A despeito
dessas possiveis vantagens, as pessoas geralmente nutrem certa aversdo pelo trabalho, nao
costumam julga-lo enquanto um meio para atingir a felicidade. E tido habitualmente enquanto
obriga¢do e ndo como possibilidade de satisfacdo — o que ndo nos surpreende, posto que a pretensao
de voltar a ser seu proprio ideal, de retornar ao estagio do narcisismo primordial, ¢ deveras mais
sedutora que a necessidade e o principio da realidade. Dai derivam, segundo Freud, os problemas

sociais mais espinhosos.

De modo diverso de todas as opgdes anteriores, a técnica de vida que tem como ntcleo a
felicidade do amor almeja independéncia em relacdo ao destino (fortuna), sem, no entanto, rejeitar o
mundo exterior. Tal orientagdo persegue incansavelmente objetos potencialmente capazes de uma
relagdo amorosa. Uma popular atitude psiquica que centra toda sua satisfagdo no amar e ser amado,
a qual tem no amor sexual a mais intensa experiéncia de prazer, e, consequentemente, “o modelo
para nossa aspiracdo a felicidade” (MAL, p. 82). Contudo, sua fraqueza ¢ proporcional a sua
poténcia, visto que o fato de situar-se como a orientagdo que, talvez, mais aproxime-se da meta

positiva da felicidade acarreta, em troca, uma extrema vulnerabilidade naquele que ama — ante ao
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possivel sofrimento decorrente da perda do objeto amado. “Por isso, os sabios de todas as épocas
desaconselharam, com a maior veeméncia, esse caminho de vida; nao perdendo, apesar disso, sua

atracdo sobre um bom niimero dos mortais” (MAL, p. 99, grifo nosso).

A respeito disso, ndo diriamos que a opinido de Freud seja muito otimista, ja que afirma que
apenas uma “pequena minoria pode, devido a sua constitui¢do, achar a felicidade pela via do amor”.
Referimo-nos aqui a pessoas (ele cita o exemplo de Sdo Francisco de Assis) que, gracas a peculiar
capacidade de deslocamento da libido e a uma profunda modificagdo em si mesmo da funcdo
amorosa, apresentam uma transferéncia da énfase do ser amado (naturalmente maior) para o amar.
Como prevencao a possivel perda do objeto amoroso, tais pessoas desviam seus investimentos
libidinais para o coletivo. Por causa da constancia da felicidade interior que produz, a orientacao de
amor universal destaca-se como “uma das técnicas de cumprimento do principio de prazer” (MAL,
p. 100). Ao invés da instabilidade e das decepgdes caracteristicas do amor genital, proporciona ao

individuo o “estado de um sentimento terno, uniforme, imperturbavel” (MAL, p. 99).

7.2 — A psicanalise como uma técnica da arte de viver

J& expusemos (no capitulo 5) que, lado a lado com os meios coercitivos, a civilizagdo
emprega meios de reconciliagdo (ou ressarcimento) com o intuito de harmonizar as agdes e as
atitudes dos individuos aos propdsitos culturais. A ética oferece-se como um desses meios nao
opressivos, por meio do qual espera-se que a conduta individual (compreendida como a agdo
resultante da interacdo de todas as forgas, internas e externas, atuantes no psiquismo) possa ajustar-
se aos padrdes sociais. Também sabemos que, em decorréncia da apropriagdo de ideais, os objetos e
os procedimentos relacionados a implacéavel busca de satisfagao pelo sujeito sofrem uma importante
modificacdo. Logo, por cogitarmos a existéncia de uma ética freudiana, seria legitimo presumirmos
encontrar seus valores incorporados (em grau varidvel) na conduta de seus adeptos? Estariam estes,
por isso, destinados a ter o modo como vivem moldado de acordo com os ideais psicanaliticos? Ao
refletirmos sobre a possibilidade de uma ética da psicanalise, estariamos fadados a considerar seu
discurso como um analogo daqueles encontrados nas antigas escolas de sabedoria investigadas por
Foucault (Cf. capitulo 2)? Tendo Freud (RESISTENCIAS, p. 230) situado a psicandlise entre os
campos da medicina ¢ da filosofia, devemos esperar que aquela leve “a uma cosmovisdo
especifica”? (COSMO, p. 146). Sao questdes como essas que buscaremos responder nesta secao.
Para tanto, iniciemos pela definicdo do termo alemdo Weltanschauung, de dificil traducdo, cujo
sentido aproximado Freud procura resumir:

[Uma] cosmovisdo [Weltanschauung] € uma construcao intelectual que soluciona
de maneira unitaria todos os problemas de nossa existéncia a partir de uma hipotese
suprema; dentro dela, portanto, nenhuma questdo permanece aberta e todos os
reclamos de nosso interesse encontram sua precisa realizagdo. E facilmente
compreensivel que possuir uma cosmovisdo assim esteja entre os desejos ideais dos
homens. Crendo nela é possivel sentir-se mais seguro na vida, saber o que deve
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procurar, como colocar seus afetos e seus interesses de maneira mais ajustada
possivel a finalidade (COSMO, p. 146, grifos nossos).

De modo esperado, poucos sdao aqueles que desprezam o aconchego de um saber absoluto; que
recusam o consolo de uma sabedoria ultima que ensine como viver para ser feliz. Todavia, Freud
destaca a necessidade de abandonarmos essas inebriantes solugdes fornecidas pelas cosmovisoes.
Pois, caso intentemos viver algum dia conforme a verdade e a realidade objetiva, &€ melhor termos a

ciéncia ao nosso lado.

Diferentemente das cosmovisdes (descritas por Freud: filosofia, marxismo,
anarquismo/niilismo, arte, e, sobretudo, a perigosa religido) que fornecem ilusdes tranquilizantes, a
ciéncia “procura fazer justica a nossa dependéncia do mundo exterior real” (COSMO, p. 161).
Apesar de também ser uma cosmovisdo, ¢ bem diferente das demais. “Certamente [...] [a ciéncia]
também aceita a unicidade da explicagdo do mundo, porém s6 como um programa de cumprimento
futuro” (COSMO, p. 146, grifo do autor).'” Portanto, o discurso cientifico ndo é capaz de propiciar
um sentimento de seguranca (ou de prote¢do) com a mesma intensidade que o gerado pela religido,
visto que, ao contrario da estabilidade conferida pela fé na ilusdo, a ciéncia oferta a inquietagdo de
um pensamento critico, baseado na experiéncia (empirismo) € na razao. “Como ciéncia especial, um
ramo da psicologia [...] [a psicandlise] ¢ completamente inepta para formar uma cosmovisdo
particular; deve [por isso] aceitar a da ciéncia” (COSMO, p. 146). De fato, Freud ndo se considera
“de modo algum partidario de fabricar cosmovisdes. Deixemo-las para os filésofos, os quais,
segundo propria confissdo, acham irrealizavel a viagem da vida sem um [guia turistico absoluto]”
(INIBICAO, p. 91, grifo nosso). Assim, a psicandlise estd muito longe de qualquer ideia de
doutrinagdo do paciente, no sentido da imposi¢do de uma cosmovisdo caracteristica. Em primeiro
lugar, porque Freud julga o proselitismo um “ato de violéncia, por mais que invoque os mais nobres
propositos” (FREUD, (1919 [1928]), p. 161). Também por causa da recusa freudiana em exercer a
fungéo de profeta — posto que ndo oferece nenhuma ilusdo consoladora.'” Néo “posso contar com o
amor de muitas pessoas. Nao lhes agradei, confortei nem edifiquei. Nem foi esta a minha intengao;
sO queria explorar, resolver enigmas, descobrir um pouco da verdade”, ao preco do abandono de
preciosas ilusdes reconfortantes (FREUD, 1962 [1926], carta a ROLLAND, p. 427, grifo nosso).

Realmente, grande “parte do trabalho da minha vida [...] foi passada na tentativa de destruir as

101 “Além do mais, distingue-se por caracteristicas negativas: a limitagdo ao que ¢ possivel averiguar aqui e agora, ¢ a
cortante desautorizagdo de certos elementos que lhe sdo alheios. Assevera que ndo existe outra fonte para conhecer
o universo que a elaboragdo intelectual de observagdes cuidadosamente comprovadas, vale dizer, aquilo que se
chama de ‘investigacdo’; e junto delas ndo hd nenhum conhecimento por revelagdo, intuicdo ou adivinhag¢do”
(COSMO, p. 146-147, grifos nossos).

102 “Assim, falta-me o dnimo para apresentar-me diante de meus proximos como um profeta, e [portanto] submeto-me
a repreensdo de que ndo sei fornecer-lhes nenhum consolo — pois isso € o que, no fundo, todos pedem, o
revolucionario mais obstinado de modo ndo menos apaixonado que o mais cabal beato” (MAL, p. 140, grifos
Nnossos).
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minhas ilusoes e as da humanidade” (FREUD, 1962 [1923], carta a ROLLAND, p. 398, grifo
nosso). Assim, em resumo, ndo ha em Freud nem o interesse nem o animo necessarios para a

criacdo e a posterior imposi¢ao de alguma explicacdo do mundo.

Embora reconheca a importancia dos ideais no desenvolvimento individual e cultural, ¢
incapaz de “ver a conexdo entre o fato de as nossas idéias de perfeicdo terem uma realidade
psiquica e a crenca de que tém existéncia material” (FREUD, 1962 [1915], carta a Putnam, p. 359).
Para Freud, o ideal (a representacdo de alguma perfeicdo) ¢ sempre uma meta presente —
inalcangavel no mundo objetivo, porém tangivel e fundamental na realidade interior. Como vimos
na se¢do precedente, “a psicandlise também tem sua escala de valores, mas seu Unico objetivo ¢ a
enaltecida harmonia do eu” (FREUD, 1962 [1930], carta a Romain Rolland, p. 456-457, grifo
n0sso).'” 1% Assim sendo, ndo se trata dela submeter o sujeito aos ideais de sua disciplina (ou seja, a
ética freudiana ou psicanalitica), dado que aqueles valores prezam justamente a capacidade racional
de livre decisao.

Depois de Freud, os psicanalistas imaginaram, erroneamente, que a ética implica,
necessariamente, a formulacdo de Weltanschauungen avaliadoras, das quais
discordardo, inevitavelmente, as pessoas racionais; como nas questdoes de gosto,
pensam que se trata de pregar e ordenar aos demais, de modo direto e casuistico,
como agir. Todavia, tal como ¢ praticada na filosofia contemporanea, a ética nao
implica nem uma opinido sobre o mundo nem uma instru¢do moral especifica. Em
vez disso, em sua parte medular, a ética ocupa-se da busca e da defesa racional de
nossos principios e virtudes morais mais elementares (WALLWORK, p. 16-17,
grifos nossos).

Sem duvida, ndo cabe a psicanalise conceder o facil engodo da ilusdo, sob a forma de uma sedutora
receita sobre como viver. Ao contrario, aquela indica a possibilidade do individuo, voluntariamente,
passar a agir de maneira mais acorde a verdade de seu desejo. As representacdes ideais valorizadas
pela psicandlise ndo iludem, pois, seus seguidores; antes funcionam como exemplos de virtudes —
atitudes e condutas que um sujeito esclarecido (com um eu forte e maduro) costuma exercer em sua
singularidade: racionalismo, individualismo, abertura e tolerancia para consigo mesmo, integridade,
resiliéncia, autenticidade, prudéncia, capacidade para amar, respeito pela liberdade e autonomia do

outro etc (Cf. WALLWORK, p. 233-239).

Por sua vez, como ocorre com outros campos cientificos, a aplicacdo das verdades
descobertas pela psicanalise resulta na producdo de “regras e conselhos para a conduta na vida”
(COSMO, p. 149, grifo nosso). Nao demora, entdo, para suspeitarmos que a psicanalise poderia (ou,
melhor dizendo), “deveria encontrar um lugar entre os métodos que lutam por alcancar o

desenvolvimento ético e individual mais elevado” (Freud, carta a Putnam, 30/03/1914, citado por

103 Versao modificada. No original consta Ego, no lugar de eu.

104 A “psicanalise também tem sua escala de valores, mas seu unico objetivo ¢ a enaltecida harmonia do Ego [eu], que
se espera que consiga ser o intermedidrio entre as exigéncias da vida instintiva (o ‘Id’ [isso]) e as do mundo
exterior, entre, portanto, a realidade interna e a externa” (FREUD, 1962, [1930, carta a Romain Rolland, p. 456-
457).
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WALLWORK, 1994 p. 30, grifos nossos). Dessa maneira, tal como os métodos (ou técnicas) de
conducdo de vida listados em O mal-estar na civilizagdo, acreditamos que também a psicanalise
pode ser reconhecida como uma técnica integrante da arte de viver. Sob esse ponto de vista, a
experiéncia psicanalitica oferece-se ao sujeito como um instrumento de auxilio na gestdo das
exigéncias (do isso, do supereu e do mundo externo) que lhe acometem e lhe impulsionam a agir — a
buscar sua felicidade.

[A] expressdo ‘Etica da psicanalise’ também pode ser justificada a partir do fato
social que houve e ha por parte de muitos uma verdadeira e triplice demanda que
lhe ¢ dirigida. Junto com a demanda explicativa tedrica — que veio ocupar o lugar
das antigas religides e de certas filosofias da existéncia —, e com aquela
terapéutico-consoladora para aliviar a dor, a anglstia ¢ a responsabilidade de
existir, hd claramente uma demanda ética para responder as duas cldssicas
perguntas da ética filosofica: Como devo viver? O que devo fazer? Mais
especificamente, o que fazer com os nossos desejos de vida e de morte diante das
interdi¢des de nossa cultura? (MATTEOQ, 2006, p. 88-89, grifos nossos).

A psicanalise pode, baseada em sua experiéncia, sugerir ou desaconselhar determinadas condutas
(Cf. MAL). No percurso da vida, esta habilitada a dar dicas sobre onde pisar, mas nao para escolher
o destino — pois cabe ao paciente a responsabilidade pelo tracado do caminho. Ser adepto da ética
psicanalitica, ou seja, avancar no desenvolvimento ético gerado pela experiéncia psicanalitica ndo
implica ser devoto de alguma peculiar imagem do universo. Em vez disso, o trago comum
encontrado entre aqueles que vivem de acordo com a ética freudiana ¢ a maneira singular como
cada um deles relaciona-se com a verdade desejante. Nessa ética ndo ha um modo de vida ideal a
ser mimetizado nas condutas individuais de seus partidarios. Contrariamente, afirma-se que cada
um tem o dever de escolher — levando em conta a verdade de seu desejo — a forma possivel a ser
dada a sua propria conduta (Cf. MAL). Quanto a isso, sendo a nossa felicidade o objetivo da arte de
viver, ¢ prudente evitarmos que esta baseie suas capacidades em representagdes fantasticas. Os
“juizos de valor dos seres humanos derivam inteiramente de seus desejos de felicidade, e, portanto,
sdo uma tentativa de apoiar suas ilusdes mediante argumentos” (MAL, p. 140, grifo nosso).'” E
preferivel, portanto, que tenhamos a arte de si fundamentada em juizos de fato (resultantes do
método cientifico de investigacdo), tanto sobre o mundo externo quanto acerca da realidade

psiquica.

Por tudo isso, julgamos legitima a possibilidade de consideragdo: em primeiro lugar, da
psicanalise como uma das técnicas de conducdo da vida, uma das técnicas da arte de viver que
Freud examina nas linhas de O mal-estar na civiliza¢cdo; mas também, do invento freudiano
enquanto uma técnica de si — dentro de um contexto (descrito por Foucault) de voluntarias praticas
de subjetivacdo, da espiritualidade (Cf. capitulo 2). Acreditamos que, semelhantemente ao que

ocorre com a filosofia (quando compreendida, assumida e exercida como um exercicio espiritual), a

105 E sabemos “o pouco que se pode esperar de argumentos” (FREUD, 1962 [1915], carta a Putnam, p. 359).
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psicanalise também implicaria a produ¢do de um modo de vida, isto €, de uma forma singular de
manifestar-se no mundo. Assim, entendemos que a experiéncia psicanalitica pode ser
compreendida como uma estilistica da existéncia. Ressaltando — conforme o valioso suporte que a
tese defendida por Birman (1997, p. 44, grifos do autor € nossos) oferece-nos — que:

[a] producdo de um estilo ndo seria apenas um acréscimo secundario e de
superficie na forma de ser do sujeito, cuja inflexdo basica, transformadora do seu
ser, seria produzida pela cura. Pelo contrario, [...] no que concerne ao campo do
sujeito, ndo existe nenhuma diferenga entre o ser e a forma de ser, [...] ou mesmo
entre o género e o estilo. Isso porque o que caracteriza fundamentalmente o sujeito
¢ a sua singularidade. O sujeito ¢ um universal concreto, cujo ser se funda nas
marcas singulares que o sustentam e que se revelam imediatamente no seu estilo de
existéncia.

Portanto, consideramos plausivel o argumento favoravel a consideracdo da psicandlise como
integrante da milenar tradi¢do da espiritualidade — descrita por autores como Foucault e Pierre
Hadot (2004) (Cf. capitulo 2). Com efeito, a ideia de que a psicanalise propiciaria a modificacdo do
sujeito, devido a cuidadosa relacdo que este mantém com a verdade, parece-nos muito razoavel. A
concepcao de que a psicanalise ¢ uma experiéncia que “pretende realizar a produgdo de novas
modalidades de existéncia de uma individualidade dada, na medida em que a suposta verdade do
desejo possa ser reconhecida e apropriada pela individualidade” (BIRMAN, 1997, p. 16, grifos
nossos). Entdo, verifica-se que, “além da revelacao da verdade do seu desejo” o que esta em jogo
para o sujeito na experiéncia psicanalitica ¢ “a inflexao crucial que pode realizar na construgdo de

seu destino” (BIRMAN, 1997, p. 67, grifo nosso).

Conhecemos (Cf. capitulo 5) a inevitavel regulacdo pulsional imposta pela civilizagdo, tal
como os fendmenos que, consequentemente, dela derivam — sublimagdo, repressdo e carater.
Também sabemos que, mediante tais caminhos, as pulsdes que habitam o individuo conseguem
tramitar em dire¢cdo a uma satisfagdo de acordo com os padrdes culturais estabelecidos. Pois bem,
agora podemos expressar essa mesma ideia de outro modo: o sujeito € o resultado do encontro entre
as pulsdes e a cultura. Isso indica a necessidade do primitivo aparelho animico abandonar sua
regulacao pelo principio de Nirvana em troca da submissao aos principios de prazer e de realidade.
Significa também que as pulsdes (de vida e de morte) existentes numa certa individualidade
precisam ingressar nos registros do desejo e da alteridade para conseguirem desfrutar de alguma
satisfacdo que nao seja fruto da alucinagdo. Em outras palavras, € preciso que a energia livre que
corre no isso transforme-se em energia ligada (Cf. FREUD, 1920 p. 34). Trata-se da criacdo de
circuitos em que as pulsdes conectem-se a representagdes de objeto especificas, por meio das quais
almejam descarregar-se. Ora, entendemos que o sujeito é justamente a singularidade que decide tais
associagoes, que escolhe em quais objetos as pulsdes de uma dada individualidade devem procurar
por satisfagdo. O sujeito integraria, portanto, nao s6 o gosto singular de um individuo, mas também

a soma e o resultado de suas escolhas fundamentais.
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Em suma, ¢ “entre os eixos de ordem ética e estética [que] se constitui o sujeito do
inconsciente” (BIRMAN, 1997, p. 46, grifo nosso). Evidentemente, a manifestacdo do desejo do
sujeito possui implicagdes éticas. A transformacdo do pulsional (bioldgico) em subjetividade
(cultural) depende de um posicionamento ético da singularidade em questdo. Tendo em conta as
regularidades — a lei do incesto e a experiéncia de castragdo — com que se depara, o pequeno ser
humano vai convertendo-se em sujeito. Ao incorporar o espirito cultural sob a forma do ideal do eu,
a singularidade (até entdo imoral, baseada, pois, somente nas pulsdes ¢ no mundo real) passa a
manifestar-se, invariavelmente, de modo é€tico. Doravante ha restrigdo pulsional, ha uma conduta
que persegue o prazer (necessariamente incompleto), mas que aceita (relativamente e com
dificuldade) o fato de a cultura fundar-se na limitagdo das possibilidades individuais. Isso, todavia,
ndo ¢ tudo, pois o modelo ideal introjetado pelo homem também influencia suas decisdes no que

tange a estética.'®

Paralelamente ao eixo ético, “o sujeito se compoe e se recompoe
permanentemente pela estese da economia do narcisismo, indicando isso o eixo da ordem estética
na fundagdo do sujeito” (BIRMAN, 1997, p. 46, grifo nosso). Ou seja, a maneira impar mediante a
qual cada ser humano expressa o seu desejo — tendo em vista seus particulares gosto e
responsabilidade, como também os limites psiquicos e objetivos (inclusive os culturais ou morais),

além dos perigos envolvidos — seria a propria manifestacdo do sujeito, a realizagdo da verdade

desejante.

Entender a psicanalise como uma técnica da arte de viver seguramente acarreta considerar
suas relagdes com os milenares preceitos do conhecimento de si e do cuidado de si. Sabemos que
Freud define o conhecimento do desejo do sujeito como metade da tarefa terapéutica psicanalitica
(Cf. capitulo 4). Nao coincidentemente, segundo a psicanalise, descobrir a verdade de seu desejo ¢
fundamental para que o homem possa assumir a parcela de responsabilidade que lhe cabe em seus
sintomas, inibi¢des e deformagdes de cardter. Com o acesso a verdade de seu desejo, abre-se para o
sujeito a possibilidade de reconhecer-se nessa parte de si mesmo que lhe era, até¢ entdo, estranha.
Neste ponto comega a segunda etapa da terap€utica — aquela relativa a andlise e a superagdo das
resisténcias. Enquanto a primeira fase consiste no conhecimento de si, nesta o essencial ¢ a forma
como o sujeito manifesta seu desejo. £ preciso cuidar para que sua conduta, seu modo de vida
(ethos) reflita a verdade de seu desejo. Cabe, pois, ao ser humano optar entre a repeticdo
compulsoria da antiga cena edipiana ou a liberdade de agir realmente conforme o seu desejo. Com a
ajuda do psicanalista, o sujeito pode corrigir aquilo que em seu eu (numa parte inconsciente de seu

eu) o impede de prosseguir a realizacdo de seu desejo. Trata-se, como abordamos, da localizacdo e

106 De fato, como Freud (1905, p. 161, grifo nosso) explica, durante o periodo de laténcia “edificam-se os poderes
animicos que mais tarde apresentar-se-do como inibi¢des no caminho da pulsdo sexual e estreitardo seu curso a
maneira de diques (o asco, o sentimento de vergonha, os reclamos ideais no estético e no moral”. Conferir também,
INIBICAO, p. 109.
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da reelaboragdo (perlaboragdo) dos mecanismos de defesa transformados em modos de reagdao do
carater que resistem a subjetivacdo do individuo, ao seu deslocamento em dire¢cdo a efetivagdo de

seu desejo.

Enfim, viver de acordo com a verdade de seu desejo implica que o sujeito reconheca sua
fragilidade (desamparo) perante a realidade objetiva. De fato, com sua proposta de livrar o0 homem
de suas ilusdes, a psicandlise possibilita 0 conhecimento de si, mas também expde o individuo a
angustia — que surge devido a verificagdo de sua condigdo enquanto ser ‘“desamparado e
desprotegido como na infincia”, pois, “frente a0 mundo continua sendo um menino” (COSMO, p.
150-151). Moldar sua conduta a partir de seu desejo exige que o sujeito encare sua finitude sem
contar com o habitual consolo de perigosas ilusdes. Para tanto, ¢ necessario que o individuo, tal
como faziam integralmente os homens primordiais, exiba um pouco da nossa “atitude inconsciente
referente a morte” (FREUD, 1915, p. 300-301, grifo nosso). Dessa maneira, relativizando os ideais
que compdem nossa “atitude cultural referente a morte” (FREUD, 1915, p. 300-301) pode deslocar
seu desejo do infantil drama edipico para o campo tragico da vida. Tal operacdo, pode até ser
avaliada como um retrocesso cultural, no entanto ¢ capaz de ‘“conceder mais espago para a
veracidade e tornar a vida suportadvel novamente. E suportar a vida continua sendo o primeiro dever

de todo ser vivo” (FREUD, 1915, p. 300-301, grifo nosso).
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8 — Consideracgoes finais

Na presente tese procuramos abordar algumas relagdes entre a psicandlise e a
espiritualidade, entendida como o regime de subjetivacdo hegemonico antes da Modernidade. Para
tanto, partimos de algumas pontuagdes de Foucault a respeito do citado possivel vinculo. Dentre
essas, uma indagac¢do especifica (que o autor francés deixou sem resposta) destacou-se como uma
solida referéncia durante todo nosso percurso:

Esta questdao, que ndo me cabe resolver, é certamente a seguinte: é possivel, nos
proprios termos da psicandlise, isto é, dos efeitos de conhecimento portanto,
colocar a questdo das relagoes do sujeito com a verdade, que — do ponto de vista,
pelo menos, da espiritualidade e da epiméleia heautou [cuidado de si] — ndo pode,
por defini¢do, ser colocada nos proprios termos do conhecimento? (HERM, p. 41,
grifo nosso).

Como poderiamos imaginar, nossa proposta de comentar essa questdao colocada por Foucault
tropecou em diversos obstaculos. Sem duvida, como buscamos mostrar, ha grandes diferengas entre
os modos como Freud e Foucault entendiam o homem e sua inser¢do no mundo e na cultura.
Dissonancias também tanto no concernente aos objetivos perseguidos por suas teorias quanto no
que se refere a seus particulares posicionamentos ético-politicos. Contudo, sem menosprezar tais
dificuldades, optamos por realizar uma abordagem que buscou privilegiar uma possivel
aproximagao entre seus pensamentos no que toca a uma voluntaria modificagdo do sujeito por si
mesmo. Desse modo, preferimos evitar o artificio de desqualificagdo de pontos de vista de um (dos
autores em questdo) mediante o uso critico das ideias do outro. Nao procuramos, pois, localizar e
julgar supostas incoeréncias ou pontos deficientes no discurso de um (dos pensadores) pelo metro
do outro. Embora, desde o inicio, cientes da considera¢do de que o invento freudiano acarretaria
(segundo Foucault) a constitui¢do de individuos submetidos a normalizagdo subjetiva imposta pelo
biopoder, tentamos concentrar-mo-nos em afirmagdes € questionamentos que nos permitissem

entrever pontos de comunicagdo entre tais autores.

Em meio a proposta de comentar a referida contenda foucaultiana (sobre a possibilidade de
consideracdo da psicandlise como uma forma de espiritualidade), acabamos percebendo a
necessidade de ofertarmos duas perspectivas complementares. De um lado, baseados na
interpretagdo que fazemos da psicandlise freudiana, empenha-mo-nos em refletir sobre o modo
como Freud poderia dirigir a citada controvérsia. Realmente, como mencionado (no capitulo 7),
temos convicgdo de que a psicanalise freudiana pode ser considerada uma técnica (ou pratica) de si
da arte de viver — exibindo a mesma fun¢do de auxilio ao sujeito (em sua permanente busca de
felicidade) que Freud atribuiu aos métodos mencionados no seu texto sobre o mal-estar na cultura.
Pensamos, assim, ter localizado na terapéutica psicanalitica os dados necessarios para concebé-la

como uma possivel integrante da milenar tradicdo da espiritualidade, comentada por Foucault
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(HERM) e Hadot (2004). Dado que, com a ajuda da psicanalise, o sujeito poderia ndo s acessar a
verdade de seu desejo, como também modificar a si proprio em decorréncia da assun¢do dessa
verdade recém descoberta sobre si mesmo — o que extrapolaria a perspectiva de que o método

freudiano trabalharia com (e acarretaria somente) “efeitos de conhecimento” (HERM, p. 41).

Nossa segunda perspectiva sobre os vinculos entre a psicanalise e a espiritualidade centrou-
se, por seu turno, na pormenorizacdo de diferentes olhares foucaultianos sobre o método
psicanalitico. Buscamos esclarecer o motivo pelo qual a psicandlise fora, primeiro, considerada
como uma pratica favoravel a reconstru¢ao do didlogo entre razdo e desrazio e, por isso, oposta ao
silenciamento da loucura que viria ocorrendo desde o século XVI. Porém, depois, classificada como
impositora (ao doente mental) do mesmo tipo de submissdo e de dependéncia praticado pela
psiquiatria. Uma vez que, com a perda de importancia da nogao de repressao dentro de sua analitica
do poder, Foucault passou a considerar a psicanalise em termos de uma psicologia, de uma “ciéncia-
confissao” (HSI, p. 63). O que, acarreta diretamente, na determinagao da talking cure trabalhada por
Freud enquanto a moderna manifestacdo de uma antiga tecnologia cristd de producdo de discursos
verdadeiros — quer seja, a confissdo. Um ritual de extorsdo da verdade, “onde o sujeito que fala
coincide com o sujeito do enunciado” (HSI, p. 61). No qual, “a enunciagdo em si,
independentemente de suas consequéncias externas, produz em quem a articula modificagdes
intrinsecas: inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe a

salvagao” (HSI, p. 61, grifo nosso).

Todavia, (como buscamos descrever) Foucault ndo acreditava na ideia de alguma salvagao
pela verdade dentro do regime hegemonico de subjetivacdo que vigora em nossas sociedades
disciplinares. Visto que, a “idade moderna das relagdes entre sujeito e verdade comega no dia em
que postulamos que o sujeito, tal como ele €, ¢ capaz de verdade, mas que a verdade, tal como ela &,
ndo ¢ capaz de salvar o sujeito” (HERM, p. 24).'"” Para ele, tanto a alma moderna quanto a sua
respectiva verdade interior seriam, ao contrario, efeito da minuciosa sujei¢do dos corpos pelo poder
politico, desde a Idade Classica. Além disso, Foucault também apontava a direta conexdo entre a
dimensao psicoldgica (criada pela psiquiatria) € o quase completo abandono do campo ético pelo

homem — a partir do “momento em que o grande confronto da Razao e da Desrazdo deixou de se

107 “Aquele ponto de iluminagdo, aquele ponto de completude, aquele momento da transfiguragdo pelo ‘efeito de
retorno’ da verdade que ele conhece sobre si mesmo e que transita, atravessa, transfigura seu ser, nada disto pode mais
existir. N@o se pode mais pensar que, como coroamento ou recompensa, ¢ no sujeito que o acesso a verdade consumara
o trabalho ou o sacrificio, o pre¢o pago para alcanga-la. O conhecimento se abrird simplesmente para a dimensdo
indefinida de um progresso cujo fim ndo se conhece e cujo beneficio s6 sera convertido, no curso da historia, em
acimulo instituido de conhecimentos ou em beneficios psicolégicos ou sociais que, no fim das contas, ¢ tudo o que se
consegue da verdade, quando foi tdo dificil busca-la. Tal como doravante ela é, a verdade ndo sera capaz de salvar o
sujeito. Se definirmos a espiritualidade como o género de praticas que postulam que o sujeito, tal como ele ¢, ndo é
capaz de verdade, mas que a verdade, tal como ela é, é capaz de transfigurar e salvar o sujeito, diremos entdo que a
idade moderna das rela¢des entre sujeito e verdade comega no dia em que postulamos que o sujeito, tal como ele é, é
capaz de verdade, mas que a verdade, tal como ela é, ndo é capaz de salvar o sujeito” (HERM, p. 24, grifos nossos).
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fazer na dimensao da liberdade e em que a razdo deixou de ser para o homem uma ética para tornar-
se uma natureza” (DM, p. 98, grifo nosso). Enquanto, de um lado, Freud entendia que a disputa
entre razdo e desrazdo processava-se como uma gradual e trabalhosa operacdo psiquica de
conhecimento da segunda pela primeira, Foucault afirmava que a ética — enquanto “pratica refletida
da liberdade” (ETICA, p. 267) — seria um assunto distante da interioridade psicoldgica e do desejo.

J& que, para o filésofo francés, a ““‘psicologia’ ¢ somente uma fina pelicula na superficie do mundo

ético no qual o homem moderno busca sua verdade — e a perde” (DM, p. 85, grifo nosso).

No entanto, apesar dessas importantes diferencas, Foucault vislumbrava uma certa
semelhanca entre a espiritualidade e a psicanalise (Cf. Capitulo 1 e 2). Tal suposto parentesco seria
justamente a ideia de que a verdade precisa ser conquistada, acompanhada da voluntéria
modifica¢ao do sujeito — em decorréncia do contato com a verdade. De fato, a antiga metafora da
navegacdo (como representacdo da conversdo a si que fundamenta o cuidado ético de si mesmo)
ndo nos parece tao longinqua do relato que Freud concede-nos acerca da atitude do paciente diante
da experiéncia psicanalitica — na qual o psicanalista ¢ considerado, por exemplo, como “um guia
para uma dificil excursao pela montanha” (ESQUEMA, p. 175, grifo nosso). Uma semelhanga que,
como descrito, ndo deixou de inquietar Foucault durante boa parte de sua vida — dado que a
psicandlise parecia-lhe ora mais proxima de uma “ciéncia do sujeito” (HSI, p. 64), ora situada como

uma pratica de resisténcia a opressao corporal e subjetiva imposta pelos dispositivos de saber-poder.

De acordo com essa perspectiva de uma similitude entre psicanalise e espiritualidade,
admitimos, por fim, que em ambos o0s casos estariamos lidando com a incorpora¢ao — ou seja, com a
impregnagao no carater (na forma como a singularidade do ser do sujeito manifesta-se em conduta)
— de uma verdade que transforma o sujeito e, assim, o salva. Uma verdade externa (alheia), no caso
das antigas escolas filosoficas; enquanto Freud teria abordado uma verdade do desejo — interna,
propria do sujeito, todavia ainda nao materializada em seu préprio estilo (ou modo) de vida.
Suspeitamos que, nos dois casos, estariamos nos referindo a praticas subjetivadoras que tém por
intuito a modificagdo do sujeito a partir de sua relagdo com a verdade. Em virtude disso, o tdo
utilizado (nesta tese) questionamento que herdamos de Foucault (a respeito do carater de
espiritualidade na psicanalise) parece-nos de suma importancia para a qualificagdo do método
freudiano enquanto uma psicoterapia positivista ou uma pratica espiritual. Dai, a pertinéncia da
interrogacdo foucaultiana que sustenta nossa tese — posto que o fato da presenca (no método
freudiano) das condigdes de espiritualidade, das relagdes entre sujeito e verdade, “ndo ter sido
‘jamais pensado teoricamente’ acarretou ‘um positivismo, um psicologismo para a psicanalise”

(HERM, p. 40, nota).
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Em conclusdao, convém declaramos que, centrados em todas essas dificeis questdes,
procuramos elaborar e apresentar nossa presente tese como uma perspectiva instigadora a outros
pesquisadores. Seu intuito estd mais do lado de um comentario (e de uma possivel contribui¢ao) ao
questionamento transmitido por Foucault do que a oferta de uma decisiva resposta. Pois, como fica
subentendido no pensamento foucaultiano, a interrogracdo que percorre todo nosso texto configura-
se, efetivamente, como uma questdo interna a psicanalise. No sentido de que, diversamente do
alcance de uma solugdo por qualquer intérprete, Foucault parece indicar-nos que a qualificagdo da
psicanalise como integrante (ou, simplesmente, contenedora das exigéncias) da espiritualidade recai
(na pratica) sobre um bem-vindo esforgo, “de maneira clara e corajosa” (HERM, p. 40), por parte da
psicanalise. Um empenho em trabalhar o ponto, “jamais pensado teoricamente”, das relacdes entre

sujeito e verdade dentro da experiéncia psicanalitica (HERM, p. 40, nota).

119



9 — Bibliografia

ALLOUCH, J. A psicandlise ¢ um exercicio espiritual?: resposta a Michel Foucault. Campinas:
UNICAMP, 2014.

AUSTIN, H. S. Etica y psicoanalisis. In: ISLA, E. V. I. (Org.) Territorios de la ética. Ciudad de
México: Universidad autdbnoma metropolitana, 2004.

BIRMAN, J. Entre cuidado e saber de si: sobre Foucault e a psicandlise. Rio de Janeiro: Relume
Dumara, 2000.

. Estilo e Modernidade em Psicanalise. Sdo Paulo: 34, 1997.

. Por uma estilistica da existéncia: sobre a psicandlise, a modernidade e a arte. Sao Paulo:
34, 1996.

CAVANNA, D.; VELOTTI, P. Ethics in psychoanalysis: from the classical model to the
implications of the “moral pact”. In: CIPOLLETTA, S.; GIUS, E. (Org.) Ethics in action: dialogue
between knowledge and practice. Milano: Edizioni Universitarie di Lettere Economia Diretto, 2012.

CHAVES, E. Foucault e a psicanalise. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1988.
FERRAZ, F. C. A ecternidade da maca: Freud e a ética. 2. ed. Sao Paulo: Escuta, 1994.

FOUCAULT, M. A ¢ética do cuidado de si como pratica da liberdade. In: Etica, sexualidade e
politica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2004. (Ditos & Escritos, v. 5)

. A Hermenéutica do Sujeito. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004a.
. A verdade e as formas juridicas. Rio de Janeiro: NAU, 2003.

. A Vida dos Homens Infames. In: Estratégia, poder-saber. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2006. (Ditos & Escritos, v. 4).

. Doenca mental e psicologia. Rio de Janeiro: Tempo brasileiro, 1975.
. El gobierno de si y de los otros. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica, 2010.

. Etica, sexualidade e politica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria. 2004b. (Ditos &
Escritos, v. 5).

. Historia da Loucura na Idade Classica. Sao Paulo: Perspectiva, 1978.

. Historia da sexualidade, 1: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 1988.

. Histéria da sexualidade, 2: o uso dos prazeres. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984.
. Histéria da sexualidade, 3: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1985.

. Uherméneutique du sujet. Paris: Gallimard/Seuil, 2001.

. Michel Foucault entrevistado por Hubert L. Dreyfus e Paul Rabinow. In: RABINOW, P;
DREYFUS, H. Michel Foucault, uma trajetéria filoséfica: para além do estruturalismo e da
hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.

120



. O sujeito e o poder. In: RABINOW, P; DREYFUS, H. Michel Foucault, uma trajetoria
filosofica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,
1995a.

. Vigiar e Punir: nascimento da prisao. Petropolis: Vozes, 2009.
FREIJO, E. El psicoanalis de Freud y la psicologia de la moral. Madrid: Razon y fe, 1966.

FREUD, S. (1925) Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre los sexos. In:
FREUD, S. El yo y el ello y otras obras (1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras
Completas Sigmund Freud, v. 19).

. (1925a) Algunas notas adicionales a la interpretacion de los suefios en su conjunto (La
responsabilidad moral por el contenido de los suefios). In: FREUD, S. El yo y el ello y otras obras
(1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 19).

. (1937) Anélisis terminable e interminable. In: FREUD, S. Moisés y la religion monoteista,
Esquema del psicoanalisis y otras obras (1937-1939). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras
Completas Sigmund Freud, v. 23).

. (1908) Caracter y erotismo anal In: FREUD, S. El delirio y los suefios en la «Gradiva» de
W. Jensen y otras obras (1906-1908). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas
Sigmund Freud, v. 9).

. (1963 [1909-1939]) Cartas entre Freud & Pfister: um dialogo entre a psicanalise a fé crista.
Vigosa: Ultimato, 1998.

. (1917) Complemento metapsicoldogico a la doutrina de los suenos. In: FREUD, S.
Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico, Trabajos sobre metapsicologia y otras
obras (1914-1916). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v.
14).

. (1917 [1916-17]) Conferencias de introduccion al psicoanalisis: Parte III — Doctrina
general de las neurosis. In: FREUD, S. Conferencias de introduccion al psicoanalisis (Parte III)
(1916-1917). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 16).

. (1962 [1873-1939]) Correspondéncia de amor e outras cartas. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1982.

. (1915) De guerra y muerte: Temas de actualidade. In: FREUD, S. Contribucion a la historia
del movimiento psicoanalitico, Trabajos sobre metapsicologia y otras obras (1914-1916). 2. ed.
Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 14).

. (1923 [1922]) Dos articulos de enciclopedia: “Psicoandlisis” y “Teoria de la libido”. In:
FREUD, S. Mas alla del principio de placer Psicologia de las masas y andlisis del yo y otras obras
(1920-1922). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 18).

. (1917a) Duelo y melancolia. In: FREUD, S. Contribuciéon a la historia del movimiento
psicoanalitico, Trabajos sobre metapsicologia y otras obras (1914-1916). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 14).

. (1893-95) Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud). In: FREUD, S. Estudios sobre la

121



histeria (Josef Breuer y Sigmund Freud) (1893-1895). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras
Completas Sigmund Freud, v. 2).

. (1927) El malestar en la cultura. In: FREUD, S. El porvenir de una ilusién, El malestar en
la cultura y otras obras (1927-1931). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas
Sigmund Freud, v. 21).

. (1927a) El porvenir de una ilusién In: FREUD, S. El porvenir de una ilusion, EI malestar
en la cultura y otras obras (1927-1931). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas
Sigmund Freud, v. 21).

. (1924) El problema econdémico del masoquismo. In: FREUD, S. El yo y el ello y otras
obras (1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v.
19).

. (1924a) El sepultamiento del complejo de Edipo. In: FREUD, S. El yo y el ello y otras
obras (1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v.
19).

. (1923) El yo y el ello. In: FREUD, S. El yo y el ello y otras obras (1923-1925). 2. ed.
Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 19).

. (1940 [1938]) Esquema del psicoanalisis. In: FREUD, S. Moisés y la religion monoteista,
Esquema del psicoanalisis y otras obras (1937-1939). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras
Completas Sigmund Freud, v. 23).

. (1911) Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico In: FREUD, S. Sobre
un caso de paranoia descrito autobiograficamente, Trabajos sobre técnica psicoanalitica y otras
obras (1911-1913). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 12).

. (1926 [1925]) Inhibicion, sintoma y angustia. In: FREUD, S. Presentacion autobiografica
Inhibicién, sintoma y angustia, ;Pueden los legos ejercer el andlisis? y otras obras (1925-1926). 2.
ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 20)

. (1914) Introduccién del narcisismo. In: FREUD, S. Contribucion a la historia del
movimiento psicoanalitico, Trabajos sobre metapsicologia y otras obras (1914-1916). 2. ed. Buenos
Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 14).

. (1940a [1938]) La escision del yo en el proceso defensivo. In: FREUD, S. Moisés y la
religion monoteista, Esquema del psicoanalisis y otras obras (1937-1939). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 23).

. (1900 [1889]) La interpretacion de los suefios. In: FREUD, S. La interpretacion de los
suefios (primera parte) (1900). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund
Freud, v. 4).

. (1900a [1889]) La interpretacion de los suefios. In: FREUD, S. La interpretacion de los
suefios (segunda parte), Sobre el suefio (1900-1901). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras
Completas Sigmund Freud, v. 5).

122



. (1908a) La moral sexual «cultural» y la nerviosidad moderna. In: FREUD, S. El delirio y
los suefos en la «Gradiva» de W. Jensen y otras obras (1906-1908). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu,
1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 9).

. (1925b) La negacion. In: FREUD, S. El yo y el ello y otras obras (1923-1925). 2. ed.
Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 19).

. (1923a) La organizacién genital infantil (Una interpolacion en la teoria de la sexualidade).
In: FREUD, S. El yo y el ello y otras obras (1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976.
(Obras Completas Sigmund Freud, v. 19).

. (1924b) La pérdida de realidad em la neurosis y la psicosis. In: FREUD, S. Elyoy el ello y
otras obras (1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud,
v. 19).

. (1915a) La represion. In: FREUD, S. Contribucion a la historia del movimiento
psicoanalitico, Trabajos sobre metapsicologia y otras obras (1914-1916). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 14).

. (1925 [1924]) Las resistencias contra el psicoandlis. In: FREUD, S. El yo y el ello y otras
obras (1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v.
19).

. (1915b) Lo inconciente. In: FREUD, S. Contribucién a la historia del movimiento
psicoanalitico, Trabajos sobre metapsicologia y otras obras (1914-1916). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 14).

. (1920) Mas alla del principio de placer. In: FREUD, S. Mas all4 del principio de placer
Psicologia de las masas y analisis del yo y otras obras (1920-1922). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu,
1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 18).

. (1939 [1934-38]) Moisés y la religion monoteista. In: FREUD, S. Moisés y la religion
monoteista, Esquema del psicoanalisis y otras obras (1937-1939). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu,
1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 23).

. (1924c) Neurosis y psicosis. In: FREUD, S. El yo y el ello y otras obras (1923-1925). 2.
ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 19).

. (1925¢) Notas sobre la “pizarra magica”. In: FREUD, S. El yo y el ello y otras obras
(1923-1925). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 19).

. (1933 [1932]) Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis. In: FREUD, S. Nuevas
conferencias de introduccién al psicoandlisis y otras obras (1932-1936). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 22).

. (1919 [1918]) Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica. In: FREUD, S. De la historia
de una neurosis infantil y otras obras (1917-19). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras
Completas Sigmund Freud, v. 17).

. (1913) Principios bésicos da psicanalise. In: FREUD, S. Observagdes psicanaliticas sobre
um caso de paranodia relatado em autobiografia (“o caso Schreber”), artigos sobre técnica e outros

123



textos. Tradugdo do original alemao por Paulo César Lima de Souza. Sdo Paulo: Cia das Letras,
2010. (Sigmund Freud Obras completas, v. 10).

. (1950 [1895]) Proyecto de psicologia. In: FREUD, S. Publicaciones prepsicoanaliticas y
manuscritos inéditos en vida de Freud (1886-1899). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras
Completas Sigmund Freud, v. 1).

. (1921) Psicologia de las masas y analisis del yo. In: FREUD, S. Més alla del principio de
placer Psicologia de las masas y andlisis del yo y otras obras (1920-1922). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 18).

. (1926) ;Pueden los legos ejercer el analisis? Didlogos con un juez imparcial. In: FREUD,
S. Presentacion autobiografica Inhibicion, sintoma y angustia, ;Pueden los legos ejercer el analisis?
y otras obras (1925-1926). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund
Freud, v. 20)

. (1915c ) Pulsiones y destinos de pulsion. In: FREUD, S. Contribucion a la historia del
movimiento psicoanalitico, Trabajos sobre metapsicologia y otras obras (1914-1916). 2. ed. Buenos
Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 14).

. (1914a) Recordar, repetir y reelaborar (Nuevos consejos sobre la técnica del psicoanalisis,
II). In: FREUD, S. Sobre un caso de paranoia descrito autobiograficamente, Trabajos sobre técnica
psicoanalitica y otras obras (1911-1913). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas
Sigmund Freud, v. 12).

. (1912) Sobre la dindmica de la trasferencia. In: FREUD, S. Sobre un caso de paranoia
descrito autobiograficamente, Trabajos sobre técnica psicoanalitica y otras obras (1911-1913). 2. ed.
Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 12).

. (1913 [1912-13]) Totem y Tabu: Algunas concordancias en la vida animica de los salvajes
y de los neuréticos. In: FREUD, S. Totem y tabt y otras obras (1913-1914). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 13).

. (1905) Tres ensayos sobre teoria sexual. In: FREUD, S. Fragmento de andlisis de un caso
de histeria, Tres ensayos de teoria sexual y otras obras (1901-1905). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 7).

. (1933a [1932]) 31* conferencia. La descomposiciéon de la personalidad psiquica. In:
FREUD, S. Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis y otras obras (1932-1936). 2. ed.
Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 22).

. (1933b [1932]) 32* conferencia. Angustia y vida pulsional. In: FREUD, S. Nuevas
conferencias de introduccidon al psicoandlisis y otras obras (1932-1936). 2. ed. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud, v. 22).

. (1933¢ [1932]) 35* de las Nuevas conferencias de introduccion de la psicoanalisis: Em
torno de una cosmovision. In: FREUD, S. Nuevas conferencias de introduccién al psicoanalisis y
otras obras (1932-1936). 2. ed. Buenos Aires: Amorrortu, 1976. (Obras Completas Sigmund Freud,
v. 22).

124



GARCIA-ROZA, L. A. Introdugdo a metapsicologia freudiana, volume 1: sobre as afasias (1891):
O projeto de 1895. Rio de Janeiro: Zahar, 1991.

. Palavra e verdade: na filosofia antiga e na psicandlise. 5. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 2005.

GONTIIO, E. D. Os termos “Etica” e “Moral. Mental - ano IV - n. 7 - Barbacena - nov. 2006 - p.
127-135

HADOT, P. O que ¢ a Filosofia Antiga?. Sdo Paulo: Loyola, 2004.

HARCOURT, E. The place of psychoanalysis in the history of ethics. Journal of moral philosophy.
Leiden, 2013. p. 01-20.

HERZOG, R. . Psicandlise e Verdade. Pesquisa em Psicanalise — Coletaneas da ANPEPP, Belo
Horizonte, v. 1, n.16, p. 7-13, 1996.

KEHL, M. R. A psicandlise e o dominio das paixdes. In: CARDOSO, S. (et al.) Os sentidos da
paixdo, Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989, p. 469-496.

. Sobre ética e psicanalise. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2002.
LACAN, J. O semindrio: a ética da psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1988, v. 7.
LAPLANCHE, J.; PONTALIS. Vocabulario da psicanalise. 4* ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

MARIGUELA, M. A Psicanalise na Arqueologia das Ciéncias Humanas. In: MARIGUELA, M.
(Org). Foucault e a Destrui¢ao das Evidéncias. Piracicaba: UNIMEP, 1995.

MARTINS, E. C. Freud: Pessimismo ético ou aposta iluminista?. Polymatheia (UECE), v. III, p.
201-220, 2007.

MATTEQO, V. Di. Consciéncia e libertagao na psicanalise. Perspectiva Filosofica, Recife, v. 1, n. 2,
jan-jun. 1993.

. Discursos éticos da psicanalise: O(s) discurso(s) de Freud. Perspectiva Filosofica, Recife,
v. 1, n. 25, jan-jun. 2006.

. Psicanalise e técnica: novo humanismo ou novo ideal ascético?. In: OLIVEIRA, Claudio
(Org.). Filosofia, psicanalise e sociedade. Rio de Janeiro: Azougue Editorial, 2011, p. 157-172.

MEZAN, R. O psicanalista como sujeito moral. In. MEZAN, R. Tempo de Muda: ensaios de
Psicanalise. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1988.

NALDINHO, T. C. Nietzsche e Foucault: por uma espiritualidade do ensaio. In: NALLI, M,;
MANSANO, S. R. V. (Org) Michel Foucault em multiplas perspectivas: Londrina: Eduel, 2013.

ORTEGA, F. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Graal, 1999.

PEDRO, A. P. Etica, moral, axiologia e valores: confusdes ¢ ambiguidades em torno de um conceito
comum. Kriterion, Belo Horizonte, n° 130, Dez./2014, p. 483-498.

PLE, A. Freud y la moral. Madrid: STVDIVM, 1974.

125



PLON, M; ROUDINESCO,E. Dicionario de Psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar, 1998.

POMMIER, G. O desenlace de uma analise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1987.

QUINET, A. A descoberta do inconsciente: do desejo ao sintoma. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.
.As 4 + 1 condicoes da analise. Rio de Janeiro: Zahar, 1991.

RACHELS, J. Os elementos da filosofia da moral. Barueri: Manole, 2006.

RAJCHMAN, J. Truth and Eros: Foucault, Lacan and the Question of Ethics. London: Routledge,
20009.

ROUANET, S. P. Dilemas da moral iluminista. In: NOVAES, A. (Org.) Etica. Sdo Paulo:
Companhia das Letras: Secretaria Municipal de Cultura, 2002.

. Mal-estar na modernidade. In: ROUANET, S. P. Mal-estar na modernidade: ensaios. Sdo
Paulo: Companhia das Letras, 1993, p. 96-119.

. O olhar iluminista. In: NOVAES, A. (Org.) O olhar. Sao Paulo: Companhia das Letras,
1988, p. 125-148.

ROUDINESCO, E. Por que a psicanalise?. Rio de Janeiro: Zahar, 2000.

SAMPSON, A. Etica, moral y psicoanalisis. Revista Colombiana de Psicologia. Bogota, n. 7, p. 81-
93, 1998.

SOUZA, S. C. A ética de Michel Foucault: a verdade, o sujeito, a experiéncia. Beléem: Cejup, 2000.
VAZQUEZ, A. S. Etica. 11. ed. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira, 1989.
VERNANT, J-P. As origens do pensamento grego. 20. ed. Rio de Janeiro: Difel, 2011.

. Mito e pensamento entre os gregos: estudos de psicologia histérica. 2. ed. rev. e aum. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 1990.

WALLWORK, Ernest. El Psicoanalisis y la ética. Mexico: Fundo de Cultura Economica, 1994.

. Ethics in psychoanalysis. In: PERSON, E. S.; COOPER, A. M; GABBARD, G. O. (Org.).
Textbook of psychoanalysis. Washington: The American Psychiatric, 2005.

WINTER, C. A. F. C. Confissao e cura: uma interlocucdo entre Foucault e a psicandlise freudiano-
lacaniana. Curitiba: Jurua, 2006.

126



