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RESUMO

ALMEIDA, Roberta Bibbd. Analise ergonémica das tarefas da execuc¢édo de revestimento
de paredes e tetos com gesso. Dissertacdo (Mestrado em Construcao Civil) - Universidade
Federal de Sao Carlos, Sao Carlos, 2019.

A Industria da Construgdo Civil (ICC) é um segmento importante da economia
brasileira e gera um grande volume de riquezas e empregos para diversos setores.
Apesar de, ao longo dos anos, ter ocorrido avanco da tecnologia e muitas tarefas
fisicas terem sido substituidas por processos mecanizados e automatizados, a
maioria das tarefas da construcdo civil ainda € realizada manualmente. O trabalho
na ICC esta entre as ocupacfes mais perigosas; as tarefas, muitas vezes exigem
esforcos fisicos excessivos ou movimentos repetitivos durante longo periodo de
tempo, o que pode acarretar em problemas de salide. E nesse contexto que se
insere esta pesquisa que, por intermédio de uma analise ergonémica, tem como
objetivo gerar conhecimento sobre os riscos ergondmicos que os trabalhadores da
construcdo civil estdo expostos, mais especificadamente aqueles envolvidos na
execucao de revestimento de paredes e tetos com gesso em pasta. Para identificar
0s riscos presentes foram selecionadas as ferramentas ergonémicas: Rapid Entire
Body Assessment (REBA), para analise das posturas adotadas durante as tarefas;
Occupational Repetitive Actions (OCRA), para analise das tarefas repetitivas; e The
Standard Metabolic Equivalente (MET), para analise do gasto cal6rico. Por meio da
vivéncia com os trabalhadores, aplicacao de questionarios e ferramentas foi possivel
entender a realidade desses trabalhadores. A aplicacdo das ferramentas tornou
possivel identificar a criticidade dos riscos e também identificar em quais etapas do
processo de producao eles se destacam. Para a ferramenta REBA, as tarefas que
mostraram maior criticidade foi a de Recebimento e Estocagem e a de Revestimento
da parte inferior das paredes. A ferramenta OCRA apresentou indices de exposi¢ao
a riscos altos nas atividades analisadas, principalmente para o membro direito na
atividade de acabamento de paredes e tetos. Para a ferramenta MET, as tarefas que
se destacaram com altos indices caléricos foram a de Recebimento e Estocagem e
a de Recolhimento e armazenamento dos residuos.

Palavras-chave: Andlise ergondmica, construcao civil, revestimento com gesso,
REBA, OCRA, MET.



ABSTRACT

ALMEIDA, Roberta Bibbd. Analise ergonémica das tarefas da execuc¢édo de revestimento
de paredes e tetos com gesso. Dissertacdo (Mestrado em Construcao Civil) - Universidade
Federal de Sao Carlos, Sao Carlos, 2019.

The construction industry is an important segment of the Brazilian economy,
generating a large volume of wealth and jobs for various sectors. Although over the
years technological advances have occurred and many physical tasks have been
replaced by mechanized and automated processes, due to the availability of
construction workers at low costs most of the construction tasks are still performed
manually. Work in the construction industry is among the most dangerous
occupations, tasks often require excessive physical exertion or perform repetitive
tasks over a long period of time, which can lead to health problems. In this context
this research is inserted, through ergonomic analysis is intended to generate
knowledge about the ergonomic risks that construction workers are exposed, more
specifically those involved in the execution of wall and ceiling coating with plaster. To
identify the ergonomic risks present the following tools were selected for the case
studies: Rapid Entire Body Assessment (REBA), to analyze the postures adopted
during the tasks; Occupational Repetitive Actions (OCRA); for analysis of repetitive
tasks; and The standard metabolic equivalent (MET), to analyze the caloric
expenditure in the activities. Through the experience with the workers, questionnaires
and tools application, it was possible to understand the reality of these workers.
Tool's application made possible to identify the criticality of the risks and also to
identify in which stages of the production process they stand out. For the REBA tool,
the tasks that showed greater criticality were the Receiving and Storage and the
Coating of the lower part of the walls. The OCRA tool showed high exposure indexes
in the analyzed activities, mainly for the right limb in the finishing activity on walls and
ceilings. For the MET tool, the tasks that stood out with high caloric indexes were the
Receiving and Storage and the Waste collection and storage.

Keywords: Ergonomic analysis, construction industry, plaster coating, REBA,
OCRA, MET.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, devido ao avanco da tecnologia, muitas tarefas fisicas foram
substituidas por processos mecanizados e automatizados; entretanto, em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, devido a disponibilidade de méao de obra a custos
baixos, a maioria das tarefas ainda é realizada manualmente em diferentes
indastrias, com destaque para a construgdo civil (HELANDER, 2006). O método de
realizacdo de algumas atividades pode ter um efeito adverso grave na saude fisica e
mental dos trabalhadores envolvidos (RAY; PARIDA; SARKAR, 2015).

A Industria da Construcdo Civil (ICC) requer de seus colaboradores a realizacéo de
tarefas arduas e perigosas, que exigem movimentos repetitivos e manuseio de
cargas. Associado a este fato estdo fatores como o pequeno indice de treinamento
oferecido, o baixo nivel de escolaridade dos colaboradores, o sistema de
terceirizacdo muitas vezes utilizado e as baixas remuneragbes (SAAD; XAVIER,
MICHALOSKI, 2006).

lida (2005) define ergonomia como o estudo da adaptacédo do trabalho ao homem.
Segundo o mesmo autor, as maquinas e equipamentos utilizados na construcgéo civil
sdo quase rudimentares e poderiam ser aperfeicoados com 0s conhecimentos

ergondémicos e tecnoldgicos ja existentes.

A aplicacdo da ergonomia na construcdo civil € imprescindivel, pois trata de uma
area interdisciplinar, que é essencial para a producéo de produtos mais competitivos
e a melhoria da produtividade organizacional. Além disso, previne e minimiza 0s
riscos das atividades do trabalho, proporcionando a manutencdo da integridade
fisica e mental do colaborador (MEDEIROS e ARAOQ, 2013).

Entre as tarefas dos gesseiros estao o preparo e a aplicacdo do gesso em diferentes
alturas. As atividades préximas ao chdo e em locais altos geram posturas
prejudiciais. As posturas estaticas e dinamicas de tronco, de ombros e de membros
inferiores e a repetitividade de movimentos de cotovelos, punhos e maos séo os
principais fatores ergondmicos presentes. A movimentacdo manual de cargas

também deve ser avaliada com atencéo (SESI-SP, 2016b).

E nesse contexto que se insere esta pesquisa, a qual aborda uma anélise
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ergondmica das tarefas na execucao de revestimento de paredes e tetos com gesso.
S&o avaliados os riscos ergondmicos, identificando em qual etapa do processo de
producdo estes sdo mais criticos e propondo alternativas para melhorar as

condicBes de trabalho.
1.1. Justificativa

A ICC é um segmento importante da economia brasileira, gera um grande volume de
riquezas e empregos para diversos setores da sociedade, especialmente para a
classe socioecondmica mais baixa. O perfil desses trabalhadores sdo pessoas com
mais idade, comumente negros, com pouca escolaridade e baixo nivel
socioeconémico. O trabalho na construgdo civil apresenta altos indices de contratos
informais e se destaca quanto as taxas de acidentes de trabalho fatais, ndo fatais e
dias de trabalho perdidos (SANTANA e OLIVEIRA, 2004; SANTANA et al., 2013). O
Quadro 1, a seguir, apresenta os dados dos dias perdidos no pais por acidente de
trabalho e compara os dados da Industria da Construgdo aos demais ramos de

atividades econdmicas.

Quadro 1 — Numero de dias perdidos de trabalho por acidente de trabalho entre
2000 e 2007 no Brasil

Dias de trabalhos perdidos
Demais ramos de L ~
Ano | atvidade | RCBERS | T
econdmica
N° N° %
2000 10.143.669 944.613 8,5%
2001 11.342.088 1.084.169 8,7%
2002 14.588.031 1.444.542 9,0%
2003 10.558.538 1.015.838 8,8%
2004 8.431.904 733.186 8,0%
2005 7.665.037 708.428 8,5%
2006 7.466.458 779.419 9,5%
2007 9.223.199 941.348 9,3%

Fonte: Adaptado de Santana et al. (2013)

Apesar das caracteristicas apresentadas, os estudos sobre riscos ou doencas
ocupacionais na construcao civil sdo raros, possivelmente devido a alta rotatividade

do setor, a informalidade dos contratos e a subnotificacdo dos acidentes
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ocupacionais (SANTANA e OLIVEIRA, 2004).

O trabalho na ICC estd entre as ocupacdes mais perigosas ergonomicamente
falando; em geral, as atividades desenvolvidas utilizam ferramentas manuais e
elétricas, envolvem movimentos com posi¢des incbmodas e repetitivas, exigem forca

e 0 uso do tronco, membros superiores e inferiores (BUCKLEY, 2017).

O estudo das atividades desenvolvidas na construcdo civil € pouco delineado em
termos de condicdes ergondmicas a serem adotadas pelos trabalhadores. As
empresas, em sua maioria, deixam a questdo da ergonomia em segundo plano.
Para Bianchini (2015) estas se importam mais com procedimentos técnicos de
execucdo de servicos e especificacoes de materiais e ferramentas. Inyang et al.
(2012) criticam que a industria ndo implementa estruturas ou politicas para avaliacédo
de tarefas de forma continua com o intuito de determinar o efeito instantaneo ou
cumulativo da exposi¢cdo aos riscos; a maior parte do foco é na seguranca voltada

para acidentes, quedas e cortes.

Os trabalhos da industria da construcdo sdo mais intensivos em mao de obra em
comparacdo com outras industrias. E exigida do trabalhador uma ampla variedade
de habilidades para alcancar os objetivos do projeto dentro do tempo, orgcamento e
especificacoes. A complexidade das tarefas geralmente exige que os trabalhadores
ultrapassem seus limites fisicos ou realizem tarefas repetitivas durante um longo
periodo de tempo. Tal demanda fisica sustentada pode causar problemas de saude
e lesdes corporais. As lesdes relacionadas ao trabalho deste tipo séo referidas como
Distarbios Musculoesqueléticos e acarretam em enormes perdas a industria em
termos de dinheiro, tempo e produtividade (NATH; AKHAVIAN; BEHZADAN, 2017).

Dentre as doencgas relacionadas ao trabalho na ICC no Brasil destacam-se com mais
frequéncia as doencas musculoesqueléticas, que apresentam estimativas bem mais
elevadas do que as doencas do aparelho circulatério, mentais, comportamentais e
do aparelho digestivo, como pode ser observado na Figura 1, a seguir (SANTANA et
al., 2013).

15



Figura 1 - Coeficiente de incidéncia anual de doencas mais comuns na Industria da
Construcao do Brasil, entre 2000 a 2008.
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Traumas musculares sao provocados pela incompatibilidade entre as exigéncias do
trabalho e as capacidades fisicas do trabalhador e podem ocorrer por impacto ou
esforco excessivo. Os maiores problemas geralmente sdo decorrentes de esforcos
excessivos, que sao aqueles que ocorrem principalmente devido a cargas
excessivas de trabalho fisico sem as devidas pausas, podem decorrer de uma
atividade eventual que exige forcas e movimentos inadequados ou por movimentos
altamente repetitivos. Esse tipo de esforco, tipicamente, provoca lesdes como
tendinites, tenossinovites, compressdes nervosas e distlirbios lombares, conhecidas
como lesbes por traumas repetitivos: DORT (distirbios osteomusculares

relacionados ao trabalho) e LER (lesdes por esforcos repetitivos) (IIDA, 2005).

Um dos principais motivos dos altos nimeros de distirbios musculoesqueléticos
entre os trabalhadores da construcdo civil sdo as condicbes ergondmicas
inadequadas do trabalho. Disturbios nas costas, por exemplo, ttm como causa
principal as atividades de manuseio manual de cargas; no entanto, a maioria desses
distarbios ndo é causada por acidentes ou agressfes isoladas, mas como resultado
de traumatismos pequenos e repetitivos (ALONSO; AIRES; GONZALES, 2011). Os
distarbios traumaticos cumulativos ndo sao faceis de diagnosticar e sao dificeis de
tratar, portanto, precisam ser prevenidos (ROJA et al., 2006).

A ICC, como uma das industrias que registram o maior niumero de reclamacdes de
16
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distarbios musculoesqueléticos, € encorajada a integrar a avaliagdo ergondmica
como uma politica, a fim de analisar o trabalho e identificar fatores de risco e o seu
grau nas fases iniciais (INYANG et al.,, 2012). Segundo Inyang et al. (2012), os

seguintes prejuizos podem ser esperados quando os disturbios ocorrem:

Perda de dias de trabalho produtivos devido ao absenteismo dos

trabalhadores, que leva a atrasos na programacao;
e Perda de produtividade e redugéo da qualidade do trabalho;

e Influéncia na habilidade do trabalhador lesionado de trabalhar de forma

otimizada ou incapacidade permanente;

e Necessidade de empregar novos funcionarios (que envolve publicidade,

entrevistas e treinamento) ou treinar um substituto.

Outros fatores relevantes séo as pesadas consequéncias econémicas resultantes da
alta incidéncia dos disturbios, para a empresa e sistema de saude, e o sofrimento
causado, muitas vezes levando a incapacidade permanente, parcial ou total do
trabalhador (NUNES, 2009).

A construcdo de edificios possui uma caracteristica dindmica: ao longo do processo
acontece uma sucessao de fases onde diferentes tarefas sdo desenvolvidas. Devido
a essa peculiaridade, a seguranca no local de trabalho desempenha um papel
fundamental, uma vez que os riscos sdo variados e mudam de acordo com a
evolucdo do trabalho que esta sendo realizado (PINOS E GARCIA, 2017).

Para Nath, Akhavian e Behzadan (2017), o desafio € identificar os riscos
ergondmicos associados a um determinado trabalho, para em seguida ser possivel
projetar o trabalho afim de que se adapte aos trabalhadores. Posturas inadequadas,
por exemplo, podem ser evitadas reorganizando o local de trabalho ou selecionando
ferramentas adequadas. A melhoria continua da seguranca e da saude na ICC
depende da identificacado precoce do risco potencial e da mitigagcado oportuna de tais
condigdes de risco (GOLABCHI; HAN; FAYEK, 2016).

Por se tratar de atividades envolvendo trabalho bracal, ritmo intenso de producéo e

pouca mecanizacdo em locais onde o posto de trabalho € mdvel e exposto a
17



intempeéries, torna-se relevante e necessario o estudo mais profundo deste setor.

A ergonomia, nesse contexto, surge como ferramenta de andlise da relacao entre o
trabalho e o homem, e ndo deve ser deixada de lado. Sua aplicacdo traz beneficios
nao so para o trabalhador, com a melhoria da saude e conforto, mas também para a
empresa, com a reducdo dos custos decorrentes de acidentes, doencas e
rotatividade, bastante frequentes na Industria da Construcéo Civil (SESI-SP, 2016b).

1.2.Problema de Pesquisa

Gil (2002) define pesquisa como o procedimento sistematico e racional que possui 0
objetivo de encontrar respostas para o0s problemas propostos. Portanto, seu
desenvolvimento inicia-se com a formulacdo do problema de pesquisa e termina

com a apresentacao dos resultados.

Pretende-se nessa pesquisa realizar uma analise ergonémica a fim de levantar os
riscos relacionados a execucao de atividades nos canteiros de obras, analisando as
diversas etapas do servico de execucdo de revestimento de paredes e tetos com

gesso. Com base nesse propdsito elaborou-se o seguinte problema de pesquisa:

Como as condi¢des ergondmicas encontradas na execucao das tarefas do servico

de revestimento com gesso podem afetar os trabalhadores envolvidos?
1.3. Objetivo Principal

Avaliar as condi¢cdes ergondmicas de trabalho do trabalhador da construgéo civil na

execucao do servico de revestimento de gesso.
1.4. Objetivos Especificos

e Analisar as condi¢gfes do posto de trabalho dos dois métodos de execugédo de

revestimento com gesso: desempenado e sarrafeado;

¢ |dentificar, por meio de ferramentas de analise ergondmica, em qual etapa do
processo (recebimento, estocagem, processamento intermédio, revestimento

ou recolhimento de residuos) o risco ergonémico é mais significativo;

e I|dentificar em cada etapa do processo qual atividade apresenta condi¢cdes
18



ergondmicas mais criticas;

Propor melhorias com base nas situacdes diagnosticadas.

1.5.Perguntas a serem respondidas

A condicdo do posto de trabalho é prejudicial para o trabalhador?

As atividades desenvolvidas por esses trabalhadores podem causar danos a

sua saude?

Qual etapa desse servico (recebimento, estocagem, processamento
intermédio, revestimento ou recolhimento de residuos) € mais prejudicial para

a saude e seguranca dos trabalhadores?

Qual a atividade, em cada etapa, apresenta condicdes ergondmicas mais

criticas?

Quais atitudes podem ser tomadas para melhorar a condicdo ergonémica do
trabalho?

1.6.Delimitacdes

Este estudo limita-se a medir variaveis pertinentes a analise ergonémica do posto de
trabalho do servico de revestimento de paredes e tetos com gesso por meio de
entrevista e observacao direta dos trabalhadores durante a execucao das tarefas. A
metodologia desenvolvida para realizar a analise ergondémica foi baseada na Anélise
Ergonémica do Trabalho (AET).

1.7.Estrutura do trabalho

A dissertacéo esta estruturada em cinco capitulos, sendo este o capitulo introdutorio,

no qual se apresentou a relevancia da pesquisa e seus objetivos.

O segundo capitulo apresenta a fundamentacao tedrica, € abordado o contexto geral
da ergonomia, da analise ergondmica do trabalho, do revestimento de gesso e das

ferramentas ergonémicas.

O terceiro capitulo discorre sobre o método de pesquisa utilizado para a realizacao

19



deste trabalho.

O quarto capitulo apresenta os resultados e discussfes relativos as condiges

ergondmicas encontradas nos trés estudos de caso desenvolvidos.

Por fim, o quinto capitulo aponta as consideracdes finais acerca do trabalho
realizado, relacionadas aos objetivos propostos e as ferramentas ergondmicas

aplicadas.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1.Ergonomia

A preocupacdo em adaptar o ambiente natural e construir objetos artificiais para
atender as suas conveniéncias, sempre esteve presente nos seres humanos desde
tempos remotos (IIDA, 2005).

Por muito tempo, uma dupla preocupagao se manifestou: a de melhorar a eficiéncia
do trabalho humano, e por outro lado, diminuir o sofrimento do homem no trabalho e
prevenir os riscos a saude. Assim, bem antes do nascimento oficial da ergonomia,
agueles que se preocupavam em adaptar os meios de trabalho ao homem foram: os
proprios usuarios, aperfeicoando suas técnicas e ferramentas; os médicos e
sanitaristas, que procuravam descrever as consequéncias do trabalho para a saude;
0s engenheiros e organizadores do trabalho, que se interessavam em definir qual a
quantidade de trabalho mecéanico pode ser exigida de um homem; e o0s
pesquisadores fisicos e fisiologistas (LAVILLE, 2007).

A ergonomia nasceu da necessidade de responder a questdes importantes
levantadas por situacfes de trabalho insatisfatérias. O pensamento ergondémico
surgiu de forma esporadica, por falta de saberes necesséarios, o ergonomista
respondeu experimentando, o que assinala como uma saida com atitude cientifica
que se distingue das recomendacgOes anteriormente formuladas com base em

preconceitos sociolégicos ou psicolégicos (WISNER, 1994).

Um dos primeiros exemplos de pensamento ergonémico aplicado foi a
demonstracdo de Taylor, em 1915, de que o melhor rendimento no carregamento
era obtido com carga de aproximadamente 9,5 kg, ou seja, usando pequenas pas
para o0 minério de ferro e pas maiores para o carvao, que é mais leve (WISNER,
1994).

Nos primeiros 40 anos do século XX se criaram centros de pesquisas sobre o

trabalho humano em diversos paises da Europa e também nos Estados Unidos,

surgiram equipes compostas de fisiologistas e médicos para se dedicar aos

problemas do trabalho fisico e da fadiga no meio industrial. Entretanto, foi apenas

anos apos o término da Segunda Guerra Mundial (1949), na Inglaterra, que se
21



formalizou a existéncia desse novo ramo de aplicagcdo interdisciplinar, quando
Murrel, engenheiro e psicélogo, criou a primeira sociedade de ergonomia
(Ergonomics Research Society); que reunia engenheiros, psicologos, fisiologistas,

arquitetos, designers e mesmo economistas (LAVILLE, 2007).

Nos Estados Unidos foi criada, em 1957, a Hurnan Factors Society. A terceira
associacdo surgiu na Alemanha, em 1958. A partir disso, durante as décadas de
1950 e 60, a ergonomia difundiu-se rapidamente em diversos paises, principalmente
no mundo industrializado. Dezenas de outras associacdes foram criadas. Em 1961
fundou-se a Associacdo Internacional de Ergonornia, que agrega, hoje, as

associacdes de ergonomia dos diversos paises (IIDA, 2005).

A International Ergonomics Association (IEA) adotou em 2000 nova definicdo da

ergonomia, e é atualmente a referéncia internacional:

“a ergonomia (ou Human Factors) é a disciplina cientifica que visa a
compreenséo fundamental das interagdes entre os seres humanos e
0S outros componentes de um sistema, € a profissdo que aplica
principios tedricos, dados e métodos com o objetivo de otimizar o
bem-estar das pessoas e o desemprenho global do sistema”
(FALZON, 2007, p. 5).

A Ergonomia tem como foco a atividade de trabalho das pessoas, como objeto a
situacdo onde esta ocorre e como finalidade a transformacdo para melhor deste
sistema (VIDAL, 2011). Orienta-se, desde sua origem, para a adaptacao do trabalho
ao homem, pretendendo associar, a saude dos trabalhadores (fisica e cognitiva) e a
eficacia do trabalho. A aplicacdo da ergonomia contribui para o desenvolvimento de
trés dominios interdependentes (LACOMBLEZ E TEIGER, 2007):

e A concepcdo de produtos e sistemas de producdo de bens ou servigos,

orientada pelo uso e pelo utilizador;

e A construcdo da saude, a promocéao da seguranca no trabalho e a prevencéo

dos riscos profissionais;

e O reconhecimento de competéncias, o desenvolvimento da especializacao

profissional dos trabalhadores e a transmisséo da experiéncia no trabalho.
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Ergonomistas possuem como funcao planejar, projetar e avaliar tarefas, postos de
trabalho, produtos e ambientes. A partir de andlises globais o ergonomista tem como
objetivo tornar seu instrumento de estudo compativel com as necessidades,
habilidades e limitacbes das pessoas. Essa andlise global compreende diversas
areas de especializagdo da ergonomia: fisica, cognitiva e organizacional (IIDA,
2005).

O campo da ergonomia fisica, do ponto de vista de sua aplicabilidade, se materializa
na realizacdo de especificacdes relativas ao posto e ao método de trabalho, bem
como sobre o ambiente. Essa area da ergonomia diz respeito a antropometria,
fisiologia do trabalho e ergonomia ambiental. Os temas mais frequentemente
estudados pela ergonomia fisica tém sido: posturas desfavoraveis, forca excessiva
demandada, movimentos repetitivos e transporte de cargas (VIDAL, 2000). Outros
aspectos observados sdo os problemas osteomusculares, o arranjo fisico do posto
de trabalho, a seguranga e a saude do trabalhador (FALZON, 2007).

O olhar do ergonomista ndo se contenta em apontar caracteristicas humanas
pertinentes aos projetos de postos de trabalho ou de se limitar a entender a
atividade humana nos processos de trabalho de uma ética puramente fisica. Para
iSso, a ergonomia cognitiva trata dos aspectos mentais da atividade de trabalho de
pessoas e individuos (VIDAL, 2000). A cognicdo é um conjunto de processos
mentais que permite a pessoa buscar, tratar, armazenar e utilizar diferentes tipos de
informacBes do ambiente; o ergonomista visa apreender e explicar o tratamento de
informacdes construido pelos sujeitos num dado contexto mediado pelos objetivos e
exigéncias de uma tarefa (ABRAHAO et al., 2009). Portanto, a ergonomia cognitiva
diz respeito aos processos mentais, tais como a percepgdo, a memoria, 0 raciocinio
e as respostas motoras. Alguns dos aspectos analisadas sao a carga mental, os

processos de deciséo, o estresse profissional e a formag&o (FALZON, 2007).

Por outro lado, a ergonomia organizacional trata da otimizacdo dos sistemas
sociotécnicos, que inclui a estrutura organizacional, regras e processos. Alguns dos
temas centrais discutidos compreendem a comunicacao, a gestdo dos coletivos, a
concepcao do trabalho, a concepc¢éo dos horarios de trabalho, o trabalho em equipe,

a cultura organizacional e a gestao pela qualidade (FALZON, 2007).
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A ergonomia é considerada uma ciéncia interdisciplinar, como pode ser observada
pelos aspectos apresentados anteriormente, ela interage com diversas disciplinas no
campo das ciéncias biologicas, humanas, sociais e técnicas. Devido a essa
interdisciplinaridade as praticas ergonémicas variam bastante; entretanto, hoje se
reconhecem duas grandes abordagens: a primeira é conhecida como Human
Factors, que investiga aspectos especificos por meio de analises laboratoriais, em
condicbes controlaveis e estaveis; a outra abordagem é baseada na analise do
trabalho real usando o método da analise ergonémica do trabalho (AET) (SESI-SP,
2016a).

Independente de qual abordagem é adotada o objetivo é comum: adaptar o trabalho
ao homem. A aplicacdo da ergonomia busca tornar o trabalho mais humanizado,
aproveitando as habilidades mais refinadas do trabalhador e minimizando os seus
aspectos negativos, tendo em vista propiciar-lhe condicdes mais agradaveis e
satisfatorias para alcancar um melhor rendimento (SILVA e LUCAS, 2009).

Para Falzon (2007) h4 uma dualidade de objetivos na ergonomia: um objetivo
centrado nas organizacdes e no seu desempenho, que se relaciona com aspectos
como a eficiéncia, produtividade, confiabilidade, qualidade, durabilidade, etc.; de
outro lado, o objetivo centrado nas pessoas, que se desdobra em diferentes
dimensfes: seguranca, saude, conforto, facilidade de uso, satisfacdo, interesse do

trabalho, prazer e etc.
2.2.Ergonomia no Brasil

Da definicdo oficial do conceito ergonomia em 1949 na Inglaterra, até o inicio dos
primeiros estudos brasileiros nessa area, passaram-se mais de vinte anos. Somente
a partir da década de 1970 pesquisadores de varias universidades brasileiras
passaram a introduzir a ergonomia no escopo dos estudos de diversas areas do
conhecimento. Um fator importante para o crescimento das pesquisas foi a criagao
por parte desses estudiosos e profissionais, em 1983, da Associa¢cao Brasileira de
Ergonomia (SILVA et al., 2010).

A ABERGO (Associacao Brasileira de Ergonomia) entende por ergonomia:

‘o estudo das interacbes das pessoas com a tecnologia, a

24



organizacdo e o ambiente, objetivando intervencdes e projetos que
visem melhorar de forma integrada e n&o dissociada a seguranca, o

2

conforto, o bem-estar e a eficacia das atividades humanas’
(ABERGO, 2004, p. 2).

Em 1990, por meio de sua inclusdo no rol das Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho, foi reconhecida no Brasil a relevancia da ergonomia no
desenvolvimento social do trabalho. O grande nimero de casos de afastamentos do
trabalho devido a lesdes osteomusculares, que muitas vezes resultam em
incapacidade permanente, provocou a mobilizagao social a favor da norma NR 17 —
Ergonomia (SESI-SP, 2016a).

A NR 17 (BRASIL, 2007) visa:

“estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condicdes
de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de
modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente” e determina que para isso acontecer ‘“cabe
ao empregador realizar a analise ergondmica do trabalho, devendo a
mesma abordar, no minimo, as condi¢cdes de trabalho, conforme

estabelecido na Norma Regulamentadora” (BRASIL, 2007; p. 1).

Criar uma norma que traduza principios de uma disciplina cuja base é a distancia
entre o trabalho real e as normas que o precedem pode parecer contraditério; no
entanto, a NR-17 serviu como instrumento para a apropriacdo da AET (Andlise
Ergonémica do Trabalho) em diversas Instituices Publicas, na Academia e algumas
empresas, além disso, o debate em torno do que constitui uma analise ergonémica
gue atenda aos requisitos qualitativos da norma serve para avangar a compreensao
da Ergonomia da atividade (JACKSON FILHO E LIMA, 2015).

No ano de 2000, o Ministério do Trabalho e Emprego realizou treinamentos para
auditores-fiscais do trabalho com especializacdo em Saude e Seguranga no
trabalho, analisando a aplicacdo da norma NR — 17. Devido a constatacdo nesse
evento de uma ampla diversidade de interpretacdo da norma e com o intuito de
subsidiar a atuacdo dos auditores-fiscais foi elaborado e publicado um manual da

norma regulamentadora, em que a norma € comentada, item por item, com 0
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objetivo de esclarecer os conceitos, caracterizar 0 que se espera em cada
enunciado e definir os principais aspectos a serem considerados na elaboracéo da
Andlise Ergondmica do Trabalho (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO,
2002).

2.3.Anadlise ergondmica do trabalho (AET)

Segundo Vidal (2011), a finalidade de um profissional da Ergonomia é entender a
relacdo da atividade de trabalho com seu contexto (ambiental, tecnologico e
organizacional), a fim de propor modificacdes necesséarias para que se logre uma
transformacao positiva do trabalho. A série de métodos e técnicas que permite esse
entendimento se retne dentro de uma sistematica que se convencionou chamar de
Andlise Ergonémica do Trabalho. Trata-se de um método abrangente e cuidadoso
gue nos fornece uma visdo muito boa do que acontece num processo de producéo

OU NOo USoO e manuseio de produtos e sistemas.

Para Guérin et al. (2001), a finalidade primeira da acdo ergondmica é transformar o
trabalho, essa transformacdo deve ser realizada de modo a contribuir para a
concepcao de situacdes de trabalho que néo alterem a saude dos trabalhadores, e
nas quais possam exercer suas competéncias do trabalho ao mesmo tempo num
plano individual e coletivo e encontrar possibilidades de valorizacdo de suas

capacidades.

A AET se inicia a partir de uma demanda, geralmente uma solicitacao feita por uma
area gerencial de uma empresa acerca de um problema de producao, de saude no
trabalho, de desempenho de um produto ou de eficacia organizacional. A partir
dessa demanda as analises sdo pontuadas por etapas de clarificacdo do problema,
focalizacdo e escolha de situacdes, pré-diagnostico, diagndstico, restituicdo e de
validacdo. Dada estas diferentes etapas, o fluxo principal da metodologia AET se
divide em duas partes (VIDAL, 2011):

e Parte situacional: se compbe da instru¢cdo da demanda, no centro da qual
uma analise global e uma apreciacdo ergonbmica do processo Ssao

realizadas, permitindo algumas indica¢cdes de melhoria.

e Parte analitica: compreende o processo de aprofundamento desta apreciacéo
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inicial e com vistas a uma modelagem da situacéo de trabalho (da atividade
de trabalho interagindo com o contexto de sua realizacao). Isto se faz em dois
momentos: (1) estagio qualitativo, apontando onde possivelmente esta a
origem dos problemas e (2) estagio quantitativo, onde estas indicacfes sao
avaliadas através da mensuracao sistematizada de alguns de seus aspectos
observaveis.

Toda andlise ergonémica do trabalho € singular, entretanto, como apresentado
anteriormente, existe um conjunto de pontos importantes que estruturam a sua
construcdo. A Figura 2 apresenta um fluxograma com as fases que conduzem o
processo de analise:

Figura 2 - Abordagem geral da AET

Das primeiras formulagtes de demanda a
identificacdo dos fatores gerais em jogo: anélise de

demanda e do contexto, reformulagio da demanda.

Exploracdo do funcionamento da empresa
e de seus tragos: caracteristicas da
populacdo, da produgdo, indicadores
relativos 3 eficacia e & saude.
Escolha das situagdes a analisar

Anidlise do processo técnico e das
tarefas Interagdo
— - — com os
Observagdes globais da atividade
operadores,
Formulacdo
¢ Definigdo N papel das
de um Observagdes i
. » de um T entrevistas e
pré- plano de » sistematicas; d
L as
diagndstico. obse rvacio. Tratamento L.
dos dados; verbalizagbes
_,T\ Validaco.
1
=~ L

- diagnostico local inc?[?i’r:do sobre as situactes
analisadas em detalhe.
- diagnastico global incidindo sobre o
funcionamento mais geral da empresa.

Fonte: Adaptado de GUERIN et al. (2001)

A produgéo de conhecimentos sobre a atividade de trabalho permite compreender o
uso do corpo, do pensamento, das emocdes nas situacbes de trabalho,
determinantes que pesam sobre as acOes dos trabalhadores e as estratégias
utilizadas para atender as exigéncias a eles colocadas. A AET permite uma nova

l6gica baseada na atividade de trabalho, ainda pouco utilizada nas empresas e
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instituicées, que pode ser usada para prevencao ou melhoria do desempenho dos
sistemas (JACKSON FILHO E LIMA, 2015).

A ergonomia utiliza uma abordagem holistica do homem, desenvolve um
pensamento simultaneo, em suas dimensodes fisioldgicas, cognitivas e sociais. Além
disso, ndo se trata apenas de estudar o trabalhador em atividade, mas também de
produzir conhecimentos Uteis para a agdo ergondmica, tanto na transformacao como

na concepcao de situacdes de trabalho ou objetos técnicos (FALZON, 2007).

Os atores da analise ergonémica séo todos os que participam do processo, inclusive
0 pesquisador, a interacdo entre todos os atores gera um aumento do conhecimento
ou do nivel de consciéncia da atividade, que € um fator chave para a transformacéo
da situacdo do trabalho (PIZO E MENEGON, 2010). Para Nunes (2009), a
consciéncia dos trabalhadores € um aspecto importante para 0 sucesso na reducao
de comportamentos potencialmente arriscados, na identificacdo de situacdes

inadequadas e no desenvolvimento de solugdes.

A AET é uma abordagem da ergonomia centrada na atividade, que busca analisar
as diferencas entre tarefa (trabalho prescrito) e atividade de trabalho (trabalho real).
A tarefa corresponde a um conjunto de objetivos dados ao trabalhador e a um
conjunto de prescricdes definidas externamente para atingir esses objetivos
particulares (GUERIN et al., 2001). A atividade é o que é feito, o que o trabalhador
mobiliza para efetuar a tarefa, sendo assim, ela é realizada focando o objetivo que o
trabalhador fixou para si, a partir do objetivo da tarefa recebido (FALZON, 2007).
Para Guérin et al. (2001) a atividade de trabalho é uma estratégia de adaptacdo a
situacao real de trabalho, pois, sempre existe uma manifestacdo de contradicdo no
ato de trabalho, a distancia entre o prescrito e o real, entre “0 que € pedido” e 0 “0

que a coisa pede”.

A seguir, na Figura 3, sdo expostas diversas caracteristicas que sao determinantes
para a atividade do trabalho. De um lado o trabalhador, com suas caracteristicas,
formacado e estado momentaneo; do outro a empresa, com suas condi¢des técnicas,
organizacdo, politicas e ambientes disponiveis. Todos esses determinantes,
influenciam no resultado final, que diz respeito a producéao e qualidade do produto

final e a saude para o trabalhador.
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Figura 3 — Determinantes da atividade de trabalho

TRABALHADOR EMPRESA
o | Contrato | Ohbjetivos
o . 7| Salario  [* Ferramentas
Caracteristicas pESS:DElIS- Natureza, Posto de
Sexo, ldade, caracteristicas trabalho, maguinas,
fizica... W equipamentos, meios de
Tarefas comunicacao...
prescritas <€ Tempo

Experiéncia, formacdo Horarios, pausas...

' Y Tarefas
adquirida > S
reais Organizacao
Instrugcdes, distribuicdo das
tarefas, critérios de
Estado momentdneo gualidade, tipo de

Fadiga, ritmos bioldgicos, aprendizagem...

vida fora do trabalho... Atividade Ambients
" de Espacos, toxicos,

~| trabalho = caracteristicas fisicas...
S l l s
Salde, acidentes, Producdo,
competéncias... gualidade...

Fonte: Adaptado de Guérin et al. (2001)

Para Falzon (2007) a acdo ergondmica visa eliminar os efeitos indesejaveis que
afetam o trabalhador ou a tarefa. Para isso, € necessario buscar transformar as
condi¢bes internas do trabalhador, como exemplo, formando-o melhor, ou melhorar
as condicdes externas da tarefa, por exemplo, modificando os constrangimentos da

tarefa, tornando-a mais flexivel, aumentando os recursos do ambiente, etc.

Portanto, a analise ergonémica do trabalho parte de uma demanda inicial - que é
como o solicitante vé seus problemas — para, através de um encaminhamento
estruturado elaborar um guia de encaminhamentos para as transformagdes positivas
da realidade. Os resultados de uma AET podem ser apresentados da maneira mais
simples que é o laudo, uma lista de constatagdo de problemas; em forma de um
relatorio de intervencéo, que € um documento com 0s elementos necessarios paras
as mudangas; ou ainda de uma maneira mais elaborado, com cadernos de
encargos, onde as recomendacfes sdo tdo detalhadas quanto possivel (VIDAL,
2011).
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2.4.Revestimento de paredes e tetos com gesso

O setor da construcéao civil engloba diversas categorias, entre elas as obras de
edificacdes, obras viarias, obras hidraulicas, obras de sistemas industriais e obras
de urbanizacdo. O foco dessa pesquisa € a categoria de obras de edificacdes, que
englobam a construgdo de edificios residenciais, comerciais, institucionais e
servigos, sejam horizontais ou verticais. Dentre todas as atividades realizadas na

edificacao, o estudo se limitara ao revestimento de parede e teto com gesso.

O revestimento a base de gesso pode ser empregado em pasta (amassamento de
gesso com agua) ou argamassa (mistura com areia), aplicado manualmente ou
mecanicamente. O revestimento € aplicado por trabalhadores especializados,
denominados “gesseiros”, em geral, contratados por subempreiteiras, que prestam
servicos a construtoras, incluindo ou ndo o fornecimento de material (DIAS e

CINCOTTO, 1995).

A atividade do gesseiro é descrita segundo a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes

(CBO), elaborada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, como:

Trabalhadores que preparam ferramentas, equipamentos, materiais e
selecionam pecas de acordo com o projeto de decoracdo. Fabricam e
recomp6em placas, pecas e superficies de gesso. Revestem tetos e
paredes e rebaixam tetos com placas de painéis e gesso. Realizam
decoragdes com pecas de gesso e montam paredes divisorias com blocos
e painéis de gesso. E exigido para o exercicio dessa ocupacdo ensino
fundamental concluido. O exercicio pleno das atividades ocorre com
menos de um ano de experiéncia profissional. Atuam na inddstria de
construcao, na fabricacdo de produtos de minerais ndo metalicos e em
outras atividades empresariais (engenharia e arquitetura). Trabalham por
conta propria ou subcontratados. O trabalho é individual, em ambiente
fechado, no periodo diurno (BRASIL, 2010; p. 153).

Ao longo dos anos varios materiais ganharam espaco e tornaram-se alternativas de
utilizagcdo em detrimento de outros. Dos ligantes inorgénicos disponibilizados no
mercado pela industria da construcao civil, o0 gesso, amplamente utilizado na Europa
h& anos, ganhou forca no mercado Brasileiro, ainda que em escala menor de
utilizacdo em relagéo a outros ligantes como o cimento e a cal (SILVA, 2013). Alguns

aspectos positivos do emprego do gesso como revestimento sao:
e Pode ser aplicado diretamente sobre a base, evitando assim camadas de
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regularizacdo, como é comum no sistema de revestimento convencional
(DIAS e CINCOTTO, 1995);

e O revestimento em gesso diminui a carga da parede (DIAS e CINCOTTO,
1995);

e Possui excelente propriedade de isolamento térmico e acustico, além de
consideravel resisténcia ao fogo (DIAS e CINCOTTO, 1995; BAUER, 2008);

e Forte aderéncia as bases asperas e absorventes (DIAS e CINCOTTO, 1995;
BAUER, 2008);

e A pasta fresca apresenta boa plasticidade (YAZIGI, 2009);

e Facilidade no desenvolvimento do trabalho em obra, resultando em um
servico de qualidade reconhecida e menos investimento financeiro (DIAS e
CINCOTTO, 1995);

e Apresenta acabamento muito bom, podendo resultar em superficies lisas, de
fino acabamento, superior ao alcangcado com argamassas convencionais
(BAUER, 2008);

e Possibilidade de eliminar a execucao de massa corrida na superficie do
revestimento (DIAS e CINCOTTO, 1995).

As normas técnicas brasileiras que visam assegurar a conformidade do servico de

revestimento de paredes e tetos com gesso sao:
e NBR 13207 — “Gesso para construcao civil — Requisitos” de 2017;

e NBR 13867 — “Revestimento interno de paredes e tetos com pasta de gesso —

Materiais, preparo, aplicagao e acabamento” de 1997.

A NBR 13207: 2017 (ABNT, 2017) define gesso para a constru¢do como “material
proveniente da gipsita ou residuos de gesso, constituido predominantemente de
sulfato de célcio di-hidratado (CaS0,4.2H,0), calcinado e reduzido a pd, podendo
conter adi¢gbes e/ou aditivos” e determina como requisitos gerais que: (1) 0 gesso

deve ser entregue em sacos de papel, big bags ou outra embalagem que conserve
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as qualidades do produto; (2) as embalagens de gesso devem ter impressos o tipo
de gesso com a identificacdo do fabricante, o numero do lote, o prazo de validade, a
forma de uso e sua massa; (3) as embalagens devem conter no maximo 40 kg para
transporte manual e devem estar perfeitas até o momento do uso; (4) as
embalagens de gesso devem ser armazenadas em local seco e protegido; (5) as
pilhas de armazenamento devem estar afastadas no minimo 20 cm do piso e 50 cm

das paredes, e ndo ultrapassar a altura de 1,5m.

Segundo a NBR 13867: 1997 (ABNT, 1997), o revestimento com pasta de gesso é o
cobrimento de uma superficie com pasta de gesso - uma mistura pastosa de gesso e
dgua que possui capacidade de aderéncia e endurecimento, na qual podem ser
incorporados materiais em pequenas proporcdes com o objetivo de modificar
algumas propriedades. A mesma norma fixa algumas condi¢des exigiveis quanto ao
preparo, aplicagdo e acabamento de revestimentos internos de paredes e tetos com
pasta de gesso, expostos no Quadro 2 a seguir:
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Quadro 2 - Condicdes exigiveis em cada etapa de aplicacdo da pasta de gesso

ETAPA CONDICOES
A superficie deve ser regular para se garantir a aplicacdo de uma camada uniforme
de revestimento. Em caso de necessidade a base deve ser regularizada com
argamassa.

Preparo da A superficie deve estar limpa, livre de pé, graxa, 6leos ou outros materiais que

superficie diminuam a aderéncia. As eflorescéncias visiveis devem ser eliminadas ou

base neutralizadas.

A superficie deve estar suficientemente umedecida antes da aplicagdo do
revestimento. Quando a superficie a revestir for pouco absorvente, deve-se fazer
aplicacdo de argamassa de chapisco ou emulsdes adesivas.

Deve ser preparada em quantidade suficiente para ser aplicada antes do inicio da
pega. A pasta que se encontrar no estado de endurecimento ndo se tornara
novamente trabalhavel com adi¢éo de agua.

Na preparacdo, recomenda-se utilizar a relagdo agua/gesso recomendada pelo

Preparo da fabricante.

pasta de No procedimento de preparacdo, deve-se colocar o gesso sobre toda a agua e

gesso aguardar a completa absorcdo para formacdo da pasta, sem que haja qualquer
intervencao manual ou mecanica.
Para retirar a pasta do recipiente deve-se utilizar ferramenta tipo colher de pedreiro
ou similar. Durante todo o processo ndo se deve entrar em contato manual com a
pasta, a fim de evitar a aceleragdo da pega.
A camada de revestimento com pasta de gesso deve ter espessura a mais uniforme
possivel e ser cuidadosamente espalhada.
Devem ser utilizados guias-mestras como testemunhas para auxiliar o nivelamento e

L 0 prumo da camada de revestimento.

Aplicagéo - - — —
O revestimento em pasta de gesso pode ser aplicado em varias camadas até atingir o
nivelamento perfeito.

Em superficies caiadas ou pintadas, recomenda-se um tratamento adequado, de
iru énci vesti .
forma a garantir uma boa aderéncia ao revestimento em gesso
As superficies revestidas com gesso, ap6s completa secagem, podem receber um
Acabamento | @cabamento final, como pintura, papéis colantes ou outros.

Quando da aplicacéo de pinturas, ndo utilizar tintas a base de cimento.

Fonte: NBR 13867: 1997 (ABNT, 1997)

O gesso € um material altamente solUvel, portanto, deve ser aplicado apenas em

areas internas livres de umidade. Para o inicio do processo de execucdo do

revestimento é necessario que o substrato de concreto ou revestimento a base de

cimento esteja concluido ha no minimo um més. A alvenaria deve estar concluida e

fixada ha pelo menos 15 dias e os peitoris, marcos e/ou contra marcos precisam

estar chumbados. O prumo, planeza e os esquadros das paredes e tetos precisam

estar conferidos, assim como as instalagdes hidraulicas embutidas na alvenaria

devem estar preferencialmente testadas (YAZIGI, 2009).

Segundo Dias e Cincotto (1995), as principais ferramentas adequadas para

aplicacdo da pasta de gesso sdo: desempenadeira de PVC, desempenadeira de
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aco, espatula, régua de aluminio, cantoneira de aluminio e, além dessas, em alguns
casos também ha necessidade do uso de martelo, marreta, talhadeira e linha para

nivelar.

s

A aplicacdo do revestimento em paredes e tetos é semelhante, entretanto, se a
superficie for lisa, como no caso de estruturas de concreto, 0 gesso liso pede uma
ponte de aderéncia para sua superficie, a fim de garantir a fixacdo do aglomerante -
em geral, é utilizado o chapisco rolado (GEROLLA, 2008; QUINALIA, 2005).

O processo de aplicacdo deve ser iniciado pelo teto, estendendo-se pelas paredes
até completar a metade superior com o auxilio de um andaime. Em seguida, os
andaimes devem ser removidos e a parte inferior da parede finalizada. Esse
processo possibilita duas opcdes de revestimento: o desempenado e o sarrafeado
(QUINALIA, 2005). O primeiro método de aplicacdo, o desempenado, possui as
seguintes etapas de execucéao (YAZIGI, 2009):

1. Para a preparacao da pasta o gesso em p6 deve ser polvilhado sobre a agua,
distribuindo-o em toda a extenséo, usando agua e recipientes limpos. Apds o
periodo de embebicdo, que dura cerca de 15 min, a pasta estara pronta para

a homogeneizacdo, seu tempo de pega € de 30 min a 35 min.

2. A pasta de gesso é colocada sobre a desempenadeira de PVC com ajuda da
colher de pedreiro e a aplicacédo deve comecar pelo teto e, em seguida, cada
plano de parede é revestido na sua metade superior. Para que ocorra a
aderéncia inicial da pasta € necessario pressionar e deslizar a
desempenadeira sobre a superficie. A largura das faixas € determinada pela
largura da desempenadeira e o deslizamento deve ser realizado de baixo

para cima nas paredes, e com movimento de vai-e-vem no teto.

3. Para regularizar a espessura da camada, € preciso mudar a direcdo da
desempenadeira, girando-a até 90°, enquanto é feita a aplicacdo da pasta.
Cada faixa tem de ser iniciada com uma pequena superposi¢cao sobre a faixa
anterior, sendo que a espessura da camada precisa estar entre 1 mm a 3

mm. Deve-se aplicar a pasta em até quatro camadas.

4. ApoOs o endurecimento do revestimento, aplicar, com colher de pedreiro e
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desempenadeira de aco, a pasta (que ja estd em inicio de pega no caixote)
nos vazios e imperfeicdes da superficie, a fim de eliminar ondulacdes e

rebarbas.

5. Realizar o acabamento da superficie com a aplicacdo de uma camada de 1
mm a 10 mm de espessura de pasta fluida, utilizando desempenadeira de aco
e aplicando certa pressao.

As etapas do processo, descritas anteriormente, podem ser observadas na Figura 4

a sequir.

Figura 4 - Processo de execucao do revestimento desempenado

N

Fonte: Quinalia (2005)

7

O procedimento de execugdo do revestimento sarrafeado é semelhante ao

7

desempenado, com a diferenca de que no primeiro caso é necessario executar
inicialmente faixas mestras de argamassa industrializada entre taliscas (YAZIGI,
2009). Para essa preparacao, primeiro é executado o assentamento de taliscas de
no minimo 5 mm de espessura, elas devem ficar, no maximo, a 1,80 m de distancia
umas das outras, e a 30 cm dos pontos de acabamento ou quinas. ApGs 24 horas do
assentamento das taliscas inicia-se a execucdo das mestras, com uma régua de
aluminio de pelo menos 2 m de comprimento e 5 cm de largura, finalizando-se o
preparo da base (GEROLLA, 2008).

Apéds a preparacdo da base deve-se aplicar a pasta de gesso entre as mestras; €

necessario fazer o sarrafeamento com régua de aluminio, cortando os excessos de
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pasta (YAZIGI, 2009). A Figura 5 a seguir ilustra a execucdo sarrafeada do

revestimento, com o auxilio das mestras.

Figura 5 - Execucéao do revestimento sarrafeado

Fonte: Autora

2.5.Ferramentas de anélise ergonémica

Uma das abordagens mais eficazes e amplamente utilizadas para prevenir as
doencas musculoesqueléticas € avaliar e identificar fatores de risco ergonémicos
nas estacdes de trabalho e reduzir a exposicao a esses fatores através de planos de
intervencgdo. Varias ferramentas e sistemas foram desenvolvidos e utilizados como
diretrizes para permitir a avaliacdo de diferentes tarefas manuais (GOLABCHI et al.,

2017).

Na analise ergonbmica geralmente sdo usadas varias ferramentas, sendo o
resultado final uma combinacdo dos resultados de varios testes. A primeira etapa
para selecdo dessas ferramentas € obter informacdo a partir de manuais, artigos e
estudos anteriores sobre o0 mesmo topico. Uma vez que este processo tenha sido
realizado, as ferramentas que melhor se adequam aos objetivos do estudo séo
escolhidas de acordo com os métodos disponiveis, 0 equipamento disponivel, o
tempo e o volume da populagdo (ALONSO; AIRES; GONZALES, 2011).

Essas ferramentas auxiliam na andlise da relagdo do homem com seu ambiente de
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trabalho, mensurando fatores de riscos nas dimensdes fisicas, cognitivas e
organizacional do trabalho; elas contribuem na avaliagdo de riscos ergonémicos na
analise dos condicionantes da atividade de trabalho (SOUZA, 2011). O Quadro 3, a
seguir, mostra de modo sucinto algumas das principais ferramentas utilizadas nas

analises ergondmicas.

Quadro 3 - Ferramentas de analise ergondmica

Ferramenta | Dimensfes Objetivos
Fisica Analisar o espaco de trabalho, manuseio de cargas, posturas e
N movimentos, riscos de acidentes, o conteldo e restricdes de
EWA Organizacional T . .
" trabalho, comunicacdes e contatos pessoais, tomadas de deciséo,
Cognitiva . - o .
repetitividade, atencao e iluminacéo/ temperatura/ ruido.
Analisar o tempo de duracdo das atividades, frequéncia das acbes
- técnicas executadas, forca empregada, postura de membros
OCRA Fisica : . L ~
superiores, movimentos bruscos, repetitividade das acbes e
caréncia de periodos de recuperacao fisioldgica.
MET Fisica Calcular o equivalente metabdlico da tarefa.
RULA Fisica Analisar pos'tuAras., repet|t|Y|QIade, aplicacdo de forca e acgbes
musculares dindmicas e estaticas.
OWAS Fisica Aygllar posturas, manuseio de carga, uso de forca e frequéncia de
atividades.
REBA Fisica Avaliar posturas (tronco, pescog¢o, pernas, bragos, antebraco e

punhos) e manipulagéo de cargas.
Fisica Analisar posturas e movimentos de trabalho, projeto de ferramentas

FLEIS Organizacional | ou posto de trabalho e condi¢cdes organizacionais e ambientais.
. Avaliar a repetitividade de membro superior, postura, contato
OSHA Fisica . - . .
corporal, vibracdes, ambiente e cadéncia de trabalho.
Avaliar a compreenséo da natureza das interacdes entre o homem e
EJA Fisica o artefato, incluindo uma variedade de produtos, processos e

ambiente.
Fonte: Adaptado de Souza (2011)

Como pode ser observado, ha uma grande variedade de ferramentas que podem ser
utilizadas. A aplicagdo pratica desses meétodos baseia-se fundamentalmente na
coleta de informacbes sobre diferentes fatores de risco, como movimentos
repetitivos dos membros superiores, posturas adotadas ou duracdo da exposicao
para as diferentes posturas/tarefas (ALONSO; AIRES; GONZALES, 2011). Shida e
Bento (2012) destacam que essas ferramentas ajudam na identificacdo de situagdes
que possam prejudicar a saude do trabalhador, decorrentes de condicdes
inadequadas como levantamento de carga excessiva, intensificacdo do trabalho,

posturas inadequadas e movimentos repetitivos.

O objetivo da andlise das atividades é identificar os fatores associados ao aumento
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de riscos relacionado ao trabalho. Em geral, trés abordagens sdo usadas para
identificar esses fatores: 1) auto avaliacdo, em que o trabalhador estima os niveis de
risco associados ao seu trabalho, através de entrevistas e questionarios; 2)
observacédo, em que o pesquisador observa o trabalho em tempo real ou a partir de
videos gravados, com uma abordagem sistemética para classificar os fatores de
risco; e 3) medicdo direta, em que sdo utilizados instrumentos para medir as
posturas diretamente (LOWE; WEIR; ANDREWS, 2014).

As abordagens baseadas na observacdo podem produzir avaliacbes menos validas
de fatores de risco do que as que poderiam ser obtidas por métodos diretos; no
entanto, os métodos baseados na observacdo podem custar menos, ser mais
acessiveis, exigir menos experiéncia e ser mais faceis de implementar em campo
(LOWE; WEIR; ANDREWS, 2014).

Neste trabalho sera utilizada a segunda abordagem, da observacao, onde o conjunto
de entradas observadas estimara o nivel de riscos ergondmicos associados as
tarefas. Em geral, essas ferramentas ergondmicas tradicionais de observacao
utilizam modelos de avaliacdo e listas de verificacdo para avaliar 0s riscos
envolvidos em ag¢des humanas (GOLABCHI; HAN; FAYEK, 2016). As ferramentas
que seréo utilizadas neste trabalho seréo apresentadas a seguir.

2.5.1. Rapid Entire Body Assessment (REBA)

A REBA foi desenvolvida especificamente para ser sensivel ao tipo de posturas de
trabalho imprevisiveis encontradas na assisténcia médica e em outras industrias de
servicos (HIGNETT e MCATAMNEY, 2000). O desenvolvimento inicial baseou-se
em conceitos utilizados pelas ferramentas RULA (McAtamney e Corlett, 1993),
OWAS (Karhu et al, 1977) e NIOSH (Waters et al, 1993) (HIGNETT e
MCATAMNEY, 2004). Entretanto, foi projetada para ter uma aplicagdo mais ampla
do que ferramentas de analise postural mais complexas, como NIOSH; e para ter
mais sensibilidade e detalhes do que outras ferramentas de analise postural, como
OWAS (HIGNETT e MCATAMNEY, 2006).

Foram desenvolvidos diagramas de partes do corpo para auxiliar na codificagdo dos

angulos de articulagbes e posturas corporais, com base em estudos biomecéanicos
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da literatura pontuacdes crescentes foram alocadas a medida que a postura se
afasta da posicao neutra (HIGNETT e MCATAMNEY, 2006). A confiabilidade da
REBA foi estabelecida em duas etapas. A primeira etapa envolveu trés
ergonomistas/fisioterapeutas, codificando independentemente as 144 combinacdes
possiveis de postura. Eles discutiram e resolveram quaisquer conflitos nas
pontuacgdes e depois incorporaram pontuacdes de risco adicionais para carga, pega
e atividade para gerar a pontuacao REBA final (HIGNETT e MCATAMNEY, 2004).

A segunda etapa envolveu duas oficinas com 14 profissionais de saude (terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas, enfermeiros e ergonomistas), a confiabilidade foi
testada usando mais de 600 exemplos de posturas das industrias de eletricidade,
salude e manufatura. Os resultados foram analisados por parte do corpo e
apresentou uma taxa de concordancia entre 62 e 85%. A confiabilidade na
classificacdo da postura do braco (56%) foi excluida devido a adicdo do fator
“assistido por gravidade” durante o teste de confiabilidade (HIGNETT e
MCATAMNEY, 2006).

A ferramenta foi projetada para ter uso facil, sem a necessidade de um grau
avancgado de conhecimento em ergonomia ou equipamento caro (MIDDLESWORTH,
2012). As posturas sdo pontuadas observando a tarefa por video, fotografia ou em
tempo real, sédo definidas pontuacdes para o grupo A (tronco, pescogo e pernas) e
grupo B (ombro, antebraco e punho) (HIGNETT e MCATAMNEY, 2006). Além
desses critérios, fatores como a carga, tipo de pega e tipo de atividade muscular
desenvolvida para a realizacdo do trabalho também sdo avaliados e pontuados
(MICHALOSKI e TRZASKOS, 2017). Apos atribuir as pontuacfes, tabelas séo
utilizadas para compilar as variaveis do fator de risco, gerando uma pontuagao Unica
que representa o nivel de risco de distirbios musculoesqueléticos
(MIDDLESWORTH, 2012). Essa pontuacao final é interpretada de acordo com o
nivel de acdo necessario, a ferramenta difere cinco niveis de acado que indicam a
urgéncia em evitar ou reduzir o risco da postura avaliada (HIGNETT e
MCATAMNEY, 2004).

2.5.2. OCRA

Os disturbios musculoesqueléticos se desenvolvem ao longo do tempo como
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resultado da exposi¢cdo a alguns fatores, além da postura incorreta o estresse de
contato, vibracdo, forca/carga estética, repeticdo, ritmo de trabalho e fatores

ambientais também contribuem para o aumento dos riscos (ABAEIAN et al., 2016).

Para complementar a analise e suprir algumas limitacbes da ferramenta REBA a
ferramenta Occupational Repetitive Actions (OCRA) foi utilizada nesse trabalho.
OCRA foi desenvolvido pelos Doutores Enrico Occhipinti e Daniela Colombini, a
pedido do grupo técnico de estudo das lesbes musculoesqueléticas da Associacao
Internacional de Ergonomia (IEA). As pesquisas desta ferramenta foram
desenvolvidas no Centro Médico da Comunidade (CEMOC), na Unidade de
Pesquisa de Ergonomia da Postura e do Movimento (EPM), em Milao, Itlia, e esta

sendo aplicado em empresas na Europa desde 1997 (ANTONIO, 2003).

O método calcula um indice conciso de exposicdo aos riscos de distlrbios
musculoesqueléticos associados a acdes repetitivas ocupacionais dos membros
superiores. Para o célculo diversos fatores de risco sdo considerados: tempo de
duracédo do trabalho, frequéncia das atividades, forca empregada, postura e tipos de
movimentos, periodos de pausa e recuperacao, repetitividade das tarefas, e fatores
complementares como uso de ferramentas vibratérias, exposicdo ao frio,
movimentos rapidos ou repentinos, uso inadequado de luvas (OCCHIPINTI E
COLOMBINI, 2001). Para cada variavel é estabelecido um valor recomendado, a
partir dos quais as condi¢cfes de trabalho poderéo estar influenciando no surgimento
das lesbes (ANTONIO, 2003).

Duas das principais vantagens do método OCRA segunda a NBR ISO 11228-3:
2014 (ABNT, 2014) séo:

e Fornecer uma analise detalhada de todos os principais fatores de riscos
mecanicos e organizacionais de doencas musculoesqueléticas relacionadas

ao trabalho em membros superiores (UL-WMSD);

e Em muitas pesquisas epidemioldgicas, ele apresentou boa relacdo com os
efeitos a saude (como a ocorréncia de UL-WMSD), portanto, € um bom

previsor de riscos.

Para obter o indice de exposi¢cdo (IE) do método OCRA, divide-se a quantidade de
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acOes técnicas observadas (ATO) pela quantidade de a¢des técnicas recomendadas
(ATR), o resultado é comparado com a referéncia de classificacdo de risco para
determinacao do nivel de acéo a ser tomada (PAVANI, 2007). O indice de exposicao
é classificado em uma de trés categorias, utilizando a abordagem de “semaforo™:
verde, amarela ou vermelha (OCCHIPINTI E COLOMBINI, 2001). Segunda a NBR
ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014), a zona verde indica que o risco de doencas
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho em membros superiores nao é
significativamente diferente do esperado na populacdo de referéncia, ja a zona
amarela apresenta um risco mais alto que o anterior, mas mais baixo que duas
vezes 0 esperado na populagdo de referéncia; em contrapartida, a zona vermelha

indica risco superior a duas vezes o esperado.
2.5.3. MET

Segundo lida (2005), a energia necessaria para manter apenas as fungdes vitais do
organismo, sem realizar nenhum trabalho externo, é conhecida como metabolismo
basal. Esse valor é de aproximadamente 1800 kcal/dia para homens e 1600 kcal/dia
para mulheres. Em relacdo a energia despendida durante o trabalho, os valores
variam de acordo com grau de intensidade e duragao dos esforgos, grande parte dos
trabalhadores industriais gastam entre 2800 e 4000 kcal/dia. Entre os homens, os
empregados de escritorio, por exemplo, gastam 2500 kcal/dia, um motorista 2800
kcal/dia, um trabalhador executando um trabalho leve 3000 kcal/dia, um mecénico

de automéveis e um carpinteiro 3000 kcal/dia.

A determinacdo exata do gasto caldrico na execucdo de um trabalho para uma
determinada pessoa € realizada por meio de instrumentos acoplados ao seu corpo
para medicdo de batimentos cardiacos e fluxo respiratério, associados com a idade,
massa corporea e dados biométricos. Com base nesse gasto, determina-se o nivel
de intensidade da atividade fisica e, portanto, o esforco fisico envolvido para a sua
realizacdo. E dessa forma que se constr6i um banco de dados com diversas tabelas
de referéncia de taxa metabdlica, a partir de uma amostra de populagéo, estudos
sdo realizados para quantificar o gasto energético médio despendido em cada
atividade (COSTA, 2013).

Quando ndo é possivel realizar a determinacdo exata do gasto calorico de uma
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atividade, é possivel estima-lo utilizando referéncias de taxa metabodlica. Segundo
Farinatti (2003), o MET (The Standard Metabolic Equivalent) é uma ferramenta
utilizada com esse fim, de estimar o gasto calérico baseado em um Compéndio de
Atividades Fisicas. Esse compéndio foi proposto por Ainsworth et al. em 1993 e
atualizado em 2000, e padronizou classificagcbes e estimativas de gasto calérico
existentes na literatura, englobando 605 atividades cotidianas, de lazer, laborais e

desportivas, executadas em diferentes intensidades.

O custo energético de uma atividade pode ser expresso em kcal x kg~x h™!. Para
determinar o gasto calérico de uma atividade, deve-se medir o dispéndio relativo ao
repouso (TMR), multiplicando-o pelo valor em MET’s (sugerido pelo Compéndio). O
TMR é conhecido, e tem o valor proximo a 1 kcal x kg~'x h™!, portanto, o custo
energético pode ser estabelecido em termos de multiplos seus, multiplicando o peso
corporal pelo valor do MET e duracéo da atividade (FARINATTI, 2003).

O Compéndio divide as atividades em leve, moderada e pesada. As atividades
consideradas leves possuem valores de MET's até trés, atividades moderadas
apresentam valores entre trés e seis MET's e as atividades pesadas apresentam
MET's superiores a seis (BIANCHINI, 2015).

A “NR 15 — Atividades e operagdes insalubres” de 2014 classifica a intensidade
fisica do trabalho de acordo com a taxa metabodlica em Kcal/h: o trabalho é

classificado em leve, moderado ou pesado.

Para Stansky (2012), na abordagem mais tradicional, o trabalho é pesado quando o
trabalhador tem um alto consumo de energia, e uma forma de visualizar que isso
esta acontecendo € quando o rendimento do profissional baixa, ou seja, ele tem uma

linha decrescente com relacdo a produtividade durante o dia.
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3. METODO DE PESQUISA

Esta pesquisa destinou-se a gerar conhecimento sobre 0s riscos ergonomicos que
os trabalhadores da construcdo civil estdo expostos, mais especificadamente
agueles envolvidos na execucdo de revestimento de paredes e teto com gesso.
Foram estudadas as etapas do processo de execugcdo, que compreende o
recebimento do gesso, o transporte, a estocagem, o processamento intermediério, a
aplicacdo e o recolhimento de residuos, além disso, cada etapa foi dividida nas
diversas atividades que a compdem. A abordagem escolhida foi o Estudo de Caso,
tendo como objetivo conhecer a realidade da execucao dos trabalhos no canteiro de
obras para entender o seu funcionamento e se familiarizar com o problema de

pesquisa.

O Estudo de Caso, em geral, é utilizado em pesquisas quando se tem questdes do
tipo “como” e “por que”, quando o pesquisador tem pouco controle sobre os eventos
e quando o foco do estudo € em fenbmenos contemporaneos inseridos em algum
contexto da vida real. Esse tipo de pesquisa contribui para a compreensdo de
fendbmenos individuais e organizacionais, permitindo uma investigacdo que preserva

as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real. (YIN, 2001)

A ergonomia é ciéncia experimental, que constréi seus conhecimentos a partir de
observacfes e experimentacdes. Um método dessa ciéncia € a analise ergonémica
do trabalho, que tem como objetivo aplicar os conhecimentos da ergonomia para
analisar, diagnosticar e corrigir situacfes reais de trabalho (IIDA, 2005). Com base
nas etapas da andlise ergondmica do trabalho elaborou-se a estrutura do método de

pesquisa da analise ergonémica desenvolvida nesse trabalho.

A estrutura elaborada esta apresentada esquematicamente na Figura 6, € composta
por diversas etapas com o objetivo de estudar os meios e os individuos envolvidos

no processo para compreender o homem em seu posto de trabalho.
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Figura 6 - Fluxograma com as atividades de cada etapa da pesquisa
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Fonte: Autora

De acordo com a Figura 6, nota-se que as atividades da pesquisa foram divididas
em etapas principais que serdo detalhadas a seguir. No Quadro 4 registra-se a

caracteristica, o procedimento e a ferramenta utilizada em cada uma das etapas.
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Quadro 4 - Atividades e abordagens de pesquisa relacionadas

Etapa da [Procedimento Ferramenta
ETAPA _ _ .
Pesquisa | de Pesquisa utilizada
_ Teodrica - Revisao
A Conceitual _ o _
Conceitual Bibliogréfica
B Resultados | Exploratéria Estudo de Caso
C Resultados | Exploratéria Estudo de Caso

Fonte: Autora
a) Etapa A

A revisao bibliogréafica foi a primeira atividade dessa pesquisa, com o intuito de se
familiarizar com o problema da pesquisa e compreender corretamente a abordagem
ergondmica, foi consultado materiais como livros, normas, teses e artigos. Para se
encontrar as principais publicacdes acerca do tema em questédo, também foi utilizado
o método denominado Revisdo Bibliografica Sistematica, a RBS. Este método é
definido por Levy e Ellis (2006) como um processo que coleta, conhece,
compreende, analisa, sintetiza e avalia um conjunto de artigos cientificos com o
objetivo de criar um embasamento tedrico-cientifico de um determinado assunto, ou

seja, conhecer o estado da arte.

A revisdo sistematica foi realizada com o auxilio do guia ‘Passos para constru¢ao da
Revisdo Sistematica e Bibliometria’, que apresenta um roteiro de revisdo sisteméatica
desenvolvido por pesquisadores da UFSC, Ferenhof e Fernandes (2016). A
metodologia utilizada e os resultados obtidos estdo descritos no Apéndice A —

Revisdo Sistematica de Literatura.

Shida e Bento (2012) afirmam que as ferramentas ergondmicas facilitam a analise
do posto de trabalho, mostrando o grau de criticidade a que o trabalhador esta
exposto e definindo as situagcbes que mais prejudicam a saude do trabalhador. Apés
o estudo da funcionalidade e finalidade das ferramentas disponiveis, foram
selecionadas para o estudo de caso aquelas que melhor se adequaram ao servico
estudado: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Occupational Repetitive Actions

(OCRA) e The standard metabolic equivalente (MET). A metodologia para aplicagao
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de cada ferramenta esta descrita nos itens seguintes deste capitulo.
b) Etapas BeC

Nas duas etapas seguintes, B e C, foram desenvolvidos os estudos de caso

exploratorios.

A etapa B foi o desenvolvimento do estudo piloto, Yin (2001) afirma que o estudo de
caso piloto auxilia os pesquisadores no aprimoramento do plano de coleta de dados,
em relacdo ao contetudo dos dados e aos procedimentos que devem ser seguidos.
Esta etapa tem como objetivo testar, analisar e aperfeicoar o plano proposto, para
posteriormente ser aplicado no estudo de caso. A etapa C foi o desenvolvimento dos
demais estudos.

Estas duas etapas foram divididas em varios pontos que permitiram a estruturacao
da analise ergondmica. Vejamos a sequéncia de tarefas desenvolvidas nos estudos

de caso:

1. Contato com o responsavel pela empresa construtora, para solicitar a
autorizacdo da coleta de dados para a pesquisa em um de seus canteiros

de obras (Apéndice B);

2. Contato com os responsaveis pela execucao do revestimento com gesso,
a fim de convida-los a participar da pesquisa. Apresentacdo do Termo de
consentimento livre e esclarecido e do Termo de autorizagdo de uso de

imagem (Apéndice C e D);

3. Entrevista com o responsavel da obra, com o auxilio do questionario
semiestruturado (Apéndice E), para familiarizacdo e caracterizacdo da
empresa e da obra em questdo. Pontos como o funcionamento da

empresa, sua organizacéo e o regime de trabalho foram analisados.

4. Entrevistas com os trabalhadores envolvidos na execucédo do revestimento
com gesso, com o auxilio do questionario semiestruturado (Apéndice E),
objetivando compreender as situacbes de trabalho e caracterizar o
trabalhador (peso, altura, tempo de servigo, nivel de escolaridade e

outras). Notou-se no estudo de caso piloto que passados alguns dias de
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coleta de dados os trabalhadores se mostraram mais desinibidos para a
entrevista, portanto, nos demais estudos essa etapa foi realocada para

depois da Andlise da tarefa e da atividade.

5. Andlise das tarefas delegadas aos trabalhadores (método prescrito). Neste
ponto foi analisado como a tarefa é passada para o trabalhador, se ha um

procedimento de execuc¢do do servi¢o e treinamento prévio.

6. Andlise das atividades por meio de observacdo simples e direta dos
trabalhadores (método executado). Com o auxilio de filmagens, fotos e
anotagcbes foram coletados dados referentes as posturas e movimentos

adotados, assim como, caracteristicas da rotina de trabalho dos gesseiros.

7. Os dados coletados durante a andlise do trabalho foram processados de
forma qualitativa e quantitativa em laboratério, por meio das ferramentas
de analise selecionadas (REBA, OCRA e MET).

c) EtapaD

A Ultima etapa destinou-se a apresentar os resultados obtidos nas etapas B e C de
forma sintetizada, de modo a tornar possivel a andlise dos resultados, assim como a
comparacao entre os estudos realizados. Sintetizar os resultados obtidos com as
ferramentas ergonémicas foi Util para realizar o diagndéstico, identificando quais os
pontos mais criticos evidenciados na andlise. Diante dos resultados e percepcdes
obtidas por meio dos estudos foi possivel elaborar algumas recomendacées com o

intuito de melhorar as condi¢cdes ergonémicas do posto de trabalho.
3.1.Aplicagédo das ferramentas ergondémicas
3.1.1. REBA

A aplicacao da ferramenta REBA pode ser dividida em diversas etapas de avaliacéo,

as quais estao esquematizadas na Figura 7 a sequir:
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Figura 7 — Etapas para aplicacao da ferramenta REBA

Observar a tarefa e selecionar as
posturas para a avaliagdo

Posturas Grupo A| _ \l' « Posturas Grupo B
Pontuar as posturas Pontuar as posturas
Pontuacgéo A Pontuacédo B
Tabela A Tabela B
+ > <€ +

Pontuagéo
¢ Pontuagéo
referente a
referente apega
cargal/forca

Pontuacéo C
Tabela C
+

Pontuacéo referente a atividade

v

Pontuacdo REBA final

Checar a pontuagéo REBA de acordo com o nivel de acao

Fonte: Autora

A primeira etapa consiste em observar a tarefa do trabalhador para formular uma
avaliacdo ergondomica geral do local do trabalho, o layout, o ambiente, os
equipamentos utilizados e o comportamento do trabalhador. A partir dessas
observacdes é realizada a selecdo das posturas a serem analisadas, um ou mais
critérios podem ser adotados para essa selecao (HIGNETT e MCATAMNEY, 2004):

* Postura repetida com mais frequéncia ou mantida por mais tempo;
* Postura que exige maior atividade muscular ou maior forga;
* Postura conhecida por causar desconforto;

+ Postura extrema, instavel ou desajeitada, especialmente quando é exigido

aplicacao de forga;

» Postura mais provavel de ser melhorada por intervengdes, medidas de controle ou

outras mudancas.

7

Apés a selecdo da postura, a segunda etapa € pontuar cada parte do corpo
separadamente, utilizando as pontuacdes para o Grupo A esquematizadas na Figura

8, e as pontuacgdes para o Grupo B esquematizadas na Figura 9.
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Figura 8 — Pontuacdes Grupo A

Tronco
Movimento Pontuagéo
Ereto/vertical 1 @ \
A
0°- 20° flexdo ou 0°- 20° extens&o 2 | Ajuste: + 1 se o tronco estiver em
20° - 60° flexdo ou > 20° extensio 3 rotagdo ou inclinacao lateral
~ L3/L4
> 60° flexéo 4
Pescoco
4
Movimento Pontuagao y “."‘
1
o o 3 /
0°- 20° flexdo 1 | Ajuste: +1 se o pescogo estiver em {,
> 20° flexd0 ou em extensio > rota¢&o ou inclinacéo lateral
Pernas 0
Movimento Pontuacéo
Em pé com distribuic&o do peso 1 Auste: +1 se o(s) joelho(s)
bilateralmente, caminhando ou sentado estiver(em) fletidos entre 30° - 60°;
- — +2 se 0o(s) joelho(s) estiver(em)
Em pé com distribuic&o do peso 2 fletidos > 60° (exceto postura
unilateral ou postura instavel sentada)

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2000) e Lamaréo et al. (2014)
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Figura 9 — Pontuacdes Grupo B

Braco
Movimento Pontuagéo
20° extensao ou 20°flexao 1 Ajuste: +1 se o ombro estiver
~ - abduzido e/ou rotacionado; +1 se o
> 20° extensdo ou 20° - 45° flexao 2| ombro estiver elevado; -1 se o
45° - 90° flexdo 3 braco estiver apoiado, cqm suporte
de peso ou se a postura é a favor da
> 90° flex&o 4 gravidade
Antebraco
Movimento Pontuagéo
60°- 100° flexédo 1
< 60° flex&o ou > 100° flexao 2
Punho
Movimento Pontuagéo
0°- 15° flexdo ou extenséo 1| Ajuste: +1 se o punho estiver em
> 15° flexdo ou extens&o 2 desvio lateral ou rotagao

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2000) e Lamarao et al. (2014)

O ideal é gue as posturas do Grupo B sejam pontuadas separadamente para os dois
lados, esquerdo e direito (HIGNETT e MCATAMNEY, 2006).

A terceira etapa é o processamento das pontuacfes. A partir das pontuacdes de
tronco, pescocgo e pernas a Tabela A é utilizada para gerar uma Unica pontuacao,
como exemplifica a Figura 10. A pontuacdo encontrada na Tabela A € adicionada a
pontuacao referente a variavel carga/forca (Figura 10), o resultado dessa operacao €

a Pontuacéao A final.
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Figura 10 — Processamento da pontuacao do Grupo A

Tabela A
Pescoco
1 (@) 3

Pernas 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4
Tronco

(@) 1 2 3 4 1 2 3@ 3 3 5 86
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

b

Pontuacédo Carga/Forca
0 | 1 | 2 +1
<5Kg 5-10Kg >10Kg Movimentos rapidos ou bruscos

Fonte: Hignett e McAtamney (2000)

Da mesma forma, as pontuagcdes do braco, antebrago e punho séo utilizadas para
gerar uma pontuacdo Unica por meio da Tabela B, como exemplifica a Figura 11. A
pontuacdo encontrada na Tabela B é adicionada a pontuacéo referente a variavel

pega (Figura 11), o resultado dessa operacao € a Pontuacédo B final.

Figura 11 — Processamento da pontuacao do Grupo B

Tabela B
Antebrabrago
1 Q
Punho 1 2 3 1 2 B
Braco
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
® 3 4 5 4 5 ®
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
op
Pontuagéo Pega
0 (Boa) [1( Razoéveli I 2 (Pobre) 3 (Inacaitével)
Agarre manual bem ajustado  Agarre manual aceitavel, mas ndo  Agarre manual ndo  Preensdo inadequada e insegura, sem
para pega, permitindo forca de ideal; ou a pega é aceitavel por aceitavel, embora  agarre manual; ou pega € inaceitavel,
preensao adequacéo de outras partes do corpo possivel utilizando outras partes do corpo

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2000) e Lamaréo et al. (2014)
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As pontuacoes finais dos grupos A e B sao inseridas na Tabela C, como exemplifica
a Figura 12, com o objetivo de encontrar a Pontuagcdao C. O tipo de atividade
muscular que esta sendo executada é entdo representado por uma pontuacao
(Figura 12), que é adicionada a pontuacdo C para fornecer a Pontuacdo REBA

final.

Figura 12 — Processamento da pontuacado REBA final

Tabela C

Pontuac&o Grupo B
1 2 3 4 5 (6) 7 8 9 10 11 12
11 1 1 2 3 3 4 5 6 7 71 7
2|1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
< 3|2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
S 4|3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
2®|4 4 4 5 6 (D 8 8 9 9 9 9
© 6|6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
S 7|7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
S 88 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
S 9|9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
% 1010 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
1111 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
1212 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

b

Pontuacéo Atividade
Pontuacéo Descricao
Uma ou mais partes do corpo estdo em postura estatica. Ex: sustentar por

+ 1 : -
mais que 1 minuto
P Repeticdo de_ movimentos em pequeno interyalo <_je tem po. Ex: repeticdo de
mais que 4 vezes por minuto (ndo incluindo caminhada)
T Se a tarefa exige grande variedade de ajustes posturais rapidos ou base

instavel

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2000) e Lamaréo et al. (2014)

7

A pontuacdo REBA final é entdo interpretada em relagdo ao nivel de acéo
necessaria de acordo com o Quadro 5 a seguir. S&80 cinco 0s niveis, que
correspondem a uma crescente urgéncia da necessidade de realizar mudancas a fim

de evitar ou reduzir o risco da postura.
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Quadro 5 — Nivel de acdo REBA

Pontuacdo REBA | Nivel de Risco | Nivel de Acdo Acéo
_ Insignificante 0 N&o é necessaria
2-3 Baixo 1 Pode ser necessaria
4-7 Médio 2 Necessaria
8-10 Alto 3 Atuacdo em breve
_ Muito Alto 4 Atuacado imediata

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2000) e Lamaréo et al. (2014)

3.1.2. OCRA

Para avaliacdo de risco por meio da ferramenta OCRA € necessério realizar o
calculo do indice de exposicdo (IE), que é a relacdo entre aclBes técnicas
observadas (ATO) e acdes técnicas recomendadas (ATR). O indice de exposi¢ao
encontrado identifica qual o nivel de risco e determina as consequéncias a serem
trabalhadas (Quadro 6).

T . ATO
Indice de exposicao (IE) = TR

Quadro 6 - Classificacdo dos niveis de risco do indice OCRA

Valor do indice . . a
Zona OCRA (IE) Nivel de Risco Consequéncias
<22 Aceitavel Nenhuma
Melhorar os fatores de risco
. estruturais (posturas, forca,
Risco bem ~ PO
Amarela 2,3a3,5 . acoes técnicas etc.) ou tomar
baixo g
outras medidas
organizacionais.
Reprojetar tarefas e locais de
>3,5 Risco presente | trabalho de acordo com as
prioridades.

Fonte: NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014)

Portanto, o primeiro passo € o calculo das agfes técnicas observadas (ATO), que é
feito por meio da analise das gravagfes, de onde sdo extraidas as informacdes:
duracéo do ciclo (a), numero de ac¢des técnicas no ciclo (b) e duracéo total da tarefa
repetitiva no turno (c). As etapas para célculo das ATO estdo descritas no

fluxograma da Figura 13.
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Figura 13 - Processo para calculo das a¢fes técnicas observadas (ATO)

Calculoda
duracdo do ciclo AcGes técnicas
(@)
observadas por
minuto
Calculo das acoes ()=®)/ (@) Acoes técnicas
técnicas no ciclo observadas

(b) (ATO) = (c) x (d)

Caélculo da duracao total
da tarefa repetitiva no
turno em minutos

(d)

Fonte: Autora

O segundo passo é o calculo das acdes técnicas recomendadas (ATR), a ferramenta

OCRA considera diversos fatores de risco e multiplicadores para esse calculo:
ATR = FRxMF x MP x ME x MCx MR x M] x t

FR - Frequéncia de ag¢des técnicas recomendadas
MF - Multiplicador para a forca

MP - Multiplicador para a postura

ME - Fator estereotipia/repetitividade

MC - Fatores complementares

MR - Fator periodo de recuperagao

MJ - Fator duracéo do trabalho repetitivo

t — duracéo total da tarefa repetitiva em minutos

Os critérios e procedimentos para a determinacdo dessas variaveis estdo descritos
nos itens a seguir.

1. Frequéncia de acbes técnicas recomendadas (FR)

Para esse fator a literatura considera como nimero maximo recomendavel 30 acdes
por minuto, com as demais condi¢cdes de trabalho corretas. Esse numero torna-se
entdo uma constante para cada tarefa repetitiva, desde que os outros fatores de
risco sejam ideais ou insignificantes (ANTONIO. 2003).
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2. Multiplicador para a forca (MF)

Forca representa o envolvimento biomecénico necessario para realizar uma
determinada acdo - ou sequéncia de acdes. A necessidade de desenvolver forca
durante as acoes relacionadas ao trabalho pode estar relacionada ao manuseio de
ferramentas e objetos ou para manter uma parte do corpo em uma determinada
posicdo (OCCHIPINTI E COLOMBINI, 2001). Quanto maior a forca necesséria,

menor deve ser a frequéncia da acéo técnica.

O método OCRA emprega a Escala Psicofisica de Borg que € um método
reconhecido cientificamente de quantificacdo subjetiva de for¢ca. O escore para forca
€ obtido perguntando aos operadores, dentro da escala de Borg (escala de categoria
para classificacdo de esforco percebido), qual a pontuacdo que cada um daria para
a propria forca aplicada nas atividades da tarefa repetitiva, variando de 0,5 a 10
(PAVANI, 2007). Apos a coleta dos valores calcula-se o esforco médio realizado,
com esse dado é possivel encontra o fator multiplicador para forca de acordo com o
Quadro 7.

Quadro 7 - Fator Forca

Escala de v 't0’5 't Ml't 2 3 R 4| o E tZ 5 m
Borg CR-10 uito, muito uito Fraca | Moderada azoavelmente | Forte, muito
fraca fraca forte forte
Multiplicador
(MF) 1 0,85 0,65 0,35 0,2 0,01

Fonte: NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014)
3. Multiplicador para a postura (MP)

As posturas e os movimentos dos membros superiores durante tarefas repetitivas
sao variaveis que contribuem para o risco de varios disturbios musculoesqueléticos
(OCCHIPINTI E COLOMBINI, 2001). Para a determinacdo do fator postura é
necessario considerar a amplitude dos movimentos, o instrumento faz a separagéo
da amplitude dos movimentos dos ombros, cotovelo, pulso e também do tipo de
pega realizado durante a tarefa (BIANCHINI, 2015).

A avaliagdo das posturas é feita ao longo de um ciclo representativo da tarefa
repetitiva examinada (OCCHIPINTI E COLOMBINI, 2001), as principais articulagoes
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dos membros superiores e suas faixas de risco podem ser observadas na Figura 15.
Em relacdo aos tipos de pegas para as méaos, algumas delas (pin¢a, palmar, gancho
e espacos estreitos) sdo consideradas menos favoraveis que a preensdo (ABNT,

2014), os tipos de pega considerados estdo exemplificados na Figura 14 a seguir.

Figura 14 - Principais tipos de pega

Pega em pinga Pega em pinga Pega emgancho

Pega em preensio Pega palmar

Fonte: NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014)
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Figura 15 - Principais articulagdes dos membros superiores e suas faixas de risco

POSTURAS E MOVIMENTOS DOS OMBROS

a) Elevagdo lateral - abdugéo/adugéo b) Elevagéo frontal - flexdo c) Extensédo
100% extensdo da articulagdo é 90° 100% de alcance da articulagéo é 180° 100% de alcance da articulagéo é 40°
postura inadequada > 45° postura inadequada > 80° postura inadequada > 20°

POSTURAS E MOVIMENTOS DOS COTOVELOS

a) Pronossupinagao
100% de alcance da articulagéo é 90°
postura inadequada > 60°

b) Flexdo, Extensao
100% de alcance da articulagéo é +150°
postura inadequada > 60°

POSTURAS E MOVIMENTOS DOS PUNHOS

a) Flex&o palmar
100% de alcance da articulagéo é 90°
postura inadequada > 45°

N

a) Desvio Ulnar
100% de alcance da articulagdo é +40°
postura inadequada > 20°

b) Extenséo dorsal
100% de alcance da articulagéo é 90°
postura inadequada > 45°

b) Desvio Radial
100% de alcance da articulagéo é +30°
postura inadequada > 15°

Fonte: NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014)
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A avaliacédo da postura envolve descrever as posturas e movimentos, identificar em
quais deles h& envolvimento em areas de risco e seu tempo dentro do ciclo, e entdo
encontrar o multiplicador referente a postura no Quadro 8. O Quadro 8 foi adaptado
da NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014), foi incluido no quadro original a linha

referente a postura do ombro.

Quadro 8 - Fator Postura

Proporgao do tempo de ciclo

Postura e/ou movimento
inadequado De 1% a 24% | De 25% a 50 % | De 51% a 80 % | Mais que 80 %

Supinacao

Cotovelo (260°)

Extensao (=45°)

PUnho | | Flexao (245°)

Abducéo (245°) 0,7 0,6 0,5
Ombro Oou extensao
(=20°)

Pega em
Mao gancho ou
palmar 1

Pronacgao (=60°)
ou
flexao/extensao
(=60°)

Cotovelo

Desvio radial 1 0,7 0,6
Punho | (=15°) ou ulnar
(=20°)

Mao Pega em pinga

Fonte: Adaptada da NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014)

Segundo a NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014), as posturas de ombro merecem
uma atencdo especial por ser mais sensivel ao risco, a postura de abducdo ou
flexdo acima de 80° mesmo que por um tempo curto, acima de 10% do tempo total

de ciclo, ja deve ser considerada como risco.
4. Fator estereotipia/repetitividade (ME)

A presenca de uma tarefa repetitiva para os membros superiores pode ser definida
como uma atividade consecutiva, com duracdo de pelo menos uma hora, na qual o
sujeito realiza ciclos de trabalho semelhantes entre si e de duragéo relativamente
breve (OCCHIPINTI E COLOMBINI, 2001). No método OCRA a repetitividade é
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denominada como estereotipia ou “caréncia de variagdes na tarefa” e o fator
multiplicador esté relacionado com este conceito (PAVANI, 2007), conforme Quadro
9.

Quadro 9 - Fator Repetitividade

Presente com gestos Presente com gestos
mecanicos iguais entre | mecanicos iguais > 80%

Caracteristica da Ausente | 51% e 80% do tempo. Ou | do tempo. Ou duracao

estereotipia

duracéo de ciclo entre 8 e decicloentrele 7
15 segundos segundos
Multiplicador (ME) 1 0,85 0,7

Fonte: Colombini et al. (2005) apud Pavani (2007)

Para a escolha do escore é necessario medir o tempo de ciclo e calcular a relacéo
entre o tempo em que 0s gestos dos membros superiores sao repetitivos e o tempo
total do ciclo. Com essa variavel € possivel determinar o multiplicador relacionado a

estereotipia da atividade por meio do Quadro 9.
5. Fatores complementares (MC)

Fatores complementares aos biomecanicos sao levados em consideracdo no
método OCRA, sdo chamados de complementares ndo porque sejam de importancia
secundaria, mas porque cada um deles pode estar presente ou ausente nos varios
contextos ocupacionais que sdo examinados e avaliados. A seguir estao listados os
fatores considerados (OCCHIPINTI E COLOMBINI, 2001): (1) uso de ferramentas
vibratorias, mesmo que apenas para algumas das acdes; (2) exigéncia para extrema
precisdo (tolerancia de cerca de 1 mm no posicionamento de um objeto, por
exemplo); (3) compressdes localizadas sobre estruturas anatémicas da mé&o ou do
antebraco, devido a ferramentas, objetos ou acessérios; (4) exposi¢do ao frio; (5)
uso de luvas que interferem na habilidade de movimentacao requeridas pela tarefa;
(6) objetos com superficies escorregadias; (7) movimentos rapidos ou bruscos; (8)
gestos que implicam choque de retorno (como martelar superficies duras); (9) ritmo

determinado por maquina; (10) trabalhando com objetos em movimento rapido.

A cada fator complementar identificado na tarefa é atribuida uma pontuacao “4” para

exposicao de um terco do tempo do ciclo, valor “8” para exposicao de dois tercos do

tempo do ciclo e valor “12” para exposi¢cao por todo o tempo do ciclo. O fator
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vibracdo é uma excecao, € atribuido valor “8” para exposi¢ao de um tergo do ciclo,
valor “12” para exposicdo de dois tercos do ciclo e valor “16” para exposi¢cao por
todo o ciclo (PAVANI, 2007).

Para o calculo do escore as pontuacdes atribuidas para cada fator identificado na
atividade s&do somadas, o valor total correlacionado com o multiplicador

correspondente é encontrado no Quadro 10.

Quadro 10 - Fatores Complementares

Soma das 0-3 | 4-7 | 8-11 |12-15| =16
pontuac;oes

Multiplicador (MC) 1 0,95 0,9 0,85 0,8
Fonte: Colombini et al. (2005) apud Pavani (2007)

6. Fator periodo de recuperacgdo (MR)

Este fator esta relacionado com a quantidade de horas sem recuperagédo. O periodo
de recuperagdo pode ser considerado por pausas para refeicbes, necessidades
pessoais ou recuperacdo do trabalho repetitivo (BIANCHINI, 2015). Para o método,
de acordo com o numero de horas sem recuperacdo € atribuido um fator

multiplicador, como indicado no Quadro 11.

Quadro 11 - Fator Recuperacao

Ndmero de horas sem 0 1 2 3 4 5 6 7 8
recuperacao adequada

Multiplicador (MR) 1 0908|0706 |045]0,25]| 0,1 0

Fonte: NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014)
7. Fator duracéo do trabalho repetitivo (MJ)

Dentro de um turno de trabalho, a duragdo geral das tarefas com movimentos de
membros superiores repetitivos e/ou forcados é importante para determinar a
exposicdo geral. O método OCRA determina a utilizagdo de um fator multiplicador de
acordo com a duracao total das tarefas repetitivas, que € expressa em minutos e € a
soma do tempo gasto durante o turno em tarefas repetitivas, conforme mostra o
Quadro 12 (OCCHIPINTI e COLOMBINI, 2001).
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Quadro 12 - Fator Duracgéo do Trabalho

Minutos gastos
no turno com <120 121 a 181 a 241a | 301a | 361la | 421a >481
todas as tarefas |~ 180 240 300 360 420 480 |
repetitivas
M””Ef/'l'j’)ador 2 1,7 1,5 1,3 1,2 1,1 1 | 05
Fonte: NBR ISO 11228-3: 2014 (ABNT, 2014)
3.1.3. MET

Os dados determinantes para o célculo de dispéndio de energia sao: o codigo da

atividade (MET), o peso de um homem adulto médio e a duracdo da tarefa.
- Cddigo da atividade MET

Os codigos da atividade serdo definidos por meio do Compéndio de Atividades
Fisicas: cadigos, atividades e intensidade em MET’s (Anexo 1). Esse compéndio foi
apresentado por Farinatti (2003), € uma versdo em portugués e adaptada para a
realidade brasileira do compéndio proposto por Ainsworth et al. em 1993 e
atualizado em 2000, que engloba 605 atividades cotidianas, de lazer, laborais e

desportivas, executadas em diferentes intensidades.
- Peso de um homem adulto médio

O peso de um adulto médio adotado € o mesmo utilizado por Costa (2013), ou seja,
70 Kg. Esse valor foi também admitido por Farinatti (2003) como o peso de um

individuo de referéncia.
- Duragéao da tarefa

Definiu-se como tempo de realizacdo da tarefa como sendo de uma hora, de tal
forma que os resultados seréo obtidos em kcal/h. Durante o tempo de observacéao
sera calculada a duracdo média do ciclo (também o de cada etapa do ciclo
separadamente), considerando que o tempo da tarefa adotado € de uma hora, é
possivel definir o niumero de ciclos que acontece nesse periodo e posteriormente a

duracéo total de cada etapa.
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- Procedimento de calculo:

A seguir o procedimento de célculo a ser utilizado:

1° Calculo da duracdo média do ciclo em segundos (a)

2° Calculo da duracao média de cada etapa do ciclo em segundos (a = b1+ b2+...)
3° Célculo da quantidade de ciclos em uma hora (c) = 3600 / (a)

4° Célculo do tempo total de cada etapa em horas (d1, d2...)

(d1) = (c) x (b1) / 3600

5° Definicdo do cadigo da atividade MET para cada etapa (el, e2 ...)

6° Calculo do dispéndio de energia em cada etapa (f1, f2 ...)

(f1) = Peso adulto médio x (el) x (d1)

7° Calculo do dispéndio total por meio da somatoria do dispéndio de cada etapa
kcal/h = f1 + f2+ {3 ...

Com a relagao Kcal/hora calculada, pode-se determinar, de acordo com o Quadro 13
retirado da "NR 15 - Atividades e operacdes insalubres”, qual o nivel de intensidade
fisica do trabalho. Como a norma ndo define especificadamente os limites em
calorias para a troca de nivel de intensidade, adotou-se o limite como a média entre
o ultimo valor do nivel anterior com o primeiro valor do nivel seguinte. Esses valores

foram adicionados ao Quadro 13.
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Quadro 13 - Taxas metabdlicas por tipo de atividade

Tipo de atividade Kcal/h

Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bracos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bracos. 150
Trabalho moderado - de 166 a 370 Kcal/h
Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentacao. 175
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancado, com alguma movimentacéo. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remog¢ao com p4). 440
Trabalho fatigante. 550

Fonte: Adaptado de Brasil (2014)
3.2.Abrangéncia da coleta de dados

Foram realizados trés estudos de caso: estudo Piloto, estudo A e estudo B. A coleta
de dados do estudo piloto aconteceu em seis dias. Os dois primeiros dias foram
utilizados para apresentar a pesquisa e pedir autorizacées, nos demais dias foram
realizadas as filmagens e o acompanhamento da rotina de trabalho, que resultaram

em 18 horas filmadas.

No estudo A, a coleta de dados ocorreu em cinco dias. O primeiro dia foi utilizado
para apresentar a pesquisa e pedir autorizacfes, apos essa primeira etapa, durante
quatro dias foram realizadas as filmagens, que totalizaram 16 horas de gravacdes da

rotina dos trabalhadores.

Toda coleta de dados do estudo B aconteceu em seis dias, sendo que, as duas
primeiras visitas foram utilizadas para apresentar a pesquisa e pedir autorizacdes.
Durante quatro dias foram realizadas as filmagens e o acompanhamento das

atividades dos trabalhadores, que resultaram em 14 horas documentadas.

A intencdo era analisar todas as etapas do processo de execucdo, desde o
recebimento do gesso até o recolhimento dos residuos, entretanto, devido ao tempo
de pesquisa e indisponibilidade das obras, ndo foi possivel realizar a analise de
todas as etapas nos trés estudos de caso. O Quadro 14 a seguir apresenta as

etapas analisadas e as respectivas ferramentas aplicadas em cada estudo.
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Quadro 14 — Abrangéncia da coleta de dados e anélises

Etapas Ferramentas | Estudo Piloto | Estudo A Estudo B
REBA
Recebimento e estocagem MET
OCRA
REBA
Processamento MET | |N510 aplicavel
OCRA
REBA | |Ané|ise realizada
Revestimento - Teto MET
OCRA [ |Analise ndo realizada
REBA
Revestimento - Parede MET
OCRA
REBA
Recolhimento dos residuos MET
OCRA

Fonte: Autora

A ferramenta OCRA foi utilizada apenas nas etapas de revestimento, pois é a etapa
gue apresenta sequéncia repetitiva de atividades. Além disso, optou-se por
aprofundar as analises nessa etapa por representar a maior por¢cao de tempo gasta
em um dia de trabalho do gesseiro. O recebimento e estocagem acontecem
ocasionalmente e o recolhimento dos residuos na maioria das vezes é realizado por
um ajudante. Os gesseiros se concentram em preparar a pasta de gesso

(processamento) e executar o revestimento.
3.3.Submisséo ao comité de ética

Este estudo foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica, tendo a situacdo do
parecer como aprovado, registrado sob o nimero de parecer 2.892.888 e cddigo
CAAE 92784218.7.0000.5504, conforme mostra a Figura 16.

Figura 16 — Aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica

- DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Andlize Ergondmica do Trabalho na execucdo de revestimento de paredes e tetos com gesso
Pesquisador Responséavel: Roberta Bibbo de Almeida

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 92724212.7.0000.5504 5
Submetido em: 21/08/2018

Instituigio Proponente: Centro de Ciéncias Exatas e de Tecnologia
Situagdo da Versdo do Projeto: Aprovado 5
Localizagio atual da Verséo do Projeto: Pesguisador Responsdvel - \\(4,____,1-;,,0:'
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio ~ATDRMES

Comprovante de Recepcio: Im PB_COMPROVANTE_RECEPCAO_1182058

Fonte: Plataforma Brasil (2018)
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo tem por finalidade apresentar a caracterizacdo das empresas, das
obras e dos trabalhadores, bem como apresentar os resultados obtidos com a
utilizacao das ferramentas ergondémicas. Todas as consideracfes sobre a entrada de
dados para obtencdo dos resultados com as ferramentas ergondmicos serao
detalhadas a sequir.

4.1.Estudo Piloto

Toda coleta de dados ocorreu em seis dias. Os dois primeiros utilizados para
apresentar a pesquisa e pedir autorizacdo para o responsavel pela obra, para a
empresa terceirizada e para os gesseiros. Durante quatro dias foram realizadas as
filmagens e acompanhamento da rotina e modo operatério dos dois trabalhadores

responsaveis pela execucao do revestimento.
Caracterizagao da empresa

A empresa atua no ramo da construgcdo de obras residenciais ha sete anos e ndo
possui uma demanda grande de obras, sendo a obra visitada, um edificio residencial
localizado no municipio de Jaboticabal-SP, a Unica em construcdo no momento.
Estavam sendo executados servicos referentes a estrutura (alvenaria estrutural com

blocos de concreto), instalacdes prediais e revestimento com gesso.

A empresa construtora ndo possui procedimento de execucao de servi¢o e/ou fichas
para verificagdo do servico. Os trabalhadores responsaveis pela execucdo do
revestimento com gesso eram terceirizados, a empresa que executava 0s servicos é
especializada na execucdo de revestimentos com gesso. Os funcionarios eram
devidamente registrados e recebiam por producdo, sendo que as tarefas eram
repassadas para eles verbalmente, por intermédio do supervisor da empresa

terceira.
Caracterizacao dos Trabalhadores

Para a caracterizacdo dos gesseiros aplicou-se um questionario semiestruturado
(Apéndice E) com intuito de caracterizar os trabalhadores e compreender a situagédo

de trabalho. Durante a visita foram entrevistados dois gesseiros, suas caracteristicas
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sao apresentadas no Quadro 15 a segquir.

Quadro 15 — Caracteristicas dos Trabalhadores

Caracteristica do trabalhador Trabalhador A |Trabalhador B
Idade 35 anos 30 anos
Peso 64 kg 61 kg
Lateralidade Destro Destro
Escolaridade Fundamental Fundamental
Incompleto Incompleto
Curso profissionalizante Nenhum Nenhum
Experiéncia profissional (na construcéo civil) |10 anos 11 anos
Tempo de servico com gesso 10 anos 11 anos
Tempo na empresa 3 meses 3 meses

Fonte: Autora

Os trabalhadores alegaram nao possuir dificuldades para executar as atividades e
nao sentir desconforto durante elas; entretanto, se queixaram do cansaco ao final do
expediente de trabalho. Durante o dia ndo havia pausas especificas para descanso,

apenas o horario de almoco, que durava cerca de 60 minutos.
Caracterizacao da tarefa

As tarefas analisadas constituem na preparacao da pasta de gesso, revestimento do
teto e parte superior da parede, e revestimento da parte inferior da parede. Durante
as atividades os trabalhadores utilizaram apenas bota de couro e méscara protetora
contra poeira como EPI's (Equipamentos de protecao individual), ndo utilizaram

capacetes, luvas ou o6culos.

Segundo os gesseiros, todas as ferramentas necessarias para a execucao da tarefa
séo disponibilizadas. Nao foi disponibilizada ferramenta adicional que poderia
facilitar a execucdo do trabalho. As ferramentas utilizadas foram: meio tambor de
plastico, suporte para o tambor, desempenadeira de PVC, desempenadeira de aco,

espatula de aco, pegador de PVC e cantoneiras de aco.

A empresa terceirizada ndo possui um procedimento de execuc¢ao do servico e néo
disponibiliza treinamento prévio, os trabalhadores desenvolvem suas atividades por

meio da experiéncia adquirida durante a vida profissional.
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As impressbes gerais, apdés o0s quatro dias de observacbes, sao que o0s
trabalhadores possuem habilidades para execucdo da tarefa e que eles préprios

inspecionam a qualidade do servico.

N&o existia por parte da gestdo da obra uma imposicédo de prazos, visto que o ritmo
da obra ndo era acelerado e ndo possuia metas esclarecidas. Entretanto, por
receberem por producdo, havia uma cobranca dos préprios trabalhadores para
produzir o maximo possivel. Por essa razao trabalhavam em média 10 horas diarias,
de segunda a sabado. Possuiam como meta pessoal seis ciclos de preparacdo e
aplicacéo de pasta por dia, além disso, também realizavam atividades relacionadas
ao transporte de gesso para o0 pavimento, montagem de andaime e

recolhimento/transporte de residuos.
4.1.1. Preparacao da pasta de gesso

Para a preparagcédo da pasta de gesso eram utilizados sacos de gesso de 40 kg e
agua. Os sacos de gesso eram transportados para o pavimento no inicio do dia, com
o auxilio da cremalheira, ja a agua utilizada estava disponivel no pavimento. Os
equipamentos utilizados para a preparacdo da pasta de gesso foram: meio tambor
de plastico e o suporte para o tambor, a altura total com o tambor era de 0,85

metros.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 16). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma média entre os dois trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa seis vezes durante a jornada diaria de trabalho.
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Quadro 16 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na preparacao
da pasta de gesso

Tempo total no

Tarefa| Sequénciade Atividades .
ciclo (segundos)

Observagbes

A agua utilizada fica localizada no hall do apartamento, a uma
Buscar agua 121 17% |distancia média de 9 metros. O transporte é feito sempre com
dois recipientes de 18 litros cada.

A agua é despejada no tambor onde é preparada a pasta de
Colocar agua no recipiente 49 7% gesso, um recipiente de agua por vez. Para cada preparacao
sdao utilizados cerca de 3 recipientes de agua.

E utilizado o caldo de 1/8 de um lim&o na mistura. Segundo os

Adicionar Limé&o 28 4% ) NS .
gesseiros o liméo ajuda a retardar o endurecimento da pasta.
Os sacos de gesso de 40 kg ficam empilhados no préprio
Buscar gesso 57 8% |pavimento, no apartamento ao lado, a uma distancia média de

6 metros.

O gesso é despejado no tambor com as méos, polvilhando
Colocar gesso no recipiente 398 55% sobre a agua. Para cada preparacgédo sao utilizados de um
saco e meio a dois sacos.

Preparacédo da pasta de gesso

Ap6s 4 minutos de repouso do gesso na dgua a pasta e

Mexer pasta 66 9% . PR
homogeneizada com a prérpia mao (sem luva).

TOTAL 719

Fonte: Autora

41.1.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as

atividades da tarefa de preparacéo da pasta de gesso, ja descritas anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sao apresentadas na

Figura 17, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no Quadro 17.
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Figura 17 — Posturas adotadas na preparacéo da pasta de gesso

Fonte: Autora
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Quadro 17 — Resultados da aplicacdo da ferramenta REBA — Preparacdo da pasta de gesso

0L

Tarefa| Sequénciade Atividades [Postura|Tronco |Pescoco|Pernas |TabelaA | Forga |Pont. A BieicoB It ebias ol MRIID licbelalt Pega euEainiehelale Atividade REBA

D E D E D E D E D E D E D E D E

1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 3 3 3 3

Buscar dgua 2 3 1 2+1 5 2 7 1 1381] 1 2 1 1 1 2 0 0 1 2 7 7 0 7 7

§ 3+1 1 1+1 2 |131( 2 2 1 1 2 2 0 0 2 2 7 7 0 7 7

_;? Colocar agua no recipiente 4 1+1 1 1 2 2 4 1 1 2 1 |1+1] 2 2 2 0 2 2 4 4 4 0 4 4

‘% Adicionar Lim&ao 5 3 2 1 4 0 4 3+1|3+1| 2 2 1 2 5 6 1 1 6 7 6 7 0 6 7

= 6 4 2 1+2 7 2 9 fa+1| - | 2| -2 | -]7|-|12|2]9]|-/[|12] - 0 -

E Buscar gesso 7 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 0 3 3

§ 8 4 1 1+1 5 2 7 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 8 8 0 8 8

& Colocar gesso no 9 3+1 1 1 3 0 3 1| -2 -|2|-|2|-fofof2]-]3]- 1 4 | -

. recipiente 10 3 2 1+1 5 0 5 1|12 |2|2|2|2|2|o]Jof|2]2|4]24 1 5 |5
Mexer a pasta 11 3 1+1 1 4 0 4 2 2 2 3 0 0 3 4 4 1 5

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante |:|Baixo I:IMédio I:IAIto -Muito Alto

Fonte: Autora




4.1.1.2. Resultados: MET

Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 16). Os codigos das
atividades selecionados, o procedimento de calculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 18, a sequir.

Quadro 18 — Gasto caldrico da tarefa de preparacao da pasta de gesso

Célculo do dispéndio de energia na tarefa
Colocar - Colocar
Buscar ) Adicionar Buscar
Etapas , agua no . gessono | Mexer pasta
agua . Liméo gesso o
recipiente recipiente
Duragdo media | -, 5, 49,00 28,33 57,33 398,00 65,67
da etapa (s)
Duraggo média 719,33
do ciclo(s)

Quantldade de 5.00
ciclos em 1 hora

Tempototalda | o0 0,068 0,039 0,080 0,553 0,091

etapa (h)
MET Cdbd. 11830 |C6d. 11620 | Cdbd. 11600 | Cod. 11840 | Codd. 11620 | Cod. 11600
6,5 3,5 2,3 7.5 3,5 2,3

Dispendio de 76,54 16,69 6,34 41,84 135,56 1470
energia (Kcal)

Dispéndio de

. 291,66

energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacfes
insalubres" (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de preparacdo da pasta de gesso é

considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.
4.1.2. Revestimento do teto e da parte superior da parede

A primeira etapa da aplicacdo da pasta de gesso era realizada sobre andaimes
montados pelos proprios gesseiros. Nessa etapa era executado o revestimento do
teto e da parte superior da parede, do teto (2,75 metros) até a altura do andaime
(1,15 metros).

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 19). Para determinar o tempo médio

realizou-se uma média entre os dois trabalhadores. Cada gesseiro executava essa
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tarefa até seis vezes durante a jornada diaria de trabalho.

Quadro 19 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na execucéo
do revestimento do teto e da parte superior da parede

. Tempo total no| Micro . .
Sequéncia de . . Micro ciclo ~
Tarefa = ciclo ciclos Observacdes
Atividades . (segundos)
(segundos) [no ciclo
A pasta de gesso é colocada sobre a
Pegar pasta 351 10% 50 7 desempenadeira de PVC com o auxilio de um
pegador de plastico.
Inicia-se a aplicacéo pelo teto, onde ja foi
Aplicar e espalhar 837 25% 35 o4 an_t(_erlormgnte ?pllcada uma resma{smte_tlca para
no teto auxiliar na fixacdo. O deslizamento é realizado com
movimentos de vai-e-vem no teto.
O deslizamento na parede é realizado com
_ Aplicar e espalhar 568 17% o8 20 mowmgntos de, cima para baixo. A espessura do
& na parede revestimento é guiada por mestras, executadas
o anteriormente.
o
? Com o auxilio das mestras € realizado o
(3] . ..
5 Sarrafear 08 3% 3 33 sarrgfeamento com uma cantoneira de aluminio, pa’ra
= retirar o excesso de pasta. O excesso da massa é
g reaproveitado.
o A pasta, ja eminicio de pega no tambor, é colocada
L Pegar pasta para na desempenadeira de ago com auxilio de uma
: 163 5% 13 13 . o
9 acabamento espatula de aco. Em algumas ocasides € colocado
5 um pouco de &gua sobre a pasta na desempenadeira.
S
g Acabamento do
3 ieto 674 20% 23 29
@ O acabamento é realizado com a desempenadeira de
aco, é aplicada uma fina camada de pasta com certa
Acab q pressao, para eliminar ondulacdes e rebarbas.
cabamento da 245 7% 11 29
parede
Durante todo o processo de aplicagédo e acabamento
Limpar material 436 13% 31 14 é realizada a limpeza dos equipamentos utilizados,
para retirada de pasta endurecida.
TOTAL 3372
Fonte: Autora
4.1.2.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao metodo REBA para analisar as posturas adotadas durante as

atividades da tarefa de revestimento do teto e da parede superior, descritas

anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas

extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas

nas Figuras 18 e 19, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no
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Quadro 20.

Figura 18 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento do teto e parede superior

Fonte: Autora
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Figura 19 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento do teto e parede superior
(Continuacgéao)

Fonte: Autora
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Quadro 20 — Resultados da aplicagao da ferramenta REBA — Revestimento do teto e parede superior
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4.1.2.2. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
gue apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da

atividade de acabamento.
a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 53 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar no teto e parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 21 a seguir.

Quadro 21 — Micro ciclo da aplicacao no teto e parede superior

Tempo do ciclo AU O EE Forca
Tarefa Sequéncia de Atividades P % Forca . 9
(segundos) D E média
Pegar pasta 5 9% 8 1 3 0,28
Aplicac&o - |Aplicar e espalhar no teto 21 40% 15 15 3 1,19
teto e parede |Pegar pasta 6 11% 8 1 3 0,34
superior  |Aplicar e espalhar na parede 21 40% 17 17 3 1,19
TOTAL 53 100% 48 34 3,00
Fonte: Autora
O Quadro 22 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).
Quadro 22 — Calculo das ATO — Aplicacao no teto e parede superior
Célculo das ATOs
Membros A(_;o_es por DL_Jragao_do Fre~c1uenc_|a Dura_c;go total da tare_fa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 48 0,88 54,34 175,60 9542
Esquerdo 34 0,88 38,49 175,60 6759

Fonte: Autora

O Quadro 23 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposicéo. A seguir, estdo expostas as

consideragdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 23 — Calculo das ATR e dos indices IE — Aplicacao no teto e parede
superior

Célculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracéo total
Membros = da tarefa ATR
L . .. | Comple- |Recupe-| Duracéo da - .
Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia = " repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva
Direito 30 0,35 0,6 0,85 1 0,9 17 175,60 1439
Esquerdo 30 0,35 0,6 0,85 1 0,9 17 175,60 1439
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 9542 1439
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo 6759 1439
Risco presente

Fonte: Autora
e Multiplicador para a forca: Pegar pasta (3) e Aplicar e espalhar (3);
resultando uma média ponderada de 3 e MF = 0,35 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>50% do tempo para o
membro direito e >40% para o membro esquerdo), Flexado/Extensdo do
cotovelo (>60% do tempo para o membro direito e >80% para o0 membro
esquerdo), Extensédo Dorsal (>40% do tempo para os dois membros), Pega
em pinca (>80% do tempo para os dois membros); que resulta em um pior

cenario de MP = 0,6 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Ndo ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso é em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracdo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva
€ de 175,60 minutos, que resulta em um MJ = 1,7 (Quadro 12).

b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 80 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

realizar o acabamento, do teto e da parede. As atividades estdo detalhas no Quadro

77



24 a sequir.

Quadro 24 — Micro ciclo do acabamento do teto e parede superior

. L Tempo do ciclo Acdes no ciclo Forca

Tarefa Sequéncia de Atividades % Forca L
(segundos) média

D E

Pegar pasta para acabamento 7 9% 10 1 3 0,26
Acabamento - |Acabamento do teto 33 41% 35 23 4 1,65
teto e parede |Pegar pasta para acabamento 16 20% 24 6 3 0,60
superior Acabamento da parede 24 30% 25 25 4 1,20
TOTAL 80 100% 94 55 3,71

Fonte: Autora

O Quadro 25 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).

Quadro 25 — Calculo das ATO — Acabamento do teto e parede superior

Célculo das ATOs
Membros Agogs por Dl'Jragao.do Frejquengla Duragfio total da tare_fa ATO
ciclo ciclo (min) (acBes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 94 1,33 70,50 108,17 7626
Esquerdo 55 1,33 41,25 108,17 4462

Fonte: Autora

O Quadro 26 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o célculo do indice de exposicdo. A seguir, estdo expostas as

consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 26 — Calculo das ATR e dos indices IE — Acabamento do teto e parede

superior
Célculo das ATRs
Fator Multiplicador Duracéo total
Membros = da tarefa ATR
P . .. | Comple- |Recupe-| Duracéo da - .
Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia = " repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva
Direito 30 0,24 0,6 0,85 1 0,9 2 108,17 724
Esquerdo 30 0,24 0,6 0,85 1 0,9 2 108,17 724
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 7626 724
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo | 4462 724
Risco presente

Fonte: Autora

e Multiplicador para a for¢a: Pegar pasta (3) e Acabamento (4); resultando uma
meédia ponderada de 3,71 e MF = 0,24 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>30% do tempo para os
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dois membros), Flexdo/Extensao do cotovelo (>80% do tempo para os dois
membros), Pega palmar (>70% do tempo para os dois membros); que resulta

em um pior cenario de MP = 0,6 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Ndo h& presenca de fatores
complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso € em
média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracao do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

é de 108,17 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

4.1.2.3. Resultados: MET

Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 19). Os codigos das
atividades selecionados, o procedimento de célculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 27, a sequir.

Quadro 27 — Gasto calorico da tarefa de revestimento do teto e parede superior

Aplicar e Aplicar e Pegar pasta .
Etapas Pegar espalhar no | espalhar na| Sarrafear para Acabamento | Acabamento L|mp§r
pasta do teto da parede material
teto parede acabamento
D = —
uragdomedia | 55,67 | gazas | 568,00 98,00 163,00 673,67 245,00 436,00
da etapa (s)
Duragqo média 337167
do ciclo(s)
Quantldade de 1,07
ciclos em 1 hora
T total d
empotolaldat  o10 025 017 0,03 0,05 0,20 0,07 013
etapa (h)
MET Cd6d. 11615|C6d. 11630 |Cod. 11630 | Cod. 11630 | Cod. 11610 | Cod. 11630 | Cod. 11630 [Cod. 11125
4 4 4 4 3 4 4 35
Dispéndio de | g |, 69,54 47,17 8,14 10,15 55,94 20,35 31,68
energia (Kcal)
Dispéndio de
272
energia (Kcal/h) 09

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacdes
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insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento do teto e parte
superior da parede € considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto

energeético.
4.1.3. Revestimento da parte inferior da parede

A segunda etapa da aplicacdo da pasta de gesso era realizada no nivel do
pavimento. Nessa etapa, o revestimento da parte inferior da parede (do piso até a

altura de 1,15 metros) era executado.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 28). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma meédia entre os dois trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até seis vezes durante a jornada diaria de trabalho.

Quadro 28 — Sequéncia das atividades realizadas pelos trabalhadores na execucao
do revestimento da parte inferior da parede

Tempo totalno| Micro

Sequéncia de Micro ciclo

Tarefa Atividades ciclo ciclps no s Observacgdes
(segundos) ciclo
Pegar pasta 351 13% 43 8 A pasta de gesso é colocada sobre a desempenadeira

de PVC com o auxilio de um pegador de plastico.

A aplicacéo na parede é feita com movimentos de cima
879 32% 45 20 para baixo. A espessura do revestimento é guiada por
mestras, executadas anteriormente.

Aplicar e espalhar
na parede

Com o auxilio das mestras € realizado o sarrafeamento
Sarrafear 191 7% 5 38 com uma cantoneira de aluminio, para retirar o excesso
de pasta. O excesso da massa é reaproveitado.

A pasta, ja em inicio de pega no tambor, é colocada na
Pegar pasta para desempenadeira de ago com auxilio de uma espatula
57 2% 10 6 A
acabamento de a¢o. Em algumas ocasifes é colocado um pouco de
agua sobre a pasta na desempenadeira.

O acabamento é realizado com a desempenadeira de
836 30% 30 28 aco, é aplicada uma fina camada de pasta com certa
presséo, para eliminar ondulagées e rebarbas.

Revestimento - parede inferior

Acabamento da
parede

Durante todo o processo de aplicacédo e acabamento é
Limpar material 447 16% 39 11 realizada a limpeza dos equipamentos utilizados, para
retirada de pasta endurecida.

TOTAL 2763

Fonte: Autora
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4.1.3.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as

atividades da tarefa de revestimento da parede inferior, ja descritas anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas na
Figura 20, e os resultados da aplicagdo do método encontram-se no Quadro 29.
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Figura 20 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento da parte inferior da parede

Fonte: Autora
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Quadro 29 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Revestimento da parte inferior da parede

€8

Tarefa Sequéncia de Atividades Postura|Tronco [Pescoco| Pernas | Tabela A | For¢a |Pont. A Braco JAntebrago| Punho TabelaB Pega Pont.B | TabelaC Atividade REBA
D E D E D E D E D E D E D E E

Pegar pasta 1 3 1 1+1 4 0 4 8 1 2 2 2 1 5 1 0 0 5 1 5 3 1 6 4
2 3 2 242 7 0 7 4 4 1 1 2 2 5 5 0 0 5 5 9 9 1 10 | 10
3 4 1 2+2 7 0 7 8 3 2 2 2 2 5 5 0 0 5 5 9 9 1 10 | 10

Aplicar e espalhar na parede 4 3 1 1 2 0 2 3 3 2 2 2 2 5 5 0 0 5 5 4 4 1 5

= 5 4 2 1+2 7 0 7 3 - 1 - 1 - 3 - 0 0 3 - 7 - 1 -
'g 6 3+1 1 2+2 7 0 7 4+1 | 2 2 1 2 2 8 2 0 0 8 2 10 7 1 8
.;E: 7 4 2+1 242 9 (0] 9 3-1 |31 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 9 1 10 | 10
K Sarrafear 8 2 1+2 6 0 6 S 3 1 1 1 1 3 3 0 0 3 3 6 1 7 7
g 9 1+1 1+1 5 0 5 2 2 1 1 2 2 2 2 0 0 2 2 4 1 5 5
é Pegar pasta para acabamento 10 2 2+1 1 4 0 4 1+1 | 1 2 1 |1+1] 1 3 1 0 1 3 2 4 4 1 5 5
.g 11 4+1 1+1 2+1 8 0 8 4-1 - 2 - 1 - 4 - 1 0 5 - 10 - 1 - -
g 12 4 2 1+2 7 0 7 4-1 | 41| 2 2 1 4 4 1 1 5 5 9 9 1 10 | 10
% Acabamento parede 13 3 1 2+2 6 0 6 4 - 2 - - |5 - 1]1]6 - 8 - 1 9 -
&= 14 3 1 242 6 0 6 4 4 1 1 |1+1|1+1| 5 5 1 1 6 6 8 8 1 €) 9
15 3 1 1+1 4 0 4 4 4 1 1 |1+41|1+41| 5 5 1 1 6 6 6 6 1 7 7

16 1 1 1 1 0 1 1+1 | 1 2 1 2 3 1 0 0 3 1 1 1 1 2 2

Limpar materias 17 4 2 2+1 7 0 7 4-1 2 2 1 4 1 0 0 4 1 8 7 1 9 8

18 4 1+1 1+1 6 0 6 4-1 1 2 1 4 1 0 0 4 1 7 6 1 8 7

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante I:lBaixo I:lMédio I:IAlto -Muito Alto

Fonte: Autora




4.1.3.2. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
que apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da

atividade de acabamento.
a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 29 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar na parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 30 a seguir.

Quadro 30 — Micro ciclo da aplicacéo na parede inferior

Tempo do ciclo Acdes no ciclo Forca

Tarefa Sequéncia de Atividades P % Forca . g_
(segundos) D E média
Aplicacéo - |Pegar pasta 10 34% 10 1 3 1,03
parede Aplicar e espalhar na parede 19 66% 14 14 3 1,97
inferior TOTAL 29 100% 24 15 3,00

Fonte: Autora
O Quadro 31 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).
Quadro 31 — Calculo das ATO - Aplicacéo na parede inferior
Célculo das ATOs
Membros Agogs por Dl'Jra(;ao.do Frefquengla Duragao total da tarefa ATO
ciclo ciclo (min) (acBes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 24 0,48 49,66 123,10 6113
Esquerdo 15 0,48 31,03 123,10 3820

Fonte: Autora

O Quadro 32 mostra o resumo do calculo das ac¢des técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposicéo. A seguir, estdo expostas as

consideracgdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 32 — Calculo das ATR e dos indices IE — Aplicagéo na parede inferior

Calculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracéo total
Membros da tarefa ATR

Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia Sipgls RecuNpe- Pl da repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva

Direito 30 0,35 0,6 0,85 1 0,9 17 123,10 1009
Esquerdo 30 0,35 0,6 0,85 1 0,9 17 123,10 1009

LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 6113 1009
2,3a3,5 | Riscobem baixo Esquerdo | 3820 1009

Risco presente

Fonte: Autora

e Multiplicador para a forca: Pegar pasta (3) e Aplicar e espalhar (3);
resultando uma média ponderada de 3 e MF = 0,35 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>20% do tempo para o
membro direito e >10% para 0 membro esquerdo), Flexado/Extensdo do
cotovelo (>50% do tempo para o membro direito e >80% para o membro
esquerdo), Pega em pinca (>80% do tempo para os dois membros); que

resulta em um pior cenario de MP = 0,6 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Ndo ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O niumero de horas sem descanso € em
meédia 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracao do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva
é de 123,10 minutos, que resulta em um MJ = 1,7 (Quadro 12).

b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 30 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e
realizar o acabamento da parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 33 a

sequir.
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Quadro 33 — Micro ciclo do acabamento da parede inferior

. Acdes no ciclo
Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo do ciclo % Forca Fo,rg_a
(segundos) D E meédia
Acabamento -|Pegar pasta para acabamento 4 13% 5 2 3 0,40
parede Acabamento da parede 26 87% 22 22 4 3,47
inferior TOTAL 30 100% 27 24 3,87
Fonte: Autora
O Quadro 34 apresenta o calculo das agbes técnicas observadas (ATO).
Quadro 34 — Calculo das ATO — Acabamento da parede inferior
Célculo das ATOs
Membros Agogs por Dl.Jra(;ao.do Fref]uenqa Duragfalo total da tarefa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 27 0,50 54,00 89,40 4828
Esquerdo 24 0,50 48,00 89,40 4291

Fonte: Autora

O Quadro 35 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s

membros superiores e o calculo do indice de exposicdo. A seguir, estdo expostas as
consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 35— Calculo das ATR e dos indices IE — Acabamento da parede inferior

Calculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracéo total
Membros

= da tarefa ATR
P . ... | Comple- |Recupe-| Duracéo da - .
Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia = " repetitiva (min)
mentares | racdo |tarefa repetitiva
Direito 30 0,22 0,5 0,85 1 0,9 2 89,40 451
Esquerdo 30 0,22 05 0,85 1 0,9 2 89,40 451
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 4828 451
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo | 4291 451
Risco presente

Fonte: Autora

Multiplicador para a forca: Pegar pasta (3) e Acabamento (4); resultando uma
média ponderada de 3,87 e MF = 0,22 (Quadro 7).

Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>40% do tempo para os
dois membros), Flexdo/Extensao do cotovelo (>80% do tempo para os dois
membros), Pega palmar (>80% do tempo para os dois membros); que resulta

em um pior cenario de MP = 0,5 para os dois membros (Quadro 8).
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e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: N&o ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso é em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracao do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva
é de 89,40 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

4.1.3.3. Resultados: MET

Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 28). Os cédigos das
atividades selecionados, o procedimento de célculo e o resultado estao descritos no

Quadro 36, a sequir.

Quadro 36 — Gasto caldrico da tarefa de revestimento da parede inferior

Pegar Aplicar e Pegar pasta Acabamento Limpar
Etapas espalharna | Sarrafear para .
pasta da parede material
parede acabamento
D = di
Hracao metia | 35133 | 879,33 | 191,00 57,33 836,33 447,33
da etapa (s)
Dura(;a_to média 276267
do ciclo(s)
Quantldade de 1,30
ciclosem 1 hora
T |
empo fotalda |\, 0,32 0,07 0,02 0,30 0,16
etapa (h)
MET Cbd. 11615|Cdbd. 11630|CAd. 11630 | Cbd. 11610 [ Cb6d. 11630 | Céd. 11125
4 4 4 3 4 35
Dispéndio de
. 35,61 89,12 19,36 4,36 84,76 39,67
energia (Kcal)
Dispéndio de
) 272,88
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacdes

insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento da parte inferior da
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parede é considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.
4.2.Estudo A

Toda coleta de dados ocorreu em cinco dias. O primeiro dia foi utilizado para
apresentar a pesquisa e pedir autorizacdo para o responsavel pela obra e para a
equipe responséavel pelo revestimento com gesso. Durante quatro dias foram
realizadas as filmagens e acompanhamento da rotina e modo operatorio dos

trabalhadores responsaveis pela execucao do revestimento.
Caracterizacdo da empresa

A empresa atua no ramo da constru¢ao de obras residenciais na cidade de Ribeirdo
Preto - SP h& dois anos, e tem como foco empreendimentos residenciais voltados
para o programa “Minha Casa, Minha Vida”. A construtora possui Certificado de
Qualidade ISO 9001 e o Certificado de Qualidade da Construcao Civil, o PBQP-H

nivel B (Programa Brasileiro de Qualidade e Produtividade para o Habitat).

A obra visitada era a Unica obra na etapa de construgcdo da empresa, um
empreendimento residencial de quatro andares com oito apartamentos de 40 m2 por
andar. Estavam sendo executados servicos referentes a estrutura (alvenaria
estrutural com blocos ceramicos), instalagcbes prediais, fechamento de shafts e

revestimento com gesso.

A empresa construtora possui procedimento de execucdo de servico (PES), e
segundo o engenheiro responsavel pela obra os trabalhadores recebem treinamento
para a execucao da tarefa antes do inicio da execucdo dos servi¢os. Existe também
uma ficha para verificagcdo do servico (FVS), segundo o engenheiro as verificacdes
sao realizadas pelo estagiario de qualidade, pelo mestre de obras ou pelo proprio

engenheiro.

Os trabalhadores responséaveis pela execucdo do revestimento com gesso eram
terceirizados, a empresa que executava 0s servigcos € especializada na execucao de
revestimentos com gesso. Os funcionarios eram devidamente registrados e
recebiam por producdo, sendo que as tarefas eram repassadas para eles

verbalmente por intermédio do mestre de obras.
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Caracterizagao dos Trabalhadores

Para a caracterizacdo dos gesseiros aplicou-se um questionario semiestruturado
(Apéndice E) com intuito de caracterizar os trabalhadores e compreender a situacéo

de trabalho.

A equipe permanente na obra era composta por quatro gesseiros e um ajudante,
sendo que um dos gesseiros nao aceitou participar da pesquisa. As caracteristicas

dos participantes sao apresentadas no Quadro 37, a seguir.

Quadro 37 — Caracteristicas dos Trabalhadores

Caracteristica do trabalhador Trabalhador A [Trabalhador B |Trabalhador C |Trabalhador D
Func¢é&o na obra do estudo Gesseiro Gesseiro Gesseiro Ajudante
Idade 27 anos 24 anos 49 anos 44 anos
Peso 82 kg 66 kg 94 kg 62 kg
Altura 1,72m 1,76 m 1,67 m 1,60 m
Lateralidade Destro Destro Destro Destro

. Fundamental [Médio Fundamental
Escolaridade - :

Completo Completo incompleto

Curso profissionalizante Nenhum Nenhum Nenhum Nenhum
Experiéncia profissional (ha construc¢ao civil) |11 anos 5 anos 25 anos 6 anos
Tempo de servigco como ajudante - 1 ano - 1,5 anos
Tempo de servigco como gesseiro 9 anos 4 anos 25 anos 4,5 anos
Tempo naempresa 8 anos 5 anos 20 anos 6 anos

Fonte: Autora

Os trabalhadores A e B alegaram nao possuir dificuldades para executar as
atividades e nao sentirem desconforto durante a execucédo. O trabalhador C alegou
sentir desconforto no ombro esquerdo ao final da jornada de trabalho e também
quando “esfria”, momento durante a espera para o gesso hidratar e iniciar um novo
ciclo de aplicacdo. Quando questionado sobre a dor classificou-a como extrema e
afirmou ja ter procurado um médico, mas ainda nao realizou os exames solicitados.

O trabalhador D se queixou do cansaco ao final do dia e de dor na coluna inferior.

Na tarefa de recebimento e estocagem do gesso os trabalhadores A, B e C nao
participaram. Quem realizou a tarefa foi o trabalhador D e mais quatro ajudantes da

empresa terceirizada, alocados na obra apenas neste dia.
Caracterizacao da tarefa

As tarefas analisadas constituem no recebimento e estocagem do gesso,

preparacao da pasta de gesso, revestimento do teto, revestimento da parte superior
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da parede, revestimento da parte inferior da parede e recolhimento de residuos.

Os gesseiros executavam as tarefas de preparacéo da pasta de gesso, montagem e
desmontagem de andaime e revestimentos das paredes e tetos. As demais tarefas,
como o transporte de gesso até o pavimento e o recolhimento de residuos, foram

realizadas pelo ajudante.

Durante as atividades os trabalhadores utilizavam apenas bota de couro e mascara
protetora contra poeira como EPI's (Equipamentos de protecdo individual), ndo
utilizavam capacetes, luvas ou o6culos. Com excecdo de dois ajudantes que
utilizaram capacete durante o recebimento e estocagem do gesso e do ajudante da
equipe fixa da obra que também utilizava o referido EPI.

Segundo o0s gesseiros, todas as ferramentas necessarias para a execucao das
tarefas séo disponibilizadas. N&o foi disponibilizada ferramenta adicional que poderia
facilitar a execucdo do trabalho. As ferramentas utilizadas foram: meio tambor de
plastico, suporte para o tambor, desempenadeira de PVC, desempenadeira de aco,

espatula de aco, pegador de PVC e cantoneiras de aco.

O suporte para o tambor era utilizado apenas pelo trabalhador C. Os trabalhadores
A e B apoiavam o meio tambor no chéo ou sobre o andaime. Quando questionados
0 porqué de nao utilizarem o suporte disseram que a empresa fornece se solicitado,

mas eles ndo fazem questéo de usar. O trabalhador B alegou que “é mais uma coisa

pra ficar carregando, e quanto menos coisa tiver € melhor”.

Os gesseiros e 0 ajudante trabalhavam de segunda a sexta das 7 as 17 horas, com
um intervalo de almogo que durava cerca de 60 minutos. Além desta pausa
programada 0s gesseiros costumavam realizar alguns minutos de pausa entre um

ciclo e outro de aplicagao do gesso, durante a hidratagéo do gesso.

As impressbes gerais, apdés o0s quatro dias de observacbes, sdo que o0s
trabalhadores possuem habilidades para execucdo da tarefa e que eles préprios

inspecionam a qualidade do servico.
4.2.1. Recebimento e estocagem do gesso

O recebimento acompanhado foi o primeiro que aconteceu na obra, 0s gesseiros
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ainda n&o estavam trabalhando. O descarregamento foi realizado pelo trabalhador D
e mais quatro ajudantes alocados na obra apenas para este servico.

A carga de 800 sacos de gesso, 40 Kg cada, chegou até a obra em um caminhé&o
bal. Devido ao tamanho do caminhdo néo foi possivel sua entrada no canteiro de
obras, portanto, foi estacionado na rua em frente ao portdo da obra. Os
equipamentos utilizados para o recebimento e estocagem do gesso foram: paletes e

um carrinho de mao.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o

tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 38).
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Quadro 38 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores no
recebimento e estocagem do gesso

Tempo médio
Tarefa| Sequénciade Atividades de umciclo Observacles
(segundos)
Um trabalhador se posicionou dentro do caminh&o
Pegar sacos 70 . s
Pegar sacos para transportar os sacos até a porta do caminhao.
de gesso no
caminhéo Pausa 43 Apbs transportar 8 sacos de gesso acontecia uma
pausa.
Um segundo trabalhador se posicionou na calgada da
. obra para receber os sacos do primeiro trabalhador e
Empilhar sacos 70 . s =
empilhar em um palete posicionado no ch&o. Em
Empilhar cada palete era empilhado 8 sacos de gesso.
sacos no ) - -
Ajudar com o Apbs finalizar o empilhamento de um palete esse
palete ) g -
encaixe do trabalhador ajudava um terceiro trabalhador a
carrinho e 43 encaixar o carrinho de méo no palete carregado. Em
posicionar novo seguida, o trabalhador posicionava um novo palete na
g palete calcada para novo empilhamento.
§ Pegar o palete
o 9 P O terceiro trabalhador encaixava o carrinho no pelete
5 carregado e oA
| . 53 e transportava-o por uma distancia de 28 metros,
o transportar ate a posicionando o palete préximo a uma janela
o Transportar janela .
S Palete
£ Voltar até o Ap0s posicionar o palete carregado o trabalhador
o) A 49 pegava o palete vazio do ciclo anterior e voltava para
) caminhdo
= a calgada da obra.
14
Descarregar Um quarto trabalhador ficou posicionado ao lado da
Descarregar | Sacos pela 70 janela, ele descarregava o palete com 8 sacos pela
sacos do janela janela.
palete pela
janela Pausa 32 Apbs descarregar 8 sacos de gesso (1 palete)
acontecia uma pequena pausa.
Do lado de dentro da obra, ao lado da janela, ficou
posicionado o quinto trabalhador para receber os
Armazenar
sacos e armazena-los sobre paletes. O
sacos sobre 70 o A .
aletes armazenamento foi feito no préprio cdbmodo da janela
Armazenar P e no cémodo ao lado (deslocamento de 1 a5
sacos metros).
Pausa 32 Apoés armazenar 8 sacos de gesso (1 palete)
acontecia uma pequena pausa.
Fonte: Autora
4.2.1.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao metodo REBA para analisar as posturas adotadas durante as
atividades da tarefa de recebimento e estocagem do gesso, ja descritas

anteriormente.
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As posturas representativas de cada atividade foram selecionadas e séo
apresentadas nas Figuras 21 e 22. Os resultados da aplicagdo do método

encontram-se no Quadro 39.

Figura 21 — Posturas adotadas no recebimento e estocagem do gesso

Fonte: Autora
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Figura 22 — Posturas adotadas no recebimento e estocagem do gesso
(Continuacgéao)

Fonte: Autora
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Quadro 39 — Resultados da aplicacdo da ferramenta REBA — Recebimento e estocagem do gesso
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4.2.1.2. Resultados: MET

Como a tarefa foi realizada por cinco trabalhadores em conjunto e cada um realizava
apenas uma determinada etapa do processo, optou-se por calcular o gasto caldrico
por etapas. Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) das etapas da tarefa foi
necessario calcular o tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro
38). Os cddigos das atividades selecionados, o procedimento de célculo e o

resultado estdo descritos no Quadro 40, a seguir.

Quadro 40 — Gasto caldrico das etapas da tarefa de recebimento e estocagem do

gesso
m'l'éedrif(l)pga Duracao | Qtdd de | Tempo Dlspdeendlo Dispéndio
Etapas média do |ciclos em| total da MET . de energia
etapa ciclo (s) | 1hora |etapa(h) energia (Kcal/hora)
(segundos) P (Kcal)
Pegar sacos 70 062 | %% | g | 34690
Pegar sacos 11050
de gesso no 113 31,86
caminhao cod.
Pausa 43 0,38 11600 2,3 61,27
: Cad.
Empilhar sacos 70 0,62 11050 8 346,90
Empilhar
sacos no - 113 31,86
palete Ajudar_com o
encaixe do céd
c.aljrlnho e 43 0,38 11610 3 79,91
posicionar novo
palete
Pegar o palete
carregado e 53 0.52 Cad. 75 27279
transportar até a ’ 11490 | ’
Transportar janela 102 35,29
Palete
Voltar até o Cad.
caminhao 49 0.48 11805 4 134,51
Descarregar cod
Descarregar sacos pela 70 0,69 11846 75| 360,29
janela
sacos do 102 35,29
palete pela
janela Cad.
Pausa 32 0,31 11600 2,3 50,51
Armazenar cod
sa(;c;lsetseosbre 70 0,69 11050 8 384,31
Armazenar 102 35,29
sacos
Cad.
Pausa 32 0,31 11600 2,3 50,51

Fonte: Autora
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Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operagdes
insalubres” (Quadro 13), conclui-se que todas as etapas do recebimento e
estocagem do gesso sdo consideradas um trabalho pesado do ponto de vista do

gasto energético.
4.2.2. Preparacao da pasta de gesso

Para a preparagédo da pasta de gesso eram utilizados sacos de gesso de 40 kg e
agua. Os sacos de gesso eram transportados para o pavimento pelo ajudante, que
fazia uso do guincho existente na obra. A agua utilizada estava disponivel no
pavimento, em tambores enchidos com mangueiras pelo ajudante. Os equipamentos
utilizados para a preparacdo da pasta de gesso foram: meio tambor de plastico e o
suporte para o tambor em alguns casos, a altura do tambor € de 27 centimetros e a

altura total com o suporte € de 0,85 metros.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 41). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma média entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até sete vezes durante a jornada diaria de trabalho.

Quadro 41 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na preparacao
da pasta de gesso

Tempo total no

Tarefa| Sequénciade Atividades .
ciclo (segundos)

Observactes

A agua utilizada fica localizada no proprio apartamento que esta
Buscar agua 39 11% sendo revestido, em alguns casos no haal do apartamento. O
transporte é feito com um recipiente de 18 litros.

A agua é despejada no tambor onde é preparada a pasta de gesso.

. - 0
Colocar agua no recipiente 7 5% Para cada preparagéo séo utilizados de 2 a 3 recipientes de agua.

E utilizado um retardador de pega em pé, ndo existe uma

. o
Adicionar retardador de pega 30 9% guantidade exata para ser adicionado.

Os sacos de gesso de 40 kg ficam empilhados no proprio
Buscar gesso 29 9% pavimento, no apartamento que esta sendo revestido ou no
apartamento ao lado.

O gesso é despejado no tambor com as méos, polvilhando sobre a

Preparagéo da pasta de gesso

- o
Colocar gesso no recipiente 189 56% agua. Para cada preparagéo séo utilizados em média dois sacos.
Mexer pasta 2 10% Apbs alguns mlnutos de repouso do gesso na agua a pgsta e
homogeneizada com auxilio de um pegador de plastico.
TOTAL 336

Fonte: Autora
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42.2.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as

atividades da tarefa de preparacéo da pasta de gesso, descritas anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sao apresentadas na
Figura 23, e os resultados da aplicagdo do método encontram-se no Quadro 42.

Figura 23 — Posturas adotadas na preparacdo da pasta de gesso

Fonte: Autora
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Quadro 42 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Preparacdo da pasta de gesso

Tarefa Sequéncia de Atividades Postura | Tronco | Pescoco | Pernas | TabelaA | Forca | Pont. A Brago Antebrago Punho Tabela B Pega Pont. B | TabelaC Atividade REBA
D E D E D E D E D E D E D E D E
1 3+1 2+1 2 7 1 8 31| 1 2 1 1 1 2 1 0 0 2 1 8 8 0 8 8
o Buscar agua 2 1+1 sl 2 4 2 6 1+41(1+1| 1 1 |1+1] 1 2 1 0 1 2 2 6 6 0 6 6
g 3 2 1 1 2 2 4 1 [1+1]| 2 2 2 1 2 2 0 0 2 2 4 4 0 4 4
3 Colocar dgua no recipiente 4 3 1 2 4 2 6 1 1 - |1+1) - 2 - 0 - 2 - 6 - 0 6 -
E Adicionar retardador de pega 5 4 1 1+1 5 0 5 - - 2 - 1 - 4 0 0 0 4 5 5 0 - 5
g 6 4 2 1+1 6 2 8 3 2 2 2 2 5 5 2 2 7 7 | 10 | 10 0 10 | 10
§ Buscar gesso 7 1 1 1 1 2 3 2+1|2+1( 1 1 2 2 4 4 1 1 5 5 4 4 0 4 4
% 8 4 1 2+1 6 2 8 3-1|131] 2 2 2 2 3 3 2 2 5 5 | 10| 10 0 10 | 10
g Colocar gesso no recipiente 9 4 2 1+1 6 0 6 3-1(3-1| 2 2 2 2 3 3 0 0 3 3 1
o 10 4+1 2 1 6 0 6 3-1|131| 2 2 2 2 3 3 0 0 3 3 1
Mexer pasta 11 4 1 1 3 0 3 4-1| - 2 - 1 - 4 - 0 0 4 - - 1 4 -

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante

Fonte: Autora
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4.2.2.2. Resultados: MET

Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 41). Os codigos das
atividades selecionados, o procedimento de céalculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 43, a sequir.

Quadro 43 — Gasto caldrico da tarefa de preparacdo da pasta de gesso

Colocar Adicionar Colocar
p . Buscar
Etapas Buscaragua | é&guano retardador 6550 gesso no | Mexer pasta
recipiente de pega 9 recipiente
Duragdo meédiada | .4 7 17,00 30,00 29,33 189,33 32,00
etapa (s)
Duraggo média do 336,33
ciclo(s)
Quanudade de 10,70
ciclosem 1 hora
T total d
empo tora ca 0,11 0,05 0,09 0,09 0,56 0,10
etapa (h)
. Cod. 11820 | C6d. 11620 | Cbd. 11600 | Céd. 11840 | C6d. 11620 | Cod. 11600
5 35 2,3 7.5 35 2,3
Dispéndio de
. 40,24 12,38 14,36 45,79 137,92 15,32
energia (Kcal)
Dispéndio de
. 266,01
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacfes
insalubres" (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de preparacdo da pasta de gesso é

considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.
4.2.3. Revestimento do teto

A primeira etapa da aplicacao da pasta de gesso era a execucgdo do revestimento do

teto, realizada sobre andaimes montados pelos préprios gesseiros.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 44). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma média entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até sete vezes durante a jornada diaria de trabalho.
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Quadro 44 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na execucéo
do revestimento do teto

Tarefa

Sequénciade
Atividades

Tempo total no
ciclo (segundos)

Micro
ciclos no
ciclo

Micro ciclo
(segundos)

Observacbes

Revestimento - Teto

Pegar pasta

420

15%

44

10

A pasta de gesso é colocada sobre a desempenadeira
de PVC com o auxilio de um pegador de plastico.

Aplicar e espalhar no
teto

784

28%

39

20

Inicia-se a aplicagéo pelo teto, onde j& foi anteriormente
aplicada chapisco rolado para auxiliar na fixagao. O
deslizamento é realizado com movimentos de vai-e-

vem, inicialmente no entorno do teto.

Sarrafear teto

354

13%

16

22

Apobs a aplicagdo no entorno de todo o teto é realizado
o sarrafeamento dos quatro lados para retirar o
excesso de pasta e definir a espessura do
revestimento. O excesso da pasta é reaproveitado, é
retirado com a prépria m&o da cantoneira e repassado
na parede ou teto.

Aplicar e espalhar na
parede

217

8%

16

14

Durante o revestimento no teto, devido a ndo utilizagcao
de taliscas na parede, os trabalhadores aplicam a
pasta nos cantos de parede para prepara-los. Sao

aplicadas também camadas finas em algumas
paredes, a pasta € aplicada deslizando a
desempenadeira com movimentos de cima para baixo
e é espalhada com movimentos horizontais.

Sarrafear parede

213

8%

14

15

Apo6s a aplicagdo da pasta no canto da parede é
realizado o sarrafeamento para efetuar o
enquadramento e definicdo da espessura do
revestimento da parede. O excesso da pasta €
reaproveitado, é retirado com a prépria méo da
cantoneira e repassado na parede ou teto.

Pegar pasta para
acabamento

48

2%

A pasta, ja em inicio de pega no tambor, € colocada na
desempenadeira de aco com um pegador de plastico,
com a mao ou com a propria desempenadeira. Em
algumas ocasifes é colocado um pouco de dgua
sobre a pasta ha desempenadeira.

Acabamento do teto

536

19%

60

O acabamento é realizado com a desempenadeira de
aco, é aplicada uma fina camada de pasta com certa
pressao, para eliminar ondulagdes e rebarbas.

Limpar material

198

7%

13

15

Durante todo o processo de aplicagdo e acabamento é
realizada a limpeza dos equipamentos utilizados, para
retirada de pasta endurecida.

TOTAL

2770

4.2.3.1.

Resultados: REBA

Fonte: Autora

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as

atividades da tarefa de revestimento do teto, descritas anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas

extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas

nas Figuras 24 e 25, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no
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Quadro 45.

Figura 24 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento do teto

Fonte: Autora
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Figura 25 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento do teto (Continuacao)

Fonte: Autora
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Quadro 45 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Revestimento do teto

Sequénciade Braco |Antebraco Punho TabelaB Pega Pont.B | TabelaC L REBA
Tarefa ividad Postura | Tronco | Pescocgo | Pernas | Tabela A | Forca | Pont. A Atividade
Atividades D|E| D E|bp|E|D|E|D|E|D|E]|D|E D | E
1 4 2 1+1 6 0 6 4 3 2 1 2 1 6 3 0 0 6 3 8 6 1 9 7
Pegar pasta
2 3 1 1 2 0 2 3 2 2 1 2 1 5 1 0 0 5 1 4 1 1 5 2
) 3 1 2 2 2 0 2 4 4 1 1 2 2 5 5 0 0 5 5 4 4 1 5 5
Aplicar e espalhar
no teto 4 2 2 2 4 0 4 4 4 2 2 1 1 5 5 0 0 5 - 5 5 1 6 6
5 3 2 2 5 0 5 4+1 [4+1| 2 2 2 2 8 8 0 0 8 8 8 8 1 9 9
6 2 2 1 3 0 3 4+1 [ 4+1| 2 2 |1+1|1+1| 8 8 0 0 8 8 7 7 1 8 8
Sarrafear teto
7 1+1 1+1 2 4 0 4 4+1 | - 1 - 1 - 6 - 0 0 6 - 6 - 1 7 -
8 4 2 242 8 0 8 2 - 2 - 2 - 3 - 0 0 3 - 8 - 1 9 -
2 | Aplicare espalhar 9 1+1 3 0 3 3|3l 1 {1]|2|2[a]lalofola|a]|s]s 1 4 | 4
|_
S na parede 10 1+1 6 0 6 4-1 | - 2 - 2 - 5 - 0 0 5 - 8 - 1 9 -
% 11 8 1+2 5 0 5 3 1 1 2 2 4 4 0 0 4 4 5 5 1 6 6
i= 12 2+1 2+1 1+1 6 0 6 - 1 -2 -]2|-lo|lo]|2]-]6]- 1 7| -
b7 Sarrafear parede
Q 13 1 1+1 1 1 0 1 - 1 - 2 - 4 - 0 0 4 - 2 - 1 3 -
8:) Pegar pasta para 14 4 1 1+2 6 0 6 4-1 (41| 2 2 2 2 5 5 0 0 5 5 8 8 1 9 9
acabamento 15 3 1+1 1 5 0 5 -l 2| - 1| - -lr]oflo]| -1 -]a4 1 - | 5
16 2 2+1 5 0 5 4 4 1 1 (1+1|1+1] 5 5 1 1 6 6 7 7 1 8 8
17 3 5 0 5 4+1 [4+1| 2 2 |1+1|1+1| 8 8 1 1 9 9 9 9 1 10 | 10
Acabamento do teto
18 1+1 3 0 3 4+1|( 1 2 2 2 1 8 1 1 0 9 1 7 2 1 8 3
19 1+1 2+1 5 0 5 4+1 | - 2 - |1+1| - 8 - 1 1 9 - 9 - 1 10 -
20 4 1+1 5 0 5 4+1|( 1 2 1 1 2 7 2 0 0 7 2 8 4 1 9 5
Limpar material 21 4 1+1 5 0 5 - |2+1| - 1 - 1 - 3 0 0 0 - 5 - 1 - 5
22 4 1+1 5 0 5 4-1( 2 2 2 1 1 4 2 0 0 4 2 5 4 1 6 5

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante

Fonte: Autora

I:IBaixo I:IMédio I:IAIto




4.2.3.2. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
que apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da

atividade de acabamento.
a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 25 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar no teto. As atividades estao detalhas no Quadro 46 a seguir.

Quadro 46 — Micro ciclo da aplicagao no teto

Acdes no
Tarefa Sequéncia de Atividades UEHITEO 19 ClElD % el Forca quga
(segundos) média
D E
Aplicacso - Pegar pasta 8 32% 11 1 4,5 1,44
P tetg Aplicar e espalhar no teto 17 68% 11 11 45 3,06
TOTAL 25 100%| 22 12 4,50
Fonte: Autora
O Quadro 47 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).
Quadro 47 — Célculo das ATO — Aplicagéo no teto
Célculo das ATOs
Membros A(;o_es por DL.Jra(;ao.do Fre~c1ueng|a Duraf;go total da tarefa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 22 0,42 52,80 132,65 7004
Esquerdo 12 0,42 28,80 132,65 3820

Fonte: Autora

O Quadro 48 mostra o resumo do calculo das ac¢des técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposicéo. A seguir, estdo expostas as

consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 48 — Célculo das ATR e dos indices IE — Aplicacdo no teto

Célculo das ATRs
Fator Multiplicador Duracéo total
Membros = da tarefa ATR
A . ... | Comple- |Recupe-| Duracao da o .
Frequéncia | For¢a | Postura |Esteriotipia = ... | repetitiva (min)
mentares | racdo |tarefa repetitiva
Direito 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 1,7 132,65 272
Esquerdo 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 1,7 132,65 272
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 7004 272
2,3a3,5 | Riscobem baixo Esquerdo | 3820 272
Risco presente

Fonte: Autora
e Multiplicador para a forca: Pegar pasta (4,5) e Aplicar e espalhar (4,5);
resultando uma média ponderada de 4,5 e MF = 0,11 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdao dos ombros (>80% do tempo para os
dois membros), Flexado/Extensdo do cotovelo (>60% do tempo para o0
membro direito e >90% para o0 membro esquerdo), Extensdo Dorsal (>25%
do tempo para o membro direito), Pega em pinca (>80% do tempo para 0s
dois membros); que resulta em um pior cenario de MP = 0,5 para os dois

membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso é em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracdo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

é de 132,65 minutos, que resulta em um MJ = 1,7 (Quadro 12).
b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 74 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

realizar o acabamento do teto. As atividades estdo detalhas no Quadro 49 a seguir.
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Quadro 49 — Micro ciclo do acabamento do teto

Acdes no
Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo do ciclo % GIalD Forca quga
(segundos) D E media
Acabamento - Pegar pasta para acabamento 10 14% 15 12 4.5 0,61
teto Acabamento do teto 64 86% 68 50 45 3,89
TOTAL 74 100% [ 83 62 4,50
Fonte: Autora
O Quadro 50 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).
Quadro 50 — Calculo das ATO — Acabamento do teto
Célculo das ATOs
Membros Ago_es por Dgragao_do Fre~quenc_|a Duraf;go total da targfa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 83 1,23 67,30 68,17 4588
Esquerdo 62 1,23 50,27 68,17 3427

Fonte: Autora

O Quadro 51 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s

membros superiores e o calculo do indice de exposi¢do. A seguir, estdo expostas as
consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 51 — Célculo das ATR e dos indices IE — Acabamento do teto

Célculo das ATRs
Fator Multiplicador Duragéo total
Membros = da tarefa ATR
A . . .| Comple- [Recupe-| Duracao da i .
Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia ~ - repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva
Direito 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 2 68,17 164
Esquerdo 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 2 68,17 164
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 4588 164
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo 3427 164
Risco presente

Fonte: Autora

Multiplicador para a forca: Pegar pasta (4,5) e Acabamento (4,5); resultando
uma média ponderada de 4,5 e MF = 0,11 (Quadro 7).

Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>60% do tempo para os

dois membros), Flexdo/Extensdo do cotovelo (>60% do tempo para os dois

membros), Desvio Radial do punho (>40% do tempo para os dois membros),

Pega palmar (>80% do tempo para os dois membros); que resulta em um
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pior cenario de MP = 0,5 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso € em

meédia 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracao do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

€ de 68,17 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

4.2.3.3. Resultados: MET

Para o célculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 44). Os cédigos das
atividades selecionados, o procedimento de calculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 52, a sequir.

Quadro 52 — Gasto cal6rico da tarefa de revestimento do teto

Aplicar e Sarrafear Aplicar e Sarrafear Pegar pasta Acabamento| Limpar
Etapas Pegar pasta| espalhar no espalhar na para :
teto parede do teto material
teto parede acabamento
Duragdo média | ) 54 783,67 354,00 216,67 213,33 48,00 536,33 197,67
da etapa (s)
Durage}o média 2770,00
do ciclo(s)
Quantldade de 1,30
ciclos em 1 hora
Tempo total da 0.15 0.28 0,13 0,08 0,08 0,02 0,19 0,07
etapa (h)
MET CA4d. 11615 | C6d. 11630 [C6d. 11630 Céd. 11630 |CAd. 11630 | Cod. 11610 [ Cod. 11630 | Céd. 11125
4 4 4 4 4 3 4 3,5
Dispéndio de 42,49 79,22 35,78 21,90 21,56 3,64 54,21 17,48
energia (Kcal)
Dispéndio de
276,29
energia (Kcal/h) ’

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operagbes
insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento do teto é

considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.
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4.2.4. Revestimento da parte superior da parede

A segunda etapa da aplicacdo da pasta de gesso era o revestimento da parte

superior da parede, do teto (2,70 metros) até um pouco acima da altura do andaime
(1,0 metros).

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o

tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 53). Para determinar o tempo médio

realizou-se uma meédia entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até sete vezes durante a jornada diaria de trabalho.

Quadro 53 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na execucao
do revestimento da parte superior da parede

Micro

Sequénciade Tempo total no | . Micro ciclo ~
Tarefa L . ciclos no Observagdes
Atividades ciclo (segundos) ciclo (segundos)
A pasta de gesso é colocada sobre a
Pegar pasta 308 10% 29 11 desempenadeira de PVC com o auxilio de um
pegador de plastico.
A pasta € aplicada na parede deslizando a
Aplicar e espalhar na desempena@eira de cim.a pare} baixo e é espalhada
parede 799 26% 29 28 com mowment(.)s_ horlzonta|§. A expessura do
revestimento € definida por meio do enquadramento
realizado nos cantos das paredes.
Para regularizar a espessura e retirar o excesso de
5 massa é realizado o sarrafeamento das paredes, na
5 Sarrafear 674 22% 6 112 horizontal e na vertical. O excesso da pasta &
= reaproveitado, é retirado com a propria méao da
g cantoneira e repassado na parede.
o
% A pasta, ja em inicio de pega no tambor, é colocada
0.' na desempenadeira de ago com um pegador de
o Pegar pasta para plastico, com a m&o ou com a prépria
& 86 3% 9 10 . o
o acabamento desempenadeira. Em algumas ocasides é colocado
.g um pouco de adgua sobre a pasta na
§ desempenadeira.
[0
24 Acabamento da O acabamento da parede é realizado com a
parede 842 27% 20 42 desempenadeira de ago, é aplicada uma fina camada
de pasta com certa presséo, para eliminar
ondulagdes e rebarbas. Da mesma forma, é
Acabamentodoteto| 144 5% 5 29 realizado o acabamento do teto proximo ao encontro
com a parede.
Durante todo o processo de aplicacéo e acabamento
Limpar material 262 8% 20 13 é realizada a limpeza dos equipamentos utilizados,
para retirada de pasta endurecida.
TOTAL 3115

Fonte: Autora
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4241 Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as
atividades da tarefa de revestimento da parte superior da parede, descritas

anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas
nas Figuras 26 e 27, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no
Quadro 54.

Figura 26 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento da parte superior da
parede

Fonte: Autora
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Figura 27 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento da parte superior da
parede (Continuacgéo)

Fonte: Autora
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Quadro 54 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Revestimento da parte superior da parede

AN

Sequénciade Braco Antebraco Punho TabelaB Pega Pont.B | TabelaC L REBA
Tarefa ividad Postura | Tronco | Pescogo | Pernas | TabelaA | Forca | Pont. A Atividade
Atividades D| E D E|bp|E|D|E|D|E|D|E|D|E D | E
1 1 1+2 6 0 6 4-1 | - 2 - 2 - 5 - 0 - 5 - 8 - 1 9 -
Pegar pasta
2 1+1 1 4 0 4 31| 2 2 1 2 1 3 1 0 0 3 1 4 3 1 5 4
3 4 2 2+2 8 0 8 3-1]3-1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 8 1 9 9
) 4 4+1 1 1+2 7 0 7 3 |4-1 1 2 2 1 4 4 0 0 4 4 8 8 1 9 9
Aplicar e espalhar
5 2 1 1+1 3 0 3 4+1|4+1| 2 2 2 2 8 8 0 0 8 8 7 7 1 8 8
na parede
6 2 2 1 3 0 3 4+1| 2 2 2 2 5 8 0 0 5 8 4 7 1 5 8
5 7 3 1 2+2 6 0 6 2 1 2 2 5 4 0 0 5 4 8 7 1 9 8
E‘_ 8 3 2 2+2 7 0 7 3 2 2 1 1 4 4 0 0 4 4 8 8 1 9 9
? 9 1 1+1 2 2 0 2 |3+1| - | 2 | -|2]|-|6]|-]o]|o|6]|0f|a4]cz2 1 5 | -
'?gj Sarrafear 10 1 2+1 1 3 0 3 4 1 2 1 1 1 5 1 0 0 5 1 4 2 1 5 3
§ 11 1 1+1 2+1 3 0 3 1 1 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 3 3 1 4 4
8 12 3+1 1 2+1 6 0 6 1+1| - 1 - 2 - 2 - 0 0 2 0 6 6 1 7 -
E Pegar pasta para 13 4 2 1+1 6 0 6 4-1(4-1| 2 2 2 2 5 5 1 1 6 6 8 8 1 9 9
= acabamento 14 3+1 1+1 1 5 0 5 3 1 2 1 1 4 1 0 0 4 1 5 4 1 6
% 15 4 2 1+2 7 0 7 4-1( 4-1 2 2 |1+1|1+1| 5 5 1 1 6 6 9 9 1 10 | 10
o Acabamento da
parede 16 2 1 3 0 3 4+1 | 4+1| 2 2 |1+1|1+1| 8 8 1 1 9 9 7 7 1 8 8
17 4 2 1+2 7 0 7 4-1( - 2 - 2 - 5 - 0 0 5 - 9 - 1 10 -
18 2 1 1 0 1 4+1 |14+1| 2 2 |1+1|1+1| 8 8 1 1 9 9 6 6 1 7 7
Acabamento do teto
19 2+1 2 1 4 0 4 4+1 |1 4+1| 2 2 |1+1|1+1| 8 8 1 1 9 9 8 8 1 9 9
20 4 1 1+2 6 0 6 4 - 2 - - 5 - 0 0 5 - 8 - 1 9 -
Limpar material 21 1 1+1 5 0 5 4-1 2 2 4 2 0 0 4 2 5 4 1 6 5
22 4 1 1 3 0 3 - - 1 - - 0 0 - - 2 1 -

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante I:IBaixo I:IMédio I:IAIto -Muito Alto

Fonte: Autora




4.2.42. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
que apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da
atividade de acabamento.

a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 40 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar na parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 55 a seguir.

Quadro 55 — Micro ciclo da aplicacao na parede superior

Tempo do ciclo ARSI Forca
Tarefa Sequéncia de Atividades P % Forca . (;_
(segundos) D E meédia
Aplicacdo - |Pegar pasta 10 25% 17 2 4,5 1,13
Parede Aplicar e espalhar na parede 30 75% 25 25 4,5 3,38
superior TOTAL 40 100% 42 27 4,50
Fonte: Autora
O Quadro 56 apresenta o célculo das ac6es técnicas observadas (ATO).
Quadro 56 — Calculo das ATO — Aplicacao na parede superior
Célculo das ATOs
Membros Agogs por Dl_Jra(;ao_do Fre~quenc_|a Dura_ggo total da tare_fa ATO
ciclo ciclo (min) (acbes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 42 0,67 63,00 129,15 8136
Esquerdo 27 0,67 40,50 129,15 5231

Fonte: Autora

O Quadro 57 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposi¢do. A seguir, estdo expostas as

consideragdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 57 — Calculo das ATR e dos indices IE — Aplicagdo na parede superior

Calculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracéo total
Membros da tarefa ATR

Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia Sipgls RecuNpe- Pl da repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva

Direito 30 0,11 0,6 0,85 1 0,9 17 129,15 317
Esquerdo 30 0,11 0,6 0,85 1 0,9 17 129,15 317

LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 8136 317
2,3a3,5 | Riscobem baixo Esquerdo | 5231 317

Risco presente

Fonte: Autora
e Multiplicador para a forca: Pegar pasta (4,5) e Aplicar e espalhar (4,5);
resultando uma média ponderada de 4,5 e MF = 0,11 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>40% do tempo para o
membro direito e >20% para 0 membro esquerdo), Flexdo/Extensdo do
cotovelo (>60% do tempo para o membro direito e >70% para o0 membro
esquerdo), Extensdo Dorsal (>25% do tempo para o membro direito), Pega
em pinca (>80% do tempo para os dois membros); que resulta em um pior

cenario de MP = 0,6 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Ndo ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso é em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracéo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

€ de 129,15 minutos, que resulta em um MJ = 1,7 (Quadro 12).
b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 54 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e
realizar o acabamento da parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 58 a

sequir.
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Quadro 58 — Micro ciclo do acabamento da parede superior

. Acdes no ciclo
Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo do ciclo % Forca Fo,r(;.a
(segundos) D E média
Acabamento - |Pegar pasta para acabamento 10 19% 15 9 4.5 0,83
Parede Acabamento da parede 44 81% 53 50 45 3,67
superior TOTAL 54 100% 68 59 4,50
Fonte: Autora

O Quadro 59 apresenta o célculo das ac6es técnicas observadas (ATO).

Quadro 59 — Calculo das ATO — Acabamento da parede superior

Célculo das ATOs

Membros Agégs por Dl.Jra(;éo.do FreNquéngia Dura-g.é\o total da tarefa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 68 0,90 75,56 108,34 8186
Esquerdo 59 0,90 65,56 108,34 7103
Fonte: Autora

O Quadro 60 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s

membros superiores e o calculo do indice de exposicdo. A seguir, estdo expostas as
consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 60 — Calculo das ATR e dos indices IE — Acabamento da parede
superior

Calculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracao total
Membros = da tarefa ATR
A . ... | Comple- |Recupe-| Duracéo da - .
Frequéncia | For¢a | Postura (Esteriotipia ~ .. | repetitiva (min)
mentares | racdo |tarefa repetitiva
Direito 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 2 108,34 261
Esquerdo 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 2 108,34 261
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 8186 261
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo 7103 261
Risco presente
Fonte: Autora

e Multiplicador para a for¢a: Pegar pasta (4,5) e Acabamento (4,5); resultando

uma média ponderada de 4,5 e MF = 0,11 (Quadro 7).

Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>50% do tempo para os
dois membros), Flexdo/Extensdo do cotovelo (>70% do tempo para os dois

membros), Pega palmar (>80% do tempo para os dois membros); que resulta
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em um pior cenéario de MP = 0,5 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O nimero de horas sem descanso é em

meédia 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracao do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva
€ de 108,34 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

42.4.3. Resultados: MET

Para o célculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 53). Os cédigos das
atividades selecionados, o procedimento de célculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 61, a sequir.

Quadro 61 — Gasto cal6rico da tarefa de revestimento da parte superior da parede

Aplicar e Pegar pasta Acabamento | Acabamento | Limpar
Etapas Pegar pasta| espalharna | Sarrafear para :
da parede do teto material
parede acabamento
Duracdo mediada| 57 o7 799,00 674,00 86,33 842,33 143,67 262,00
etapa (s)
Duraggo média 3115,00
do ciclo(s)
Quantldade de 116
ciclosem 1 hora
T I
empo fotal da 0,10 0,26 0,22 0,03 0,27 0,05 0,08
etapa (h)
MET CA4d. 11615 | Cdéd. 11630 |Cdd. 11630| Céd. 11610 | C6d. 11630 | Cod. 11630 |Cod. 11125
4 4 4 3 4 4 35
Dispendio de 27,66 71,82 60,58 5,82 75,72 12,91 20,61
energia (Kcal)
Dispéndio de
. 275,12
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operagbes
insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento da parte superior

da parede € considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto
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energeético.

4.2.5. Revestimento da parte inferior da parede

A terceira etapa da aplicacdo da pasta de gesso era realizada no nivel do

pavimento. Nessa etapa, o revestimento da parte inferior da parede (do piso até a

altura de 1,00 metros) era executado.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o

tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 62). Para determinar o tempo médio

realizou-se uma média entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até sete vezes durante a jornada diaria de trabalho.

Quadro 62 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na execucao
do revestimento da parte inferior da parede

. Micro . .
Sequéncia de Tempo total no | . Micro ciclo -
Tarefa L. . ciclos no Observacoes
Atividades ciclo (segundos) ciclo (segundos)
A pasta de gesso é colocada sobre a
Pegar pasta 263 10% 23 11 desempenadeira de PVC com o auxilio de um
pegador de plastico.
A pasta € aplicada na parede deslizando a
licar e espalhar na desempenadeira de cima para baixo e é espalhada
Ap P 599 24% 23 26 com movimentos horizontais. A expessura do
parede . S .
revestimento é guiada pelo revestimento da parte
superior da parede ja executado.
= Para regularizar a espessura e retirar o excesso de
5 massa é realizado o sarrafeamento das paredes, na
= Sarrafear 481 19% 5 96 horizontal e na vertical. O excesso da pasta &
g reaproveitado, é retirado com a prépria mao da
% cantoneira e repassado na parede.
0.' A pasta, j& em inicio de pega no tambor, é colocada
g na desempenadeira de aco com um pegador de
o Pegar pasta para plastico, com a m&o ou com a prépria
1S 98 4% 8 12 ) o
= acabamento desempenadeira. Em algumas ocasides é colocado
& um pouco de dgua sobrg a pasta na
& desempenadeira.
O acabamento da parede é realizado com a
Acabamento da 840 33% 17 9 desempenadeira de ago, é alec:a\da uma f!nq camada
parede de pasta com certa presséo, para eliminar
ondulagdes e rebarbas.
Durante todo o processo de aplicagédo e acabamento
Limpar material 266 10% 20 13 é realizada a limpeza dos equipamentos utilizados,
para retirada de pasta endurecida.
TOTAL 2548

Fonte: Autora
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425.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as
atividades da tarefa de revestimento da parte inferior da parede, ja descritas

anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas na

Figura 28, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no Quadro 63.
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Figura 28 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento da parte inferior da parede

Fonte: Autora
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Quadro 63 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Revestimento da parte inferior da parede

Sequénciade Braco Antebrago Punho TabelaB Pega Pont. B TabelaC o REBA
Tarefa Atividad Postura | Tronco |Pescogo |Pernas| Tabela A | Forca | Pont. A Atividade
Mcades D D E|(pb| E]| D E|D|E|D|E| D E D | E
1 4 2 1+1 6 0 6 4 2 2 2 2 6 5 0 0 6 5 8 8 1 9 9
Pegar pasta
2 3 1+1 1 4 0 4 4 2 1 1 1 5 1 0 0 5 1 5 3 1 6 4
3 4 2+2 8 0 8 3-1]3-1 2 2 2 2 3 3 0 0 3 3 8 8 1 9 9
) 4 3 1+2 6 0 6 3 3 1 1 2 2 4 4 0 0 4 4 7 7 1 8 8
Aplicar e espalhar
5 3 2+2 6 0 6 3 [3+1 2 1 2 1 5 4 0 0 5 4 8 7 1 9 8
na parede
5 6 4 2 1+2 7 0 7 4-1| - 2 - 2 - 5 - 0 0 5 - 9 - 1 10 | -
IS 7 3 1+1 1+1 5 0 5 2 | 2 1 2 12| 2 2 3 ]0]0]|2]|3]| 4 4 1 5|5
ﬁ 8 1 1 1 1 0 1 3+1 1 2 2 2 2 6 0 0 2 6 1 3 1 2 4
® 9 3 1 2+2 6 0 6 3 - 2 - |1+1] - 5 - 0 0 5 - 8 - 1 9 -
= Sarrafear
o 10 3 1 1+1 4 0 4 1+1|1+1 1 1 2 2 2 2 0 0 2 2 4 4 1 ) 5
o] 11 4+1 1 1+1 6 0 6 3 2 1 2 2 3 3 0 0 3 3 6 6 1 7 7
c
£ Pegar pasta para 12 4 2 1+1 6 0 6 41131 2 1 1| 5 1 lo]ofs5]|1]8 6 1 9 | 7
E acabamento 13 3+1 1+1 2 6 0 6 2 1 2 1 1 2 1 0 0 2 1 6 6 1 7 7
> 14 2 2+2 8 0 8 4-1 | 4-1 1 1 [1+1|1+1] 4 4 1 1 5 5 10 | 10 1
g (a1 ][]
Acabamento da 15 2 1 1+1 3 0 3 4+1 | 4+1 2 2 |1+1|1+1| 8 8 1 1 9 9 7 7 1 8 8
parede 16 2 1+2 7 0 7 4-1 1] 4-1 2 2 1 4 5 1 1 5 6 9 9 1 10 | 10
17 3+1 1 2+2 7 0 7 2 3 1 1 2 2 4 1 1 3 5 7 9 1 8 | 10
18 4 2 1+1 6 0 6 4-11 2 2 1 1 1 4 1 0 0 4 1 7 6 1 8
Limpar material 19 4 1 1+1 5 0 5 31| 1 2 2 1 1 2 1 0 0 2 1 4 4 1 )
20 4 1 1 3 0 3 2 2 1 1 1 |1+1| 1 2 0 0 1 2 2 3 1 3

Fonte: Autora

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante

[ ]Baixo [ medio [ JAio

- Muito Alto



4.25.2. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
que apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da

atividade de acabamento.
a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 30 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar na parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 64 a seguir.

Quadro 64 — Micro ciclo da aplicagéo na parede inferior

Tempo do ciclo Acdes no ciclo Forca
Tarefa Sequéncia de Atividades P % Forca . (;
(segundos) meédia
D E
Aplicagao - |Pegar pasta 9 30% 13 2 45 1,35
Parede Aplicar e espalhar na parede 21 70% 17 17 45 3,15
inferior TOTAL 30 100% 30 19 4,50

Fonte: Autora

O Quadro 65 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).

Quadro 65 — Calculo das ATO — Aplicacdo na parede inferior

Célculo das ATOs
Membros Ago_es por DL_Jragao_do Fre~quenc_|a Duraf;go total da tare_fa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 30 0,50 60,00 100,64 6039
Esquerdo 19 0,50 38,00 100,64 3824

Fonte: Autora

O Quadro 66 mostra o resumo do calculo das ac¢des técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposi¢do. A seguir, estdo expostas as

consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 66 — Calculo das ATR e dos indices IE — Aplicagdo na parede inferior

Calculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracéo total
Membros da tarefa ATR

Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia Sipgls RecuNpe- Pl da repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva

Direito 30 0,11 0,6 0,85 1 0,9 2 100,64 291
Esquerdo 30 0,11 0,6 0,85 1 0,9 2 100,64 291

LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 6039 291
2,3a3,5 | Riscobem baixo Esquerdo | 3824 291

Risco presente

Fonte: Autora
e Multiplicador para a forca: Pegar pasta (4,5) e Aplicar e espalhar (4,5);
resultando uma média ponderada de 4,5 e MF = 0,11 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>30% do tempo para o
membro direito), Flexado/Extensdo do cotovelo (>60% do tempo para o
membro direito e >80% para o0 membro esquerdo), Extensdo Dorsal do
punho (>25% do tempo para 0 membro esquerdo), Pega em pinca (>80% do
tempo para os dois membros); que resulta em um pior cenario de MP = 0,6

para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso é em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracdo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

é de 100,64 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).
b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 51 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e
realizar o acabamento da parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 67 a

sequir.
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Quadro 67 — Micro ciclo do acabamento da parede inferior

. Acdes no ciclo
Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo do ciclo % Forca quga
(segundos) D E média
Acabamento - |Pegar pasta para acabamento 10 20% 13 4 4,5 0,88
Parede Acabamento da parede 41 80% 41 42 45 3,62
inferior TOTAL 51 100% 54 46 450
Fonte: Autora
O Quadro 68 apresenta o célculo das acbes técnicas observadas (ATO).
Quadro 68 — Calculo das ATO — Acabamento da parede inferior
Célculo das ATOs
Membros Ago_es por Dgragao_do Fre~quenc_|a Duraggo total da tarefa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 54 0,85 63,53 109,43 6952
Esquerdo 46 0,85 54,12 109,43 5922
Fonte: Autora
O Quadro 69 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s

membros superiores e o calculo do indice de exposicdo. A seguir, estdo expostas as

conside

racdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 69 — Calculo das ATR e dos indices IE — Acabamento da parede inferior

Célculo das ATRs

Membros

Fator Multiplicador Duracéo total
da tarefa ATR
repetitiva (min)

Comple- [Recupe-| Duragao da

Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia ~ -
mentares | racdo |tarefa repetitiva

Direito 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 2 109,43 264
Esquerdo 30 0,11 0,5 0,85 1 0,9 2 109,43 264
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 6952 264
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo 5922 264

Risco presente

Fonte: Autora
Multiplicador para a for¢a: Pegar pasta (4,5) e Acabamento (4,5); resultando
uma média ponderada de 4,5 e MF = 0,11 (Quadro 7).

Multiplicador para a postura: Flexdao dos ombros (>30% do tempo para o

membro direito e >25% para 0 membro esquerdo), Flexado/Extensdo do

cotovelo (>60% do tempo para o membro direito e >70% para o0 membro

esquerdo), Extensdo Dorsal do punho (>25% do tempo para o0 membro
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direito), Pega palmar (>80% do tempo para os dois membros); que resulta
em um pior cenéario de MP = 0,5 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Ndo ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O namero de horas sem descanso € em

meédia 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracao do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

é de 109,43 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

4.25.3. Resultados: MET

Para o célculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 62). Os codigos das
atividades selecionados, o procedimento de calculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 70, a sequir.

Quadro 70 — Gasto calorico da tarefa de revestimento da parte inferior da parede

Etapas Pegar pasta Aplicar e espalhar Sarrafear Pegar pasta para | Acabamento lepgr
na parede acabamento da parede material
) = -
uragdo mediadal 0, o 599,33 481,33 98,00 840,00 265,67
etapa (s)
Duraqgo média 254767
do ciclo(s)
Quantldade de 141
ciclosem 1 hora
Tempo total da 0,10 0,24 0,19 0,04 0,33 0,10
etapa (h)
MET Céd. 11615 Cdd. 11630 Céd. 11630 Céd. 11610 Cd4d. 11630 | Cod. 11125
4 4 4 3 4 35
Dispéndio de
. 28,94 65,87 52,90 8,08 92,32 25,55
energia (Kcal)
Dispéndio de
. 273,66
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacgdes

insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento da parte inferior da
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parede é considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.
4.2.6. Recolhimento e armazenamento dos residuos

ApoOs o gesseiro finalizar o revestimento de um ambiente completo e desmontar os
andaimes, o ajudante recolhia os residuos de gesso, residuos soltos e grudados no
piso. O ajudante ensacava os residuos nos sacos de gesso vazios, e transportava-

0s até uma cagamba de entulho localizada na area externa da obra.

Os equipamentos utilizados para o recolhimento e transporte dos residuos foram:

cavadeira reta, enxada, pa pequena com cabo, vassoura e carrinho de mao.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o

tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 71).
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Quadro 71 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores no
recolhimento e armazenamento dos residuos

Tarefa Sequéncia de Tempo total no Observacses
Atividades ciclo (segundos) ¢
Alimpeza inicia-se pela raspagem do gesso que caiu
. no perimetro do ambiente durante a execugéo do
Raspar - Perimetro 272 16% p. L (;.
revestimento. Pra essa atividade uma cavadeira reta
é utilizada.
ApOs essa primeira raspagem quase todo o residuo
Juntar o residuo 75 4% esta solto, entdo é utilizada uma enxada para junta-
los no centro do ambiente.
Apds juntar os residuos € possivel realizar a segunda
Raspar 108 6% etapa da raspagem do gesso que é executada em
todo o ambiente com o auxilio de uma pa pequena.
Apos a segunda raspagem ¢€ utilizada uma vassoura
3 Varrer 151 9% para juntar os residuos menores ao centro do
;5 ambiente.
%)
&J O residuo é ensacado nos sacos de gesso vazios,
8 que foram utilizados no revestimento. Para o
o© Ensacar 548 33% | ensacamento é utilizada uma p& pequena com cabo
g e, ocasionalmente, uma vassoura para juntar
GE) novamente os residuos.
< : .
3 Em uma ambiente cerca de 10 sacos séo utilizados,
() 0 )
& Descer a escada 210 13% apenas cerca de 5~OA) do saco é com pletgdo com
gesso. Os sacos sao transportados de dois em dois
até o térreo (dois lances de escada).
Carregar o carrinho Cinco sacos, um por vez, sao transportados até o
= 120 7% . =
de mao carrinho de méo.
Levar até a O carrinho de méo é transportado ate a cagamba de
142 8% descarte de gesso, o caminho total tem cerca de 40
cacamba
metros.
Descarregar 50 3% 0] desc_arrggam ento para a cagcamba € realizado
individualmente, um saco por vez.
TOTAL 1678
Fonte: Autora
4.2.6.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as
atividades da tarefa de recolhimento e armazenamento dos residuos, descritas
anteriormente. As posturas representativas de cada atividade foram selecionadas e
sdo apresentadas na Figura 29. Os resultados da aplicacdo do método encontram-
se no Quadro 72.
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Figura 29 — Posturas adotadas no recolhimento e armazenamento dos residuos

Fonte: Autora
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Quadro 72 — Resultados da aplicacdo da ferramenta REBA — Recolhimento e armazenamento dos residuos

Tarefa SeAungdnc(;ade Postura | Tronco | Pescoco | Pernas | TabelaA | Forca Pont. A Brago | Antebrago Punho TabelaB Pega Pont. B | Tabela C Atividade REBA
IMcatics D| E| D E|D|E|D|E|D|E|D D| E D | E
i 1 4+1 1 1+1 6 0 6 31| - 2 - |1+ - 3 - 0 0 3 - 6 - 1 7 -
Raspar - Perimetro
2 2+1 2+1 1 5 0 5 1 - 2 - 1 - 1 - 0 0 1 - 4 - 1 5 -
. 3 2 1+1 6 0 6 4 3 2 1 1 |1+1( 5 4 0 0 5 4 8 7 1 9 8
Juntar o residuo
4 4 2 242 8 0 8 43| 2 ]2 wvafzvs[6e 5] o065 [10]10 1 [n]n]
@ Raspar 5 4 1+1 1+1 6 0 6 31| 2 2 2 |1+1|1+1| 3 3 0 0 3 3 6 6 1 7 7
o
= Varrer 6 4+1 1+1 1+1 7 0 7 31| 1 2 1 [1+1(21+1] 3 2 0 0 3 2 7 7 1 8 8
o 7 4 1+1 6 0 6 31| 1| 2 2 |1+#1|2+2| 3 |2 |0 |0 |3 |2]|6]|6®6 1 7|7
3 8 4 1+2 7 0 7 31| - 2 - 2 - 3 - 0 0 3 - 7 - 1 8 -
©
= Ensacar 9 4 2 1+1 6 0 6 3 |41 2 2 2 2 5 5 0 0 5 - 8 8 1 9 9
E 10 4 1+1 1+1 6 0 6 2 2 2 2 2 2 3 3 0 0 3 3 6 6 1 7 7
< 11 3 2 1+2 6 2 8 2 - 2 - 1 - 2 - 1 1 3 - 8 - 0 8 -
] Descer a escada
& 12 2 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 1 5 5
4
Carregar o carrinho de 13 4 2 1+2 7 1 8 4-1| - 2 - 1 - 4 - 1 1 5 - |110]| - 1 -
mao 14 4 2 2+1 7 1 8 4 - 2 - 1 - 5 - 1 1 6 - 10 - 1 -
Levar até a cagamba 15 2 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 3 1 4 4
16 4 2 5 1 6 3-1 - 1 - 1 - 1 - 1 1 2 1 6 1 7 -
Descarregar
17 1+1 1 2 1 3 3 - 2 - 1 - 4 - 1 1 5 - - 1 5 -

Fonte: Autora

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante

|:| Baixo

[ medio [ Jato [lMuito Alto



4.2.6.2. Resultados: MET

Para o célculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 71). Os codigos das
atividades selecionados, o procedimento de calculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 73, a sequir.

Quadro 73 — Gasto caldrico da tarefa de recolhimento e armazenamento dos

residuos
Carregar o .
Etapas Ra§par ) Jun’far o Raspar Varrer Ensacar Descer a carrinho de Levaraté a Descarregar
Perimetro residuo escada mao cacamba
Duragdo médiadal 7, o | 7500 10800 | 15100 | 54800 | 21000 | 12000 | 142,00 52,00
etapa (s)
Duraga}o média 1678,00
do ciclo(s)
Quantldade de 215
ciclos em 1 hora
Tempototaida | g 0,04 0,06 0,09 0,33 013 0,07 0,08 0,03
etapa (h)
MET C6d. 11790|C6d. 11790|Céd. 11790(Cbd. 11126 |Caod. 11790|Céd. 11830|Cod. 11820|Caod. 11830 Cod. 11820
8 8 8 3,5 8 6,5 5 6,5 5
Dispeéndio de 90,77 2503 36,04 2205 | 18288 56,94 25,03 38,50 10,85
energia (Kcal)
Dispéndio de
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacfes
insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de recolhimento e armazenamento
dos residuos € considerada um trabalho pesado do ponto de vista do gasto

energeético.
4.3.Estudo B

Toda coleta de dados ocorreu em seis dias. As duas primeiras visitas foram
utilizadas para apresentar a pesquisa e pedir autorizacdo para o responsavel pela
construtora e para a equipe responsavel pelo revestimento com gesso. Durante
guatro dias foram realizadas as filmagens e acompanhamento da rotina e modo

operatorio dos trabalhadores responsaveis pela execucao do revestimento.
Caracterizacdo da empresa

A empresa atua no ramo da construcdo de obras residenciais na cidade de Ribeir&o

Preto - SP h& quatro anos, e tem como foco empreendimentos residenciais
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verticalizados. A construtora ndo possuia certificados de qualidade, estava em fase
inicial de implantacdo de programa de gestéo da qualidade.

A obra visitada era um empreendimento de treze andares com quatro apartamentos
de 60 m2 por andar. A estrutura de concreto armado moldado in loco e a alvenaria
de vedacdo da torre jA estavam finalizadas no inicio do estudo. Estavam sendo
executados servicos referentes a finalizagdo da estrutura periférica,
impermeabilizacbes, instalacdo de gradis, instalacdes prediais e revestimentos

internos.

Segundo o engenheiro responsavel pela obra, o departamento de qualidade da
construtora estava em fase inicial, por essa razdo o procedimento de execucéo de
servico (PES) ainda ndo estava formalizado. Entretanto, ja existia uma ficha para
verificacdo do servico (FVS), sua aplicacdo era de responsabilidade do mestre de

obras e do estagiario.

Os trabalhadores responséaveis pela execucdo do revestimento com gesso eram
terceirizados, a empresa que executava 0s servicos € especializada na execucao de
revestimentos com gesso. Os funcionarios eram devidamente registrados e
recebiam por producdo, sendo que as tarefas eram repassadas para eles

verbalmente.
Caracterizacao dos Trabalhadores

Para a caracterizacdo dos gesseiros aplicou-se um questionario semiestruturado
(Apéndice E) com intuito de caracterizar os trabalhadores e compreender a situacéo
de trabalho. A equipe permanente na obra era composta por trés gesseiros e um
ajudante, entretanto, apenas 0s gesseiros participaram da pesquisa. As

caracteristicas dos participantes sdo apresentadas no Quadro 74, a seguir.
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Quadro 74 — Caracteristicas dos Trabalhadores

Caracteristica do trabalhador Trabalhador A |Trabalhador B |Trabalhador C
Func¢ao na obra do estudo Gesseiro Gesseiro Gesseiro
Idade 25 anos 34 anos 27 anos
Peso 75 kg 70 kg 66 kg
Altura 1,81l m 1,69 m 1,70 m
Lateralidade Destro Destro Destro
. Médio Fundamental |Fundamental

Escolaridade

Completo Inompleto Completo
Curso profissionalizante Nenhum Nenhum Nenhum
Experiéncia profissional (na construcéo civil) |7 anos 15 anos 8 anos
Tempo de servigo como gesseiro 7 anos 15 anos 8 anos
Tempo na empresa 2 anos 6 meses 4 anos

Fonte: Autora

Quando questionados sobre desconforto na execuc¢éo da tarefa ou apds um dia de
trabalho, os trés gesseiros se queixaram de incobmodo na coluna inferior, que sentem

ocasionalmente. As queixas e sua intensidade estdo detalhadas no Quadro 75, a

seqguir.
Quadro 75 — Queixa de desconforto durante e depois do trabalho
Trabalhador A B C
Parte do corpo Coluna inferior Coluna inferior Coluna inferior
Intensidade Moderada Moderada Algum
Durante a tarefa e/ou Apés um dia de
Quando? apos um dia de Durante a tarefa
trabalho
trabalho
Comentarios/ Nao é todo dlg, mas | Geralmente n(_)s o_llas Geralmente no
e as vezes sinto em que faz mais ciclos revestimento da
Justificativa: B . L
desconforto por dia (6) parede inferior

Escala de intensidade apresentada: Nenhum (1), Algum (2), Moderado (3), Bastante (4) e Extremo (5).
Fonte: Autora

Caracterizacao da tarefa

As tarefas analisadas constituem no recebimento e estocagem do gesso,
preparacao da pasta de gesso, revestimento do teto, revestimento da parte superior
da parede e revestimento da parte inferior da parede. Os gesseiros executavam as
tarefas de preparacao da pasta de gesso, montagem e desmontagem de andaime e
revestimentos. As demais tarefas, como o transporte de gesso até o pavimento,

execucado de taliscas, aplicacdo de chapisco rolado e recolhimento de residuos,
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eram realizadas pelo ajudante.

Durante as tarefas de revestimento os trabalhadores utilizavam bota de couro,
mascara protetora contra poeira e luvas como EPI's (Equipamentos de protegao
individual), ndo utilizavam capacetes ou 6culos. Com excecado do trabalhador B, que
nao utilizava luva. Durante o recebimento e estocagem do gesso o capacete foi
utilizado pelos trabalhadores que realizaram o transporte dos sacos do caminh&o até

0 subsolo.

Segundo o0s gesseiros, todas as ferramentas necessarias para a execucao das
tarefas s&o disponibilizadas. N&o foi disponibilizada ferramenta adicional que poderia
facilitar a execucdo do trabalho. As ferramentas utilizadas foram: meio tambor de
plastico, suporte para o tambor, desempenadeira de PVC, desempenadeira de aco,

espatula de aco, pegador de PVC e cantoneiras de aco.

O suporte para o tambor era utilizado pelos trabalhadores A e C. O trabalhador B
apoiava o meio tambor no chao ou sobre o andaime. Quando questionado o porqué
de ndo utilizar o suporte alegou que fazia pouco mais de um més que estava nessa
obra e ainda néo tinha tido tempo de fazer o suporte, mas que prefere utilizar, pois

acredita forcar menos a coluna e evitar dores nas costas no fim do dia de trabalho.

Os gesseiros e 0 ajudante trabalhavam de segunda a sexta das 7 as 17 horas, com
um intervalo de almoco que durava cerca de 60 minutos. Além desta pausa
programada 0s gesseiros costumavam realizar alguns minutos de pausa entre um

ciclo e outro de aplicacao do gesso, durante a hidratacdo do gesso.

As impressOes gerais, ap0s o0s quatro dias de observacdes, sdo que o0s
trabalhadores possuem habilidades para execucdo da tarefa. Eles proprios e o

mestre de obras inspecionavam a qualidade do servico.
4.3.1. Recebimento e estocagem do gesso

O recebimento acompanhado foi de uma carga de 500 sacos de gesso, 40 Kg cada,
a carga chegou até a obra em um caminhdo bau. Devido ao tamanho do caminh&o
nao foi possivel sua entrada no canteiro de obras por completo. O caminhé&o foi

estacionado no portdo de entrada da obra, de modo que a porta do fundo ficou na
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rampa de acesso ao subsolo. O descarregamento foi realizado pelos trabalhadores

A, B, C e mais dois ajudantes alocados na obra apenas para este servico.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e 0

tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 76).

Quadro 76 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores no
recebimento e estocagem do gesso

Tempo médio

Tarefa Sequéncia de Atividades de umciclo Observacgdes
(segundos)
Pegar saco 19 Dois trabalhadores se posicionaram dentro do
caminhao para transportar 0s sacos até a porta do
Pegar um caminhdo e entregar para os trabalhadores
responsaveis pelo transporte e armazenamento.
saco de gesso Entregar 7 P P P
no caminh&o
g A atividade ndo era continua devido ao tempo gasto
2 Pausa 12 no transporte e armazenamento ser maior. Em média
g acontecia uma pausa de 12 segundos por saco.
7
(]
@ Trés trabalhadores se posicionaram fora do
o Receber 6 _
= caminhdo para receber 0os sacos de gesso.
Q
£
o)
[} Cada trabalhador transportava um saco de gesso por
) Transportar 21 d
& Transportar e vez, por cerca de 28 metros.
armazenar o
saco de gesso O armazenamento foi realizado no subsolo da obra,
Armazenar 6
sobre paletes.
Voltar para o 24 Apbs armazenar o saco de gesso os trabalhadores
caminhao voltavam até o caminh&o para um novo ciclo.

Fonte: Autora
4.3.1.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao metodo REBA para analisar as posturas adotadas durante as
atividades da tarefa de recebimento e estocagem do gesso, ja descritas

anteriormente.

As posturas representativas de cada atividade foram selecionadas e sao
apresentadas na Figura 30. Os resultados da aplicagcdo do método encontram-se no
Quadro 77.
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Figura 30 — Posturas adotadas no recebimento e estocagem do gesso

Fonte: Autora
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Quadro 77 — Resultados da aplicacdo da ferramenta REBA — Recebimento e estocagem do gesso

Tarefa Seq.u.enua = Postura | Tronco | Pescocgo | Pernas | Tabela A| Forgca | Pont. A EMED | ATIDOEES | 2w || IELERIS | Fega PO | TERCIEG Atividade REBA
Atividades p|leE|b|E|pb|E|D|E|D|E|[D|E|D|E D|E
1 4 2 1+1 6 2 8 - |1 4-1 - 2 - 1 - 4 2 2 - 6 - 10 0 - 10
2 4 2 1+2 7 2 9 3 2 2 1 1 4 4 2 2 6 6 | 10 | 10 0 10 | 10
Pegar saco 3 3 2 1+1 5 2 7 - - 2 - | 1+1f - 3 2 2 - 5 - 9 0 - 9
c 4 2 1 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 - 1 1 4 4 4 0 4 4
& 5 4 2 1+1 6 2 8 - [ 31 - 2 - |1+ - | 3 2| 2 - | s - | 10 0 - | 10
©
S Entregar 6 4 2 1+2 7 1 8 2 4 1 2 1 2 1 6 0 2 1 8 8 | 10 0 8 | 10
i 7 2 1+1 1+1 4 2 6 - | 3 - 2 -2 -5 |212f|2]-|6]-1]S8 0 - | 8
@ Receber
o 8 1+1 1+1 4 2 6 1+1| 3 2 2 2 2 3 5 1 1 4 6 7 8 0 7 8
E 9 1 1+1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 3 1 1 2 4 3 3 1 4 4
% Transportar 10 2+1 1+1 4 2 6 2 2 2 2 2 2 3 3 1 0 4 3 7 6 1 8 7
) 11 1+1 1+1 3 2 5 1+1] 1 2 2 2 1 3 1 1 0 4 1 5 4 1 6 5
04
12 4 2 1+1 6 2 8 3-1(31| 2 2 2 2 3 3 2 2 5 5 |10 | 10 0 10 | 10
13 4 2 1+2 7 2 9 3-1(3-1| 2 2 2 2 3 3 2 2 5 5 |10 | 10 0 10 | 10
Armazenar
14 3+1 1 1+1 5 2 7 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 4 5 9 0 9
15 2+1 1 1 2 2 4 3 - 2 - 2 - 5 - 2 2 7 - 0 -

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante

Fonte: Autora

[ ]Baixo [ ]medio




4.3.1.2. Resultados: MET

Como a tarefa foi realizada por cinco trabalhadores em conjunto e cada um realizava
apenas uma determinada etapa do processo, optou-se por calcular o gasto caldrico
por etapa. Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) das etapas da tarefa foi
necessario calcular o tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro
76). Os coédigos das atividades selecionados, o procedimento de célculo e o

resultado estdo descritos no Quadro 78, a seguir.

Quadro 78 — Gasto caldrico das etapas da tarefa de recebimento e estocagem do

gesso
Tempo médio| Duracdo | Qtdd de | Tempo Dispéndio | Dispéndio
Sequénciade Atividades| daetapa |médiado |ciclosem| total da MET de energia|de energia
(segundos) | ciclo (s) 1lhora |etapa(h) (Kcal) (Kcal)
Cad.
Pegar saco 19 0,50 11050 8 280,00
Pegar um .
sacode | Entregar 7 018 | %% 75| 9671
gesS0 No 38 94,74 11490
caminhao
Cad.
Pausa 12 0,32 11600 2,3 50,84
Cad.
Receber 6 0,11 11050 8 58,95
Cad.
armazenar o 57 6316
saco de ]
9esso | Armazenar 6 o1 | % | g | s895
’ 11050 '
Voltar para o Céd.
caminhdo 24 0,42 11792 33 97,26

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operagbes
insalubres” (Quadro 13), conclui-se que as duas etapas do recebimento e
estocagem do gesso sdo consideradas um trabalho pesado do ponto de vista do

gasto energético.
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4.3.2. Preparacao da pasta de gesso

Para a preparagédo da pasta de gesso eram utilizados sacos de gesso de 40 kg e
agua. Os sacos de gesso eram transportados para o pavimento pelo ajudante,
utiizando a cremalheira. A &gua utilizada estava disponivel no pavimento, em

tambores enchidos com mangueiras pelo ajudante.

Os equipamentos utilizados para a preparacdo da pasta de gesso foram: meio
tambor de plastico e o suporte para o tambor, a altura do tambor € de 29 centimetros
e a altura total com o suporte € de 0,75 metros. Os trabalhadores ndo utilizaram
luvas durante a tarefa de preparacdo, alegaram atrapalhar a execucdo das

atividades.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e 0
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 79). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma média entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até seis vezes durante a jornada diaria de trabalho.
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Quadro 79 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na preparacao
da pasta de gesso

Sequénciade Tempo total no

Tarefa Atividades ciclo (segundos)

Observacbes

A agua utilizada fica localizada no hall do
apartamento, a uma distancia média de 8 metros. O
Buscar agua 77 14% | transporte € feito com um recipiente de 18 litros, em
algumas ocasifes carregam dois recipentes de uma

sé vez.

A agua é despejada no tambor onde é preparada a
Colocar agua no recipiente 38 7% | pasta de gesso. Para cada preparacdo séo utilizados
cerca de 3 recipientes de agua.

Adicionar retardador de 3 6% E utilizado um retardador de pega em pé, néo existe
pega ’ uma quantidade exata para ser adicionado.

Os sacos de gesso de 40 kg ficam empilhados no
Buscar gesso 57 10% hall do préprio pavimento, a uma distancia
aproximada de 8 metros.

Preparacéo da pasta de gesso

O gesso é despejado no tambor com as maos,
305 55% | polvilhando sobre a agua. Para cada preparacgédo sao
utilizados cerca de dois sacos.

Colocar gesso no
recipiente

Apds alguns minutos de repouso do gesso ha agua a
Mexer pasta 41 7% |pasta e homogeneizada com auxilio de um pedacgo de
madeira ou com a propria mao.

TOTAL 551
Fonte: Autora

4.3.2.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as

atividades da tarefa de preparacéo da pasta de gesso, descritas anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas na

Figura 31, e os resultados da aplicagcdo do método encontram-se no Quadro 80.
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Figura 31 — Posturas adotadas na preparacéo da pasta de gesso

Fonte: Autora
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Quadro 80 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Preparacdo da pasta de gesso

0¥T

Tarefa Seq.uémia de Postura | Tronco | Pescogo | Pernas | Tabela A| Forca | Pont. A Brago | Antebraco | Punho | TabelaB| Pega Pont.B | Tabela C Atividade REBA
Atividades p|eE| b |E|DpD|E|D|E|D|E|D|E|D|E D|E

1 4+1 1+1 2 7 1 8 3-1| - 2 - 1 - 2 - 0 0 2 - 8 - 0 8 -

Buscar agua 2 2+1 1+1 1 4 2 6 1+1( - 2 - 1 - 2 - 0 0 2 - 6 - 0 6 -

3 2+1 1 1 2 2 4 1 |3+1 2 2 2 1 2 5 0 0 2 5 4 5 0 4 5

Colocar 4gua no 4 3 1+1 1 4 2 6 1+1| - 1 - |1+1] - 2 - 0 0 2 - 6 - 0 6 -
recipiente 5 4 1+1 1 5 2 7 -2 - 1| -|2|-]2]ofo]|-]2]|-1]7 0 -l 7

© Adicionar retardador de 6 2 2 1 3 0 3 1 - 2 - 1 - 1 - 0 0 1 - 2 - 0 2 -
ﬁ pega 7 4 2 1 5 0 5 S 3 1 1 [1+1f 1 4 3 0 0 4 3 5 4 0 ® 4
& 8 4 2 1 5 2 7 2 2 1 1 [1+1|1+1f 2 2 2 2 4 4 8 8 0 8 8
z% Buscar gesso 9 2 2 1 3 2 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 0 4 4
= 10 3 1 1 2 2 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 4 4 4 4 0 4 4
@' 11 4 1 1+1 5 2 7 2 - 2 - 1 - 2 - 2 2 4 - 8 - 0 8 -
o 12 3 1 1+1 4 0 4 8 3 2 2 2 2 5 5 0 0 5 5 5 5 1 6 6
Colocar gesso no 13 3+1 1 1+1 5 0 5 2 2 2 2 2 2 3 3 0 0 3 3 4 4 1 5 5
recipiente 14 4 2 1+1 6 0 6 |41(31| 2 2| 2|2|5|3|]0]|]o0o|5]|3]|8]6®s 1 9 | 7

15 4 2 1+1 6 0 6 3-1|3-1 2 1 2 2 3 2 0 0 3 2 6 6 1 7 7

Meser pasta 16 8 1+1 1+1 5 0 5 2 1 2 2 1 1 2 1 0 0 2 1 4 4 1 5 5

17 4 2 1+1 6 0 6 4-1] 3-1 2 1 2 1 5 1 0 0 5 1 8 6 1 9 7

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante I:lBaixo I:lMédio I:lAIto -Muito Alto

Fonte: Autora




4.3.2.2. Resultados: MET

Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 79). Os codigos das
atividades selecionados, o procedimento de céalculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 81, a sequir.

Quadro 81 — Gasto caldrico da tarefa de preparacao da pasta de gesso

Colocar 4aua Adicionar Colocar
Etapas Buscar agua L 9 retardador de |Buscargesso| gessono | Mexer pasta
no recipiente -
pega recipiente
D = P
uragdo mediada | 4o o 38,25 33,50 57,00 305,00 41,00
etapa (s)
Duraggo meédia do 55125
ciclo(s)
Quantldade de 653
ciclosem 1 hora
Tempo fotal da 0,14 0,07 0,06 0,10 0,55 0,07
etapa (h)
MET Céd. 11820 | Cobd. 11620 Céd. 11600 | Cobd. 11840 | C6d. 11620 | C6d. 11600
5 3,5 2,3 7,5 3,5 2,3
Dispéndio de 48,57 17,00 9,78 54,29 135,56 11,97
energia (Kcal)
Dispéndio de
. 277,17
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacfes
insalubres" (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de preparacdo da pasta de gesso é

considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.
4.3.3. Revestimento do teto

A primeira etapa da aplicacdo da pasta de gesso era o revestimento do teto,

realizada sobre andaimes montados pelos préprios gesseiros.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e 0
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 82). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma média entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até seis vezes durante a jornada diaria de trabalho.
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Quadro 82 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na execucao
do revestimento do teto

. Micro . .
Sequénciade | Tempototalno | . Micro ciclo o
Tarefa . . ciclos no Observacoes
Atividades ciclo (segundos) ciclo (segundos)
A pasta de gesso é colocada sobre a
Pegar pasta 478 17% 52 9 desempenadeira de PVC com o auxilio de um
pegador de plastico.
Inicia-se a aplicagao pelo teto, onde j& foi
licar e espalhar anteriormente aplicada chapisco rolado para auxiliar
Ap P 821 | 29% 43 19 mente aplicada chapisco ro'ado p
no teto na fixagdo. O deslizamento é realizado com
movimentos de vai-e-vem.
Apés a aplicagdo de uma primeira camada de gesso
é realizado o sarrafeamento para retirar o excesso de
Sarrafear teto 110 2% 2 55 pasta e definir a espfassura do_revest'lmento do teto.
O excesso da pasta é reaproveitado, é retirado com a
prépria méo da cantoneira e repassado na parede ou
teto.
Durante o revestimento no teto os trabalhadores
aplicam a pasta também em algumas partes de
° Aplicar e espalhar 211 7% 15 14 parede, a .pasta é apllc.ada desllzan_do a
B na parede desempenadeira com movimentos de cima para
i baixo. Nesse ciclo é apenas realizada a aplicagao da
= pasta na parede, sem acabamento.
(3]
=
= Na parede que recebeu o preenchimento é realizado
% o sarrafeamento, com uma cantoneira de aluminio e
o Sarrafear parede 01 3% 2 46 auxilio das mestras ’o excesso de pa,sta é retirado. O
excesso da pasta é reaproveitado, é retirado com a
propria méo da cantoneira e repassado na parede ou
teto.

Pegar pasta para A pasta, ja em inicio de pega no tambor, é colocada
garp P 78 3% 11 7 na desempenadeira de ago com um pegador de
acabamento - .

plastico ou com uma espatula.
Acabamento do O acabamento é realizado com a desempenadeira de
teto 761 27% 20 38 aco, é aplicada uma fina camada de pasta com certa
presséo, para eliminar ondulag¢des e rebarbas.
Durante todo o processo de aplicagcdo e acabamento
Limpar material 285 10% 22 13 é realizada a limpeza dos equipamentos utilizados,
para retirada de pasta endurecida.
TOTAL 2834
Fonte: Autora
4.3.3.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as

atividades da tarefa de revestimento do teto, ja descritas anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
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extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas
nas Figuras 32 e 33, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no
Quadro 83.

Figura 32 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento do teto

Fonte: Autora
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Figura 33 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento do teto (Continuacao)

Fonte: Autora
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Quadro 83 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Revestimento do teto

SY1

Tarefa Seq.ut'anma de Postura | Tronco | Pescoco | Pernas | Tabela A | Forga | Pont. A Brago |Antebrago | Punho |TabelaB| Pega Pont.B | TabelaC Atividade REBA
Atividades D | E D E D | E D | E D | E D | E D | E D | E
1 4 2 1+1 6 0 6 4-1| 3 2 2 2 1 5 4 0 0 5 4 8 7 1 9 8
Pegar pasta
2 4 1 1+1 5 0 5 3 - 2 - 2 - 5 - 0 0 5 - 6 - 1 7 -
) 3 2 2 2 4 0 4 4 2 2 1 1 5 5 0 0 5 5 5 5 1 6 6
Aplicar e espalhar
no teto 4 3 2 2 5 0 5 4 2 2 2 2 6 6 0 0 6 6 7 7 1 8 8
5 3 2 2 5 0 5 3 4 2 2 2 2 5 6 0 0 5 6 6 7 1 7 8
6 2 2+1 2 5 0 5 4+1 (4+1]| 2 2 [1+1]|1+1( 8 8 0 0 8 8 8 8 1 9 9
Sarrafear teto 7 2 2+1 2 5 0 5 4 4 2 2 [1+1)1+1| 6 6 0 0 6 6 7 7 1 8 8
o 8 1+1 1 2 0 2 4+1 1 2 2 1 7 4 0 0 7 4 5 3 1 6 4
P ) 9 4 242 8 0 8 3-1| - 2 - 1 - 2 - 0 0 2 - 8 - 1 9 -
0 Aplicar e espalhar
o 10 4+1 1 1+1 6 0 6 3 [3+1]| 2 1 2 1 5 4 0 0 5 4 8 7 1 9 8
c na parede
g 11 2 1+1 3 0 3 3 3 1 1 2 2 4 4 0 0 4 4 3 3 1 4 4
> 12 1 1+1 1 1 0 1 |1+1] - | 2 -2 -3 -]olo|3]|-|1]- 1 2 | -
< Sarrafear parede
3 13 1 2+1 1 3 0 3 3| - 1 -2 -13]|-lofo]|3|-]3]- 1 4 | -
4
Pegar pasta para 14 4 2 1+1 6 0 6 4-1| 2 2 1 1 4 1 0 0 4 1 7 6 1 8 7
acabamento 15 4 1 1+1 5 0 5 31| 2 2 1 1 2 1 0 0 2 1 4 4 1 5 5
16 3 2 2 5 0 5 4 4 2 2 [1+1]|1+1( 6 6 1 1 7 7 8 8 1 9 9
Acabamento do teto 17 3 2 2 5 0 5 - 4 - 2 - |2+1| - 7 1 1 - 8 - 8 1 - 9
18 2 2 1+1 4 0 4 4 1 2 1 2 1 6 1 1 0 7 1 7 3 1 8 4
19 4 1 1+1 5 0 5 3-1(2+1| 2 1 1 1 2 3 0 0 2 3 4 4 1 5 5
Limpar material 20 4 1+1 1+1 6 0 6 4-11+1| 2 2 1 1 4 2 0 0 4 2 7 6 1 8 7
21 4 1 1+1 5 0 5 3 3 2 2 1 1 4 4 0 0 4 4 5 5 1 6 6

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante I:IBaixo I:IMédio I:]Alto -Muito Alto

Fonte: Autora




4.3.3.2. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
que apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da

atividade de acabamento.
a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 31 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar no teto. As atividades estao detalhas no quadro 84 a seguir.

Quadro 84 — Micro ciclo da aplicagao no teto

Acdes no
Tarefa Sequéncia de Atividades UEP0 EE CEe % skl Forca Fo,r(;-a
(segundos) média
D E
Aplicacio - Pegar pasta 10 32% 11 2 2,3 0,75
Teto Aplicar e espalhar no teto 21 68% 12 12 27 1,81
TOTAL 31 100% [ 23 14 2,56
Fonte: Autora
O Quadro 85 apresenta o célculo das ac6es técnicas observadas (ATO).
Quadro 85 — Calculo das ATO — Aplicacao no teto
Célculo das ATOs
Membros Ac;o_es por Dt_Jrac;ao_do Fre~quenc_|a Dura_g_ao total da tare_fa ATO
ciclo ciclo (min) (acbes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 23 0,52 44 52 116,13 5170
Esquerdo 14 0,52 27,10 116,13 3147

Fonte: Autora

O Quadro 86 mostra o resumo do calculo das ac¢des técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposicéo. A seguir, estdo expostas as

consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 86 — Célculo das ATR e dos indices IE — Aplicacdo no teto

Célculo das ATRs
Fator Multiplicador Duracéo total
Membros = da tarefa ATR
P . ... | Comple- |Recupe-| Duracao da - .
Frequéncia | Forca | Postura |Esteriotipia = i repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva
Direito 30 0,48 0,5 0,85 1 0,9 2 116,13 1285
Esquerdo 30 0,48 0,6 0,85 1 0,9 2 116,13 1542
I.E. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 5170 1285
2,3a35 | Riscobem baixo Esquerdo | 3147 1542
Risco presente

Fonte: Autora
e Multiplicador para a forga: Pegar pasta (2,3) e Aplicar e espalhar (2,7);
resultando uma média ponderada de 2,56 e MF = 0,48 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>80% do tempo para o
membro direito e >60% para o membro esquerdo), Flexado/Extensdo do
cotovelo (>60% do tempo para o membro direito e >80% para o0 membro
esquerdo), Pega em pinca (>80% do tempo para os dois membros); que
resulta em um pior cenario de MP = 0,5 para o membro direito e MP = 0,6

para o membro esquerdo (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O namero de horas sem descanso € em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracdo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva
é de 116,13 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 47 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

realizar o acabamento do teto. As atividades estdo detalhas no quadro 87 a seguir.
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Quadro 87 — Micro ciclo do acabamento do teto

Acdes no
. - Tempo do ciclo i Forca
Tarefa Sequéncia de Atividades P % sl Forca . (;
(segundos) D E média
Acabamento - Pegar pasta para acabamento 10 20% 10 3 2,3 0,48
Teto Acabamento do teto 37 80% 40 33 4,0 3,18
TOTAL 47 100% | 50 36 3,66

Fonte: Autora

O Quadro 88 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).

Quadro 88 — Calculo das ATO — Acabamento do teto

Célculo das ATOs
Membros Ac;o_es por Dt.Jrac;ao.do Freguenqla Dura_ggo total da tarefa ATO
ciclo ciclo (min) (acBes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 50 0,78 64,52 83,93 5415
Esquerdo 36 0,78 46,45 83,93 3899

Fonte: Autora

O Quadro 89 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposicdo. A seguir, estdo expostas as
consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 89 — Calculo das ATR e dos indices IE — Acabamento do teto

Célculo das ATRs
Fator Multiplicador Duracéo total
Membros = da tarefa ATR
P . .. | Comple- |Recupe-| Duracéo da - .
Frequéncia | Forca | Postura |Esteriotipia ~ i repetitiva (min)
mentares | racdo |tarefa repetitiva
Direito 30 0,25 0,5 0,85 1 0,9 2 83,93 484
Esquerdo 30 0,25 0,5 0,85 1 0,9 2 83,93 484
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 5415 484
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo 3899 484
Risco presente

Fonte: Autora

e Multiplicador para a forca: Pegar pasta (2,3) e Acabamento (4); resultando
uma média ponderada de 3,66 e MF = 0,25 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>50% do tempo para 0s
dois membros), Flexdo/Extensao do cotovelo (>90% do tempo para os dois
membros), Desvio Ulnar e Extensdo dorsal do punho (>30% do tempo para

os dois membros), Pega palmar (>80% do tempo para os dois membros);
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que resulta em um pior cenario de MP = 0,5 para os dois membros (Quadro
8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O namero de horas sem descanso € em

meédia 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracao do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

€ de 83,93 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

4.3.3.3. Resultados: MET

Para o célculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 82). Os codigos das
atividades selecionados, o procedimento de célculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 90, a sequir.

Quadro 90 — Gasto calérico da tarefa de revestimento do teto

Pegar Aplicar e Sarrafear Aplicar e Sarrafear Pegar pasta Acabamento| Limpar
Etapas espalhar no espalhar na para .
pasta teto parede do teto material
teto parede acabamento
Duragdo meédia | o7 o7 | 90067 | 10067 | 21067 91,33 78,00 761,33 285,00
da etapa (s)
Duraggo média 2834,33
do ciclo(s)
Quantldade de 127
ciclos em 1 hora
Tempo total da
0,17 0,29 0,04 0,07 0,03 0,03 0,27 0,10
etapa (h)
MET Céd. 11615|CA4d. 11630 (CAd. 11630 [C6d. 11630 [C6d. 11630| Céd. 11610 | Cod. 11630 [Cod. 11125
4 4 4 4 4 3 4 35
Dispendiode | ;g 81,07 10,83 20,81 9,02 5,78 75,21 24,64
energia (Kcal)
Dispéndio de
274
energia (Kcal/h) 5

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacdes
insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento do teto é

considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.
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4.3.4. Revestimento da parte superior da parede

A segunda etapa da aplicacdo da pasta de gesso era o revestimento da parte
superior da parede, do teto (2,70 metros) até um pouco acima da altura do andaime

(= 1,0 metros).

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 91). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma meédia entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até seis vezes durante a jornada diaria de trabalho.

Quadro 91 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na execucao
do revestimento da parte superior da parede

. Micro . .
Sequénciade Tempo total no . Micro ciclo .
Tarefa L . ciclos no Observactes
Atividades ciclo (segundos) ciclo (segundos)

A pasta de gesso é colocada sobre a
Pegar pasta 361 12% 34 11 desempenadeira de PVC com o auxilio de um
pegador de pléastico.

O deslizamento na parede é realizado com
Aplicar e espalhar na 803 26% 34 o4 movim_entos dg cima para baixo. A espessura do

parede revestimento é guiada por mestras, executadas
anteriormente.

Com o auxilio das mestras € realizado o
sarrafeamento com uma cantoneira de aluminio,
Sarrafear 380 12% 7 54 para retirar o excesso de pasta. O excesso da
pasta é reaproveitado, é retirado com a prépria

mao da cantoneira e repassado na parede.

A pasta, ja em inicio de pega no tambor, é colocada
73 2% 11 7 na desempenadeira de agco com um pegador de
plastico ou com uma espatula.

Pegar pasta para
acabamento

O acabamento da parede é realizado com a

736 24% 26 28 desempenadeira de aco, é aplicada uma fina camada
de pasta com certa pressao, para eliminar

ondulacdes e rebarbas. Da mesma forma, é

Acabamento do teto 351 11% 15 23 realizado o acabamento do teto préximo ao encontro

com a parede.

Acabamento da
parede

Revestimento - Parede Superior

Durante todo o processo de aplicagéo e acabamento
Limpar material 358 12% 28 13 é realizada a limpeza dos equipamentos utilizados,
para retirada de pasta endurecida.

TOTAL 3062

Fonte: Autora
4.3.4.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as
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atividades da tarefa de revestimento da parte superior da parede, ja descritas

anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas
nas Figuras 34 e 35, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no
Quadro 92.

Figura 34 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento da parte superior da
parede

Fonte: Autora
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Figura 35 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento da parte superior da
parede (Continuacgéo)

Fonte: Autora
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Quadro 92 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Revestimento da parte superior da parede

Tarefa Seq.u.éncia de Postura |Tronco|Pescogo|Pernas |Tabela A|Forca [Pont. A Brago |Antebrago | Punho |TabelaB| Pega Pont.B | Tabela C Atividade REBA
Atividades p|E|pbp|E|pb|E|D|E|D|E|D|E|D|E D|E

Pegar pasta 1 4 2 1+1 6 0 6 4 [31] 2 2 2 2 6 3 0 0 6 3 8 6 1 9 7

2 4 2 1+1 6 0 6 31| 2 2 1 2 1 3 1 0 0 3 1 6 6 1 7 7

3 4 2 2+2 8 0 8 3-1( - 2 - 2 - 3 - 0 0 3 - 8 - 1 9 -

Aplicar e espalhar na 4 & 2 1+2 6 0 6 2 2 2 1 1 2 2 2 0 0 2 2 6 6 1 7 7
parede 5 2 2 1+1 4 0 4 4+1 1441 | 2 2 2 1 8 7 0 0 8 7 8 7 1 9 8

6 3 1 2+2 6 0 6 2 - 1 - 2 - 2 - 0 0 2 - 6 - 1 7 -
5 7 4 2+1 1+2 8 0 8 4-114-1( 2 2 1 1 4 4 0 0 4 4 9 9 1 10 | 10

Z-.x_ Sarrafear 8 4 2+1 2+2 9 0 9 3 3 2 2 2 2 5 5 0 0 5 5 10 | 10 1

n 9 2 2+1 1+1 5 0 5 4+1 | - 2 - 2 - 8 - 0 0 8 - 8 - 1 9 -
% 10 4+1 1+1 2 7 0 7 3 1 1 1 1 2 3 2 0 0 3 2 7 7 1 8 8
E Pegar pasta para 11 4 2 1+1 6 0 6 4-1] 2 2 1 1 |1+1| 4 2 0 0 4 2 7 6 1 8 7
é acabamento 12 1+1 1 5 0 5 3-1| 2 2 1 1 1 2 1 0 0 2 1 4 4 1 5 5
o 13 2 2+2 8 0 8 3-1( - 2 - 1 - 2 - 1 1 3 - 8 - 1 9 -
% Acabamento da 14 3 1 1+1 4 0 4 4+1 14+1| 2 2 [1+1)|1+1| 8 8 1 1 9 9 8 8 1 9 9
% parede 15 3+1 1 1+2 6 0 6 3 - 1 - [1+1] - 4 - 1 1 5 - 8 - 1 9 -
& 16 3 2 1+1 5 0 5 4 8 2 2 |1+1(1+1| 6 5 1 1 7 6 8 7 8 7
17 1 2 1+1 2 0 2 4+1 |14+1| 2 2 |1+1(1+1( 8 8 1 1 9 9 6 6 1 7 7

Acabamento do teto 18 1+1 1+1 1+1 4 0 4 4 1 1 2 1 1 4 1 1 0 5 1 5 3 1 6 4

19 2 2 1 3 0 3 4 4 1 1 [1+1)1+1| 5 5 1 1 6 6 5 5 1 6 6

20 4 2 1+1 6 0 6 4-112-1( 2 1 4 1 0 0 4 1 7 6 1 8 7

Limpar material 21 4 1+1 1+2 7 0 7 4-1|1+1| 2 2 5 2 0 0 5 2 9 7 1 10 | 8

22 4 1 1 3 0 3 3 - 2 - - 4 - 0 0 4 - 3 - 1 4 -

Fonte: Autora

Nivel de Risco: -Insigniﬁcante
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4.3.4.2. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
que apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da

atividade de acabamento.
a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 34 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar na parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 93 a seguir.

Quadro 93 — Micro ciclo da aplicacao na parede superior

Acdes no
Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo do ciclo % clely Forca Fo,rga
(segundos) media
D E
Aplicacédo - |Pegar pasta 8 24% 10 2 2,3 0,55
Parede Aplicar e espalhar no teto 26 76% 23 23 2,7 2,04
superior TOTAL 34 100% | 33 25 2,59
Fonte: Autora
O Quadro 94 apresenta o célculo das acdes técnicas observadas (ATO).
Quadro 94 — Célculo das ATO — Aplicacéo na parede superior
Célculo das ATOs
Membros Ago_es por DL_Jragao_do Freguenqa Dura_c;go total da tare_fa ATO
ciclo ciclo (min) (acbes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 33 0,57 58,24 116,40 6779
Esquerdo 25 0,57 44,12 116,40 5135

Fonte: Autora

O Quadro 95 mostra o resumo do calculo das ac¢des técnicas recomendadas para 0s
membros superiores e o calculo do indice de exposi¢do. A seguir, estdo expostas as

consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 95 — Calculo das ATR e dos indices IE — Aplicagdo na parede superior

Calculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracéo total
Membros da tarefa ATR

Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia Sipgls RecuNpe- Pl da repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva

Direito 30 0,47 0,6 0,85 1 0,9 2 116,40 1518
Esquerdo 30 0,47 0,6 0,85 1 0,9 2 116,40 1518
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 6779 1518
2,3a3,5 | Riscobem baixo Esquerdo | 5135 1518 3,4

Risco presente

Fonte: Autora
e Multiplicador para a forga: Pegar pasta (2,3) e Aplicar e espalhar (2,7);
resultando uma média ponderada de 2,59 e MF = 0,47 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>40% do tempo para o
membro direito e >20% para o membro esquerdo), Flexado/Extensdo do
cotovelo (>70% do tempo para o membro direito e >80% para o0 membro
esquerdo), Pega em pinca (>80% do tempo para os dois membros); que

resulta em um pior cenario de MP = 0,6 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso é em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracdo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva
é de 116,40 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 48 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e
realizar o acabamento da parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 96 a

sequir.
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Quadro 96 — Micro ciclo do acabamento da parede superior

Acdes no
Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo do ciclo % sl Forca Fo,rg.a
(segundos) D E média
Acabamento - |Pegar pasta para acabamento 9 19% 2 2,3
Parede Acabamento da parede 39 81% 36 35 4.0
superior TOTAL 48 100% | 44 37
Fonte: Autora

O Quadro 97 apresenta o calculo das acdes técnicas observadas (ATO).

Quadro 97 — Calculo das ATO — Acabamento da parede superior

Céalculo das ATOs

Acdes por Duracdo do Frequéncia Duracao total da tarefa
Membros . . . - . . .
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 44 0,80 55,00 77,97
Esquerdo 37 0,80 46,25 77,97 3606
Fonte: Autora

O Quadro 98 mostra o resumo do calculo das acdes técnicas recomendadas para 0s

membros superiores e o calculo do indice de exposi¢do. A seguir, estdo expostas as
consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 98 — Célculo das ATR e dos indices IE — Acabamento da parede

superior
Célculo das ATRs
Fator Multiplicador Duracéo total
Membros = da tarefa ATR
P . .. | Comple- |Recupe-| Duracéo da - .
Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia = " repetitiva (min)
mentares | racdo |tarefa repetitiva
Direito 30 0,25 0,5 0,85 1 0,9 2 77,97 442
Esquerdo 30 0,25 0,55 0,85 1 0,9 2 77,97 442
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 4288 442
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo 3606 442
Risco presente
Fonte: Autora

Multiplicador para a for¢a: Pegar pasta (2,3) e Acabamento (4,0); resultando
uma media ponderada de 3,69 e MF = 0,25 (Quadro 7).

Multiplicador para a postura: Flexdo dos ombros (>25% do tempo para os
dois membros), Flexado/Extensdo do cotovelo (>60% do tempo para o

membro direito e >70% para o0 membro esquerdo), Desvio Ulnar do punho
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(>40% do tempo para 0 membro direito e >30% para 0 membro esquerdo),
Extensao dorsal do punho (>30% do tempo para o membro direito e >40%
para o membro esquerdo), Pega palmar (>80% do tempo para os dois
membros); que resulta em um pior cenario de MP = 0,5 para os dois

membros (Quadro 8).

Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

Multiplicador por fatores complementares: Ndo ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso € em

meédia 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

Multiplicador do fator duracéo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

€ de 77,97 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

4.3.4.3.

Resultados: MET

Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o

tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 91). Os cédigos das

atividades selecionados, o procedimento de célculo e o resultado estao descritos no

Quadro 99, a sequir.

Quadro 99 — Gasto caldrico da tarefa de revestimento da parte superior da parede

Aplicar e Pegar pasta Acabamento | Acabamento Limpar
Etapas Pegar pasta | espalhar na | Sarrafear para -
da parede do teto material
parede acabamento
D & adi
uragao media | 564 g9 803,00 379,67 73,00 735,67 351,33 358,00
da etapa (s)
Duraga}o média 306167
do ciclo(s)
Quantldade de 118
ciclos em 1 hora
Tempo total da
0,12 0,26 0,12 0,02 0,24 0,11 0,12
etapa (h)
MET C6d. 11615 | C6d. 11630 [ Céd. 11630 | COd. 11610 [ Cbd. 11630 | CAd. 11630 | Cod. 11125
4 4 4 3 4 4 3,5
Dispéndio de 33,01 73,44 34,72 5,01 67,28 32,13 28,65
energia (Kcal)
Dispéndio de
. 274,24
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora
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Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operagdes
insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento da parte superior
da parede é considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto

energeético.
4.3.5. Revestimento da parte inferior da parede

A terceira etapa da aplicacdo da pasta de gesso era realizada no nivel do
pavimento. Nessa etapa, o revestimento da parte inferior da parede (do piso até a

altura de +1,00 metros) era executado.

Com o auxilio das filmagens foi possivel compreender a sequéncia de atividades e o
tempo médio de ciclo dessa tarefa (Quadro 100). Para determinar o tempo médio
realizou-se uma média entre os trés trabalhadores. Cada gesseiro executava essa

tarefa até seis vezes durante a jornada diaria de trabalho.

Quadro 100 — Sequéncia de atividades realizadas pelos trabalhadores na execucéao
do revestimento da parte inferior da parede

L Micro . .
Sequénciade Tempo total no Micro ciclo

L . iclos n rvaco
Atividades ciclo (segundos) ciclos no Observagoes

ciclo ( )

A pasta de gesso é colocada sobre a
Pegar pasta 414 16% 43 10 desempenadeira de PVC com o auxilio de um
pegador de plastico.

O deslizamento na parede é realizado com
Aplicar e espalhar na 724 27% 43 17 movim(_entos de cima para baixo. A espessura do

parede revestimento é guiada por mestras, executadas
anteriormente.

Com o auxilio das mestras é realizado o
sarrafeamento com uma cantoneira de aluminio,
Sarrafear 434 16% 9 48 para retirar o excesso de pasta. O excesso da
pasta é reaproveitado, é retirado com a prépria

mao da cantoneira e repassado na parede.

A pasta, ja em inicio de pega no tambor, é colocada

na desempenadeira de ago com um pegador de
Pegar pasta para

Revestimento - Parede Inferior

65 2% 5 13 plastico ou com uma espatula. Em algumas ocasies
acabamento . .
é colocado um pouco de &gua sobre a pasta na
desempenadeira.
O acabamento da parede é realizado com a
Acabamento da 621 23% 17 37 desempenadeira de ago, é apllc:a\da uma f!ng camada
parede de pasta com certa pressao, para eliminar

ondulages e rebarbas.

Durante todo o processo de aplicagcdo e acabamento
Limpar material 391 15% 29 13 é realizada a limpeza dos equipamentos utilizados,
para retirada de pasta endurecida.

TOTAL 2649

Fonte: Autora
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4.35.1. Resultados: REBA

Recorreu-se ao método REBA para analisar as posturas adotadas durante as
atividades da tarefa de revestimento da parte inferior da parede, ja descritas

anteriormente.

Os critérios para a escolha das posturas foram: posturas representativas e aquelas
extremas, instaveis ou desajeitadas. As posturas selecionadas sdo apresentadas na

Figura 36, e os resultados da aplicacdo do método encontram-se no Quadro 101.
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Figura 36 — Posturas adotadas na tarefa de revestimento da parte inferior da parede

Fonte: Autora
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Quadro 101 — Resultados da aplicacao da ferramenta REBA — Revestimento da parte inferior da parede

191

Tarefa Seq.ut.énciade Postura|Tronco |Pescocgo |Pernas [ Tabela A|Forca |Pont. A Brago |Antebrago| Punho |TabelaB] Pega Pont.B | Tabela C Atividade REBA

Atividades p|eE|bp|E|bpD|E|D|E|D|E|D|E|D|E D|E

Pegar pasta 1 4 1 1+1 5 0 5 4 1 2 1 1 1 5 1 0 0 5 1 6 4 1 7 5

2 4 2 1+1 6 0 6 4-1( 3 2 1 2 2 5 4 0 0 5 4 8 7 1 9 8

3 4 2 2+2 8 0 8 3-1131| 2 2 1 1 2 2 0 0 2 2 8 8 1 9 9

Aplicar e espalhar na 4 2 2 2+2 6 0 6 4+1 1441 2 2 |1+1)1+1( 8 8 0 0 8 8 9 9 1 10 | 10

parede 5 4 2 1+2 7 0 7 3 141 1 2 1 2 3 5 0 0 3 5 7 9 1 8 10

.E 6 4+1 1 1+2 7 0 7 4 - 2 - 2 - 6 - 0 0 6 - 9 - 1 10 -

»2 7 4 2+1 2+2 9 0 9 4-1| - 2 - 1 - 4 - 0 0 4 - 10 - 1 -

% Sarrafear 8 4 2+1 1+1 7 0 7 4-114-1| 2 2 1 1 4 4 0 0 4 - 8 - 1 -

S 9 2+1 1+1 1+1 5 0 5 1 1 2 1 2 2 2 2 0 0 2 2 4 4 1 5

0(-; 10 4+1 1+1 1+1 7 0 7 3 2 1 2 1 2 3 3 0 0 3 3 7 7 1 8

E Pegar pasta para 11 4 2+1 1+1 7 0 7 4-1( 2 2 1 2 |1+41] 5 2 0 0 5 2 9 7 1 10 | 8

£ acabamento 12 1 3 0 3 41| -| 2| -|[1]|-|a]-fo]ofa]|-|3]- 1 4 | -

§ 13 2+2 8 0 8 4-1| - 2 - 1 - 4 - 1 1 5 1 10| 8 1 -
i Acabamento da 14 242 6 0 6 4+1 |14+1( 2 2 |2+1)|2+1| 8 8 1 1 9 9 | 10| 10 1

parede 15 4+1 1+1 1+2 8 0 8 4 2 2 2 1 1 5 2 1 0 6 2 10| 8 1 9

16 4 2 1+1 6 0 6 4-114-1| 1 1 2 1 4 3 1 1 5 4 8 7 1 9 8

17 4 2 1+1 6 0 6 4-1| 3 2 1 1 1 4 3 0 0 4 3 7 6 1 8 7

Limpar material 18 4+1 1+1 1+1 7 0 7 4-1|1+1| 2 2 1 2 4 3 0 0 4 3 8 7 1 9 8

19 4 1 1 3 0 3 3-1131| 2 2 1 1 2 2 0 0 2 2 3 3 1 4 4

Nivel de Risco: -Ilnsigniﬁcante I:IBajxo I:IMédio I:IAIto -Muito Alto

Fonte: Autora




4.35.2. Resultados: OCRA

Para aplicagdo do instrumento OCRA, foram consideradas somente as atividades
que apresentaram movimentos repetitivos dos membros superiores. Portanto, foi
realizada a analise de um micro ciclo representativo da atividade de aplicar e da

atividade de acabamento.
a) Aplicacao

Foi analisado um micro ciclo de 32 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e

aplicar na parede. As atividades estao detalhas no Quadro 102 a seguir.

Quadro 102 - Micro ciclo da aplicagao na parede inferior

Acdes no
Tarefa Sequéncia de Atividades U0 €19 CIED % Bl Forca quga
(segundos) D £ média
Aplicacédo - [Pegar pasta 9 28% 9 3 2,3 0,66
Parede Aplicar e espalhar no teto 23 2% 16 16 2,7 1,92
superior TOTAL 32 100% | 25 19 2,57
Fonte: Autora
O Quadro 103 apresenta o célculo das acdes técnicas observadas (ATO).
Quadro 103 — Calculo das ATO — Aplicacao na parede inferior
Célculo das ATOs
Membros Agogs por Dl_Jra(;ao_do Fre~quenc_|a Dura_ggo total da tare_fa ATO
ciclo ciclo (min) (acbes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 25 0,53 46,88 113,77 5333
Esquerdo 19 0,53 35,63 113,77 4053

Fonte: Autora

O Quadro 104 mostra o resumo do calculo das ac¢bes técnicas recomendadas para
0s membros superiores e o calculo do indice de exposi¢cdo. A seguir, estdo expostas

as consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.
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Quadro 104 — Calculo das ATR e dos indices IE — Aplicacdo na parede inferior

Calculo das ATRs

Fator Multiplicador Duracéo total
Membros da tarefa ATR

Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia Sipgls RecuNpe- Pl da repetitiva (min)
mentares | racdo | tarefa repetitiva

Direito 30 0,48 0,6 0,85 1 0,9 2 113,77 1498
Esquerdo 30 0,48 0,6 0,85 1 0,9 2 113,77 1498
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 5333 1498
2,3a3,5 | Riscobem baixo Esquerdo | 4053 1498 2,7

Risco presente

Fonte: Autora
e Multiplicador para a forca: Pegar pasta (2,3) e Aplicar e espalhar (2,7);
resultando uma média ponderada de 2,57 e MF = 0,48 (Quadro 7).

e Multiplicador para a postura: Flexdao dos ombros (>25% do tempo para 0s
dois membros), Flexado/Extensdo do cotovelo (>40% do tempo para o
membro direito e >50% para o0 membro esquerdo), Extensdo Dorsal do
punho (>25% do tempo para o membro direito), Pega em pin¢ca (>80% do
tempo para os dois membros); que resulta em um pior cenario de MP = 0,6

para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Nao ha presenca de fatores

complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O numero de horas sem descanso é em

média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracdo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

€ de 113,77 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).
b) Acabamento

Foi analisado um micro ciclo de 42 segundos que engloba pegar a pasta de gesso e
realizar o acabamento da parede. As atividades estdo detalhas no Quadro 105 a

sequir.
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Quadro 105 - Micro ciclo do acabamento da parede inferior

Acdes no
Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo do ciclo % el Forca Fo’rg_a
(segundos) D E media
Acabamento - |Pegar pasta para acabamento 8 19% 6 2 2,3 0,44
Parede Acabamento da parede 34 81% 28 28 4,0 3,24
superior TOTAL 42 100% | 34 30 3,68
Fonte: Autora
O Quadro 106 apresenta o célculo das ac¢des técnicas observadas (ATO).
Quadro 106 — Calculo das ATO — Acabamento da parede inferior
Célculo das ATOs
Membros Agogs por Dl.Jra(;ao.do FreNquenc.la Duraggo total da tarefa ATO
ciclo ciclo (min) (acdes/min) repetitiva no turno (min)
Direito 34 0,70 48,57 68,63 3334
Esquerdo 30 0,70 42,86 68,63 2941
Fonte: Autora

O Quadro 107 mostra o resumo do calculo das a¢des técnicas recomendadas para

0s membros superiores e o célculo do indice de exposicdo. A seguir, estdo expostas
as consideracdes sobre os fatores multiplicadores adotados.

Quadro 107 — Calculo das ATR e dos indices IE — Acabamento da parede

inferior
Calculo das ATRs
Fator Multiplicador Duracao total
Membros po da tarefa ATR
A . ... | Comple- |Recupe-| Duracéo da - .
Frequéncia | Forca | Postura [Esteriotipia o - repetitiva (min)
mentares | ragdo |tarefa repetitiva
Direito 30 0,25 0,5 0,85 1 0,9 2 68,63 390
Esquerdo 30 0,25 0,5 0,85 1 0,9 2 68,63 390
LE. Nivel de risco Membro ATO ATR LE. = ATO/ATR
Aceitavel Direito 3334 390
2,3a3,5| Riscobem baixo Esquerdo 2941 390
Risco presente
Fonte: Autora

e Multiplicador para a for¢a: Pegar pasta (2,3) e Acabamento (4,0); resultando

uma média ponderada de 3,68 e MF = 0,25 (Quadro 7).

Multiplicador para a postura: Flexdao dos ombros (>30% do tempo para os
dois membros), Flexdo/Extensao do cotovelo (>60% do tempo para os dois

membros), Extensdo Dorsal do punho (>30% do tempo para os dois
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membros), Desvio Ulnar do punho (>30% do tempo para os dois membros),
Pega palmar (>80% do tempo para os dois membros); que resulta em um

pior cenario de MP = 0,5 para os dois membros (Quadro 8).

e Multiplicador do fator estereotipia/repetitividade: Gestos mecanicos iguais
entre 51% e 80% do tempo, ME = 0,85 (Quadro 9).

e Multiplicador por fatores complementares: Ndo h& presenca de fatores
complementares, MC = 1 (Quadro 10).

e Multiplicador do fator recuperacdo: O niumero de horas sem descanso é em
média 1 hora, que resulta em um MR = 0,90 (Quadro 11).

e Multiplicador do fator duracdo do trabalho repetitiva: Total da tarefa repetitiva

é de 68,63 minutos, que resulta em um MJ = 2,0 (Quadro 12).

4.3.5.3. Resultados: MET

Para o calculo do gasto energético (Kcal/hora) desta tarefa foi necessario calcular o
tempo médio de cada atividade do ciclo em segundos (Quadro 100). Os cédigos das
atividades selecionados, o procedimento de calculo e o resultado estdo descritos no

Quadro 108, a sequir.

Quadro 108 — Gasto caldrico da tarefa de revestimento da parte inferior da parede

Etapas Pegar pasta Aplicar e espalhar Sarrafear Pegar pasta para | Acabamento L|mp§r
na parede acabamento da parede material
Duragdo media | 4 o7 724,00 434,00 6533 621,00 391,00
da etapa (s)
Dura(;allo média 264900
do ciclo(s)
Quantidade de 136
ciclosem 1 hora '
Tempo totalda | | 027 0,16 0,02 023 0,15
etapa (h)
MET Cdd. 11615 Cdd. 11630 Cdd. 11630 Cdd. 11610 Cdbd. 11630 | Cod. 11125
4 4 4 3 4 35
Dispéndio de 43,72 76,53 45,87 5,18 65,64 36,16
energia (Kcal)
Dispéndio de
. 273,11
energia (Kcal/h)

Fonte: Autora

Comparando-se o resultado com o prescrito na "NR 15 - Atividades e operacgdes
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insalubres” (Quadro 13), conclui-se que a tarefa de revestimento da parte inferior da
parede é considerada um trabalho moderado do ponto de vista do gasto energético.

4.4.Analise dos resultados

Nesse item serdo apresentados os resultados obtidos com a aplicacdo das
ferramentas ergonémicas de forma sintetizada, para que seja possivel a andlise e

comparacao entre os estudos realizados.
4.4.1. REBA

Para sintetizar e comparar os resultados obtidos com a aplicacdo da ferramenta
REBA as analises foram agrupadas por tarefa e as avaliacbes apresentadas em
graficos. Quando houve divergéncia entre a pontuacdo do membro direito e

esquerdo foi considerada a pontuacdo mais alta para a elaboracao dos graficos.
a) Recebimento e Estocagem

Figura 37 — Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta REBA — Recebimento
e Estocagem

Nivel de Risco - Recebimento e Estocagem
Estudo A Estudo B

100%

B Insignificante Baixo Médio MAlto M Muito Alto

Fonte: Autora

A maioria das avaliacdes das posturas adotadas no recebimento e estocagem do

Estudo A apresentou nivel alto de risco (52%), além disso, aproximadamente 20%
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de cada atividade apresentou risco muito alto. No Estudo B, a maioria das
avaliacbes das posturas também apresentou nivel alto de risco (73%).

Como pode ser observado na Figura 37, as atividades mais criticas da alternativa
utilizada no Estudo A foi a de empilhar sacos no palete e descarregar pela janela,
atividades que nao foram realizadas no Estudo B, devido a alternativa de transportar
um saco por vez, do caminh&do até o local de estocagem. A tarefa menos critica nos

dois estudos foi a de transporte.
b) Preparacado da pasta de gesso

Figura 38 — Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta REBA — Preparacao
da pasta de gesso

Nivel de Risco - Preparag¢ao da pasta de gesso

Estudo Piloto Estudo A EstudoB
100%

90% - — — — —— @ — B — B B N .

80% — — — B — B - B
70% — —I — B - —E - B

60% - — — ;| — — — — .|, — ——— — — -
s - — — .| — — — — . — —— — i .
0% - — — | — — — — ., — ——— — - — — -
3 0% 90— — W - — 1 4 — — 4 — - W’ — — -
200 4 — W - — - - - - 1 — - W, — — -

0% ., - .,;,;-— - — - X - — - — — - — — -

0%

m Insignificante Baixo Médio Alto = Muito Alto

Fonte: Autora

A maioria das posturas adotadas na preparacao da pasta de gesso apresentou nivel
médio (67%) e alto (23%) de risco.

Como pode ser observado na Figura 38, a atividade mais critica da tarefa foi buscar
0 gesso, que obteve avaliagbes com risco alto e/ou muito alto nos trés estudos de
caso. Outra atividade que obteve avaliacdes de risco alto em dois estudos foi a de

buscar agua.
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c) Revestimento do teto

Figura 39 — Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta REBA — Revestimento
do teto

Nivel de Risco - Revestimento do teto

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Insignificante = Baixo Médio mAlto m Muito Alto

Fonte: Autora

A maioria das avaliacdes das posturas adotadas no revestimento do teto apresentou

nivel médio (48%) e alto (48%) de risco.

Como pode ser observado na Figura 39, a atividade mais critica da tarefa foi realizar
0o acabamento do teto, que obteve avaliagbes de risco alto em 100% das
avaliagcbes dos Estudos A e B. Para o Estudo Piloto, que junto com o revestimento
do teto realizava o revestimento e acabamento de parte da parede, as atividades
mais criticas sdo a de sarrafear a parede e realizar o acabamento da parede,

ambas apresentaram quase 70% das avaliagbes com risco alto.
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d) Revestimento da parte superior da parede

Figura 40 — Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta REBA — Revestimento
da parte superior da parede

Nivel de Risco - Revestimento da parede superior
Estudo A EstudoB

100%

W Insignificante ™ Baixo Médio M Alto B Muito Alto

Fonte: Autora

A maioria das posturas adotadas no revestimento da parte superior da parede

apresentou nivel médio (36%) e alto (59%) de risco.

Como pode ser observada na Figura 40, a atividade de acabamento da parede
apresentou avaliacdo com risco alto em 100% das posturas analisadas, nos dois
estudos. O Estudo A apontou como critica também a atividade de aplicar e
espalhar a pasta. No Estudo B se destacou a atividade de sarrafear, que

apresentou avaliacdes com risco alto ou muito alto.
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e) Revestimento da parte inferior da parede

Figura 41 — Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta REBA — Revestimento
da parte inferior da parede

Nivel de Risco - Revestimento da parede inferior
Estudo Piloto Estudo A EstudoB

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m Insignificante Baixo Médio mAlto mMuito Alto

Fonte: Autora

A maioria das avaliagbes das posturas adotadas no revestimento da parte inferior da
parede apresentou nivel alto de risco (54%), e uma porcentagem considerada

apresentou nivel muito alto de risco (12%), que necessita de acao imediata.

Como pode ser observada na Figura 41, a atividade de acabamento da parede é a
mais critica, apresentou avaliagbes com risco alto (54%) e muito alto (38%) nas
posturas analisadas. Outra atividade critica é a de aplicar e espalhar a pasta, que
apresentou avaliagcdo com risco alto (79%) e muito alto (7%) nas posturas
analisadas. No Estudo B se destacou também a atividade de sarrafear, que

apresentou avaliacdes com risco médio, alto e muito alto.
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f) Recolhimento e armazenamento dos residuos

Figura 42 — Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta REBA — Recolhimento
e armazenamento dos residuos

Nivel de Risco - Recolhimento e armazenamento dos residuos
Estudo A

100% o
90% — = = — —
80% — = = — —
70% — — - - — —
60% — = = — —
50% — - —_— — —
40% — - — — — — —
30% — — — — — — — —
20% — — — — — — — —
10% — — — — — — — —

0%

o o 3 N 2 20 2 N
¢ 8 2 ? O > >
.@é B & S & <7 < @69 &
O & <« B\ Q,Q [ b,e’ "b(‘ ds‘
Q< (&) G o < &
) 5 & & ) &
& & & & @ S
R 3 Q & ,b\”b
& o &y
& N
&°

M Insignificante Baixo Médio Alto ® Muito Alto

Fonte: Autora

As posturas do recolhimento e armazenamento dos residuos apresentaram nivel
meédio (53%), alto (29%) e muito alto (18%) de risco.

Como pode ser observada na Figura 42, a atividade mais critica da tarefa foi a de
carregar o carrinho de méao, que obteve avaliacbes com risco muito alto. Outra
atividade critica foi a de juntar os residuos com auxilio de uma enxada, que obteve
avaliacdo de risco alto ou muito alto. As atividades de varrer, ensacar e descer a

escada também apresentaram avaliacdes de risco alto.
g) Andlise Geral

A andlise com a ferramenta REBA mostrou mais resultados com nivel alto ou muito
alto de risco na tarefa de recebimento e estocagem do gesso. Apesar de 0
Estudo B néo ter tido nenhuma avaliacdo no nivel muito alto, muitas avaliacdes
tiveram pontuagdo 10, que é o limite entre os niveis alto e muito alto. As principais

posturas responsaveis por essas avaliacdes criticas sdo da atividade de pegar sacos
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de gesso préximo ao chéo e depositd-los em um nivel também préximo ao chdo. A
Figura 43 exemplifica essas posturas, na qual o trabalhador tem os joelhos, pescoco

e tronco fletidos, pega pobre e carga/forca acima de 10 Kg.

O mesmo tipo de postura foi a que se destacou como critica nas avaliacdes da
tarefa de preparacdo da pasta de gesso, quando o trabalhador busca o saco
gesso. A postura realizada para pegar a agua também se destacou nessa tarefa
(Figura 43).

Figura 43 — Posturas criticas do recebimento do gesso e preparacdo da pasta

Fonte: Autora

As trés tarefas de revestimento tiveram avaliacdes concentras entre o nivel médio
e alto de risco. Entretanto, a tarefa de revestimento da parede inferior se mostrou
mais critica, foi a Gnica que apresentou nivel significativo de avaliagbes de risco

muito alto.

Na tarefa de revestimento da parte inferior da parede muitas posturas apresentaram
os joelhos, pescoco e tronco fletidos. Na tarefa de revestimento da parede superior
ha tanto posturas com joelhos, pescoco e tronco fletidos como posturas com tronco
reto, bracos fletidos (>90°) e ombros elevados. Quanto a tarefa de revestimento do
teto, as posturas mais criticas apresentaram o tronco e pescoco estendido, bracos

fletidos (>90°) e ombros elevados.

A atividade de acabamento se mostrou critica nas trés tarefas de revestimento

analisadas. Um dos fatores que contribuiu para isso é o tipo de pega utilizada

172



(palmar) para realizar o acabamento, que foi considerada razoavel (Pontuacédo 1),
enquanto durante a aplicacdo da pasta a pega (pinca) foi considerada boa

(Pontuacéo 0).

A tarefa de recolhimento e armazenamento apresentou como principal problema
pegar sacos de residuos de gesso do chdo e deposita-los no carrinho de mao. A
tarefa foi analisada apenas no Estudo A, portanto, ndo foi possivel tracar uma

comparacéao entre estudos.
4.4.2. OCRA

O Quadro 109 apresenta os valores obtidos para o IE (indice de exposicao) do
instrumento OCRA. Segundo as analises realizadas, 90,63% dos resultados
apresentou risco presente e 9,38% dos resultados apresentou risco aceitavel ou

baixo.

Quadro 109 — Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta OCRA

FERRAMENTA OCRA
Ativi LE. I.E.
Estudo Tarefa MiEres .
(Etapas) Direito |Esquerdo
Revestimento teto e parede Aplicacédo i 6,6 o 4,7
_ superior Acabamento  |@ 105 |@ 6,2
Piloto
. o Aplicacédo 2 6,1 @ 3,8
Revestimento parede inferior
Acabamento @ 10,7 |@ 9,5
) Aplicacéo D 25,8 o 14,1
Rewestimento teto
Acabamento 2 27,9 @ 20,9
) ) Aplicacio D 25,6 2 16,5
Estudo A |Rewvestimento parede superior EL
Acabamento @ 31,4 |[@ 27,2
Aplicacao 20,7 13,1
Revestimento parede inferior s - _
Acabamento @ 26,4 |[@ 225
. Aplicacdo 2 4,0 @ 2,0
Rewestimento teto
Acabamento 0 11,2 @ 81
Aplicagéo @ 45 o 34
Estudo B |Rewvestimento parede superior L
Acabamento 2 9,7 o 8.2
) o Aplicacéo D 3,6 o 27
Rewvestimento parede inferior
Acabamento D 85 &2 75
Nivel de risco
Aceitavel
Risco bem baixo
Risco presente

Fonte: Autora
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A ferramenta OCRA foi utilizada apenas nas atividades mais repetitivas das tarefas
de revestimento, estas atividades séo a de aplicacao e de acabamento.

A maioria dos IE’'s encontrados para estas atividades estdo classificados na
categoria mais critica da ferramenta (Risco Presente). Pode-se observar que o
membro superior direito € mais afetado do que o membro superior esquerdo, 0 que €
justificado pela lateralidade dos trabalhadores, todos os participantes eram destros.

E possivel observar que, em todas as tarefas, os resultados da atividade de
acabamento apresentam resultados mais criticos do que a atividade de aplicacao.
Um dos motivos desses resultados é o fator forca: a maioria dos trabalhadores
relatou ter de aplicar mais forca nessa etapa, o que diminui as acdes técnicas
recomendadas. O segundo motivo é a atividade apresentar maiores indices de
frequéncia (ac6es/mim). Por fim, o terceiro fator é o tipo de pega utilizada (Palmar)
para realizar o acabamento, que é considerada menos ideal do que a pega em pinca

utilizada na atividade de aplicagéo.

O Estudo A apresentou indices mais criticos quando comparado aos demais
estudos, o motivo dessa divergéncia ndo € o modo operatorio ou utilizacdo de outros
equipamentos, o ponto que destoou dos outros estudos foi o fator forca. Os
trabalhadores do Estudo A classificaram a for¢ca aplicada nas atividades com
pontuacOes (Escala de Borg) superiores aos trabalhadores dos outros dois estudos.

4.4.3. MET

No Quadro 110 sdo apresentados os gastos caloricos por tarefa, obtidos com a

aplicacao da ferramenta MET.
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Quadro 110 - Sintese dos resultados obtidos com a ferramenta MET

FERRAMENTA MET
Estudo Tarefa kcal/hora
Preparacao da pasta de gesso ) 291,66
Piloto Revestimento teto e parede superior o 272,09
Rewestimento parede inferior 272,88
Pegar sacos de gesso no caminhao D 408,17
] Empilhar sacos no palete D 426,81
esticezgsyzgt;eiso Transportar Palete @ 407,30
Descarregar sacos do palete pela janela |@ 410,80
Estudo A Arrrlazenar sacos ';} 434,82
Preparacao da pasta de gesso i 266,01
Rewvestimento teto 276,29
Rewestimento parede superior i 275,12
Revestimento parede inferior i 273,66
Recolhimento e armazenamento dos residuos @ 488,10
Recebimento e Pegar um saco de gesso no caminhao D 427,55
estocagem do gesso [Transportar e armazenar o saco de gesso |@ 408,58
Preparacao da pasta de gesso o 277,17
Estudo B : .
Rewvestimento teto ) 274,55
Rewestimento parede superior 274,24
Revestimento parede inferior 273,11
Gasto Calérico (Kcal/hora) Classificagdo
Leve
Moderado
Pesado

Fonte: Autora

Como pode ser observado no Quadro 110, apenas as tarefas de Recebimento e
Estocagem e Recolhimento e armazenamento de residuos receberam a

classificagdo mais critica, de Trabalho Pesado.

No caso da tarefa de recebimento e estocagem, o trabalho pesado é ocasionado

pela tarefa repetitiva de pegar sacos de 40 Kg, transporta-los e armazena-los.

No Estudo A os sacos de gesso eram empilhados sobre paletes e transportados até
0 local de armazenamento com um carrinho de mé&o porta paletes. A tarefa foi
dividida entre cinco trabalhadores, cada um desempenhava apenas uma fungao
especifica. Em razdo da divisdo dessa tarefa, ocorria a intercalagcdo entre a
realizacdo da atividade e pausa. No entanto, mesmo com essa dinamica, todas as

atividades foram classificadas como trabalho pesado, que exige grande esforco
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fisico do trabalhador.

No Estudo B os trabalhadores se deslocavam até o local de armazenamento
carregando sobre o ombro um saco por vez, apesar da logistica de recebimento ter

sido diferente as atividades também foram classificadas como pesada.

A tarefa de recolher e armazenar os residuos de gesso foi avaliada apenas no
Estudo A, sendo o ajudante o responséavel pelo servico. A atividade que apresentou
maior gasto caldrico foi a de ensacar o residuo, que representou mais de 30% do

tempo total da tarefa.

A tarefa de Preparacdo da pasta de gesso foi classificada como trabalho
Moderado nos trés estudos realizados, variando entre 266 a 292 Kcal/hora.

As tarefas de Revestimento também foram classificadas como trabalho Moderado
em todas as tarefas dos trés estudos de caso. O Estudo A apresentou uma média de
gasto calorico das tarefas de revestimento de 275 Kcal/hora, o Estudo B de 274
Kcal/hora e o Estudo Piloto de 272 Kcal/hora.

Vale ressaltar que no Estudo Piloto, apesar de o trabalho ser considerado Moderado
do ponto de vista da ferramenta MET, os trabalhadores desenvolviam suas tarefas
durante mais horas por dia (em média dez horas/dia), o que acaba gerando um
gasto caldrico diario superior aos outros estudos (média de nove horas/dia).

4.5.Diagna@stico e proposi¢cdes de melhorias

Os resultados obtidos nesse trabalho retratam uma situacao critica: os trabalhadores
gue atuam nas tarefas envolvidas com o revestimento de paredes e tetos com gesso
estdo expostos a riscos ergondmicos. Os resultados representam as situacdes
vivenciadas nos trés canteiros de obras acompanhados, e podem ser diferentes do
encontrado em outras obras, entretanto, tratando-se de obras com as mesmas

caracteristicas os resultados provavelmente serdo parecidos.

Em razéo da convivéncia com os trabalhadores durante a pesquisa, bem como da
aplicacdo de questionarios e ferramentas, foi possivel compreender a realidade
desses trabalhadores. Com a aplicacdo das ferramentas tornou-se possivel

identificar a criticidade dos riscos em cada tarefa desempenhada e, também, definir
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gual etapa exige mais esforco dos trabalhadores.

A ferramenta MET apontou que as tarefas que demandam mais esforcos do
trabalhador sdo aquelas que envolvem levantar, transportar e depositar cargas. Isto
€, as tarefas de Recebimento e Estocagem e a de Recolhimento e

armazenamento dos residuos.

Além de ter gasto caldrico elevado, a ferramenta REBA mostrou que a tarefa de
Recebimento e Estocagem é a tarefa que mais obteve avaliagdes entre risco alto e
muito alto. As atividades mais criticas nessa tarefa foi a de Empilhar sacos no
palete e Descarregar o palete pela janela. Essas duas atividades foram evitadas
na estratégia utilizada pela obra do Estudo B, que optou por transportar um saco por

vez nos ombros.

Ambas as ferramentas destacaram como criticas tarefas de manejo, isso mostra a
falta de planejamento nas obras em relacdo a logistica e disponibilidade de
equipamentos proprios. Do ponto de vista econdmico, essas atividades ndo agregam
valor ao produto, isso pode justificar a falta de planejamento e investimentos das

construtoras e/ou empreiteiras.

Dentre as tarefas desenvolvidas todos os dias pelos gesseiros (preparacao da pasta
e revestimento), a ferramenta REBA destacou como mais critica a tarefa de
revestimento da parte inferior da parede. Nas trés tarefas de revestimento
analisadas (teto, parede parte superior e parede parte inferior) a atividade de

acabamento foi a que mais se destacou.

A atividade de acabamento também é critica sob o ponto de vista da ferramenta
OCRA. Apesar de a tarefa de aplicacdo também ter apresentado valores criticos,
em todas as tarefas o resultado da atividade de acabamento apresentou maiores

indices.

Um dos fatores que contribuiu para os resultados mais criticos da atividade de
acabamento € o tipo de pega utilizada (palmar) para realizar o acabamento (Figura
44), que é considerada menos ideal do que a pega em pinc¢a utilizada na atividade

de aplicacéo.
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Os trabalhadores do Estudo B foram questionados se a pega da ferramenta de
acabamento era incébmoda. O trabalhador A concordou que €é incédmoda, o
Trabalhador B alegou que 4...] foi ruim apenas quando estava aprendendo, agora ja
estou acostumado” e o trabalhador C afirmou que ...] é ruim, mas é isso ai
mesmo... sem luva ela pode até cortar”.

Figura 44 — Pega palmar na ferramenta utilizada para acabamento

Fonte: Autora

Diante dos resultados e percep¢cBes obtidas por meio dos estudos, foi possivel
elaborar algumas recomendacbes com o intuito de melhorar as condigbes
ergondmicas do posto de trabalho. Essas recomendacfes serdo apresentadas a

seguir, separadas por tarefa:
1. Recebimento e Estocagem

e Para melhorar a logistica e eliminar o transporte manual no recebimento
do gesso o ideal € o material chegar a obra paletizado e o

descarregamento e estocagem serem realizados mecanicamente;

e Uma acdo mitigatoria seria 0 material chegar em menores quantidades e,
desta forma, ndo exigir muito da condicdo fisica do trabalhador e
possibilitar o uso de caminhdes menores. Caminhdes menores
conseguem entrar por completo no canteiro de obra e permitem que o

descarregamento acontega proximo ao local de armazenagem;

e Utilizar rampas portateis e carrinhos de méo para o descarregamento
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(Figura 45).

Figura 45 — Exemplo de descarregamento com rampa portatil

— Se

= . S S
Fonte: Google Imagens (https://goo.gi/bNUmRu)

e Adotar sacarias de gesso de no maximo 25 kg para minimizar os esforcos
na movimentacdo manual e adequar a atividade aos padrdes de

movimentacao de cargas aceitos internacionalmente (SESI-SP, 2016b).

e Adotar posturas favoraveis durante a movimentacdo dos sacos (Figura
46);

Figura 46 — Levantamento e transporte manual de carga

POSICAO1 POSICAO 2
Abaixe-se mantendo a cabeca e Utilizando a palma das maos,
as costas em linha reta segure firmemente a carga
POSICAO3 POSICAO 4
Levante-se usando a for¢a das Aproxime bem a
pernas e mantendo os bragos carga de seu corpo,
sustentando a carga mantendo-a centralizada

Fonte: SESI-SP (2016b)
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¢ Realizar o armazenamento em plataformas mais altas do que um palete,
para que o trabalhador ndo precise pegar/depositar sacos praticamente no
nivel do piso. As cargas a serem movimentadas devem estar
preferencialmente entre a altura dos joelhos e ombros dos trabalhadores
(SESI-SP, 2016Db).

. Preparacéo da pasta de gesso

Utilizar o suporte para o meio tambor onde a massa é preparada;

Adotar o uso de sacaria de até 25 kg, diminuindo o esfor¢o do trabalhador na
movimentacgao e preparo do gesso (SESI-SP, 2016b).

Adotar posturas favoraveis durante a movimentacdo dos sacos, como

mostrado no item anterior (Recebimento e Estocagem — Figura 46);

Manter os tambores de agua sempre cheios, afim de ndo ser necessario

flexionar muito o tronco para pegar a agua (Figura 47);

Figura 47 — Pegar agua para preparacao da pasta de gesso

Fonte: Autora

e Transportar apenas um recipiente de agua por vez,

e Utilizar o balde ou um banquinho para apoiar o saco de gesso enquanto

polvilha o gesso sobre a agua (Figura 48);
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Figura 48 — Polvilhar o gesso sobre a agua com e sem um apoio

Fonte: Autora
3. Revestimento

e Utilizar o suporte para o meio tambor com altura adequada. No estudo B a
altura do suporte era mais baixa do que nos demais estudos, verificou-se que
mesmo com 0 suporte o trabalhador precisava se inclinar muito para pegar a

massa (Figura 49).

Figura 49 — Posturas para pegar a pasta durante o revestimento

Estudo Piloto Estudo A ‘ B Estudo B
Fonte: Autora

e Utilizar um suporte com altura ajustavel e de material mais leve que a madeira
(Figura 50);
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Figura 50 — Exemplos de suporte com regulagem de altura

Fonte: Google Imagens (https://goo.gl/IFhZGzS e https://goo.gllyZEX9z)

Utilizar andaimes mais estaveis que os de madeira, com altura ajustavel e de

material leve;

Evitar realizar a limpeza dos materiais com o tronco fletido, como mostra as

comparacdes da Figura 51;

Figura 51 — Posturas adotadas na limpeza dos materiais

Fonte: Autora

Evitar fletir a coluna durante as atividades de aplicacdo e acabamento. A
torcdo da coluna compromete uma estrutura localizada entre as vértebras que
articula as vértebras e da mobilidade a coluna, ao mesmo tempo em que age
como um amortecedor, protegendo o contato de uma veértebra com outra
(SESI-SP, 2016b);
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e Dividir o revestimento da parede em duas partes iguais, de forma que no
revestimento da parte superior da parede os trabalhadores ndo executem o
revestimento da parte mais baixa (proxima ao andaime), evitando flexdes
extremas do tronco. Nessa configuracdo, essa parte da parede passa a ser

revestida na segunda etapa do revestimento, que é realizada no nivel do solo;

e Desenvolvimento de ferramentas especificas e adequadas para o servigo de

revestimento com gesso.
4. Recolhimento e Armazenamento

e Adotar o uso de lona no piso dos ambientes durante a execugdo do

revestimento, para facilitar o recolhimento e remocao dos residuos;

e Transportar os sacos de residuos diretamente para o equipamento de
transporte (carrinho de méo), a fim de evitar deposita-los no chéo e depois

pega-los novamente.

e Adotar posturas favoraveis durante a movimentacdo dos residuos, como
mostrado nas recomendacfes da Figura 46 do item Recebimento e

Estocagem;
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo sdo apresentadas as consideracdes finais acerca do trabalho
realizado, relacionadas aos objetivos propostos, as ferramentas ergonbémicas

aplicadas e sugestdes para trabalhos futuros.
5.1.Sobre os resultados e objetivos propostos

A pesquisa teve como objetivo avaliar as condigbes ergon6micas de trabalho do
trabalhador da construcéo civil na execucao de revestimento de paredes e tetos com
gesso, utilizando uma metodologia baseada na analise ergondmica do trabalho
(AET).

Com os resultados das ferramentas ergonémicas aplicadas foi possivel determinar
quais tarefas se apresentam mais criticas perante os fatores analisados. Para a
ferramenta MET, as tarefas que se destacaram foram a de Recebimento e
Estocagem e a de Recolhimento e armazenamento dos residuos. Para a
ferramenta REBA, novamente a tarefa de Recebimento e Estocagem e também o
Revestimento da parte inferior da parede. Em relacdo a ferramenta OCRA,
utilizada na avaliacdo de micro ciclos de atividades repetitivas, a atividade que se

destacou foi a de acabamento.

A tarefa de recebimento e estocagem foi apontada como critica em duas
ferramentas utilizadas nessa pesquisa, apesar de ser uma tarefa que nao acontece
com uma frequéncia muito grande nas obras mostrou merecer atencdo especial.
Notou-se nos estudos de caso que nao existe um planejamento para que esta tarefa
aconteca da melhor forma possivel e de maneira menos prejudicial para os
trabalhadores. As decisbes de como realizar a tarefa acontecem no momento de sua
realizacdo. No Estudo B, por exemplo, aconteceu uma tentativa de utilizar o mesmo
carrinho de méo utilizado no Estudo A, porém nédo havia paletes disponiveis na obra
e colocar o saco direto no carrinho fez com que estourasse, por esse motivo optou-

se por cada trabalhador transportar um saco por vez.

A tarefa de revestimento da parte inferior da parede se destacou perante as de

revestimento do teto e parede superior nas avaliacdes das posturas com a

ferramenta REBA. Esse resultado é reflexo das posturas adotadas em grande parte
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das atividades dessa tarefa, que envolvem o tronco e joelhos fletidos ao mesmo
tempo.

Entre as atividades repetitivas desenvolvidas nas tarefas de revestimento se
destacou como mais critica a de acabamento, 0s principais motivos sdo a
frequéncia de acdes técnicas, a forca empregada e o tipo de pega na ferramenta
utilizada.

Notou-se que a ferramenta utilizada para realizar o acabamento € a mais incomoda
para os trabalhadores. E utilizada uma desempenadeira de aco, e a pega néo é
realizada da maneira como foi projetada para ser: pega em preensao com apenas
uma mao na parte de plastico ou com as duas maos nas partes laterais da al¢ca. A
pega realizada pelos gesseiros é a palmar, como mostrado na Figura 44 do capitulo

anterior.

A desempenadeira de aco é uma ferramenta utilizada pra diversas fungbes na
construcdo civil, e seu uso foi adaptado para a funcdo de acabamento do
revestimento com gesso. Recomenda-se um estudo mais detalhado da ferramenta e
da atividade de acabamento, para adequacdo e desenvolvimento de uma nova

ferramenta.

O excesso de exigéncia fisica ao trabalhador € um aspecto ligado muitas vezes as
ferramentas e equipamentos conservadores disponiveis para os trabalhadores
executarem suas tarefas. Aliado a isso a improvisacdo, que acaba muitas vezes se
tornando regra, pode prejudicar a saude do trabalhador, a qualidade do trabalho e a
produtividade. Portanto, o desenvolvimento de ferramentas adequadas para o
servico de revestimento com gesso traria beneficios para o trabalhador, agregaria

valor ao produto e reduziria 0s custos.

Uma alternativa que possivelmente mostrara resultados ergonédmicos melhores na
aplicacdo da pasta € o gesso projetado (Figura 52), uma técnica de revestimento
executada mediante projecdo mecanica do material, por equipamento especializado
que dosa, mistura e bombeia a matéria-prima através da mangueira de projecao
(GEROLLA, 2008). A técnica ainda é pouco utilizada nos dias de hoje no interior de

Sao Paulo, onde foi desenvolvida a pesquisa, por esse motivo ndo foi possivel
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realizar um estudo para comparacdo com o método tradicional.

Figura 52 - Aplicacao de gesso projetado

Fonte: Google Imagens (http://technel7.pini.com.br/engenharia-civil/178/imagens/i313982.jpg)

O diagnéstico apresentado buscou realizar uma sintese dos resultados obtidos e
apresentar aspectos importantes observados durante o processo de pesquisa.
Foram apresentadas proposi¢des simples no decorrer do diagnéstico, com o intuito
de trazer melhorias as atividades dos trabalhadores. Entretanto sdo necesséarias,
também, acbes globais com o intuito de transformar o trabalho, como:

N&o ultrapassar a jornada de trabalho de 44 horas semanais previstas na
constituicdo (BRASIL, 1988);

e Treinamentos periddicos quanto a realizacdo das tarefas e correcdes
posturais;

e Conscientizacdo dos trabalhadores quanto aos riscos presentes e uso de
EPIs;

¢ Inclusao de ginastica laboral nas obras;

e Alternancia de tarefas e intervalos para descanso, a fim de diminuir o tempo

de exposicdo do trabalhador aos riscos.

Os autores da ferramenta OCRA consideram razoavel um periodo de recuperacgéo a
cada 60 minutos de trabalho repetitivo ou utilizar a proporcéo de 5:1 entre o tempo

de trabalho com movimentos repetitivos e periodos de recuperacdo (OCCHIPINTI e
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COLOMBINI, 2001).

Um dos objetivos especificos da pesquisa era comparar as condi¢cbes do posto de
trabalho dos dois métodos de execucédo de revestimento com gesso (desempenado
e sarrafeado), entretanto, com o numero de estudos realizados ndo foi possivel

tracar um comparativo.
5.2.Ferramentas ergondmicas aplicadas

As ferramentas ergonémicas foram utilizadas nessa pesquisa com o intuito de obter
respostas mais objetivas sobre as condi¢cdes do posto de trabalho do gesseiro e
ajudante. Sdo diversas as ferramentas disponiveis; nesse trabalho optou-se por

focar em ferramentas que analisam a parte fisica da ergonomia.

A ferramenta REBA foi utilizada para analisar as posturas tipicas e extremas das
tarefas analisadas. Devido as diversas divisbes de pontuacdo, conforme os angulos
das articulacdes, foi necesséaria a utilizacdo de um transferidor para medir os
angulos das posturas selecionadas. A aplicacdo da ferramenta ndo apresentou
dificuldades, com algumas excec¢des para a pontuacao do pescoco e punho, devido
ao desvio angular considerado ser baixo. Uma critica a essa ferramenta € em
relacdo a pontuacdo quanto a cargal/forca, que € dividida em apenas trés niveis e 0
altimo nivel englobando toda carga maior que 10 Kg. Nas atividades de carregar
sacos de gesso, por exemplo, o trabalhador exerce uma forgca quatro vezes maior
qgue o limite do dltimo nivel (40 Kg). Ainda em relagcdo a pontuacdo quanto a
carga/forca, a ferramenta despreza toda carga abaixo de 5 Kg e grande parte das
atividades analisadas se enquadram nessa categoria, portanto, essa configuracao

pode ter minimizado os resultados de riscos nessas atividades.

A ferramenta OCRA foi utilizada para analisar os membros superiores em atividades
repetitivas. A principio a intencdo foi analisar o ciclo todo de revestimento, que é
uma tarefa repetitiva, entretanto encontrou-se dificuldade em analisar o ciclo todo
por ser muito extenso (maior que quarenta minutos). Portanto, optou-se por analisar
micro ciclos das atividades repetitivas da tarefa de revestimento: aplicacdo da pasta
de gesso e acabamento da parede ou teto. Para a contagem de acdes técnicas e

analise das posturas adotadas durante o micro ciclo utilizou-se a funcéo de ver o
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video quadro-a-quadro, o que permitiu a observacdo de 30 imagens por segundo.

O multiplicador for¢a da ferramenta OCRA € determinado pela média das respostas
dos trabalhadores quando questionados sobre a forca utilizada nas atividades
(escala de Borg). Notou-se que esse fator influencia bastante no resultado final da
ferramenta, portanto, quando possivel, a pesquisa deve ser feita com um numero

maior de pessoas para que a média seja um reflexo da realidade.

A ferramenta MET foi utilizada para determinar o gasto calorico das tarefas
analisadas. Uma quantidade consideravel de atividades realizadas na execucao das
tarefas ndo possuia uma descricdo direta no Compéndio de Atividades Fisicas e
algumas aproximacdes entre as atividades envolvidas foram necessarias. Os dados
referentes aos tempos das atividades foram obtidos realizando uma média dos
tempos gastos pelos trabalhadores analisados. Outro fator determinante para o
gasto caldrico da atividade é o peso do trabalhador envolvido, quanto maior for seu
peso, maior 0 gasto caldrico na atividade (nesse trabalho, considerou-se o peso de

um homem adulto médio - 70 Kg).
5.3.Sugestdes para trabalhos futuros

Pelo fato da ergonomia ser uma area interdisciplinar da ciéncia, sugere-se realizar
pesquisas futuras envolvendo uma equipe multidisciplinar, com foco no diagndéstico,
proposicdo e aplicacdo de solugbes que mitiguem o0s riscos ergondémicos

detectados.

S&o sugestdes para trabalhos futuros:

Utilizacdo de outras ferramentas para a realizacdo da analise ergonémica;

e Analise ergondmica da atividade de acabamento de paredes e tetos
revestidos com gesso para o desenvolvimento de uma ferramenta adequada
para a atividade;

e Andlise ergonémica do revestimento de paredes e tetos com gesso projetado;

e Analise ergondmica de outros métodos de revestimento de paredes e tetos.

e Analise ergonémica da gestdo dos residuos em canteiros de obras.

188



6. REFERENCIAS

ABAEIAN, H.; INYANG, N.; MOSELHI, O.; AL-HUSSEIN, M.; EL-RICH, M.
Ergonomic Assessment of Residential Construction Tasks Using System Dynamics.
In: ISARC. Proceedings of the International Symposium on Automation and Robotics
in Construction. Vilnius Gediminas Technical University, Department of Construction
Economics & Property, 2016.

ABERGO. Estatuto da Abergo - Associacdo Brasileira de Ergonomia. Fortaleza,
2004. Disponivel em:
<http://www.abergo.org.br/arquivos/estatuto_e_regimento/novo_estatuto_abergo_ver
sao_definitiva.pdf>. Acesso em: 9 maio 2018.

ABRAHAO, J. I.; SZNELWAR, L.; SILVINO, A.; SARMET, M.;: PINHO, D. Introducéao
a ergonomia: da prética a teoria. Sdo Paulo: Editora Blucher, 2009.

ALONSO, M.L.; AIRES, M.D.M.; GONZALEZ, E.M. Analisis de los riesgos
musculoesqueléticos asociados a los trabajos de ferrallas: Buenas practicas. Revista
ingenieria de construccion, v. 26, n. 3, p. 284-298, 2011.

ANTONIO, R.L. Estudo Ergonémico dos Riscos de LER/DORT em Linha de
Montagem: Aplicando o Método Occupatinal Repetitive Actions (OCRA) na Analise
Ergonémica do Trabalho (AET). Dissertacao de Mestrado - Universidade Federal de
Santa Catarina, 2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 13207: Gesso para
construcéo civil — Requisitos. Rio de Janeiro, 2017.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 13867: Revestimento
interno de paredes e tetos com pasta de gesso — Materiais, preparo, aplicacao e
acabamento. Rio de Janeiro, 1997.

ASSOCIAC}AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR ISO 11228: Ergonomia
— Movimentacdo manual. Parte 3: Movimentacdo de cargas leves em alta frequéncia
de repeticdo. Rio de Janeiro, 2014.

BAUER, F.L.A. Materiais de construcao 1. 5° Ed. Rio de Janeiro: LTC, 2008.

BIANCHINI, G. F. Analise ergonémica do trabalho na execugdo de estruturas e
vedacOes em obras de light steel frame. Dissertacdo de Mestrado - Universidade
Federal de S&o Carlos, 2015.

BRASIL. Classificacdo Brasileira de Ocupac¢fes: CBO. 3° Ed. Brasilia: MTE, SPPE,
2010. v. 2.

BRASIL. Constituicdo (1988). ConstituicAo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, 1988. Disponivel em: <https://goo.g/MRHFN1> Acesso em: 13 marc¢o 2019.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 15 — Atividades e operacdes
insalubres. Brasilia: MTE, 2014. Disponivel em:
<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR15/NR-15.pdf> Acesso em:

189


file:///C:/Users/rbalmeida/Desktop/MESTRADO/PESQUISA/Dissertação/%3chttps:/goo.gl/MRHFN1%3e%20Acesso%20em:%2013
http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR15/NR-15.pdf

22 marco 2018.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 17 — Ergonomia. Brasilia: MTE,
2007. Disponivel em:
<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR17.pdf>. Acesso em: 9 Maio
2018.

BUCKLEY, P. Work-related Musculoskeletal Disorder (WRMSDSs) statistics in Great
Britain 2017. Health and Safety Executive, 2017. Disponivel em:
<http://'www.hse.gov.uk/Statistics/causdis/musculoskeletal/msd.pdf> Acesso em: 16
abril 2018.

COLOMBINI, D. et al. Il método ocra per I'analisi e la prevenzione del rischio da
movimenti ripetuti. Mildo: Franco Angeli, 2005.

COSTA, S.E.A. Andlise ergonémica do trabalho de colheita de citros: comparativo
dos métodos de colheita manual e semimecanizado. Dissertacdo de Mestrado —
Universidade Federal de S&o Carlos, 2013.

DIAS, A.M.N.; CINCOTTO, M.A. Boletim técnico da escola politécnica da USP:
Revestimento a base de gesso de construcao. Sao Paulo: EPUSP, 1995.

FALZON, P. Natureza, objetivos e conhecimentos da ergonomia: elementos de uma
andlise cognitiva da prética. In: FALZON, P. (Ed.). Ergonomia. Sdo Paulo: Blucher,
2007. p. 3-19.

FARINATTI, P.T.V. Apresentacdo de uma versao em portugués do compéndio de
atividades fisicas: uma contribuicdo aos pesquisadores e profissionais em fisiologia
do exercicio. Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio, v. 2, n. 2, p. 177-208,
2003.

FERENHOF, H.A; FERNANDES, R.F. Passos para construcdo da Revisdo
Sistematica e Bibliometria. V. 3.04, 2016 Disponivel em:
<http://www.igci.com.br/artigos/passos_rsh.pdf> Acesso em: 19 dezembro 2017.

GEROLLA, G. Acabamento projetado. Revista Téchne, Edi¢cdo 131, 2008. Disponivel
em: <http://technel?.pini.com.br/engenharia-civil/131/artigo287524-1.aspx> Acesso
em: 16 abril 2018.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

GOLABCHI, A.; HAN, S.; FAYEK, A.R. A fuzzy logic approach to posture-based
ergonomic analysis for field observation and assessment of construction manual
operations. Canadian Journal of Civil Engineering, v. 43, n. 4, p. 294-303, 2016.

GOLABCHI, A.; HAN, S.; FAYEK, A.R.; ABOURIZK, S. Stochastic Modeling for
Assessment of Human Perception and Motion Sensing Errors in Ergonomic Analysis.
Journal of Computing in Civil Engineering, v. 31, n. 4, 2017.

GUERIN, F.; LAVILLE, A.: DANIELLOU, F.; DURAFFOURG, J.; KERGUELEN, A.
Compreender o trabalho para transforma-lo: a pratica da ergonomia. Sdo Paulo:

190


http://www.igci.com.br/artigos/passos_rsb.pdf

Edgard Blucher, 2001.
HELANDER, M. A guide to human factors and ergonomics. Crc Press, 2006.

HIGNETT, S.; MCATAMNEY, L. Rapid entire body assessment (REBA). Applied
ergonomics, v. 31, p. 201-205, 2000.

HIGNETT, S.; MCATAMNEY, L. Rapid entire body assessment. In: Handbook of
Human Factors and Ergonomics Methods. CRC Press, 2004.

HIGNETT, S.; MCATAMNEY, L. REBA and RULA: Whole body and upper limb rapid
assessment tools. In: MARRAS, W. S.; KARWOWSKI, W. (Ed.). Fundamentals and
Assessment Tools For Occupational Ergonomics. CRC Press, 2006.

[IDA, I. Ergonomia, projeto e produgdo. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2005.

INYANG, N.; AL-HUSSEIN, M.; EL-RICH, M.; AL-JIBOURI, S. Ergonomic analysis
and the need for its integration for planning and assessing construction tasks.
Journal of Construction Engineering and Management, v. 138, n. 12, p. 1370-1376,
2012.

JACKSON FILHO, J.M.; LIMA, F.P.A. Analise Ergonémica do Trabalho no Brasil:
transferéncia tecnologica bem-sucedida?. Revista Brasileira de Saude Ocupacional,
v. 40, n. 131, p. 12-17, 2015.

LACOMBLEZ, M.; TEIGER, C. Ergonomia, formagbes e transformagdes. In:
FALZON, P. (Ed.). Ergonomia. Sédo Paulo: Blucher, 2007. p. 587-601.

LAMARAO, A. M.; COSTA, L.; COMPER, M. L.; PADULA, R.S. Traduc&o, adaptacéo
transcultural para o portugués-brasileiro e analise da confiabilidade do instrumento
Rapid Entire Body Assessment-REBA. Brazilian journal of physical therapy, v. 18, n.
3, p. 211-217, 2014.

LAVILLE, A. Referéncias para uma histdria da ergonomia francofona. In: FALZON,
P. (Ed.). Ergonomia. Sdo Paulo: Blucher, 2007. p. 21-32.

LEVY, Y.; ELLIS, T.J. A system approach to conduct an effective literature review in
support of information systems research. Informing Science Journal, v.9, p.181-212,
2006.

LOWE, B.D.; WEIR, P.; ANDREWS, D. Observation-based posture assessment:
review of current practice and recommendations for improvement. National Institute
for Occupational Safety and Health, DHHS (NIOSH), 2014.

MEDEIROS, D. M.; ARAO, I. R. A importancia da ergonomia na construcéo civil:
Uma revisao, 2013. Disponivel em:
<www.ceafi.com.br/publicacoes/download/a750e8953a2529b6dc2ab270f1a334048>
Acesso em: 05 Julho 2017.

MICHALOSKI, A. O.; TRZASKOS, J. D. Uma revisdo dos métodos de avaliacdo
ergondmica e suas aplicacdes. In: Topicos em Gestdo da Producéao, v.1. Belo
Horizonte: Poisson, 2017.

191



MIDDLESWORTH, M. A Step-by-Step Guide Rapid Entire Body Assessment
(REBA). Ergonomics Plus, 2012.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Manual de Aplicacido da Norma
Regulamentadora N° 17. 2° ed. Brasilia: MTE, SIT, 2002.

NATH, N.D.; AKHAVIAN, R.; BEHZADAN, A.H. Ergonomic analysis of construction
worker's body postures using wearable mobile sensors. Applied ergonomics, v. 62, p.
107-117, 2017.

NUNES, I.L. FAST ERGO_X-a tool for ergonomic auditing and work-related
musculoskeletal disorders prevention. Work, v. 34, n. 2, p. 133-148, 2009.

OCCHIPINTI, E.; COLOMBINI, D. The OCRA Method: Assessment of Exposure to
Occupational Repetitive Actions of Upper Limbs. International Encyclopedia of
Ergonomics and Human Factors, v. 12, p. 1875-1879, 2001.

PAVANI, R.A. Estudo ergonémico aplicando o método Occupational Repetitive
Actions (OCRA): Uma contribuicdo para a gestdo da saude no trabalho. Dissertacdo
de Mestrado — Centro universitario SENAC, 2007.

PINOS, A.J.C.; GARCIA, M.N.G. Critical analysis of risk assessment methods
applied to construction works. Revista de la Construccion, v. 16, n. 1, 2017.

PIZO, C. A.; MENEGON, N. L. Andlise ergondmica do trabalho e o reconhecimento
cientifico do conhecimento gerado. Revista Producao, Vol. 20, n. 4, 2010, p.657-668.

PLATAFORMA BRASIL. Detalhar Projeto de Pesquisa - Plataforma Brasil.
Disponivel em: <https://goo.gl/MFiIiPHY>. Acesso em: setembro 2018.

QUINALIA, E. Gesso liso. Revista Téchne, Edicdo 99, 2005. Disponivel em:
<http://technel7.pini.com.br/engenharia-civil/99/artigo287379-1.aspx> Acesso em:
16 abril 2018.

RAY, P.K.; PARIDA, R.; SARKAR, S. Ergonomic analysis of construction jobs in
India: a biomechanical modelling approach. Procedia Manufacturing, v. 3, p. 4606-
4612, 2015.

ROJA, Z.; KALKIS, V.; VAIN, A.; KALKIS, H.; EGLITE, M. Assessment of skeletal
muscle fatigue of road maintenance workers based on heart rate monitoring and
myotonometry. Journal of Occupational Medicine and Toxicology, v. 1, n. 1, p. 20,
2006.

SAAD, V. L.; XAVIER, A. A. D. P.; MICHALOSKI, O. Avaliacéo do risco ergonémico
do trabalhador da construcao civil durante a tarefa do levantamento de paredes. In:
Xl SIMPEP - Simposio de Engenharia de Produgéo, Bauru - S&o Paulo, 6 a 8 de
Novembro 2006.

SANTANA, V. S.; BARBOSA, A. M. G.; FATTORE, G.L.; PERES, M. C.; SILVA, R.
C. Seguranca e saude na Induastria da Construcdo Civil no Brasil: Diagnostico e
Recomendacdes para a Prevencédo dos Acidentes de Trabalho. Brasilia: SESI/DN,
2013.

192



SANTANA, V. S.; OLIVEIRA, R. P. Saude e trabalho na construcdo civil em uma
area urbana do Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro (RJ), v.20, n.3, p.797-
811, mai/jun, 2004. Disponivel em <http://www.scielo.br/pdf/csp/v20n3/17.pdf>
Acesso em: 29 Agosto 2017.

SESI-SP (Servico Social da Industria — Departamento regional de Sao Paulo).
Ergonomia Basica. 1° ed. Sdo Paulo: SESI — SP Editora, 72p, 2016a.

SESI-SP (Servico Social da Industria — Departamento regional de Sao Paulo).
Ergonomia na Industria da Construcdo — Edificacdes. 1° ed. Sdo Paulo: SESI — SP
Editora, 88p, 2016b.

SHIDA, G. J; BENTO, P. E. G. Métodos e Ferramentas Ergonémicas que Auxiliam
na Analise de Situacdo de Trabalho. In: Congresso Nacional de Exceléncia em
Gestao, n. 8, 2012, Rio de janeiro - Niteroi.

SILVA, A. A.; LUCAS, E. R. Abordagem ergondmica do ambiente de trabalho na
percepcao dos trabalhadores: estudo de caso em biblioteca universitaria. Revista 81
ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, Florianépolis, v. 14, n. 2, p. 382-406,
jul./dez. 2009.

SILVA, J.C.P.; PASCHOARELLI, L.C.; RAZZA, B.M.; ALVES, S.A.; LUCIO, C.C. A
evolucao histérica da ergonomia no mundo e seus pioneiros. Sdo Paulo: Editora
UNESP; Séo Paulo: Cultura Académica, 2010. 103 p. Disponivel em
<http://books.scielo.org> Acesso em: 30 setembro 2017.

SILVA, M.F. Emprego de gesso ha construcao civil: a sistematizacdo da gestédo de
residuos da pasta de gesso, gesso acartonado e placas de gesso. Trabalho de
concluséo de curso - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2013.

SOUZA, V. C. Uso de instrumentos de avaliacdo de riscos ergonémicos: teoria e
pratica. Dissertacdo de Mestrado - Universidade Federal de Séo Carlos, 2011.

STANSKY, P. H. Relagcédo entre os aspectos ergonomicos no ambiente de trabalho
dos pedreiros e a incidencia da fadiga. Trabalho de conclusdo de especializagéao
apresentado ao programa de pos-graduacdo em Ergonomia - Universidade Federal
do Parand, 2012.

VIDAL, M. C. Guia para analise ergondmica do trabalho na empresa: uma
metodologia realista, ordenada e sistematica. Editora Virtual Cientifica, 2011.

VIDAL, M. C. Introducdo a ergonomia. Curso superior de especializacdo em
ergonomia contemporanea. Rio de Janeiro: GENTE/COPPE/UFRJ, 2000.

WISNER, A. A inteligéncia no trabalho: textos selecionados de ergonomia, traducéo
de Roberto Leal Ferreira. Sdo Paulo: Fundacentro, 1994 (2003). 191 p.

YAZIGI, W. A técnica de edificar. 10° Ed. Sdo Paulo: Pini, Sinduscon, 2009

YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 2 ed. Porto Alegre: Bookman,
2001.

193


http://books.scielo.org/

APENDICE A: Revisdo Sistematica de Literatura

Com o objetivo de definir um método para a revisdo da literatura e conhecer o
estado da arte, foi utilizado a Revisdo Sistematica de Literatura. Este apéndice esta
reservado para a apresentacdo da metodologia utilizada e os resultados obtidos com
as buscas, que foi uma adaptacdo do que sugere o guia ‘Passos para construgéo da
Revisdo Sistematica e Bibliometria’, desenvolvido pelos pesquisadores da UFSC,
Ferenhof e Fernandes (2016).

A primeira etapa foi a definicdo da estratégia de busca, onde foram definidas as
palavras-chave adequadas para a pesquisa e também quais bases de dados seriam
utilizadas. Ferenhof e Fernandes (2006) recomendam que a pesquisa inicial
aconteca na base de dados Scopus, por possuir uma inteligéncia na indexacédo de
artigos e por ser interdisciplinar € uma boa opcéao para verificar se as palavras-chave
estdo alinhadas. Depois de alguns testes foi possivel definir as palavras chaves mais
adequadas para a pesquisa: construction, building e ergonomic analysis. Optou-se
por realizar uma pesquisa mais abrangente para conhecer o estado da arte
relacionado a andlises ergonémicas na industria da construcdo civil, ao invés de

restringir a analises apenas relacionadas a revestimentos.

O portal periédico Capes permite acesso a diversas bases de literatura cientifica,
entre elas, as escolhidas para essa revisao foram: Scopus, Web of Science, Ebsco,
Scielo, Compendex, ProQuest e Science Direct. A pesquisa foi realizada com as
mesmas palavras-chave em todas as bases escolhidas, os resultados obtidos estédo

sintetizados no Quadro 111 a seguir.

Quadro 111 — Pesquisa nas bases de dados selecionadas

Base de dados Palavras-chave Resultados
Scopus (construction OR building) AND “ergonomic analysis” 33
Web of Science | (construction OR building) AND “ergonomic analysis” 49
Ebsco (construction OR building) AND “ergonomic analysis” 41
Scielo (construction OR building) AND “ergonomic analysis” 13
Compendex (construction OR building) AND “ergonomic analysis” 39
ProQuest (construction OR building) AND “ergonomic analysis” 17
Science Direct. | (construction OR building) AND “ergonomic analysis” 18
TOTAL 210

Fonte: Autora
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Como resultado, foi encontrado um total de 210 documentos, com o auxilio de uma
planilha no Excel foi possivel ordena-los e remover as referéncias duplicadas,
encontradas em mais de uma base de dados, resultando em apenas 132

documentos.

A proxima etapa foi a sele¢céo das referéncias encontradas. O primeiro filtro foi feito
por meio da leitura do titulo, resumo e palavras-chaves, aqueles artigos que o
conteado ndo se alinhava com o objetivo da pesquisa foram descartados. O
segundo filtro foi o descarte das referéncias inacessiveis, ou seja, aguelas que nao
foram encontradas ou que exigiam pagamentos. Ao final destes dois filtros restaram
apenas 20 artigos, que foram classificados de acordo com o ano de publicacdo em

ordem decrescente em planilha do software Excel, conforme mostra o Quadrol112.

Apos ter realizado a organizacdo dos documentos iniciou-se a leitura dos artigos.
Durante a leitura dos 20 artigos selecionados outras referéncias relevantes foram

encontradas e separadas para leitura (Quadro 113).

Para complementar a revisdo sistematica descrita nesse anexo, mais focada em
publicacdes internacionais, buscou-se trabalhos ja realizados pelo programa de pés-
graduacdo em estruturas e construcao civil da UFSCAR e de outras institui¢coes,

assim como publica¢cdes de congressos e revistas locais pertinentes ao assunto.
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Quadro 112 — Documentos selecionados para leitura
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Fonte: Autora
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Quadro 113 — Referéncia Cruzada
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APENDICE B: Autorizacdo para a pesquisa de mestrado

Eu, , responsavel

pela empresa , localizada em

, autorizo a mestranda Roberta Bibbo de

Almeida, do Programa de PoOs-Graduacdo em Estruturas e Construcao Civil da
Universidade Federal de Sao Carlo a realizar a sua pesquisa de campo no

canteiro de obras do ,  Ssob

orientacdo do Prof. Dr. José Carlos Paliari (PPGECiv-UFSCar), em duas etapas:
a) visita ao canteiro de obras, conversa com o responsavel da obra e aplicacao de
um questionario aos trabalhadores e fase b) acompanhamento “in loco” da
execucdo de revestimento de paredes e tetos com gesso e registro fotografico
(filmagens e fotos). A participacdo dos trabalhadores deve ser totalmente
voluntaria. O estudo empirico realizado sera submetido ao Comité de Etica como
pesquisa envolvendo seres humanos.

Autorizo a pesquisadora a veicular os resultados da sua pesquisa em meios de
comunicacdo, somente para fins didaticos, de pesquisa e divulgacdo de
conhecimento cientifico, sem qualquer 6nus e restricbes no ambito de minha
participacdo no evento. E de comum acordo que a pesquisadora mantera sigilo
dos nomes dos agentes envolvidos (nome dos trabalhadores participantes, nome
da obra e o nome da empresa construtora). E de comum acordo que a
pesquisadora disponibilizara uma cépia do seu trabalho a empresa apos a
conclusao da sua pesquisa.

Fica, ainda, autorizada, de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a
cessdo de direitos da veiculagdo das informacdes para fins didaticos, néo

recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracao.

Data

Assinatura do Responsavel
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APENDICE C: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Roberta Bibb6 de Almeida, estudante do Programa de P6s Graduacdo em
Estruturas e Construcéo Civil da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar o(a)
convido a participar da pesquisa “Anélise ergonémica das tarefas da execucéao de
revestimento de paredes e tetos com gesso” orientada pelo Prof. Dr. José Carlos
Paliari.

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a postura do trabalhador responsavel pelo
revestimento de paredes e tetos com gesso durante a realizacdo de seu trabalho e
identificar quais as posturas que podem gerar riscos para a sua saude, e com iSso
apontar adaptacdes ergondmicas para seu posto de trabalho, de modo que se
minimize o risco a saude presentes.

Vocé foi selecionado (a) para essa pesquisa por ser um trabalhador responsavel por
realizar o revestimento de paredes e tetos com gesso ou por ser o responsavel pela
gestdo da obra em que estes trabalhadores atuam.

O responsavel pela gestdo sera convidado a responder um questionario
semiestruturado com a finalidade de familiarizacdo e caracterizacdo da empresa e
da obra em questdo. O trabalhador serd convidado a responder a um questionario
sobre a descricdo do seu servigco e a permitir que sejam realizadas filmagens da
execucao do seu trabalho.

Os questionarios serao realizados de maneira individual no proprio local de trabalho
ou em outro local, se assim o preferir. As perguntas nao serdo invasivas a
intimidade, entretanto, esclareco que a participacdo na pesquisa pode gerar
estresse, timidez e desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais
em responder perguntas que envolvem o proprio trabalho. Os participantes terdo
garantidas pausas nas entrevistas, a liberdade de nao responder as perguntas
qgquando a considerarem constrangedoras, podendo interromper a entrevista a
qualquer momento.

As filmagens seréo realizadas durante a execuc¢ao do servigo de revestimento, sem
gue acontecam interrup¢cdes ou mudancgas na rotina do trabalhador. Esclare¢o que a
filmagem pode gerar desconforto, timidez e constrangimento, resultado da exposi¢cao
e registro de sua imagem e do modo operatério de seu trabalho. Os participantes
poderao pedir a interrupgéo da flmagem a qualquer momento.

Solicito sua autorizagédo para gravacao de video durante a execucdo do seu servico.
O (a) senhor (a) esta ciente e permite que sejam feitas as filmagens:

()Sim ( )Nao
Sua participacdo nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser
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utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e discussdes
que poderdo trazer beneficios para a area da Ergonomia na Constru¢do Civil. Esta
pesquisa colaborard para a construcdo de novos conhecimentos e para a
identificacdo de novas alternativas e possibilidades para o trabalho no canteiro de
obras.

Sua participacdo é voluntaria e ndo havera compensacdo em dinheiro pela sua
participacdo. A qualquer momento o (a) senhor (a) pode desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo
profissional, seja a Instituicio em que trabalha ou a Universidade Federal de S&o
Carlos.

Todas as informagBes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja
mencao a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos
resultados e publicacdes, impossibilitando sua identificacdo. As gravacoes
realizadas nao seréo publicadas, servem apenas de apoio ao pesquisador durante a
analise das posturas.

Ao participar da pesquisa vocé nédo terd despesas com transporte e alimentacao, a
coleta de dados sera realizada no horario e ambiente de trabalho. Vocé tera direito a
indenizacao por qualquer tipo de dano resultante da sua participagdo na pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé
poderd tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo agora ou a qualquer
momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou davida durante a sua participacdo na pesquisa
poderd comunicar-se pelo telefone (016) 99103-9999. Vocé recebera uma copia
deste termo onde consta o telefone e 0 endereco do pesquisador principal, podendo
tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na
pesquisa e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar
gue funciona na Pré-Reitoria de Po0s-Graduacdo e Pesquisa da Universidade
Federal de S&o Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa
Postal 676 - CEP 13.565-905 - S&o Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110.

Endereco eletrénico: cephumanos@ufscar.br
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Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Roberta Bibb6 de Almeida

Mestranda no Programa de PPGECiv

Endereco: Rod. Washington Luiz, km 235, CEP: 13.565-905 Sao Carlos SP
E-mail: robertabibbo@gmail.com

Celular: (16) 99103-9999

Local e data:
Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador
Nome do Participante Assinatura do Participante
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APENDICE D: Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem

Neste ato, e para todos os fins em direito admitidos, autorizo expressamente a
utilizacdo da minha imagem, em carater definitivo e gratuito, constante em fotos e
filmagens decorrentes da minha participacéo na pesquisa a seguir discriminada:

Programa de Pds Graduacéo em Estruturas e Construcéo Civil

Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar

Titulo: Analise ergondmica das tarefas da execucdo de revestimento de paredes e
tetos com gesso

Pesquisadora: Roberta Bibbé de Almeida

Orientador: Prof. Dr. José Carlos Paliari.

Objetivos principais:

Avaliar a postura do trabalhador responsavel pelo revestimento de paredes e tetos
com gesso durante a realizacdo de seu trabalho e identificar quais as posturas que
podem gerar riscos para a sua saude.

As imagens poderao ser exibidas nos relatorios parcial e final da referida pesquisa
ou em publicacbes e divulgacBes académicas apenas se estiverem com 0 rosto
censurado, sem que seja possivel sua identificacao.

Por ser esta a expresséo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos
conexos a minha imagem ou qualquer outro.

, de de
Assinatura
Nome:
RG.: CPF:
Telefonel: () Telefone2: ()
Endereco:

Leis Federais 9610/1988 e 10406/2002
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APENDICE E: Questionarios semiestruturados

Caracterizagao da Empresa

10.

Ha quantos anos a empresa esta no mercado?
Quais os principais tipos de obra que a empresa executa?
Descricdo da empresa — hierarquia/organizagao/estrutura.

Existem programas de gestdo da qualidade ou programas de certificacao?

Quais?
Qual a jornada de trabalho da empresa e funcionarios da obra?

Qual o regime de trabalho dos trabalhadores envolvidos no revestimento com
gesso (funcionarios da empresa, terceirizados ou recebem por producao)?

A empresa possui registros ou indices sobre afastamentos e faltas por

doencas relacionadas ao trabalho?

Existe procedimento de execucdo de servico (PES)? Os trabalhadores

recebem treinamento para a execuc¢ao da tarefa?
Como a atividade é repassada aos trabalhadores? (verbalmente, escrita)

Como é realizada a verificacdo do servigo executado (Ficha de Verificacdo de

Servigo)? Quem é o responsavel pela verificacdo?

Caracterizacao dos trabalhadores

Dados Pessoais:

e Nome:

e Peso: Kg
e Altura: m
e |dade: __ anos

e Funcéao: Gesseiro ( ) Ajudante ( )
e Escolaridade:

e Curso profissionalizante:
e Experiéncia profissional: __ anos na Construcéao Civil
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e Tempo de servi¢o nesta funcéo (gesso): anos
e Tempo naempresa: ___ anos
e Lateralidade: Destro ( ) Canhoto ( )

1. Todas as ferramentas e equipamentos para a execucdo da tarefa séo
fornecidos? Quais sao eles?

2. Existe algum equipamento ou ferramenta que néo € disponibilizado, mas que
poderia ajudar no trabalho?

3. Sente algum desconforto na execucdo da tarefa ou no final do dia de
trabalho? Se sim era perguntado o local e a intensidade: nenhuma (1), algum
(2), moderado (3), bastante (4); e extrema (5).

4. Qual a rotina de trabalho, quantas horas de trabalho por dia? (durante a
semana, sdbados)

5. Sem contar o0 almogo, vocé realiza pausas (descansa um pouco durante suas
atividades)? Se sim, por quanto tempo?

6. Como a tarefa é passada para vocé? (verbalmente, escrita)

7. Durante a execucdo da tarefa ha acBes que exijam esforco muscular nos
membros superiores? Se sim, classificar as agbes de acordo com a
intensidade do esforco.

Acdao da tarefa repetitiva: Acdao da tarefa repetitiva:
Escala de . Escala de -
Descricao Descricao
Borg Borg
0,5 Muito, muito fraca 0,5 Muito, muito fraca
1 Muito fraca 1 Muito fraca
2 Fraca 2 Fraca
3 Moderada 3 Moderada
Razoavelmente Razoavelmente
4 4
forte forte
5 Forte 5 Forte
6alo Muito Forte 6al0 Muito Forte
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ANEXO 1: Compéndio de Atividades Fisicas

Codige MET Contexto Principal Atividade Especifica (exemplos)

01008 8.5 Ciclismo Ciclismo, BMX ou montanha

01010 4.0 Ciclismo Ciclismo, = 16 km/h, geral, lazer, para trabalho ou prazer (céd. 1135 de Taylor)

01015 8.0 Ciclismo Ciclismo, velocidade em geral

01020 6.0 Ciclismo Ciclismo,. 16 a 19 km/h, lazer, lento, esforco leve

01030 8.0 Ciclismo Ciclismo, 19 a 22 km/h, lazer, esforco moderado

01040 10.0 Ciclismo Ciclismo, 22 a 25 km/h, corrida cu lazer, répido. esforgo vigoroso

01030 12,0 Ciclismo Ciclismo, 23 a 30 kmvh, comda’sem explosio ou = 30 km'h, explosivo, muito veloz, comrida em geral

01060 16.0 Ciclismo Ciclismo, = 32 km'h, comida, sem explosdo

01070 5.0 Ciclismo Ciclismo, pedalando monociclo

02010 7.0 Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estaciondrio, geral

02011 3.0 Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estacionario, 50W, esforco muite leve

02012 3.5 Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estacionario, 100 W, esforco leve

02013 7.0 Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estaciendrio, 130 W, esforge moderado

02014 10,5 E=zercicio de Condicionamento Ciclismo, estacionario, 200 W, esforco vigorose

020135 12,5 Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estacionirio, 250 W, esforco muite vigoroso

02020 8.0 Exercicio de Condicionamento Calistenia (ie., flexdes, abdominais. puxadas). pesado, esforgo vigoroso

02030 33 Exercicio de Condicionamento Calistenia. exercicio em casa. esforgo leve ou moderado, geral (ex: exercicios para as costas),
levantar e deitar no chio (céd. 130 de Taylor)

02040 8.0 Exercicio de Condicionamento Treinamento em circuito. geral

02030 6.0 Exercicio de Condicionamento Levantamento de peso (pesos livres, Nautilus ou modulados universais), power-lifting ou
fisicullturismo, esforgo vigoroso (céd. 210 de Taylor)

02060 3.5 Exercicio de Condicionamento Exercicios em centros de safide (fitness, academias etc.), geral (cod. 160 de Taylor)

02065 2.0 Exercicio de Condicionamento Ergdmetros de esteira e escada, geral

02070 7.0 Exercicio de Condicionamento Femo. ergémetro estacionarie, geral

02071 3.3 Exercicio de Condicionamento Femo, estaciengrio, 50 W, esforco leve

02072 7.0 Exercicio de Condicionamento Femo, estacionanio, 100 W, esfor¢e moderado

02073 8.3 Exercicio de Condicionamento Femo, estacionario, 150 W, esforgo vigorose

02074 12,0  Exercicio de Condicionamento Femo, estaciondrio, 200 W, esforgo muito vigereso

02080 7.0 Exercicio de Condicionamento Ski-Machine (ergémetro de esqui), geral

02090 6.0 Exercicio de Condicionamento Slimnastics. jazzercise (atividades gindsticas envolvendo movimento do jazz enquanto danca)

02100 2.5 Exercicio de Condicionamento Alongamento, Hatha-Yoga

02101 2,5 Ezercicio de Condiclonamento Alongamento leve

02110 6.0 Exercicio de Condicionamento Conduzir aulas de ginastica aerobia

02120 4.0 Exercicio de Condicionamento Hidroginastica (aerdbia, calisténica/localizada)

02130 3.0 Exercicio de Condicionamento Levantamente de pesos (pesos Livres, Nautilus ou medulades universais), esforgo leve ou moderado,
rotina leve, geral

02135 1,0 Exercicio de Condicionamento Turbilhio, sentado

03010 4.8 Danga Balé ou danca moderna, twist, jazz, sapateado, jitterbug (danga em seis tempos, em pares,
caracterizada por rodopios velozes — rockabilly)

03015 6,5 Danga Aerobia, geral

03016 83 Danga Aerobia, step, com step de 15-20 cm

03017 10,0 Danga Aerdbia, step, com step de 25-30 cm

03020 5.0 Danga Aerdbia, baixo impacto

03021 7.0 Danga Aerdbia, alto impacto

03025 4.5 Danga Geral, Grega, Oriente Médio, hula, flamenco, swing, danca do ventre

03030 3.5 Danga Danga de saldo, ripide (eéd. 123 de Tayler)

03031 4.5 Danga Danga de salde, rapido (disco, folk, square), line dancing (similar & quadrilha brasileira), danca
irlandesa, polka, country

03040 3.0 Danga Danga de saldo, devagar (p.ex., valsa, foxtrot, danca lenta), samba, tango, séc XIX, mambo, chacha

03050 3.5 Danga Anishinaabe ou outra danga amerindia tradicional (dancas indigenas em geral)

04001 3.0 Caca e Pesca Pesca, geral

04010 4.0 Caga e Pesca Cavando para procurar minhoecas, com pa

04020 4.0 Caca e Pesca Pesca em beira de rio, caminhando

04030 235 Caca e Pesca Pesca de barco, sentado

04040 3.5 Caga e Pesca Pesca de beira de rio, em pé (cdd. 660 de Taylor)

04050 6.0 Caca e Pesca Pesca em correnteza, com botas de pescador (cod. 670 de Tayler)

04060 2.0 Caca e Pesca Pesca sentado, imdvel
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04070 2.5 Caga e Pesca Caca, arco e flecha ou arbalete

04080 6,0 Caga e Pesca Caga, cervo, alce, amimais silvestres de grande porte (cod. 170 de Taylor)

04090 2.5 Caga e Pesca Caca, pato selvagem. em terreno pantanoso, brejo ou espelho d'dgua

04100 5.0 Caca e Pesca Caca, geral

04110 6,0 Caca e Pesca Caca, faisio ou galo silvestre (cod. 680 de Taylor)

04120 5,0 Caga e Pesca Caga, coelho/lebre, esquilo, aves silvestres, gamba, animais silvestres de pequenc porte (cdd. 690 de Taylor)

04130 2.5 Caca e Pesca Tiro de pistola ou tiro a0 alve imével, em pé

05010 33 Atividades Domésticas Varrer tapetes, varrer o chio

05020 3.0 Atividades Domeésticas Limpeza, pesada (p.ex.. lavar carro, lavar janelas, limpar garagem). esforco vigoroso

05021 3.5 Atividades Domésticas Varrer o chio

05025 2.5 Atividades Domésticas Miltiplas tarefas domésticas todas de uma vez, leve esforgo

05026 35 Atividades Domésticas Multiplas tarefas domésticas todas de uma vez, esforco moderado

05027 4.0 Atividades Domésticas Multiplas tarefas domésticas todas de uma vez, esforco vigoroso

05030 3.0 Atividades Domésticas Limpeza, casa ou cabana, geral

05040 2.5 Atividades Domésticas Limpeza, leve (espanar pé. passar aspirader, mudar roupa de cama. levar lixo para fora)

05041 2.3 Atividades Domésticas Lavar pratos de pé ou em geral (atividade nio dividida em componentes de pé/caminhando)

05042 2.5 Atividades Domésticas Lavar pratos, tirar os pratos da mesa, caminhar

05043 35 Atividades Domésticas Usar o aspirador de pé

05045 6.0 Atividades Domésticas Abatendo animais

05050 2.0 Atividades Domésticas Coznhar e preparar comuda - de pé, sentado ou em geral (atividade ndo dividida em componentes de pé/
caminhando))

0503 2.5 Atividades Domésticas Servir comida, colocar a mesa - envolvendo caminhar e estar de pé

05052 2.5 Atividades Domésticas Cozinhar ou preparar comida — caminhando

05033 2.5 Atividades Domésticas Alimentando animais

05055 2.5 Atividades Domésticas Descolar provisdes (compras de mercado) (carregar/arrumar provisdes, fazer compras sem carmnho)

035056 7.5 Atividades Domésticas Carregar compras escada acima

05057 3.0 Afividades Domésticas Preparando pdo em forno extemno (lenha, carvio etc)

05060 2.3 Atividades Domésticas Comprar alimentos, com ou sem carrinho de supermercado, em pé ou caminhando

05063 2.3 Atividades Domésticas Fazer compras, em pé ou caminhande (shopping) (compras, excluidas as de mercado - provisdes)

03070 23 Atividades Domésticas Passar a roupa

05080 1.5 Atividades Domésticas Sentado, costurande, bordando. empacotamento leve (presentes)

05090 2.0 Atividades Domésticas Lavar roupa de pé, dobrar ou pendurar roupas, colocar roupa ne lavader ou secador, fazer malas

035095 23 Atividades Domésticas Transportar roupas caminhando, juntar roupas para empacotar, separar roupa suja ou limpa

05100 2.0 Atividades Domésticas Fazer a cama

05110 3.0 Atividades Domésticas Fazer xarope, extfrair esséncia (seiva) para fazer agicar (inchuindo carregar baldes, transportar lenha)

05120 6.0 Atividades Domésticas Mudar méveis de lugar, faxina

05130 3.8 Atividades Domésticas Esfregar ¢ chio, com apoio de mios e joelhos

05140 4.0 Atividades Domésticas Varrer garagem, calgada ou fora de casa

05146 3.3 Atividades Domeésticas De pé, encaixotando/desencaixotando, suspensio ocasional de utensilios domésticos

05147 3.0 Atividades Domeésticas Transpertande utensilios domeésticos com necessidade de caminhar - esforge moderade

05148 2.3 Atividades Domésticas Fegando plantas

05149 2.3 Atividades Domésticas Acendendo a lareira (preparaciio inclusive)

05150 9.0 Atividades Domésticas Transportar utensilios domésticos escada acima, carregar caixas ou movels

05160 2.0 Atividades Domésticas De pé. esforco leve (trocar lampada etc.)

051635 3.0 Atividades Domésticas Camunhar, esforco leve, sem limpar (aprontar-se para sair, fechar portas, janelas etc)

05170 23 Atividades Domésticas Sentado, brincando com crianga (s) — esforgo leve (apenas periodos atives)

05171 2.8 Atividades Domésticas De pé. brincando com crianca (s) — esforco leve (apenas periodos ativos)

05175 4.0 Atividades Domeésticas Caminhar/correr brincando com crianga (s) - esforge moderado (apenas periodos ativos)

05180 3,0 Atividades Domésticas Caminhar/correr brincando com crianga (s) - esforgo vigoroso (apenas periodos ativos)

05181 3.0 Atividades Domésticas Carmregande crianca pequena

05185 2.5 Atividades Domeésticas Cuidar de crianga - sentado ou ajoelhade: westi-la. dar banho. enfeita-la. alimenti-la, levanta-la
ocazionalmente - esforgo leve

05186 3.0 Atividades Domésticas Cuidar de crianca - de pé: vesti-la, dar banho, enfeitd-la, alimenta-la, levanti-la ocasionalmente -
esforgo leve

05187 4.0 Atividades Domésticas Cuidar de idoso, adulto incapacitado (apenas periodos ativos)

05188 1.5 Atividades Domésticas FRecostar-se com um bebé no colo

05190 2.5 Atividades Domeésticas Sentado. brincande com anmimais, esforge leve (apenas periodos atives)

05191 2.8 Atividades Domésticas Em pé, brincando com animais, esforco leve (apenas periodos ativos)
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05192 28 Atividades Domésticas Caminhar /correr, brincando com animais, esforgo leve (apenas periodos ativos)

03193 4.0 Atividades Domesticas Caminhar/correr. brincando com amimais, esforpo moderade (apenas periedos atives)

03194 3.0 Atividades Domésticas Caminhar/correr. brincando com animais, esforge vigorose (apenas periodos atives)

035195 £ ] Atividades Domésticas Em pé, dando banho no cachorro

06010 3.0 Reparos Domésticos Conserto de aeroplanos

06020 4.0 Reparos Domésticos Conserte de carro (pesado, com trabalho corporal)

06030 3.0 Eeparos Domésticos Conserto de carro (leve, sem trabalho corporal)

06040 3.0 Eeparos Domésticos Carpintaria, geral, em atelié (cad. 620 de Taylor)

06030 6.0 Reparos Domésticos Carpintana, exterior da casa, instalar calhas, construir uma cerca (cod. 640 de Taylor)

06060 4.5 Reparos Domésticos Carpintaria, acabamento de modveis ou cabines pequenas (closets etc)

06070 7.3 Eeparos Domésticos Carpintaria, serrando madeira dura

06080 5.0 Eeparos Domésticos Calafetagem, cabana de madeira

06090 4.5 Reparos Domésticos Calafetagem, exceto cabana de madeira

06100 5.0 Reparos Domésticos Limpar calhas

06110 5.0 Eeparos Domésticos Armmar a garagem (prospectando garagem em desordem)

06120 5.0 Reparos Domésticos Instalar janelas pesadas

06130 4.5 Reparos Domésticos Colocar ou remover carpete

06140 4.5 Beparos Domésticos Colocar pise ou lindleo

06130 5.0 Reparos Domésticos Pintar, exterior da casa (céd. 650 de Taylor)

06160 3.0 Reparos Domésticos Pintar, colocar papel de parede, revestir de gesse, raspagem. interior da casa, pendurar placas de
pedra. remodelagem

06163 45 Reparos Domésticos Pintar (céd. 630 de Taylor)

06170 30 Eeparos Domésticos Colocar e remover tela de piche em barces (manta ou calafetagem do barco)

06180 6.0 Reparos Domésticos Consertar telhado

06190 4.5 Reparos Domésticos Fevestir chiio com areia com use de méquina

06200 4.5 Beparos Domésticos Faspar ou pintar um barce a vela ou motor

06210 5.0 Eeparos Domésticos Fetirar terra com pa

0622 4.5 Reparos Domésticos Lavar e encerar o casco de barco, carro, barco a motor, aeroplano

06230 4.5 Reparos Domésticos Lavar e pintar cercas

06240 3.0 Reparos Domésticos Peparos elétricos (fios etc) & de canos em geral

07010 1.0 Inatividade, tranqiilo Ficar deitado e quieto. assistindo televisdo

07011 1.0 Inatividade, trangiile Ficar deitado e queto, fazendo nada, deitade na cama acordado. escutando musica (sem falar ou ler)

07020 1.0 Inatividade, trangiiilo Sentado, quieto, vendo TV

07021 1.0 Inatividade, trangiile Sentado e quieto, fumande, escutando mmsica (sem falar ou ler), assistindo a um filme ne cinema

07030 0.9 Inatividade, trangiiilo Dermir

07040 1.2 Inatividade, trangiiilo De pé. quieto (p.ex., esperar numa fila)

07030 1.0 Inatividade, trangiiilo Feclinado, escrevendo

07060 1.0 Inatividade, trangiiilo Feclinado, falando (com terceiros ou ao telefone)

07070 1.0 Inatividade, trangiile Feclinado, lendo

07073 1.0 Inatividade, trangiiilo Meditando

08010 5.0 Gramado e Jardim Transportar, carregar ou empilhar lenha, carregar ou descarregar lenha ou pranchas (madeira para
construgio)

08020 6.0 Gramado e Jardim Cortar lenha ou troncos

08030 5.0 Gramado e Jardim Limpar o terreno, transportar gravetos

08040 3.0 Gramado e Jardim Cavar caixa de areia

08050 5.0 Gramado e Jardim Cavar, remover terra, renovar terra do jardim (céd. 590 de Taylor)

08060 6.0 Gramado e Jardim Jardinagem com equipamentos pesados, trabalhando o jardim. operande serra elétrica

08080 5.0 Gramado e Jardim Espalhar pedra picada (cascalho)

08090 5.0 Gramado e Jardim Espalhar cal

08095 5.3 Gramado e Jardim Aparar o gramado, geral

08100 2.5 Gramado e Jardim Aparar gramado, dingindo um aparader/cortador (cod. 350 de Taylor)

08110 6.0 Gramado e Jardim Aparar gramade, andande, aparador/cortador manual (céd. 370 de Taylor)

08120 5.5 Gramado e Jardim Aparar gramado, andandoe, aparador/cortader com motor

08125 4.5 Gramado e Jardim Aparar gramado, cortader com meotor (cod. 390 de Taylor)

08130 4.5 Gramado e Jardim Operar soprador de neve, andando

08140 4.3 Gramado e Jardim Semear flores e arbustos

081350 4.5 Gramado e Jardim Plantar irvores

08160 4.3 Gramado e Jardim Varrer folhas com ancinho
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08163 4.0 Gramado e Jardim Varrer folhas com ancinho (Taylor Code 600)

08170 4.0 Gramado e Jardim Varrer o telhado com vassoura de neve

08180 3.0 Gramado e Jardim Dirigir soprader de neve

02190 4.0 Gramado e Jardim Ensacar grama ou folhas

08200 6.0 Gramado e Jardim Cavando, neve, com as mios (cod 610 de Taylor)

08210 4.5 Gramado e Jardim Aparar arbustos ou drveres, cortader manual

08213 i3 Gramado e Jardim Aparar arbustos ou drvores, cortader com motor

0822 2.5 Gramado e Jardim Andar, aplicar fertilizante ou semear gramado

08230 1.5 Gramado e Jardim Fegar gramade ou jardim, de pé ou andando

08240 4.5 Gramade e Jardim Betirar erva daninha, cultivar jardim (céd. 380 de Tayler)

08245 4,0 Gramado e Jardim Jardinagem, geral

08246 3.0 Gramado e Jardim Pegar frutas de arvores, pegar frutas ou vegetais, esforco moderade

08230 3.0 Gramado e Jardim Recolher/colher folhas, gravetos ou vegetais, andando ou em pé

08251 3.0 Gramado e Jardim Caminhando, juntando as ferramentas de jardinagem

09010 1.5 Miscelanea Sentade, jogando cartas ou jogos de mesa

09020 2, Miscelinea De pé, desenhando (escrevendo), jogando em cassinos, operando maguinas copiadoras
08030 1.3 Misceldnea Sentado, lendo, livro, jornal etc.

09040 1.8 Miscelanea Sentado, escrevendo. trabalho de escritorio

09030 1.8 Miscelanea De pé. conversande ou falandoe ao telefone

09033 1.5 Miscelinea Sentado, cenversando ou falando ao telefone

09060 1.8 Misceldnea Sentado, estudando. geral. incluindo ler efou escrever

09063 1.8 Miscelanea Sentade em sala de aula, geral. mclundo tomar notar e discussdes em classe
09070 1,8 Miscelinea De pé, lendo

0e071 2, Misceldnea Em pé, miscelinea

09073 1.5 Miscelanea Sentado, arfes e artesanatos, esforco leve

09080 2.0 Misceldnea Sentado, artes e artesanatos, esforco moderado

09083 1.8 Miscelanea Em pé, artes e artesanatos, esforgo leve

09090 3.0 Miscelanea Em pé, artes e artesanatos, esforco moderade

09093 i3 Misceldnea Em pé, artes e artesanatos, esforco vigoroso

09100 1.5 Misceldnea Retiro/reunido familiar envolvendo atividades sentado, relaxando, falando e comendo
09103 2.0 Miscelinea Fazer viagem, viajar/ férias envelvendo caminhadas e andar a cavalo
09110 2.3 Miscelinea Acampar envolvendo atividades em pé. sentando, andando. esforco de leve a moderado
09113 1.3 Miscelinea Sentado em evento desportivo, como espectador

10010 1.3 Tocar Musica/Instrumentos Acordedo. sanfona

10020 2.0 Tocar Musica/Instrumentos Vicloncelo

10030 23 Tocar Misica/Instrumentos Fegéncia

10040 4.0 Tocar Musica/Instrumentos Bateria

100350 2.0 Tocar Musica/Instrumentos Flauta (sentado)

10060 2.0 Tocar Musica/Instrumentos Cometa

10070 23 Tocar Musica/Instrumentos Piano ou orgio

10080 3.5 Tocar Musica/Instrumentos Trombone

10090 23 Tocar Musica/Instrumentos Trompete

10100 235 Tocar Muasica/Instrumentos Violino

10110 2.0 Tocar Musica/Instrumentos Instrumentos de sopro de madeira de forma geral

10120 2.0 Tocar Musica/Instrumentos Violdo/guitarra, cldssice, folk (sentada)

10125 3.0 Tocar Musica/Instrumentos Guitarra, banda de rock and roll (em pé)

10130 4.0 Tocar Musica/Instrumentos Fanfarra, tocando instrumento, rodande bastio (andando)

10135 3.5 Tocar Musica/Instrumentos Fanfarra, percussio (andando)

11010 4.0 Atividades Ocupacionais Confeitaria, geral, esforco moderado

11015 2.5 Atividades Ocupacionais Confeitaria, esforgo leve

11020 23 Atividades Ocupacionais Encardernagio de livros

11030 6.0 Atividades Qcupacionais Construgo de estradas (incluindo recolhimento de entulho, direcdo de maguinas pesadas)
110335 2.0 Atividades Ocupacionais Construgdo de estradas, controlando o trifico (em pé)

11040 3.5 Atividades QOcupacionais Carpintania, geral

11050 8.0 Atividades Ocupacionais Transporte de cargas pesadas. como tijolos

11060 8.0 Atividades Qcupacionais Transporte de cargas moderadas subinde escadas, mover caixas (7 a 18 kg)
11070 2.3 Atividades Ocupacionais Camareira, fazendo a cama (enfermeiras inclusive)

11080 6.5 Atividades Ocupacionais Mineragio de carvio, prospectando
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11090 6.5 Atividades Ocupacicnais Mineragio de carvio, erigindo suportes
11100 6.0 Atividades Ocupacionais Mineragiio de carvio, geral
11110 7.0 Atividades Ocupacionais Minerago de carvie, peneirando
11120 5.5 Atividades Ocupacionais Construgdo civil, a céu aberto, remodelagem
11121 3.0 Atividades Ocupacionais Manutencio — encerando o chio com enceradeira
11122 2.5 Atividades Ocupacionais Manutengdio — limpande pia e banheiro. esforgo leve
11123 2.5 Atividades Ocupacionais Manutengdo — tirando o pd, esforgo leve
11124 4.0 Atividades Ocupacionais Manutencio — cobrindo/limpando piso de gindsio (arena). esforco moderado
11125 3.5 Atividades Ocupacionais Manutengiio — limpeza geral, esforco moderado
11126 3.5 Atividades Ocupacionais Manutencio — varrendo, esforgo moderado
11127 3.0 Atividades Ocupacionais Manutencdo — levar o lixo para fora, esforgo moderado
11128 2.5 Atividades Ocupacionais Manutenciio — utilizar aspirador de po, esforgo leve
11129 3.0 Atividades Ocupacionais Manutencio — utilizar aspirador de pé, esforgo moderado
11130 35 Atividades Ocupacionais Eletricista, bombeiro hidriulico
11140 8.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, empilhande feno. vamrendo cocheiras, limpando granjas, criacdo de aves,
esforce vigoreso
11150 3.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, conduzindo gado, nfo extenmante (andando), esforco moderado
11151 4.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda. conduzindo gado ou outro rebanho sobre cavalo. esforco moderado
11152 2.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, conduzinde gado ou outro rebanho. dirigindo, esforge leve
11160 2.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, dirigindo colheitadeira, cortando feno. trabalho de imrigagdo
11170 25 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, dirigindo trator
11180 4.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, alimentando pequencs ammais
11190 4.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, alimentando gado, cavalos
11191 4.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, transportando dgua para animais, transportandoe igua em geral
11192 6.0 Atividades Ocupacicnais Atividade na fazenda, cuidando dos amimais (escovande, tosando, ajudando no parte, cuidades
médicos, marcando)
11200 8.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, recolhendo feixes de palha/feno com ancinho/garfo, limpando currais e
cocheiras, esforco vigorose
11210 3.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda. ordenha manual, esforco moderado
11220 1.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, erdenha mecénica, esforco leve
11230 5.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, recolhendo gries com pa, esforge moderade
11240 12,0 Atividades Qcupacionais Bombeiro (seldado do foge), geral
11245 11,0 Atividades Qcupacionais Bombeiro, subindo escadas aceleradamente
11246 2.0 Atividades Ocupacionais Bombeiro, transportando mangueiras no chio
11250 17.0  Atividades Ocupacionais Atividade florestal, cortando com machado, acelerado
11260 5.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, cortando com machado, lentamente
11270 7.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal. raspando arvores
11280 11,0 Atividades Qcupacionais Atividade florestal, carregande troncos
11290 2.0 Atividades Ocupacienais Atividade florestal, dermbande arvores
11300 8.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, geral
11310 5.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal. semeando
11320 6.0 Atividades Ocupacionals Atividade florestal. plantande manualmente
11330 7. Atividades Ocupacionais Atividade florestal, serrande manualmente
11340 4.5 Atividades Qcupacionais Atividade florestal, serrando, motor
11350 0.0 Atividades Qcupacionais Atividade florestal, cortande drvores em pedacos
11360 4.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, semeando
11370 4.5 Atividades Ocupacionais Trabalho com peles de animais (peleteiro)
11380 6.0 Atividades Ocupacionais Cuidar de cavalos
11390 8.0 Atividades Ocupacionais Equitacdo, galope
11400 6.3 Atividades Ocupacionais Equitacdo, trote
11410 2.6 Atividades Qcupacionais Equitagdo, ao passo lento
11420 3.5 Atividades Ocupacienais Serralheria
11430 2.5 Atividades Ocupacionais Operando maquinas, trabalhando liminas de metal
11440 3.0 Atividades Ocupacionais Operando maquinas, operando grua
11450 5.0 Atividades Ocupacionais Operando maquinas, operando perfuradora ou britadeira
11460 4.0 Atividades Ocupacionais Operando maquinas, martelar levemente, usar furadeira
11470 3.0 Atividades Qcupacionais Operando maquinas, soldando
11480 7.0 Atividades Ocupacionais Maconaria, concreto
11485 4.0 Atividades Ocupacionais Fazer massagem, em pé
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11490 7.5 Atividades Ocupacionais Mover, empurrar objetos pesados. 34 kg ou mais (mobilidrio, mudangas)

11495 12,0 Atividades Ocupacionals Mergulho (skindiving ou Scuba diving) come homem-rd (marinha)

11500 25 Atividades Ocupacionais Operar equipamento pesade/automatizade, estaciondrio, sem conduzi-lo/dirigi-lo

11510 4.5 Atividades Ocupacionais Trabalho em plantagio de laranjas

11520 23 Atividades Ocupacionais Trabalho de impressde grifica (em pé)

11523 25 Atividades Ocupacionais Policial, controlador de trafego (em pé)

11526 20 Atividades Ocupacionais Policial, dirigindo viatura (sentado)

11527 1.3 Atividades Ocupacionais Policial, wiajando em viatura (sentado)

11528 4.0 Atividades Ocupacionals Policial, fazendo uma prisdo (em pé)

11530 2.5 Atividades Ocupacionals Reparo de sapatos, geral

11540 8.5 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, cavando fossas

11550 2.0 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, pesado {mais de Tkg/min)

11560 6.0 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, leve (menos de 4.5 kg/min)

11570 7.0 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, moderado (4.5 a 7 kg/min)

11580 1,5 Atividades Ocupacionais Sentade, trabalho leve de escritério, geral (laboratério, reparo de relégies ou computadores,
manuseio de ferramentas leves), lende ou dirigindo

11583 1,5 Atividades Ocupacionais Sentade, encontros e congressos, geral, falando ou nio, comendo em encontro de trabalhe

11590 2.5 Atividades Ocupacionais Sentado, moderado (acionar alavancas pesadas, manejar cortador de grama ou forcado, operar
guindaste), dando aulas de alongamento ou ioga

11600 23 Atividades Ocupacionais Em pé, leve (atendimento em bar, vendas, operando copiadoras, amrmando drvore de Natal), em pé
e falando no trabalho, mudando de roupa em aulas de educagfo fisica

11610 3.0 Atividades Ocupacionais Em pé. leve/moderado (trabalhos manuais pesados, soldagem, guardar compras na despensa,
reparo de camros. empacotar caixas para mudanca etc.), cuidar de pacientes (como em atividades de
enfermagem)

11615 .0 Atividades Ocupacionais Erguendo pesos continuamente (4-9 kg). com periodes curtos de caminhada ou repouso

11620 3 Atividades Ocupacionais De pé. moderado (trabalhos manuais feitos aceleradamente, levantar pesos de 22 kg, atrelar animais
ou trancar cordas

11630 4.0 Atividades Ocupacionais De pé, moderade/ pesade (levantar pesos = 22 kg, maconaria, pintura, colocar papel de parede)

11640 5.0 Atividades Ocupacionais SiderurgiaMetalurgia, alisar o ace

11650 5.5 Atividades Ocupacionais SiderurgiaMetalurgia, forjar pecas

11660 8.0 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, laminagio

11670 8.0 Atividades Ocupacionais SiderurgiaMetalurgia, fresagem

11680 11,0 Atividades Ocupacionais SiderurgiaMetalurgia, remover entulho metilico

11690 7.3 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, fornalha

11700 5.3 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, entornar ago nas formas

11710 8.0 Atividades Ocupacionais SiderurgiaMetalurgia, trabalhos em geral

11720 23 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, corte

11730 2.3 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, em geral

11740 2.0 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, costura a méo

11750 2.3 Atividades Ocupacionais Alfaiataria. costura a maquina

11760 4.0 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, passar a ferro

11765 33 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, tecelagem

11766 6.3 Atividades Ocupacionais Dirigir caminhfo, carregar e descarregar caminhfo (de pé)

1177 1.5 Atividades Ocupacionais Digitacio em mdquina elétrica, manual ou computador

11780 6.0 Atividades Ocupacionais Usar ferramentas pesadas, como ferramentas pneumaticas (macaco, arado,etc)

11790 8.0 Atividades Ocupacionais Usar ferramentas manuais e pesadas como pd de ferro, picareta, pa

11791 2.0 Atividades Ocupacionais Caminhar no trabalho (no escritério ou area de trabalho), a menos de 3 km'h e bem devagar

11792 33 Atividades Ocupacionais Caminhar no trabalho (no escritério). 3 km/h, velocidade moderada, sem carregar nada

11793 38 Atividades Ocupacionais Caminhar no trabalhe (ne eseritério), 3 a 6 km/h, velocidade rdpida. sem carregar nada

11795 3.0 Atividades Ocupacionais Caminhar, 4 km'h, lentamente, carregando objetos leves com menos de 11 kg

11796 3.0 Atividades Ocupacionais Andando, juntando coisas no trabalho, pronto para sair

11800 4.0 Atividades Ocupacionais Caminhar, 5 km/h, velocidade moderada, camregando objetos leves com menos de 11 kg

11805 4.0 Atividades Ocupacionais Caminhande, empurrando uma cadeira de rodas

11810 43 Atividades Ocupacionais Caminhar, 5 a 6§ km'h, rapidamente, carregande objetos de menos de 11 kg

11820 5.0 Atividades Ocupacionais Caminhar. descer rampas ou escadas, ficar de pé, camegando objetos variando de 11 a 22 kg

11830 6.5 Atividades Ocupacionais Caminhar. descer escadas ou rampas, ficar de pé, camegando objetos variando de 22 a 34 kg

11840 7.3 Atividades Ocupacionais Caminhar. descer escadas ou rampas, ficar de pé, camegando objetos variando de 34 a 45 kg

11850 8.3 Atividades Ocupacionais Caminhar, descer escadas ou rampas, ficar de pé, carregando objetos de 43 kg ou mais

11870 3.0 Atividades Ocupacionais Trabalhar em cenarie de teatro, como ator ou nos bastidores
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11875 4.0 Atividades Ocupacionais Ensinar Educagdo Fisica, exercicios, aulas esportivas, sem jogos esportivos

11876 6.5 Atividades Ocupacionais Ensinar Educagdo Fisica, exercicios, aulas esportivas (participando da aula)

12010 6.0 Correr Combinacdo de caminhada e atividades laborals (componente laboral com menos de 10 minutos)
(Cod. 180 de Taylor)

12020 7.0 Correr Jogging em geral

12023 8.0 Correr Jogging. estacionario

12027 4.5 Correr Jogging em uma mini-excursio

12030 8.0 Correr Correr, & km'h (7.5 min km-1)

12040 9.0 Correr Correr, £.3 km'h (7,1 minkm-1)

12050 10,0 Correr Correr, 2.7 km'h (6.2 min km-1)

12060 11.0 Correr Correr, 10,7 km/h (5.6 minkm-1)

12070 11,5 Correr Correr. 11,2 km/h (5.3 minkm-1}

12080 12,5 Cormrer Correr, 12,0 km/h (5 min km-1)

12090 13,5 Correr Correr, 12,8 km/h (4.6 minkm-1)

12100 140 Correr Correr, 13,8 km/h (4.3 min km-1)

12110 15,0 Correr Correr, 144 km/h (4.0 min km-1)

12120 16,0 Cormrer Correr, 16,0 km/h (3,7 minkm-1)

12130 180 Correr Correr, 17,5 km/h (3.4 min km-1)

12140 9.0 Correr Correr, terrencs irregulares, tipo cross-country

12130 2.0 Correr Correr (Céd. 200 de Tayler)

12170 15,0 Correr Correr, subir rampa ou escada

12180 10,0 Correr Correr numa pista. treino de equipe

12180 8.0 Correr Correr, treinamento. empurrar cadeira de roda em situacdo competitiva

13000 2.0 Cuidados Pessoals De pé. se aprontar para ir dormir, em geral

13009 1.0 Cuidados Pessoais Sentado na privada (vase sanitario)

13010 1.5 Cuidados Pessoais Tomar banho (sentado)

13020 2.0 Cuidados Pesseais Vestir-se ou tirar a roupa (de pe ou sentado)

13030 1.5 Cuidados Pessoais Comer (sentado)

13035 2,0 Cuidados Pessoals Conversar ¢ comer ao mesmo tempo ou somente comer (de pé)

13036 1.0 Cuidados Pessoais Tomar remédio, sentado ou em pé

13040 2.0 Cuidados Pessoais Cuidar-se, sentado ou de pé (lavar-se, barbear-se, escovar os dentes, urinar, lavar as mios, maquiar-se)

13045 235 Cwdados Pessoais Fazer um penteado

13046 1.0 Cwidados Pessoais Ter o cabelo ou unha cuidados por terceiros. sentade

13030 2, Cuidados Pessoais Tomar banho de chuveiro, secar-se (de pé)

14010 1.5 Atividade Sexual Ativa, esforgo vigoroso

14020 13 Atividade Sexual Geral, esforgo mederado

14030 1.0 Atividade Sexmual Passiva. esforgo leve, beijos, abragos

15010 3.3 Esportes Arco e flecha (sem finalidade de caca)

15020 7.0 Esportes Badminton, competitive (Cod. 430 de Tayler)

15030 4.5 Esportes Badminton, ndo competitivo, simples e duplas, geral

15040 2.0 Esportes Basquetebol, jogo (Cod. 490 de Taylor)

15050 6.0 Esportes Basquetebol, sem ser jogo, em geral (Céd. 480 de Taylor)

15060 7.0 Esportes Basquetebol, oficial (Cad. 300 de Taylor)

15070 4.5 Esportes Basquetebol, arremessar a cesta

15073 6.3 Esportes Basquetebol, em cadeiras de roda

15080 2.5 Esportes Bilhar

15090 3.0 Esportes Boliche (Cod. 390 de Tayler)

15100 12,0 Esportes Boxe, no ringue, em geral

15110 6.0 Esportes Boxe, punching bag

15120 9.0 Esportes Boxe, sparring (lutador auxiliar, que atua como adversario para treinamento de golpes)

15130 7.0 Esportes Broomball (jogo similar ac hoquel. com bola de borracha no lugar do disce, uma espécie de
vassoura no lugar do taco e no qual os jegadores comrem sobre o gelo com auxilio de sapatos especiais)

15133 5.0 Esportes Jogos de crianca com movimentacdo corporal intensa (amarelinha, 4-quadros. queimado, bringuedos
de playgroud. taco etc)

15140 4, Esportes Treinar: futebel americano, futebel, basquetebol, basebol, natacdo, etc

15130 5, Esportes Cricket (rebater. lancar)

15160 2.5 Esportes Croquet

15170 4.0 Esportes Curling (desporto de equipe praticado sobre o gelo. no qual se busca impulsionar rochas de 19 kg

na diregiio de um alvo de 3.6 m de didmetro)
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15180 25 Esportes Dardo, na parede ou gramado

15190 6.0 Esportes Comida de carreta, empurrar ou dirigir carros

15200 6.0 Esportes Esgrima

15210 9.0 Esportes Futebel americano, competitive

15230 8.0 Esportes Futebol americano, geral (Cod. 310 de Taylor)

15233 25 Esportes Futebol americano ou beisebol, arremesso e pegada

15240 3.0 Esportes Frisbee, em geral

15250 8.0 Esportes Frisbee, ‘radical”

15253 4.3 Esportes Golfe, geral

152635 45 Esportes Golfe, caminhando e transpertando tacos

15270 3.0 Esportes Golfe, miniatura

15283 43 Esportes Golfe, caminhando e empurrando tacos

15290 33 Esportes Golfe, usando carrinhos elétricos (trollers) (Cod. 070 de Taylor)

15300 4.0 Esportes Gindstica, geral

15310 4.0 Esportes Hacky sack (Jogo em que deve ser controlada uma pequena massa esférica sem uso das mios —
semelhante a fazer ‘embaixadas”)

15320 12,0  Esportes Andebol, geral (Cod. 520 de Taylor)

15330 8.0 Esportes Andebol, meia-quadra

15340 3.3 Esportes Praticar voo livre (asa delta)

15350 8.0 Esportes Hoquei. de campo

15360 8.0 Esportes Héquel. no gelo

15370 4.0 Esportes Cavalgar. geral

15380 313 Esportes Cavalgar, selar e cuidas de cavalo

15390 6.3 Esportes Cavalgar, trotar

15400 25 Esportes Cavalgar, passeando

15410 30 Esportes Colocar ferradura em cavalo

15420 12,0  Esportes Jai alai (jogo de equipe em que uma bola € lancada com uso de luvas contra paredes em alta
velocidade)

15430 10,0  Esportes Judd, Jm-jitsu, karaté, kick boxing, tae-kwon-do

13440 4.0 Esportes Malabarismo (com as méos, lancando objetos para cima e recuperando-os)

15450 7.0 Esportes Kickball

15460 8.0 Esportes Lacrosse (jogo de equipe em que se utilizam bastdes (crosse) com redes para arremessar bolas
para marcar gels — combina, de certa forma, futebel, basquetebol e hoquei)

13470 4.0 Esportes Moto-cross

13480 9.0 Esportes Orienteering (comrida de orientagdo), trilhas

15400 10,0 Esportes Paddleball, competitive (jogo indoor, similar ao squash, com ragquetes sem acordoamento,
inteirigas)

13500 6.0 Esportes Paddleball, casual, em geral (Céd. 460 de Taylor)

15510 8.0 Esportes Polo

13520 10,0  Esportes Racketball (jogo semelhante ao ténis. com raguetes maiores e quadra menor), competitivo

15330 7.0 Esportes Facketball, casual, geral (Céd. 470 de Taylor)

15535 11,0 Esportes Escalar ou subir rochas

13540 8.0 Esportes Escalar em rochas. rappel

13550 12,0  Esportes Pular corda, velocidade rapida

15551 10,0  Esportes Pular corda, velocidade moderada, geral

15552 8.0 Esportes Pular corda, velocidade lenta

13560 10.0  Esportes Rugby

15570 3.0 Esportes Shuffleboard (jogo em que se impulsionam discos. em contato com o solo, com usoe de tacos),
boliche em gramadoe

13580 5.0 Esportes Andar de skate

13580 7.0 Esportes Patinacdo (Cod. 360 de Taylor)

15591 12,5 Esportes Foller blanding (in-line skating) (patina¢do com uso de patins com rolamentos em linha)

15600 3.5 Esportes Saltar de para-quedas

15603 10,0 Esportes Futebel competitive

15610 7.0 Esportes Futebel casual. geral (Cod. 540 de Taylor)

15620 5.0 Esportes Softball ou beisebol, velocidade rapida ou lenta, geral (Céd. 440 de Taylor)

13630 4.0 Esportes Softball, oficial (adaptagio do beisebol, com uso de uma bola maior)

13640 6.0 Esportes Softball, langamentos

13630 12,0 Esportes Squash (Coéd. 530 de Taylor)
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4.0 Esportes Ténis de mesa, pingue-pongue (Céd. 410 de Taylor)
4.0 Esportes Tai chi chuan
7.0 Esportes Ténis, geral
6.0 Esportes Ténis, duplas (Céd. 430 de Taylor)
5.0 Esportes Téms, duplas
8.0 Esportes Téms, simples (Cod. 420 de Taylor)
33 Esportes Trampolim
4.0 Esportes Weleibol (Cod. 400 de Taylor)
8.0 Esportes Voleibel, competitivo, em gindsio
1 3.0 Esportes Weleibol, nio-competitivo, com § a 9 membros no time, geral
1 2.0 Esportes Voleibel de praia
1 6.0 Esportes Luta romana (1 match = 3 minutos)
1 7.0 Esportes Wallyball, geral (variacio do volibol, jogado em quadra de racquetball fechada — 12 x 6 m — em
que a bola toca as paredes - walls)
4.0 Esportes Atletismo (peso, disco, martelo)
6.0 Esportes Atletismo (salto em altura, distincia e triplo, dardo, salto com vara)
10,0 Esportes Atletismo (obstaculos - steeplechase. barreiras)
2.0 Transporte Dirigir carro ou caminhic leve
1.0 Transporte Dirigir carro ou caminhio
1.0 Transporte Dirigir um dnibus
2, Transporte Pilotar avido
235 Transporte Dirigir patinete motorizado ou motocicleta
6.0 Transporte Conduzir avido para fora do hangar
3.0 Transporte Dirigir caminhfio pesado, trator ou énibus
7.0 Caminhar Carregar mochila de viagem (backpacking ou. na gina brasileira ‘mochileiro”) (Cod. 050 de
Taylor)
33 Caminhar Carregar crianga ou carga de aproximadamente 7 kg (maleta), terreno plano ou em descidas
9.0 Caminhar Carregar carga em subidas, geral
5.0 Caminhar Carregar carga entre 0.5 e 7 kg, em subidas
170 4.0 Caminhar Carregar carga entre 7 e 11 kg, em subidas
170 8.0 Caminhar Carregar carga entre 11 e 22 kg, em subidas
170 10,0 Caminhar Carregar carga entre 22 e 34 kg, em subidas
170 12,0 Caminhar Carregar carga = de 34 kg, em subidas
170 3.0 Caminhar Carregando ou descarregando o carre
170 7.0 Caminhar Subir encostas com carga até 4 kg
170 1.5 Caminhar Subir encostas com carga entre 4 e 10 kg
170 8.0 Caminhar Subir encostas com carga entre 10 e 19 kg
17060 9.0 Caminhar Subir encostas com carga = de 19 kg
17070 3.0 Caminhar Descer encostas/escadas
17080 6.0 Caminhar Caminhadas longas em trilhas ou florestas (Cod. 040 de Tayler)
17083 2,5 Caminhar Observar passaros como hobby ("bird watching”)
17090 6.5 Caminhar Marchar, de forma marcial e rapidamente
17100 25 Caminhar Empurrar ou puxar carrinho de bebé com crianga
17103 4.0 Caminhar Empurrando a cadeira de rodas, em contexto nio-ocupacional
17110 6.5 Caminhar Race walking (conteste ou disputa de quem consegue andar o mais rapido possivel, quase correndo)
17120 8.0 Caminhar Escalar rochas ou montanhas (Cod. 060 de Taylor)
17130 8.0 Caminhar Subir escadas. usande ou subindo uma escada de mdo (Céd. 030 de Tayler)
17140 5.0 Caminhar Caminhar usande muletas ou bengalas
17130 2.0 Caminhar Caminhar, andar em caza
17131 2.0 Caminhar Caminhar, menos 3 km'h, de modo confortavel, em terreno plano, bem devagar
17152 25 Caminhar Caminhar a 3km'h, terrene plano e firme, ritmo lento
17160 35 Caminhar Caminhar por prazer (Cod. 010 de Taylor)
17161 2.5 Caminhar Caminhar da casa para o camo ou onibus, do camo ou dnibus para outros lugares, como o trabalho
17162 2.5 Caminhar Caminhar até a casa de vizinhos ou familiares por razdes sociais
17163 3.0 Caminhar Caminhar com o cachorro
17170 3.0 Caminhar Caminhar. 4 km'/h. superficie firme
17180 2.8 Caminhar Caminhar, 4 km'h. descendo encosta
17190 3.3 Caminhar Caminhar, 5 km'h, terreno plane, superficie firme, ritmo moderado
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17200 38 Caminhar Caminhar, 3.5 km/h, terrene plano, superficie firme. caminhando para exercitar-se, ntmo rapido
17210 6.0 Caminhar Caminhar, 5,5 km'h, subindo encosta
17220 5.0 Caminhar Caminhar, 6,5 km', terreno plano. superficie firme, ritmo muito rapido
17230 6.3 Caminhar Caminhar, 7 km/h, terreno plane, superficie firme, ritmo extremamente rapido
17231 2.0 Caminhar Caminhar, 7.5 km'h
17250 335 Caminhar Caminhar, por prazer. no intervalo de trabalho
17260 5.0 Caminhar Caminhar em pista ou terreno gramado
17270 4.0 Caminhar Caminhar para o trabalhe ou aula (Cod. 015 de Tayler)
17280 2.5 Caminhar Caminhar para & de um local externo & casa
18010 2.5 Atividades Aquaticas Conduzir barco a moter
18020 4.0 Atividades Aquéticas Canpagem, em viagem de acampamento (Cod. 270 de Taylor)
18023 3.3 Atividades Aquaticas Cancagem. colheita manual de arroz selvagem (manuseio da canoa e extrairbater o gréo do caule
— regides pantanosas dos EUA e Canadid)
18030 7.0 Atividades Aquéticas Cancagem, em lagoe ou mar
18040 3.0 Atividades Aquaticas Canoagem. remando entre 3 e § km/h, esforgo leve
18050 7.0 Atividades Aquéticas Canoagem, remando entre 6 & 9.5 km/h, esforco moderado
18060 12,0 Atividades Aquéticas Canoagem, remando = de 9.5 km'h, esforgo vigorose
18070 35 Atividades Aquéticas Canoagem, remando por prazer, geral (Céd. 230 de Taylor)
18080 12,0 Atividades Aquiticas Canoagem, remando em competicdo, em equipe ou duplas (Céd. 260 de Taylor)
18090 3.0 Atividades Aquaticas Mergulhar, da costa ou de plataforma
18100 3.0 Atividades Aquaticas Femar em caiagque
18110 4.0 Atividades Aquaticas Conduzir barco a pedal (‘pedalinho”)
18120 3.0 Atividades Aquaticas Velejar. windsurf, velejar no gelo. geral (Cod. 235 de Taylor)
18130 3.0 Atividades Aquaticas Velejar, em competigio
18140 3.0 Atividades Aquaticas Velejar (categonas: sunfish. laser. hobby cat). keel boats), velejar em oceano, iatismo
18150 6.0 Atividades Aquaticas Esqu aquatico (Cod. 220 de Taylor)
18160 7.0 Atividades Aquaticas Skimobiling (atividade semelhante ao snowmobiling — ver descrigio no codige 19200)
18180 16,0 Atividades Aquaticas Merguho (Skindiving), rapido
18190 2.5 Atividades Aquaticas Mergulho (Skindiving), moderado
13200 7.0 Atividades Aquaticas Merguho (Skindiving), scuba diving (com garrafa). geral (Cod. 310 de Tayler)
18210 5,0 Atividades Aquaticas Mergulhar com snorckel (Céd. 320 de Taylor) (mergulhe sem garrafas, em apneia)
18220 3.0 Atividades Aquaticas Surfe ou bodyboard
18230 10,0  Atividades Aquaticas Nadar, estilo livre. em velocidade rapida. esforgo vigoroso
18240 7.0 Atividades Aquaticas Nadar, estilo livre, em velocidade lenta, esforco leve a moderado
18250 7,0 Atividades Aquaticas Nadar, costas, geral
18260 10,0 Atividades Aquaticas Nadar, peito, geral
18270 11,0 Atividades Aquaticas Nadar, borboleta, geral
18280 11,0 Atividades Aquaiticas Nadar, crawl. velocidade rapida (70 mmin), esforco vigoroso
12290 2.0 Atividades Aquaticas Nadar, crawl, velocidade lenta (43-46 m'mun), esforco leve a moderado
18300 6.0 Atividades Aquaticas Nadar, em lago, oceano ou rio {(Cod. 280 e 295 de Taylor)
18310 6.0 Atividades Aquaticas Nadar por lazer. sem viradas, geral
128320 2.0 Atividades Aquaticas Nadar, nade lateral, geral
18330 8.0 Atividades Aquaticas Nado sincronizado
18340 10,0  Atividades Aquaticas Nadar, andar na agua. velocidade rapida, esforco vigoroso
18330 4.0 Atividades Aquaticas Nadar, andar na dgua. esforco moderado, geral
18355 4.0 Atividades Aquaticas Atividades aerébias na dgua, calistenia aguatica (hidrogindstica)
18360 10,0  Atividades Aquaticas Polo aquatico
18363 30 Atividades Aquaticas Voleibol na agua
18366 2.0 Atividades Aquaticas Jogging na dgua
12370 5,0 Atividades Aquaticas Whitewater (descer comentezas em balsas), rafting, andar de caiaque ou cancagem
19010 6.0 Atividades de Inverno Remover o gelo da casa (cobnr buracos)
19020 5.5 Atividades de Inverno Patinar ne gelo, a 14,5 km'h ou menos
19030 7.0 Atividades de Inverno Patinar no gelo. geral (Cod. 360 de Taylor)
19040 9.0 Atvidades de Invermno Patinar no gelo, em velocidade rapida (= de 14.5 km/h)
19050 15,0 Atividades de Inverno Patinacdo. veloz, competitiva
19060 7.0 Atividades de Inverno Saltar com esquis e subir montanhas carregando os esquis
190735 7.0 Atividades de Invemno Esquiar, geral
19080 7,0 Atividades de Inverno Esquiar, esqui de fundo (cross-country), velecidade de 4.0 km'h devagar ou com esforco leve,
andar esquiando
19090 8.0 Atividades de Inverno Esquiar, escui de findo (cross-country). velocidade entre 6.5 e 8 km'h velocidade e esforco

moderado, geral
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19100 Q.0 Atmvidades de Inverne Esquiar, esqui de fundo (cross-country), velocidade entre £.0 e 13 km'h, com velocidade rapida,
esforgo vigoroso

18110 14,0 Atvidades de Invemo Esquiar, esqui de fundo (cross-country), velocidade = de 13 km'h, velocidade répida, corrida
(sifuacdo competitiva)

19130 16,5 Atividades de Inverno Esquiar, esqui de fundo (cross-country), em neve pesada, subindo encostas, esforco maximo,
mentanhismo de neve

198150 5,0 Atividades de Inverno Esquiar, descendo encosta, esforco leve

19160 6.0 Atividades de Inverno Esquiar, descendo encosta, esforco moderado, geral

19170 8.0 Atividades de Inverno Esquiar, descendo encosta em velocidade, esforgo vigoroso

19180 7.0 Atividades de Inverno Sledding (plataforma onde corredores se movem rapidamente no gelo), descer de tobogd no gelo,
bobsledding (plataforma com freio e motor e com dois corredores), andar de trend (luge) (Cod.
370 de Tayler)

19190 8.0 Atividades de Inverno Snow shoeing (andar no gelo com botas especiais. sem afundar no mesmo)

19200 315 Atividades de Inverno Snowmebiling (conduzir veiculo motorizade, adaptado para dslocar-se na superficie da neve)

20000 1.0 Atividades Religiosas Sentado na igreja, durante a mussa. assistindo a uma cerimdonia, sentado quieto

20001 235 Atividades Religiosas Sentado, tocando algum mstrumento na igreja

20005 1,5 Atividades Religiosas Sentado na igreja, falando ou cantando, assistinde a wma cerimdnia, sentado, participagdo ativa

20010 1.3 Atividades Religiosas Sentado, lendo textos religiosos em casa

20015 1.2 Atividades Religiosas Em pé na igreja (quieto), assistindo a uma ceriménia

20020 2.0 Atividades Religiosas Em pé e cantande na igreja. assistindo a uma cerimdnia, participacdo ativa

20023 1.0 Atividades Religiosas Ajoelhade na igreja ou em casa, rezando (orando)

20030 1.8 Atividades Religiosas Em pé, falando na igreja

20035 2.0 Atividades Religiosas Caminhando na igreja

20036 2.0 Atividades Religiosas Caminhando menes do que 3km'h, muito lento

20037 33 Atividades Religiosas Caminhande a 4.5 km'h, velocidade moderada, sem camegar nada

20038 kR4 Atividades Religiosas Caminhando a 3.5 km'h, velocidade rapida, sem carregar nada

20039 2.0 Atividades Religiosas Caminhar ou ficar em pé. para finalidades religiosas, guia

20040 5.0 Atividades Religiosas Orar com danca ou deslocamentos rapides. dancas religiosas na igreja (spirimal dancing)

20045 25 Atividades Religiosas Servindo comida na igreja

20046 2.0 Atividades Religiosas Preparando comida na igreja

20047 23 Atividades Religiosas Lavando pratos / limpando a cozinha da igreja

20050 1.5 Atividades Religiosas Comendo na igreja

20055 2.0 Atividades Peligiosas Comendo/falando na igreja ou comendo em pé (quermesses)

20060 3.0 Atividades Religiosas Limpande a igreja

20061 5.0 Atividades Religiosas Trabalho geral no jardim/patio da igreja

20065 25 Atividades Religiosas Em pé, moderado (erguende 20 kg, juntando pecas em ritmo répide)

20085 4.0 Atividades Religiosas Em pé, trabalho moderade-pesado

20100 1.5 Atividades Religiosas Datilografando, maquina elétrica, manual ou computador

21000 1.5 Atividades Voluntirias Sentado — encontros, geral, com ou sem conversacio enveolvida

21003 1.5 Atividades Voluntarias Sentado — trabalho leve de escritério, geral

21010 2.5 Atividades Voluntarias Sentado — trabalho moderado

210135 23 Atividades Voluntarias Em pé — trabalho leve (falando, preenchendo, montando pegas)

21016 25 Atividades Voluntanas Sentado, cuidando de criangas (apenas periodos ativos)

21017 3.0 Atividades Voluntarias Em pé. cuidando de criangas (apenas periodos ativos)

21018 4.0 Atividades Voluntarias Caminhar/comrer brincande com criangas, moderado (apenas periodos ativos)

21019 3,0 Atividades Voluntarias Caminhar/correr brincando com criangas, vigoroso (apenas periodos ativos)

21020 3.0 Atividades Voluntirias Em pé - trabalho leve/moderado (empacotar, montar/Teparar, montar cadeiras e moveis em geral)

21023 3.3 Atividades Voluntirias Em pé — trabalho moderado (erguer 20 kg, montando pe¢as em ritmo rapido)

21030 4.0 Atividades Voluntanas Em pe — trabalho moderado a pesado

21035 1.5 Atividades Voluntarias Digitando/datilografando. maquina elétrica, manual ou computador

21040 2.0 Atividades Voluntarias Andando, menos de 3 km'/h, bem devagar

210435 3,3 Atividades Voluntarias Andande, 5 km'h, velocidade moderada, sem carregar nada

21050 32 Attidades Voluntarias Andando, 3.5 km'h, velocidade rapida, sem carregar nada

21055 3.0 Atividades Voluntarias Andando, 4 km'h, lentamente e carregando objetos com menos de 10 kg

21060 4.0 Atividades Voluntarias Andando. 5 km'h, moderadamente e carregando objetos com menos de 10 kg, empuwrrande algo

21065 4.5 Atividades Voluntarias Andando. 5,5 km'h, rapidamente e caregande objetos com menos de 10 kg

21070 3.0 Atividades Voluntirias Combinacdo de atividades andando ou em pé, com finalidade de trabalho voluntirio
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