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Alho, O. G. N. (2020). Habilidades Sociais e adaptacdo da crianca a pré-escola: concepcdes
e habilidades sociais de educadores. Dissertacdo de mestrado, Programa de Pos-graduacao em
Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos, SP. 139 pp.

RESUMO

O ingresso na escola € um momento crucial no desenvolvimento infantil. O processo de
adaptacéo nesse espacgo tem sido objeto de teorizacdo e pesquisas. A adaptacao escolar
nessa etapa foi entendida a partir do conceito de transicédo ecoldgica de Bronfenbrenner,
como um processo de aquisicdo de novos papéis sociais e vinculos afetivos,
estabelecidos de modo a proporcionar confianga mutua, favorecendo e influenciando o
desenvolvimento, além de experiéncias que permitem a formacdo e manutencdo de
habilidades psiquicas, cognitivas e sociais. Um recurso importante na adaptacdo € o
repertdrio de habilidades sociais da crianca para fazer amizades, demonstrar empatia,
autocontrole, expressividade emocional, civilidade, assertividade, solucéo de problemas
interpessoais. Na literatura brasileira, ainda sdo poucos os estudos que investigaram o
periodo de adaptacdo da crianca a escola, em particular quanto a influéncia das
habilidades sociais na insercdo da crianca a escola. Os objetivos desse estudo foram
caracterizar o repertorio de habilidades sociais de criancas em fase pré-escolar,
estabelecer a relacdo com indicadores de adaptacdo a escola, bem como identificar
indicadores favoraveis e desfavoraveis a adaptacdo escolar com énfase nas concepcdes
e habilidades sociais educativas dos professores. Foram selecionadas trés escolas, duas
publicas e uma privada, 4 professoras dessas instituicds e 10 criancas com idade entre
4 e 4 anos e 6 meses. Para a coleta de dados, foi elaborado um Protocolo de Observagao
da Adaptacdo Escolar (PROAE), que foi preenchido pelas professoras durante as 4
primeiras semanas da crianga na escola e nos 3 primeiros meses. As professoras e 0S
responsaveis pelas criancas responderam a Escala de Comportamentos Sociais de Pré-
Escolares (PKBS-BR). As professoras e pais também responderam um questionario
com perguntas sobre como concebem adaptacdo escolar e o Inventario de Habilidades
Sociais Educativas (IHSE-Prof). Os dados foram computados em escores, organizados
em planilhas do SPSS 25.0 e analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial.
Os resultados indicaram que as criangas que apresentaram problemas de adaptacéo
escolar ao longo de 4 semanas e na avaliacdo geral de trés meses tinham pior repertério
de habilidades sociais e suas professoras possuiam repertério deficitario ou na média
inferior em termos de habilidades sociais educativas. As respostas das professoras e dos
pais sobre adaptacdo escolar divergiram em alguns aspectos, como por exemplo, a
respeito do conceito de adaptacdo escolar, pais associaram a adaptacdo como algo
voltado a capacidade da crianca de se ajustar ao novo ambiente, a se comportar bem e
demonstrar bem-estar emocional, enquanto que, as professoras incluiram seus proprios
desempenhos e capacidades para lidar com esse periodo. Foram discutidas algumas
implicagcdes metodologicas e educacionais dos resultados, sugerindo-se planejamento
de intervencédo neles embasados.

Palavras-chave: Adaptacdo Escolar; Habilidades Sociais; Habilidades Sociais
Educativas.



Alho. O. G. N. (2020). Social skills and children’s adaptation to preschool: educator’s
conceptions and social skills. Master’s dissertation, Graduate Program in Psychology,
Federal University of Sdo Carlos, Séo Carlos, SP. 127pp.

ABSTRACT

School enrollment is a crucial moment in child development. The adaptation process in
this space has been the object of theorization and research. School adaptation at this
stage was understood from Bronfenbrenner’s concept of ecological transition, as a
process of acquiring new social roles and affective bonds, established in order to provide
mutual trust, favoring and influencing development, in addition to experiences that
allow the formation and maintenance of psychic, cognitive and social skills. An
important resource in adaptation is the child’s social skills repertoire to make friends,
demonstrate empathy, self-control, emotional expressiveness, civility, assertiveness,
solving interpersonal problems. In Brazilian literature, there are still few studies that
have investigated the child’s adaptation period to school, particularly regarding the
influence of social skills on the child’s insertion in school. The objectives of this study
were to characterize the repertoire of social skills of children in pre-school age, to
establish the relationship with indicators of adaptation to school, as well as to identify
favorable and unfavorable indicators for school adaptation with an emphasis on
teacher’s educational conceptions and social skills. Three schools were selected, two
public ando one private, 4 teachers from these institutions and 10 children aged between
4 and 4 years and 6 months. For data collection, a Protocol for Observation of School
Adaptation (PROAE) was prepared, which was completed by the teachers during the
child’s first 4 weeks at school and in the first 3 months. The teachers and guardians of
the children responded to the Scale of Social Behaviors of Preschoolers (PKBS-BR).
Teachers and parents also answered a questionnaire with questions about how they
conceived school adaptation and the Inventory of Social Educational Skills (IHSE-
Prof). The data were computed in scores, organized in SPSS 25.0 spreadsheets and
analyzed using descriptive and inferential statistics. The results indicated that children
who had problems with school adaptation over 4 weeks and in the general evaluation of
3 months had worse repertoire of social skills and their teachers had a deficit or a lower
average in terms of educational social skills, this data corroborates with some studies in
the literature that have shown that children with a worse repertoire of social skills, have
more problems for psychosocial adjustment. The responses of teachers and parents
about school adaptation differed in some aspects, such as, for example, regarding the
concept of school adaptation, parents associated adaptation as something geared to the
child’s ability to adjust to the new environment, to behave well and demonstrate
emotional well-being, while the teachers included their own performances and abilities
to deal with this period. Some methodological and educational implications of the
results were discussed, suggesting intervention planning based on them.

Keywords: School Adaptation; Social skills; Educational Social Skills.



Introducéo

A adaptacdo escolar tem sido alvo dos especialistas em desenvolvimento infantil,
visando compreender a entrada da crianga na escola bem como quais as suas implicagoes,
efeitos, consequéncias e suas influéncias (Aloa, 2008). No entanto, no Brasil sdo poucos 0s
estudos que abordam o processo do periodo de adaptacdo da entrada da crianca a escola, o que
se pode observar na literatura € uma preocupacdo em investigar as consequéncias desse
ingresso. Nesse sentido, essa pesquisa visa a somar a estes estudos uma investigagdo quanto a
este periodo de adaptacdo considerando o repertorio de habilidades sociais das criangas e as

habilidades sociais educativas do professor.
Adaptacéao escolar

A necessidade de adaptacdo pode ocorrer em qualquer época da vida, por exemplo, ao
ingressar num emprego novo ou numa universidade, mudar de cidade, casamento. Nesse
sentido, a transicdo da crianca da casa para 0 ambiente escolar também se configura como nova

situagdo contextual e que, invariavelmente, exige adaptacéo (Alvao, 2013).

De maneira geral, a entrada da crianca na escola envolve muitos aspectos e exige tempo
para a elaboracgdo psicoldgica para lidar com as novas demandas do meio. A entrada da crianca
pequena no ambiente escolar, assim como as passagens de niveis de ensino até o ingresso na
universidade, deve ser considerada como periodo de transic¢ao, que envolve lidar com mudancas
de meio ambientes e/ou de papéis com novas demandas fisicas, académicas e sociais. E um
periodo de desenvolvimento significativo, pois as estruturas adquiridas nessa fase serdo base

para a seguinte e assim, sucessivamente.

Perspectivas sobre adaptagéo escolar
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A adaptacdo escolar tem sido abordada sob diferentes perspectivas, mas com pouco
consenso em torno de uma definicdo. No entanto, essas perspectivas, brevemente abordadas a
seguir, sinalizam elementos para a definicdo do que sera apresentado adiante, e que norteara

este estudo (Qvortrup, 2010).

Segundo Oliveira (2011), o periodo de transi¢cdo do ambiente familiar, mais acolhedor,
para um espago novo, comunitario, regularizador e social, como é o ambiente escolar, pode
gerar desajuste emocional e cognitivo, ainda que com potencial de favorecer o desenvolvimento
do individuo na construcdo de capacidades necessérias a resolucdo das novas demandas do
meio. Assim sendo:

Na educacéo infantil este processo pode ser atraente para a crianga se amparada por um

adulto de referéncia, no entanto, altamente aterrorizante se a crianga se sentir sozinha e

desamparada, j& que os sentimentos de confianca, autonomia e iniciativa estdo em

formacdo, e a crianga em intensa relagéo de dependéncia com o adulto. (Oliveira, 2011,

p. 11).

Nesse sentido, o envolvimento familiar é fundamental para a crianca durante o periodo
de adaptacéo escolar e, segundo Ingberman (2001), os pais tém necessitado cada vez mais, do
uso das instituicdes de educacdo por conta da rotina de trabalho e das mudancas sociais cada
vez mais frequentes na atualidade. Dessa forma, a escola passou a ser um ambiente de
articulacdo, que permite auxiliar os pais no desenvolvimento e criagdo de suas criancas.

A adaptacdo da crianca a escola era discutida nos anos 80, dada a necessidade crescente
de cuidado alternativo dos pequenos, por conta dos avangos da economia devido ao
envolvimento de ambos os pais no trabalho. As investigacfes eram escassas na época. Os
estudos davam énfase a formacdo do vinculo afetivo da crianga com outros adultos, ao serem
separadas dos pais (Bloom-Feshbach, Bloom-Feshbach & Gaughran, 1980; Hock, Mckenry,

Hock, Triolo, Stewart, 1980). Alguns estudos verificaram que a forma como os pais deixavam
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e/ou recebiam suas criancas e como os professores as recebiam, interferia nas expectativas de
pais e professores sobre como as mesmas iriam lidar com o processo de adaptagéo escolar.
Sendo ora vistas como vulneraveis e fragilizadas, ora corajosas e capazes de enfrentar 0s novos

desafios (Balaban, 1988).

Na década de 90, a adaptacdo a escola era discutida sob uma perspectiva interacionista,
enfatizando o papel mediador do outro, adulto no caso, sobre a aprendizagem de novas
habilidades fisicas, cognitivas e o aprimoramento das que o0 bebé ou a crianga ja possuia. Isso
significava preparar o ambiente para as experiéncias das criancas a fim de promover e propiciar
esse desenvolvimento, sem descartar a questdo da afetividade (Varin, Crugnola, Molina &

Ripamonti, 1996; Rosseti-Ferreira, Amorim & Vitoria, 1996).

Uma das teorias destacadas nessa area de investigacao durante a década de 90, e adotada
nessa pesquisa, € 0 Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano (MBDH) desenvolvido
por Urie Bronfenbrenner, que contribuiu para a compreensao da influéncia do meio ambiente
para o desenvolvimento infantil. O MBDH considera o contexto ou ambiente ecoldgico onde
um individuo se desenvolve como uma gama de sistemas (micro-, meso-, exo-, e
macrossistema) que incluem aspectos culturais, fisicos e sociais, além da forma como uma
pessoa experiencia esses aspectos (Bronfenbrenner, 2005). O microssistema € o ambiente
imediato, com caracteristicas fisicas e materiais especificas, no qual o individuo mantém um
padrdo de atividades, papéis e rela¢fes interpessoais proximas com outros individuos e com o
meio, por exemplo, o ambiente familiar, a escola, a comunidade, o trabalho, etc. O
mesossistema é composto pelas redes sociais que fazem parte da vida do individuo e contempla
a interacdo de um conjunto de microssistemas (p. ex. familia, escola, local de trabalho). O
exossistema refere-se aos ambientes nao frequentados pelo individuo em desenvolvimento, mas
que o afetam, ou séo afetados por ele (p. ex. direcdo escolar, trabalho dos pais, associacGes de

bairro). Por fim, o macrossistema se refere as caracteristicas culturais e subculturais que
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definem os meios ambientes sociais tais como eles sdo (p. ex. valores e crengas de diversas
culturas). (Bronfenbrennner, 1996). Da mesma forma, o desenvolvimento ¢ influenciado pelas
relagOes estabelecidas dentro dele. Segundo Bronfenbrenner (1993), quando membros de um
par ou triade passam por um processo de desenvolvimento, outras pessoas envolvidas de forma
direta ou indireta também passardo. As mudangas que ocorrem e promovem esse
desenvolvimento sdo consideradas pelo autor como transi¢des ecoldgicas.

A transicdo ecoldgica na infancia diz respeito as mudancas de ambiente vividos no inicio
da vida escolar, das atividades, relacGes e papéis, constituindo um marco importante para o
desenvolvimento infantil, e que envolve diversas e significativas transicdes. Nesse processo, 0
desenvolvimento corresponde a mudancas que ocorrem ao longo da vida, sejam duradouras ou
repentinas, proporcionadas por transicdes ecoldgicas que permitem a percepcao do meio e ao
desenvolvimento de respostas adequadas as demandas do ambiente (Bronfenbrenner, 1996).
Segundo a teoria, ao longo da vida os individuos estdo em processo de adaptacdo ao meio, as
relagcbes interpessoais, a0 tempo e espaco, € esse processo promove o desenvolvimento
cognitivo, social e psicoldgico. Na perspectiva do MDBH, ao ser inserida no ambiente escolar,
onde papéis novos passam a fazer parte de sua vida e suas relacdes interpessoais, a crianga passa

por transicdo ecoldgica (Bronfenbrenner, 2011).

Outra contribuicdo importante para a compreensdo do processo de adaptacao da criancga
a escola é dada pela teoria do apego (Bowlby, 1988). Segundo essa teoria, 0 desenvolvimento
depende, em grande medida, do investimento do adulto no apego, de suas trocas afetivas e
cuidado fisico para com a crianca pequena. Nesse sentido, pode-se considerar a influéncia das
reacOes dos pais e professores no processo de entrada na escola e de separac¢ao dos pais. Uma
vez que pais e professores também carregam sentimentos relacionados as proprias experiéncias
na infancia de quando estes entraram na escola pela primeira vez, isso também pode influenciar

0 processo de entrada da crianca na escola (Balaban, 1988).
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Além de aspectos ecoldgicos e afetivos, a adaptacao escolar considera a plasticidade do
ser humano em se ajustar ao ambiente e a cultura que esta vinculado a desenvolvimento
maturacional da crianca (Vitoria & Rossetti-Ferreira, 1993; Varin, Crugnola, Molina &
Ripamonti, 1996). A partir do século XXI, a discussdo sobre a adaptacédo escolar tem reunido
diferentes perspectivas, considerando a qualidade das interacdes estabelecidas nesse periodo, o
apego e suas implicacdes para o bem-estar emocional da crianca (e.g. sensacao de acolhimento
e seguranca), suas proprias capacidades fisicas e cognitivas e a qualidade dos servi¢os no

ambiente escolar por meio dos educadores (Amerijckx & Humblet, 2015).
O que é adaptacao escolar?

No presente estudo, ao fazer um levantamento no banco de dados da Scielo com a
temética “adaptagdo escolar” como item de pesquisa, foi possivel encontrar sete estudos
abordando o tema, sendo um voltado para a adaptacdo de um instrumento que busca investigar
esse periodo. Uma vez que este parece ser um tema ainda pouco estudado, é importante
identificar o sentido efetivo do conceito, até para que a sua incorporacao a area ocorra de forma
reflexiva e critica.

Motta (2014) buscou, em documentos oficiais, concepgdes que "haviam se tornado
hegeménicas no discurso oficial acerca dessa temética" com base nas expressdes
"acolher/acolhimento™ e "adaptar/adaptacdo”. No banco de dados da Scielo, encontrou somente
dois estudos, Rapoport e Piccinini (2001) e Escaraboto (2007) sob a perspectiva da Psicologia.
Ja nos documentos oficiais, 0 termo “acolhimento” apareceu em 44 textos, mas eram voltados
para a salde e apenas um abrangia a area educacional. Dessa forma, a autora verificou que em
termos de publicacdo académica, ha pouca produgéo sobre a temética, embora tenha aparecido
com mais frequéncia nas publicagdes oficiais.

Ao longo do tempo, pode-se perceber que o conceito de adaptacdo aparece pouco claro,

mas com elementos que permitem identificar parte de seus componentes, tais como: “reagdes e
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impactos emocionais em bebés ou criangas pequenas ao serem separadas dos pais”; “transicdo
ecoldgica”; “qualidade das interagdes estabelecidas nesse momento, o apego e suas implicaces
para o bem-estar emocional da crianca-; « as proprias capacidades fisicas e cognitivas da crianca
e a qualidade dos servigos no ambiente escolar por meio dos educadores”. Ainda nas ultimas
décadas, ndo parece haver uma definicdo consensualmente aceita. Para alguns autores, a
adaptacdo estaria associada a ideia de que a crianca deve se ajustar ao ambiente escolar, as
regras e condutas exigidas nesse meio e ao bom desempenho das atividades académicas

(Novaes, 1975; Ferreira, Almeida & Soares 2001).

Outros autores discutem que esse termo traz uma conotagdo negativa ao situar a crianga
como responsavel pela qualidade dessa transicdo ecoldgica a escola. Nesse sentido, eles
defendem o termo insercéo escolar como mais apropriado para caracterizar 0S processos que
implicariam a capacidade da crianga de responder as demandas desse ambiente, considerando
suas habilidades fisicas, cognitivas e sociais (Amorim, Vitéria & Rosseti-Ferreira, 2000; Reis

2013).

No entanto, o termo adaptacdo também tem sido compreendido e empregado na
literatura com o0 mesmo sentido de insercdo, e ndo meramente no sentido de a crianca se ajustar
ao ambiente escolar. A abordagem bioecoldgica da transicdo parece oferecer elementos que
permitem uma compreensdo alternativa ao encaminhamento de estudos nessa area. Com base
nela, pode-se entender adaptacdo escolar como um processo de aquisicdo de novos papeéis
sociais e novos vinculos afetivos, estabelecidos de modo a proporcionar confianga mdtua,
favorecendo e influenciando o desenvolvimento, além de experiéncias que permitem a
formacdo e manutencgdo de habilidades psiquicas, cognitivas e sociais (Bronfenbrenner, 1996;
Rapoport, Sarmento, Nornberg & Pacheco, 2008; Reda & Ujie, 2009; Santos, 2015). Nesse

sentido, e por considerar estudos nacionais e internacionais, além de centros de Educacdo
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Infantil que também adotam o termo, no presente estudo o conceito adaptacdo escolar serd

utilizado com o sentido ora exposto (Rapoport, Bossi & Piccinini, 2018).
Estudos sobre adaptacédo escolar

No contexto brasileiro, houve uma preocupacdo maior em investigar o periodo de
transicdo de bebés para a Educacdo Infantil do que de criangas um pouco mais velhas (Amorim
etal., 2000; Andrade & Rodrigues, 2005; Rossetti-Ferreira, Amorim & Oliveira, 2009; Becker,
2014; Bossi, Soares, Lopes & Piccinini, 2014; Feeburg, 2014; Martins et al., 2014; Motta,
2014). Esses estudos baseiam-se geralmente em questionarios, respondidos por
professores/cuidadores e pais, focalizando a qualidade do processo de transicdo destes bebés
para as instituicbes infantis. Conforme aponta Oliveira (2018), ha uma escassez de estudos
nessa area, dispondo-se de pouca informagéo sobre como se da esse processo em criangas acima
de 36 meses. Isso decorre, possivelmente, da histdria das Instituicdes de Educacdo Infantil
brasileiras, marcada por uma concepcao assistencialista, voltada para o atendimento a criancas

de baixa renda e como consequéncia, sem muita valorizagdo educacional.

De maneira geral, é possivel observar que a discussdo em torno do processo de entrada
da crianca na escola aponta para o fato de que o ambiente escolar e as relagdes afetivas
estabelecidas nesse contexto devem apresentar certa estabilidade. Isso inclui a qualidade do
contato fisico e do afeto e a rotatividade do staff nas instituigdes escolares, que interferem na
qualidade do apego e, por sua vez, em uma adaptacdo escolar mais saudavel (Bowlby, 1988).
Segundo Rossetti-Ferreira, Amorim e Oliveira (2009), para o desenvolvimento da crianca é
importante avaliar os contextos escolares, no sentido de verificar se os servigos oferecidos séo
seguros e estimulantes, orientando os professores sobre como aprimorar suas proprias
habilidades e competéncias junto as criancas e suas familias.

Considerando a importéncia das interagcdes sociais no desenvolvimento (Carvalho,
Império-Hamburger e Pedrosa, 1996), é nas relagcBes sociais que a crianga se descobre e
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descobre 0 mundo, da significado as coisas, compreende e assimila as informacdes que recebe
dele, partilha das suas proprias capacidades e adquiri novas. Nesse sentido, a qualidade das
interacdes sociais, contexto cultural e ambiente educacional podem tanto promover como
atrasar seu desenvolvimento (Rossetti-Ferreira, Amorim, Oliveira, 2009). Esses aspectos estéo
relacionados a cultura em que a crianca estd inserida. Rossetti-Ferreira, Amorim e Oliveira
(2009) destacam que as expectativas culturalmente construidas dos educadores e familiares que
cuidam ou interagem com a crianga, podem influenciar a forma como eles interagem e gerar
um impacto sobre o desenvolvimento infantil. Para fins de ilustragcéo, Balaban (1988) apresenta
0 seguinte relato de um pai numa reunido de pais numa escola de Educacéo Infantil:

Gostei quando George comecou neste lugar porque ele ndo precisava se preocupar se

chegasse atrasado. Quando iniciei a escola, sempre me preocupava em nao chegar

atrasado. Quando me atrasava, a professora ficava braba. Aqui eles ndo se preocupam

com ‘atraso’ (p.19).

A autora discute que a entrada da crianca na escola € um momento significativo também
para pais e professores, gerando sentimentos e emog¢des muitas vezes atrelados as suas proprias
experiéncias pessoais quando estes ingressaram na escola. Acompanhar, compreender e
considerar essas variaveis, que podem influenciar a qualidade do processo de adaptacdo da
crianga na escola, é fundamental para entender melhor suas rea¢Ges emocionais e
comportamentais durante esse processo (Balaban, 1988; Rossetti-Ferreira, Amorim & Vitdria,
1996).

A seguir, serdo apresentados alguns estudos sobre a adaptacdo escolar que permitiram
identificar algumas variaveis significativas que podem acontecer e influenciar a qualidade do
periodo de adaptacdo da crianga a escola.

Alguns estudos tém apontado a importancia de identificar precocemente criangas com

dificuldades de adaptacdo social na fase pré-escolar a fim de promover intervengdes rapidas
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(Silva, Verissimo & Santos, 2004). Esses autores adaptaram e aplicaram um questionario
Adaptacdo Psicossocial da Crianga, para o contexto portugués, que avalia o funcionamento
psicoldgico da crianca, com o foco no estado de animo e questdes comportamentais e sociais
como popularidade e sociabilidade. O estudo se deu em vérios Jardins de Infancia por meio dos
educadores que faziam a avaliagcdo com criangas de 3 a 5 anos de idade. As anélises permitiram
que os autores chegassem a quatro perfis de adaptacdo das criangas com comportamentos que
se assemelhavam, como: Retirados (ansiosas e isoladas), Dominantes (agressivas e ansiosas),
Prossociais (participativas e habilidosas) e Autonomas (competentes prossocialmente, mas
bastante isoladas). Percebeu-se que aos trés anos de idade, as criangas apresentam
caracteristicas de comportamentos Retirados, Dominantes e Prossociais. Crian¢as com quatro
anos de idade apresentaram picos de ansiedade e também se enquadravam nos trés perfis. As
criancgas a partir de 5 anos, foram enquadradas nos perfis Retirados, Prossociais e Autbnomos,
apresentando indices mais elevados para os perfis Prossociais e Autdnomos. Os autores
apontam que a deteccdo de perfis de adaptacdo a pré-escola, mesmo que ndo determinista,
favorece o desenvolvimento de intervencfes mais precisas e que considerem inclusive a etapa
de desenvolvimento das criancas.

Outra varidvel importante a ser observada, conforme Picado e Rose (2009), é a trajetoria
de comportamentos agressivos na primeira infancia, uma vez que eles podem implicar baixo
rendimento académico, conflitos interpessoais e até mesmo, evasao escolar (podem dificultar o
ajustamento escolar). Como atitudes eficazes de intervencdo em situa¢6es nas quais as criangas
apresentam agressividade, as autoras apontam para a necessidade de maior expressao de afeto
por parte de pais e educadores, estabelecendo uma rede protetora a fim de minimizar efeitos
negativos em criangas consideradas com potencial risco para desenvolver problemas de

adaptacéo escolar.
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Verissimo, Alves, Monteiro e Oliveira (2003) investigaram os efeitos da separacao da
crianga e da mée na primeira experiéncia fora do ambiente familiar, considerando a insercéo da
crianga a escola, analisando a relacéo entre a ansiedade de separacdo materna e a qualidade da
adaptacéo psicossocial em 168 criangas portuguesas entre 3 a 4 anos de idade e suas respectivas
mdes. Ao aplicarem uma escala de ansiedade nas mées frente a separacdo e o questionario de
Adaptacdo Psicossocial da Crianca, eles observaram que as criangas, cujas mdes foram
identificadas com alto nivel de ansiedade de separacdo, mobilizaram mais comportamentos de
baixa competéncia social da crianga, eram menos assertivas e apresentavam menor competéncia
académica. Esses dados reforcam a ideia de que as reagdes dos pais frente a essa separacédo
podem afetar a adaptacdo psicossocial da crianca. (Balaban, 1988),

E possivel observar um panorama geral que envolve a necessidade de considerar
aspectos afetivos e emocionais, que podem influenciar a adaptacdo da crianca a escola,
associados as relacGes familiares e as novas relacdes que sdo estabelecidas, bem como aos
préprios comportamentos das criancas e a influéncia da cultura escolar e mais ampla nesse
processo. Nesse sentido, sera discutido a seguir o papel da familia e educadores como modelos
e mediadores dessa transicao ecoldgica, que é também crucial para o desenvolvimento geral da
crianga.

O processo de transicdo da crianca a escola comecga no primeiro contato dos pais com a
instituicdo de educacdo infantil (Rosseti-Ferreira e Vitdria, 1993). Esse momento é mediado
pelos pais e educadores, influenciado também pelo ambiente escolar em que a crianga esta

inserida, e dura em média de 3 a 6 meses (Cristofoleti & Campos, 2016).

N&o se pode considerar que a crianca estd adaptada quando esta ndo apresenta mais
reagcOes emocionais ou comportamentais negativas (e.g. choro, agressividade), pois existem
diversos fatores que podem influenciar a qualidade desse periodo, como ja discutido

anteriormente. Mas as pesquisas nessa area tém mostrado uma associagdo entre a ma adaptagao
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e dificuldades emocionais e comportamentais apresentadas pelas criancas durante esse periodo.
Em contrapartida, indicadores positivos como confianca, bem-estar emocional, apego seguro e

bom relacionamento entre pares e adultos séo associados a uma boa adaptacdo (Aloa, 2008).

Adaptacéo da crianga na escola: Papel da familia e do Professor

A qualidade da adaptacdo das criangas ao ambiente escolar depende, como ja foi
enfatizado, conforme Martins e cols. (2014), de alguns fatores como as especificidades da
criancga, a interacdo familiar, especialmente com o cuidador principal; a qualidade da escola e
da relagdo do cuidador com a crianga. Espera-se dos pais que apoiem a criangca no
desenvolvimento de aptiddes importantes para o convivio na escola, a partir de praticas como

cuidado ou supervisao da rotina de vida diéria (Alvao & Cavalcante, 2015).

A importancia dos pais no processo de transi¢do ecoldgica é bastante explicitada no
estudo de Alvao e Cavalcante (2015) que investigaram como as criangas percebem o processo
transicional. Eles selecionaram criangas de trés a quatro anos de idade num total de 46 criancgas
na cidade de Belém do Para. Os autores elaboraram o questionario Questionario/Entrevista com
a Crianga (QEC), contendo 26 perguntas abertas e fechadas que visava investigar a experiéncia
da crianca nas idas e vindas da escola para casa. As criangas foram ouvidas por meio do
questionario pelas pesquisadoras nos espacos de sala de aula, apos a liberacao das criancas pelas
professoras. As entrevistas com as criancas duravam em média de 40 minutos. A maioria das
criancas era do sexo masculino (58, 7%) e tinham quatro anos de idade (69, 6%). As criangas
destacaram a mde e 0 pai como 0s cuidadores mais presentes nessas rotinas diarias. Outro
membro familiar que se destacou pela participacdo no processo transicional, foi a avé no
cuidado infantil. Os autores verificaram que as criangas demonstraram sentir mais alegria e

bem-estar quando lembraram do envolvimento dos pais no processo de preparacdo para ir a
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escola, de possibilidade para se relacionarem com outras pessoas e satisfacdo por néo terem

chorado ou protestado por ter que ir ou ficar na escola.

Os dados de Alvéo e Cavalcante (2015) permitem inferir que a relagdo proxima dos pais,
no processo de transicdo, tem um impacto positivo sobre os sentimentos das criangas durante
essa etapa do desenvolvimento. Isso é coerente com evidéncias (Marturano e Elias, 2016) de
que adversidades na vida familiar e na rotina didria sdo preditoras de problemas de
comportamento agressivo em criancas em fase pré-escolar e que a estabilidade na relagdo entre
os familiares e destes com a escola promove mais autonomia e seguranga na crianca,

contribuindo para que esta consiga se ajustar as demandas do ambiente.

O periodo de adaptagdo da crianca a escola pode ser diminuido ou prolongado,
dependendo de como os pais e educadores lidam com a crianca durante esse momento. Leitzke
(2015) enfatiza que o acolhimento feito pelos pais e professores, a empatia e a afetividade séo
essenciais para que o bebé e/ou a crianga pequena sintam-se seguros nesse novo ambiente,
reduzam as manifestacdes de incobmodo (e.g. choro, agressividade, falta de apetite), mostrando
bem-estar emocional. A falta de empenho nesse cuidado acarretaria em sofrimento, além de

gerar ansiedade, apego inseguro e medo.

O professor é aquele que pode oferecer, de maneira mais fidedigna em casos de
avaliacdo, informacdes sobre o repertdrio de comportamentos da crianga e sobre indicativos de
problemas de comportamento (e.g. agressividade, ansiedade, melancolia) ou de mé adaptacéo
(e.g. choro, falta de apetite, ins6nia). Segundo Silva, Verissimo e Santos (2004), o professor,
nesse contexto, além de poder observar de forma atenta o desenvolvimento da crianca, tem

papel fundamental como participante das novas experiéncias no ingresso da crianga a escola.

Um aspecto ressaltado por especialistas em educagdo infantil (Vitoria & Rosseti-

Ferreira, 1993) é que um ambiente escolar de boa qualidade deve dispor de uma adequada
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organizacdo de espaco, distribuicdo de alunos por professor e planejamento de atividades
conforme necessidades de cada faixa-etaria. Além de apresentar condi¢bes de trabalho que
valorizem e favorecam a formacdo e o trabalho do professor, essa boa organizacao e valorizagéo

do professor pode contribuir para a qualidade do servi¢o ofertado as criancas.

Alguns estudos mostram como o professor pode promover o bem-estar emocional da
crianga no ambiente escolar, de modo a capacitd-la para lidar de forma bem sucedida com as
novas demandas do ambiente escolar. Aparentemente, escuta-la e observa-la empaticamente
séo acOes educativas que permitem ao educador identificar e atender as necessidades da crianca,
conhecé-la e assim saber como orienta-la da melhor forma possivel (Luis, Andrade, & Santos,
2015). Além disso, professores que oferecem suporte emocional, mantém boa organizagdo do
ambiente académico e demonstram dominio de conhecimento contribuem efetivamente para
um melhor desempenho académico dos seus alunos (Curby et al., 2009). A formagédo do
professor pode contribuir para uma atuacédo efetiva nesse processo. Ha estudos mostrando que
a qualidade da interacdo professor-aluno tende a ser melhor em professores que possuem pos-
graduacdo (Cadima et al., 2014), fundamentando a importancia da formacéo continuada
prevista nas diretrizes para a Educagéo Infantil na Base Nacional Comum Curricular (Brasil,

2017).

Curby et al. (2009) verificaram os beneficios da qualidade da interacéo professor-aluno
para a aprendizagem de pré-escolares em estudo com 171 criangas de cinco e quatro anos, 79
meninas e 92 meninos. Empregando o teste The Classroom Assessment Scoring Sistem
(CLASS, Pianta, La Paro & Hamre, 2008), eles encontraram que os professores que ofereciam
suporte emocional favoreciam a aprendizagem das criangas para resolverem problemas de
matematica e de leitura. O suporte emocional, a qualidade da organizacdo do ambiente
académico e a boa instrucdo para o conhecimento permitiu, de modo geral, que as criangas

melhorassem seu desempenho académico para a escrita, leitura e calculos matematicos. No
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entanto, como algumas criancas j& apresentavam, antes de ingressarem na primeira série, bom
desempenho académico, os autores fazem a ressalva de que isso pode ter contribuido para as
melhoras, mas ressaltam que essas criangas apresentaram melhorara também em outras areas

que foram objeto de investimento dos professores.

Promover uma boa qualidade na relagcdo professor-aluno tem sido alvo de iniciativas
desenvolvidas por 6érgdos federais e estaduais (Erly, Maxwell, Ponder & Pan, 2017). Essa
preocupacdo € fruto da compreensdo de que, quando a relacdo do professor com o aluno é
incentivadora, afetuosa e, portanto, proximal, diminuem os riscos para 0 surgimento de
problemas de comportamento e salide mental, e aumenta a probabilidade de melhor qualidade
de vida da crianca (Erly, etal., 2017). Em resumo, pode-se afirmar que a qualidade da interacéo-
professor aluno é preditiva de aspectos positivos e negativos no desenvolvimento da crianga,
principalmente no que tange as competéncias educacionais e socioemocionais (Pizato,
Marturano, Maria, Germaine & Fontaine, 2014; Marturano & Pizato, 2015). Nesse sentido, as
demandas que ocorrem para a crianga no processo de adaptacdo ao ambiente escolar e o papel
do professor em termos de suporte social e promotor/mediador desse processo, requerem de

ambos um repertério de habilidades para a interacdo social (Cadima et al., 2012).

Assim, considerando que a entrada na escola envolve processos interativos da crianca
com seu ambiente (fisico e social) e dos educadores com a crianca, entende-se que uma
abordagem potencialmente promissora e ainda ndo explorada, adotada neste estudo, é a das
habilidades sociais que pode ser articulada a uma perspectiva de desenvolvimento e

aprendizagem nesse processo. Essa abordagem € explicitada a seguir.
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Adaptacéo Escolar, Habilidades Sociais e Habilidades Sociais Educativas

E possivel observar uma concordancia na literatura de que o ingresso na escola exige
reflex@o sobre a construcdo de habilidades e competéncias da crianca que podem facilitar essa
transicdo, entre as quais, a adequacdo a diferentes rotinas e o enfrentamento de desafios
académicos mais complexos (Manly, et al., 2013). De acordo com Del Prette e Del Prette
(2005), nos dias atuais as criangas tém se deparado com realidades sociais que exigem, cada
vez mais, capacidades e competéncias bem elaboradas de habilidades sociais. No entanto, a
aquisicao dessas habilidades depende em grande medida, dos investimentos realizados em prol

dela na primeira infancia.

Os autores enfatizam que a felicidade da crianca é (também) uma responsabilidade do
adulto, o que implicaria boas relages, demonstracdo de afeto, amparo, boa organizagdo do
ambiente, garantia de seguranca e liberdade, além de favorecer a boa convivéncia entre pares.
Para isso, 0 adulto necessita dispor de habilidades para interagir com a crianca e desempenhé-
las de modo socialmente competente. Dai a importancia do campo das habilidades sociais, em
particular, das habilidades sociais educativas, para a promocao do desenvolvimento infantil.
Conforme Del Prette e Del Prette (2017), habilidades sociais ¢ um termo descritivo do conjunto
de comportamentos considerados desejaveis pela sociedade, que tendem a produzir resultados
positivos para o individuo e para 0s que estdo a sua volta, favorecendo a qualidade das relagtes
interpessoais. E as habilidades sociais educativas, fortemente associadas & promogdo do
repertorio socioemocional da crianca, foram definidas por esses autores como as agOes
educativas voltadas especificamente para promover o desenvolvimento e a aprendizagem de

outra pessoa.

Segundo Pizato, Marturano e Fontaine (2014), a qualidade do processo de adaptacdo de
uma crianga ao contexto escolar pode ser associada as suas competéncias, enquanto indicador
de adaptacdo positiva, ou seja, a capacidade da crianga responder aos novos desafios do
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contexto escolar, manter interagbes sociais positivas, regular suas emoges e lidar com os
conflitos e desafios no dia a dia. Além disso, a boa qualidade desse periodo geralmente esta
correlacionada com indicadores positivos de aprendizagem e desenvolvimento social e
emocional, boas relacdes interpessoais, sucesso académico e bem-estar psicologico (Del Prette
& Del Prette, 2005). Em outras palavras, a competéncia social da crianca é tanto um possivel
fator como um possivel indicador da qualidade de sua adaptacéo escolar. Entende-se o conceito

de competéncia social, como:

[...] um constructo avaliativo do desempenho de um individuo (pensamentos,
sentimentos e a¢des) em uma tarefa interpessoal que atende aos objetivos do individuo
e as demandas da situacdo e cultura, produzindo resultados positivos conforme critérios

instrumentais e éticos. (Del Prette & Del Prette, 2017, p.37).

Segundo Del Prette e Del Prette (2005) no caso da crianca, tanto por ainda ter um
vocabuldrio mais limitado se comparado aos adultos, como por expressar mais
espontaneamente suas reagdes comportamentais e emocionais, as criangas utilizam com maior
repeticdo, comportamentos ndo-verbais. Dessa forma, 0s autores apontam que a competéncia
social na infancia pode ser analisada por meio de dois aspectos paralinguisticos: conseguir
regular a forma da fala (e.g. velocidade, volume), manter alternancia entre falar e ouvir (e.g.
indicar quando o outro deve falar ou fazer pausas maiores da fala), além disso, conseguir regular
sua expressividade corporal e facial (e.g. sorriso, gestualidade) sdo aspectos importantes para
o desenvolvimento da percepcao quanto a competéncia social. Um bom repertorio pessoal de
habilidades sociais é considerado como uma condi¢do necessaria, mesmo que nao suficiente,
para enfrentar, de forma socialmente competente, as diversas demandas da vida (Del Prette &
Del Prette, 2010). Isso também vale para a crianga em processo de adaptacdo escolar e para 0s
adultos que precisam desenvolver relagfes educativas com ela. O referencial das habilidades

sociais é adotado neste estudo e tem relagdo, portanto, tanto com o repertério relevante da
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crianga para lidar com os desafios da adaptacdo escolar como com o repertério relevante dos

educadores para contribuir de forma efetiva com esse processo.

Segundo Del Prette e Del Prette (2012), a inser¢éo da crianga no ambiente escolar se
caracteriza por uma gama mais complexa de demandas sociais. Diante dessas demandas a
crianga é constantemente testada em relacdo aos comportamentos sociais adquiridos ao longo
do seu desenvolvimento e que também precisa aprender novas habilidades para manter as

relagOes interpessoais como:

[...] fazer perguntas claras, audiveis e no momento oportuno, uma vez que Seus
interlocutores nem sempre estdo disponiveis; obter, rapidamente, informacdes preciosas
sobre horério de atividades, local do banheiro, direcdo da cantina ou do refeitorio e
secretaria; evitar confrontos com colegas mais belicosos, sem parecer medroso;
identificar, no pessoal da escola, quem faz o qué e outras demandas semelhantes. (Del

Prette & Del Prette, 2012, p. 21).

Segundo Manly et al. (2013), a competéncia académica e a adaptacdo escolar estdo
interligadas com outras habilidades que ndo somente as de leitura e escrita, mas que incluem
lidar com novas situacgdes e resolver problemas com criatividade. Da mesma forma, uma baixa
competéncia académica e déficits de habilidades sociais como empatia, assertividade e

civilidade podem comprometer uma boa adaptacédo, (Del Prette & Del Prette, 2008).

Tanto o professor quanto a crianca necessitam desenvolver habilidades sociais, uma vez
que, os efeitos do periodo de adaptacdo escolar dependem de ambos. O ambiente escolar cria
demandas para o desenvolvimento de habilidades sociais e desempenho académico,
favorecendo um repertdrio de comportamentos mais adequados as demandas sociais (Pereira,
Marturano, Gardinal-Pizato, & Fontaine, 2011). No entanto, isso depende do quanto o0s

educadores aproveitam as dificuldades como oportunidades para promover o desenvolvimento
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da crianga ou mesmo o quanto exploram o contexto interativo da escola para isso, (Del Prette

& Del Prette, 2008).

Com base em estudos envolvendo interagdo social na infancia, Del Prette e Del Prette
(2005) propdem um sistema de sete classes de habilidades sociais importantes para o
desenvolvimento socioemocional da crianga e que, por isso, podem contribuir também para sua
adaptacdo escolar: autocontrole e expressividade emocional (e.g. acalmar-se, falar sobre
emoc0es e sentimentos, controlar o humor etc.); civilidade (e.g. cumprimentar as pessoas, fazer
e aceitar elogios etc.); empatia (e.g. oferecer ajuda, compartilhar, demonstrar interesse pelo
outro etc.); assertividade (e.g. resistir a pressdo dos colegas, falar sobre as proprias dificuldades
e habilidades, fazer e recusar pedidos etc.); fazer amizades; solucionar problemas interpessoais
(e.g. pensar antes de tomar decisdes) e apresentar habilidades sociais académicas (e.g. observar,
prestar atencdo, sequir regras etc.). Nesse sentido, viabilizar oportunidades para a aquisi¢ao
dessas habilidades, com atividades que permitam a aprendizagem e articulacdo delas, contribui

para a crianca se desenvolver de forma saudavel.

Uma condicdo importante para aprender habilidades sociais € 0 momento de brincar
que, além de funcdo Iudica para a Satude Mental, pode ser orientado, com a mediacao de adultos,
para o desenvolvimento de habilidades importantes como cooperacdo e empatia. Além disso, o
brincar livre, juntamente com o orientado, criam oportunidades para relagdes saudaveis e para
a prevengdo de comportamentos probleméticos do tipo internalizante (p.ex. depressdo,
ansiedade) ou externalizante (p. ex. agressividade) (Oliveira, 2010), como por exemplo,
agressividade e depressdo. O brincar permite o desenvolvimento da capacidade de lidar com
conflitos, permitindo que a crianga possa elaborar sentimentos, dar significado ao mundo e
regular suas emocdes (Hay, Caplan, & Nash, 2009). Orientar a brincadeira pode significar, da
parte dos educadores, organizar atividades interativas que estimulem e gerem oportunidades

para a crianga colocar em préatica habilidades consideradas positivas e preventivas (Coelho,
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Torres, Fernandes, & Santos, 2017). Para uma boa adaptacdo escolar, a interagdo social e o
brincar podem facilitar o desenvolvimento de comportamentos significativos na construcao de
vinculos de amizades reciprocas, pois permitem que a crianga consiga discriminar seus

sentimentos e o de outras criangas, a fim de ajustar, criar ou manter os lagos afetivos entre pares.

Conforme Vygostky (1991), € no brincar que a crianca pode colocar em a¢do atividades
e desejos que a principio ndo pode ou ndo consegue realizar ainda (como, por exemplo, se a
crianga quer andar de carro e essa vontade ndo pode ser satisfeita, ela imagina que esta andando
de carro). Além disso, para o autor, a brincadeira ou o brinquedo contribuem para que a crianga
perceba 0 ambiente, 0s objetos e passe a construir sua propria percepgdo e concepgao sobre as
coisas, relagdes interpessoais e as experiéncias com o meio. Brincando, a crianca consegue dar
significado as relacfes, compreender papéis sociais (e.g: mae, pai, irmaos, professor, etc.)
passando de situacGes imaginarias nas brincadeiras a realidade conforme ela se desenvolve
(Vygostky, 1991). Esse processo favorece o desenvolvimento cognitivo e social da crianga,
contribuindo para seu ajustamento aos diferentes contextos ambientais, além de potencializar a

formagdo de vinculo afetivo nas relacdes sociais (Andrade, 2015).

A literatura tem apontado que o trabalho conjunto entre pais e escola na promogéo de
habilidades sociais contribui para a adaptabilidade das criancas as demandas do ambiente
(Ingberman, 2001). Pais e educadores podem criar oportunidades para a aprendizagem de
diferentes habilidades como as de expressar ideias, cooperar, lidar com frustragoes, expressar
empatia, dentre outras (Del Prette & Del Prette, 2005). Evidéncias empiricas disso tem sido
produzidas, por exemplo, em estudos sobre Programas de Treinamento de Habilidades Sociais
para criangas em situagoes de vulnerabilidade social na pré-escola (Ferrdo, Breder, Assis, Christ

& Caetano, 2017; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011).

Especificamente com pré-escolares, Pinheiro, Haase, Del Prette, Amarante e Del Prette
(2006) demonstraram a efetividade de um Programa de Treinamento de Habilidades Sociais
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Educativas para pais de criangas com problemas de comportamento. O objetivo do programa
foi orientar os pais, de forma didatica, sobre a anélise aplicada do comportamento, encorajé-los
a motivar os filhos em comportamentos socialmente desejaveis e identificar comportamentos
indesejaveis para aplicar, no cotidiano, procedimentos simples que poderiam modifica-los,
valorizando e promovendo recursos e habilidades sociais das criangas. Os resultados apontaram
uma reducdo significativa na frequéncia de comportamentos indesejaveis, de acordo com a
avaliacdo dos pais, e mudanga positiva nas relagdes familiares, com o desenvolvimento de

praticas disciplinares ndo-coercivas junto aos filhos.

Ainda orientado para a escola, Ferrdo et al. (2017) implementaram um programa de
capacitacdo para 0 aprimoramento de préaticas parentais positivas, a serem aplicadas em
contexto familiar, associado a um programa com as criangas. Por meio de encontros com as
criangas e aplicacdo de atividades ludicas e estratégicas com os temas sobre amizade,
agressividade, identidade e expressdo de sentimentos, foi possivel observar melhoras em
comportamentos autorregulatérios e adaptativos para a boa convivéncia em sala de aula e
diminuicdo de comportamentos agressivos. Os encontros com 0S responsaveis, visando a
promocao de praticas parentais positivas e fortalecimento dos vinculos familiares, apresentaram

resultados igualmente positivos.

Outro estudo sobre Treinamento de Habilidades Sociais (THS) para pais visou melhorar
0 desempenho escolar dos filhos com queixas escolares. Barros e Del Prette (2007) conduziram
0 programa com 15 pais cujos filhos se situavam no ensino fundamental. Os pais foram
divididos em grupo experimental e grupo controle e as atividades consistiam em avaliar 0s
comportamentos por meio de instrumentos de filmagens, Checklist para pais e Teste de
Desempenho Escolar-TDE. A intervencdo permitiu aumentar o repertorio de HS dos pais de
modo que, as criangas cujos pais participaram da intervencdo, apresentaram melhor

desempenho académico se comparado ao grupo controle.
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O estudo de Salvo, Mazzarotto e Lohr (2005), também com pré-escolares, tinha como
objetivo de melhorar a competéncia social de criangas e o desenvolvimento de habilidades
sociais. As autoras utilizaram atividades ludicas, solicitando das criancas analise de situacdes
que requeriam habilidades sociais e, em sessdes grupais de orientacdo aos pais fizeram
orientacOes para encontrar solucGes para situagdes que vivenciavam com seus filhos. Apds a
intervencgdo, houve um aumento no repertério das habilidades sociais das criangas e isso alterou
positivamente, da pré para pés intervencao, a situacdo inicial de criangas com escore clinico

para problemas de comportamento internalizantes.

Valle e Garnica (2009) aplicaram e avaliaram um Treinamento de Habilidades Sociais
(THS) em 31 criancas de ambos 0s sexos com idade entre 5 e 6 anos das classes de Jardim Il e
Pré numa escola de Educacéo Infantil, com o objetivo de melhorar o repertério e o desempenho
de habilidades sociais das criangas. Elas utilizaram a Escala Comportamental Infantil ECI-A2
de Rutter (Graminha & Coelho, 1994) que avalia disturbios emocionais e comportamentais em
criangas e verifica se existe indicacdo clinica para problemas de comportamento, e o Sistema
Multimidia de Habilidades Sociais (Del Prette & Del Prette, 2005), que permite a avaliacdo da
crianga pelo professor e de avaliagdo da prdpria crianca sobre os itens de habilidades. O
procedimento incluia apresentar demandas de situa¢fes andlogas ou imaginarias de habilidades
sociais para as criancas reagirem, tarefas de casa, feedback e discussdes sobre as situagoes
vivenciadas. Os resultados mostraram um aumento na frequéncia de respostas habilidosas para

meninos e meninas tanto na avaliacdo das professoras, como na autoavalia¢do das criancas.

Também ¢é possivel observar na literatura um ndmero crescente de programas de
promocdo de HS e Habilidades Sociais Educativas (HSE) junto a professores, pais e demais
educadores. Essa disseminacdo é importante pois essas habilidades sdo preditivas de bom
desempenho académico, reducdo de problemas de comportamento e boa qualidade das

interacdes sociais (Rosin-Pinola e Del Prette, 2014), sejam elas em contexto escolar ou familiar.
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Esses programas favorecem a capacidade da crianca de identificar habilidades sociais em
situacGes combinadas, descrever comportamentos, identificar um tipo de resposta, escolher a
consequéncia mais adequada a situacao reforcando comportamentos adequados e contribuindo

para uma ampliacdo do repertério de HS da crianca (Dias, Del Prette e Del Prette, 2018).

Nesse sentido, professores socialmente competentes, tem maior chance de desenvolver
boas relagcbes com seus alunos, podendo servir de modelo para as interagcbes sociais,
contribuindo para que os alunos desenvolvam valores importantes de convivéncia,
especialmente se essa competéncia social for aplicada na atuacdo profissional por meio de

habilidades sociais educativas (Del Prette & Del Prette, 2017).

Del Prette e Del Prette (2008) elaboraram um Sistema de Habilidades Sociais
Educativas (SHSE), propondo e definindo classes e subclasses de comportamentos relevantes
para a atuacao de pais, professores e demais agentes educativos. As subclasses foram agrupadas
em quatro classes mais gerais: (a) estabelecer contextos interativos potencialmente educativos;
(b) transmitir ou expor contetidos sobre habilidades sociais; (c) estabelecer limites e disciplina;(
d) monitorar positivamente. As subclasses de HSE sdo passiveis de observagdo e detalham a
diversidade de agdes educativas requerida para que o educador possa conduzir de forma efetiva

sua atuacdo (Del Prette & Del Prette, 2008).

Essas classes e subclasses serviram de base para a elaboracdo dos itens de um
instrumento de avaliagéo das HSE de professores que foi empiricamente validado, produzindo
duas subescalas (Del Prette; Del Prette, 2019). A primeira, Organizar Atividade Interativa foi
composta por trés fatores (Dar instrucdes sobre a atividade; Selecionar, disponibilizar materiais
e conteudos; e Organizar o ambiente fisico). A segunda escala, Conduzir atividade interativa,
foi composta por quatro fatores (Cultivar afetividade, apoio, bom humor; Expor, explicar e
avaliar de forma interativa; Aprovar, valorizar comportamentos; e Reprovar, restringir, corrigir
comportamentos).
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Alguns estudos tém apontado a importancia de entender as habilidades sociais
educativas levando em conta a influéncia significativa da relacdo do agente educativo com o
educando, ou seja, analisando os impactos e monitorando as consequéncias sobre o
comportamento de professores e alunos (Rosin-Pinola, 2009; Rosin-Pinola, Marturano, Elias e
Del Prette, 2017). Esses estudos reforcam a ideia de que as habilidades sociais educativas
favorecem a promocdo do desenvolvimento socioemocional das criancas e também da

aprendizagem académica.

Verifica-se, na literatura, que as acgOes educativas e as interacdes afetuosas entre
professores e alunos proporcionam o desenvolvimento de habilidades sociais importantes para
a adaptabilidade a diferentes ambientes (Bolsoni-Silva & Mariane, 2014; Bolsoni-Silva &
Mariano, 2016). Entretanto, préaticas educativas negativas podem influenciar a qualidade do

desenvolvimento de habilidades sociais.

Bolsoni-Silva e Mariano (2016) compararam habilidades sociais educativas e préaticas
educativas negativas de professores, habilidades sociais e problemas de comportamento para
grupos clinicos e ndo clinicos de criangas com problemas de comportamento na etapa pré-
escolar e escolar de ambos o0s sexos. Ao todo, participaram do estudo 238 alunos, sendo 113 na
etapa pré-escolar e 170 na escolar. As autoras verificaram que 0s meninos eram a maioria do
grupo clinico (115) para problemas de comportamento. Criancas indicadas como quadro clinico
apresentaram maiores médias nas categorias e subcategorias de préaticas educativas negativas e
problemas de comportamento, e menores frequéncias de habilidades sociais. Aparentemente,
os professores de pré-escola pareciam ser mais habilidosos, no entanto, eles pareciam ser menos
habilidosos com criangas indicadas como clinicas para problemas de comportamento. Nesse
sentido, as autoras encontraram uma diferenca entre meninos e meninas quanto aos
comportamentos e nas praticas educativas dos professores, que apresentavam menos

habilidades sociais educativas para com as criancas indicadas com problemas de
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comportamento, e estas, apresentavam menos habilidades sociais (Bolsoni-Silva & Mariano,

2016).

Rosin-Pinola, Marturano, Elias e Del Prette (2017) avaliaram as habilidades sociais
educativas de 40 professores do ensino fundamental, do 1° e 5° ano, de escolas puablicas, antes
e depois de participarem de um Programa de formacdo em Habilidades Sociais Educativas
(PHSE). Os professores responderam ao Inventario de Habilidades Sociais Educativas para
Professores (IHSE-Prof, Del Prette & Del Prette, 2013) e o programa, denominado PHSE
(Rosin-Pinola, Marturano, Elias & Del Prette, 2016) consistiu de 8 encontros presenciais
visando promover as HSE dos professores para mediar e ensinar as habilidades sociais aos
alunos. O programa foi estruturado em trés momentos: (a) os professores relatavam as tarefas
de casa; (b) a pesquisadora propunha e os participantes realizavam uma atividade de pratica em
habilidades sociais educativas e (c) a pesquisadora orientava e distribuia as tarefas de casa para
serem feitas em sala de aula durante a semana. Aplicado a duas turmas de professores, a
primeira, Turma A, recebeu orientacbes sempre nas sessdes seguintes, enquanto a Turma B
recebeu orientagcGes com suporte extra de comunicagdo. Os resultados apontaram que as duas
turmas apresentaram melhora no repertério de HSE, mas essa melhora foi maior para a Turma

B.

No ambito da educacéo, percebe-se uma crescente preocupacdo dos pais e educadores
com o desenvolvimento interpessoal dos alunos, com o propdsito de reduzir conflitos
interpessoais, melhorar a qualidade das relag6es entre os alunos e facilitar a aprendizagem e o
ajustamento social (Meireles, 2009). Neste sentido, é necessario que o professor se dedique a
desenvolver as préprias habilidades interpessoais a fim de facilitar o desenvolvimento social e

intelectual do aluno.

Apesar dos estudos que envolvem habilidades sociais educativas terem maior foco na
relacdo educativa pais-filhos, conforme apontado na revisdo sistematica de Vieira-Santos, Del
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Prette e Del Prette (2018), verifica-se que o investimento na promocéo dessas habilidades em
agentes educativos favorece o desempenho escolar e o desenvolvimento socioemocional dos
alunos, que por sua vez, facilita a convivéncia e a interacdo entre pares, incluindo até mesmo,

criangas com necessidades educacionais especiais (Rosin-Pinola & Del Prette, 2014).

Em seu estudo, Meireles (2009) buscou investigar as habilidades sociais do Professor
relacionadas ao seu desempenho em sala de aula. A pesquisa contou com 10 participantes, todos
professores, sendo dois do sexo masculino e oito do sexo feminino. Participaram também da
pesquisa 198 adolescentes, 100 do sexo masculino e 98 do sexo feminino, que cursavam do 62
ao 92 ano do ensino fundamental de um municipio no Estado do Rio de Janeiro. Suas idades

variavam entre 11 e 15 anos.

A autora utilizou o Inventério de Habilidades Sociais (IHS-Del Prette, Del Prette & Del
Prette, 2001) o Inventario de Empatia (IE) construido por Falcone, Ferreira, Faria, Sardinha e
Pinho (2008) e 0 Questionario: Desempenho Social do Professor (QDSP) desenvolvido pela
autora. Os resultados apontaram que a maioria dos professores se situaram na média ou acima
da média nas situacdes sociais que envolviam autoafirmacdo, desenvoltura social, capacidade
de autoexposi¢cdo a desconhecidos e situagdes novas e autocontrole da agressividade. Nas
situacBes sociais relacionadas a autoafirmacdo na expressdo de sentimento positivo, apenas
50% dos professores apresentaram resultados na média ou acima. Quanto a empatia, 0s
professores apresentaram scores bem acima da média, indicando capacidade para entender a
perspectiva e os sentimentos de alguém. De modo geral, 0s alunos consideraram os professores
com niveis expressivos de assertividade e empatia. No entanto, a maioria dos professores que
se deram notas méximas receberam dos alunos uma avaliacdo ndo tdo favordvel. Tais
resultados sugerem que 0s alunos perceberam os professores menos empaticos e assertivos do
que os proprios professores se consideravam. Tal dado permitiu sugerir que os professores

mostraram dificuldade em se autoavaliar, apresentando deficiéncia em relagdo ao
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autoconhecimento de algumas praticas desenvolvidas em sala de aula. Del Prette e Del Prette
(2001) apontam que o ambiente escolar e as relagdes sociais estabelecidas nesse meio podem
promover capacidades pré-sociais e habilidades de empatia. Nesse sentido, as relagdes sociais
fornecem condicGes para a aprendizagem, servindo de modelo para um bom desempenho social.
Considerando o estudo apontado anteriormente, verifica-se a importancia de avaliar como o
professor avalia suas habilidades sociais e em como elas podem afetar o desempenho dos

alunos.

Uma vez que as habilidades sociais podem contribuir para que a crianga pequena
consiga fazer amizades, desenvolver empatia, autocontrole, expressar-se emocionalmente,
dentre outras habilidades que podem auxiliar no ajuste a insercdo escolar (Del Prette & Del
Prette, 2005), e como a crianga SO consegue chegar a este ponto de desenvolvimento de
habilidades sociais e de adaptacdo escolar pela mediacdo do adulto, é preciso saber como
educadores concebem a adaptacdo escolar e como lidam com esse periodo. Nesse sentido,
torna-se relevante que seja investigado o repertério de habilidades sociais das criangas e das
habilidades sociais educativas do professor durante esse processo e de mais estudos envolvendo

a tematica da adaptacdo da crianca a escola.

Problema de Pesquisa e Objetivos

A adaptacao escolar € um momento critico do desenvolvimento que pode gerar impacto
emocional nas criangas dependendo da maneira como esse periodo € vivenciado. A
compreensdo desse processo € fundamental para um melhor desenvolvimento e escolarizagdo

da crianca.

A presente pesquisa, considerando a literatura apresentada, se embasa nos seguintes
pressupostos: (a) a adaptacdo escolar € um processo de transi¢do ecoldgica que marca o inicio
da vida escolar com a insercédo da crianga na escola; (b) importancia de estudos sobre o processo
de insercdo pois verifica-se que a vivéncia desse processo adaptativo e a qualidade dele tem
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influéncia dos cuidadores e responsaveis da crianga; (c) possivel papel das habilidades sociais
infantis para a adaptacdo, uma vez que elas podem facilitar o processo adaptativo, promovendo
comportamentos que auxiliam a crianca a lidar com demandas mais complexas de interagéo
social e prevenindo problemas de comportamento e dificuldades socioemocionais; (d) as
habilidades sociais educativas do professor tém influéncia na qualidade da adaptacéo escolar;
(e) escassez de estudos sobre adaptacéo e em particular sobre o papel das habilidades sociais
nesse processo, 0 que configura necessidade de maior entendimento sobre o impacto da inser¢ao

inicial da crianca na escola para o desenvolvimento infantil de modo geral.

Dado o exposto, este estudo tem, como objetivo: (a) caracterizar o repertorio de
habilidades sociais de criangas em fase pré-escolar; (b) estabelecer a relacdo com indicadores
de adaptacdo a escola; (c) identificar indicadores favoraveis e desfavoraveis a adaptacdo escolar
com énfase nas concepcdes dos educadores e habilidades sociais educativas de professoras. Ao

final s&o discutidas as implicagdes dos resultados obtidos.

METODO

Participantes

Participaram desta pesquisa 10 criangas que ingressaram na pré-escola no ano de 2019
(9 meninas e 1 menino), e que, portanto, encontravam-se no periodo de adaptagéo, sendo 2 com
4 anos, 3 com 4 anos e 1 més, 3 com 4 anos e 2 meses e 2 com 4 anos e 6 meses, com variagdo
total de 4 a 4 anos e 6 meses. O critério de selecdo da amostra baseou-se nas criancas que
ingressaram na preé-escola pela primeira vez. As professoras selecionadas foram aquelas que
receberam criancas que nunca haviam frequentado escola antes. A quantidade de criangas por
professora ndo teve uma distribuicdo igual devido ao fato da selecdo das criancas se dar de

forma aleatoria, pois conforme as criangas iam ingressando nas escolas, elas eram selecionadas.
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Dessa forma, a professora Odete recebeu no inicio do ano letivo de 2019, cinco criangas novas,
as professoras Luzia e Fernanda receberam duas criangas novas cada e a professora Renata
recebeu apenas 1 crianga nova. Ressalta-se que os nomes das professoras nesse estudo séo
ficticios, a fim de preservar a identidade e manter o sigilo das informantes, conforme

apresentado na Tabela 1.
Tabela 1.

Caracterizacdo das criancas participantes em termos de idade, sexo, escola, série e professora.

Criancas Idade Sexo Escola Série Professora
1 4 anos F Publica Pré-I Odete
2 4 anos e 6 meses M Publica Pré-1 Odete
3 4 anos e 1 més F Publica Pré-I Odete
4 4 anos e 6 meses F Publica Pré-1 Odete
5 4 anos e 1 més F Publica Pré-I Odete
6 4 anos e 1 més F Publica Pré-1 Luzia
7 4 anos e 2 meses F Publica Pré-I Luzia
8* 4 anos e 2 meses F Publica Pré-1 Fernanda
9* 4 anos e 2 meses F Publica Pré-I Fernanda
10 4 anos F Privada Pré-1 Renata

F= Feminino e M= Masculino, Simbolo * representa duas criangas filhas de uma mesma mée.

Participaram, ainda, como informantes, nove mées (2 criancas eram filhas de uma
mesma mae) e as quatro professoras das criangas participantes. Todas as informantes eram do
sexo feminino. A idade das mées variou de 22 a 42 anos, com idade media de 29 anos (dp =
6,4) e o nivel socioecondmico variou de C2 a E (renda familiar salarial menor que um salario
minimo) , sendo que a maioria das mées se concentrou nas classes D e E (4 e 4, respectivamente,
com renda salarial menor que um salario minimo). A idade das professoras variou de 39 a 46
anos, (idade média = 43 anos; dp = 2,54). Quanto ao ano de formacdo das professoras, esse

variou de 1999 a 2017, o tempo de magistério das professoras variou de 1 a 15 anos, sendo que
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duas professoras se concentravam na faixa de 15 anos, uma com 7 anos e outra com 1 ano e

meio. Todas as professoras eram formadas em Pedagogia.

Local da pesquisa

Os dados foram coletados nas préprias instituicdes educacionais nas salas de locacdo
dos alunos e professores. O local contava com salas equipadas que facilitavam o preenchimento
dos instrumentos utilizados e possuiam um isolamento acustico adequado. A principio, a
pesquisadora entrou em contato com as Secretarias de Educagéo de duas cidades do interior de

S&o Paulo para obter autorizagdo que indicaram as escolas para a pesquisa.

Na cidade A (com 4.731 habitantes), havia apenas uma escola de educacéo infantil, onde
foi realizada a pesquisa, e na cidade B (com 74.587 habitantes), a Secretaria de Educagéo
apontou 6 escolas, mas somente uma tinha crianca ingressante no periodo do estudo. A
pesquisadora entrou em contato também com 7 escolas particulares, das quais duas autorizaram
a pesquisa, porém somente em uma tinha uma crianca ingressante. Devido a demora na
autorizacdo da Secretaria, a coleta de dados ocorreu depois de um més que as criangas haviam
comecado o ano letivo. Dessa forma, para a cidade B, a coleta foi feita com criangas novas que
entraram ao longo do semestre, respeitando o procedimento do estudo. Ao todo, participaram

trés instituicdes educacionais, sendo duas publicas e uma privada.

Instrumentos

Protocolo de Observacdo da Adaptacdo Escolar (PROAE, Apéndice A). O PROAE foi

elaborado especialmente para este estudo, com base na literatura (Madaschi, Macedo, Mecca
& Paula, 2016; Willians & Aiello, 2001), tomada referéncia para a sistematizacdo dos
indicadores que caracterizam o periodo de adaptacdo escolar, tanto do ponto de vista do

desenvolvimento infantil como do inicio da etapa de escolarizagdo. O PROAE foi composto
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por uma folha onde eram apresentados 25 itens de comportamentos observaveis referentes a
adaptacdo da crianca na pré-escola. Os itens compuseram cinco conjuntos conforme dimensées
relevantes e criticas do processo de adaptacdo> 1- Momento de chegada (3 itens), 2- Rotina (9
itens), 3- Interacdo com educadora/cuidadora (4 itens), 4- Interacdo com os colegas (5 itens) e
5- Momento de saida (3 itens) na escola onde o professor avaliador anotava a frequéncia dos
comportamentos listados na ficha de observacéo durante o periodo especificado acima. Para
cada item, o observador poderia pontuar a frequéncia em uma escala Likert de trés pontos: 2=
sempre, 1= as vezes e 0= nunca e na analise, foram considerados pontos de acordo com 0s
comportamentos apresentados pelas criancas, relacionados a cada um dos indicadores, cuja
soma indica o nivel de dificuldade para a adaptacdo escolar da crianca. A soma total
considerando a pontuacdo maxima dos itens do PROAE é 50, nesse sentido, quanto mais

préximo o escore da crianca ao valor total da soma dos itens, maior seu nivel de dificuldade.

As professoras utilizaram o protocolo para avaliar 0s comportamentos das criangas ao
final da 1°, 2°, 3°, 4° semana, e novamente ao final do 1°, 2° e 3° més. As etapas de construgédo

do instrumento constam no Apéndice B.

Escala de Comportamentos Sociais de Pré-escolares (PKBS-BR). Adaptacdo brasileira

do Preschool Kindergarten Behavior Scales — 2 (Merrel, 2002), realizada por Dias, Freitas, Del
Prette & Del Prette (2011). O PKBS-BR ¢ respondido por pais e professores sobre a crianca e
contém 34 itens de habilidades sociais e 42 itens de comportamentos problematicos. Cada item
é avaliado em frequéncia por escala do tipo Likert, de quatro pontos: 0=nunca; 1=raramente;
2=algumas vezes; 3=frequentemente. A escala de habilidades sociais € composta por trés
fatores: Cooperacdo Social (0=0.89); Interacdo Social (0=0.79) e Independéncia Social
(0=0.86); a de comportamentos probleméaticos é composta de dois fatores: externalizantes

(0=0.95) e internalizantes (0=0.88). A versdo brasileira da escala apresenta boas qualidades
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psicométricas, com consisténcia interna dos fatores e das escalas globais acima de 0=0.75 e

com cargas fatoriais iguais ou acima de 0,40 (Dias, Freitas, Del Prette & Del Prette, 2011).

Inventario de Habilidades Sociais Educativas — Professores (IHSE-Prof, Del Prette &

Del Prette, 2019). Trata-se de um inventério de autorrelato, com itens que descrevem
comportamentos do professor apresentados na relacdo com os alunos e por ele respondidos em
uma escala Likert que varia de Nunca ou Quase Nunca (0) a Sempre ou Quase Sempre (4). Os
itens foram elaborados a partir do Sistema de Categorias de Habilidades Sociais Educativas
(Del Prette & Del Prette, 2008) e a primeira versao da estrutura fatorial, baseada em correlacfes
lineares (Pearson) reteve 64 dos 89 itens originais, com fatores consistentes (0>0,73)
organizados em duas escalas: a Escala 1, Organizar Atividade Interativa foi composta por trés
fatores: (F1) Dar instrugcdes sobre a atividade (a=0,758); (F2) Selecionar, disponibilizar
materiais e conteudos (0=0,800) e (F3) Organizar o ambiente fisico (a¢=0,730). A Escala 2,
Conduzir atividade interativa, € composta por quatro fatores: (F1) Cultivar afetividade, apoio,
bom humor (0=,895); (F2) Expor, explicar e avaliar de forma interativa (a=,891); (F3) Aprovar,
valorizar comportamentos (0=,847) e (F4) Reprovar, restringir, corrigir comportamentos
(0=,857). Dada a consisténcia obtidas e o potencial discriminativo dos itens, a escala continuou
sob estudos e, em 2019, buscando-se reduzir uma escala mais enxuta, com foco exclusivamente
nos itens interativos, o que levou a exclusdo de itens ndo interativos da Escala 1 (25, 32, 44, 73
e 79) e aqueles com assimetria maior que 1,4 ou carga fatorial inferior a 0,4. Para as novas
andlises, a estrutura fatorial foi baseada em correla¢fes policoricas (método Exploratory
Structural Equation Modeling, ESEM) que, conforme Marsh, Morin, Parker & Kaur (2013)
congrega 0s principais aspectos da Analise Fatorial Exploratéria (AFE) e Analise Fatorial
Confirmatéria (AFC). A Analise Fatorial Exploratéria reteve 45 itens que explicaram 49,89 da
variancia e produziram uma estrutura de trés fatores que foram denominados como: (F1)

Suporte socioemocional (12 itens; a=0,758), (F2) Disciplina indutiva (15 itens, 0=0,758) e (F3)

42



Mediacdo aprendizagem/desenvolvimento (18 itens, «=0,758). A Andlise Fatorial
Confirmatéria produziu bons indices de ajuste para a estrutura do instrumento (?>=1672.568;
df=858; »?/df=1,95; p<=0,001; CFI=0.955; TLI=0.948; RMSEA=0.043; (1.C. 90%=0.040-

0.046).

Questionario da Entrada da crianga na Pré-Escola. Produzido para este estudo, consta

de itens sobre a concepcdo dos professores e pais acerca da adaptacdo da crianca pequena a
escola, a serem respondidos oralmente em presenca do pesquisador. Ao todo a verséao elaborada
para 0s pais consta de quatro perguntas abertas e duas fechadas e para os professores, seis

perguntas abertas e uma fechada (Apéndice C e D).

Procedimento de coleta dos dados

A pesquisa iniciou-se ap6s a autorizacio das escolas e aprovacéo pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos com Seres Humanos e foi aprovado (CAAE:
01008918.9.0000.5504). Apos a autorizacdo da Secretaria de Ensino foi feito o contato com as

escolas para a realizacdo da pesquisa por meio de uma solicitacdo de autorizacdo (Anexo A).

A coleta de dados dos dados captados pelos instrumentos foi feita nesta sequéncia,

individualmente nas escolas com excecdo do PKBS-BR em que 0s pais responderam em casa.

As observacdes feitas por meio do PROAE seguiram um cronograma predeterminado,
com um total de sete sessdes sempre ao final da 1°, 2°, 3° e 4° primeiras semanas da crianga na
escola e, depois, apds o primeiro, segundo e terceiro més. A observacdo das criangas para 0
preenchimento pelas professoras do PROAE foi feita nos ambientes da escola (salas de aula,
refeitorio, saida e entrada da instituicdo). O cronograma de avaliacdo por meio do PROAE

consta na Tabela 2 a seguir.

Tabela 2.
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Cronograma de aplicagdo do PROAE para as 4 semanas e 3 meses de adaptacao escolar

Crianca  Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 1°més 2° més 3°més
C1 04/02 11/02 18/02 25/02 04/02 04/03 01/04
08/02 15/02 22/02 01/03 04/03 29/03 30/4
Cc2 04/02 11/02 18/02 25/02 04/02 04/03 01/04
08/02 15/02 22/02 01/03 04/03 29/03 30/4
C3 04/02 11/02 18/02 25/02 04/02 04/03 01/04
08/02 15/02 22/02 01/03 04/03 29/03 30/4
C4 04/02 11/02 18/02 25/02 04/02 04/03 01/04
08/02 15/02 22/02 01/03 04/03 29/03 30/4
C5 04/02 11/02 18/02 25/02 04/02 04/03 01/04
08/02 15/02 22/02 01/03 04/03 29/03 30/4
C6 04/02 11/02 18/02 25/02 04/02 04/03 01/04
08/02 15/02 22/02 01/03 06/03 29/03 30/4
Cc7 04/02 11/02 18/02 25/02 04/02 04/03 01/04
08/02 15/02 22/02 01/03 06/03 29/03 30/4
C8 18/03 25/03 01/04 08/04 18/03 08/04 03/05
22/03 29/03 05/04 11/04 08/04 03/05 31/05
C9 18/03 25/03 01/04 08/04 18/03 08/04 03/05
22/03 29/03 05/04 11/04 08/04 03/05 31/05
C10 01/04 08/04 15/04 22/04 01/04 02/05 03/06
05/04 11/04 19/04 26/04 30/04 31/05 28/06
Tabela 3.
Plano de coleta de dados
Semanas Meses
INSTRUMENTOS _ _ _
1 2 3 4 19 més 2° més 3° més
PROAE X X X X X X X
IHSE-PROF X
PKBS-Prof X
PKBS-Pais X
Quest. de Autorrelato X

A aplicacdo do PKBS-BR junto aos pais e as professoras foi feita pela pesquisadora,

individualmente. Cada professora, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (Apéndice E), preenchia um PKBS-BR para cada crianca selecionada de sua sala,

na presenca da pesquisadora na propria escola. No caso dos pais, foi solicitado TCLE e o Termo
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de Assentimento (Apéndice F), estes enviados pelos professores. Inicialmente, foram
apresentados 0s objetivos da pesquisa, buscando-se tranquilizar os pais, destancando-se que
néo estariam sendo avaliados erros e acertos, mas sim que estes respondessem a todos os itens
de forma fidedigna. A aplicacdo do PKBS-BR (versdo pais) foi realizado pela pesquisadora,
cada mée das criancgas selecionadas preenchia o instrumento, na propria residéncia das mesmas,
sendo que previamente havia sido agendado dia e horario para aplicacdo de acordo com a

disponibilidade delas por intermédio das professoras.

A aplicacdo do IHSE-PROF se deu de forma individual e foi aplicado pela pesquisadora
com as professoras. Cada professora preencheu o instrumento na presenca da pesquisadora em

sua propria sala de aula com dia e horario previamente agendados.

O Questionério da Entrada da Crianca na Pré-escola versdo pais e professores foram
preenchidos individualmente na presenca da pesquisadora. Dia e horario foram agendados
previamente com os pais e com as professoras. A pesquisadora ligava para os pais para agendar
um dia mais propicio para os mesmos a fim de coletar os dados e realizar a entrevista, a coleta
foi realizada em suas residéncias. As professoras responderam aos questionarios em horéarios
de intervalo na propria escola ou em horarios de trabalho pedagdgico coletivo conforme a
disponibilidade das mesmas. Todas as entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos

participantes, e transcritas ipsis litteris.

Tratamento dos dados

Os dados obtidos por meio do PROAE foram computados na forma de scores e
organizados em planilhas do SPSS 25.0 e no Excel. Para cada crianga, foi calculado um escore
total referente ao protocolo como um todo para cada semana e ao final do primeiro, segundo e

terceiro més.
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Os dados de observacdo do PROAE, registrados pelas educadoras, foram tabulados em
escores considerando-se 0 ponto para NUNCA, 1 para AS VEZES e 2 para SEMPRE. Assim,
o escore total de dificuldade poderia variar de 0 a 50. O valor atribuido pelas professoras para
cada crianca foi somado no conjunto total (ESCORE PROAE) e em cada um dos indicadores,
nomeados como:

e Chegada — 03 itens, escore variando de 0 a 6

e Rotina— 09 itens, escore variando de 0 a 18

e Interagdo com a Educadora — 04 itens, escore variando de 0 a 8
e Interacdo com colegas — 05 itens, escore variando de 0 a 10

e Saida- 03 itens, escore variando de 0 a 6

Para comparacdo entre os indicadores foi feita uma média do escore considerando a
soma dividida pelo nimero de itens de modo a se obter um valor de um a trés. Foi efetuada a
pontuacdo do escore e dos indicadores em cada um dos momentos de avaliagdo (semanas 1, 2,
3 e 4 e meses 1, 2, 3 para cada crianca), organizando-se os dados em tabelas e figuras
ilustrativas. Também foi feita uma avaliacdo estatistica da diferenca obtida pelas 10 criancas
entre a avaliacdo da semana 1, 2, 3e 4, més 1, 2 e 3. Apo0s essa verificacdo, a normalidade foi
verificada a partir de analise de teste de Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov, adotando-se 5%
de significancia. Como os escores dos conjuntos do PROAE ndo tiveram uma distribuicdo
normal, foram utilizados testes ndo paramétricos. Para verificar diferengas significativas entre
as semanas adotando o nivel de significancia no valor de 0,05 (p<0,05) foi aplicado o teste ndo-

paramétrico de Wilcoxon pareado.

Os dados obtidos com a Escala de Comportamentos Sociais de Pré-escolares - PKBS-

BR (Dias et al., 2011), foram computados na forma de scores e organizados em planilhas do
SPSS 25.0. Com base no estudo de padronizacdo e validacdo local para o contexto brasileiro

do PKBS-BR foram tabulados os escores de cada crianca na escala global de habilidades sociais
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(CHS). E 0 mesmo foi feito para a escala global de problemas de comportamento e para suas
dimensGes externalizantes e internalizantes, bem como, comparages das avaliacOes feitas pelas
mées e professoras. A posicdo das criancas foi avaliada em termos de posicdo do percentil:
deficitario (P25), abaixo da mediana (entre P26 e P40), mediano (P41 a P60), acima da mediana

(P60 a P75), bem elaborado (P acima de 75).

As respostas das professoras em Habilidades Sociais Educativas foram tabulados e
convertidos em escores conforme as orientacdes dos autores (IHSE-Prof, de Del Prette & Del
Prette, 2019). Os escores foram comparados com os dados normativos de percentis (P) para do
escore geral e para os escores dos fatores considerando a seguinte interpretacdo: Necessidade
de treinamento (P1 a P25), Bom abaixo da média (P26 a P49), Mediano (P50), Bom acima da

média (P51 a P75) e Bastante elaborado (P>75).

Os dados qualitativos obtidos pelo Questionario da Entrada da Crianga na Pré-Escola
versdo pais e professores foram objeto de Analise de Contetdo Tematica. Esta, segundo Minayo
(2007), desdobra-se em etapas como: pré-andlise, exploracdo do material ou codificacdo e
interpretacdo dos resultados obtidos. Na primeira etapa € feita a leitura flutuante, onde pode-se
formular hipdteses ou pressupostos. Tal analise demanda do pesquisador uma atencao ao objeto
de pesquisa intensa, precisando estar atento ao que pode surgir nas relaces entre hipdteses
iniciais e as emergentes. Na etapa de exploracdo do material, 0 pesquisador visa encontrar
expressdes e palavras que sdo significativas para a fungdo das quais o contetdo de uma fala
sera organizado, nesse sentido, a categorizacdo da fala se resume na reducdo do texto as
palavras e expressdes mais significativas para a pesquisa. A analise tematica tradicional visa
recortar em unidades aspectos das falas dos participantes, e que se pode constituir em palavras,
frases, temas, acontecimentos etc., como relevantes para a pré-analise. A partir disso, a analise
propde inferéncias, interpretacdes que permitem relacionar os fatos analisados, abrindo também

novas dimensdes tedricas e interpretativas, através da leitura do material (Minayo, 2007).
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As entrevistas com os pais e professoras das criangas foram transcritas ipsis litteris
contendo 34 péginas ao todo (letra “Times new Roman, tamanho 12, espagamento duplo)
(Bardin, 1977). A principio, foi feita uma leitura flutuante procurando identificar os elementos
principais das falas dos pais e professoras, e em seguida, organizaram-se elementos centrais e
os que foram especificos a cada um. Apos essa anélise, procurou-se categorizar os elementos
principais das falas sobre o conceito discutido em cada pergunta (Bardin, 1977). Foram
analisadas 14 entrevistas, sendo que, o questionario de autorrelato aplicado nos pais continha 4
perguntas abertas e 2 fechadas e das professoras, continha 6 perguntas abertas e 1 fechada. As
categorias criadas foram separadas no que diz respeito as concepgdes sobre a adaptacdo escolar,
ou seja, 0 que eles entendem por adaptacdo a escola, participacdo dos pais no periodo de

adaptacdo e o que a familia e a escola poderiam fazer para facilitar esse periodo.

Na sequéncia, foram elaboradas categorias quanto a fala dos participantes. Portanto,
foram realizadas categorizacOes dos elementos das falas dos participantes sobre a adaptagéo
escolar presentes nos relatos dos pais e professoras. As categorias criadas foram separadas no
que diz respeito aos atributos, estado de animo (bem-estar, alegria etc.) ou comportamentos
esperados referente a adaptacao escolar (Baum, 1999). Vale ressaltar que, em algumas questdes,
as categorias tematicas foram diferentes devido ao assunto investigado nas perguntas. Nesse
sentido, as principais categorias tematicas para algumas questdes foram geradas a partir de

analise de conteldo e sdo apresentadas nos resultados e discussdo.

As categorias de atributos sdo definidas neste estudo, como substantivos ou adjetivos,
ou seja, palavras que expressam uma qualidade ou designam uma caracteristica aos quais 0s
participantes consideram a adaptacao escolar. As categorias de comportamentos esperados sdo
definidas como aqueles comportamentos que pais ou professoras esperam que as criangas
desempenhem no contexto da adaptacdo a escola. E as categorias estado de &nimo sao definidas,

neste estudo, como as reacOes afetivas e emocionais que pais e professoras consideram que as
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criangas podem expressar durante esse periodo. Todos os elementos relatados pelos pais e
professoras que participaram desta pesquisa, foram agrupados dentro de uma dessas categorias
(Baum, 1999). O numero de respostas a cada categoria pode ser diferente do numero de
participantes, pois um participante pode relatar mais de um elemento caracterizado por atributo,

comportamento esperado ou estado de &nimo dentro da mesma categoria.

RESULTADOS

Os resultados foram organizados em quatro se¢des: (1) Caracterizar o repertorio de
Habilidades sociais das criancas avaliados pelas professoras e maes; (2) Indicadores de
adaptacdo a escola; (3) Habilidades sociais educativas das professoras e (4) Concepcdo das

maées e professoras sobre adaptacéo escolar.

Habilidades sociais e problemas de comportamento das criangas de acordo com a avaliacdo das
maées e professoras (PKBS-BR).

De modo geral, foi possivel observar que as criancas apresentaram, em média, escores
altos para habilidades sociais na avaliacdo das maes e professoras. Com relagéo a problemas de
comportamento, verificou-se que as criancas foram avaliadas mais negativamente pelas mées

se comparado a avaliacéo feita pelas professoras.
Tabela 4.

Dados descritivos dos escores das criancas na escala PKBS de habilidades sociais e subescalas

de problemas de comportamento (PC) Externalizantes e Internalizantes

Habilidades Sociais PC Externalizantes PC Internalizantes
Escalas do PKBS
Escore total (Perc.)  Escore total (Perc.)  Escore total (Perc.)

Criancas Prof Mée Prof Mae Prof Mae
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C1 76 (41) 83 (40) 3(30) 14 (30) 21(85) 14 (50)

C2 70(28) 70(11) 13(62) 13(29) 7(44)  7(15)
C3 95(90) 68(11) 2(25) 28(65) 3(25) 16 (65)
c4 91(81) 93(70) 0(15) 30(67) 5(35) 17(70)
C5 66(18) 84(41) 9(51) 5() 744 3(3)

C6 81(56) 91(60) 7(44) 19(40) 11(60) 28 (96)
C7 79(46) 79(26) 23(72) 23(51) 19(82) 19 (80)
c8 98(96) 80(30) 22(71) 23(51) 10(55) 15 (60)
C9 102 (99) 83(40) 27(79) 25(56) 4(30) 21 (85)
C10 90(80) 77(24) 2(25) 21(46) 0(5)  25(94)

Média (D. Padrdo) 86(12,2) 82(7,9) 8(9,9) 22(7.5) 7(6,7) 17(7.5)

Os dados da Tabela 4 foram objeto de analise estatistica que ndo mostrou diferenca
significativa entre mées e professoras em habilidades sociais (t= 0,8; df=9; p= 0,4). Verificou-
se diferenca na avaliagcdo das maes e professoras para problemas de comportamentos (t=-2,6,
df=9, p=0,027), tanto Internalizantes (p= 0,05) como para Externalizantes (p=0,06), com as

mées avaliando mais negativamente as criancgas do que as professoras.

A partir dos escores totais das Habilidades Sociais avaliadas pelas mées e professoras
do PKBS-Br, foi possivel localizar o percentil das criancas, conforme apresentado na Tabela 9.
A posicéo das criancas foi avaliada em termos de posicao do percentil: deficitario (P25), abaixo
da mediana (entre P26 e P40), mediano (P41 a P60), acima da mediana (P60 a P75), bem
elaborado (P acima de 75). Na avaliacdo das professoras, o repertorio da crianca 2 esta abaixo
da mediana, a crianga 5 apresenta um repertério deficitario, as criancas 1, 6 e 7 apresentam

repertorio mediano de HS e as criancas 3, 4, 8, 9 e 10 apresentam repertdrio bem elaborado. Na
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avaliacdo das maes, as criangas 2, 3 e 10 apresentam um repertdrio deficitario de HS, a criangas

1,7, 8 e 9 abaixo da mediana, a crian¢a 5 mediano e as criangas 4 e 6 acima da mediana.

De forma inversa, também foi possivel avaliar a posi¢do das criangas com rela¢do aos
problemas de comportamentos externalizantes e internalizantes na avaliacdo das maes e
professoras. Na avaliagdo das professoras para PC externalizantes, as criangas que apresentaram
mais problemas foram as 2, 7, 9 e 8. Na avaliacdo das mées foram as criangas 3 e 4, ja as outras
criangas estiveram abaixo da mediana ou na mediana para PC externalizantes. Com base nos
dados, as professoras avaliaram as criancas 1, 6 e 7 para PC internalizantes com repertério
muito ruim, indicando mais problemas, e as outras criangas estiveram na faixa mediana ou
abaixo da mediana. As maes avaliaram as criancas 3, 4, 6, 7, 9 e 10 como apresentando mais
PC internalizantes. Percebe-se que para PC externalizantes e internalizantes as maes e
professoras divergem em sua avaliagdo na maioria das criangas avaliadas, apresentando

convergéncia somente quanto a PC internalizantes na avaliagdo das criangas 6 e 7.

Indicadores de adaptacéo a escola (PROAE)

Com base nas pontuacdes do Protocolo de Observacdo da Adaptacdo Escolar, foi
possivel organizar os indicadores de dificuldade das criancas ao longo das 4 semanas e dos 3
meses avaliados. A Figura 1 apresenta uma sintese da pontuacgéo das criangas nos 25 itens de

avaliacdo pelas educadoras em cada um desses momentos.
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Figura 1. Escore Geral Médio de dificuldade de adaptacdo das criangas nos 25 itens do PROAE,

ao longo das quatro avaliagOes semanais e das trés avaliagcdes mensais.

E possivel observar pela Figura 1 que as criangas foram melhorando ao longo das
semanas, houve diferenca significativa da 1° para a 4° semana (p= 0,007) e com relacdo aos
meses, percebeu-se diferenca significativa apenas do 1° para o 2° més (p= 0,02). As criancas
tiveram mais dificuldade na primeira semana, assim como no primeiro més de adaptacdo a
escola. Vale ressaltar que a avaliagdo do primeiro més incluiu as quatro primeiras semanas da

crianca na escola, tendo sido feito logo em seguida da avaliagdo da 4° semana.

Considerando os cinco indicadores do PROAE, a Figura 2 resume os resultados médios
em cada um deles nas sucessivas avaliagcdes. Na sequéncia sdo apresentados dados estatisticos
da diferenca entre a primeira e quarta semana, o primeiro e terceiro més de insercéo das criangas

na escola.
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Figura 2. Escores médios de dificuldade de adaptacédo das criancas em cada um dos indicadores
do PROAE ao longo das quatro semanas e dos trés meses de avaliagdo. Cada linha representa

um conjunto, S1 a S4= semanas, M1 a M3= meses.

Houve diferenca significativa da 1° para a 4° semana com relacdo a Rotina na escola
(p=0,002), ou seja, as criangas apresentaram mais dificuldade na primeira semana na escola do
que comparado a 4° semana. Também foi possivel verificar diferenca significativa da 1° e a 4°
semana na Interacdo com a educadora (p=0,02). Com relagdo a Intera¢do com os colegas,
houve diferenca significativa da 1° para a 2° semana (0,04) e da 1° para a 4° semana (p=0,03).
N&o houve diferenca estatistica para avaliacdo do momento de Chegada ou momento de Saida

na comparagao feita entre a 1° e a 4° semana.

Considerando as diferencas entre o primeiro e o terceiro més, verificou-se melhora
significativa das criancas, com reducéo das dificuldades para os indicadores de Momento de
Chegada, (p= 0,07), piora com relagdo a Interacdo com colegas (p=0,01) e melhora no
Momento de Saida, (0,03). As oscilacbes ndo foram significativas para os indicadores de

Rotina (p=0,1) e Intera¢gdo com a Educadora.

As dificuldades de adaptacdo de cada crianca, ao longo dos momentos avaliados por

meio do PROAE, s&o apresentadas nas Figuras 3 (Criancas 1 a 5) e 4 (Criancas 6 a 10).
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Figura 3. Escore Geral de dificuldade de adaptacéo de cada crianga nos 25 itens do PROAE, ao
longo das quatro semanas e dos trés meses de avaliagdo. Cada linha representa uma crianga (C1

a Cb), S1 a S4 = semanas, M1 a M3 = meses.

Verifica-se pela figura 3 que as criancas que apresentaram mais dificuldade para se
adaptar ao longo das semanas, foram as criancas 1, 2 e 5. A crianga 2 parece ter tido mais
dificuldade para se adaptar, uma vez que apresentou pico de dificuldade na 4° semana. Com
relacdo aos meses, 0s dados mostram que da mesma forma, as criangas 2 e 5 parecem ter tido
mais dificuldade para se adaptar. A crianca 4 parece ter tido um pouco mais de dificuldade ap6s

0s 3 meses na escola.
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Figura 4. Escore Geral de dificuldade de adaptacéo de cada crianga nos 25 itens do PROAE, ao
longo das quatro semanas e dos trés meses de avaliagdo. Cada linha representa uma crianga (C6

a C10), S1 a S4 = semanas, M1 a M3 = meses.

As criangas avaliadas, representadas na Figura 4, também apresentaram melhora ao
longo das semanas, no entanto, a crianga 6 pareceu ter mais dificuldade ao longo das trés
primeiras semanas, com um pico de dificuldade na terceira semana e depois pareceu melhorar.
Em comparacgdo as outras crian¢as ela também apresentou mais dificuldade ao longo dos trés
meses, mas seu nivel de dificuldade foi reduzindo atingindo menor grau no 3° més. Verifica-se
que as criangas 7 e 9 apresentaram piora na dificuldade ao longo dos meses. A crianca 10

manteve baixo grau de dificuldade na avaliagdo dos trés meses.

Foi possivel observar também que essas criangas apresentaram piores escores nas
avaliacOes de comparagdo da 1° para a 4° semana, sendo que, para Momento de chegada a
crianca 5 (1°= 6 e 4°= 3) teve pior pontuacdo, na Rotina a criancal (1°=6e4°=6)e5 (1°=6¢
4°= 3) aparecem com maior pontuacdo em comparacdo as outras criancas, indicando
dificuldade. Para Interacdo com a educadora a crianga 2 (1°= 4 e 4°= 4) apresentou mais

dificuldade ao longo das semanas, se comparado as outras criangas.

Habilidades sociais educativas das professoras.

Os escores das professoras em Habilidades Sociais Educativas (IHSE-Prof, de Del
Prette & Del Prette, 2019) foram tabulados e convertidos em percentis (P), conforme critério
usualmente adotado nesses inventarios: Deficitario, indicando necessidade de THS (P1 a P25),
Bom abaixo da média (P26 a P49), Mediano (P50), Bom acima da média (P51 a P75) e Bastante
elaborado (P>75). Os dados foram analisados e foi possivel encontrar escore e posigéo percentil

das habilidades sociais educativas das professoras, conforme consta na Tabela 5.
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Tabela 5.

Escore e posigéo percentil das habilidades sociais educativas das professoras para o Escore
Geral do IHSE-Prof e para os escores fatoriais (F1) Suporte socioemocional, (F2) Disciplina

indutiva e (F3) Mediagao aprendizagem/desenvolvimento.

Professoras | Escore (Percentil) | F1 (Percentil) F2 (Percentil) | F3 (Percentil)
Odete 137 (39) 52 (49) 41 (10) 41 (65)
Luzia 145 (49) 61 (74) 47 (35) 34 (34)

Fernanda 125 (24) 42 (20) 48 (39) 33 (30)
Renata 125 (24) 49 (40) 40 (15) 34 (34)

O destaque em alguns dos escores representa a identificacdo das professoras com escores mais baixos
de HSE.

Sobre habilidades sociais educativas, conforme avaliados no IHSE-Prof, verificou-se
que a Professora Luiza foi a que apresentou melhor repertorio geral e também nos fatores. Em
segundo lugar, a professora Odete, com déficits nos itens de Disciplina Indutiva (F2). As
professoras Fernanda e Renata, apresentaram repertorio deficitario, com necessidade de
treinamento tanto no escore geral como em HSE de Suporte Socioemocional (F1) e a professora
Renata também em Disciplina Indutiva (F2). Quanto a Mediacdo de
Aprendizagem/Desenvolvimento (F3) a Professora Odete se situou acima da mediana e as

demais abaixo da mediana.

Concepcao de mées e professoras sobre adaptacao escolar
O Questionério de Entrada da Crianca na Pré-escola, respondido pelas professoras e

maées, permitiu identificar algumas categorias de compreensdo destes sobre adaptagéo escolar.

Trés categorias foram identificadas nas falas das médes e professoras em resposta a
questdo 1 (O que vocé considera como adaptacdo escolar?). A Tabela 6 apresenta as trés

categorias.

Tabela 6.
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Frequéncia de comportamentos esperados, estado de animo e atributos relatados pelos pais e

professores das criangas quando perguntas sobre O que é adaptacéo escolar.

Respondente | Comportamentos Estado de Atributos (N=42)
esperados (N=11) animo (N=10)

Mudanca de vida (1), Receber
elogios (1), Transi¢do de ambiente
(4), Conhecer outras pessoas (1),
Aprender coisas novas(3), Lidar com

Brincar (2) Sentir-se bem (3) o
Maes N0 brigar (2) Tranquilidade (3) 0 novo (2), ldentificar as pessoas (2),
. . Gostar da professora (1), Gostar dos
Ndo chorar (1) Desconfianca (1) amigos (1), Saber fazer as tarefas (2),
Saber a rotina (1), Seguir novas
regras (3), Saber lidar com a escola
(2), Se acostumar (4), Se dar bem (2)
Professores Fica concentrado (1) Né&o ficar nervoso Mudanca de vida (1), N&o é facil (1).
Criancas choram (1) (1). . Saber lidar co.m. 0 periodo (1?.
Dar atencio (1) Crlanga}dde\(/f)sentlr- Delmbons'ir.ar (if)ml[()j?d'e _(1t), Pz:jls
se querida colaborativos (1), Diminuir tempo de
Apresentar boa conduta (1) N&o reprimir (1) permanéncia (2), Um processo (1),

Acolher (2) Ter cuidado (1), Pais devem dar

liberdade (1), Crianca precisa se sentir
livre (1). Crianca deve demonstrar
interesse pelas atividades (1)

Méaes e professoras apresentam uma ou outra semelhanga quanto as suas concepgoes
sobre esse periodo. Aspectos como mudanca de vida e choro sdo algumas falas que aparecem
em ambas as avaliacGes. No entanto, verifica-se que, de modo geral, as mées entendem a
adaptacdo escolar como algo mais voltado a capacidade da crianca de se ajustar ao novo
ambiente, a se comportar bem e demonstrar bem-estar emocional, enquanto que, as professoras

incluiram seus proprios desempenhos e capacidades para lidar com esse periodo.

De maneira geral, as mées associaram a adaptagdo escolar a comportamentos que
esperam dos filhos nesse contexto, de brincar, ndo brigar e ndo chorar, a um estado de animo
de tranquilidade e sentir-se bem, a vontade. Verifica-se uma variabilidade de atributos
relacionados a demandas sociais que s&o novas e exigem das crian¢as habilidades de

enfrentamento e que serdo destacados na discussao.
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Na perspectiva das professoras para a questdo 1, a adaptacgéo escolar foi definida tanto
por comportamentos da criancga (ficar concentrada, chorar, ter boa conduta) como do professor
(dar atencdo, acolher). E em termos de estado de &nimo, as professoras associaram esse periodo
a sentimentos positivos apresentados pelas criangas. Os atributos incluiram aspectos variados
como: mudanca de vida, demonstrar afinidade, ter cuidado, pais precisam dar mais liberdade
a crianga, a crianga precisa se sentir livre, demonstrar interesse pelas atividades e,

aparentemente, esse processo nao é facil.

A questdo 2 de autorrelato dos pais, sobre Vocé considera que seu/sua filho(a) esta
adaptado(a)? foi respondida em escala Likert de 5 pontos (1= Sim, totalmente a 5 = Ainda nada
adaptado). Como resultado, uma mée (da crianca 10) respondeu que Mais ou menos adaptado,
trés mdes (da criangca 5, 8 e 9) responderam que Quase totalmente e as demais seis maes
responderam que Sim, totalmente. Quando indagado as professoras se as mesmas achavam que

seus alunos estavam adaptados, todas disseram que sim.

O contetdo das falas das méaes e professoras em resposta a questdo De maneira geral,
vocé considera que seu filho(a) ja esta adaptado(a)? Por que vocé avalia dessa maneira? na
versdo das professoras De maneira geral, vocé considera que as suas criancas ja estdo
adaptadas? Com base em que vocé faz essa avaliagcdo? foram analisados gerando os dados

organizados na Tabela 7.
Tabela 7.

Frequéncia de comportamentos esperados, estado de animo e atributos relatados em resposta

a questao .

Respondente | Comportamentos | Estado de animo Atributos (N=17)
esperados (N=14) (N=9)
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Mées Se acostumar (1) Apresentar birra (1) | Gostar de ir a escola (4).

Né&o chorar (2) Ter vergonha (1) Gostar da professora (2);
N&o reclamar (1) Inseguranca (1) Aprender coisas novas
Falar com amigos (1). Saber arotina (2),
Q) Mudanga de ambiente (1)
Questionar muito

(1)

Conseguir se
comunicar (2)

Professoras | N&o chorar (2) Alegria (1) Aceitar a rotina (1), Pais
N&o demonstrar Espontaneidade (1) nédo ficarem na escola
resisténcia (1) Motivacao (1) (1), Demonstrar
Participar das Medo de uma confianga no ambiente
atividades (1) pessoa nova (1) (1). Proximidade com o
Comer (1) Ficar calmo (2) professor (1), Familia dar
Dormir (1) mais abertura (1),

Familia deixar a crianca
livre (1), Propor
atividades ludicas (1)

Verificou-se que para as mées, de modo geral, apresentar bons comportamentos e bem-
estar emocional é um indicador importante para avaliar se suas criangas estdo adaptadas. Além
disso, Gostar de ir a escola (4) é uma das formas mais indicativas de adaptacdo ao ambiente
escolar. N&o chorar (2), saber a rotina (2) conseguir se comunicar (2) e gostar da professora

(2), também foram elementos que apareceram na avalia¢do dos pais.

Aparentemente, as professoras avaliam suas criangcas como adaptadas pelos
comportamentos, como néo chorar por exemplo, pelo estado de &nimo das criangas e indicaram
alguns atributos como aceitar a rotina por exemplo. Verifica-se, de modo geral, que as
professoras atribuem a avaliacdo da adaptagdo de suas criangas ao engajamento nas atividades,

vinculo afetivo com o professor, a autonomia promovida pelos pais e ao bem-estar emocional.

Perguntou-se as mées se eles frequentaram o periodo de adaptacdo da escola de seus
filhos, 5 mées disseram que sim (das criancas 1, 2, 5, 7 e 8) e as outras 4 maes disseram que

ndo (das criancas 3, 4, 6, 9 e 10).
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Ao perguntar se as pais frequentavam o periodo de adaptacéo, as professoras Renata e
Fernanda disseram que o0s pais nunca frequentam, a professora Luzia disse que 0s pais
frequentam a escola durante os 15 primeiros dias e a professora Odete disse que eles frequentam
a escola apenas nos 10 primeiros dias. As professoras que disseram que 0s pais nao
frequentavam a escola durante esse periodo eram uma de escola publica (Fernanda) e outra de
escola privada (Renata). Apenas a professora Renata (escola particular) relatou que a escola
ndo permite a permanéncia dos pais durante o periodo de adaptacdo, pois entende que a crianca

precisa desenvolver mais vinculo com a institui¢do e professoras.

Em relacdo a forma como maes e professoras concebem a participacdo dos pais no

periodo de adaptacédo escolar, a Tabela 8 resume o contetido de suas falas.
Tabela 8.

Prevaléncia de consideracgdes positivas e negativas referentes ao Envolvimento dos pais no

periodo de adaptacdo escolar conforme pais e professoras

Falas dos Pais (n=24) Falas das Professoras (n=13)
Positivas (P) e Negativas (N) Positivas (P) e Negativas (N)

Bom (P) 4) Importante (P) 4
Facilita (P) (2)  Devem ser acolhidos (P) Q)
Importante (P) (4)  Permite conhecé-los (P) @
Dificulta um pouco (N) (1)  Noinicio, ndo é ruim (P) (1)
Criancas ficam mais a vontade (P) (1)  Pode fazer a crianca chorar (N) @
Legal (P) (1)  Precisam dar mais espago (N) 1)
Transmite seguranca (P) (1)  Atrapalha um pouco (N) (@8]
Participa da rotina da crianca (P) (2)  Somente por um tempo (N) 1)
Permite conhecer o ambiente (P) (1)  Alivia o processo de separagdo (P) (1)
N&o precisou participar (P) (1)  Pais precisam ser orientados (P) Q)

Pode verificar se ha problema (P) Q
Pode conversar com professor (P) (1)

Participar por mais tempo (P) 3
Fornece mediacao (P) 1)
Modela comportamento (P) Q
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De maneira geral, conforme a Tabela 8, os resultados indicam consideragdes positivas
e negativas no contexto da participacdo dos pais na adaptagéo escolar. Observa-se que os pais
avaliaram sua participacdo como algo importante (n=4) e bom (n=4). Da mesma forma, as
professoras também avaliaram que a participacdo dos pais é importante (n=4) durante esse
periodo. No entanto, uma professora indicou mais de um aspecto negativo. A professora Renata
apontou que a participacdo destes pode fazer a crianga chorar, que 0s pais precisam dar mais

espaco e a participagdo deve se dar somente por um tempo.

Em relacdo a questdo: Quando a crianca apresenta dificuldades para se adaptar, o que
vocé costuma fazer? O que a escola costuma fazer? a prevaléncia de respostas das professoras

é apresentada na Tabela 9.
Tabela 9.

Prevaléncia de respostas das professoras e pais sobre o que fazem e o que a escola faz em caso

de dificuldade de adaptacgéo da crianca.

Escola N=5 Professora N=11
Retira da sala (1)  Oferece brincadeiras (2)
Entrega a crianca para a monitora (1) Acolhe (2)
Né&o sabe o que a escola faz (1)  Oferece seguranca 1)
Chama os pais (2)  Oferece brinquedos 1)
Propde atividade diferenciada 1)
Leva para a coordenacdo (2

Verifica-se que as professoras apontaram mais agOes pessoais interventivas frente as
dificuldades das criancas para se adaptar a escola (n=11) do que comparado ao que a escola
costuma fazer (n=5). Elas também apontaram que as escolas costumam retirar as criangas da
sala, entregar a outro funcionario que nao o educador principal, e apenas uma professora disse
ndo saber o0 que a escola costuma fazer. Aparentemente, as professoras buscam entreter as

criancas e oferecer acolhimento para aliviar reag0es negativas ao ambiente escolar.
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Uma questdo semelhante foi feita aos pais: O que vocé acha que vocés da familia

poderiam facilitar nesse periodo de adaptacdo? O que vocé acha que a escola poderia fazer

para facilitar esse processo? A Tabela 10 apresenta de forma sintetizada, a prevaléncia de

respostas dos pais.

Tabela 10.

Prevaléncia de dialogo, acolhimento, tempo de permanéncia, participacdo na rotina,

valorizacéo da crianca e atividades diferenciadas relatado pelos pais sobre o que acham que

eles e a escola podem fazer para facilitar o periodo de adaptacéao.

O que a familia e a escola podem fazer para facilitar o processo de adaptacéo

Dialogo (n=6)
Familia Bastante conversa (1)
Familia e Escola Dialogo aberto entre pais e escola D
Familia Conversar ainda mais (2
Familia Preparar a crianca para a escola. @
Familia Conversar com a crianga sobre a escola. @
Acolhimento (n=7)
Escola Promover conforto a crianca Q)
Familia Dar mais atengdo (@)
Familia Compreender as dificuldades 2
Familia e Escola Entender que cada crianca reage de um jeito. @
Escola Professora precisa ter paciéncia @
Tempo de permanéncia (n=3)
Escola Prolongar o tempo dos pais na escola. Q)
Familia Ficar poucas horas na escola. (1)
Familia Retirar da escola se chorar muito. 1)
Participagdo na rotina (n=6)
Familia Frequentar a escola desde o inicio (@)
Escola Participar da rotina inteira (@8]
Escola Conhecer o0 ambiente escolar (@8]
Familia Participacao ativa dos pais na escola Q)
Escola Escola pode deixar os pais participarem mais Q)
Familia Seria legal participar Q)
Valorizagdo da crianga (n=3)
Escola Demonstrar interesse pelas atividades da crianga. (@8]
Escola Perguntar sobre o que a crianca gosta; (2
Escola Fazer algo que a crianga goste; (2
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Atividades diferenciadas (n=4)

Escola Elaborar atividades que favorecam a adaptacao Q)
Escola Desenvolver atividades que envolvam os pais (2
Familia Rotatividade de pessoas facilita o processo de adaptacdo (1)

Pode-se observar que as categorias de maior prevaléncia foram: Dialogo (n=6),
Acolhimento (n=7) e Participacao na Rotina (n=6), sendo que Acolhimento (n=7) foi o aspecto
mais abordado pelos pais.

Foi feita uma questdo as professoras sobre o que poderia ser modificado na forma como
elas e a escola estava lidando com a adaptacao, as respostas sdo sintetizadas na Tabela 11.

Tabela 11.

O que poderia ser modificado na forma como escola e professoras lidam com a adaptacdo

escolar na concepc¢ao das professoras.

Professoras O que poderia ser modificado na forma como
professores e escola lidam com a adaptacéo
Acolher pais e alunos;
Amenizar a dificuldade de pais e criancas;
Odete Professores devem ter disposicao para acolher as Acolhimento
familias;
Acolhimento precisa ser valorizado.
Participacéo dos pais;

Temas centrais

Luzia Pais devem ter interesse pelas atividades académicas  Participacdo dos pais
dos filhos.

Fernanda Recursos instrumentais;
Recursos humanos; Recursos materiais e
Mais espago; humanos
Brinquedoteca.

Renata Professor deve ficar préximo da crianca. Aproximacéo do

educador

Verifica-se pela tabela 11, que as quatro professoras apontaram aspectos diferentes
guanto ao que acham que poderia ser modificado na forma como elas e a escola lida com o
periodo de adaptacéo escolar. Aparentemente, acolhimento, participagdo dos pais, necessidade

de recursos humanos e materiais e maior aproximacgao do educador com a crianga séo questdes
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que as professoras sentem que ainda precisa ser modificado e melhorado quanto ao que elas e

escola tem oferecido as criancas e familiares durante o periodo de adaptacéo.

DISCUSSAO

Os dados sdo discutidos a seguir considerando 0s objetivos do presente estudo.
Inicialmente serdo discutidas as habilidades sociais das criangas e problemas de
comportamento, depois os indicadores de adaptacdo escolar, em seguida, os dados referentes
as habilidades sociais educativas das professoras, e, por fim, as concepcdes de pais e professores

sobre adaptacdo escolar
Habilidades sociais e problemas de comportamento das criancas

Os dados encontrados sobre habilidades sociais e problemas de comportamento das
criangas indicaram que as criangas apresentaram repertério diferenciado na avaliacdo das maes
e professoras quanto as suas habilidades sociais, principalmente com relacdo a problemas de
comportamento. Esse dado corrobora com os achados de Vaz (2018), em que foi possivel
observar diferenca na percepcdo dos responsaveis em comparacdo aos professores para
problemas de comportamento em pré-escolares apresentando média superior em Problemas de
Comportamento Internalizantes (p= 0,007) e Problemas de Comportamento Externalizantes
(p=0,009). Alguns estudos mostram que as maes tendem a realizar avaliacbes mais
superestimadas para problemas de comportamento de seus filhos, e consideram que pode ter
relacdo ao fato das criangas se expressarem mais nos ambientes familiares do que nas escolas,
considerando que na escola ha algumas restricbes de comportamento que sdo mais toleraveis
no ambiente familiar (Bolsoni-Silva et al., 2006; Major & Santos, 2014; Vaz, 2018). Esses
autores apontam que néo ha parametro de comparacéo na avaliacdo feita por mées e professores,
podendo estar relacionado ao fato de que as diferencas de ambiente no qual as criancas sao
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avaliadas, assim como os informantes, tem influéncia sobre as concepcdes e expectativas que
cada informante tem sobre os comportamentos das criangas, e nesse sentido, na avaliagcdo
comportamental infantil, deve-se considerar a inclusdo de multiplas fontes de informacdo da

crianga.

As professoras avaliaram suas criangas com menos problemas de comportamento
externalizante e internalizante se comparado a avaliagdo das mées, acredita-se que o ambiente
escolar pode ter contribuido para esta avaliagdo mais positiva, uma vez que na escola a crianca
precisa seguir algumas regras de conduta e restricdes comportamentais a fim de se ajustar as

demandas do ambiente.

Também foi possivel observar, conforme a Tabela 4, que as criangas foram avaliadas,
em média, com mais problemas de comportamento externalizantes. Esse dado vai de encontro
ao estudo de Bolsoni-Silva, Levatti, Guidugli e Marim (2015). A deteccdo mais elevada para
comportamentos externalizantes (e.g. agressdo fisica) na avaliagdo de responsaveis e
professores pode estar relacionada ao fato desses comportamentos serem mais visiveis no
ambiente, causando problemas e conflitos em diferentes contextos em que a crianca esta
inserida, do que comparado aos internalizantes (e.g. ansiedade, depressao etc.) que podem ser
confundidos com timidez ou retraimento, por exemplo (Nixon, 2002). Outro aspecto que nédo
pode ser descartado é que as criangas nessa faixa-etaria ainda estdo desenvolvendo suas
habilidades voltadas para o autocontrole e de autorregulacdo emocional (Bolsoni-Silva,
Marturano & Freira, 2010). Considera-se a pré-escola uma fase dificil, uma vez que a crianca
ainda esta aprendendo a coordenar atividades relacionadas a escola que envolvem regras,
tarefas, desafios de convivéncia em ambiente coletivo, etc. A escola de educacdo infantil
configura assim um contexto onde essas criangas podem ser mobilizadas a expressar emogoes
e comportamento de forma intensa, como excitacdo e medo (Graziano, Reavis, Keane, &

Calkins, 2007).

65



Indicadores de adaptacgéo escolar das criangas

De modo geral, as criangas foram melhorando ao longo das semanas, houve diferenca
significativa da 1° para a 4° semana e com relagdo aos meses, percebeu-se diferenca
significativa apenas entre 0 1° e 2° més. Supde-se que a avaliagdo geral das professoras referente
ao 3° més tenha sido mais dificil de julgar, uma vez que se percebeu diferenca na avaliacdo da
1° para a 4° semana e que, portanto, eram avaliagdes mais frequentes em termos de tempo para

que elas pudessem julgar o comportamento das criancas.

Verificou-se que as criancas com repertorio baixo ou deficitario em Habilidades Sociais,
tiveram mais dificuldade de adaptacdo a escola. A crianca 2 apresentou repertorio abaixo da
mediana e a 5 um repertorio deficitario na avaliagdo das professoras. A crianca 2 apresentou
repertorio deficitario na avaliagdo da mée e a 5 mediano. Da mesma forma, os dados coletados
pelo PROAE mostraram que as criancgas 2 e 5 tiveram mais dificuldade para se adaptar ao longo
das semanas, sendo que a crianca 2 teve um pico de dificuldade na 4° semana. Com relagéo aos
meses, 0s dados mostraram que da mesma forma, as criancas 2 e 5 parecem ter tido mais

dificuldade para se adaptar.

A avaliagdo do PROAE permitiu verificar que as criangas apresentaram menos
dificuldade nos momentos de chegada na escola, com exceg¢éo da crianca 5 que parece ter tido
dificuldade ao longo das quatro semanas. Esses dados corroboram com o estudo de Feeburg
(2014) que avaliou a reacdo de bebés na entrada da creche a fim de verificar a qualidade da
adaptacao dos mesmos nesse ambiente ao longo de 4 semanas, sendo possivel observar melhora
nos comportamentos nessa categoria. Outro dado possivel de ser observado é que a reacdo mais
negativa das criangas a rotina da escola na primeira semana, conforme Figura 3, aponta a
necessidade de maior investigacdo, uma vez que a forma como € estruturado o periodo de
adaptacdo nas escolas e o tempo de permanéncia das criangas nesse ambiente pode ser uma
variavel significativa nesse sentido, o que ja vem sendo apontado pela literatura (Feeburg,
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2014). Com relagdo a interacdo com os colegas, as criancas apresentaram dificuldade para

desenvolver vinculo com os pares ao longo dos meses.

N&o houve diferenca estatistica para avaliacdo do momento de Chegada e momento de
Saida na comparacgdo feita entre a 1° e 4° semana. Esse dado pode sugerir que as criangas

reagiam bem ao chegar na escola e ao sair da escola.

Com relagdo ao conjunto Rotina, observou-se que ndo houve diferenca na avaliacao das
professoras do 1° para 0 3° més, esse dado sugere que possivelmente, a avaliacdo feita pelas
professoras considerando o comportamento das criangas ao longo dos meses, pode ter sido mais
dificil de julgar se comparado & avaliagdo semanal, uma vez que as criangas haviam melhorado
no primeiro més, da 1° para a 4° semana. E o conjunto Momento de Saida, do 1° para 0 3° més
também apresentou diferenca significativa. Esse dado também pode sugerir que as criangas
passaram a gostar de frequentar a escola, e reagiam de forma negativa por terem que deixar o
ambiente. A crianca 6 pareceu ter mais dificuldade ao longo das trés primeiras semanas, com
um pico de dificuldade na terceira semana. Em comparagdo as outras criancgas, ela também
apresentou mais dificuldade ao longo dos trés meses. E a crianca 8 apresentou piora na
dificuldade ao longo dos meses, conforme aponta a Figura 4. Oferecer suporte emocional
implica em cultivar afetividade, demonstrar apoio e manter bom humor, o que permite a
formagéo de um vinculo de apego da crianga com o professor, e oferece subsidios para que a
crianga se sinta acolhida e segura (Bowlby, 1988). Também foi possivel observar que a mae
da crianca 6 apontou que seu filho estava adaptado, ou seja, percebe-se que hd uma divergéncia
entre o que a professora observou da adaptacdo dessa crianga e o que a mae observou, e quase
totalmente adaptados (Criangas 5, 8, e 9) ao final dos trés meses de entrada na escola. Enquanto
que, as professoras disseram que consideravam que todos 0s seus alunos ja estavam adaptados.
Verifica-se uma divergéncia na avaliagdo das professoras quando indagadas se as consideravam
adaptadas e na avaliacdo feita por meio do PROAE, uma vez que os dados do PROAE
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mostraram que algumas de suas criangas apresentaram dificuldade ou piora da adaptacéo ao

final do 3° més na escola.
Habilidades Sociais Educativas das Professoras

Considerando as HSE das professoras, verificou-se que das quatro professoras
participantes desta pesquisa, duas apresentaram repertorio bom abaixo da média (Odete e
Luzia) e as outras duas (Fernanda e Renata) apresentam necessidade de treinamento, ou seja,
um repertorio deficitario de HSE. As professoras Odete e Renata, necessitam de treinamento
quanto a capacidade para aplicar disciplina indutiva (F2), ou seja, para expor, explicar, avaliar
de forma interativa, reprovar, restringir e corrigir comportamentos, enquanto que as professoras

Luzia e Fernanda apresentam um repertorio bom abaixo da media.

As professoras Luzia, Fernanda e Renata apresentam um repertério bom abaixo da
média e a professora Odete bom acima da média para Mediacdo de aprendizagem e
desenvolvimento (F3), isso significa que algumas professoras podem ainda melhorar o
repertorio para saber aprovar e valorizar os comportamentos das criancas, dar instrucdes claras
sobre a atividade, buscar selecionar, disponibilizar materiais, contetidos e organizar o ambiente
fisico adequadamente. Observando a Tabela 1, verificou-se que as criancas 2 e 5 com repertério
deficitéario e abaixo da mediana em HS na avaliagdo das mées e professoras eram alunos da
professora Odete, e a crianca 8 era aluno da professora com repertério deficitario de HSE. Essas
criancgas tiveram mais dificuldade de adaptacéo e foram avaliadas por seus pais como quase ou

mais ou menos adaptadas, enquanto que suas professoras as consideraram adaptadas.
Concepcdes de pais e educadores sobre a adaptagéo escolar

Em relacdo as concepcdes sobre adaptacdo escolar, os dados deste estudo evidenciaram
que os pais concebem a adaptacdo escolar com a auséncia de comportamentos considerados

socialmente indesejaveis (p.ex. brigar) ou que indicam desconforto (p.ex. chorar), a sentir-se
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bem, fazer novas amizades ou conhecer pessoas novas e conseguir cumprir as regras da escola.
Os resultados corroboram com os resultados do estudo de Correia e Marques-Pinto (2016), no
qual também puderam verificar que o0s pais associam a adaptacdo escolar ao bom
comportamento da crianca (p.ex. ndo brigar), bem-estar emocional, as rela¢gdes novas que sao
estabelecidas nesse contexto e ao ajustamento da crianga para seguir regras. Supdem-se que 0s
pais entendem que uma boa adaptacdo significaria que a crianga ndo apresenta conflitos
interpessoais com os colegas e se sente confortavel para se expressar por meio de brincadeiras.
Com relacdo ao estado de animo, alguns pais consideram que os sinais apresentados pelas
criangas de tranquilidade e bem-estar emocional sdo indicadores de adaptacgdo, estes dados
corroboram com os achados de Correia e Marques-Pinto (2016), onde foi possivel identificar
que os pais atribuem a adaptacgéo dos filhos a expressao de sentimentos positivos. Nos atributos
indicados pelos pais, foi possivel observar que estes entendem esse periodo como um periodo
de transicdo ecoldgica, caracteristica também apontada pela literatura (Bronfenbrenner, 1996),
e gque a crianca deve se acostumar ao ambiente escolar. Percebe-se ainda, uma sensibilidade
dos pais ao associarem essa experiéncia nova, que é a entrada na escola, a diversas demandas
sociais (e.g. conhecer outras pessoas, saber a rotina, saber fazer tarefas), esse dado € interessante
uma vez que vai de encontro a literatura que aponta para o fato de que a medida que a crianga
passa a frequentar novos ambientes, amplia-se a quantidade de novas intera¢des sociais e de
oportunidades para adquirir novas habilidades, sejam elas sociais, cognitivas ou fisicas

implicando ter que lidar com novas demandas sociais (Del Prette & Del Prette, 2005).

As professoras deram mais énfase as suas proprias capacidades para lidar com esse
periodo (Tabela 6) associando a adaptacdo escolar ao acolhimento a criancga, estabelecimento
de vinculo afetivo de modo a fazer com que elas se sintam queridas. Percebe-se semelhanga
dos dados encontrados no presente estudo com os resultados do estudo de Reda e Uije (2009),

as autoras verificaram que sete educadoras de educacao infantil e uma coordenadora concebem
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0 periodo de adaptacdo como um processo que demanda oferta de mais acolhimento, carinho e

atencao.

Aparentemente, no presente estudo, as mées entendem que suas criancas estdo adaptadas
se elas conseguem obter informagdes importantes para se ajustar a rotina da escola, e evitar
possivel angustia ou sofrimento. Parece que as maes das criangas avaliadas nesta pesquisa
visam priorizar os sentimentos dos filhos ou suas reagdes comportamentais, mais positivas, ao
terem que ir & escola durante esse processo de transi¢do. De fato, alguns estudos ja apontaram
que a satisfacdo da crianca em ter que ir a escola é um indicador de bom ajuste ao ambiente e
de que h& boas trocas afetivas no estabelecimento de novas relagdes sociais (Alvao &
Cavalcante, 2015). Em contrapartida, as professoras entendem as criangas como adaptadas se
suas criancas se engajam nas atividades, conseguem estabelecer vinculo afetivo com o
professor, se 0s pais promovem autonomia e se a crianga apresenta bem-estar emocional.
Aparentemente, ha uma tendéncia entre pais e professores em avaliar a adaptacdo de criangas
na pré-escola considerando as reagcdes comportamentais e emocionais delas (Silva, Verissimo

& Santos, 2004; Correia & Marques-Pinto, 2016).

No estudo de Correia e Marques-Pinto (2016), foi possivel observar que pais e
professores avaliam a crianca como adaptada a escola e pré-escola se esta apresenta interesse
pelo ambiente, demonstra bem-estar emocional (p.ex. ficar calma, se sentir confortavel),
consegue dormir, se alimentar normalmente e se estabelece relagGes positivas com 0s colegas.
No presente estudo, verificou-se certa semelhanca dos resultados, de modo geral, em que as
mées consideraram seus filhos como adaptados se estes apresentavam interesse pelas atividades
da escola, se gostavam de ir a escola e ndo choravam, e as professoras avaliaram suas criangas
como adaptadas se elas ndo choravam, se se engajavam nas atividades, conseguiam dormir,
comer, apresentavam mais autonomia e se era estabelecido vinculo afetivo com a professora

(Tabela 7).
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As maes, participantes desta pesquisa, das criancas 8 e 10 nédo frequentaram a escola
durante o periodo de adaptacéo, como apontado por suas respectivas professoras. Vale ressaltar
ainda, que apenas a professora da crianga 10 (Renata) apontou que a escola ndo permitia a
presenca dos pais na escola. Embora a entrada do familiar junto com a crianga possa tranquilizar
0 adulto que provavelmente quer ver como a crianga sera tratada e como ela esta reagindo ao
novo ambiente e permita que a crianca se sinta mais segura, muitas vezes as educadoras sentem-
se vigiadas e receosas das criticas que estes podem fazer ao seu trabalho. Por isso, talvez este

procedimento n&o tenha sido adotado nessa escola.

Com relagdo ao que as professoras achavam que poderia ser modificado na forma como
elas lidavam com a adaptacéo escolar, as professoras identificaram necessidades essenciais no
que tange ao servico oferecido em escolas de educagéo infantil, como acolhimento, ambientes
adequados com recursos humanos que supram as necessidades das criangas, participacao ativa
dos pais e afetividade demonstrada por parte do professor. Essas sdo algumas propostas que ja
vem sendo apontadas pela literatura (Reda & Uije, 2009; Brasil, 2017).

Reda e Uije (2009) também identificaram em sua pesquisa que professoras de Educacéao
Infantil consideraram a parceria entre a familia e a escola de forma limitada, ou seja, havia
pouco contato dos pais com a escola ao longo do periodo de adaptacdo, e que a afetividade era
um dos recursos mais usados pelas professoras para tranquilizar as criancas nesse periodo.
Construir lacos entre escola e familia no processo escolarizagao da crianga, tem sido apontado
pela literatura como uma ferramenta importante que viabiliza a constru¢do de vinculos
saudaveis da crianca pequena com a escola, professores e pares (Ingberman, 2001). Esse
envolvimento afetivo e a qualidade das relagOes estabelecidas, bem como da estrutura do
ambiente em que ela estd inserida, contribuem para seu bem-estar emocional (Alvdo &

Cavalcante, 2015), prevenindo reagOes negativas como ansiedade, apego inseguro, medo e
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diminuem os riscos para o surgimento de problemas de satde mental e comportamento (Leitzke,

2015; Erly et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo atingiu ao seu objetivo de caracterizar o repertorio de habilidades sociais de
criancas em fase pré-escolar e estabelecer a relagdo com indicadores de adaptacéo a escola,
identificar indicadores favoraveis e desfavoraveis a adaptacdo escolar com énfase nas
concepcdes e habilidades sociais educativas dos professores, entendidos como mediadores

fundamentais nesse processo.

Além disso, demonstrou a importancia e viabilidade da avaliacdo da adaptacdo de
criancas na pré-escola e das habilidades sociais com multiplos informantes ao produzir dados
com implicacbes metodoldgicas e educacionais que carecem de mais investigacdo, além de
trazer dados preliminares que podem servir de base para novas investigacfes. Algumas
limitacGes podem ser descritas no presente estudo, como o pequeno tamanho amostral,
limitando analises mais complexas. Além disso, considerando que o desenvolvimento
socioemocional se constitui em bases interacionais bidirecionais, o conhecimento sobre
caracteristicas da crianga, como o temperamento, bem como de seus responsaveis e professores,
poderia ampliar a compreensdo sobre os desfechos desenvolvimentais representados nos
indices de problemas comportamentais, adaptacdo escolar, habilidades sociais e nas relagdes

entre eles.

Entende-se que o ingresso da crianga na escola € um processo de desenvolvimento de
habilidades sociais, enfrentamento de novos desafios e exposi¢éo a conflitos interpessoais com
maior frequéncia, nesse sentido, torna-se compreensivel a dificuldade das criancas para

interagir com seus colegas. E possivel supor que as reagdes das criancas na primeira semana
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foram mais dificeis devido a possivel inseguranca e desconfianga para com o novo ambiente,
inclusive com a professora e colegas, que se configura como um novo contexto que exigiu delas

mais habilidades para interacdo e ajuste social.

Santos (2012) observou que 0 processo de adaptacdo que visa proporcionar aos
educadores, maior seguranca e objetividade quanto ao trabalho voltado para as criangas durante
esse periodo tem impacto positivo na adaptacdo escolar. A autora observou criangas de 0 a 3
anos e as professoras das respectivas criangas numa escola de Educacéo Infantil. Percebeu-se
que as professoras demonstravam experiéncia para lidar com esse periodo. Em momentos em
que as criangas apresentavam mais dificuldade para se adaptar, as professoras acionavam a
pedagoga da escola e iniciava-se um trabalho em conjunto com o0s pais para averiguar oS
motivos da dificuldade. Aparentemente, a escola exigia que o periodo de adaptacdo fosse
trabalho em cada sala de aula por apenas uma professora, a fim de reduzir a rotatividade. Além
disso, as professoras eram carinhosas com as criancas e atenciosas e as reacfes das criangas
pareceram melhorar a partir do 5° dia na escola. Verifica-se a importancia da escola e dos
funcionarios desenvolverem um preparo, principalmente do educador principal, para receber a

crianca na escola.

Considerando que a entrada na escola envolve uma grande quantidade de mudancas para
a crianca e sua familia, é desejavel que, no periodo de adaptacdo, a mae/pai ou familiar fique
junto a crianca para auxiliar na exploragdo deste ambiente novo e no estabelecimento de novas
relagbes com as professoras e outras criangas (Bloom-Feshbach, Bloom-Feshbach & Gaughran,

1980; Del Prette & Del Prette, 2005).

Acolher a crianga durante o processo de entrada na escola envolve uma série de
investimentos por parte dos educadores, conforme apontado no documento Subsidios para
diretrizes curriculares nacionais especificas da Educacéo Bésica (Brasil, 2009). O professor
precisa acolher as necessidades da crianga, sejam elas afetivas, instrumentais ou sociais. Dessa
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forma, ele deve organizar espacos acolhedores de modo a possibilitar e facilitar a curiosidade e
exploracdo pelo ambiente, cultura ou natureza, trazendo conforto e aconchego, elaborar
atividades que permitam o desenvolvimento e aquisicdo de capacidades cognitivas, fisicas e
sociais.

Cuidar e educar na educacdo infantil envolvem aspectos que vdo além do mero cuidado
quanto a higiene, cuidados com a satde ou alimentacdo de criangas, eles devem ser oferecidos
de forma a abarcar uma dimensdo afetiva e relacional, favorecendo o desenvolvimento da
construcdo de valores importantes para a salde psiquica, fisica e social da crianga, como
autoestima, autopreservacao, autoconhecimento e autonomia por exemplo (Brasil, 1998; Motta,
2014).

Verificou-se a necessidade de treinamento de habilidades sociais educativas nas
professoras avaliadas no presente estudo. As HSE podem ser desenvolvidas e aprimoradas em
professores, 0 investimento na promogéo de habilidades sociais em agentes educativos favorece
0 desempenho escolar e o desenvolvimento socioemocional dos alunos (Rosin-Pinola & Del
Prette, 2014). Programas de Treinamento de Habilidades Sociais Educativas para professores
tem apresentado eficacia, apontando para um aumento no repertério dessas habilidades nos
mesmos (Rosin-Pinola, Marturano, Elias e Del Prette, 2017).

Verifica-se a necessidade da promocdo de HSE em professores no estudo realizado por
Manolio (2009), que teve como objetivo verificar quais classes de HSE os professores
apresentavam com maior e menor frequéncia na interacdo com seus alunos e diante de quais
demandas, buscando caracterizar possiveis padrGes de comportamento dos professores e
analisar a frequéncia e a qualidade da interacdo professor e alunos com baixo desempenho
académico e alunos com bom desempenho académico. Foram selecionados 22 professores do
Ensino Fundamental 1 com idade média de 36 anos, sendo 20 do sexo feminino e 2 do sexo

masculino. Os resultados apontaram que os professores tinham pouca flexibilidade e
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variabilidade de comportamentos e que seus comportamentos ndo estavam sob controle das
caracteristicas das demandas observadas. A autora verificou influéncia da idade e escolaridade
do professor e do nivel escolar da turma sobre algumas HSE pelo professor, com uma tendéncia
(ainda que ndo significativa) de consequenciarem mais positivamente respostas dos alunos com
bom desempenho académico, sugerindo a necessidade de programas de promoc¢ao de HSE para

professores.

Entende-se que o professor é mediador das novas interagdes sociais que ocorrem no
ambiente escolar, da aprendizagem e desenvolvimento de habilidades sociais, fisicas e
cognitivas, auxiliando a crianga na aquisicdo dessas capacidades, e por tanto, precisa

desenvolver e aprimorar suas préprias habilidades profissionais e emocionais.

Pesquisas futuras, com amostras maiores, poderiam incluir as variaveis supracitadas
para andlises mais robustas sobre a variacdo de problemas de comportamento, adaptacdo
escolar, habilidades sociais educativas e habilidades sociais, em diferentes condi¢des. Além
disso, devido a auséncia de instrumentos para avaliar a adaptacdo em criancas na fase pré-
escolar no contexto brasileiro, esse estudo optou por utilizar um instrumento ainda néo
validado. De todo o0 modo, essa pesquisa apresenta uma analise preliminar de um instrumento
de medida relevante para a avaliacdo da adaptacao a pré-escola, sugerindo que o instrumento é
propicio para o desenvolvimento de futuras investigagdes que visem sua validagéo,

principalmente com amostras maiores na avaliacdo da adaptacéo escolar.

Como contribuicdes, o estudo confirma a importancia da avaliacdo da adaptacéo escolar
e a obtencdo de dados a partir de multiplos e significativos informantes. Os instrumentos
adotados para a medida de problemas comportamentais, habilidades sociais, habilidades sociais
educativas do professor e adaptacdo escolar fornecem informagdes sobre os prejuizos, mas
também sobre as competéncias das criangas e professores, o que se mostra apropriado para a
proposicéo de intervencdes que considerem as particularidades do grupo e de casos particulares.
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A partir dos dados coletados neste estudo, acredita-se que um Treinamento de
Habilidades Sociais Educativas para pais e professores poderia ampliar o repertorio de
habilidades sociais significativas para o desenvolvimento integral de criangas no periodo de
adaptacdo a escola. A partir disso, reduzir possiveis impactos emocionais negativos nesse
processo transicional ou problemas de comportamento, considerando a eficacia de alguns
programas de intervencdo em habilidades sociais educativas nos estudos previamente
apontados. Além disso, a participacdo dos pais no periodo de adaptacao escolar é fundamental
para que a crianga se sinta segura, como apontado pela literatura e pelas mées e professoras
participantes deste estudo. Uma alternativa a este apontamento, talvez seja a implementacéo de
atividades extracurriculares que pudessem trazer maior parceria entre escola e familia dentro
da comunidade, como feiras escolares com exposi¢do de trabalhos dos alunos e aberto ao
publico, atividades Iudicas que envolvessem pais e professores antes, durante e mesmo apés o
periodo de adaptacdo escolar (p.ex. dia de fazer pdo, dia do transito). Nesse sentido, pais e
professores podem elaborar com criatividade atividades interativas com as criangas e promover

a integracdo e adaptacéo escolar.

Futuros estudos s&o fundamentais dada a importancia, refor¢ada no presente estudo, da
adaptacdo psicossocial da crianca a pré-escola e consequentemente no seu desenvolvimento
social. Uma melhor compreensdo dos processos que mediam tais variaveis podera contribuir
para a implementacdo de estratégias preventivas mais eficazes que visam melhorar as
competéncias pessoais e sociais da crianga, essenciais para o desenvolvimento de um percurso

socialmente adaptado.
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APENDICE A - Protocolo de observacdo da adaptac&o escolar

Alho & Del Prette (2020)

Nome da crianca:
Escola:

Data: Inicio: Término: Realizada por:

Data de nascimento:

Prof.:

Este protocolo de observacgéo foi desenvolvido com o intuito de analisar, de forma sistematica,
a adaptacéo escolar da crianga de 4 a 5 anos de idade que ingressa pela primeira vez num Centro
de Educacdo Infantil. Trata-se de um checklist de 25 itens de comportamentos cuja frequéncia
deve ser registrada ao final de cada semana durante as 4 primeiras semanas da crianga na Escola,
na Ficha a seguir.

COMPORTAMENTOS OBSERVAVEIS

FREQUENCIA

SEMPRE

AS
VEZES

NUNCA

Chora ao chegar na escola.

N

Ao chegar na escola, agarra-se a(0) responsavel chorando ou
protestando.

Sorri para a educadora/cuidadora.

Ao chegar na escola, aceita entrar na sala.

Brinca com outras criancas quando solicitado.

SHEAEI I

A crianca se levanta e vai até o colega para ver do que esta
brincando, demonstrando interesse.

Consegue dormir durante a estadia na escola.

Pede ajuda a educadora/cuidadora guando necessita.

Se aproxima da educadora/cuidadora.

. Brinca ao ar livre durante a estadia na escola.

. Fica em siléncio durante a estadia na escola.

. Brinca com as outras criangas espontaneamente.

. Deixa-se ser tocada pela educadora/cuidadora.

. Brinca com brinquedos durante a estadia na escola.

. Observa a porta de saida da sala durante a estadia na escola.

. Ri com os colegas.

. Protesta se hd mudanca de rotina.

. Demonstra irritabilidade para com outras criancas.

. Chama pelo(a) responsavel durante a estadia na escola.

. Chora ao sair da escola.

. Sai da escola sorrindo.

. No momento de saida, ndo quer ir embora.

. Explora a sala durante a estadia na escola.

. Resmunga durante a estadia na escola.

. Chora sem motivo aparente durante a estadia na escola.
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APENDICE B - Etapas de construcao do Protocolo de Observacdo da Adaptacéo

Escolar

Inicialmente foi efetuada uma testagem de validacdo e compreensdo seméntica do
instrumento, por meio de uma juiza psicologa e doutora na area de educacédo infantil. Apés a
sua avalia¢do, o instrumento foi avaliado por outras quatro juizas psicologas, sendo duas
doutoras, uma em avaliacdo psicologica e outra também em educacdo infantil, e duas
profissionais que atuam em clinica com criancas e adolescentes hd mais de 8 anos. Solicitou-se
o parecer de cada uma delas sobre a pertinéncia dos itens abrangidos pelo protocolo para avaliar
a qualidade da adaptacdo a escola.

O procedimento inicial foi realizado visando a sele¢do dos indicadores que comporiam
o0 Protocolo, bem como a verificacdo de sua viabilidade e o levantamento de possiveis davidas
ou dificuldades durante sua aplicacdo e/ou andlise dos dados.

As especialistas receberam uma carta convite para avaliar o instrumento contendo
informacBes sobre o objetivo do instrumento, a populacdo alvo, a composi¢cdo do mesmo
contendo a forma como os itens e o0 agrupamento de conjuntos de avaliacdo da adaptacéo
deveriam ser analisados, a defini¢do do construto sendo investigado por meio do protocolo e as
definicdes com relagédo a cada conjunto.

Primeiramente, as especialistas deveriam avaliar a adequacdo semantica dos itens
podendo indicar exclusdo ou permanéncia do item ou sugestdes de adequacdo, além de analisar
em qual dos conjuntos cada item pertenceria. Verificou-se a ocorréncia de acordos e desacordos
entre as juizas quanto a indicacdo de adequacgdo semantica dos itens do PROAE.

A avaliacdo inicial permitiu modificar os conjuntos de avaliacdo da adaptacdo que
dificultavam a interpretacédo de quais itens poderiam ser avaliados dentro deles. Nesse sentido,
a juiza 1 indicou 2 conjuntos avaliados pelos itens que precisariam sofrer alteracdo para que
pudessem avaliar adequadamente alguns itens. Nesse sentido, o procotolo continha,
inicialmente, 6 conjuntos principais: 1- Momento de chegada; 2 — Durante a estadia na escola;
3 — Interagcdo com educadora/cuidadora; 4- Reacdo ao ambiente; 5 — Reacg0es afetivas e 6 —
Momento de saida. Os conjuntos 4 e 5 foram apontados como os que deveriam sofrer alteracéo
devido ao fato de ndo permitirem distingui-los dos demais, ou seja, eles englobavam aspectos
relacionados aos outros conjuntos que envolviam a relagdo da crianca com
educadora/cuidadora, momentos de chegada e saida e situacdes vivenciadas durante a estadia
da crianca na escola.

Nesse sentido, e considerando esse apontamento, foram feitas novas reformulagdes
quanto aos conjuntos e itens a serem avaliados. Para exemplo, uma observacéo feita pela juiza
1 sobre o item 1 (“Chora ao entrar na sala de aula”), do PROAE: “A dificuldade em relacéo ao
item 1 ndo esta na redacgado do item que é clara e precisa. A duvida vem da ambiguidade pois o
item descreve uma reacdo afetiva (5) que pode ocorrer ao entrar na sala de aula (7) ”, permitiu
que a pesquisadora reavaliasse 0s conjuntos, pois o item poderia ser avaliado tanto pelo
conjunto 1 como pelo 5.

Percebeu-se que os conjuntos 4 e 5 foram os que mais dificultavam a avaliagédo dos itens
com relagdo aos outros. Dessa forma o PROAE passou por uma nova reviséo da pesquisadora,
onde foram ajustados itens e conjuntos considerando os apontamentos feitos pela primeira
avaliagéo.
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Analise de conteudo dos itens e concordancia entre juizes

A segunda avaliacdo feita pelas outras 4 juizas ja com a primeira revisdo, mostra a
concordancia entre as juizas para cada conjunto do PROAE; cada item do conjunto foi avaliado
de forma que elas deveriam avaliar se ele realmente expressava seu contetdo, e se os itens do
conjunto deveriam permanecer dentro daquele conjunto. Feitas essas andlises, o indice de
concordancia (IC) era calculado pela pesquisadora. Esse procedimento foi realizado até que o
IC chegasse a 85% ou mais. Para que as analises pudessem ser encerradas o IC maior que 85%
deveria ser atingido. A tabela 1 mostra a concodéncia entre as juizas para os conjuntos do
PROAE.

Tabela 1.

Concordancia entre juizas para os conjuntos do PROAE e a avaliacdo de cada item do conjunto
sobre a permanéncia do item para os conjuntos avaliados.

Concordancia entre juizes para os conjuntos do PROAE.
(Cada item do Conjunto realmente expressa seu contetdo; os itens do Total (%0)
conjunto devem permanecer nesse conjunto)
Juizes Conjunto 1 | Conjunto 2 | Conjunto 3 | Conjunto | Conjunto 5
4
1 Sim Sim Sim Sim Sim
2 Sim Sim Sim Sim Sim
3 Sim Sim Sim Sim Sim
4 Sim Sim Sim Sim Sim
Total 4 4 4 4 4 20 (100%)
Concordancia entre juizes para os itens do PROAE.
(O item do instrumento é claro, estd compreensivel Total (%)
Juizes Itens do Itens do Itens do Itens do Itens do
Conjunto 1 | conjunto 2 | conjunto 3 | conjunto 4 | conjunto 5
1 Sim Né&o Sim Sim Né&o
2 Sim Sim Sim Sim Sim
3 Sim N&o Sim Sim N&o
4 Sim Né&o Sim Sim Né&o
Total 4 1 4 4 1 10 (50%)

Essa segunda analise de concordancia entre as juizas fez com que caissem 9 itens porque
os itens poderiam oferecer diferentes interpretagdes, como exemplo o item 3 Ao chegar na
escola, agarra-se a(0) responsavel chorando ou protestando uma juiza comentou que a reagdo
da crianca poderia estar relacionada ao responsavel, e ndo necessariamente estaria relacionada
a sua experiéncia na escola. De 36 itens, o instrumento ficou organizado, entdo, em 25 itens no
total e passou pela terceira avaliagdo das juizas. Nesse sentido, o protocolo ficou organizado
com 5 conjuntos principais: 1- Momento de chegada, 2- Rotina, 3- Interagdo com
educadora/cuidadora, 4- Momento de saida e 5- Interacdo com os colegas, com um total de 25
itens. Portanto, a redacdo dos itens foi revisada para evitar equivocos, modificando a estrutura
da frase e/ou substituindo as palavras por termos equivalentes, respeitando os objetivos de
avaliacdo de cada conjunto. A Tabela 2 mostra a caracteriza¢ao dos conjuntos do PROAE e os
objetivos de avaliacdo da dimensé&o.
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Tabela 2.

Caracterizacdo dos conjuntos da adaptacdo escolar e objetivos de avaliagcdo das

dimensoes.

Conjuntos e itens

Objetivo da Avaliacéo da
dimensao.

Descrigao

1- Momento de chegada
(ltens 1,2 e 4).

Analisar as reacgdes da crianca
quando € inserida a cada dia no
ambiente escolar. O ingresso da

crianca na escola pode gerar
reacOes negativas e positivas,
dependendo da forma como ela
é recebida por educadores e
pares, e a maneira como ela é
inserida traz indicios sobre a
qualidade dessas interacdes.

Acdes publicamente
observaveis de
reacOes positivas ou
negativas quando a
crianga € recebida na
escola.

2- Rotina

(Itens 7, 10, 11, 14, 17, 19, 23, 24,
25).

Analisar possiveis reagdes
negativas e positivas
apresentadas pelas criangas
diante das atividades escolares
que acontecem na rotina da
escola.

Acdes publicamente
observaveis de
reacOes positivas ou
negativas
decorrentes das
atividades no
ambiente escolar.

3- Interacdo com
educadora/cuidadora
(Itens 3, 8, 9, 13).

Analisar as reacdes das crian¢as
aos cuidados ofertados pelos
agentes educativos, podendo
demonstrar se as mesmas se
sentem confortaveis ou nao,
seguras, acolhidas etc., fator

determinante para uma boa ou
ma insercdo escolar.

Respostas de
mobilizagdo de afeto
e sentimentos
decorrentes das
interacdes com a
educadora/cuidadora.

4- Interacdo com colegas
(Itens 5, 6, 12, 16, 18).

Analisar a qualidade da relacao
que a crianca estabelece com
seus pares e fornecer
indicadores comportamentais
sobre suas reacgdes frente a essa
nova demanda, que podem ser
favoraveis a adaptacdo ou néo.

Respostas de
mobilizagdo de afeto
e sentimentos
decorrentes das
interagcdes com
outras criangas.

5- Momento de saida
(Itens 20, 21 e 22).

Analisar as reagoes
comportamentais da crianga ao
sair do ambiente escolar,
podendo indicar que a mesma
usufruiu de um bom tempo no
ambiente em que estava, ou
néo.

Acdes publicamente
observaveis de
reacOes positivas ou
negativas quando a
crianca sai da escola.
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Dando sequéncia as anélises, as juizas avaliaram entdo pela terceira vez o instrumento
apos estes ajustes. A tabela 3 mostra a concordancia entre as juizas para 0 PROAE quanto aos
conjuntos e itens.

Tabela 3.

Concordancia entre juizas para os conjuntos e itens do PROAE

Concordancia entre juizes para os conjuntos do PROAE.
(Cada item do Conjunto realmente expressa seu contetdo; os itens do Total (%)
conjunto devem permanecer nesse conjunto)
Juizes | Conjunto 1 | Conjunto 2 | Conjunto 3 | Conjunto 4 | Conjunto 5
1 Sim Sim Sim Sim Sim
2 Sim Sim Sim Sim Sim
3 Sim Sim Sim Sim Sim
4 Sim Sim Sim Sim Sim
Total 4 4 4 4 4 20 (100%)
Concordancia entre juizes para os itens do PROAE.
(O item do instrumento é claro, esta compreensivel) Total (%)
Juizes Itens do Itens do Itens do Itens do Itens do
Conjunto1 | conjunto2 | conjunto 3 | conjunto4 | conjunto 5
1 Sim Sim Sim Sim Sim
2 Sim Sim Sim Sim Sim
3 Sim Sim Sim Sim Sim
4 Sim Né&o Sim Sim Sim
(Item 23)
Total 4 3 4 4 4 19 (95%)

O item do conjunto 2 em que uma das juizas apontou discordancia dizia: Explora a sala
durante a estadia na escola. A juiza questionou se o item tinha intencdo de avaliar a crianga no
sentido de andar pela sala ou de aproveitar adequadamente os recursos que a sala oferecia. A
intencdo quanto ao item era de avaliar, de modo geral, a curiosidade e interesse da crianc¢a pela
sala, como as outras juizas ndo apontaram dificuldade quanto a interpretacdo do item, optou-se
por manté-lo no instrumento dessa forma. Destaca-se que na aplicacdo com as professoras, nao
houve apontamento de dificuldade de interpretacdo do item.

97




APENDICE C - Questionario da Entrada da crianca na Pré-escola - versdo pais

Nome:

Nome do filho(a):

Data de Nascimento:

Data de nascimento do filho(a):

Estado civil: Sexo do filho(a): ( ) feminino ( )masculino

Dados sociodemograficos.

 Grau de instrucdo do chefe da familia:

( ) Analfabeto/ Fundamental | incompleto.

( ) Fundamental I completo / Fundamental Il incompleto.

( ) Fundamental 1l completo / Médio incompleto.

( ) Médio completo / Superior incompleto.

( ) Superior completo.

* Dados Socioecondmicos: assinale a coluna com a quantidade correspondente dos itens que
POSSUi.

0|1]|2]|3]|4o0umais

Banheiros

Empregados domésticos

Automoveis

Microcomputador

Lava louca

Geladeira

Freezer

Lava roupa

DVD

Micro-ondas

Motocicleta

Secadora de roupa
* Assinale os servigos publicos que possulir:
( ) dgua encanada () rua pavimentada.

Questdes especificas.

1) Seu/Sua filho(a) esta comecando na escola, e entdo eu queria saber como vocé esta vendo
essa fase inicial que alguns chamam de adaptacdo. Bom, comecando do comeco, 0 que seria
adaptacédo para vocé?

2) De maneira geral, vocé considera que seu/sua filho(a) ja estd adaptado(a)?

Sim, totalmente 1
Quase totalmente 2
Mais ou menos adaptada 3
Pouco adaptada 4

3) Por que vocé avalia dessa maneira?
4) Vocé estd indo para a escola nesse periodo de adaptacdo?
Sim 1
Né&o 2
5) O que vocé acha da participacdo dos pais nas escolas durante o periodo de adaptacao
escolar?
6) O que vocé acha que vocés da familia poderiam facilitar nesse periodo de adaptacdo? O que
vocé acha que a escola poderia fazer para facilitar esse processo?
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APENDICE D - Questionario da Entrada da crianca na Pré-Escola - vers&o

professor
Nome: Ano de formacao:
Data de Nascimento: Tempo de atuagéo na escola:
Sexo: () feminino ( )masculino Curso de formacao:
Filhos: ( )sim (' )ndo. Quantos? ) Tempo de atuacdo profissional:
Estado civil: Nivel de ensino em que trabalha:
Escola de: ( ) periodo integral ( ) meio periodo | Tipo de escola: ( )publica () privada

Questdes especificas.

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

O que vocé considera como adaptacéo escolar?
De maneira geral, vocé considera que as suas criancas ja estdo adaptadas?
Sim, totalmente
Quase totalmente
Mais ou menos adaptado
Pouco adaptado
Nada ainda adaptado

g~ wdN Pk

Com base em que vocé faz essa avaliacao?

Os pais frequentam a escola durante o periodo de adaptacao?
( ) Nunca.

( ) Alguns dias, quantos?
Quanto tempo cada dia?
O que fazem ou s&o solicitados a fazer enquanto estdo na escola?

( ) Algumas semanas, quantas? O que fazem ou sdo solicitados a fazer durante essas
semanas?

Quando a crianca apresenta dificuldades para se adaptar, o que vocé costuma fazer? O
que a escola costuma fazer?

O que vocé acha da participacéo dos pais nas escolas durante o periodo de adaptacédo
escolar?

O que vocé, pessoalmente, acha que deveria ser modificado na forma como a escola esta
lidando com a adaptacéo ou como vocé esta lidando?
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APENDICE E
Termo de consentimento livre e esclarecido para professores
(De acordo com as hormas da Resolucao n° 466, do Conselho Nacional de Saude
de 12/12/12)

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario(a), da pesquisa “A adaptacdo
da crianca a pré-escola, suas habilidades sociais e as habilidades sociais educativas do
professor”, que tem como objetivo “avaliar a adaptacdo da crianga ao ser inserida na escolae o
papel mediacional do professor nesse processo”. A pesquisa consistira do preenchimento de
quatro instrumentos, um Protocolo de Observacdo da Adaptacdo Escola, uma Escala de
Comportamentos Sociais de Pré-Escolares, um Questionario sobre a concepc¢ao dos professores
a respeito da adaptacdo escolar e um Inventario de Habilidades Sociais Educativas. VVocé
respondera aos instrumentos com auxilio do(a) pesquisador(a), podendo tirar duvidas a
qualquer momento, em um local onde vocé possa responder com tranquilidade. O sigilo do seu
nome esta garantido. Os resultados finais deste estudo serdo apresentados na forma de artigos
e/ou apresentacGes em congressos. Vocé nao serd identificado em nenhuma publicacdo que
possa resultar deste estudo. Ressalta-se ainda que a pesquisa apresenta risco minimo a voce,
entretanto, caso vocé se sinta desconfortavel ou incomodado, por qualquer motivo, podera
interromper a sua participacdo na pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou
penalidade. Os beneficios deste trabalho envolvem a ampliacdo cientifica quanto a
compreensdo dos processos de insercdo da crianca na escola. Pela participacdo no estudo nédo
sera recebido qualquer valor em dinheiro. Este € um estudo de Mestrado do Programa de Pés-
Graduacao em Psicologia da Universidade Federal de Séo Carlos. Para maiores esclarecimentos
sobre a pesquisa incluindo os seus aspectos éticos, vocé podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel através do e-mail naaralho@gmail.com ou telefone (19)99613-6015.
Se vocé ndo tiver interesse ou disponibilidade para participar da pesquisa nao sofrerd nenhuma
punicdo. Caso vocé concorde em colaborar, devera assinar e rubricar as duas vias deste
documento. Uma delas ficara com vocé e a outra seré do pesquisador responsavel.

Sao Carlos/SP, de de 20109.

Naara de Oliveira Gongalves Alho
Pesquisador Responsavel

Assinatura do(a) Participante Voluntario(a)
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APENDICE F
Termo de consentimento livre e esclarecido (para pais)
Titulo do estudo: Adaptacdo da crianca a pré-escola, suas habilidades sociais e as
habilidades sociais educativas do professor.
Pesquisadora: Naara de Oliveira Gongalves Alho
Endereco da pesquisadora: Rua H, 136. Bairro: Jardim Santana, Analandia-SP.
Telefone da pesquisadora para contato: (19) 99613-6015.

Prezado(a) Senhor(a):

Seu filho(a) estd sendo convidado(a) a colaborar a aplicagdo desta escala de
observacdo de forma totalmente voluntaria.

Antes de concordar que ele(ela) participe desta pesquisa, € muito importante que vocé
compreenda as informacdes e instrucdes contidas neste documento.

A pesquisadora devera responder a todas as suas dividas antes que vocé se decida a
autorizar a participagéo de seu filho(a).

Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo: Tal pesquisa tem como objetivo caracterizar 0s
comportamentos sociais de criancas pequenas durante o periodo de inser¢do a escola e
indicadores favoraveis e desfavoraveis a essa adaptacdo, com énfase nas concepgdes e
habilidades sociais educativas dos professores, entendidos como mediadores
fundamentais nesse processo.

Justificativa: de acordo com a literatura, existem poucos estudos sobre o
periodo de adaptacédo da crianca a escola que envolva criancas entre 4 e 5 anos de idade,
tornando-se necessario investigar mais sobre como se da esse processo para esta faixa-
etaria, realcando ainda a relevancia de um olhar psicologico sobre o0s aspectos
emocionais e psiquicos e sociais que englobam essas experiéncias, e que necessitam de
maior compreensdo, cuidado e atencdo - ndo somente dos familiares, mas dos
cuidadores das criangas que ingressam na escola. Frente a isso, os dados obtidos com a
presente pesquisa podem contribuir para o planejamento de intervengoes a serem feitas
com cuidadores e professores que trabalham com esta faixa etaria, visando contribuir
para 0 processo de ingresso da crianca no contexto educacional, bem como para o
desenvolvimento integral da criancga e, particularmente, no que diz respeito a questao
emocional.

Procedimentos: Atraves de um Protocolo de Observacdo da Adaptacéo Escolar
e uma Escala de Comportamento Sociais de Pré-Escolares, serdo observados aspectos
do comportamento da crianga como habilidades sociais (ex: empatia, assertividade) e
comportamentos indicativos de ma adaptacdo escolar (ex: choro, insénia).

Beneficios: Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema abordado, sem
beneficio direto para seu filho(a).

Riscos: A participacdo nesta pesquisa ndo representara qualquer risco de ordem
fisica ou psicoldgica para seu filho(a).

Acompanhamento e Assisténcia: Caso seja detectada qualquer situacdo de
sofrimento emocional ao longo da atividade sera feito encaminhamento para
atendimento psicologico se desejar. Além disso, caso vocé deseje, enquanto responsavel
pelo participante, poderd ter acesso aos resultados finais da pesquisa por meio de uma
entrevista de devolutiva com a psicéloga responsavel por essa pesquisa.
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Sigilo: O nome de seu filho(a) serd mantido em sigilo, assim como outras
informacdes pessoais. Os resultados deste trabalho cientifico estardo sob o cuidado dos
pesquisadores, podendo ser divulgados em congressos e artigos, resguardando-se o
sigilo quanto a qualquer informacéo pessoal a seu respeito.

Indenizagdo e ressarcimento: E garantida indenizagdo em casos de danos,
comprovadamente, decorrentes da sua participacdo na pesquisa, por meio de decisao
judicial ou extrajudicial. Nao h& qualquer valor econémico, a receber ou a pagar, pela
sua participacéo.

Em caso de davida: Em caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Seres Humanos da Universidade Federal
de S8o Carlos -UFSCAR situado na Pro-Reitoria de Pesquisa — ProPq, Rodovia
Whashington Luis, s/n, km 235, CEP: 13565-905 — S&o Carlos — SP. O Comité de Etica
é a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos.

Ciéncia e de acordo do participante (sujeito da pesquisa):

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto pelo(a) pesquisador(a),
eu , RG: , estou de acordo em
participar desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a
posse de uma delas.

Sao Carlos, / /

Nome completo do sujeito de pesquisa ou Representante legal

Assinatura do sujeito de pesquisa ou
Representante legal

Ciéncia e de acordo do pesquisador responsavel:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugéo 466/2012 CNS/MS e complementares na elaboracéo
do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter
explicado e fornecido uma cépia deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado
pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me
a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste
documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Declaro que assinei 2 vias deste termo, ficando com 1 via em meu poder.

Assinatura do responsavel pelo projeto
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TERMO DE ASSENTIMENTO
Ol4, meu nome é Naaral

Eu sou aluna de pos-graduacdo em Psicologia, na Universidade Federal de Sdo Carlos e estou
fazendo um estudo sobre a adaptacdo escolar. Gostaria de saber como é essa experiéncia para
vocé, de entrar na escola pela primeira vez. Vocé gostaria de participar do meu estudo? Seus
pais também concordaram com a sua participacao e se vocé aceitar, pedirei a sua professora
para me falar sobre essa sua nova experiéncia na escola.
Se, em qualquer momento ou qualquer hora, vocé ndo quiser participar, tudo bem! E sé contar
para a professora que ela ird me avisar. A professora ird apenas me contar como tem sido seu
dia na escola, se tem gostado ou ndo, por exemplo.
Vocé ndo é obrigado (a) a participar. Essa pesquisa podera me ajudar a entender melhor a
maneira como criancas lidam com o ingresso na escola. Sua ajuda é muito importante! Eu vou
pedir a professora que faca anotacGes sobre o seu dia. Vocé ndo precisa se preocupar porque
ninguém mais sabera o que ela me informar sobre vocé!
E ai, vocé gostaria de participar?

()SIM ()NAO

Assinatura do participante ou responsavel
Nome do participante:
Idade:

Turma:
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ANEXO A - Solicitacdo de autorizacao as Secretarias de Educacao

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO DE PESQUISA
A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cara Sr(a). Dirigente Municipal de Ensino

Eu. Naara de Oliveira Gongcalves Alho. mestranda em Psicologia pela
Universidade Federal de Sao Carlos- UFSCAR. RA 14011654, portadora do RG:
35.675.170-3 e CPF: 406.409.248-16. sob orientacdo da professora Dr* Zilda Aparecida
Pereira Del Prette. vimos mui respeitosamente, por meio desta solicitar a Vossa Senhoria
as nossas intencdes de pesquisa e a apreciacdo do nosso trabalho para aprovacao por esta
Secretaria.

A pesquisa intitulada “O processo de insercédo da crianca na escola e as habilidades
sociais educativas do professor” sera desenvolvida como trabalho de Dissertacio para
obtencdo do titulo de Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de Sdo Carlos. A
pesquisa sera realizada em alunos ingressantes na Educacdo Infantil entre 4 e 5 anos de
idade.

Para realizar a referida pesquisa, adotaremos um roteiro de Observacdo da
Adaptacdo Escolar num periodo de 4 semanas e a aplicacdo de uma Escala de Habilidades
Sociais Infantis junto aos professores com os quais também sera efetuada uma entrevista
sobre a concepcao deles a respeito do periodo de adaptacao escolar. Além disso. pretende-
se aplicar um Inventario a fim de verificar o repertorio de habilidades sociais educativas
dos professores. Os dados obtidos serdo usados somente para fins académicos e de
pesquisa. néo tendo finalidade de avaliar a escola na qual os alunos estudam. mas sim de
identificar possiveis dificuldades enfrentadas por eles e professores quanto a este periodo
adaptativo.

Salientamos que os alunos e professores ndo serdo identificados na pesquisa.
Asseguramos o sigilo quanto as pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente. de modo a proteger suas identidades. bem como garantimos que
nao utilizaremos as informacoes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicao.
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos. nos

termos estabelecidos na Resolucdo CNS N° 466/2012, e obedecendo as disposicdes legais
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estabelecidas na Constituicdo Federal Brasileira. artigo 3°, incisos X e XIV. Ao final desta
pesquisa sera feita wma devolutiva sobre os dados obtidos a partir da realizacdo da mesma.

Os dados obtidos na pesquisa serdo de relevancia para uma melhor compreensao
do processo de insercao da crianca na escola. Havendo a constatacao de qualquer
dificuldade relacionadas a este momento, o estudo podera apontar tanto a necessidade de
se, combater e minimizar tais dificuldades. como possiveis alternativas para proporcionar
aos alunos e professores uma melhor qualidade de vida nessa fase.

Contando com a cooperacao desta Secretaria para a implementacdo desse estudo.

desde ja agradecemos.

Atenciosamente,

de de 2019.

Vinara 4 D .. 4o .
Naara de Oliveira Gongalves Alho.
Pesquisadora Responsavel

Telefone para contato: (19)99613-6015.

)

Zilda Aparecida Pereira Del Prette.
Orientadora Responsavel
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ANEXO B - Analise de conteudo das entrevistas com os pais e professoras

As entrevistas com os pais e professoras das criancas foram transcritas ipsis litteris. A
principio, foi feita uma leitura flutuante procurando identificar os elementos principais das falas
dos pais e professoras, e em seguida, organizou-se elementos centrais e comuns a quase todos
e os que foram especificos a e/ou cada um para cada questdo. Apos essa analise, procurou-se
categorizar os elementos principais das falas sobre o conceito discutido em cada pergunta
(Bardin, 1977). Foram analisadas 14 entrevistas, sendo que, o questionario de autorrelato
aplicado nos pais continha 4 perguntas abertas e 2 fechadas e das professoras, continha 6
perguntas abertas e 1 fechada. As categorias criadas foram separadas no que diz respeito as
concepcdes sobre a adaptacdo escolar, ou seja, 0 que eles entendem por adaptacdo a escola,
participacdo dos pais no periodo de adaptacdo e o que a familia e a escola poderiam fazer para
facilitar esse periodo. Na sequéncia, foram elaboradas categorias quanto a fala dos
participantes. Portanto, foram realizadas categorizagbes dos elementos das falas dos
participantes sobre a adaptacdo escolar presentes nos relatos dos pais e professoras. As
categorias criadas foram separadas no que diz respeito aos atributos, estado de animo (bem-
estar, alegria etc.) ou comportamentos esperados referente a adaptacdo escolar (Baum, 1999).
Vale ressaltar que, em algumas questdes, as categorias tematicas foram diferentes devido ao
assunto investigado nas perguntas. Nesse sentido, as principais categorias tematicas para
algumas questdes foram geradas a partir de analise de conteldo e sdo apresentadas nos
resultados e discusséo.

As categorias de atributos séo definidas neste estudo, como substantivos ou adjetivos,
ou seja, palavras que expressam uma qualidade ou designam uma caracteristica aos quais 0s
participantes consideram a adaptacdo escolar. As categorias de comportamentos esperados sao
definidas como aqueles comportamentos que pais ou professoras esperam que as criangas
desempenhem no contexto da adaptacdo a escola. E as categorias estado de animo séo definidas,
neste estudo, como as reacOes afetivas e emocionais que pais e professoras consideram que as
criangas podem expressar durante esse periodo. Todos os elementos relatados pelos pais e
professoras que participaram desta pesquisa, foram agrupados dentro de uma dessas categorias
(Baum, 1999). O numero de respostas a cada categoria pode ser diferente do nimero de
participantes, pois um participante pode relatar mais de um elemento caracterizado por atributo,
comportamento esperado ou estado de animo dentro da mesma categoria. Serdo apresentadas
as respostas e categorias das falas dos pais quanto ao questionario e em seguida, as respostas e

categorias das falas das professoras.
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RESPOSTAS DOS PAIS AO QUESTIONARIO DA ENTRADA DA CRIANCA

A PRE-ESCOLA

Adaptacéo escolar na concepcao dos pais

Respostas
dos pais

Categorias para cada fala

Categorias

1- Eu achei bom, eu achei que ia ter mais
dificuldade, mas ele se acostumou
rapidinho também, achei que foi bom. Por
ele ser mais apegado comigo achei que ele
ndo ia se acostumar, mas foi tranquilo. A
adaptacdo pra mim é ele se sentir bem.

Bom;
Acostumar-se;
Sentir-se bem.

Estado de animo.

2- Foi boa a adaptacdo dela, ela queria
muito ir pra escola, porque a gente ja foi
conversando com ela antes néh, entdo foi
boa. Porque ela sempre gostou de brincar e
ela ficava ali com os cadernos e ja pegava
a mochilinha e ja queria logo ir pra escola.
N&o via a hora de ir pra escola. Entdo ela se
deu bem, ela ficou bem e isso pra mim é
porgue ela ta adaptada.

Querer ir para a escola;

Gostar de brincar;
Se dar bem;
Ficar bem.

Atributos
Estado de animo

3- Eu acho que ¢é ela ter se dado bem na
escola, porque tem crianca que briga e tal,
diz que ndo quer ir. Ela ficou meio assim,
queria, ndo queria, as criangas eram meio
agitadas e ela meio calma porque s6 é ela e
a gente, mas ai ela se adaptou até que bem.
Ela ficou meio a espreita, vigiando. Como
era sO ela, e muita crianca, acho que é 14
criancinhas, s que pra ela é bastante pra
quem fica sozinha, entdo acho eu pra ela até
que foi boa a adaptacdo. Tipo, ela ndo
brigou com ninguém, a professora falou
super bem dela, e a adaptacéo é isso néh, a
crianca t& bem. Nao brigar, ndo chorar,
entdo acho que é mais ou menos isso.

Querer ir para a escola;

Gostar de brincar;
Se dar bem;
Ficar bem;
Nao brigar;
Professora falar bem;
Nao chorar.

Comportamento esperado
Estado de animo
Atributos

4- A adaptacdo seria essa transicdo dela
perceber que as coisas mudaram, adaptacao
pra mim e pra ela, perceber umas coisinhas
que acabam incomodando ou ndo. Acho
que adaptacdo € isso, até a gente estar ok
até mentalmente pra lidar com a escola
acho que pra ela também.

Transic&o;
Mudanca;

Perceber o que incomoda ou

nao;
Estar bem mentalmente.

Atributos
Estado de animo

5-Vamos supor assim, é um ambiente bem
diferente néh, do que ela t4 acostumada.
Tem s6 a gente aqui em casa, a familia, e
ela t4& indo pra outro universo, ta
conhecendo  outras pessoas, outras
criangas, aprendendo a conviver com
outras criangas. E o que eu entendo assim.
E ela gosta bastante, ela gosta de brincar. E
as vezes a gente ndo tem tempo néh, de
fazer tudo que ela gosta de fazer e ai, na
escola ela ja tem uma oportunidade maior,
porque tem mais crianca e ai ela brinca
mais, conversa com gente mais ou menos
da idade dela. Porgue aqui ela s6 tem a M.

Conhecer pessoas novas;
Aprender a conviver;
Gostar da escola;

Gostar de brincar;
Aprender coisas novas.

Atributos
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(outra filha), e a M. as vezes assim, eu
percebo que pela idade das outras criancas
ela é bem desenvolvida mas por causa da
M. porque a M. vem da escola e aprende
bastante coisa, e fala muito ai ela vai
aprendendo também.

6- Acostumar-se a coisas, lugares, | Acostumar-se; Comportamentos esperados
ambiente novo. Seguir novas regras, | Seguir regras; Atributos
aprender a gostar daquele novo espago ao | Gostar do novo ambiente.

qual esta fazendo parte.

7-Ela ja se adaptou bem, ela ja...as tarefas | Saber fazer tarefas; Atributos

ela sabe, a maioria ela j& entende e
consegue fazer sozinha. Ela se adaptou
super bem na escola. Ela ja sabe os dias da
semana as atividades que tem e com que
professores séo. Ela ja fica bem animada.
Ela sabe de Segunda-feira a aula que ela
tem, ela sabe o cronograma da semana
inteirinha. E 14 na escola como eles cantam
também a musiquinha da semana entéo ela
ja sabe amanha que dia vai ser, 0 que que
vai ser. Ela ta super adaptada!

Saber o cronograma da
escola.

8- Ah, na verdade assim, eu achei que ia ser
mais dificil, porque ela é...agora ela ja ta
mais tranquila, mas sabe aquele tipo de
crianca que sai pra viajar, e da dois trés dias
ja quer voltar pra casa? Ai eu achei que
como a gente ia mudar pra ca que ela ia
querer voltar pra 1&. Mas ai eu ja fui
preparando ela: “Oh Mari, a gente vai
mudar pra uma casa nova...” € ai ela foi a
que mais se adaptou. Na escola, nos
primeiros dias ela chorou, porque tudo
novo neh, mas agora, ela adora a professora
dela, gosta dos amigos. Entdo ela se
adaptou réapido néh. Gracgas a Deus, porque
minha preocupacéo era ela, mas ela ta bem.
Desenvolveu bastante, ela ta indo bem.

Eu acho assim, eu sinto falta das pessoas,
mas do lugar, eu ja acostumei ja que é
paradinho néh, tem que desacelerar mas
achei que ia ser pior mas senti muita falta
da minha familia, eu tinha bastante amigo
e elas também as vezes falam da avé.
Porque 14 era mais facil, eu morava num
bairro e minha mée em outro e se elas
queriam ir na avé a gente catava o carro e
ia. Ai agora ndo d& mais, a hora que sente
vontade de ir na vové tem que esperar. Al
eu falo pra ela: “Hoje a gente ndo vai na
vov0, vocé vai outro dia”. Mas a gente vai
se acostumando néh. Adaptacdo pra mim é
essas mudancas de ambiente.

Estar tranquila;

N&o chorar;

Gostar da professora;
Gostar dos amigos;
Desenvolver-se;
Acostumar-se;
Mudanca de ambiente.

Comportamentos esperados

Atributos

9-Ela é bastante inteligente, ela se adapta
com bastante gente, ela se adaptou bem a
escola. E acho isso bem importante, todo
dia ela chega com alguma coisa nova néh,
uma musiquinha ou que aprendeu com um
amigo. As vezes eu acho que ela é além da
idade dela, fala coisas assim que me

Adaptar-se as pessoas;
Aprender coisas novas;
Saber fazer as li¢Ges.

Atributos
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surpreende. Eu ndo sei dizer o que €
adaptacdo, mas acho que é isso mesmo,
dela chegar todo dia com uma coisinha
nova, ela é muito focada nas ligdes de casa,
e ai eu acho gue é um pouco disso.

10- Acostumar-se a coisas, lugares,
ambiente novo. Seguir novas regras,
aprender a gostar daquele novo espago ao
qual esté fazendo parte.

Acostumar-se;
Seguir regras;
Aprender a gostar do
ambiente.

Comportamentos esperados
Atributos

O que vocé acha da participacgéo dos pais no periodo de adaptacgdo escolar?

Respostas Categoria para cada fala Categorias
dos pais
1- Bom. Acho que facilita. Bom/facilita. Facilitador
2- Eu acho bom, porque a gente gosta de Participacéo ativa
participar. Ai quando eles proibiram a Bom;

gente j& fica assim, ai hoje a gente ja tem
que deixar no portdo, acho que é chato
néh. Porque a gente pode entrar, ver o
ambiente, pode ver como ta. Nem com
os professores tem contato, porque a
gente tava ali e ja na hora ja perguntava
neh se t4 tendo algum problema se t&
tudo bem néh, agora ndo. Se vocé quer
conversar vocé tem que marcar um dia e
ir pra saber. A gente chega la nem vé
mais os professores. Eu acho que se 0s
pais pudessem ficar um pouco mais, eu
acho gue ndo afetaria tanto.

Participacdo;
Mais tempo de
permanéncia;

3- Eu vou falar do meu ponto de vista, se
eu visse que ela ta precisando da minha
companbhia I, porque é um negécio
diferente pra ela néh, ia ver pessoas
diferentes, se ela precisasse eu ia ficar.
Porgue eu acho importante também néh,
porque a crianga precisando os pais tem
que estar ali perto. Tem muitas maes que
ficava |4 porque as criancas choravam
bastante, mas gragas a Deus ela mesmao,
eu nunca precisei. Nunca me ligaram
dizendo pra buscar ela porque ela t&
chorando. Ela se adaptou bem até, nao
deu trabalho pra ninguém. Mas eu acho
que se a crianga precisa eu acho
importante os pais participarem, porque
ai vocé vai conversando néh, vocé tenta
levar ela a entender que vai pra
escolinha, que vai aprender a escrever e
ela fica feliz.

Importante;
Participacéo dos pais;
Né&o dar trabalho;
Ficar feliz.

Estado de animo

4- Ah, é super importante pra gente ficar
tentando assim, falar, moldar, mostrar
gue a escola nova € legal, que vai ter
coisas novas e legais pra fazer, e ndo
julgar assim dizendo: “Ah vocé ndo vai
gostar”. Acho que pai e mée, precisa
saber ir moldando isso pra ficar um
ambiente ok.

Importante;
Mediacéo dos pais.

Mediacao

5- Importante porque como eu falei néh,
& um ambiente bem diferente do que a

Importante;
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casa, do que as pessoas, tudo, ali é outro
universo, outras criancas, professor néh,
entdo ndo tem a nossa presenca la entdo
a gente fica assim, com medo de chorar
tal. Uma parte eu acho que dificulta um
pouco, quem nem, eu fiquei pra fora do
vidro, fiquei olhando de longe néh,
agora se a gente ficar muito 14, agora,
pra eles desgrudarem acho que é mais
dificil. Entdo, sei 14, pra eles ficarem
mais livres, mas soltos e tal.

Permanéncia menor dos
pais;
Bom comportamento.

Influéncia dos pais.

6- Muitas vezes é bom, pois 0s pais Bom; Seguranca.
transmitem seguranca para os filhos que | Seguranca.

esta comegando uma nova fase em outro

ambiente.

7- Eu acho legal, porque aqui a gente Legal;

foi, a gente entrou, viu como era a sala,
conversou com a professora, viu o
ambiente em que eles iam brincar,
conhecemos a parte do refeitorio,
banheiro, tudo. Eu gostei, pra mim, e eu
vi que pra ela foi mais facil eu participar,
estar junto, conhecer, ver.

Conhecer escola;
Participacdo dos pais.

Participacdo ativa.

8- Ah, eu acho importante néh, porque
eles tem que perceber que a gente
t...independente da gente vir embora a
gente ta ali se precisar néh. Que nem,
tem uma professora la que quando a M.
chorava ela dizia: “Nao Maria, ndo
precisa chorar, eu vou ligar pra tua mée
vir te buscar”. Af ela acalmava ela se
distraia. Mas porque eles tem que saber
que a gente ta ali, e ndo que a gente vai
embora e ndo vai voltar mais, porque
eles ndo entende nos primeiros dias. Eles
acham que eles véo ficar 14 pra sempre,
mas eu acho importante porque a gente
tem passar seguranca pra eles néh. Se a
gente ndo passar seguranca pra eles,
quem vai passar?

Importante;
Participacéo;
Apoio;
Seguranca.

Participacéo ativa.

9- Ah, como ela é maior, eles falaram
que ndo ia necessitar néh, que ndo era
necessario e que se no caso fosse, era
sim, mas como a M. j4 era grandinha,
ndo ia precisar.

Se a crianga € maior, ndo ha
necessidade.

Se a crianga é maior, ndo h&
necessidade.

10- Muitas vezes é bom, pois 0s pais
transmitem seguranca para os filhos que
esta comecando uma nova fase em outro
ambiente.

Bom;
Seguranca.

Seguranca.

JUSTIFICATIVA PARA O NIVEL DE ADAPTACAO DOS FILHOS

1- Por ter acostumado 14 e néo chorar,
ndo chamarem, e se falta ele ja briga
porque quer ir, porque eu achei que ele
ndo ia costumar mesmo. Porque até pra
ficar com o pai dele ele ndo ficava, era so
comigo eu achei ia ter dificuldade na
escola, mas ndo teve ndo.

Acostumar-se;

Nao chorar;

Né&o chamar pais;
Nao ter dificuldade.

Comportamentos esperados
Estado de animo
Atributos
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2- Eu penso que é porque ela fala que
gosta de ir pra escola, esse més ela
comegou com essa manha de ndo querer
ir, mas acho que € por causa da rotina de
casa que mudou, minha sobrinha ta
morando com a gente, entdo acho que ela
quer ficar com ela, se empolgou mas
chega 4 ela ja entra sozinha, nuca me
deu trabalho.

Gostar de ir para a escola;
Conseguir entrar sozinha;
Né&o dar trabalho.

Comportamentos esperados
Atributos

3- Ela gosta de ir, reclama um pouco pra
acordar mas ela vai. Ela fala que gosta da
tia “Xan”, entdo ela ta gostando sim. Ela
tem vergonha ainda, mas ela ja fala de
amiguinhos e ai vocé vé que ta evoluindo
bastante néh.

Gostar de ir para a escola;
Gostar da professora.

Atributos

4- Porque ela ainda me questiona muito
assim sobre a rotina da escola, me
pergunta muita coisa. Na minha viséo
ainda falta ela se aventurar mais nessa
escola. E ela ndo entrou no comecgo do
ano, ela entrou em Abril, ela tem 2 meses
aqui entdo tem isso também.

Questionar sobre a rotina;

Atributos

5- Eu acho isso muito bom, porque ela
gosta bastante, aprende tudo, fica toda
feliz quando Vvé as ligdes de casa, quando
tem atividade pra fazer de final de
semana e ela gosta mesmo. Até pra ir,
também ndo chora pra ir, pra voltar
também nao chora. Entdo vocé vé que
ela gosta mesmo, pra mim foi bom.

Gostar da escola;
Ficar feliz;
Nao chorar.

Comportamentos esperados
Estado de animo

6 - Por ainda ter dificuldade na fala, eu
ainda acho que isso acaba meio que
prejudicando o desenvolvimento, a
interacdo com os demais.

Conseguir se comunicar

Comportamentos esperados

7- Mée: “Por conta dela j& saber as
atividades que ela vai ter, com que
professor e até tem dias as vezes que eu
preciso levar a Rafaela (outra filha) no
médico eu aviso: “Ma, vocé ndo vai.” Ela
jafica: “Ah méae, mas hoje era aula com
tal professora, eu vou perder?”. Entéo ela
ta...

Saber a roting;
Reconhecer professora.

Atributos

8- Ah porque é sempre novidade néh,
porque s6 faz 5 meses que estamos aqui,
entdo ela ndo conheceu tudo ainda, néo
t4 totalmente adaptada néh. Pode ser que
eu ainda mude de casa porque eu moro
de aluguel entdo é uma coisa que vai ter
que se adaptar de novo. Entdo, na
verdade, agora € tudo provisério, porque
a gente ndo sabe como que vai ser,
porque a gente vem com o plano de ficar
dois anos aqui por causa do trabalho dele
(marido), mas eu ndo sei como é que vai
ser, se isso vai ficar mesmo, porque la eu
tinha casa propria entéo néo sei se a
gente vai comprar casa aqui, Como que
vai ser. Entdo, até a gente se definir
mesmo é adaptacdo néh. Entdo vamos
Ver como vai ser.

Pouco tempo na escola;
Mudancas de ambiente.
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9- Ah é isso néh, a questdo dela chegar e | Ansia para ir & escola;
dizer que vai amanha pra escola, chegou | Independéncia;
hoje ja pensando no amanha néh, acho Reconhecer professor.

que é um pouco disso assim, chegar a
hora de ir pra escola e ela: “Mae vamos
pra escola!”. Ela mesma gosta de tomar o
banho dela sozinha, e ela fala da
professora dela e ela se interessa
bastante.

Atributos

10 - Por ainda ter dificuldade na fala, eu | Saber se comunicar

ainda acho que isso acaba meio que
prejudicando o desenvolvimento, a
interacdo com os demais.

Atributos

O que vocé acha que vocés da familia poderiam facilitar nesse periodo de adaptacdo? O que vocé acha
gue a escola poderia fazer para facilitar esse processo?

Respostas dos pais Categoria para cada fala Categorias
1-Eu acho que bastante conversa néh, explicar que vai | Bastante conversa Dialogo
ficar 14 pra brincar essas coisas porque...acho que
bastante conversa. Eu explicava bastante que ele ia
brincar e depois eu ia buscar, ai foi aonde ele foi
acostumando.
2-Nao ter uma regra obrigando a ficar s6 uma semana | Prolongar o tempo dos pais na | Acolhimento;
na escola. N&o estipular uma semana, mas se a crianga | escola;
t4 tendo mais dificuldade, eu acho que deveria deixar a | Promover conforto a crianga Tempo de

mée ficar um pouquinho mais com aquela crianga, mas
eles acham que se eu tenho direito, todos tem. Mas eu
acho que néo sdo todos que tem maior dificuldade néh.
Eu cheguei a presenciar uma menina que veio de fora,
ndo era da escola, era primeira vez, primeira adaptacao
dela na escola e ai proibiram a mée de deixar. A
professora teve que pegar ela que ela gritava muito, eu
acho isso muito forte pra uma crianca e ai, eu acho que
acaba afetando mais o psicologico da crianga falar:
“Ah ndo, aqui eu to segura, eu tenho seguranca, minha
mée ndo estd mas eu...” eu acho que a crianga tem que
sentir um conforto néh. Entdo eu acho que ndo deveria
ter um tempo estipulado assim, se a mée pode ir, tem
como ir, enquanto a crianca for se adaptando e devagar
vai tirando néh, eu acho que ndo deveria ter uma
semana assim e pronto, ai vocé é obrigada a deixar seu
filho e ai se ele chorar, se ele espernear a gente vai
segurar ele. Entdo eu acho que é bem duro pra eles néh,
que estdo acostumados ali com a mée todo dia, e ai
voce tirar assim é muito ruim.

permanéncia.

3-Ai que eu falo, é de cada crianga. Porque se vocé
tem um filho que vocé sabe que se vocé ficar ali vai
prejudicar ele mais estando ali, do que se vocé sair
dali. Tem crianca que para de chorar na hora.
Querendo a mée porque ela ta perto também, ai
depois que vocé for embora tem casos em que as
criangas param. Af vai de cada crianga.

Eu acho gue é um pouco dos dois na verdade, dos
pais e da escola, eu acho que a gente, pai e mée, desde
0 comeco ja deve participar. No nosso caso, quando
colocamos a L. a gente ndo queria muito porque tinha
receio dela ndo acostumar, achando que ela ia sofrer,
que ia bater e ai ndo queria. E a L. ndo dividia

Dialogo aberto entre pais e
escola;

Entender que cada crianca
reage de um jeito;
Professora precisa ter
paciéncia;

Preparar a crianca para a
escola;

Frequentar a escola desde o
inicio;

Conversar com a crianga
sobre a escola.

Dialogo;
Acolhimento;
Participacdo na
rotina.
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brinquedo com ninguém e hoje as criancas vem aqui
ela ja ndo chora mais, ndo faz tanto escandalo.

A gente dizia pra ela: “Vai chegar 14, vai ter as
criancas la, vai pra escolinha, a tia vai falar com vocé,
vocé vai ter que fazer o que a tia falar”. A gente
sempre explicava pra ela pra ela ja ir colocando na
cabeca que ia acontecer tudo aquilo ali. Isso tudo pra
quando ela chegar la ndo sofrer, e ela ficava ansiosa,
tipo: “Nossa, vou pra escolinha mamae, vou
escrever!”. Tanto que, todo mundo ficou pasmo que
ndo precisou eu ficar esses 15 dias néh, porque eu
tenho amigas que as criangas estdo estudando na
mesma classinha que ela e comentam que a L. ndo
chorou. Ela s6 chorou o dia que uma crianca la deu
um tapinha nela. Mas ai gragas a Deus, conversamos
com ela, falei que isso acontece mesmo, e que se
acontecesse era pra ela falar com a professora. Tanto
que eu falei com a professora, porque acontece, ndo
tem como. Mas é tudo essa fase, e vai da professora
também ter aquela paciéncia néh, e tem que ter!
Porgue tem crianga que tem muita birra. Da
professora ter calma e explicar que a mamée ja volta,
que vai ficar com a tia, que vai fazer desenho, tudo na
base da conversa. Entdo depende tanto dos pais
quanto da escola.

4-Ela pode facilitar eu acho. Eu acho que, eu néo sei
COmO acontece aqui, mas perguntar coisas pra crianga
do que ela gosta de ver se tem alguma possibilidade de
pelo menos nessa adaptacdo, t& fazendo alguma
coisinha que ela goste, pra ela se ambientar. Porque
aqui, eu percebo que nessa escola, a pedagogia é um
pouco mais assim... aluno-professor um pouquinho
mais distante do que eu estou acostumada, entdo acho
que pra ela também isso fez um pouco mais diferenca.
Entdo eu acho que escola poderia fazer algumas
coisinhas pra essa adaptacdo ficar ok.

Perguntar sobre o que a

crianga gosta;

Fazer algo que a crianca
goste;

Elaborar atividades que

favorecam a adaptacéo.

Valorizagéo da
crianga;
Atividades
diferenciadas.

5-No meu caso assim, é um pouco mais facil porgue eu
tenho muitos irmaos, entdo um fala assim: “Ai vou ali
no mercado, posso levar?”. Ai vai 14 e leva ela, entdo
ela ja fica habituados a ndo ta integral ali com a mae
sabe? 24 horas com a mae. Entdo nessa hora me ajuda,
e tenho bastante sobrinho, entdo elas ja séo
acostumadas a interagir com outras criangas também,
entdo nessa parte isso facilita bastante. Essa
rotatividade facilita mais esse processo.

Eu acho que na escola o que eles fazem ali é o
correto, na primeira semana eles ja falam, que deixam
poucas horas, a gente fica 14 esperando, fica
observando de fora, a gente ndo pode entrar dentro da
sala, entdo isso € bom. Porque as vezes se vocé fica la
dentro ai j& comeca aquela resisténcia, quer chorar,
entdo ai dificulta mais e a gente fica s6 ali meio que
de fora. Se comecar a chorar muito vocé vai 1 e leva
embora. Entdo eu acho gue no caso assim o que eles
fazem é bem correto, acho bom o que eles fazem.

Rotatividade de pessoas
facilita o processo;

Ficar poucas horas na escola;
Retirar da escola se chorar
muito.

Tempo de
permanéncia,;
Atividades
diferenciadas.

6-Procurar_dar mais atencdo, conversar ainda _mais,
compreender as dificuldades que muitas vezes se da
pela mudanca de ambiente das criancas. Ja a escola
poderia __desenvolver algumas _atividades que

Dar mais atencéo;

Conversar ainda mais;
Compreender as dificuldades;
Desenvolver atividades que
envolvam os pais.

Acolhimento;
Dialogo;
Atividades
diferenciadas.
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envolvesse a participacdo dos pais nesse primeiro
processo de adaptacao.

7-Sim. Eu acho que pra mim aqui é super tranquilo,
igual, no primeiro dia a gente participou da rotina
inteira deles, a gente saiu pra almocar saindo pro
recreio, viu ele indo pro parque, conheceu a sala onde
eles ficam. Entdo pra mim aqui ja foi excelente esse
ritmo mesmo.

Tranquilo;
Participacdo da rotina inteira.
Conhecer ambiente escolar.

Participar da rotina.

8-Foi que nem eu falei na reunido, eu tenho
disponibilidade de horario, nem todo mundo tem. Eu
to livre, eu ndo trabalho, eu vivo pra elas néh. Ou de
ajudar, eu acho que na escola se eles percebem que a
gente ta ali independente de ser a hora de buscar e de
levar eu acho que influencia até na educacédo, porque
asvezesa crianga ta assim: “Ah aqui eu posso aprontar,
fazer tudo porque meu pai nunca vai aparecer aqui”.
Isso eu falo até pra grande, que quando ela menos
esperar eu vou la na escola e to olhando, porque a gente
pode entrar na escola se a gente quiser e ver néh. Ento,
tipo assim, é um meio da gente educar porque quando
a gente é crianga, a gente é esperto, se 0 pai ou a mée
ndo ta é de um jeito, quando o pai e a méae ta é de outro.
Entdo acho que é importante a gente t4 sempre
presente. Nem que for um minutinho a gente tem que
ta presente. Porque é muito facil a gente pegar e jogar
eles 14 e deixar os outros cuidar néh. Entéo eu acho que
a gente tem que ta bem presente, fazer o possivel pra ir
na reunido, tem gente que ndo vai, que nao ta nem ai,
porgue é o momento que a professora tem de falar o
que eles fizeram o que eles produziram o que a gente
pode ajudar pra melhorar, entdo eu acho importante a
gente ta sempre presente e a escola deixar participar.

Pais podem ajudar na escola;
Participacdo ativa dos pais na
escola;

Escola pode deixar os pais
participarem mais.

Participar da rotina.

9-Acho legal néh, porgue a crianca guer mostrar o0 gque

estd aprendendo, acho que seria legal. Mas acho que t&
bom do jeito gue ta.

Seria legal participar;
Demonstrar interesse pelas
atividades da crianca.

Participar da rotina.

10-Procurar dar mais atencdo, conversar ainda mais,
compreender as dificuldades que muitas vezes se da
pela mudanca de ambiente das criangas. J& a escola
poderia desenvolver algumas atividades que
envolvesse a participacdo dos pais nesse primeiro
processo de adaptacdo.

Dar mais atencéo;

Conversar mais;
Compreender as dificuldades;
Desenvolver atividades que
envolvam os pais.

Acolhimento;
Atividades
diferenciadas.

RESPOSTAS DAS PROFESSORAS AO QUESTIONARIO DA

ENTRADA DA CRIANCA A PRE-ESCOLA

O que é adaptacédo escolar na sua concepcao?

Professoras Respostas Categorias das falas Categorias

Odete E um processo que marca uma Mudanca de vida. Atributos
mudanca significativa na vida de um
individuo e que deve ser feito
cuidadosamente de forma que o
mesmo tenha melhores resultados.

Luzia Um periodo onde a gente tem que ta Periodo que exige Atributos
bem centrado, porque néo é fécil, concentracéo; Acolhimento
porque tem criangas que chora, tem Ter boa afinidade com a
que criangas que, sabe? Se naqueles crianga;
momentos a gente ficar nervoso, a Acolher;

gente fala uma palavra, ela ndo quer
mais voltar...entendeu? Entdo a

Dar atencéo;
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gente tem que estar mesmo assim,
saber como lidar com aquele
periodo, ter uma boa afinidade com
a crianca, e... como que eu falo?
Tratar a crianca com o emocional
dela, porgue ela nunca me viu,
entendeu? Entdo assim, ndo tem
assim...tem umas que nunca veio na
escola, entdo quer dizer, além de ndo
ver a professora, nunca viu 0s
amiguinhos, s6 ficacomamae e 0
pai, entdo quero dizer, acho que tem
que trabalhar tudo, psicoldgico da
crianca, o emocional da crianga, dar
atencdo. S6 que assim, 0s pais
precisam colaborar, porque o que
acontece é que eles querem ja
chegar no primeiro dia e ja largar o
tempo inteiro, e ndo, eu acho que
tem que ter aquele tempo, entendeu?
Meia hora, uma hora, duas horas e
vai aumentando conforme a crianga
ta se ajustando.

Diminuir tempo de
permanéncia;
Acolhimento

Fernanda

E 0 momento em que a crianga se
sinta acolhida, que € “um lugar” que
ela ndo vai ficar pra sempre. Essa
fase de adaptacdo, seria um
ambiente que a gente, na minha
concepgao, precisa criar pra que a
crianca se sinta acolhida, se sinta
guerida e entenda que é s um
tempo que ela vai passar ali, néh?

Acolher a crianca.

Acolhimento

Renata

Eu acho assim, que quando a crianca
tem uma conduta boa com a familia,
e a mée chega espontaneamente
coloca a crianga na entrada e deixa
ela ir a vontade, a crianca fica mais
livre, ela fica mais aberta pra ta
dentro ali da sala de aula com a
gente néh, entdo ela ndo vai ficar
uma crianca fechada, reprimida, ela
vai ficar uma crianca mais aberta,
vai expor mais as suas habilidades,
os interesses pelas atividades, eu
penso por isso.

Conduta boa;

Bom comportamento.

Comportamentos
esperados

Com base em que vocé faz essa avaliacdo? (Justificativa da avaliacdo da adaptagdo das criangas pelas

professoras)
Professoras Respostas Categorias das falas Categorias
Odete Todos os alunos demonstram seguranca, | Demonstrar seguranca; Estado de animo;
alegria, espontaneidade, motivacdo, ndo | Alegria; Comportamentos
choram, ndo demonstram resisténcia ao | Espontaneidade; esperados;
entrar na sala de aula e aceitam a rotina de | Motivacéo; Atributos
atividades. Né&o demonstrar
resisténcia;
Aceitar a rotina.
Luzia Esse ano eu sé tive duas novas, entdo | Nao necessitar dos pais; | Atributos

assim, elas se adaptaram muito rapido, eu

Permanecer na escola;
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nem vi os pais delas, 0s pais nem ficaram,
nem foram 14 na sala. E porque eles
participam das atividades, eles ndo choram
dentro da sala, a hora de comer, come
também. As duas, iam embora com meio
periodo, agora ficam o dia inteiro. Nao teve
problema, sé nos dois primeiros dias que
pra dormir a M. teve mais dificuldade,
porque acho que nao dormia aquele horario
em casa, mas também ficou calma e nédo
chorou, ndo teve nada. Entdo pra mim eu
vejo que elas estdo adaptadas, pelos outros
anos que a gente teve que foi choro, muito
choro, pra mim estdo adaptados. Eu t6 no
paraiso esse ano, porque no ano passado
teve uma menina que chorou 4 meses, ndo
sei se € jeito da mé&e criar, porque as duas
ndo vieram de escola antes, e nem essa do
ano passado. Mas ndo sei se € porque era
filha Unica. Porque esse ano, nossa, eu to
amando. E muita diferenca, porque quando
a crianca chora sem parar, vocé ndo tem
como lidar com a sala inteira, entendeu?
Porque ai, um comeca a resmungar que
quer mée, e as minhas criangas, eu tenho
hoje em dia 14, entfo duas s&o novas, 0
resto dos 12 ndo. Os 12 ja vem desde o
maternalzinho, desde o bercéario ja. Entéo
eles j& estdo acostumados, e essas duas ja
entraram sem problema algum na sala.

Bom comportamento.

Comportamentos
esperados

Fernanda

Pela confianca que elas comecam a ter no
ambiente em que elas estdo, elas ficaram
mais proximas de mim, tinha aquele
negocio comigo, mudava de professora era
aquele desespero, e esse medo do novo de
uma pessoa nova, ele também se dissipou
tanto pelos profissionais, quanto no
ambiente. Fora a crianca que ainda néo
conseguiu  com um dos especialistas,
porque tem Ed. Fisica, artes e inglés, mas
pelo ambiente da pra sentir que d& pra ficar
tranquilo, as pessoas que vem elas vao
tratar bem, da mesma forma.

Confianga;

Maior proximidade com
a professora.

Atributos

Renata

Eu creio que é da familia também, a familia
bem aberta, ndo sdo familias fechadas,
entdo elas deixam a crianga mais livre entéo
acho que isso ajuda muito eles serem bem
adaptadas. Entdo devido ao meio da
convivéncia deles juntos, as atividades bem
lidicas que a gente trabalha com eles
também influencia muito. A familia é a
esséncia de tudo também néh, se a mée é
uma mée gue recata muito, cheia de muitos
probleminhas, muitas coisinhas, que se
preocupa com coisas ndo importantes e
acaba sendo, entdo acho que isso também
envolve muito néh, pra dar uma liberdade
pra_gente com eles, pra gente ta
trabalhando. Eu acho que € isso.

Familia participativa;

Servigo de boa
qualidade.

Atributos
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Quando a crianca apresenta dificuldades para se adaptar, o que vocé costuma fazer? O que a escola

costuma fazer?

Professoras

Respostas

Categorias

Odete

O tempo de permanéncia na escola aumenta
gradualmente, é oferecido brincadeiras que
geralmente as criangas gostam, é um tempo em que
um olhar de acolhimento é primordial.

Tempo de permanéncia gradativo;
Oferecer brincadeiras;
Acolhimento.

Luzia

A escola em si eu ndo sei, cada professor tem o seu
jeito, entendeu? Que nem, no ano passado eu
conversei com a mée, porque ela queria levar no
psicologo, e eu disse que ndo era problema de
psicologo, vocé coloca medo na crianca, vocé tem
que por mais seguranca, falar que a gente é amiga,
que a gente ta aqui pra ajudar, que t4 o tempo todo
que a gente ama. Porque a menina falava: “Mas eu
amo minha mamae, sera que tia Xanda ama que nem
amamae?”. E eu pedia pra ela falar que eu amava que
nem a mamae, que a gente é amiga, que ta sempre
presente e ndo precisa ter medo. E posso chamar a
mae em horario de HTPC, se eu tiver alguma
dificuldade com o pai eu posso chamar pra conversar
e mesmo durante a aula, como eu tenho monitora, de
repente vem o pai, eu dou uma saidinha rapidinho e
converso pra ter essa adaptacdo. SO que eu percebo
também que os pais € um ou outro que quer néh, que
tem interesse, muitas acham que aqui é um depdsito,
deixa e t& bom, do jeito que t4, estd bom.

Oferecer seguranca;
Acolhimento;
Manter dialogo com os pais;
N&o sabe o que escola faz.

Fernanda

Olha, assim, ndo tem uma forma, porque depende da
crianga e como ela vai receber. Entdo a gente tenta
pega, traz pro colo, da brinquedo, joga o brinquedo,
pde uma atividade diferenciada porque ndo fazemos
a rotina que hoje em dia nés j& temos, a gente vai
fazendo uma coisa mais diferente do que a gente faz.
Dificilmente a crianca ndo fica adaptada. N&o me
lembro, dos Gltimos tempos, de alguma crianca que
tenha desistido. N4o sei se é porque tenho ficado com
criangas um pouco maiores do que o maternal 1 e 11,
entdo ndo tem nada muito especial a ndo ser aquilo
que a gente ja costuma fazer com todos. Muitas
vezes, quando a crianca ndo para de chorar, a
coordenacdo ou dire¢do vem, pega a crianga, sai, pra
poder tirar daguele ambiente que muitas vezes um
chora o outro comeca a chorar porque t& com medo.
Entdo, a direcdo ou coordenacdo também procura
trazer, tirar da sala, dar uma volta pela escola, se a
monitora ta junto, ela leva junto pra pegar papel, vai
tomar uma agua ela leva, pra tirar daquele ambiente
e mostrar que ndo precisa ter medo.

Acolhimento;

Oferecer brinquedos;
Rotina diferenciada;
Chamar a coordenacéo;

Tirar a crianca do ambiente escolar;

Renata

Geralmente a gente passa pra nossa coordenadora
néh, e a nossa coordenadora vai observar também e
poder ta vendo, e se for o caso necessario dele nao
estar se adaptando legal, t4 chorando muito, se a
crianca chorar muito, a gente vé que ndo ta
confortavel, entdo seria 0 caso de chamar sim 0s pais.
Eu ndo dou orientacdo, € a coordenadora quem da.

Chamar a coordenacéo;

Chamar os pais;

O que vocé acha da participagéo dos pais nas escolas durante o periodo de adaptacdo escolar?

Professoras

Respostas Categorias Falas Positivas e

Negativas
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Odete

Importante, porém o0s pais precisam ser
orientados de modo que entendam como

sera esse periodo e o que podera acontecer
(choro, birra, resisténcia em permanecer),
0s mesmos também devem ser acolhidos.

Importante;
Pais devem ser
orientados sobre o
periodo;

Acolher os pais.

Positiva

Luzia

Muito importante, importante demais.
Porque é aquilo que eu falo, tem pai quem
€ e eu espero gue eu conheca na reunido. A
mée de L. que é uma aluna nova eu nédo
conheco, eu ndo vi, porque a menina
entrou numa boa, entdo a mae nem foi na
sala. Porque no primeiro dia de aula, o
diretor apresenta e vai chamando os
alunos, ai vai formando a fila, a gente
entra, quando tem crianca que chora, a mée
acaba entrando junto ai eu sei quem é. Mas
como ndo teve choro, entdo eu ndo sei o
nome da mée, eu ndo sei quem &,
entendeu? Eu ndo sei nada. A mée da M.
eu sei porque a mae é irma de uma outra
professora daqui, entdo eu sei quem é.
Antigamente a reunido era no comecinho
do ano letivo, agora ela acontece mais no
meio, entdo quer dizer, demora um pouco
mais pra gente conhecer quem é os pais. E
ai a gente tem que esperar, entdo eu espero
gue venha na reunido.

Importante;

Permite conhecer os
pais.

Positiva

Fernanda

Assim, eu ndo acho que seja ruim no
inicio, mas existem alguns casos em que
vocé percebe que a crianga, que se o pai
deixar, ela vai dar uma choradinha, sabe?
Mas noés vamos conseguir fazer um
trabalho ali dentro pra ela conseguir parar,
pra ela ficar bem, mas as vezes por
ser...acho que...primeiro contato com a
escola, ndo sei se até dos pais, porque tem
pais que j& passaram com outros filhos e
que ja viveram essa fase de adaptacao.
Entdo as vezes a gente fica |4 e pede pro
pai sair, porque ele t4 fazendo a crianca
chorar, quando na verdade a crianga, ela
vai dar uma choradinha e vai parar. O pai
fica ali, ele deixa a crianca tentar ver ele,
porque ele acha que a crianca vai ver ele
ali e vai ficar bem. Entdo, a Unica
dificuldade dessa adaptacdo dos pais
estarem na sala, ndo é nem o fato dos pais
estarem ali, mas a questdo de que essa
participacdo precisa alargar neh, pra cortar
um pouquinho o corddo (risos). E deixar
eles com a gente pra eles se sentirem
confiantes. Alguns pais tem medo, nédo sei
explicar o que eles sentem néh, mas eles,
as vezes, ficam mais inseguros do que 0s
préprios filhos. Entdo, além de tudo isso, a
gente tem que trabalhar com isso, porque
por exemplo, vocé vai pro intervalo e tem
mé&e aqui (apontou para o lado de fora da

Atrapalha um
pouco;

Faz a crianga
chorar;

Sente que precisa
tranquilizar os pais;

Transmitem
inseguranca para 0s
filhos.

Negativa
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sala), dai ela fala: “Ai, e ai? E ela?”, e eu
respondo: “Calma, fica calma, ih ta de
boa!”. Procuro fazer assim: “Vocé ta
ficando nervosa atoa, ela ta bonitinha, ndo
td mais chorando.” Entdo vocé tem que
tranquilizar também pra mée poder confiar
e deixar. Quer dizer, mde que até semana
passada tava entrando aqui, dando uma
olhada, examinando. Quer dizer,
Fevereiro, Marco e Abril quase todo!
Porque a gente sente, tem a inseguranca
gue é muitas vezes das maes. Mais as
maées, porque pai eu ndo me lembro de ter
algum na fase de adaptacdo ndo. Mas é
mesmo a mae que acaba se dispondo e
consegue fazer o horério pra vir. Mas a
maior guestdo ndo é nem eles estarem ali,
que até me ajuda em determinado
momento, é mais quando eu preciso que
eles saiam pra eu ir trabalhar com a crianga
sem eles ali perto, mas do contrario, eu nao
me importo ndo. Mas também até um
tempo, depois disso ja acaba atrapalhando.

Renata

Isso é importante néh, é muito importante.
Porque, a0 mesmo tempo que eles sentem
que estdo longe dos pais, eles a0 mesmo
tempo estdo préximos néh, ta ali perto
deles. Entéo vao ficar a vontade, e ndo vao
ficar se sentindo longe da sua familia. Ele
vai td& alguns minutos, uma hora, ali
sozinho, duas, entdo o tempo passa tdo
rapido a gente trabalha tdo gostoso com
eles, brinca, faz a parte ludica com eles que
eles acabam nem percebendo que o tempo
passou tdo rapido e ja ta chegando o
horério deles irem embora. Entdo acho que
€ muito bom.

Importante;

Transmite
seguranga;

Acha bom.

Positiva

O que voce, pessoalmente, acha que deveria ser modificado na forma como a escola esta lidando com a
adaptacao ou como vocé estd lidando?

Professoras Respostas Categorias Temas centrais

Odete Procuro acolher os pais e 0s alunos Acolher pais e alunos; Acolhimento.
buscando amenizar a dificuldade de Amenizar a dificuldade de
ambos durante esse processo, mas ambos;
percebo que esta atitude ndo procede Colegas se dispde pouco a
na maioria dos casos, ou seja, poucos acolher as familias;
colegas se dispdem a acolher as Acolhimento precisa ser
familias. Acho que o acolhimento valorizado
precisaria ser mais valorizado nesse
momento.

Luzia Eu acho que ta perfeito assim, do jeito Perfeito; Participacdo dos
que ta atualmente ta. Eu sinto muita Participacdo dos pais; pais.
falta da participacdo dos pais. N&o é Participar das atividades
todos que Ié agenda, ndo é todos que académicas dos filhos.
responde agenda, que dd um vistinho
na agenda todo dia, mas isso ndo é
nem na adaptacdo, eu falo no geral.

Fernanda Recursos, recursos eu acho que eles Recursos instrumentais; Recursos materiais e

sdo importantes. Nds ja tivemos mais

Recursos humanos;

humanos.
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espacos, hoje em dia a nossa
dificuldade é...n6s estamos enxugando
espaco, brinquedoteca, porque nés
temos muita vaga esperando, tem fila
de espera, entdo pra poder ir
atendendo as familias, a gente vai
perdendo alguns espacos, e quando na
fase de adaptacdo vocé tem esses
espacos, ai fica bem mais tranquilo do
que voce ter que ficar por exemplo, na
sala s6 e ndo ter esse outro ambiente
em que a crianca vai e tem 0s
brinquedos, ai vai ali no patio, entao
as vezes a dificuldade maior mesmo ¢
0 préprio recurso. Recurso humano
tem, mas eu acredito que o humano ele
vai um pouquinho além do nosso
querer neh, depende muito mais de
poder mesmo que t& acima pra poder
resolver isso dai. Entdo alguns
recursos, eu acho que salas de recursos
eu acho importante para as criangas. A
gente faz, vai na casinha, vai passear
na copa, tem o brinquedo na sala que a
gente usa e 0 da brinquedoteca ja era
diferente do da sala, entdo a
bringuedoteca era 0 “acontecimento”.
Até 0 ano passado a gente ja
conseguiu ter, esse ano ja ficamos sem
porque precisou aumentar uma sala.
Humano sim, porque...pensa bem, eu
t6 com 14 chorando e s6 pra mim e
com os pais ali dentro, entéo pra
acalmar uma mée que nado pode ficar e
a do outro que esta, ai vai enchendo de
mée dentro da sala, entdo uma outra
pessoa ajudando é sempre
importantissimo. No caso, aqui n6s
temos as monitoras, mas quando elas
faltam, a gente tem uma trabalheira!
Mas acho que é mais recursos
humanos mesmo pra gente dar essa
possibilidade de néo ficar sé dentro

daguele ambiente, e a crianga poder
sair de dentro da sala.

Mais espaco;
Brinquedoteca.

Renata

Eu acho que adaptacdo aqui no colégio
é muito boa, entdo ndo tenho assim, o
que questionar nada, pra mim ta muito
bom. Se caso a crianca ndo tiver legal,
ndo ta se sentindo bem ou a vontade,
af sim ligar pros pais pra t4 vindo,
ficar ali préximo deles. E isso
acontece se acaso a crianca ndo se
adaptar, ndo ficar bem ali com a gente
a gente vai ta ligando pra
coordenadora_ta pedindo aos pais pra
vir. Mas eu falo, ta tudo certinho.

Muito boa;
Ficar préximo da crianca;

Aproximacdo do
educador.

120



