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RESUMO

O problema principal do presente estudo é investigar: como a autoimagem corporal é construida
na escola? Para responder a esta questéo, olhei para mim mesmo em um processo de gravagéo de
videos e, dando continuidade, desenvolvi um projeto de pesquisa e este trabalho, que se configura
como uma pesquisa bibliografica e de carater autobiografico. O meétodo autobiografico se
constituiu como uma dimensao formativa e, conjuntamente ao levantamento bibliogréfico e a
analise da literatura, levou aos seguintes eixos de reflexdo: breve histéria do corpo; aspectos
culturais e consumo; a linguagem corporal e a percepgédo de um corpo que fala; a corporeidade na

vivéncia do professor.

Palavras-chave: Autoimagem corporal; Corpo e educagdo; Formacéo de professores; Identidade

eu-corpo.
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ABSTRACT

The main problem of the present study is to investigate: how is body self-image built in school?
To answer this question, | looked at myself in a process of video recording and, following on,
developed a research project and this work, which is configured in a bibliographical research and
autobiographical character. The autobiographical method was constituted as a formative
dimension and, together with the bibliographical survey and the literature analysis, led to the
following axes of reflection: brief history of the body; cultural aspects and consumption; body

language and the perception of a speaking body; the corporeality in the experience of the teacher.

Key-words: Body self-image; Body and education; Teacher education; I-body identity
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1. Introducéo

Janeiro de 2017. Inserido no contexto da universidade e em contato intenso com duas
colegas de curso, tive uma revelacdo repentina de duas coisas distintas. Primeiro, que eu estava
vivendo em uma zona de conforto, rotineira, por caminhos ja trilhados ou sabidos, sem desafios,
sem 0 desconhecido. Além disso, percebi a intensidade de sofrimento das pessoas dentro da
universidade, com altos niveis de estresse. Conversando com minha mae sobre o carater
fortemente conservador e violento da realidade atual e sobre a falta de tempo, espago e
oportunidade que as pessoas tém de falar com alguém, trocar, ser ouvidas, tive a ideia de criar um
canal no Youtube que me permitisse expressar alguns de meus pensamentos, meus sentimentos e
meus valores sobre assunto gerais e estabelecer a possibilidade de troca/partilha, isto é, em
resposta, receber de volta — de alguém — seus pensamentos, seus sentimentos e seus valores.

Imaginem s6: quando comecei a assistir a mim mesmo naqueles videos, “me vi”’! Ao me
ver em gravacgdes, me enxerguei pela primeira vez e tive surpresas. Olhar-me. Encontrar-me.
Visitar-me. Vi meus gestos, minha voz, meu jeito. E o choque foi descobrir que eu ndo sabia
COMO eu era aos 28 anos de idade.

Comecei a pensar 0 quanto construimos nossa imagem corporal a partir do olhar do outro,
dos outros. Isso se da desde o nascimento e permanece em nossas vidas escolares, por muito
tempo, inclusive nos modos de ensinar e aprender.

Como afirma Mairesse (2004, p. 107) “o sujeito inicia seu processo de constituicdo
subjetiva onde ainda ndo héa consciéncia de si mesmo. E no encontro com o olhar do Outro que
este faz a sua insercdo no mundo das imagens.” A mesma autora relembra o conceito de “Estadio
do Espelho”, que nos explica que o bebé quando nasce se vé a partir do olhar da mae ou de quem
0 cuida — o Outro primordial —, funcionando como um espelho no qual o bebé se percebe e vai
construindo a ideia de si mesmo, desde o desejo do outro, daquilo que o outro lhe diz que ele é:
nunca se € visto a partir de seus proprios olhos.

Ao entrar na escola, a crianca também é submetida a propostas que valorizam mais o
olhar do outro sobre ela, do que a construcdo de sua identidade sendo feita com base no transito
entre o eu e o outro, na flexibilidade de ser, as vezes, somente ela mesma e, outras vezes, ela na

relacdo social. Isto é, ninguém se constitui como pessoa de forma isolada. Porém, pensei o quanto
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as acgOes pedagdgicas enfatizam opinides alheias — a invasdo — em detrimento da opinido propria
que alguém pode ter sobre si mesmo e sobre as coisas.

Desta forma, este estudo nasceu, com o desejo de investigar sobre a construcdo da
imagem corporal e as interferéncias dela na atuacdo docente, levantando a questdo-problema:

como a autoimagem corporal é construida na escola?
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2. Capitulo I. Memorial de formacé&o: O Corpo e EU

Nasci no ano de 1988, de cesérea, na cidade de Sdo Paulo. Talvez tenha sido naquele
momento que eu tenha comegado a construir minha relacdo com o tema deste trabalho. Nasci de
sete meses de gestacdo e uma luta pela sobrevivéncia estabeleceu-se em um contexto no qual o
corpo fragil é considerado fraco, sujeito a, mais dia ou menos dia, perecer.

N&o foi isso que aconteceu e hoje estou aqui refletindo sobre minhas experiéncias e
tentando tracar de forma coesa minhas referéncias vividas sobre o tema abordado. Sempre fui
uma crianca envergonhada, porém minha mée sempre me lembrou de como essa vergonha se
desintegrava quando estdvamos em algum bailinho de carnaval e eu era o primeiro a entrar na
pista, dancando sem parar.

A vontade de me expressar acabou conduzindo-me a dois cursos que fiz quando tinha sete
anos de idade, em um centro cultural. Um era relacionado a danca afro e o outro as artes
plasticas. Foi no curso de artes plasticas que pela primeira vez vi meu corpo desenhado em seu
tamanho original: até hoje lembro da sensacdo de estar deitado em cima do papel desenhando
meu corpo, que naquela ocasido era todo colorido.

Preciso destacar aqui o papel da minha familia na relacdo com a arte e a descoberta de um
corpo. Tive uma infancia muito saudavel, com meu pai e minha mée buscando proporcionar uma
vida tranquila para que eu pudesse explorar o mundo em que vivia.

A arte sempre foi uma companheira e me lembro nitidamente de quando minha mée
levava a mim e a meu irméo para assistir musicais, pecas de teatro, visitar exposicoes e fazer
oficinas. Entretanto, sempre fui muito timido e passei por minha adolescéncia adormecido em
reflexdes e questionamentos internos. Aos dezoito anos me vi pensando em cursos de ensino
superior. Mesmo ndo sabendo bem o que queria fazer, uma coisa eu tinha certeza: a arte estaria
comigo na jornada.

Segundo momento na minha vida: morando ja na cidade de Sorocaba, que fez meu corpo
agir e reagir de forma consciente, comecei a fazer cursos relacionados a arte para tentar encontrar
a mim mesmo nesse universo tao vasto que ela apresenta. Entre cursos de fotografia, figurinista,
desenho, video, me descobri no circo e, conseguintemente, no teatro.

Durante os anos em que fiz circo e teatro aprendi a ndo me julgar e olhar para dentro de
mim, ver que ali existia uma pessoa que tinha potencialidades, que ndo precisava ter medo de se

14



relacionar. O circo me fez perceber um corpo que eu ndo sabia que existia, cheio de movimentos,
forca, carinho, vida. Ja o teatro me ensinou que ndo precisamos ter medo do outro, que nosso
corpo fala através dos gestos e do olhar.

Assim fui me construindo. Aos dezoito anos resolvi fazer o curso de Design Grafico, pois
era a melhor opcdo que teria na cidade que contemplasse minha necessidade atrelada a arte.
Naqguele momento ainda ndo pensava em me aventurar como educador.

Durante o0 curso tive que sair tanto do teatro como do circo, devido aos horéarios e
demandas da faculdade. Chego ao terceiro momento da minha vida: comecei a fazer aula de
danca para nédo perder a ligacdo com a arte que tanto buscava.

Esse marco € muito importante pois foi através da danca que, anos depois, ja formado, fui
convidado para dar aula de danca em um projeto da prefeitura de Sorocaba — a Oficina do Saber —
no qual as escolas recebiam os alunos no periodo integral, tendo o contra turno pautado por aulas
de danca, teatro, arte, xadrez, judd, entre outras. Foi uma experiéncia de suma importancia para
minha formacdo como ser humano. Durante 0s quatro anos e meio que dei aula nesse projeto, eu
percebi que precisava cursar Pedagogia e entender as relagdes entre a arte e a educacao dentro da
formacéo docente e nos espagos escolares

Quando ingressei na universidade, no meu primeiro ano, conheci a professora que anos
depois seria minha orientadora. Na ocasido fui fazer um minicurso ministrado por ela sobre
performance e ali percebi o quanto meu corpo, mesmo fazendo anos de danca, teatro e circo
estava domesticado. Olhando para esses momentos de minha vida, percebo que durante o tempo
como estudante, dando aula e dangando, meu corpo acabou se tornando mecanico e ndo tinha
vivéncias corporais que me levassem a refletir sobre e agir por meio do meu corpo: eu estava
vivendo no automatico.

Comecei a perceber que as artes tinham pouco espaco dentro do curso de formacédo de
professores, apesar de sua importancia, e que eu so teria disciplinas que tratavam desse tema a
partir do terceiro ano, em “Educagdo, Corpo ¢ Movimento” e “Metodologia do Ensino de Arte”.
Assim como na minha primeira graduacdo, fui tomado pelas demandas académicas e me
distanciando dos motivos que me fizeram entrar para a Pedagogia.

Durante os cinco anos na universidade busquei viver a vida académica de forma efetiva,
sendo representante de classe, participando das reunides de conselho, indo a debates realizados

pelos movimentos sociais e me relacionando com pessoas do meu curso e dos demais.
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Interessante perceber como a nossa rotina diaria vai nos afastando de ter possibilidades de
relagdo com a arte. Nos dois momentos em que vivi a universidade, a rotina corrida me afastou
dela e, consequentemente, do processo de autoconhecimento. Penso que precisamos persistir e
resistir se queremos pensar e viver de forma saudavel.

Foi assim que me percebi no quinto ano da graduagdo, cheio de duvidas e
questionamentos sobre 0 modelo académico e sobre como as relagcdes poderiam ser toxicas. Em
conversa com duas amigas do curso e posteriormente com minha mée resolvi criar um canal no
Youtube que me permitisse expressar alguns de meus pensamentos, meus sentimentos e meus
valores sobre assuntos gerais e estabelecer a possibilidade de troca/partilha, isto é, em resposta,
receber de volta — de alguém — seus pensamentos, seus sentimentos e seus valores.

O pontapé inicial que me trouxe ao presente texto foram os videos, pois ao me assistir, no
momento em que editava o primeiro video, percebi uma pessoa com gestos, falas e a¢cdes que eu
ndo conhecia. Comecei a questionar minhas vivéncias como aluno, estagiario e professor e senti
que dentro da escola ndo passamos por experiéncias que nos levam a nos conhecer.

Muitas vezes percebemos certas caracteristicas nossas através do olhar do outro, que em
sua maioria sdo apontadas de forma negativas e pejorativas. Quando isto aconteceu dentro da
escola na minha presenca, observei um professor fazer uma roda de conversa e pedir aos colegas
para apontarem caracteristicas positivas sobre o amigo, para deixa-lo feliz. Este tipo de
ocorréncia me fez pensar o quanto as relacdes dentro da escola maguiam nossa relagdo com o
corpo, nao proporcionando um espaco de autoconhecimento.

Minhas vivéncias e pensamentos principais, que procurei aqui narrar, me levaram a
buscar entender como se da o processo de construcdo da identidade eu-corpo e da autoimagem
corporal em articulacdo com os espacos escolares, bem como imaginar sobre como podemos

melhorar nossas praticas docentes a fim de contribuir com o0s espacos que o corpo precisa.
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3. Capitulo 1. Metodologia

Nesse capitulo é apresentado o método de pesquisa autobiografico e uma descricdo de
como foi realizado o levantamento bibliografico para a construcdo dessa pesquisa, que teve como
objetivo relacionar aspectos vividos por mim e as contribuicdes teoricas trazidas pelos artigos
selecionados.

3.1 A pesquisa bibliografica e autobiogréafica

O presente trabalho se caracteriza por uma pesquisa bibliografica de carater
autobiografico que busca aprofundar as compreensdes sobre o tema estudado. Uma pesquisa de
abordagem qualitativa pode ser classificada como “Pesquisa Bibliografica” quando ela busca suas
fontes de informacdo em artigos, livros, dissertacOes, teses, etc, analisando este material,
comparando seus contetdos, confrontando resultados e chegando a compreensfes mais ampliadas
do tema estudado. Malheiros (2011) explica que a pesquisa bibliografica é por si s6 um tipo de
pesquisa ¢ que ndo se deve confundir este termo com “referencial tedrico”, que € parte
obrigatoria de toda pesquisa. O que se chama “Levantamento Bibliografico” (ou “revisdo de
literatura” ou “revisdo bibliografica™) ¢ o procedimento metodolédgico utilizado para se formar o
referencial teorico do trabalho.

De modo combinado a esse processo, foi desenvolvido o método autobiogréfico, que de
acordo com Soares (2010, p. 3) é “atrelado ao estudo de documentos pessoais narrados ou
escritos e que inclui cartas, biografias, autobiografias, diarios e necroldgios. E marcado por uma
caracteristica: explora a relagdo entre a experiéncia social e o carater pessoal.” No método
autobiogréfico analisamos de forma critica e reflexiva nossas historias, entendendo que ela faz
parte de vivéncias sociais e culturais, e com isso vamos trilhando um caminho em busca do
autoconhecimento que nos proporciona uma reconstrucdo da nossa formagdo. De acordo com
Cunha e Mendes (2010, p. 7):

[...Jreconhecer a importancia da histéria de vida profissional € uma grande
contribuicdo do método autobiografico, pois através das narrativas orais ou
escritas, estas podem corroborar no processo de formagdo de professor, pois
refletir sobre o que se fala ou sobre o que se escreve é uma dimensdo formativa
considerada na contemporaneidade.
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Durante o processo de reflexdo e construgdo do conhecimento, o sujeito é visto de forma
ativa, trazendo suas vivéncias e as atrelando ao referencial tedrico escolhido, e cria uma obra

repleta de significado e forca, pois ele se enxerga nessa construgdo como sujeito histérico.

3.2 O levantamento bibliografico

O levantamento bibliogréfico foi realizado buscando as informacd@es iniciais sobre o tema
nas seguintes plataformas digitais: Portal do Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade de
Sé&o Paulo (SIBiUSP) e no portal da Scientific Electronic Library Online (SciELO). Em ambos os
sites foi selecionada somente a opcdo de artigos académicos referentes as palavras-chave.

Tive como base na busca inicial os descritores “corporeidade” e “imagem corporal e
docéncia”. A partir das leituras dos artigos inicialmente encontrados, foram modificadas as
palavras-chave e utilizadas as seguintes: corpo, educagdo e pedagogia; corpo sensivel; corpo-
psique; corporeidade; cultura, corpo e educacao.

Nas tabelas a seguir estdo os resultados da pesquisa em cada plataforma com as palavras-

chave e a selecdo dos artigos.

Tabela 01 - SIBiUSP

SIBiIUSP - Portal do Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade de Sao Paulo

Palavra-chave |N° de N° de Titulos selecionados para a pesquisa
referéncias |referéncias
encontradas | selecionadas

no total p/ a pesquisa
Corporeidade |176 08 Hadlich De Oliveira, Josiana. O ser no mundo e
seu agir. Revista de Filosofia, 2012, Vol.19(31),
p.99-118

ANARUNA, Silvia Marina. A Representacdo do
Corpo na Escola: Um Estudo de sua Evolucdo
nos Trés Niveis Escolares.

SCHON, Carmem Regina. Sociedade, corpo e
relacédo subjetiva.
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ISENE, Cristiane Terezinha; STRIEDER, Roque.
Criacdo De Sensibilidade Para Se Reconhecer E
Cuidar Como Corporeidade.

SALEM, Pedro; COELHO JUNIOR, Nelson
Ernesto. Corporeidade e acdo nos processos de
formagéo do eu.

SILVA, Ariane Franco Lopes. Corporeidade e
representacdes sociais: agir e pensar a docéncia.

MASCIOLI, Suselaine Ap. Zaniolo. A
corporeidade infantil edificada por tempos e
espacos escolares.

MACHADO, Renato Ferreira. Humanidade,
salde e crise de corporeidade na pos-
modernidade.

corpo and| 254 02 NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz
educacdo and Ferrari. Linguagem e cultura subsidios para uma
pedagogia reflex&o sobre a educacgéo do corpo.
VAZ, Alexandre  Fernandes.  Aspectos,
Contradicdes E Mal-Entendidos Da Educacao Do
Corpo E A Infancia
corpo and| 1019 02 AHLERT, Alvori. Corporeidade e educagdo: o
educacdo and corpo e 0s novos paradigmas da complexidade.
cultura
EHRENBERG, Ménica Caldas.A linguagem da
cultura corporal sob o olhar de professores da
educacdo infantil.
corpo and |68 02 PEIXOTO JUNIOR, Carlos Augusto. Sobre a
psique importancia do corpo para a continuidade do ser.
VIZEU CAMARGO, Brigido; JUSTO, Ana
Maria; JODELET, Denise. Normas.
Representacdes sociais e praticas corporais.
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Analisando a tabela, é possivel verificar um nimero grande de resultados para cada

palavras-chave ou combinacdo de palavras-chave, porém ao serem acessados por meio da leitura

do titulo e do resumo, a grande maioria demonstrava nao contemplar o problema do trabalho. De

forma geral poucos foram os artigos que buscavam fazer uma leitura sobre a corporeidade no

ambiente escolar e foram encontrados mais artigos com um enfoque psicolégico.

Tabela 02 — SciELO

SciELO - Scientific Electronic Library Online

Palavra- N©° de N° de | Titulos selecionados para a pesquisa
chave referéncias | referéncias
encontradas | selecionadas
no total p/ a pesquisa
Corporeidade 91 10 CAETANO, Patricia de Lima. Pistas somaticas

para um estudo da corporeidade: uma
aprendizagem das sensacoes.

RESENDE, Catarina et al. Que lugar para a
corporeidade no cenario dos saberes e praticas psis

GAYA, Adroaldo. A reinvencdo dos corpos: por
uma pedagogia da complexidade.

AMORIM, Katia de Souza. Processos de
significacdo no primeiro ano de vida.

BORBA, Mario Pereira; HENNIGEN, Inés.
Composigdes do corpo para consumos: uma
reflexdo interdisciplinar sobre subjetividade.

SILVA, Ariane Franco Lopes da. Corporeidade e
representacOes sociais: agir e pensar a docéncia.

BARROS, Daniela Dias. Imagem corporal: a
descoberta de si mesmo.

MARTINS, Ernesto Candeias. A corporeidade na
aprendizagem escolar (Entrelagos fenomenologicos
do pensar e agir).
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GONCALVES-SILVA, Luiza Lana et al
Reflexdes sobre corporeidade no contexto da
educacéo integral.

ARAUJO, Miguel Almir Lima de. Os sentidos da
sensibilidade e sua fruicdo no fendmeno do educar.

corpo and
educacdo and
pedagogia

36

02

ARAUJO, Miguel Almir Lima de. Os sentidos da
sensibilidade e sua fruicdo no fenémeno do educar.

NOBREGA, Terezinha Petrucia da. Qual o lugar
do corpo na educacao? Notas sobre conhecimento,
processos cognitivos e curriculo.

corpo and
educacdo and
cultura

58

05

RODRIGUEZ, Raumar; VAZ, Alexandre
Fernandez. Saber do corpo, do politico e da
politica: notas sobre individuo e sujeito.

BUSS-SIMAO, Marcia et al. Corpo e infancia:
natureza e cultura em confronto.

RICHTER, Ana Cristina; VAZ, Alexandre
Fernandes. Educar e cuidar do corpo: biopolitica
no atendimento a pequena infancia.

PEREIRA, Lucia Helena Pena. Corpo e psique: da
dissociacdo a unificacdo - algumas implicacdes na
pratica pedagogica.

NOBREGA, Terezinha Petrucia da. Qual o lugar
do corpo na educacao? Notas sobre conhecimento,
processos cognitivos e curriculo.

corpo and
psique

16

03

AULAGNIER, Piera. Nascimento de um corpo,
origem de uma historia.

CROCHIK, José Leon. A corporificacdo da psique.
PEREIRA, Lucia Helena Pena. Corpo e psique: da

dissociacdo a unificacdo - algumas implica¢des na
pratica pedagogica.

corpo sensivel
and espago
escolar

55

01

ZANELLA, Andrisa Kemel; PERES, Ldcia Maria
Vaz. No entrecruzamento de linguagens.... a arte e
0 corpo para pensar a educacdo e a formacéo do
humano.
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Na segunda tabela podemos perceber que houve menos resultados encontrados em relacao
a algumas palavras-chave, porém foi obtido um maior nimero de artigos relacionados a pesquisa.

Ficamos assim com as seguintes quantidades de artigos em cada plataforma:

Tabela 03 — Relacdo do numero de artigos escolhidos por palavras-chave

Palavra-chave SIBIUSP SciELO Total
Corporeidade 08 10 18
Corpo and educagdo and pedagogia 02 02 04
Corpo and educacéo and cultura 02 05 07
Corpo and psique 02 03 05
Corpo and sensivel 0 01 01

A terceira tabela mostra que os resultados relacionados ao corpo tiveram poucas
producGes. O maior indice de artigos escolhidos esta relacionado a corporeidade, porém a grande
maioria desses artigos ndo contemplam o tema dentro dos espagos educacionais.

Apos a selecdo dos artigos, foi feita a leitura de cada um deles e, por meio de seus
fichamentos, pude categorizar seis eixos correspondentes: historia do corpo; aspectos culturais;
relagdo de corpo com consumo; a linguagem corporal; corporeidade; psique e relacdo desses
aspectos na educagdo. Os temas descobertos auxiliaram na construcdo de uma linha histérica que

leva a compreender o corpo dentro da nossa sociedade e sua relagdo com 0s espagos escolares.
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4. Capitulo I11. Histérico do género autobiografico

Quando consideramos o méetodo autobiografico como uma possibilidade real de se fazer
pesquisa cientifica, ndo so estamos propondo um novo olhar para a forma de pesquisar, como
estamos nos colocando contra uma concepcdo de metodologia que defende a ideia de um
pesquisador neutro e que ndo se relaciona com o objeto estudado. Como agir de forma neutra
quando se trata de pesquisas que tém como foco a relacdo entre os sujeitos? E quando essa
relagdo tem como eixo espacos escolares e o pesquisador € um educador, como ndo afetar e ser
afetado pela pesquisa? Tentando buscar solugdes para essas e outras indagacgdes, a autobiografia

traz uma perspectiva possivel.

4.1 A autobiografia como meio de investigacao sobre o ser professor

A autobiografia ganha forca dentro do cenario educacional brasileiro no final da Ditatura
Civil Militar. De acordo com Céamara (2012, p. 24) “entre os anos 1970 e 1980, recuperou-se a
historia de vida como préatica de pesquisa-acdo-formacdo com o propdsito de levar aquele que
escreve a estabelecer relagdes entre trajetoria individual e a sua formagao.”

No centro da relacdo esta o pesquisador-educador, que possui subjetividades e participa
de forma ativa durante esse processo. Segundo Cunha e Mendes (2010, p. 2), trazer a tona
aspectos referentes a formagao da pessoa “favorece a colocacdo do sujeito em lugar de destaque
tornando-o um ator principal e autobnomo nas questdes relacionadas as suas aprendizagens.”

O educador é considerado um sujeito ativo, que carrega uma histéria e se relaciona com
ela. Ele também durante esse processo faz um exercicio de reflexdo usando suas experiéncias,
que podem ser tanto pessoais como profissionais, como base durante esse didlogo dialético.

Soares (2010, p. 2) afirma que:

[...]Jo professor encontra-se num cenario em que é pertinente refletir sobre si, como
profissional e como pessoa, dado que sdo dimensdes inseparaveis. Diante desse
contexto, compreende-se que as autobiografias podem auxiliar na identificacdo dos
novos sentidos que os professores atribuem ao seu pensar, fazer e sentir.

Importante ressaltar o papel do sujeito nessa metodologia, pois ele ndo é visto como

neutro, mas sim pertencente a uma sociedade, se expressando culturalmente. Nessa perspectiva
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seus atos sdo carregados de significados e poder olhar para eles e refletir de forma critica para
elas aponta para um sujeito em constante formacéo.

Esse processo se inicia através do resgate das memdrias que vamos adquirindo em nosso
convivio social, tornando-se assim, narrativas. A partir das ideias Cunha e Mendes (2010, p. 5)
essa “narrativa vem sendo muito valorizada em pesquisas em educagdo, que usam a historia de
vida para reconhecer os fatores que influenciam a formacéo do professor.” Ainda Soares (2010,

p. 7) complementa que:

[...]Jato de narrar a prépria histéria através do texto escrito, possibilita ao sujeito
organizar sua narrativa num constante dialogo interior a partir dos momentos de
formacdo e de conhecimentos; pois o sujeito pde em evidéncia os recursos experienciais
acumulados e transformacg0es identitarias que construiu ao longo da vida.

Cunha e Mendes (2010, p. 3) acrescentam que:

A narrativa é considerada, nesse contexto, como um tipo de pesquisa que tem um carater
de investigacio-formacdo. Especificamente as biografias educativas, pois nos levam ao
campo subjetivo e a0 mesmo tempo concreto, em virtude dos textos narrativos, das
representacdes sobre o processo ensino-aprendizagem, identidade profissional, os ciclos
de vida e as situacBes do contexto escolar.
Esse processo narrativo que € trazido pela autobiografia ganha forma pelos memoriais,
que se configuram em um formato de texto em que o sujeito conta sua histdria relacionando os

aspectos vividos que o levaram até aquele momento. Cunha e Mendes (2010, p. 7) esclarecem:

[...Jo memorial € um texto em que o autor faz um relato de sua prépria vida procurando
apresentar acontecimentos a que confere o status de mais importante, ou interessante, no
ambito de sua existéncia. E um texto que relata fatos memoréveis, importantes para
aquele que produz, é o registro do que o autor considera essencial para si mesmo e que
supde ser essencial também para os seus leitores.

De acordo com Camara (2012, p. 34) as narrativas escritas ganham significados pois sao
“elementos de (auto)constituicao dos professores, pois eles se posicionam diante deles a partir de
situacbes de apropriacdo, de ressignificagdo ou de reinvengdo.” O caminho tracado pela
autobiografia utilizando as memorias como narrativas, contribui ndo s6 com o professor

pesquisador, mas também com toda a comunidade cientifica, pois quando registramos todas essas
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vivéncias deixamos arquivados momentos, fatos historicos que podem ser revisitados por outros
sujeitos, pois ali se encontram modelos, visdes de mundo.

Com isso, vamos nos revisitando nossas historias, em um processo de aprendizagem
dialético, buscando nos compreender como sujeitos histéricos, exercendo praticas que invertam

essa concepcao de sociedade que valoriza a individualizagdo e o conhecimento para poucos.
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5. Capitulo IV. Quadro Tedrico e Analises da Construgdo da Autoimagem Corporal

Quando comecei a pesquisa que tinha como base refletir sobre a autoimagem corporal néo
imaginava que o caminho me levaria a questfes tdo profundas em relagcdo ao corpo. Durante as
leituras alguns questionamentos comegaram a me acompanhar e trilhar uma outra historia.

Como falar sobre corporeidade e autoimagem corporal sem questionar antes sobre como a
sociedade enxerga o corpo? Como esse corpo é construido? O que nos influencia nessa jornada?
O que constitui nossa identidade eu-corpo? Buscar responder a essas questdes e tentar entender
sobre a historia da percepcdo e da constru¢cdo do corpo na sociedade ocidental se tornou
primordial para mim, pois compreendendo a histéria que guia padrdes e referéncias para o
coletivo, eu poderia pensar melhor sobre o corpo individual e sobre as relacdes entre sujeitos e
sociedade, entendendo que essa relagéo coletiva e individual faz parte de uma mesma espiral.

Este capitulo traz apontamentos sobre a histéria do corpo a partir do século XVIII,
buscando refletir e compreender sobre a corporeidade e como ela se faz presente na relagéo entre

0S Sujeitos que se encontram na escola.

5.1 Um breve historico do corpo e sobre a corporeidade

Durante a fase de levantamento bibliogréafico, percebi que antes de falar sobre a
autoimagem corporal, teria que fazer um recorte histérico para entender como a sociedade
ocidental foi construindo o que hoje entendemos como corpo e, assim, compreender como ele é

visto e estudado dentro da escola.

5.1.1 Da dualidade a complexidade de um corpo em descoberta

Quando nos debrugamos sobre os periodos historicos da humanidade e estudamos sobre
suas contribuicGes e caracteristicas no desenvolvimento da sociedade podemos tracar uma linha

paralela que nos leva a refletir sobre nossa visdo sobre o corpo.?

! No presente texto analiso a visdo sobre o corpo baseado na cultura ocidental que tem suas préprias caracteristicas e
subjetividades, diferente de como o oriente se relaciona com 0 mesmo tema.

26



Autores como Nobrega (2005), Ahlert (2011), Aulagnier (1999), Neira e Nunes (2007),
Goncalves-Silva et al (2016), Pereira e Bonfim (2006), Pereira (2008) e Buss-Simao et al (2010)
revelam em seus estudos como em cada momento histérico o corpo foi passando por
transformaces. Porém, trago o lluminismo como ponto crucial, pois se percebe até hoje como
essa visdo influencia a maneira como nos relacionamos com o corpo.

Nessa perspectiva, Neira e Nunes (2007) apontam o século XVIII como um importante
momento que influencia até hoje a relacdo que a sociedade tem com o corpo, até em seu modo de
relagdo com o outro, como também em como o proprio corpo € estudado na sociedade. H& um
marco historico muito importante durante essa época que foi a consolidacdo do Iluminismo, que
trazia uma nova visdo de mundo, buscando se desvencilhar dos dogmas da igreja catdlica e
apresentando uma nova forma de relacdo pautada na razéo.

A partir das ideias de Nobrega (2005), o luminismo esta diretamente ligado ao
desenvolvimento da burguesia e foi difundido pelos espagos que tinham voz para ditar as formar
de se pensar academicamente, que concomitantemente acabaram influenciando a maneira de
enxergar o mundo e a sociedade daquela época.

Nesse processo, Pereira (2008, p. 156) afirma que em nossa cultura “a supervaloriza¢do
da razdo como uma forma de nos distinguir dos outros animais, desvaloriza as emog¢des.” Nesta
visdo o corpo é posto de lado, sendo considerado uma méaquina. De acordo com Pereira e Bonfim
(2006, p. 50) “as questdes do corpo tém sido vividas e explicitadas como corpo/maquina, ou seja,
como instrumento funcional e operacional, e ndo como um ser no mundo, como experiéncia
vivida, como lugar de encontro.” J4 a mente ganha seu protagonismo como a detentora do
pensamento racional.

Mais uma vez corpo é separado de sua integralidade e fragmentado, assim como em
outras areas de conhecimento que segundo Nobrega (2005, p. 603) adotaram uma “compreensao
cartesiana das regras necessarias para se chegar ao conhecimento verdadeiro.”

Com essa separacdo do conhecimento, as diferentes areas com suas especificidades
comecam a pensar e buscar formas de se entender o homem, porém de forma isolada e
fragmentada. Goncalves-Silva et al (2016, p. 186) aponta que durante a historia “o corpo foi
subjugado a condicdo inferior a partir do momento em que se divide o ser humano em duas

partes: ‘mente e corpo’.”
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Percebemos essa separacdo nos estudos das ciéncias bioldgicas e humanas, tendo como
método a visdo cartesiana, acreditando que ela leva a um conhecimento mais preciso. Assim, as
ciéncias bioldgicas ficaram encarregadas de estudar o corpo tendo como foco a fisiologia, e a

psicologia, ao representar as ciéncias humanas, se debrucou sobre o estudo da psique.

5.1.2 O corpo manequim

Em nossa sociedade atrelamos os cuidados de nossa vida muito mais ao corpo do que a
mente. Ainda possuimos uma visdo prioritariamente fisioldgica sobre 0 nosso corpo, pensando na
contraparte externa dele quando nos preocupamos com a estética ou na contraparte interna,
quando precisamos ir ao medico.

O conhecimento que hoje temos sobre nosso corpo fisioldgico é de grande importancia, ja
que inimeras sdo as vidas salvas através dos estudos neste campo, além do que a perspectiva de
vida s6 aumenta. No entanto, ndo podemos esquecer, como menciona Vizeu Camargo (2010),
gue nosso corpo ndo é somente organico e sim um resultado de momentos coletivos e individuais.
A qualidade de vida do sujeito e de seu corpo ndo esta somente ligada aos aspectos do corpo
fisico e precisamos ter essa consciéncia; o corpo ndo € uma maquina na qual s6 precisamos
apertar o parafuso certo e tudo voltara ao normal.

Contrariando a visao dualista do corpo, Barros (2005, p. 551) aponta que o “corpo €, antes
de tudo, nosso primeiro e maior mistério. Para estarmos realmente presentes no mundo, € preciso
reconhecer que somos um corpo em sua imensiddo de complexos processos que nos fazem ricos

em sua consciéncia e inconsciéncia desconcertantes e pragmaticas e em suas atitudes.”

5.1.3 A mente desprendida do corpo

Paralelamente ao estudo do corpo fisiolégico, temos a Psicologia buscando estudar o ser
humano e os caminhos de construcdo de sua mente, a psique, trazendo apontamentos sobre como
ela interfere nas relacGes dos sujeitos com 0 meio em que vivem.

Peixoto Junior (2008) e Aulagnier (1999) afirmam que é no primeiro ano de vida em que
0 bebé ird desenvolver de forma efetiva sua psique e as pessoas que fazem parte da sua vida tém

um papel muito importante. A psique vai se configurando através da relacdo que o bebé tem
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primordialmente com a mée, e através do olhar da mée ele comeca a perceber e se envolver
emocionalmente com o meio em que esta inserido.

Para Aulagnier (1999, p. 24) “Na maioria dos casos € a mae que se encarrega desta dupla
funcdo e, conjuntamente, deverd organizar e modificar seu proprio espago psiquico, de maneira a
corresponder as exigéncias da psique e do infans.”

Podemos dizer que a construcdo da psique da mae, as emocdes afetivas que ela criou ao
longo de sua vida, irdo agora se relacionar e influenciar na construgéo da psique de seu filho. Mas
essa influéncia ndo € determinante, Aulagnier (1999, p. 21) aponta que o “futuro desta relagdo
ndo so € variavel de sujeito para sujeito, mas deve permanecer modificavel em cada sujeito,
conforme as experiéncias com as quais o confrontam”, ao longo de sua vida ele também ira se
construir e reconstruir, temos assim uma relacao espiral.

Embora fique evidente que precisamos buscar uma relagdo saudavel entre a mée e o bebé
nessa primeira fase da psique, ndo podemos deixar de observar a que cada dia mais os bebés sédo
inseridos na sociedade e convivem cada vez mais cedo com pessoas que nao fazem parte de sua
familia nuclear. Entrando cada vez mais cedo em espacos escolares, ficando sobre o cuidado de
cuidadores ou pessoas ligadas a familia durante boa parte do dia, todas essas relagdes também
atuam diretamente e influenciam na construgéo da psique.

N&do é s6 a mae e a familia nuclear do bebé que afetam essa relacdo, mas toda uma
sociedade que precisa respeitar a primeira infancia, encarando-o como sujeitos ativos dentro das
nossas dindmicas sociais.

Em relacdo a dindmica entre psique e corpo, Pereira (2008, p. 157) relata que “atuar na
psique do ser humano implica reverberagdes no seu corpo, e atuar no corpo implica reverberacdes
na psique, ou seja, atuar no corpo ou na psique significa atuar no ser humano como um todo.”
Assim precisamos percorrer um caminho que busque a unido dos dois e ndo sua dualidade.

Enquanto fazia minhas leituras sobre a construcéo da psique uma questdo ndo me saia da
cabeca: como teremos uma elaboragdo saudavel da psique na primeira infancia, a partir do
momento em que ela é diretamente influenciada pela mée que, como mulher, precisa criar e
recriar uma psique em uma sociedade que ndo a da o direito ao seu proprio corpo?

No momento ndo tenho respostas para tal indagacdo, porém acredito que seja necessario
pensar sobre isso se queremos viver em uma sociedade que busca um olhar mais humano nas

relagdes entre os sujeitos.
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Voltando para a questdo entre corpo e mente, Pereira (2008, p. 155) afirma que varios
“Pesquisadores e estudiosos de areas diferenciadas, nas ultimas décadas, se unem na confirmagao
de que corpo e mente constituem uma totalidade”. Temos dentro das ciéncias humanas autores
como Gaya (2006), Barros (2005), Schons (2015), Nobrega (2005), Pereira (2008), Ehrenberg
(2014), Pereira e Bonfim (2006), Crochik (2000), que vao se desvencilhando das amarras do
passado, comecando a pensar maneiras para entrelacar os conhecimentos adquiridos de forma
fragmentada e apontam um novo olhar de estudo para o corpo, tentando assim buscar e

compreender sua complexidade. Nobrega (2005, p. 607) afirma:

A mente ndo ¢ uma entidade “des-situada”, desencarnada ou um computador, também a
mente ndo estd em alguma parte do corpo, ela é o proprio corpo. Essa unidade implica
que as tradicionais concepcdes representacionistas se enganam ao colocar a mente como
uma entidade interior, haja vista que a estrutura mental é inseparavel da estrutura do
corpo.

Com isso, temos um avango consideravel no sentido de admitir que o corpo nédo € s6
fisiologico, mas um resultado de fatores internos e externos que sdo expressados através daquilo
gue enxergamos Como corpo.

Hoje podemaos trazer essas contribui¢cBes buscando uma nova forma de enxergar 0 corpo.
Em vez de fragmenta-lo, podemos pensar em sua complexidade. Para compreender as nuances
que constituem o corpo precisamos contar com as contribuicdes de diversas areas do
conhecimento, cada uma em sua importancia e singularidade. Compreendendo assim que somos

humanos constituidos de “corpo e alma, natureza e cultura” (GAYA, 2006, p. 268).

5.1.4 O reflexo do corpo nas aguas escolares

A visdo dualista do corpo, que separa 0 corpo como desenvolvimento motor e biolégico
da mente como a parte cognitiva e intelectual, influenciou e influencia até hoje os espacos
escolares. Autores como Ahert (2011), Richter e Vaz (2010), Nobrega (2005), Pereira e Bonfim
(2006), Anaruma (1994) e Gaya (2006) trazem em suas obras apontamentos de como essa
separacao influenciou a concepcao dos espacos escolares.

Paralelamente, a escola que também compdem o0s espagos culturais e sociais da

sociedade, foi criando espagos que dividiam os dois e acabou refor¢cando ainda mais essa visao
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cartesiana do conhecimento e consequentemente do corpo. O corpo na escola também é deixado
de lado e segundo Gaya (2006, p. 253) “nosso ensino tradicional é prioritariamente razdo.”
Podemos perceber isso quando paramos para pensar na quantidade de aulas voltados para o corpo
e no numero voltado para a mente, sem contar que as aulas voltadas para o corpo sdo em sua
maioria das vezes voltadas para o controle.

Levando em consideracdo essa realidade, Pereira e Bonfim (2006, p. 59) apontam que
“Muitas vezes a propria escola privilegia apenas os saberes racionais; € 0 corpo, a emogao, a
sensibilidade dos alunos sdo simplesmente desconsiderados no processo de ensino-
aprendizagem”, nesse ensino tradicional o aluno ¢ visto como sujeito que ndo possui
conhecimento, a escola esta ali para depositar 0os ensinamentos em uma mente vazia.

Além desses conteudos fragmentados e distantes do aluno, de acordo com Anaruma

(1994, p. 4) a escola se torna um espaco de descriminacao que:

[...]pode ser visto na propria divisdo do saber em disciplinas, na discriminacéo que se faz
entre disciplinas de cunho tedrico e de cunho prético e na distancia que existe entre a
sala de aula e a realidade do aluno. Sem contar que sdo poucas as escolas que estdo
preocupadas com a quantidade de horas que o aluno fica na sala de aula, numa mesma
posicdo, tentando concentrar-se em conteddos muitas vezes dificeis e importantes. Com
isso, parece que o corpo vai sendo disciplinado a passividade.

Assim, Richter e Vaz (2010, p. 119) acrescentam que os “corpos infantis sdo ainda hoje
conduzidos ao interior de instituicdes, as creches e nucleos de educacédo infantil, ambientes que
contribuiram e contribuem para a aprendizagem do autocontrole e da autoconservagao fisica.”

Podemos perceber alguns movimentos dentro da escola com esse viés cartesiano: o aluno
COmo um ser vazio, a razdo sendo considerada a unica detentora do conhecimento e um ambiente
que leva cada vez mais ao aprisionamento e a falta de consciéncia corporal dos alunos. Toda essa
construcdo acaba criando sujeitos passivos que sdo educados a acreditar que as coisas acontecem
de forma natural e ndo podem ser mudadas.

Porém, Ahlert (2011, p. 10) aponta que devemos superar essa heranca século XVIII para
termos de fato “uma educa¢do emancipadora, realizadora da busca do ser mais ser humano, uma

educacdo libertadora, desveladora da realidade de opressdo e exclusdo demanda outra

compreensdo de corpo, muito mais larga e inclusiva.”

5.1.5 O corpo e a sua complexidade
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Em um movimento contrario a dualidade, é pensada uma nova maneira de se enxergar o
corpo historicamente. Autores como Ahlert (2011), Pereira e Bonfim (2006), Mascioli (2012),
Martins (2015), Amorim (2012) e Resende (2017) trazem o conceito corporeidade, iluminando a

complexidade do corpo.

A corporeidade é o corpo em carne viva, corpo pleno intensivo que equivoca as
dualidades sujeito-objeto, dentro-fora, corpo-psiquismo, e que abre o corpo ao seu
aspecto imaterial, invisivel, porem sensivel, vibratil e por isso mesmo capaz de fazer
estremecer a forma, dando passagem aos fluxos da vida na constituicio material-

imaterial de um corpo em movimento-mundo. (RESENDE et al., 2017, p. 94)

Contribuindo com a explicacdo do conceito Ahlert (2011, p. 4) esclarece:

[...]Jetimologia do termo nos diz que corporeidade vem de corpo, que € relativo a tudo
que preenche espaco e se movimenta, e que a0 mesmo tempo, localiza o ser humano
como um ser no mundo. E a maneira como o ser humano se diz de si mesmo e se
relaciona com o mundo com seu corpo enquanto objetividade (matéria) e subjetividade
(espirito, alma) num contexto de inseparabilidade.

Podemos perceber que o corpo ganha sua forma e passa a ser sujeito ativo e primordial da
relacdo com o outro e 0 meio ambiente em que vive, sem corpo ndo existe relacdo e
conseguintemente ndo existe mundo. Para Pereira e Bonfim (2006, p. 51) temos “como
corporeidade a expressdo de totalidade do ser humano enquanto ser vivo, parte da criacdo e da
natureza, em que corpo, razéo, emocdes, sensacoes e sentimentos encontram-se em sintonia. Este
conceito surgiu para apresentar o sujeito como unidade complexa.” Nesta concepgdo todos 0s
aspectos humanos ganham voz, responsabilidades e sdo vistos como elementos essenciais.

Os sujeitos dentro dessa perspectiva ndo sdo discriminados por suas idades, raca, etnia,
género ou classe social, segundo Mascioli (2012, p. 156) “Todo individuo, criang¢a ou adulto, ¢
capaz de sentir e utilizar o corpo como ferramenta de manifestacdo e interacdo com o mundo,
conhecendo seus detalhes, possibilidades e limites. Esta capacidade corporal construida ao longo

da vida ¢ denominada de corporeidade.” E podemos pensar em um corpo que vai além do que

hoje consideramos corpo, uma relacdo com o espaco diferente daquela que nos é colocada.

A corporeidade se faz no tensionamento gravitacional entre a terra e o céu, entre a
matéria e o imaterial do corpo. Tensdo que faz ver o invisivel, que mostra quanto de
carne ha na pele, o quanto de ndo organismo ha na organizagdo de um corpo, que faz ver
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a sombra na luz e que arrasta a consciéncia de si ndo como reflexividade-espelho, mas
como corte de um espelho sem azougue. (RESENDE et al., 2017, p. 93)

Podemos nos perceber dentro dessa perspectiva e iniciar uma luta por aquilo que é nosso
por direito, mas que foi sendo quebrado e fragmentado. Nos depararmos com uma sociedade que
se apropria de nossos corpos para depois nos vendé-lo de volta.

Antes de pensarmos sobre a importancia de trazer a consciéncia sobre a corporeidade aos
espacos escolares, precisamos compreender em quais instancias ainda somos levados a viver, em
uma sociedade que ndo a contempla e acaba pautando nossas relagées com uma autoimagem
distorcida. A maneira como nos vemos e nos relacionamos com o outro esta ligada as formas
pelas quais vivemos. Sendo a escola parte da sociedade, tem um papel muito importante de

reforcar ou ndo aquilo que € dito, sentido e visto.

5.2 Corporeidade e Educacéo

A escola e os sujeitos que ali se encontram fazem parte de uma sociedade que possui sua
cultura, essa se utiliza de varios meios entre eles a midia social, 0 consumo e a propria escola
para manter certos padrdes. E sdo esses meios que vamos analisar para assim compreender
aspectos que influenciam nossa autoimagem corporal, nesse caso pensando nos sujeitos que se

relacionam nos espagos escolares.

5.2.1 Relacédo entre cultura e consumo: corpo mercadoria

Quando falamos que a cultura dentro da sociedade em que vivemos, que é construida por
nos, esta ligada a maneira como nos percebemos e percebemos o outro, estamos falando de véarios
aspectos dentro dessa cultura que vao tracando um caminho invisivel em nossa jornada.

Esse caminho atualmente esta muito conectado com a maneira de se enxergar 0 mundo na
ordem neoliberal, que vende uma imagem de sucesso pessoal baseada no esforco individual do
sujeito, essa visdo se apropria da cultura e transforma ela em uma grande aliada que vai se
infiltrando de forma quase despercebida ditando regras e visdes sobre 0 mundo que muitas vezes

quando paramos para pensar de onde vieram ndo sabemos a resposta de imediato.
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Essa forma de se relacionar esta ligada, segundo Zanella e Peres (2017, p. 111), “a
formacgéo das memorias do individuo estad associada a experiéncias ndo vividas diretamente, mas
transmitidas de geracdo para geracdo por intermédio do grupo familiar e social que integra. Isto &,
uma memoria decorrente de um processo grupal/coletivo.”

Essas memorias adquiridas de geracdo a geragdo dentro de um espaco social vdo se
codificando como a cultura daquele local. Com isso vamos percebendo que nossa vida é pautada
por uma cultura que muitas vezes foi pensada e criada para vender um determinado estilo de vida
dentro da sociedade em que estamos inseridos.

A partir do momento em que vivemos em sociedade e construimos durante esse processo
a cultura, que influencia a forma como nos relacionamos, podemos refletir e observar em como
essa cultura se torna predominante e qual o papel do corpo dentro dela.

Neira e Nunes (2007, p. 7) apontam para a forma como a cultura afeta nosso corpo, “por
nascer, viver e relacionar-se em contextos histéricos e culturais especificos, o corpo é depositario
da cultura da qual participa.” Porém, a relacdo entre cultura e forma de ver o corpo acontece em
espacos sociais que, segundo Vizeu Camargo (2010, p. 456), sdo de extrema importancia para
reforgar certas condutas e separar aqueles que sdo merecedores, “o0 meio social, de alguma forma
estabelece padrdes corporais e verifica se o individuo se enquadra nestes padrdes.”

Assim, Neira e Nunes (2007, p. 4) afirmam que “Partindo do pressuposto de que todo
homem é um ser cultural, portanto, possuidor de cultura, e de que todo comportamento humano,
por mais proximo as suas necessidades fisioldgicas que seja, se relaciona com a cultura, conclui-
se que os comportamentos corporais sao, antes de tudo, culturais.”

Podemos perceber o quao importante se torna o corpo, pois ele tem o papel de ajudar a
manter ou romper com aquilo que esta posto na sociedade. E é a partir dessa afirmacdo que
podemos olhar para a maneira em que a sociedade se relacionada com esse corpo, que na maioria
das vezes € visto como produto de consumo. A objetificacdo do corpo influencia a maneira de
nos enxergarmos, quando damos a um acessorio externo o poder de nos transformar em pessoas
mais ou menos poderosas, felizes, inteligentes.

Segundo Richter e Vaz (2010, p. 122) vivemos de forma que a “qualidade de vida “pode”
ser adquirida na compra de uma casa, de um creme facial, na pratica regular de atividades fisicas,
no consumo de determinados produtos alimenticios, na aquisi¢ao de um plano de satde.” Sempre

olhando para fora e ndo para dentro.
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Além de sermos levados a nos perceber através de ornamentos criados e recriados pelo
mercado, também somos bombardeados com informagdes que nos fazem acreditar que nosso
corpo ndo é saudavel e precisamos sempre nos modificar e estar em busca do corpo considerado

saudavel e esteticamente bonito. Sobre isso Borba e Hennigen (2015, p. 250) afirmam que:

[...]Jprodutos, diagndsticos, estéticas, entre as indmeras verdades disponiveis sobre o
corpo, propdem que cada um atente para as demandas de seu corpo, e se responsabilize
por elas, a partir do que esta colocado como necessidades no mercado global; ainda, que
também experimente nisso um cuidado de si voltado a ampliacdo do prazer, que esta,
muitas vezes, relacionado a seguranca ontolégica em vista da coeréncia e aceitabilidade
social. A partir disso, convergem demandas por vezes cruzadas e contraditérias do
consumo, nas fronteiras entre salde, bem-estar, prazer e beleza.

O consumo em nossa cultura tem como aliado a inddstria cultural, que reforma através
das midias sociais sua visdo de corpo pautada na estética e na satde. Vizeu Camargo et. al. (2010,
p. 450) revelam que o corpo ¢ “considerado pela midia como um produto, o corpo ¢ associado a
padrdes estéticos rigidos e medidas precisas, que enfatizam o magro, o jovem e o branco.”

Além desse padrdo relacionado ao corpo, outro aspecto deve ser considerado, ja
mencionado neste trabalho: o corpo ndo se configura somente do aspecto fisico, mas também de
todos os aspectos envolvem a constituicdo da identidade, como 0s pensamentos, valores,
sentimentos, influéncias culturais. Esta dimensdo ndo é deixada de lado pelos meios de
comunicacgéo, que segundo Pereira e Bonfim (2006, p. 62), “encarregam-se de criar desejos e
reforgar imagens padronizando os corpos. Olhares voltam-se ao corpo na contemporaneidade,
sendo moldados por atividades fisicas, cirurgias plasticas e tecnologias estéticas.”

As demandas trazidas pelas midias estdo a todo momento tentando nos influenciar, de
acordo com Nobrega (2005, p. 611) temos hoje “uma grande exposi¢dao do corpo, incentivando o
consumo e atuando sobre os desejos do ser humano.” O corpo € visto e percebido pela grande
maioria da populagdo somente com um olhar de consumo e com isso passamos a buscar um
corpo perfeito que segundo Pereira e Bonfim (2006) “tem sido uma das maiores preocupagdes
das pessoas, que esquecem que existem outras instancias a serem observadas e que um corpo
bonito e padronizado pela midia nem sempre € sindbnimo de bem-estar.”

A falsa saude que nos é vendida através das midias sociais faz com que comecemos uma
corrida em busca de algo que muitas vezes ndo é realmente o saudavel. Para tentar entrar nesse

padrdo social e cultural muitas pessoas se submetem a cirurgias estéticas e métodos de
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emagrecimento que as levam a correr risco de vida e as vezes adquirindo doengas como anorexia
e bulimia. Martins (2015, p. 168) afirma:

Na sociedade atual, imbuida pela I6gica de mercado, da mundializacdo e globalizagdo,
impds-se o padrio de corpo ‘perfeito’, atlético, desenvolvendo habitos e
comportamentos que perseguem a ‘beleza fisica’, muito ajudado pela publicidade e
midia, em que o valor dado ao corpo se relaciona como uma mercancia, que deve ser
cuidada.

Atrelar pessoas magras a saude de uma forma genérica e puramente estética, acaba
influenciando de forma negativa no sentido de se venerar a magreza. Ao longo do tempo, essas
informacfes acabam se tornando verdades, até chegarmos a um momento histérico em que
socialmente uma pessoa gorda é vista como alguém que ndo se cuida e tem uma salde debilitada,
podemos chamar esses atos preconceituosos de gordofobia.

Em seu estudo Vizeu Camargo (2010) mostra que as pessoas ndo buscam ficar magras
pelo aspecto saudavel e sim pela estética, pois a maioria dos entrevistados que estdo com seu
indice de massa corpOrea compativel ainda se enxergam gordos e fora de forma. E Borba e
Hennigen (2015, p. 251) complementa que as pessoas nessa sociedade que visa 0 corpo como
consumo procuram “mais do que corpos saudaveis, sdo corpos desenhados, qui¢d impossiveis;
hibridos.”

A gordofobia ndo é o Unico veneno que vamos alimentando e velando dentro da
sociedade, mas o racismo, 0 machismo, a transfobia, todos eles sdo alimentados quando vivemos
estabelecendo padrdes para um corpo que, na verdade, deve ser livre para se descobrir e viver.

Todos esses aspectos vao nos influenciando e direcionando a maneira com que nos
relacionamos ou ndo com 0 nosso corpo. Parece que nunca podemos ficar satisfeitos com 0 nosso
corpo, pois a cada momento aparece algo que aponta para falhas e mudangas que precisamos

obter, para assim ter a felicidade dos sonhos que nos € vendida.

5.2.2 A percepc¢ao de um corpo que fala

O ser humano se utiliza da linguagem para se comunicar e é através da linguagem
corporal que nossos corpos se relacionam com a sociedade ditando ou ndo os padrdes
estabelecidos, Ehrenberg (2014, p. 186) aponta as diversas formas de linguagem “de
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comunicacdo e expressao, tais como a pintura, 0 poema, a escultura, bem como todos 0s
elementos da cultura corporal.”

Porém iremos trazer aqui a linguagem corporal como foco de estudo, pois é ela que nosso
corpo utiliza para se comunicar, a linguagem escrita e verbal também é importante, mas quando

falamos sobre consumo é através da linguagem corporal que nos comunicamos primeiro.

[...] corpo se comunica pela gestualidade. Tornar-se humano significa inserir-se nas
convencdes sociais partilhadas pela linguagem. Sendo o gesto uma linguagem, entdo ele
¢ também um signo. Toda linguagem possui um repertdrio, uma selecdo dos signos que

vao compd-la, bem como as regras de combinacdo. (EHRENBERG, 2014, p. 187)
Também ndo podemos esquecer que essa linguagem assim como a verbal tem suas
subjetividades, assim como a cultura, em cada espac¢o social. Segundo Ehrenberg (2014, p. 187)
devemos “reconhecer que o corpo € o suporte de uma linguagem e nele se manifesta a cultura em

que se esta inserido.” Essa relacdo também ¢ pautada por uma disputa de poder entre os grupos

que segundo Neira e Nunes (2007, p. 11):

[...Jrepresentagdes produzidas pelos grupos que se encontram em posicles privilegiadas
no tecido social, ao contarem com maior forca de significacdo (poder), sdo apresentadas
como verdades “universais”, o que implica na atribuicio de um valor menor as
representacdes delas distintas, comumente produzidas por grupos desprivilegiados.
Através dessa relacdo de poder Schons (2015, p. 182) lembra que a linguagem corporal
também possui “manifestacao de ideologia. Disso se pode afirmar que o seu atravessamento pelo
jogo de forcas permite desdobramentos de discursos-imagens, constituindo memorias e
produzindo silenciamentos.”
Né&o é s6 na linguagem verbal que precisamos prestar atencdo. A linguagem corporal tem
0 papel de expressar tudo aquilo que vivemos por meio da cultura na qual estamos inseridos.
Caso ndo tenhamos consciéncia dela, vamos falando através do nosso corpo coisas que muitas
vezes nao percebemos. Pois no “movimento dos corpos, podemos fazer a leitura, com lentes
sensiveis, dos aspectos visiveis e invisiveis do Ser, do conhecimento e da cultura.” (NOBREGA.
2005, p. 609)
Precisamos olhar-nos, perceber nossos gestos, a forma pela qual nos expressamos.
Quando olhamos para dentro e fora de nds de forma critica podemos nos ver e assim tentar mudar

certas atitudes que ajudam a perpetuar essa visdo conturbada.
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Pereira (2008, p. 164) aponta para a importancia do autoconhecimento considerando “que
conhecer a si mesmo € o0 primeiro passo para adquirir recursos para lidar com as proprias
dificuldades. Olhar mais para si e para o corpo significa abrir-se para o outro também e entrar em
contato com possibilidades de acdo e de transformagao individual e coletiva.”

Esse processo ndo € algo que acontece da noite para o dia, no meu caso demorou 29 anos
para comecar a dar espago para sentir meu corpo e sua comunicagdo, mas quando entramos em
contato com esse conhecimento percebemos o quanto é libertador conhecer e se comunicar com
Seu corpo.

Trazer essa perspectiva para 0s espacos escolares é primordial quando pensamos em uma
escola que trabalha de forma critica e emancipadora, buscando a humanizacao dos sujeitos. Ndo
teremos mentes criticas e emancipadoras sem olharmos para nés mesmos e compreendermos
quem somos. Corpo e mente sdo um s6, ambos fazem parte de um corpo complexo que foi sendo

fragmentado e sofrendo dualidades durante sua historia.

5.2.3 O corpo e 0s espacos escolares

Como educador em constante formacgéo, me considero no dever de pensar sobre o corpo
em sua integralidade dentro e fora dos espagos escolares. Entender a construcdo cultural e as
formas pelas quais a sociedade se relaciona com o corpo — que acaba contribuindo na forma em
que os sujeitos se comunicam — nos faz pensar em como essa dindmica afeta o espago escolar e
as relagdes entre os sujeitos envolvidos, nesse caso o foco nos alunos e professor.

A escola é constituida pelas relagcBes entre 0s sujeitos, corpos que através de sua
corporeidade estdo em constante troca, em um espaco criado e utilizado por eles. Temos que
pontuar que “todo e qualquer espaco poderia ser utilizado para que as criangas explorassem as
praticas corporais.” (EHRENBERG, 2014, p. 191). Contudo essa narrativa busca pensar em
como no espaco escolar podemos buscar formas para essa relagdo acontecer, em um ambiente
que respeite todos os sujeitos envolvendo, buscando junto o autoconhecimento.

Segundo Gaya (2006, p. 251) “E necessario reivindicar o lugar dos corpos na escola. E a
reinvengdo dos corpos.” Essa questdo ¢ de importancia extrema quando buscamos nos apropriar

de nossos corpos como sujeitos criticos e ativos dentro da sociedade.
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Porem Martins (2015, p. 175) ressalta que “pensar 0 corpo na educacdo e na escola
implica compreender que o corpo ndo é um instrumento das praticas educativas, ja que as
producGes humanas (ler, escrever, contar, narrar, brincar, jogar, etc.) s6 sdo possiveis por sermos
‘corpo’.” Em relagdo a esse ponto, Nobrega (2005 p. 610) acrescenta que “Pensar o lugar do
corpo na educagdo significa evidenciar o desafio de nos percebermos como seres corporais.”

Ao longo do tempo fomos levados a acreditar que somos simplesmente uma peca dentro
da sociedade, sendo o corpo que determina quais pecas estdo em jogo. Na verdade, o corpo ja
esta dentro dos espacos escolares, porem amordagado.

Os espacos escolares, segundo Masccioli (2012, p. 156), “podem afirmar ou negar saberes
e culturas e estimular ou restringir as diferentes formas de linguagens, expressividades e
interacoes das quais o corpo humano ¢ dotado.” E dentro dessa relacao o autor ainda aponta que
“a escola ndo apenas educa intelectualmente as criangas, mas também forma seus valores e, em
especial, os valores que constroem sobre si mesmas.”

Em relacdo ao espaco escolar Ehrenberg (2014) contribui dizendo que quanto maior a
relacdo da crianca com o0s espacos que se configuram dentro da escola, maior € o
desenvolvimento da percepgéo corporal dela.

Levando em consideracdo os apontamentos sobre a escola tradicional, percebemos que
muitas vezes os alunos utilizam os espacos escolares de forma mecénica e pontual, onde nos
momentos da sala de aula é desenvolvida a mente, corpo parado e inerte, e fora da sala o corpo
ganha movimento através da educacdo fisica e intervalo.

Dentro desses espacos precisamos refletir e analisar a sala de aula em que os alunos estéo
inseridos, é nesse espaco que se da a relacdo entre professor e aluno, € um espaco de muitas
potencialidades. Segundo Pereira (2008, p. 160) a “sala de aula, entre outros ambientes vitais e
sociais, da mesma forma que pode ser um espaco que da maior consisténcia ao encouragamento,
pode ser também um local para a flexibilizacdo das couracas e reequilibrio do fluxo energético do
ser humano.”

Buscando a emancipa¢do de nossos corpos percebemos a importancia em ter um espaco
saudavel. Pensando em como esse corpo pode se desenvolver nesse espaco, Pereira e Bonfim

(2006, p. 55) observam que esse pensamento tem que levar em consideragdo corpos que:
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[...]Jbrincam, estudam, correm, saltam, escrevem, trabalham, choram, riem e em tantas
outras formas de manifestacdo que o corpo pode ter. Um corpo ativo no espago que
ocupa, que se comunica com 0s outros corpos ao seu redor e interage com eles, um
corpo expressivo, alegre, que busca novas possibilidades e novos caminhos para
reencantar a pratica educativa.

Devemos pensar em praticas que tenham significados para 0s alunos, pois n0ssos corpos
se constroem na relagdo dialética sociocultural. Em relacdo a isso Ahlert (2011, p. 12) afirma que
as “experiéncias corporais vivenciadas na sala de aula devem alcangar o cotidiano dos alunos, da
escola e das familias.” Isto porque, o processo de reestruturacdo da percepcdo da nossa
corporeidade possui momentos de tensdo e precisamos estar preparados para ele, segundo Vaz

(2003, p. 4) “é nos espagos onde o corpo se expde com mais clareza que se abre a possibilidade

da expressdo mais nitida da violéncia corporal e dos preconceitos.”

5.2.4 Corporeidade na vivéncia do professor

Quando empreendemos processos de autoconhecimento, lidamos com feridas que ao
longo de nossas vidas a sociedade foi criando em nossos corpos. No momento em que
comegamos a ter a consciéncia de nossa corporeidade nos deparamos com feridas e muitas vezes
precisamos abri-las para nos encontramos em nossa esséncia. E é ai a importancia de uma relagédo
saudavel entre professores e alunos, pois € através dessa relacdo que o professor podera mediar
nesse momento tdo emblematico.

Como ja foi explanado o corpo se comunica ndo sO através da escrita e oratdria, mas
também através de gestos. Assim a linguagem corporal na relacdo entre professor e aluno é de

extrema importancia, pois é ela que transmite 0 nosso inconsciente.

O cenario da cultura escolar, repleto de ritos e signos que compdem as linguagens
verbais e ndo verbais, veicula valores que se expressam tanto pelo corpo do professor
como pelo corpo da crianga/ aluno. Dessa maneira, o corpo do professor pode
(consciente ou inconscientemente) até em siléncio, impor regras, normas de conduta e
atitudes, julgadas por ele como corretas e desejaveis. (MASCIOLI, 2012, p. 158)

Precisamos cada vez mais nos enxergar como sujeitos com corporeidade para pautar essas
relacdes, de maneira a potencializar o sujeito, e ndo diminui-lo. Para Anaruma (1994, p. 8) a
“repressdo do corpo estd diretamente relacionada com a autoridade do professor”, temos que
pensar que esse professor também teve seu corpo domesticado e esta reproduzindo aquilo que foi
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ensinado. Enquanto ndo discutimos sobre a corporeidade iremos contribuir para que se perpetue
esse aprisionamento do corpo. Precisamos de espacos que levem o educador a se questionar sobre
0 tema, segundo Pereira (2008, p. 164):

N&o podemos dissociar a singularidade da pessoa do educador, sua histéria de vida e sua
atuacdo profissional. Sdo fios que tecem uma totalidade. Sua formac&o profissional, 0s
rituais académicos vividos, suas transformagdes pessoais, a aquisicdo de novos saberes
irdo enriquecendo a trama desse tecido que se constréi ao longo de sua vida.

Nessa perspectiva o educador deve sempre buscar compreender e analisar suas relagfes

com o outro e o ambiente em que esta inserido.

[...Jtorna-se fundamental aos adultos conhecer e reconhecer a infancia, bem como
conhecer a si mesmos, pois construimos a infancia e 0s conceitos sobre a infancia com
base em nossas imagens culturais predominantes, muito arraigadas nos estudos baseados
na heranca da natureza, combinados com os residuos de nossas proprias infancias.

(BUSS-SIMAOQ et al., 2010, p. 161)

Toda construcéo e reconstrucdo que o professor faz sobre seus atos dentro e fora da escola
irdo de forma organica transformar os espagos escolares que ele estd inserido. O espaco é
constituido por corpos, tendo isso em mente ndo sdo os espacos que devem mudar e sim a forma
que nos, sujeitos constituidos pela corporeidade, nos enxergamos e configuramos esse espaco.
Assim, poderemos buscar nossa maneira de nos relacionarmos em que alunos e professores

busquem juntos se conhecer e reconhecer dentro da sociedade. Buss-Simé&o (2010, p. 158) afirma:

[...Jeducadores alinhados com propostas politico-pedagdgicas emancipatérias necessitam
manter constante vigilancia politica e epistémica sobre suas agdes. Exercitar, com
perseveranca e sensibilidade, uma profunda reflexdo em torno das questdes que
atravessam as diferencas de classe, de género, de etnia, de nacionalidade, de religido e de
geracéo.

Pensando nessa nova forma de se relacionar, podemos pensar em como a corporeidade
poderd de forma efetiva contribuir com as relacdes entre os sujeitos. Os estudos que criam a
ponte entre a corporeidade e 0s espacos escolares ainda sdo poucos, porém acredito que toda essa
narrativa construida até o momento me faz perceber o quanto precisamos estudar e refletir sobre
esses temas. Ao entrelaca-las podemos buscar formas que visem quebrar com essa dicotomia

entre corpo e alma que foi colocada e absorvida nos espagos sociais.
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Pereira e Bonfim (2006, p. 46) afirmam que ao “buscar nos estudos da corporeidade a
ressignificacdo das acdes corpdreas no espaco escolar significa reconstruir conceitos e vivéncias
do corpo, ampliando as possibilidades de professores e alunos no didlogo com o mundo,
permitindo véarias descobertas a partir de sua propria experimentacdo.” Ja pensando nos espacos

escolares Martins (2015, p. 175) observa que:

[...]a corporeidade constitui-se nas seguintes dimensdes educativas: fisica (estrutura
organico-biofisica e motora); emocional-afetiva (instinto, pulsdo, afeto); mental-
espiritual (cognicdo, razdo, pensamento, consciéncia); e sociocultural e historica
(valores, habitos, sentidos, etc.). Parece, assim, definir-se como uma complexa dinamica
de auto-organizagéo de uma corporeidade viva, baseada no conhecimento ‘do’ e ‘sobre’
0 corpo.

Portanto, trazer uma nova visdo para o cotidiano escolar implica em realizar uma série de
reformulacdes nos espacos, pois neles o corpo ganha vida, se move, se expressa, se comunica.
Para Gongalves-Silva et al. (2016, p. 205) a “aprendizagem pautada na vivéncia da corporeidade
estd ligada a incorporacdo (tornar corpo), as vivéncias de experiéncias que me auxiliem a

compreender o mundo.”

Essas vivencias segundo o mesmo sé podem acontecer quando entendemos e estudamos
todas as nuances da nossa totalidade. “Corporeidade significa caminhar na busca de uma
educagdo que realce a afirmacdo de que o ser humano “ndo aprende somente com sua
inteligéncia, mas com seu corpo e suas visceras, sua sensibilidade e imaginagdo”.

(GONCALVES-SILVA et al. 2016, p. 190).

Nesta perspectiva, podemos também repensar a maneira com que se configuram as
disciplinas com o conhecimento pautado de forma fragmentada. Segundo Gongalves-Silva et al.
(2016, p. 198) “O corpo visto como corporeidade ndo se aprisiona em uma area exclusiva de
conhecimento, assim ndo deve remeter-se & Educagdo Fisica, manual ou ainda profissional,
havendo a necessidade de entrar em contato, dialogar com todas as areas.”

Pereira (2008) e Zanella e Peres (2017), em seus trabalhos, trazem a importancia das
disciplinas de Arte e Educacdo Fisica terem um olhar critico para compreender essas questdes
dentro da escola. Quando trazemos a corporeidade para o chdo escolar ndo podemos mais uma
vez separar 0 corpo em determinadas disciplinas, precisamos pensar de forma transversal,

abracando disciplinas e comunidade escolar.
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Dentro dessa perspectiva Silva (2011, p. 623) pontua que “Seria interessante, portanto,
conceber préaticas formativas de professores onde a relagdo professor-aluno fosse trabalhada em
diferentes situacdes e contextos e que a expressdo corporal fosse considerada como um universo
especial onde essa interacdao ocorre.” Mediante esses apontamentos, compreendemos que quando
falamos sobre corpo, estamos falando sobre nds, seres humanos constituidos pela corporeidade.
Com isso, percebemos que sociedade, cultura, consumo, linguagem e escola s6 existem e se
configuram através desse corpo enxergado em sua complexidade.

A partir dessa compreensdo do corpo, podemos pensar em maneiras de trazer a
corporeidade para o debate dentro e fora dos espacos escolares em busca de nos tornamos aquilo

gue somos em poténcia, para assim olharmos para nossas relaces de forma critica e dialética.
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6. Consideracoes Finais

A partir do momento em que iniciei essa jornada, buscando compreender a relacdo da
autoimagem no processo de ensino aprendizagem, ndo imaginava que a trajetéria mudaria a
minha percepcao e relagcdo com o corpo.

Ao me deparar com as leituras realizadas, fui levado a percorrer uma histéria que ndo s
dialogava com meu corpo, mas com 0S COrpos que estdo postos nos espacos sociais. Esta
trajetoria é marcada de chagas que fazem a cada dia que passa ndo olharmos para aquilo que nos
configura como sujeitos, 0 NOSSO COrpo.

Porém, a partir do momento que conhecemos as herancas do passado, podemos pensar e
refletir sobre como no presente e, consequentemente no futuro, mudar essa relacéo, que até hoje,
na maioria das vezes, se configura de forma cartesiana. Durante essa busca, de forma orgéanica,
cheguei até a corporeidade e percebi que ndo adiantava s6 conhecer e estudar a histéria do corpo
em nossa sociedade e nos espacos escolares. Ao estudar sobre a corporeidade fui apresentado a
um novo corpo, COrpo que sou eu, mas que ndo sabia que existia até aquele momento.

Sem esse corpo ndo existe sociedade e por meio da relacdo dele com os demais corpos
que sdo configuradas a cultura, as relagfes, os sentidos, sentimentos, consumo, preconceito,
discriminacdes, emoc0es, 0 espaco, o olhar para o outro e para si mesmo.

Precisamos despertar para a dimensdo da corporeidade pois, enquanto agirmos de forma
adormecida vamos construindo, inconscientemente, uma visdo de mundo pautada no
individualismo, que ndo respeita a diversidade cultural, patrocina a pobreza, deixa a margem
sujeitos que sdo considerados fracos, que por motivos diversos ndo tiveram oportunidades, por
viver em uma sociedade excludente, embora venda a imagem oposta da que foi dita.

Com isso, quando nos apropriamos de quem ndés somos, da nossa corporeidade,
poderemos de forma ativa pensar e reconstruir uma sociedade que tenha como real objetivo trazer
qualidade de vida para todos.

Nesse novo processo de conhecimento, a autoimagem ganha um outro significado, pois é
junto a ela que vamos percebendo em como estamos nos relacionando com nds mesmaos e com 0S
outros, realizando um exercicio de autoconhecimento durante nossa jornada.

A escola, por ser um espaco importante dentro da construcdo do social, junto a

comunidade, pode ajudar no processo de ressignificacdo da sociedade. Ndo podemos deixar que a
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pressdo e 0s embates durante nossas vivéncias nos soterrem, fazendo com que tenhamos vidas
automaticas, precisamos cada vez mais nos conhecer e buscar formas que nos ajudem a nao
perder isso de vista. Nadar contra a correnteza é preciso se queremos viver em uma sociedade
humanizada.

Ainda estou buscando e espero em breve poder contribuir dentro dos espacos escolares
em que atuarei, refletindo e buscando, junto com o0s sujeitos, um processo de ensino
aprendizagem que contemple a relagcdo do aluno consigo mesmo, a percepgdo da autoimagem, o
que ela diz sobre nds, as relagcdes que estabelecemos com o0s outros e com o0 ambiente. Quanto
maior nosso autoconhecimento, mas poderemos atuar de forma critica e ativa em busca de nossos
objetivos.

Pensando nessa nova forma de me enxergar e me relacionar na sociedade, uma questdo
ndo me saia da mente: enquanto construimos a autoimagem através das nossas vivéncias, vamos
contribuindo e influenciando o processo dos sujeitos com quem nos relacionamos e, a partir dessa
analise, me questiono: em qual medida eu contribuo no processo de criagdo da autoimagem de
pessoas que sofrem de transtornos alimentares, sdo vitimas de transfobia, gordofobia, machismo,
racismo ou homofobia? Opressdes essas que operam ditando regras sociais construidas através da
desigualdade e do poder na mao de poucos.

Percebo que para ter essa resposta preciso antes conhecer e perceber minhas nuances, sem
perder de vista o poder da minha corporeidade na relacdo com o outro. A jornada é longa, mas
dando um passo de cada vez, juntos podemos e devemos, de forma critica e consciente,

redescobrir o corpo, esse desconhecido.
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