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RESUMO

ABREU, V. A. 0. & D’AFFONSECA, S. M. Identificacdo da vitimizacao por stalking

no Brasil, 2019. Relatério de pesquisa.

O stalking pode ser descrito como uma forma de violéncia interpessoal
caracterizada por comportamentos de assedio persistente de padrao repetitivo, intrusivo e
intimidador, direcionados a uma vitima que se sente incomodada e intimidada por tal
conduta. O fendmeno, apesar de abordado pela midia e noticiarios, ainda ndo é
criminalizado no Brasil. Nos paises em que é criminalizado, 0 medo € frequentemente
utilizado como critério para delimitar a divisa entre a criminalidade e a legitimacéo social e
legal do stalking. O objetivo principal da pesquisa foi replicar, em territério nacional, a
pesquisa “Vitimacdo por stalking: Preditores do medo”, que foi realizada por Matos,
Grangeia, Ferreira e Azevedo (2012) em Portugal. Participaram 78 homens e 203 mulheres
com idades variando entre 18 e 60 anos, os quais responderam a um formulario online que
continha uma versdo adaptada do Inventario de Vitimacdo por Stalking. Dos 281
participantes, 115 (40,6%) relataram ter sido alvos de stalking em algum momento de suas
vidas. Os resultados obtidos apontaram para uma vitimizagdo maior das mulheres, com os
homens constituindo a maioria dos ofensores do fendmeno. Notou-se também que as
mulheres vitimas de stalking perceberam a vitimizacdo como sendo mais assustadora do
que os homens, além de terem se sentido mais afetadas psicologicamente pela experiéncia.
Por outro lado, elas buscaram mais auxilio do que os homens para resolver a situacéo e,
comparativamente, sentiram-se mais ajudadas por terceiros. A varidvel do género
influenciou a maioria dos achados da pesquisa, e aponta para uma diferenca consideravel na
percepcdo da sociedade e das proprias vitimas a respeito da vitimizacdo. Tal percepcao tem
sua base em elementos histéricos e culturais da construcdo do patriarcado, que instigam
uma violéncia de género que esta relacionada as caracteristicas principais do stalking.
Atenta-se, entdo, para a necessidade de estudos futuros na area, a fim de melhor

compreender o fendmeno e suas varias facetas.
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ABSTRACT

Stalking can be described as a form of interpersonal violence characterized by behaviors
of persistent harassment with repetitive, intrusive and intimidating patterns directed
toward a victim who feels troubled and intimidated by such conduct. The phenomenon,
although approached by the media and newsreels, is still not criminalized in Brazil. In
countries where it is criminalized, fear is often used as criteria to delimitate the division
between criminality and the legal and social legitimacy of stalking. The main goal of
this project was to replicate, in Brazilian territory, the research “Vitimacao por stalking:
Preditores do medo” (2012), which was carried out by Matos, Grangeia, Ferreira and
Azevedo in Portugal. Seventy-eight men and 203 women aged 18 to 60 years
participated in the survey, who responded to an online form that contained an adapted
version of the Vitimacao por stalking: Preditores do medo. Of the 281 participants, 115
(40.6%) reported stalking at some point in their lives. The results pointed to a greater
victimization of women, as in the stalking literature, with men constituting the majority
of the offenders of the phenomenon. It was also noted that women perceived
victimization as more frightening than men, and felt more psychologically affected by
the experience. On the other hand, they sought more help than men to solve the situation
and, comparatively, felt more helped by others. The gender variable influenced most of
the research findings, and points to a considerable difference in the perception of society
and the victims themselves regarding victimization. This perception is based on
historical and cultural elements of the construction of patriarchy, which instigate gender
violence that is related to the main characteristics of stalking. Therefore, attention is
paid to the need for future studies in the area in order to better understand the

phenomenon and its various facets.
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1. INTRODUCAO

Stalking é um termo em inglés cuja traducdo mais fidedigna para o portugués
seria “perseguicao”. Ele surgiu para designar uma determinada forma de violéncia
interpessoal, caracterizada por comportamentos de assédio persistente (Grangeia &
Matos, 2010). Tais comportamentos constituem um padrdo repetitivo, intrusivo e
intimidador direcionado a uma vitima que se sente incomodada, ameacada e
amedrontada com tal conduta (Miller, 2012). Popularmente, o termo é usado para
designar a busca obsessiva do perseguidor para manter a pessoa perseguida, objeto de
sua obsessdo, progressivamente mais proxima de si (Tsutsui & Neto, 2017). Os
comportamentos presentes durante o stalking sdo diversos e o0 agressor (conhecido como
“stalker”) invade a privacidade da vitima utilizando de formas variadas de perseguicao,
que abrangem desde comportamentos aparentemente indcuos, como presentear o alvo
ou enviar mensagens nado-hostis, até comportamentos explicitamente intimidatorios,
COMO perseguir e ameacar a vitima e as pessoas com quem ela se relaciona (Spitzberg &
Cupach, 2007).

Ainda que a maioria das definicbes de stalking incluam a perseguicdo e o
assédio, o limite entre o stalking e uma trabalhosa forma de cortejo pode ser dificil de
distinguir em alguns casos. Deste modo, para que seja definido como stalking, o
comportamento do sujeito deve ser intrusivo e indesejado, resultando em algum tipo de
dano psicoldgico ou emocional a vitima, restricdo de sua liberdade para locomover-se

e/ou prejuizo a sua reputacao (Jesus, 2008).

O stalking pode ser despertado por diversos motivos, tais como vinganca,
ciimes, 6dio, violéncia doméstica, erotomania’ ou até mesmo na forma de uma
brincadeira (Jesus, 2008). Ainda assim, as principais motivacdes conhecidas do stalker
sdo a negacdo do fim de um relacionamento com a vitima e a obsessdo do fa com o seu
idolo (Tsutsui & Neto, 2017).

Vale destacar que o stalking pode aparecer associado a violéncia nas relagGes de
intimidade. O “stalking pds-ruptura relacional” surge como uma extensdo ou variagao

da violéncia conjugal, constituindo um modo do agressor manter a ligacdo com a vitima

'Erotomania é o nome dado ao estado de amor cronico imaginario no qual determinada pessoa tem a

ilusdo delirante de estar sendo amada por outro individuo (Moreira, 1949).



e preservar o controle sobre ela (Walker & Meloy, 1998; Brewster, 2003). Esta forma
de stalking apresenta maior risco de episodios de violéncia fisica, maior persisténcia,
reincidéncia e diversidade de estratégias por parte do agressor e mais rapida escalada de
comportamentos de stalking quando comparada as outras formas, havendo também um
maior risco de homicidio apds a ruptura do que durante o relacionamento. Além disso,
os stalkers desta categoria sé@o descritos como sendo mais ofensivos, controladores e
ameacadores (Grangeia, 2014).

Como prolongamento do stalking na modernidade, o cyberstalking fez-se
presente. Tendo surgido no mundo ocidental no Gltimo século, o cyberstalking pode ser
definido como um padrdo de comportamentos intrusivos de assédio persistente e
perseguicdo que sdo realizados através das tecnologias de informacdo e comunicacao
(TIC), tais como e-mail, chat, foruns, webcam, entre outros (Pacievitch, n.d.). O seu
surgimento na atualidade e considerado reflexo tanto do reconhecimento do stalking no
mundo real quanto da crescente difuséo das TIC (Carvalho, 2011). O cyberstalking, no
entanto, ainda apresenta ambiguidade na sua conceitualizacdo, de modo que alguns
autores o entendem como extensdo do stalking (Meloy, 1998; Ogilvie, 2000) enquanto
outros defendem que o cyberstalking € uma problematica social distinta, que manifesta

suas proéprias particularidades a parte do stalking offline (Bocij & McFarlane, 2002).

Embora o termo seja utilizado desde a década de 1980 para descrever a
perseguicdo obstinada a celebridades, a criminalizacdo do stalking teve sua primeira
aparicdo na California, Estados Unidos, em 1990 (Califérnia, 1990). Pouco tempo
depois, esta iniciativa acabou sendo disseminada e repercutiu, tanto de forma direta
quanto indireta, na legislacdo penal de diversos outros territérios. No Japdo, por
exemplo, foi decretada em 2000 uma lei relacionada ao stalking que o caracterizava
como “perturbagdo na tranquilidade dos outros”. A implementacdo desta lei anti-
stalking no Japdo foi motivada pela repercusséo do caso de Shiori Ino, uma estudante
universitaria que foi vitima de stalking por parte de seu ex-namorado e que acabou

sendo assassinada por ordens do mesmo (Ito, 2005).

Um ponto importante a ser destacado refere-se ao fato de que a maioria das
jurisdi¢bes que criminalizam o stalking utilizam da percepcdo da vitima sobre os
comportamentos do stalker para considerar 0 caso averiguado como sendo

legitimamente stalking ou ndo, de forma que, caso a conduta seja julgada como



ameacadora ou causadora de medo, o fendbmeno é considerado ilegal. O impacto da
violéncia a ser analisada pode ser apreendido por critérios subjetivos, que dispdem
principalmente do relato da vitima, ou objetivos, os quais beneficiam-se das reacdes
esperadas de uma “pessoa razoavel” para situagdo apresentada. Alguns Estados até
mesmo especificam a quantidade de comportamentos que o stalker deve realizar antes
de sua conduta ser considerada um legitimo caso de stalking (Tjaden & Thoennes,
1998).

Assim, reconhecendo a relevancia da percepcao da vitima sobre o fendmeno,
torna-se necessario realizar algumas consideracdes. E preciso ter em vista que a
percepcdo das vitimas sobre o stalking € amplamente varidvel, sentimentos
ambivalentes podem surgir e suas reacGes e emocdes podem oscilar desde
aborrecimento até medo. Além disso, o género das vitimas parece ser um fator
expressivo na percepgdo do stalking, visto que as mulheres tendem a perceber a
perseguicdo e o assédio persistente de forma mais ameacadora que 0s homens
(Spitzberg, Cupach, & Ciceraro, 2010). Tais vieses ndo podem ser desconsiderados ou
desassociados durante a compreensdo do fenébmeno, pois impactam direta ou
indiretamente na forma como cada caso de stalking é apresentado e interpretado pela

sociedade e 6rgéos legais.

Com relacdo a questdo de género e a percepcdo sobre stalking, o estudo de
Grangeia e Matos (2009) realizado com 3381 estudantes universitarios portugueses de
ambos os sexos, verificou que as mulheres que foram alvos identificaram sua
experiéncia com o stalking como mais assustadoras e avaliaram a atuacdo do stalker
como mais grave do que os homens vitimas. No papel de ofensoras, as mulheres
revelaram também uma maior censura em relacdo as suas atitudes do que os homens
ofensores. Deste modo, é possivel supor que as diferencas de género refletem
diretamente nas percep¢des sobre o stalking, achado que enfatiza a natureza cultural do

fendbmeno.

Diferentemente dos planos internacionais de paises como Estados Unidos e
Japdo, o Brasil ainda ndo integrou em seu Codigo Penal estatutos relativos ao stalking.
Deste modo, ao invés de punir a violéncia como um todo, pune-a pelos comportamentos
isolados que a permeiam, tais como o assédio sexual, a ameaca, a violéncia domeéstica, a

coacdo, entre outros (Pereira & Matos, 2015).



O stalking no Brasil, apesar de ndo ser considerado crime, pode ser registrado
como contravencdo penal, como visto nos termos do artigo 65 da Lei de Contravengdes
Penais, Decreto-lei n.°3.688/41: “Art. 65. Molestar alguém ou perturbar-lhe a
tranquilidade, por acinte ou por motivo reprovavel” (Brasil, 1941). Além disso,
considerando que a maioria das vitimas de stalking sao mulheres, é importante ressaltar
também a atuacdo da Lei n.° 11.340/2006, mais conhecida como Lei Maria da Penha
(Brasil, 2006), a qual, apesar de ndo abranger todas as condutas relacionadas ao
stalking, ja consegue assegurar uma protecdo maior as mulheres. Entretanto, apesar de
haver medidas alternativas a criminalizacdo do stalking, visto que o Brasil reconhece a
violéncia psicolégica envolvida no fenémeno, ainda ha falta de uma legislagdo

especifica e, portanto, ineficiéncia na prevencao destas agressoes.
Prevaléncia do stalking

A fim de compreender a prevaléncia do fenbmeno nos Estados Unidos, o
National Violence Against Women (NVAW, 1995-1996, citado por Tsutsui & Neto,
2017) realizou uma pesquisa de amostragem com dezesseis mil pessoas a respeito da
incidéncia do stalking, que ja era criminalizado na epoca. Os dados coletados mostraram
que as mulheres tem maior probabilidade de serem vitimas de stalking durante a sua
vida, seja por desconhecidos ou por conhecidos. Foi concluido também que 90% dos
perpetradores identificados pelas vitimas eram homens. Ademais, os resultados
indicaram que 0s homens homossexuais eram mais suscetiveis a serem vitimas do que

0s homens heterossexuais.

J& a Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA, 2014)
calculou que 18% das mulheres experienciaram stalking desde os 15 anos de idade e 5%
das mulheres foram vitimas nos 12 meses anteriores a pesquisa. Ao todo, foram 9
milhGes de mulheres vitimas de stalking em um periodo de 12 meses. Em um estudo
realizado por Matos, Grangeia, Ferreira e Azevedo (2012), foi conferido, em uma
amostra de 236 individuos, que a prevaléncia de vitimizagdo por stalking chegava a
19,5% em Portugal, sendo as vitimas, sobretudo mulheres (25% comparado a 13,3% de
homens) e jovens dos 16 aos 29 anos (26,7%). Em relacdo ao perfil dos stalkers, foi
visto que eram principalmente homens (68%), conhecidos(as) da vitima (40,2%) ou
(ex)companheiros(as) (31,6%). Quanto aos comportamentos envolvidos, 79,2%
tentaram estabelecer contato e 58,5% apareciam em locais frequentados pela vitima,

além de ser observada a coocorréncia de violéncia fisica e sexual em 7,2% dos casos.


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11735949/artigo-65-do-decreto-lei-n-3688-de-03-de-outubro-de-1941
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/110062/lei-das-contravencoes-penais-decreto-lei-3688-41
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/110062/lei-das-contravencoes-penais-decreto-lei-3688-41
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/110062/lei-das-contravencoes-penais-decreto-lei-3688-41
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06

Por fim, 69,2% dos alvos relataram experienciar o sentimento de medo, principalmente

as mulheres.

De acordo com a Agéncia Nacional de Policia do Japdo, em 2016 foram
emitidas 3.562 adverténcias e investigados 769 casos por possiveis violagfes da lei anti-
stalking, constituindo, respectivamente, um aumento de 5,5% nas adverténcias e 92
casos a mais, comparado ao ano anterior. Estes nimeros foram os mais altos desde a
promulgacédo da lei em 2000. De acordo com estes dados, 88,8% dos alvos reportados
eram mulheres, 36% tinham entre 20 e 29 anos e 25,5% entre 30 e 39 anos. Quanto aos
suspeitos assediadores, 22,2% tinham entre 30 e 39 anos de idade, 21% entre 40 e 49 e
18,6% entre 20 e 29 anos (Kyodo, 2017).

Tipologias do Stalking

Nas ultimas décadas, varios pesquisadores buscaram realizar uma tipologia
confiavel sobre os perpetradores do stalking. Entre tipologias existentes, uma das mais
conhecidas é a de Mullen, Pathe, Purcell e Stuart (1999, 2000 e 2006), que diferencia
cinco perfis de stalkers baseados em caracteristicas como padrdo de comportamento,
motivacdo e personalidade. Estes perfis foram denominados: (1) buscador de
intimidade, o qual ndo tem histérico de relacdo prévia com a vitima, mas deseja este
relacionamento e acredita que ambos estejam destinados a ficarem juntos; (2)
pretendente incompetente, cujo perfil predominante € um homem socialmente
incompetente que, apesar de estar apaixonado pela vitima, esta apenas em busca de um
encontro casual ou sexual, ndo uma alma gémea como no caso anterior; (3) perseguidor
rejeitado, o qual carrega sentimentos de afeicdo, derivados do desejo de reconciliar-se
com a vitima, e vinganca, ndo aceitando o término do relacionamento prévio com a
mesma; (4) perseguidor rancoroso, que busca vinganca pela rejeicdo sofrida ou pela
vitima ter ferido seu ego de alguma forma, perseguindo-a com o propoésito de intimida-
la para reconquistar algum sentimento de poder e controle; e, por fim, (5) perseguidor
predatdrio, que costuma permanecer andnimo a principio e engaja em comportamentos
de vigilancia e perseguicdo da vitima geralmente com o objetivo de atacd-la em um

futuro proximo, a agressao sexual sendo a finalidade mais comum (tradugdo nossa).

Sheridan e Boon (2002), por sua vez, desenvolve uma tipologia voltada para o
uso especifico pelas autoridades da lei, tipificando o fenémeno em categorias como: (1)

stalking realizado por um antigo cbnjuge ou parceiro, com um padréo



comportamental caracterizado por abuso verbal, dano a propriedade e/ou violéncia
fisica; (2) stalking baseado no amor, cujas chances de ocorrer violéncia sdo menores
porque a vitima é vista pelo perpetrador como um objeto de afeto a ser conquistado, ndo
como um parceiro que o rejeitou e deve ser punido; (3) stalking baseado em fixacéo
delirante, que é fundamentado no delirio de que existe uma relacdo especial entre o
stalker e seu alvo, sendo apenas uma questdo de tempo até que a persisténcia torne-os
parceiros intimos; e, enfim, (4) stalker sadicos, cujos perpetradores sentem prazer ao

intimidar e aterrorizar suas vitimas e apresentam um maior risco de perigo.

As diferentes tipologias de stalking apresentam algumas caracteristicas em
comum, das quais € possivel gerar uma categorizacdo basica. Colocando em foco os
propdsitos do stalking, é possivel reconhecer trés grupos, sendo comum a sobreposicao
entre eles: (1) o stalking que almeja a aquisicdo de um novo relacionamento; (2) o
stalking com o propésito de intimidacdo, assédio, coercdo e/ou punicao pela rejei¢do de
um relacionamento com o agressor; e (3) o stalking motivado por poder e controle
(Miller, 2012).

Uma tipologia dos padrdes de comportamento dos stalkers, mais
especificamente das taticas e estratégias utilizadas para perseguir suas vitimas, foi
desenvolvida por Spitzberg e Cupach (2002, 2004 e 2007). Os comportamentos de
stalking foram divididos em oito categorias: (1) comportamentos de hiperintimidade,
(2) contatos mediados, (3) contatos interacionais, (4) taticas de vigilancia, (5)
taticas de invasdo, (6) assédio e intimidacdo, (7) comportamentos coercitivos e
ameacadores e, por fim, (8) agressdo fisica e violéncia. Em alguns casos, 0s
comportamentos podem constituir uma progressdo de atitudes iniciais aparentemente
inofensivas para atitudes cada vez mais sérias e perigosas. Em outros casos, no entanto,
apenas alguns dos comportamentos descritos anteriormente aparecem durante todos 0s

episddios de stalking.

Apesar da quantidade de produgdes cientificas sobre o assunto referidas acima, é
importante notar que ha caréncia de estudos sobre stalking no Brasil. Ainda que seja
uma conduta ja criminalizada e mais extensamente investigada em diversos outros
territorios, a compreensdo do stalking em territorio nacional ainda carece de atencao
cientifica, legal e social. Em Portugal, por exemplo, foram realizados estudos a respeito
do fenbmeno para melhor investigar suas particularidades, prevaléncia e caracteristicas

predominantes de vitimizagdo na sociedade portuguesa. Recentemente, em 2015, entrou



em vigor no pais a lei que criminalizava o stalking — antes disso, comportamentos
caracteristicos deste fendmeno tinham de ser enquadrados em outros tipos de crimes,
assim como ocorre atualmente no Brasil. A criacdo desta lei em Portugal facilitou o
reconhecimento e, consequentemente, a denlncia de um crime que muitos individuos
achavam ser algo distante de suas realidades (Reis, 2016). Este acontecimento foi um
avanco legal significativo que ocorreu em Portugal e que, certamente, beneficiou-se das

pesquisas produzidas sobre o stalking no pais.
Impactos e consequéncias do stalking

O stalking, apesar de ser considerado na opinido de muitos como apenas um
incémodo, encontra na literatura cientifica material consistente para que a experiéncia

traumatizante da vitima seja validada (Mullen, Pathé, & Purcell, 2001).

As consequéncias da vitimizacdo por stalking sdo descritas como negativas e
afetam diferentes ambitos da vida da vitima. Causam alteracdes em seu estilo de vida
(Amar, 2006; Dressing, Kuehner, & Gass, 2005; Hall, 1998; Tjaden & Thoennes, 1998)
e impactam na saude fisica (Kuehner, Gass, & Dressing, 2007) e mental, incitando
reacdes de “medo, hipervigilancia, desconfianga e sentimentos de abandono ou falta de
controle” (Matos et al., 2012, pp. 162). A experiéncia também esta relacionada a
sintomatologia e distdrbios psiquiatricos, principalmente sintomas depressivos, ansiosos
e trauméticos (Blaauw, Winkel, Arensman, Sheridan, & Freeve, 2002; Mechanic,
Uhlmansiek, Weaver, & Resick, 2002; Nicastro, Cousins, & Spitzberg, 2000; Pathé &
Mullen, 1997; Purcell, Pathé, & Mullen, 2005, citados por Kuehner et al., 2007,
Kamphuis & Emmelkamp, 2001).

O carater imprevisivel e arbitrario do stalking oferece a vitima uma sensacéo
constante de ameaca, que potencializa os efeitos negativos da vitimizagdo (Collins &
Wilkas, 2001; Kamphuis & Emmelkamp, 2000). Deste modo, considerando o enorme
impacto desta experiéncia, o stalking ja foi descrito como “terrorismo psicoldgico”
(Hall, 1998, p. 133) e comparado a um desastre de avido em relacdo ao nivel de seus

efeitos traumaticos (Kamphuis & Emmelkamp, 2001).

Ademais, as consequéncias de serem desacreditados e desamparados ao
relatarem suas experiéncias podem ser devastadoras para os alvos. Um estudo de 1998
utilizou de um grupo focal para identificar as necessidades das vitimas de stalking. Em

meio aos relatos dos participantes, alguns expuseram sentimentos de isolamento e
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soliddo, foram conduzidos a acreditar que o stalking era sua culpa, perderam
relacionamentos primarios e tiveram medo de perder seus empregos (U.S. Department
of Justice, 1998).

No estudo de Matos et al (2012) probleméticas relevantes sdo abordadas, tais
como o fato da vitimizagdo por stalking depender de um critério de impacto na vitima, o
que assumiria 0 medo como uma experiéncia objetiva ao invés de constructo social. E
necessario considerar a probabilidade de alguns participantes identificados como
vitimas terem sofrido repercussdes diferentes do medo, ou o fato de que ndo relatar
medo ndo significa necessariamente ndo senti-lo. Tais considera¢des apontam o critério
de medo como altamente limitado, pois desconsidera potenciais vitimas e ndo valida de
forma igual todas as experiéncias de vitimizacdo por stalking. Neste contexto, 0s
homens vitimas sdo especialmente prejudicados, pois, segundo Hollander (2001), a
construcdo social da masculinidade pressupde bravura e controle das manifestacoes
emocionais, 0 que acaba desfavorecendo a expressédo do medo e, portanto, a validagéo
de sua vitimizacdo. Ademais, 0 ndo reconhecimento desta forma de vitimizagdo
alimenta a legitimacdo do stalking, minimizando a gravidade do fendmeno e
desresponsabilizando dos agressores através, por exemplo, da romantizacdo de

determinados comportamentos.

Como ¢é possivel observar, o stalking e o cyberstalking ocorrem com uma
frequéncia relativamente alta em diferentes culturas e sociedades, levando a problemas
de saude fisica e psicoldgica das vitimas. Tais impactos do stalking na vida dos
envolvidos indicam a relevancia e magnitude do fendmeno. As consequéncias
observadas na literatura sdo intrinsecas a experiéncia de vitimizacao e, apesar do estudo
mais aprofundado do fendmeno ser imprescindivel, o stalking ndo recebe a devida

atencdo académica e social na atualidade.

No Brasil, hd poucas pesquisas sobre o tema, e as existentes focam, em grande
parte, no ambito juridico da violéncia (e.g. Tsutsui & Neto, 2017; Jesus, 2008). Levando
em consideracdo a pouca incidéncia deste assunto na literatura nacional e a relevancia
cientifica do mesmo, o presente estudo visa replicar em territorio nacional uma pesquisa
realizada por Matos, Grangeia, Ferreira e Azevedo (2012) sobre a vitimizagédo do

stalking e preditores de medo em Portugal,
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O estudo realizado por Matos, Grangeia, Ferreira e Azevedo (2012) objetivou
analisar os fatores envolvidos na experiéncia do sentimento de medo diante da
vitimizacdo por stalking. Para o estudo foi utilizada uma amostra de 236 participantes,
de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 16 anos, que relataram ter sido alvo
de stalking em algum momento ao longo de suas vidas (resposta afirmativa a questéo
“ao longo da sua vida, alguma vez foi alvo de assédio persistente, que consiste na
experiéncia de alguém que é alvo, por parte de outra pessoa, de um interesse
continuado, mas indesejado?””). A coleta de dados foi presencial e os participantes, apos
assinarem ao termo de consentimento, respondiam ao Inventario de Vitimagdo por
Stalking (IVS; Matos, Grangeia, Ferreira, & Azevedo, 2009), o qual era composto de
vinte e dois itens, organizados em cinco secg¢des: dados socio demogréficos; prevaléncia
da vitimizacao ao longo da vida; perfis, dindmicas e cenarios de vitimizagdo; impacto da

experiéncia; e procura/avaliacao do apoio.

Os achados indicaram que 0 género e idade da vitima, além do fato de terem
sido alvos de vigilancia pelo stalker, eram preditores de medo diante a vitimizagdo por
stalking. Deste modo, o grupo de vitimas que relataram ter sentido medo foi constituido
majoritariamente por mulheres (52.1% contra 16.1% homens), tendéncia que corrobora
resultados encontrados em outros estudos. Quanto a idade, as vitimas mais novas
pareceram ter experienciado um grau de medo superior, dado que pode ser atribuido aos
efeitos de cohorte (maior sensibilidade e consciencializacdo sobre estas questdes) e as
experiéncias anteriores das vitimas, supondo que maior exposi¢do a vivéncias do tipo ao
longo da vida permitiriam o desenvolvimento de competéncias e recursos que inibiriam
o0 sentimento de medo. Por fim, a vigilancia realizada pelo stalker ou por terceiros a
mando deste constituiu um significativo preditor de medo, o que ¢é justificado pelo
carater intimidatorio e intrusivo deste comportamento formado por “ag¢des sutis capazes
de funcionar como lembretes constantes da vulnerabilidade” (Keane, 1995 citado por
Matos et al., 2012, p.172).

2. OBJETIVOS

O objetivo principal da pesquisa foi replicar, em territorio nacional, a pesquisa
“Vitimagdo por stalking: Preditores do medo” (2012), realizada por Matos, Grangeia,

Ferreira e Azevedo em Portugal. Como objetivo especifico, houve a adaptacdo do
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Inventario de Vitimagdo por Stalking (IVS; Matos, Grangeia, Ferreira, & Azevedo,
2009) para o Brasil; e avaliacdo da prevaléncia de vitimizacdo por stalking ao longo da

vida e o impacto dessa vitimizagao.

3. METODOLOGIA
3.1 Participantes

No total, 281 participantes responderam a pesquisa, sendo 203 mulheres
cisgénero (71,7%), 78 homens cisgérneros (27,6%), um homem trans (0,4%) e uma
mulher trans (0,4%). A idade da amostra variou entre 18 e 65 anos (M=26,95 anos,
DP=8,871). A maioria dos participantes (67,5%) se identificou como heterossexual. A
maioria (67,8%) declarou ser branco, seguidos por pardo (17,3%), preto (7,1%),
amarelo (3,9%), indigena (0,7%), outra (1,8%) e 1,4% ndo soube responder. Quase

metade da amostra (42%) relatou que estava solteiro no momento da coleta de dados.

Em relacdo a escolaridade, 46,6% eram estudantes de graduacdo (Ensino
Superior Incompleto), sendo que 30,7% tinham Po6s-Graduacdo e 14,8% Ensino
Superior Completo e 7,8% Ensino Médio Completo. A respeito da situacdo de trabalho
dos participantes no momento da pesquisa, 59% era estudante, 13,4% empregado com
carteira de trabalho, 12,7% servidor puablico, 6% trabalhava por conta propria e nédo
tinha empregados, 3,5% era empregado sem carteira de trabalho, 0,7% empregador e
4,6% estavam desempregados. A maioria dos participantes (58,3%) ndo se considerava
religioso. Dentre aqueles que relataram seguir alguma religido, 19,4% se identificou
como catolico, 7,1% evangélico, 7,1% espirita, 2,5% de matriz africana

(Umbanda/Candomblé) e 5,7% assinalaram “Outra religiao”.

Em relacdo ao Estado Brasileiro no qual os participantes residiam, a maioria,
230 (81,3%), assinalou “Sao Paulo”, seguidos por 16 (5,7%) no Parand, 11 (3,9%) no
Rio Grande do Norte, 5 (1,8%) no Mato Grosso do Sul, 4 (1,4%) no Distrito Federal, 4
(1,4%) no Maranhéo, 3 (1,1%) em Minas Gerais, 3 (1,1%) no Par4, 2 (0,7%) no Acre, 2
(0,7%) no Ceard, 1 (0,4%) na Paraiba, 1 (0,4%) em Santa Catarina e 1 (0,4%) em Rio
Grande do Sul. Além disso, em relacdo a localizagdo da habitacdo dos participantes, 216
(76,3%) declararam viver em “Zona urbana no interior do Estado”, 65 (23%) em

“Regido metropolitana” e 2 (0,7%) em “Zona rural”. Nos resultados do Critério Brasil
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(ABEP, 2016) de classificacdo econdmica, as classes identificadas na amostra foram: 97
(34,3%) respondentes em “B2”, 62 (21,9%) em “A”, 56 (19,8%) em “C1”, 52 (18,4%)
em “B1”, 15 (5,3%) em “C2” e, por fim, 1 (0,4%) participante configurou-se na classe
CGD_E”.

3.2 Instrumentos

Foi utilizada uma versdo do “Inventario de Vitimagdo por Stalking” (IVS;
Matos, Grangeia, Ferreira, & Azevedo, 2009) adaptada para a presente pesquisa. Este
instrumento permitiu a exploracdo em diferentes ambitos da experiéncia de stalking e o

levantamento de dados sobre a prevaléncia de vitimizacao por stalking na populacao.

3.3 Procedimentos
Etapa 1: Adaptacéo do instrumento

O instrumento, por meio de um minucioso e sistematico processo, foi adaptado
para a realidade brasileira. Primeiramente, foi solicitada a permissdo dos autores do
instrumento original para que a adaptacdo do “Inventario de Vitimagdo por Stalking”
(Matos et al., 2009) fosse feita. Em seguida, foram realizadas alteracbes semanticas de
palavras do portugués de Portugal para o portugués brasileiro, de modo a favorecer a
compreensdo das questdes pelos participantes. Além disso, as questdes relacionadas aos
dados sociodemograficos foram alteradas de modo a se adequar ao territério brasileiro
(regides e estados). Ademais, foi acrescentado o Critério Brasil (ABEP, 2016) nos

dados de caracterizagéo.

Apds a primeira etapa de adequacdo do instrumento, a versdo preliminar foi
apresentada a pesquisadores da area de prevencdo a violéncia (graduandos, mestres e
mestrandos, doutores e doutorandos em Psicologia) para que 0s mesmos avaliassem a
adequacao do instrumento tanto conceitual quanto semantica. Acrescidas as sugestoes
dos pesquisadores, uma versdo do instrumento foi aplicada a cinco pessoas de ambos 0s
sexos e diferentes formacdes académicas (estudantes e profissionais), todos com idade
superior a 18 anos, para que 0s mesmos respondessem e analisassem a adequacédo do
mesmo para a realidade brasileira. Depois das alteraces sugeridas pelos participantes,

obteve-se uma versdo final do instrumento (Apéndice A).
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Etapa 2 — Conducéo dos Procedimentos éticos

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Pesquisa com Seres
Humanos da UFSCar e aprovado (CAAE:02186918.8.0000.5504). Antes de iniciar o
preenchimento do formulério online, os participantes foram instruidos a ler o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foi explicitado os objetivos da
pesquisa, 0 tipo de dado que seria coletado e a forma de participacdo. Além disso,
assegurava-se o sigilo das informacdes obtidas, a forma de divulgacdo dos dados e a
possibilidade de desisténcia do participante a qualquer momento da coleta, sem

qualquer tipo de prejuizo.

Apbs a leitura do TCLE os participantes deveriam assinalar se concordavam ou
ndo com a sua participacdo na pesquisa, de modo que, caso negassem sua participagéo,
ndo prosseguiriam para o questionario. Aos que concordaram participar da pesquisa foi
apresentado o formuldrio com as questdes pertinentes para a coleta de dados. Foi
fornecido, ao final do preenchimento, o e-mail das pesquisadoras responsaveis caso 0

participante desejasse entrar em contato.
Etapa 3 — Recrutamento dos participantes

O recrutamento dos participantes ocorreu a partir de diferentes estratégias, as
quais estdo descritas a seguir. Por meio da rede social facebook, os convites foram
divulgados em grupos de universidades publicas de diversas regifes do pais, juntamente
com o pedido para que, quem tivesse interesse, ajudasse na divulgacdo, compartilhando
o link do formulario para outros publicos e por outros meios. Ainda no facebook, o
convite foi divulgado em grupos cujo foco principal era diversificado e ndo-académico,
com o objetivo de ndo limitar demasiadamente o alcance da pesquisa a populagédo

universitaria.

Para melhor abranger todas as regides brasileiras, o convite também foi enviado
por e-mail aos departamentos e programas de poés-graduacdo de universidades e
pesquisadores de diferentes regides do pais. O numero de universidades para as quais 0
convite para pesquisa foi enviado era proporcional entre as regides, de modo que néo
houvesse valorizacdo da divulgagdo em determinado polo. Reconhecendo também a
elevada abrangéncia da ferramenta social whatsapp na atualidade, e buscando fazer uso
de seu alcance para enriquecer o recrutamento de participantes da presente pesquisa, o

convite também foi divulgado em grupos de whatsapp. Esperava-se que, além de
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potenciais participantes, 0s mesmos contribuissem encaminhando o convite e o link da

pesquisa para seus contatos.

Ademais, foi solicitado a coordenadoria de comunicacdo social da Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar), devido as suas conexdes mais extensivas e maior
capacidade de divulgacdo, que veiculasse o convite no periédico de noticias da
universidade, o qual é encaminhado semanalmente por e-mail a todos professores,
técnicos administrativos e alunos de graduacédo e pos graduacdo da UFSCar em todos os
seus campi (Sdo Carlos, Araras, Sorocaba e Lagoa do Sino). Adicionalmente, a radio
CBN de Araraquara também veiculou o convite da pesquisa em inser¢des diarias na sua

programacéo.

Nota-se, no entanto, apesar dos esforcos para abarcar a populagéo em geral, que
a divulgacéo planejada utilizava, em grande parte, dos ambientes universitarios e de sua
capacidade de alcance para realizar tal feito. Tal estratégia, além de se constituir de uma
amostra de conveniéncia, justifica-se a partir dos dados da literatura sobre stalking, o0s
quais apontam a prevaléncia da vitimizacdo sobretudo entre jovens na faixa etaria de 20
aos 29 anos (Kyodo, 2017; Matos et al., 2012). Tendo em vista que a média de idade da
populacdo universitaria brasileira estd entre 18 e 34 anos (INEP, 2017), o foco da
pesquisa nesta populacdo é justificado, entdo, pelo grupo etario compativel com a

literatura sobre o fendbmeno estudado.

Etapa 4 - Coleta de dados

No convite utilizado para o recrutamento dos participantes, foi disponibilizado
um link para acesso ao formulario digital da pesquisa. Nele, a principio, foi apresentado
ao participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual abordava
a apresentacdo do estudo sendo realizado, os objetivos do mesmo e a forma de
participacdo. Caso o participante aceitasse os termos, ele deveria clicar na opg¢ao “Li e

concordo em participar”.

Em seguida, foi apresentado o “Inventario de Vitimagdo por Stalking” (IVS;
Matos, Grangeia, Ferreira, & Azevedo, 2009) adaptado. Apds responder os dados de
caracterizagdo (idade, sexo, género, sexualidade, estado conjugal, nacionalidade,

escolaridade, cor/raca, religido, ocupacéo, renda, estado e local do pais em que reside),
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na segunda parte do inventario foi apresentada uma definicdo de stalking (“Neste
questionario estamos interessados em compreender o assédio persistente (stalking), que
consiste na experiéncia de alguém que € alvo, por parte de outra pessoa, de um interesse
e uma atencdo continuos, mas indesejados”) e, logo em seguida, 0S participantes
deveriam responder se foram alvos deste tipo de interesse ao longo da vida. Caso 0s
participantes relatassem que ja foram alvos de stalking, seriam apresentadas as outras
partes do inventario e uma questdo aberta para que o individuo, caso quisesse,
elaborasse mais detalhadamente a sua experiéncia. Ao final do formulario, foi
disponibilizado os e-mails das pesquisadoras, assim como dados da literatura a respeito

do fendbmeno.

Etapa 5 — Andlise de dados

Os dados quantitativos foram analisados de duas formas. Primeiramente, foram
analisados pelo software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) verséo 22.0
para Windows e, a partir deles, foram calculadas medidas de tendéncia central (médias e
desvios padrdes) e frequéncias. Além disso, analises adicionais foram realizadas através
da linguagem de programacdo R. Para tal, no entanto, os dados da amostra tiveram de
ser balanceados antes de serem analisados. Foram utilizados para o balanceamento dos
dados os seguintes métodos: undersampling?, oversampling® e undersampling stratified.
A populacdo utilizada foi a amostra original de tamanho 283, porém foram retiradas
duas observacBes que ndo se enquadravam nos grupos homem ou mulher e ndo
apresentavam, por si sO, quantia suficiente para compor um grupo proprio, totalizando
281 participantes. No balanceamento, era preferivel que a amostra balanceada
representasse bem a amostra original. Foi, para tanto, verificada a proporcdo de

stalkeados e ndo-stalkeados antes e depois do balanceamento.

Pelo undersampling foi feito uma amostra aleatoria simples sem reposicdo do
grupo das mulheres. Tal método, que reduzia somente o grupo das mulheres,
apresentava uma consideravel perda de informagfes, mais especificamente 125

observacdes, de 203 mulheres para 78. Coletando amostra somente do grupo das

2 Undersampling consiste em reamostrar uma classe majoritaria ao mesmo tamanho da
amostra com a classe minoritaria.

* Oversampling consiste em reamostrar uma classe minoritaria ao mesmo tamanho da
amostra com a classe majoritaria
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mulheres (78) e juntando com a amostra dos homens (78), a proporcdo observada foi
0.333 para stalkeados e 0.67 para ndo-stalkeados, com margem de erro de 0,078. Foi
aplicado o bootstrapping, ou seja, os dados da nova amostra foram reamostrados
(amostragem com reposicdo) N vezes (N = 1000) para analisar o quanto a amostra
estava afastada da meédia. Assim, verificou-se uma média de 0.332 e um desvio de

0.028. A amostra, portanto, possui um vicio de 0.001.

No oversampling foi feito uma amostra aleatoria simples com reposi¢do do
grupo dos homens e das mulheres. Tal método traz o risco de superajustamento no
grupo dos homens, ou seja, pode ajustar muito a anélise pela quantidade de respostas
iguais, tornando-a ineficaz. Além disso, em ambos os grupos ha perda da informacao
original pela possibilidade de repeticdes das observacdes. Foi coletada uma amostra de
tamanho 200 (100 homens e 100 mulheres), e observou-se que 147 observacdes nao
foram coletadas da amostra original. No entanto, a propor¢do de pessoas stalkeadas e
ndo-stalkeadas permaneceu préxima da proporcdo original, com 0.38 de stalkeados e
0.62 nédo-stalkeados. Essa proporcao possui margem de erro de 0,068. Novamente, foi
aplicado o bootstrapping, obtendo uma meédia de 0.38003 e um desvio de 0.031.
Portanto, a amostra possui um vicio de 0.00003.

Em undersampling stratified, a propor¢do de stalkeados e ndo-stalkeados no
grupo das mulheres foi mantida. Logo, na amostra de tamanho 78, foram coletados 37
das stalkeadas e 41 das que ndo foram vitimizadas. Semelhante ao undersampling, foi
obtida a proporcao 0.35 de stalkeados e 0.65 de ndo-stalkeados, com margem de erro de
0.077. Em geral, recomenda-se 0 uso da amostra estratificada, apesar de ndo ser a
amostra mais proxima da proporcao original das classes stalkeado ou nédo- stalkeado,
pois mantém mais informaces da amostra original (havendo perda de informacdes
somente no grupo feminino) e ndo sofre de superajustamento no grupo dos homens, o
que traria para analises informacdes mais relevantes dos perfis de stalkeados e néo-

stalkeados.
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4. RESULTADOS

Dos 283 participantes da pesquisa, 115 (40,6%) relataram ter sido alvos de
stalking em algum momento de suas vidas, sendo a maioria deste grupo composto por
mulheres cisgénero (n=95; 82,6%), seguido por homens cisgénero (n=18; 15,7%), uma
mulher (0,9%) e um homem trans (0,9%), todos com idades variando entre 18 e 60 anos
(M=28,02; DP=9,016).

Quando questionados se foram alvos de stalking por mais de uma pessoa, a
maioria (n=80; 69,6%) dos respondentes vitimizados negaram, sendo que 35 (12,4%)
dos participantes relataram que foram alvos por mais de uma pessoa. Dentre estes,
verificou-se que as mulheres relataram, em média, 2,64 stalkers (DP=0,989), e os
homens, 2,33 (DP=0,577).

Em relacdo ao sexo do stalker, a maioria dos homens vitimizados (55,6%)
apontou como sendo o sexo feminino. J& para as mulheres vitimizadas, a maioria dos
stalkers eram do sexo masculino (87,4%). Ademais, tanto para 0 homem trans quanto
para mulher trans, seus stalkers foram apontados como sendo do sexo masculino. Ao
total, 93 (80,9%) respondentes vitimizados apontaram seus stalkers como sendo do sexo
masculino, 21 (18,3%) apontaram como sexo feminino e um participante (0,9%) ndo

soube responder.

A respeito da relacdo da vitima com o stalker, 49 (42,6%) dos respondentes
identificaram o mesmo como sendo “Alguém com quem teve uma rela¢do de intimidade
que ja terminou”, 32 (27,8%) identificaram como “Um(a) conhecido(a), colega,
amigo(a), vizinho(a) ou familiar”, 13 (11,3%) como sendo “um(a) desconhecido(a)”, 12
(10,4%) como sendo “Alguém que conheceu através da Internet”, 3 (2,6%) como sendo
“Alguém com quem vocé tem atualmente uma relacdo de intimidade” e 6 (5,2%)

respondentes indicaram outro tipo de relagdo com o stalker.

Verificou-se que, tanto para as mulheres quanto para os homens vitimizados, o
agressor era, em grande parte, alguém com quem tiveram uma relacdo de intimidade
que ja terminou (42,1% para mulheres; e 44,4% para homens). As mulheres, no entanto,
sofreram mais stalking por parte de “Um(a) conhecido(a), colega, amigo(a), vizinho(a)
ou familiar” (31,6%) do que os homens (11,1%). Por outro lado, os homens sofreram
mais stalking por parte de “alguém que conheceu através da internet” (27,8%) do que as

mulheres (6,3%).



19

Dentre o total de participantes, 15 (5,3%) relataram ter sido alvos de stalking
antes do inicio da relacdo com o agressor, 26 (9,2%) foram alvos durante a relagdo e a
maioria, 38 (13,4%) pessoas, foram alvos apds o término. Também foi visto que,
comparativamente, 34 mulheres em relacdo a 4 homens foram vitimas de stalking pos-

ruptura relacional.

Ademais, embora 0s homens, em sua maioria (72,2%), relatem ndo serem mais
alvos de stalking, 13,7% das mulheres relataram que ainda eram alvos. Ao analisar 0s
comportamentos presentes durante o stalking, pode-se notar diferenca entre o género do
alvo. Embora a maioria dos homens (72,2%) e das mulheres (81,1%) tenham relatado
“Tentou entrar em contato comigo, enviando mensagens, bilhetes, e-mails ou
telefonando sem que lhe fosse pedido™, ao contrario dos homens, as mulheres relataram
comportamentos de perseguicdo (43,2%), agressdo fisica (9,5%), sexual (10,5%), e

agressao a pessoas proximas (10,5%).

Em relacdo a frequéncia dos comportamentos, 44,3% dos participantes
vitimizados relataram ter sido alvos dos comportamentos “semanalmente”, seguido por
“diariamente” (40%) e “menos de uma vez por més” (9,6%). As mulheres, no entanto,
relataram ter sido alvos “diariamente” em uma propor¢ao maior (42,1%) do que os
homens (27,8%). A duracdo da vitimizacdo foi relatada como tendo acontecido
principalmente “de 1 a 6 meses” (36,5%), seguido por “de 2 semanas a 1 més” (16,5%)

e “de 1 a2 anos” (13%).

Quando questionados a respeito de como se sentiram em relacdo a experiéncia
de vitimizagdo, tendo de selecionar sua resposta em uma escala variando entre “nada

assustado” (1) a “muito assustado” (5), as mulheres relataram, em média, um nivel

maior de medo (M=3,93; DP=1,024) do que os homens (M=3,22; DP=1,166).

Determinada questdo pedia para que os respondentes vitimizados indicassem em
que medida o stalking interferira em suas vidas em diferentes areas. E possivel observar
que, na maioria das areas, mais especificamente em = “desempenho
profissional/académico”, “saude fisica”, “nivel econdOmico/financeiro”, “estilo de
vida/comportamento” e ‘“outros”, as respostas foram, majoritariamente, que a
experiéncia “ndo afetou” ou que afetou “um pouco” determinada éarea da vida do
participante. Nas demais &reas, no caso, “satude psicologica”, “relagdes com os outros

em geral” ¢ “relagdes de intimidade”, as respostas foram mais variadas. Em relagdo a
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interferéncia na salde psicologica, 33% dos respondentes consideraram que a
experiéncia afetou “muito” e 28,7% que afetou “muitissimo”. Quanto as relagdes com
os outros no geral, as respostas dos participantes variaram entre “um pouco” (27%) e
“muito” (19,1%). E, por fim, em rela¢des de intimidade, as respostas mais proeminentes

foram que a experiéncia “ndo afetou” (24,3%) e que afetou “muitissimo” (21,7%).

Quando questionados se buscaram ajuda para lidar com tais consequéncias,
60,9% dos participantes vitimizados relataram ter procurado auxilio em amigos e
familiares. Ja 29,6% relataram ndo terem buscado ajuda alguma. Em sequéncia, 20,9%
buscaram ajuda com profissionais da salde, 13% buscaram profissionais da area
juridica, 12,2% buscaram ajuda religiosa e 2,6% buscaram outro tipo de ajuda.
Ademais, além de ajuda para lidar com as consequéncias, 60% destes participantes

relataram ter buscado ajuda para resolver, de fato, a situacdo do stalking.

Em relacdo aos familiares, 56,5% dos participantes relataram nao terem buscado
este tipo de ajuda e, daqueles que buscaram, 27,8% declararam que a ajuda foi util, com
15,7% que ndo assinalaram tal utilidade. Quanto aos amigos, 41,7% dos participantes
relataram que procuraram tal ajuda e foi Util, ao passo que 36,5% disseram ndo ter
procurado ajuda de amigos, com 21,7% procurando ajuda e ndo considerando-a como
uatil. 78% dos participantes vitimizados ndo procuraram a ajuda de conhecidos. 14,8%
procuraram por esta ajuda e ndo a consideraram Util e apenas 7% procuraram e acharam
uatil. Em relacdo a pessoas do contexto profissional e/ou escolar, 80,9% nao procuraram
ajuda, ao passo que 9,6% procuraram ajuda e foi Gtil e 9,6% procuraram ajuda e néo foi
atil. Ja os profissionais da saide ndo foram procurados por 70,4% dos participantes,
porém, aqueles que procuraram, 19,1% consideraram a ajuda como util e 10,4% nao
consideraram tal utilidade. 85,2% n&o procuraram a ajuda de profissionais da seguranca,
enquanto 7,8% procuraram e consideraram Util e 7% procuraram e ndo consideraram
atil. Além disso, 92,2% dos respondentes vitimizados nao procuraram ajuda de servigcos
sociais e de apoio a vitimas. 4,3% procuraram esta ajuda e ndo acharam que foi util
enquanto 3,5% procuraram a consideraram que foi uatil. Por fim, outro tipo néo
especificado de ajuda foi procurado por apenas 5,2% dos respondentes, sendo que 4,3%

consideraram a ajuda util e 0,9% ndo consideraram como Util.

Resultados apés balanceamento da amostra para melhor investigacdo da questéo
de género
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ApOs o balanceamento da variavel “género” da amostra, a mesma encontrou-Se
composta por 50% homens (78) e 50% mulheres (78). Do total de participantes, 11,5%
da amostra era composta por homens que foram vitimas de stalking e 23,7% era por
mulheres vitimas de stalking. Assim, do total de mulheres, 47% declararam ja terem
sofrido stalking em algum momento de suas vidas, ao passo que 23% dos homens
declararam o mesmo. Proporcionalmente, entdo, mulheres foram vitimas de stalking em

nivel maior do que os homens (Figura 1).
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Figura 1. Proporcao por género dos participantes que foram ou nédo vitimas de stalking.

Em relacdo a idade dos participantes, variavel que foi agrupada por faixa etaria
(18-22; 23-27; 28-32; 33-37; 38--) para facilitacdo das andlises. Foi possivel perceber
que, no geral, as idades entre 18 e 22 foram as que tiveram a maior taxa de pessoas que
ndo foram stalkeadas do total de participantes (31,4%). Além disso, as idades a partir de
38 anos foram as Unicas que tiveram taxa maior de vitimas de stalking (7,7%) do que de
ndo vitimizados (5,1%), o que, proporcionalmente, equivaleria a 60% vitimizados
contra 40% nao-vitimizados dentro desta categoria. Ademais, foi a faixa etaria de 33 a
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37 anos que demonstrou, proporcionalmente, menor taxa de pessoas vitimizadas,

inclusive dentro de sua propria categoria (1,923%) (ver Figura 2).
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Figura 2. Idade dos participantes em relagdo a ser ou ndo vitima de stalking.

Em relacdo a sexualidade dos participantes, 42% dos respondentes bissexuais se
identificaram como vitimas de stalking, bem como 35% dos heterossexuais, 25% dos
homossexuais e 50% daqueles que se autodeclararam em outra categoria. Quanto a cor
ou raca, 38% dos respondentes que se autodeclararam de cor branca foram vitimas de
stalking, bem como 38% daqueles que se declararam da cor preta, 36% da cor parda e
14% de outra cor ou raga. Todos os participantes que ndo souberam se autoidentificar
racialmente, 0s quais compuseram 2,564% da amostra, declararam nunca terem sido

vitimas de stalking.

Quanto a religido, 31% dos respondentes que se consideravam cristdos se
autodeclararam como vitimas de stalking, assim como 50% dos espiritas, 34% dos que

ndo se consideravam religiosos e 56% que assinalaram outra religido. Daqueles
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praticantes de umbanda ou candomblé, 1,9% da amostra total identificou-se como
vitima de stalking.

Em relacdo a ocupacdo dos participantes, aqueles que foram vitimizados
compuseram 30% dos autdbnomos, 44% dos trabalhadores de carteira assinada, 28,3%
dos estudantes, 41,2% dos servidores publicos e 66,7% daqueles que assinalaram outra
opcao como sua ocupacado, sendo esta a Unica categoria com maior nimero de vitimas

de stalking do que de ndo-vitimas.

No que se refere ao status de relacionamento, 40% dos respondentes que se
declararam como casados foram vitimas de stalking, bem como 25% daqueles que
estavam namorando, 36,4% daqueles que estavam solteiros e 41,7% daqueles que
viviam com seus companheiros. Todos 0s respondentes que assinalaram estarem
separados ou divorciados, 0s quais compuseram 2,5% da amostra, se autoidentificaram

como tendo sido vitimas de stalking em algum momento de suas vidas.

Comparando a faixa etéria e 0 género dos respondentes vitimizados, foi possivel
ver que, em todas as categorias de idade, as mulheres constituiram o maior nimero de
casos, exceto na faixa etaria de 28 a 32 anos. Nesta, os homens foram predominantes

entre os vitimizados, constituindo 56% deste grupo etario (Figura 3).
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Figura 3. Proporcdo por faixa etaria dos participantes homens e mulheres que ja

sofreram vitimizacdo por stalking.
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Analisando também o género e a frequéncia com que 0s respondentes
vitimizados foram vitimas dos comportamentos de stalking, foi possivel notar que as
mulheres foram assediadas diariamente e semanalmente em nimero maior do que 0s
homens, os quais constituiram o maior niumero de casos apenas em “mensalmente”.
Proporcionalmente, dentro da categoria “diariamente”, mulheres constituiram 75% da

amostra, ao passo que, em “mensalmente”, constituiram 25%.

Tambem foi possivel investigar a varidvel género em relacdo a sensacdo da
vitima perante a experiéncia de vitimizacao, na qual a mesma teve de escolher entre (1)
nada assustado e (5) muito assustado. Nas categorias mais proximas de (1), aquelas que
expressam menor medo diante da vitimizacdo, existe uma distribuicdo mais igualitaria
entre homens e mulheres, com mulheres constituindo 50% do total de respostas (1) e
43% do total de (2). Quanto mais proximo de (5), no entanto, nota-se um contraste entre
0s géneros, visto que as mulheres constituem a maior parte das respostas (4) (78%) e (5)
(79%), as quais denotam nivel maior de medo (figura 4).
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Figura 4. Proporcdo por sensagdo diante da vitimizagdo dos participantes homens e
mulheres que ja foram vitimas de stalking.
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Analisando a variavel do género e o nivel que a experiéncia da vitimizacdo
afetou psicologicamente a vida da vitima, € notavel a predominéncia, ao observar o
nimero de casos, das mulheres nas categorias “muito” e “muitissimo”. Em
contrapartida, os homens constituem a maioria nas categorias “um pouco” e “ndo
afetou” (Figura 5). Proporcionalmente, entdo, as mulheres constituem 79% da amostra
na categoria “muitissimo”, 84% na categoria “muito”, 36% na categoria ‘“um pouco”,

67% em “quase nada” e 40% na categoria “nao afetou”.
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Figura 5. Interferéncia psicoldgica da experiéncia de vitimizacdo em relacdo ao género

dos participantes.

No que se refere a sexualidade e género dos participantes vitimizados, foi
possivel observar que as mulheres constituiam 50% daqueles que se identificaram como
assexuais, 82% dos bissexuais e 73% dos heterossexuais. Os participantes vitimizados
que se declararam como homossexuais foram todos homens. Enfim, para aqueles
participantes que procuraram auxilio na resolucdo de seus problemas relacionados ao
stalking, foi possivel avaliar a efetividade de tal ajuda em comparacdo com o género das

vitimas. No caso, dos 41 (26,3%) participantes vitimizados que buscaram ajuda, 34
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(21,8% do total de participantes vitimizados; 82,9% daqueles que procuraram ajuda)
consideraram que tal ajuda foi Gtil. Destes 34, 29 (85,3%) eram mulheres. No total, 33
(21,2%) mulheres buscaram auxilio para resolucdo de seus problemas em comparagao

com 8 (5,1%) homens que fizeram o mesmo (Figura 6).
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Figura 6. Efetividade na resolucdo de problemas dos participantes vitimizados que

buscaram ajuda em relagéo ao género.

Ademais, nuvens de palavras foram feitas para indicar a predominancia de
alguns termos em determinadas perguntas, 0s quais aparecem maiores de acordo com
sua quantidade de manifestacdo na resposta (ver Figura 7). No que concerne o tipo de
relacdo da vitima com o stalker, é possivel notar que palavras como colega, vizinho(a),
amigo(a), ex-parceiro(a), familiar e conhecido(a) encontram-se aumentadas em relacéo
a palavra “desconhecido(a)”, apontando para a prevaléncia de casos em que ha certo

nivel de familiaridade da vitima com seu agressor.
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Figura 7. Nuvem de palavras do tipo de relacdo entre vitima e stalker.

Em relacdo ao tipo de ajuda procurada pelos participantes vitimizados que
buscaram auxilio, nota-se que a procura de ajuda de amigos e familiares é predominante
em relacdo as demais, ao passo que parte consideravel da amostra também relatou ndo
ter procurado ajuda — o que pode ser percebido pelo tamanho da palavra “ndo” em

relacdo &, por exemplo, ajuda religiosa ou de profissionais da area juridica (Figura 8).
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Figura 8. Tipo de ajuda procurada pelos participantes que foram vitimas de stalking.
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Por fim, para os participantes vitimizados que relataram terem sido vitimas de
stalking por alguém com quem estiveram em um relacionamento, a nuvem de palavras
abaixo permite analisar o0 momento da relacdo em que o respondente foi vitima dos
comportamentos que caracterizam o stalking. Assim, constata-se a predominancia do
stalking apds o término do relacionamento com o stalker, seguido pelo stalking ocorrido
durante o relacionamento com o agressor €, em ultimo, o stalking ocorrido antes do

relacionamento com o stalker ter inicio (Figura 9).

antes

Figura 9. Momento da relacdo com o stalker em que os participantes foram vitimas de

stalking.

5. DISCUSSAO

Para melhor discutir os achados da pesquisa, é interessante considerar a divisao
dos mesmos nos seguintes tdpicos, os quais abrangem distintas, apesar de inter-
relacionadas, esferas dentro do stalking: caracteristicas da vitima de stalking;
caracteristicas do stalker; fendmeno do stalking; impactos e sentimentos; e ajuda
procurada e recebida. Na secdo de caracteristicas da vitima, aborda-se, entdo, dados
sobre os participantes que se autoidentificaram como tendo sofrido stalking. Estes dados
discutem as informacgdes sobre género, idade e como ambos se relacionam com a
vitimizagdo. A parte de caracteristicas do stalker, por sua vez, aborda informagoes
sobre os stalkers que foram fornecidas por suas vitimas, focando principalmente em
género e relacdo do ofensor com o respondente vitimizado. O fenédmeno do stalking

aborda assuntos mais relacionados & violéncia em si, ao invés de focar mais
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especificamente nos seus atores, analisando as caracteristicas comportamentais do
acontecimento a fim de melhor entender como o mesmo funciona. A se¢do de impactos
e sentimentos, por sua vez, procura compreender como a experiéncia de vitimizagéo foi
sentida pelas vitimas e o quanto a mesma afetou suas vidas em diferentes niveis,
novamente atentando-se para questdo do género em ambas investigacdes. Por fim, a
ajuda procurada e recebida diz respeito ao auxilio que os participantes vitimizados
procuraram ou ndo para lidar tanto com a violéncia em si quanto com as consequéncias
da mesma em suas vidas, procurando analisar os dados sob a otica da influéncia do

género.
Caracteristicas da vitima de stalking

Os resultados apontaram que as mulheres relatam, em média, terem sido vitimas
mais frequentes de stalkers do que os homens ao longo de sua vida. Ademais, é possivel
ver que, tanto antes quanto depois do balanceamento da amostra, as mulheres
constituiram a maior parte dos participantes que foram vitimas de stalking em
comparagio aos homens. E possivel inferir, entdo, que as mulheres estdo propensas a
serem vitimas de stalking em nivel maior do que os homens. Estes dados apontam para
a relevancia da variavel do género dentro do fenémeno, a qual ja foi amplamente
abordada e investigada na literatura existente a respeito do stalking. Estudos apontam
para a predominancia das mulheres entre as vitimas do fenébmeno (e.g. FRA, 2014;
NVAW, 1995-1996, citado por Tsutsui & Neto, 2017; Matos et al.,, 2012),
independentemente do tipo de relacdo existente com o stalker, com homens

homossexuais sendo mais suscetiveis a serem vitimas do que homens heterossexuais.

Tal dado, que coloca o género como fator de risco para vitimizagéo por stalking,
pode estar relacionado a uma violéncia de género nada recente, pautada na desigualdade
historica entre homens e mulheres que pode ser encontrada, em maior ou menor grau, eu
quase todas as culturas ao redor do mundo. Nasce quando um grupo social legitima
papeis e cria um sistema de crengas que € disseminado no imaginario coletivo, um
sistema que, por vezes, estabelece 0 homem como beneficiado no sistema patriarcal e
machista do capitalismo no qual a sociedade se insere, cristalizando conceitos de que o
direito deveria estar a favor dos homens (Silva, 2010). Este sistema, entdo, através deste
processo, acaba por legitimar violéncias fisicas e sexuais contra as mulheres, bem como

o stalking aqui discutido, o qual aflige principalmente este género.
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Em relacdo as idades da vitima de stalking, é possivel notar a predominancia das
mulheres na maioria das faixas etarias, apontando para uma vitimizacdo maior das
mesmas em basicamente todas as idades. Entretanto, os dados apontaram que as idades
entre 33 e 37 anos eram aquelas que apresentavam menor taxa de participantes
vitimizados, ao passo que as idades a partir de 38 anos apresentaram maior nimero de
vitimas de stalking. Esta informacdo vai de desacordo com a literatura disponivel na
area, que indica, principalmente, as idades entre 16 a 29 anos como tendo o maior

numero de casos de vitimizacdo por stalking (Kyodo, 2017; Matos et al., 2012).

Entretanto, uma andlise mais minuciosa permite o questionamento de alguns
fatores relacionados as idades das vitimas. Primeiramente, a presente pesquisa nao
abarcou idades menores de 18 anos, podendo ter descartado quantidade consideravel de
casos de stalking que entrariam na contagem da faixa etaria apontada pela literatura.
Ademais, tanto o nimero limitado da amostra quanto o contexto diferente, visto que a
atual pesquisa teve como foco o territério brasileiro, podem estar relacionados as
divergéncias percebidas. No mais, é importante atentar-se também para o fato de que o
questionario da presente pesquisa ndo abordou 0 momento da vida do participante
vitimizado em que o mesmo fora vitima do stalking sofrido. Seria possivel, portanto,
que os respondentes que ficaram mais concentrados nas faixas etarias de idades mais
elevadas tivessem sofrido stalking quando mais novos, encaixando-se, portanto, em uma

outra faixa etéria.
Caracteristicas do stalker

Buscando melhor entender quem seriam os agressores deste fendmeno, nota-se
que a maioria dos participantes vitimizados apontou como sendo do sexo masculino.
Entretanto, apesar deste dado estar de acordo com a literatura sobre stalking (e.g. Matos
et al., 2012; NVAW, 1995-1996, citado por Tsutsui & Neto, 2017) e as mulheres terem
apontado homens como a maioria dos agressores, 0s homens vitimizados apontaram o
sexo feminino como constituindo a maioria de seus ofensores, ainda que em uma

proporcdo bem menos desigual do que as mulheres vitimizadas.

Entretanto, ainda que existam na literatura estudos a respeito de mulheres no
papel de ofensoras de situacdes de violéncia, este € um plano que ainda carece de
visibilidade, principalmente no Brasil e dentro da tematica especifica do stalking. Além

da inegavel diferenga na quantidade de casos relatados de violéncia entre os géneros, é
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possivel que a impressdo de que a masculinidade pode ser colocada em risco quando o
homem se torna a vitima constitua um fator para que ndo haja tantas informacdes
referentes a esta dindmica atualmente, pelo menos comparado ao volume de trabalho
que existe focado na vitimizacdo da mulher. Isto dificulta a compreensdo do fenémeno
por esta especifica Otica, e levanta questdes a serem abordadas em estudos futuros na

area.

Em se tratando da relacdo existente entre vitima e stalker, € possivel perceber
que apenas uma parcela muito pequena dos stalkers foram apontados como pessoas
desconhecidas para a vitima. Ao contrério do que o senso comum pode pensar sobre o
fendmeno — principalmente devido a influéncia de casos de stalking de maior destaque
na midia envolvendo celebridades; o stalker €, na maioria das vezes, alguém que ja

possui certo nivel de familiaridade ou intimidade com a vitima.

Viu-se, em contrapartida, que as mulheres sofrem mais stalking por parte de
“Um(a) conhecido(a), colega, amigo(a), vizinho(a) ou familiar” em comparagdo aos
homens, ao passo que os homens sofreram mais stalking por parte de “alguém que
conheceu através da internet” em comparacdo as mulheres. A literatura aponta que, de
fato, os maiores agressores do fenébmeno, além de serem homens, constituiam, na maior
parte, conhecidos da vitima ou ex-companheiros do que, como poderia assumir 0 Senso

comum, desconhecidos (Matos et al., 2012).

Percebeu-se também que parte das ocorréncias de stalking relatadas tiveram
como ofensor do fendmeno um(a) parceiro(a) atual ou ex-parceiro(a) da vitima. No
caso, o(a) ex-parceiro(a) constituiu quase metade dos agressores apontados pelos
respondentes vitimizados, tanto para homens quanto mulheres. Isto remete ao stalking
pos-ruptura relacional, que esta associado a violéncia nas relacdes de intimidade. Como
comentado anteriormente, tal forma de stalking apresenta particularidades, tais como
maior persisténcia e risco de violéncia fisica, que a tornam, de certa forma, mais
ameacadora para suas vitimas. Os stalkers desta especifica categoria seriam, ento,
comparados aos demais, mais ofensivos, controladores e ameacadores (Grangeia, 2014).
Ademais, outro agravante deste tipo de stalker é que 0 mesmo pode possuir informacgdes
mais detalhadas sobre sua vitima, como sua rotina e fragilidade, e pode usufruir de mais
oportunidades de contato com ela, principalmente devido a amigos em comum ou

filhos, se tiverem. A escalada para atos de violéncia mais severos também é facilitada,
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visto que muitas das barreiras iniciais ja foram rompidas durante o curso da relacdo que
terminara (Logan & Walker, 2009).

O fenémeno do stalking

Em relagdo aos comportamentos envolvidos no stalking, foi possivel notar a
predominancia geral na amostra de comportamentos de tentativas repetitivas de contato
indesejado, seja por ligacdo, mensagens ou bilhetes. Este contato forcado por parte do
agressor estd de acordo com a literatura, como apontado, por exemplo, na pesquisa de
(Matos et al., 2012), que identificou “estabelecer contato” como a maioria (79,2%) dos

comportamentos envolvidos nos episddios de stalking investigados.

Ademais, notou-se que 0s homens ndo relataram terem sofrido com a
perseguicdo, agressao fisica e sexual, e agressdo as pessoas proximas. Tais
comportamentos, predominantes nos relatos das mulheres, apontam para uma influéncia
de género presente nas propriedades qualificadoras do fenbmeno. N&o apenas o0s
comportamentos presentes apontam para esta influéncia, pois a duracédo e frequéncia da
vitimizacdo relatadas nos casos de stalking coletados apontam que as mulheres, em

comparagdo aos homens, sofrem desta violéncia de modo mais frequente e persistente.

Reconhece-se, como dito anteriormente, que a violéncia contra mulher possui
contornos proprios e caracteristicos por ser pautada em raizes culturais e relacionada
historicamente ao papel de subordinacdo que Ihe foi atribuido. Nao é surpresa, portanto,
que, dentro do estudo do stalking, 0 modo como o fenbmeno se manifesta em si tenha

suas divergéncias a depender do género de sua vitima.

Fundada como uma expressdo de uma relacdo de desigualdade entre homens e
mulheres, resultante de um processo historico e sustentado em um modelo de relacbes
de dominacao, ndo se pode falar de violéncia de género sem supor uma desigualdade de
poder. Este desequilibrio, por sua vez, baseia-se em uma estrutura social que permite,
sustenta e protege a instauragdo do dominio do homem sobre a mulher. Esta violéncia
ndo constitui, enfim, apenas um fenémeno cultural ou social, mas abrange, além disso,
elementos psicologicos tanto da vitima quanto do agressor, que sdo influenciados por
sua educacdo e entorno social, que véo definir as caracteristicas da dita violéncia
(Gongalves, 2016). Nasce, assim, além de dados que apontam mulheres como a maioria
das vitimas em casos de stalking, indica¢Ges de que o stalking que as mesmas sofrem é

diferente, em diversos aspectos, daquele sofrido pelos homens. Difere nos
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comportamentos, frequéncia e duragéo, e remete a uma periculosidade diferenciada, que

merece ser melhor investigada sob a Gtica da violéncia de género.

Além dos comportamentos, 0 momento em que o stalking ocorreu constitui dado
interessante de ser analisado. No caso dos participantes vitimizados que estavam ou ja
estiveram em uma relagéo de intimidade com o stalker, observou-se que 0 momento no
qual foram vitimas dos comportamentos de stalking foi, na maior parte, apds o término.
Ademais, nesta tematica de stalking pos-ruptura relacional, é possivel observar também
a interferéncia do género, visto que as mulheres foram as maiores vitimas deste

fendmeno.

Dentro da violéncia de intimidade, este tipo de stalking possui particularidades
especificas. Ainda que possa surgir em diferentes momentos do trajeto relacional, dois
principais propoésitos baseiam o padréo de conduta, sendo eles a tentativa de reconciliar-
se e/ou o desejo de vingar-se pela separacdo, podendo o préprio stalker fluir entre
ambos 0s extremos. Deste modo, 0 momento logo ap6s o término apresenta maior

vulnerabilidade para emergéncia da vitimizacgdo por stalking (Ferreira & Matos, 2013).

Aliéas, foi observado que, no stalking pos-ruptura relacional, aléem das ameacas e
comunicacdo invasiva, as vitimas também sofreram de abuso fisico e sexual apds o
término (Katz & Rich, 2015). O periodo pés-término constituiria, entdo, um fator de
risco para ocorréncia de stalking, principalmente se havia alguma forma de violéncia ou
ciimes em excesso no relacionamento prévio. Assim, o estudo conclui que ter sofrido
violéncia fisica e psicologica durante a relacdo é um importante preditor de stalking
(Borges & Dell’ Aglio, 2019).

Isto aponta para a necessidade de mais estudos que investiguem a dimensao mais
distintiva do stalking p6s-ruptura relacional, o qual foi abundantemente relatado durante

a presente pesquisa, e suas caracteristicas singulares.
Impactos e sentimentos

Em relagdo ao impacto da experiéncia de stalking na vida da vitima, notou-se
que as mulheres relataram terem sentido mais medo perante a vitimizagdo do que os
homens. Grangeia e Matos (2009) ja atestou que as mulheres vitimizadas identificavam

sua experiéncia de stalking como mais assustadoras do que os homens que foram
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vitimas, indicando que tal diferenca entre as percepcbes dos géneros sobre o mesmo

fendmeno esta relacionada a esséncia sociocultural do mesmo.

Este achado levanta também questionamentos sobre a criminalizacdo do
stalking, mais especificamente sobre as jurisdicbes que criminalizam o fenémeno
utilizando como critério para tal a percep¢do da vitima sobre a violéncia sofrida. Seja
dispondo de critérios subjetivos, como o relato da vitima, ou objetivos, utilizando das
reagoes de uma “pessoa razoavel” sobre a situacao, ¢ inegavel a existéncia de um viés
de género neste fendmeno que, seja como for, altera a percepcdo dos envolvidos a
respeito da violéncia. Além do surgimento de sentimentos ambivalentes de raiva e
aborrecimento ao invés de medo, o género das vitimas pode interferir na apresentacéo e
interpretacdo do caso perante a lei, culminando no desamparo de inUmeras possiveis
vitimas. A invalidacdo de forma igualitaria de todas as vitimizacGes pode prejudicar
consideravelmente os homens vitimizados que, tendo sido gerados em contextos de
masculinidade toxica (Hollander, 2001), acabam ndo se reconhecendo e ndo sendo
reconhecidos enquanto vitimas de stalking. Ainda que as mulheres constituam a grande
maioria das vitimas do fenémeno, tendo suas vitimizacGes banalizadas até mesmo
perante a lei, 0s homens vitimizados também podem encontrar-se em posicao delicada e
desfavoravel perante a falta de compreensdo e discussdo adequada a respeito do
stalking.

Ademais, considerando as diferentes areas da vida de um individuo, observou-se
que os ambitos de desempenho profissional e/ou académico, estilo de vida e/ou de
comportamento, satde fisica e nivel econdmico e financeiro ndo foram tdo afetados pela
experiéncia de vitimizacao. Por outro lado, as areas da saude psicoldgica, relacdes com
0s outros e relagdes de intimidade mostraram-se mais afetadas. A literatura corrobora
tais achados, apontando que o stalking constitui, na vida da vitima, uma experiéncia
traumatica (Mullen, Pathé, & Purcell, 2001) que impacta sua saide mental de forma
negativa, intensa e prejudicial (Matos et al., 2012). O aparecimento de distdrbios
psiquiatricos também ja foi amplamente relatado, apontando para enorme perturbacéo e
repercussao ocasionada pelo stalking (Kamphuis & Emmelkamp, 2001). Inclusive, na
questdo da diferenca entre os géneros, foi também possivel observar que as mulheres
sentiram-se mais afetadas psicologicamente pela experiéncia de stalking do que os

homens.
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Ajuda procurada e recebida

Primeiramente, nota-se, em relacdo a ajuda procurada pelos participantes
vitimizados, que uma parcela relativamente pequena (cerca de ¥4 das vitimas) relatou ter
procurado auxilio para lidar com a violéncia sofrida. Nota-se também que foram, dentre
0s participantes que buscaram ajuda, as mulheres que compuseram a grande maioria.
Ademais, quanto a efetividade de tal ajuda, enfim, os dados indicam que as mulheres
foram mais acolhidas do que os homens ao relatarem a violéncia sofrida. Isto aponta
para uma possivel desqualificacdo dos relatos de vitimizacdo dos homens, que podem
ter suas experiéncias avaliadas erroneamente como menos nocivas do que realmente

~

Sao.

Além disso, os relatos de stalking podem ter sidos desqualificados perante os
ouvintes devido a tendéncia comum da sociedade, permeada por influéncias culturais,
de ndo conseguir distinguir entre um ato de violéncia e uma forma de cortejamento,
romantizando comportamentos inadequados e perigosos. A midia contribui
enormemente para tal romantizagdo do stalking, disseminando culturalmente ideais que
permeiam a sociedade de nogOes que culminam, futuramente, no abandono de
potenciais vitimas. O senso comum, entdo, torna-se enviesado por tais influéncias, e isto
pode chegar a afetar, inclusive, 6rgdos responsaveis pela protecdo as vitimas de

violéncia, motivando um ciclo de descaso com o stalking e suas repercussoes.

Novamente, é levantada, entdo, a questdo da legitimidade dos casos de stalking
perante a lei utilizando-se de critérios subjetivos, os quais podem ser facilmente
influenciados por elementos culturais e sociais, tais como a questdo de género ou a
participacdo da midia na romantizacdo de certos comportamentos de violéncia. De
acordo com outros tedricos da literatura (e.g., Dietz & Martin, 2007; Dunn, 2002;
Cupach & Spitzberg, 2002 citados por Matos et al., 2012), a legitimidade da definicdo
legal do stalking sustentada pelas respostas das vitimas é passivel de ser questionada,
até porque nem todas elas experienciam impacto negativo face a experiéncia (Matos et
al, 2012).

No que se refere a ajuda procurada para lidar com as consequéncias do stalking
na vida da vitima, foi possivel perceber que a maioria buscou auxilio de amigos e
familiares. E consideravelmente grande também a parcela da amostra que ndo buscou

ajuda para lidar com tais consequéncias. O motivo pelo qual podem ndo ter ido em
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busca de ajuda pode ser pelo receio de ter sua experiéncia de vitimizacao, bem como as
consequéncias derivantes desta, banalizadas. Afinal, tendo em vista a naturalizagio de
comportamentos de perseguicdo como ideias romanticos, é possivel que a sociedade
note a vitimizacdo como algo corriqueiro e que, portanto, ndo deveria ser causadora de

tanto sofrimento psicoldgico quanto relatado pelas vitimas do fenémeno.

Além disso, ha fatores além da prépria vitimizacdo em si que afetam
significativamente essas diversas areas da vida do individuo, tais como, por exemplo, a
experiéncia de ter sua violéncia desacreditada. Isolamento, bem como sentimentos de
soliddo e culpa, sdo algumas das repercussoes que tal desqualificagdo da vitimizagéo
pode acarretar na vida da vitima (U.S. Department of Justice, 1998).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos achados desta pesquisa encontra-se de acordo com a literatura
disponivel sobre o stalking. Algumas limitagdes, no entanto, foram identificadas. O
questionario utilizado ndo perguntava ao participante vitimizado a respeito da época em
que foi vitima de stalking, ndo podendo, portanto, fazer diferenciacdo muito clara sobre
quando, de fato, ocorreu a vitimizacdo. Ademais, para facilitar a realizacdo das anélises
dos dados, alguns participantes tiveram de ser excluidos dos calculos por ndo estarem
presentes em quantidade suficiente na amostra para compor um grupo estatisticamente
relevante. Outra limitacdo da pesquisa foi o fato de que apenas pessoas acima de 18
anos puderam ter acesso ao formulario, de modo que os jovens e adolescentes, cujos
dados poderiam ser de grande relevancia cientifica para compreensdo do fenémeno do
stalking, ndo tiveram seus dados coletados.

Assim, como encaminhamentos para futuros estudos, vé-se a necessidade de, em
questionarios subsequentes, questionar a idade do respondente na época em que fora
vitima de stalking. Ademais, abranger jovens menores de 18 anos na pesquisa tambem,
inclusive comparando sua vitimizagdo com a dos participantes maiores de idade, pode
constituir fator interessante de ser investigado no futuro. Estudos mais focados em
populaces especificas, tais como a vitimizagéo por stalking sofrida por individuos trans

ou dindmicas em que 0s homens sdo vitimizados, também seriam pertinentes para area.
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Enfim, atenta-se para a seriedade da caréncia cientifica e falta de
reconhecimento social do fendbmeno. Recomenda-se, entéo, a producéo e valorizacéo de
literatura sobre o stalking, principalmente no contexto brasileiro, em que ndo é tdo
explorado ou reconhecido, bem como a conscientiza¢do da comunidade sobre o assunto

e capacitacdo de profissionais responsaveis pelo seu enfrentamento.
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Apéndice A — Instrumento de Coleta de Dados
Modelo adaptado do: INVENTARIO DE VITIMACAO PORSTALKING (M. Matos, H.
Grangeia, C. Ferreira & V. Azevedo, 2009. Escola de Psicologia, Universidade do
Minho)
Adaptacao realizada por: Abreu, V. A. O. & D'Affonseca, S. M.

PARTE I
IDADE:
[Para prosseguir, é necessario que o(a) participante tenha, no_minimo, 18 anos
completos]
GENERO:
1 Homem (] Mulher [JHomem Trans  [IMulher Trans ] Outro: qual?
SEXUALIDADE:
[ Heterossexual 1 Homossexual [J Bissexual [] Assexual []

Outro: qual?
STATUS DE RELACIONAMENTO:
] Solteiro(a) [1 Casado(a [] Vive com companheiro(a) atualmente [ Separado(a)
[J Divorciado(a) [1 Vitvo(a) [J Namorando
ESCOLARIDADE:
1 Ensino fundamental incompleto
] Ensino fundamental completo
1 Ensino médio incompleto
[1 Ensino médio completo
[1 Superior incompleto
] Superior completo
[1 Pos-graduacao
COMO VOCE SE CLASSIFICA EM RELACAO A SUA COR OU RACA?
] Branca [] Preta (] Amarela  [] Parda ) Indigena  [] Outra
] Nao sei responder
VOCE SE CONSIDERA RELIGIOSO? SE SIM, QUAL E A SUA RELIGIAO?
1 Ndo me considero religioso(a)
[1 Catdlica  [1 Evangélica [ Espirita 1 Umbanda/Candomblé ] Outras
religiGes
QUAL E A SUA SITUACAO DE TRABALHO ATUAL?
(1 Servidor publico 1 Empregado com carteira de trabalho [0 Empregado sem
carteira de trabalho [ Trabalha por conta prépria e ndo tem empregados [JEmpregador
[ Estudante [1 N&o trabalha atualmente
ESTADO DO PAIS EM QUE SE ENCONTRA:

] Acre (] Ceara [J Mato Grosso [ Parana [J Rio Grande do Sul [J Sergipe
[1 Alagoas [1Distrito Federal [1 Mato Grosso do [J Pernambuco  [J Ronddnia [J Tocantins
Sul
[1 Amapa  [] Espirito Santo  [] Minas Gerais  [] Piaui [] Roraima
] Amazonas[] Goias ] Para [J Rio de Janeiro [ Santa Catarina
] Bahia [J Maranhao (] Paraiba [J Rio Grande do [ Sdo Paulo
Norte

LOCAL ONDE HABITA:
[1 Zona Rural 1 Zona Urbana no Interior do Estado  [] Regido metropolitana
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*Farei agora algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de
classificacdo econdmica. Todos os itens de eletroeletrdnicos que vou citar devem
estar funcionando, incluindo os que estdo guardados. Caso nédo estejam
funcionando, considere apenas se tiver intencdo de consertar ou repor nos

proximos seis meses.

QUAIS E QUANTOS DOS ITENS ABAIXO EXISTEM EM SEU DOMICILIO?

= 2
£ £
2 3
Z <

Automoéveis de passeio exclusivamente para uso| (0) (1) 2 B3 @

particular

Empregados mensalistas, considerando apenas os que[ (0) (1) (2 B3 @

trabalham pelo menos cinco dias por semana

Maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho o @ (2 B3 @

Banheiros o @ 2 B @

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e[ (0) (1) (@) 3 @

desconsiderando DVD de automovel

Geladeiras o Q) (2 B3 @

Freezers independentes ou parte da geladeira duplex o @ 2 B @

Microcomputadores, considerando computadores de[ (0) (1) (2 B3 @

mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando

tablets, palms ou smartphones

Lavadora de lougas o @ 2 B @

Fornos de micro-ondas o @ 2 B @

Motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamentel (0) (1) (2) 3 @

para uso profissional

Maquinas secadoras de roupas, considerando lavaeseca | (0) (1) (2) 3 @

A AGUA UTILIZADA NESTE DOMICILIO E PROVENIENTE DE:

1 Rede geral de distribuicdo [1 Pogo ou nascente [ Outro meio
CONSIDERANDO O TRECHO DA RUA DO SEU DOMICILIO, VOCE DIRIA

QUE ARUAE:
[J Asfaltada/Pavimentada
[J Terra/Cascalho

QUAL E O GRAU DE IN§TRU(;AO DO CHEFE DA FAMILIA? CONSIDERE
COMO CHEFE DA FAMILIA A PESSOA QUE CONTRIBUI COM A MAIOR

PARTE DA RENDA DO DOMICILIO.
1 Analfabeto/fundamental incompleto

1 Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto

1 Fundamental completo/Médio incompleto
1 Médio completo/Superior incompleto
1 Superior completo
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PARTE Il

Neste questionario estamos interessados em compreender o stalking. O
stalking consiste na experiéncia de alguém que é alvo, por parte de outra pessoa, de
um interesse e uma atencao continuos, mas indesejados.

Stalking é uma forma de violéncia caracterizada por comportamentos que
constituem um padrédo repetitivo, intrusivo e intimidador direcionado a uma
vitima que se sente incomodada, ameacada e amedrontada por tal conduta.
Popularmente, o termo é usado para designar a busca obsessiva do perseguidor
para manter a pessoa perseguida, objeto de sua obsessdo, cada vez mais proxima
de si.

Os comportamentos presentes durante o stalking sdo diversos e o agressor
(conhecido como “stalker”) invade a privacidade da vitima utilizando de varias
formas de perseguicdo, desde comportamentos aparentemente inofensivos (como
presentear a vitima) até comportamentos explicitamente intimidatorios (como
ameagar a vitima e as pessoas com quem ela se relaciona).

O stalking pode ser despertado por diversos motivos, como vinganca,
ciumes, odio, violéncia doméstica ou até mesmo na forma de uma brincadeira. O
stalking também pode aparecer associado ao relacionamento intimo entre a vitima
e 0 agressor. Deste modo, ele pode ocorrer: antes dos envolvidos comegarem o
relacionamento; apos o término deste relacionamento; ou até mesmo enquanto este
relacionamento ainda esta acontecendo, sendo, por causa disso, mais dificil de ser
reconhecido pela vitima.

1. AO LONGO DA SUA VIDA ALGUMA VEZ FOI ALVO DESTE TIPO DE
INTERESSE?
[1 Sim [prossiga diretamente para parte 111]
[J Ndo
2. CONHECE ALGUEM QUE JA FOI ALVO DESTE TIPO DE INTERESSE?
[J Sim
[J Nao
3. CONHECE ALGUEM QUE JA FOI AUTOR DESTE TIPO DE INTERESSE?
[J Sim
[J Ndo
4. 0 QUE VOCE FARIA CASO SOUBESSE QUE ESTAVA SENDO ALVO DE
STALKING? [Pode assinalar mais de 1 item]
1 Néo procuraria ajuda. [J Procuraria ajuda de profissionais da area da saude.
[J Procuraria ajuda de profissionais da area juridica. [J Procuraria ajuda religiosa.
[1Procuraria a ajuda de amigos/familiares  [JOutros
5. QUAL E A SUA OPINIAO A RESPEITO DESTE TIPO ESPECIFICO DE
ASSEDIO?
[Resposta dissertativa]
*QO preenchimento do questionario, para aqueles que responderam negativamente a
questdo 1 da parte Il, termina aqui.
PARTE IlI
1 FOI ALVO DESSE TIPO DE INTERESSE POR MAIS DE UMA
PESSOA?
[] Nao, apenas por uma pessoa.
(1 Sim Se sim, por quantas pessoas?
*Por favor, responda as questdes seguintes levando em conta apenas a pessoa que
protagonizou a experiéncia que vocé considera mais intensa.
2 QUAL O SEXO DESSA PESSOA?
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[1 Feminino (1 Masculino [1 Nao sei

3 ESSA PESSOA E:

[1 a) Alguém com quem tem atualmente uma relacéo de intimidade (ex.: parceiro(a),
marido/mulher)

[1 b) Alguém com quem teve uma relagdo de intimidade que ja terminou (ex. ex-
parceiro(a), ex-marido/mulher)

1 ¢) Um(a) conhecido(a), colega, amigo(a), vizinho(a) ou familiar

1 d) Alguém que conheceu através da Internet

1 e) Um(a) desconhecido(a)

1 F) Outro:
ATENCAO:
*Caso tenha selecionado a opcgao “c”, “d”, “e” ou “f” na questdo acima, avance para
a questao 5.

*Se selecionou a opcao “a” ou “b”, por favor, responda a questéo 4.

4, CONSIDERANDO SUA RELACAO COM ESSA PESSOA, EM QUE
MOMENTO(S) FOlI ALVO DESSE INTERESSE? [Pode assinalar mais que uma
opcao]

] Antes de iniciar a relacdo amorosa
[1 Durante a relagcdo amorosa
] Depois de terminada a relagdo amorosa

5. ATUALMENTE, CONTINUA A SER ALVO DESSE TIPO DE
INTERESSE POR PARTE DESSA PESSOA?

0J Sim.

(] Nao.

] Néo sel.
6. A SEGUIR E APRESENTADA UMA LISTA DE COMPORTAMENTOS

QUE OCORREM COM FREQUENCIA NAS EXPERIENCIAS DE STALKING. POR
FAVOR, ASSINALE DE QUE FORMA ESSA PESSOA DEMONSTROU
INTERESSE POR VOCE [assinale todos os comportamentos de que foi alvo]

[1 Perseguiu-me (ex.: a pé, de carro, de moto)

[1 Tentou entrar em contato comigo, enviando cartas, bilhetes, e-mails ou telefonando
sem que lhe fosse pedido

[1 Ameagou-me e/ou ameagou pessoas proximas

[1 Filmou-me ou tirou fotografias minhas sem autorizacéo

[1 Vasculhou, roubou ou apoderou-se de objetos pessoais (ex. correio, lixo, celular)

] Invadiu a minha propriedade ou for¢ou a entrada na minha casa

[ Apareceu em locais que costumo frequentar (ex.: café, supermercado)

[1 Ameagou fazer mal a si proprio(a) (ex.: suicidar-se)

[1 Vigiou-me ou pediu a alguém para me vigiar

1 Agrediu-me fisicamente

[1 Agrediu-me sexualmente

] Agrediu ou prejudicou pessoas proximas
[1 Outros comportamentos de que fui alvo:

7. NA FASE MAIS INTENSA, COM QUE FREQUENCIA FOI ALVO
DESSES COMPORTAMENTOQOS?

] Diariamente ] Semanalmente

1 Mensalmente 1 Menos de uma vez por més

8 Durante QUANTO TEMPO FOI ALVO DESSE INTERESSE?
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[J Menos de2 semanas (] De 2 semanas a 1 més [1Delab6
meses
[J De 6 a 12 meses 0 De 1 a2 anos ODe2a5
anos
(1 De 5 a 10 anos [J Mais de 10 anos

PARTE IV
1 POR VEZES, AS EXPERIENCIAS DE STALKING AFETAM A VIDA

DAS PESSOAS.
[Para cada &rea, selecione apenas uma das opcoes apresentadas]
EM QUE MEDIDA O STALKING INTERFERIU AO NIVEL...

> (8] o o
g E S g 3
S @ o} § 2
s 8 £ =
2 3 5 =
Area 1. Desempenho profissional/académico (ex.: faltar aos o O @ 3 @
compromissos, menor produtividade)
Area 2. Saude fisica (ex.: dores de cabeca ou musculares) o O @ 3 @
Area 3. Salide psicoldgica (ex.: mal-estar, humor deprimido, o O @ 3 @
ansiedade)
Area 4. Relages com os outros em geral (ex. isolar-se, evitar | (0) (1) (2) (3) (4)
contato)
Area 5. Relagdes de intimidade (ex. conflitos, desconfianca) o O @ B3 @
Area 6. Econdmico/financeiro (ex. perda do emprego) o O @ 3 @
Area 7. Estilo de vida/comportamento (ex. mudanca da rotina)| (0) (1) (2) (3) (4)
Outros. Especifique quais: o @O @ 3 @
2 COMO VOCE SE SENTIU EM RELA(;AO A ESSA EXPERIENCIA?

[Considere (0) como “nada assustado” e (4) como “muito assustado]

OOOQQ

© @ @ 3)

3. VOCE BUSCOU ALGUM TIPO DE AJUDA PARA LIDAR COM ESSAS
CONSEQUENCIAS?

[pode assinalar mais de 1 item]

[1 Nao procurei ajuda (1 Procurei ajuda de profissionais da area
de saide
[] Procurei ajuda de profissionais da area juridica ] Procurei ajuda

religiosa
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[JProcurei a ajuda de amigos/familiares [1Outros

PARTE V
1 DURANTE O PERIODO QUE FOI ALVO DE STALKING,
PROCUROU ALGUM TIPO DE AJUDA PARA RESOLVER A SITUACAQ?
[1 Néo [0 preenchimento do questiondrio termina aqui. Agradecemos a sua
colaboracao!]
(1 Sim [por favor, responda a questéo seguinte]
2 A AJUDA DE QUEM VOCE PROCUROU? AVALIE O QUAO UTIL VOCE
CONSIDERA QUE FOI ESSA AJUDA.
[marque, para cada uma das letras, se a ajuda citada foi procurado ou néo e, caso
tenha sido, se foi Util para vocé]

a) Familiares 0) 1) (2

Né&o Procurou Procurou
procurou ajudaendo ajuda e foi

ajuda foi atil atil

b) Amigos 0) 1) 2

¢) Conhecidos 0) 1) (2

d) Pessoas do contexto profissional/escolar (ex.: ) (1) (2)

patrdo, colegas de trabalho, professores)

e) Profissionais de saude (ex. médicos, psicélogos) 0) 1) 2

f) Profissionais das for¢as de seguranca (ex. policia) 0) Q) (2

g) Servicos sociais ou de apoio a vitimas 0) 1) 2

h) Outros. Especifique quais: 0) 1) 2

3 CASO DESEJE COMPARTILHAR, DESCREVA MAIS

DETALHADAMENTE ABAIXO SUA EXPERIENCIA EM RELACAO AO STALKING

[opcional]

[Resposta dissertativa]
Sua participacdo na pesquisa termina aqui. Agradecemos a sua colaboracéo!
Qualquer interesse ou davida, vocé pode entrar em contato conosco pelo telefone:
(16)3351-8745 ou pelos e-mails: samazo@hotmail.com ou nessakemi98@agmail.com
Recomendamos também entrar em contato conosco caso surja qualquer desconforto
decorrente de sua participacdo na pesquisa.
Caso deseje saber mais sobre o assunto, segue abaixo um link sintetizado e informativo
sobre este fendbmeno:
https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,stalking-a-perseguicao-obsessiva-
gue-vai-muito-alem-das-redes-sociais, 10000055196
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