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RESuUMO

RESUMO

GREGOLIS, Caio Dantas. Andlise ergonémica da atividade na execucdo do servico de
contrapiso. 2021. 263f. Dissertacao (Mestrado em Engenharia Civil) - Universidade Federal
de Séo Carlos, Sdo Carlos, 2021.

No Brasil, especialmente, a construcdo civil € uma industria tradicional que, apesar das
inovacdes tecnoldgicas e gerenciais cada vez mais frequentes, a grande maioria dos trabalhos
ainda é realizada manualmente. A associacao de funcdes que exigem o emprego de esforcos
fisicos intensos, repetitivos, posturas e movimentos corporais improvisados com condi¢des
inadequadas dos postos de trabalho e com a baixa instrucdo pode ser prejudicial e trazer
danos a saude dos trabalhadores. Assim, o objetivo principal deste trabalho, que consiste em
avaliar as condi¢cdes ergonémicas associadas a execucdo do servico de contrapiso, foi
construido dentro de tal contexto a partir da identificagdo de uma lacuna do conhecimento e
da necessidade de difundir a importancia e o impacto da realizagéo de anélises ergondmicas
gue possam refletir positivamente na vida do trabalhador. Trés ferramentas de avaliacdo
ergondmica foram utilizadas para a realizacdo da analise e obtencéo de um diagnostico, que
apontou os riscos ergonémicos que o trabalhador responsavel pela execu¢do do contrapiso
estava exposto, identificando as atividades mais criticas deste servigco. Tais ferramentas
foram: MET (The Standard Metabolic Equivalent), em que se avaliou o dispéndio energético,
REBA (Rapid Entire Body Assessment), em que se avaliou as posturas do corpo inteiro no
emprego das atividades, e EWA (Ergonomic Workplace Analysis), em que se avaliou o
“Levantamento de Cargas” (fator fisico), “Risco de Acidente” (fator organizacional) e
“Comunicacgao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” (fator cognitivo). Para a obtencdo
deste diagnostico, foram realizadas observacgdes diretas, entrevistas e registros fotograficos,
incluindo filmagens, dos trabalhadores e dos postos de trabalho para a coleta de dados,
posteriormente processados com base nas ferramentas sobre avaliagdo ergonémica listadas.
Dentre os resultados obtidos com a realizacao dos estudos de caso, destacaram-se: as tarefas
de “Abastecimento de Materiais” e “Remoc¢ao dos Residuos” predominando como trabalho
pesado (MET), maior porcentagem de posturas de risco muito alto na tarefa de “Execucao da
Camada de Contrapiso”, principalmente durante as atividades de “sarrafear” e “desempenar”
(REBA), e a tarefa de “Preparagéo da Argamassa”, juntamente com o fator “Levantamento de
Cargas”, apresentando os maiores nimeros de classificagdes negativas (EWA). E seguro
afirmar que a execucdo do servico de contrapiso apresenta riscos ergondmicos,
principalmente aqueles relativos as posturas demandadas para sua realiza¢do. Este trabalho
se mostrou contributivo por notabilizar tais riscos, propor melhorias e colocar em evidéncia a
ergonomia associada a construcgao civil.

Palavras-chave: ergonomia, analise ergondmica, ferramentas de analise ergondmica,
construcao civil, contrapiso, MET, REBA, EWA.



ABSTRACT

ABSTRACT

GREGOLIS, Caio Dantas. Ergonomic activity analysis of the work of screed production.
2021. 263s. Dissertation (Master in Civil Engineering) — Federal University of Sdo Carlos, Sao
Carlos, 2021.

In Brazil, in particular, civil construction is a traditional industry that, despite the increasingly
frequent technological and managerial innovations, the vast majority of work is still carried out
manually. The association of functions that require the use of intense, repetitive physical
efforts, improvised postures and body movements with inadequate conditions and low
qualification can be harmful and cause damage to the health of workers. That said, the main
objective of this work, which consists of evaluating the ergonomic conditions associated with
the execution of the screed service, was built within this context from the identification of a
knowledge gap and the need to disseminate the importance and impact of carrying out
ergonomic analysis that can positively reflect on the worker's life. Three ergonomics
assessment tools were used to carry out the analysis and obtain a diagnosis, which pointed
out the ergonomic risks that the worker responsible for carrying out the screed was exposed,
identifying the most critical steps and activities of this service. Such tools were: MET (The
Standard Metabolic Equivalent), in which the energy expenditure was evaluated, REBA (Rapid
Entire Body Assessment), in which the postures of the whole body in the use of activities were
evaluated, and EWA (Ergonomic Workplace Analysis), in which the “Lifting of Loads” (physical
factor), “Accident Risk” (organizational factor) and “Communication between Workers and
Personal Contacts” (cognitive factor) were evaluated. In order to obtain this diagnosis, direct
observations, interviews and photographic records, including filming, of workers and
workstations for data collection were carried out, which were subsequently processed based
on the listed ergonomic assessment tools. Among the results obtained with the realization of
the case studies, the following stand out: "Materials Supply" and "Waste Removal" tasks
predominating as heavy work (MET), a higher percentage of very high risk postures in the
"Screed Layer Production” task, mainly during the activities of “smooth” and “rub” (REBA), and
the “Mortar Production” task and “Load Lifting” factor presenting the biggest numbers of
negative classifications (EWA). It is safe to affirm that the performance of the screed service
presents evident ergonomic risks, especially those related to the postures required. This
research proved to be contributory for notifying such risks, proposing improvements and
highlighting the ergonomics associated with civil construction.

Key-words: ergonomics, ergonomic analysis, ergonomic tools, civil construction, screed,
MET, REBA, EWA.
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1. INTRODUCAO

A construcao civil € o setor gue mais gera empregos diretos no Brasil. Ndo é incomum,
inclusive, trata-la popularmente como um verdadeiro termémetro para economia. Vale
ressaltar que nos servigcos de construcdo ha uma enorme e inegavel predominancia de
servicos manuais de méo de obra pouco instruida, somado ao fato de o Brasil ainda possuir
uma inddstria da construgéo tradicionalmente conservadora (fato que aos poucos vem se
modificando como surgimento de novos materiais e métodos construtivos). E interessante
salientar que a pouca instrucao da mao de obra promove também, junto a muitos outros
fatores, a desinformacao, fazendo com que muitos dos servigcos sejam executados de maneira
incorreta, o que, por fim, pode ser altamente prejudicial para a saude do trabalhador deste
setor (SAAD; XAVIER; MICHALOSKI, 2006; LIMA, 2014; SANTANA et al., 2015).

Pode-se considerar que atividades que exigem trabalhos manuais de materiais como
elevacgdo, transporte e processamento sédo extremamente comuns na industria da construgéo
civil. Ao passo que tais atividades séo postas em pratica, elas podem estar associadas a
tarefas repetitivas, equipamentos e materiais com pesos elevados, posturas desajeitadas e
condi¢Bes extremas do meio ambiente, bem como dos postos de trabalho, o que pode gerar
estresse fisico e fadiga dos trabalhadores responsaveis, culminando em dores e lesées nas
costas e membros inferiores e superiores (RAY; PARIDA; SARKAR, 2015).

De acordo com Saad, Xavier e Michaloski (2006), a associacéo de fatores como baixo
nivel de escolaridade dos trabalhadores, pequeno indice de treinamento recebido,
terceirizacdo dos servicos prestados, baixa remuneracéo e ferramentas inadequadas para a
execucao das tarefas, somados a uma caracteristica inerente na industria da construgéao civil
(ICC), que ¢é arealizacdo de tarefas arduas, a ergonomia se torna indispensavel para que os
riscos durante os trabalhos sejam minimizados e para que a integridade fisica e mental dos

trabalhadores seja mantida.

De acordo com Carvalho (2016), o trabalhador deste setor costuma aprender sua
funcdo na pratica, principalmente por meio de observac¢des de outros mais experientes, isto

€, sem instrucdes adequadas.

Quando se trata da saude fisica e mental de um trabalhador, associadas ao ambiente
e a seu posto de trabalho, passa-se a haver uma relacdo direta com os conceitos de
ergonomia e analise ergonémica do trabalho (AET) (WACHOWICZ, 2013; FALZON, 2007,
VIDAL, 2001; ABRAHAO et al., 2009; IEA, 2000; IIDA; BUARQUE, 2016).
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Segundo a Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA) (2000), ergonomia € uma
disciplina cientifica e esta ligada a compreensao das interacfes entre seres humanos e
demais elementos de um sistema, por meio da aplicacdo de teorias, dados, métodos e
principios, com o intuito de otimizar o bem-estar humano e a performance do sistema como

um todo.

De acordo com lida e Buarque (2016), a ergonomia é o estudo da adaptacdo do
trabalho ao homem. O autor ainda refor¢a dizendo que a ergonomia se inicia através do
estudo das caracteristicas do trabalhador, para que, posteriormente, se projete o trabalho que

ele consiga realizar, mantendo e preservando sua saude.

O servico de processamento do contrapiso em construcdes apresenta como principal
caracteristica de execucdo a necessidade de o trabalhador estar proximo ao nivel do chéo
para a realizacdo das atividades, desde a marcacdo com taliscas e/ou mestras, até o
sarrafeamento e desempeno. A necessidade desta proximidade exige que o trabalhador
responsavel adote posturas estaticas e dindmicas desconfortaveis para executar o trabalho,
0 que, sob a 6tica da ergonomia, pode ser prejudicial a saude. Além de posturas desajustadas,
€ necessario o transporte de materiais consideravelmente pesados, como sacos de cimento

(predominantemente de 50 kg).

Neste sentido, inserida no contexto apresentado anteriormente, tendo em vista o
cenario da construcgédo civil em ambito nacional e levando em conta a importancia deste setor
para o desenvolvimento social e econémico do pais, esta pesquisa prop6s a realizacdo de
uma analise ergondmica da atividade na execucgédo do servigo de contrapiso, com o intuito de
avaliar os riscos ergondémicos no canteiro de obras inerentes a este servico, identificando as
tarefas e atividades consideradas mais criticas e propondo alternativas que melhorem as

condi¢bes ergondmicas dos trabalhadores.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral

Avaliar as condi¢cdes ergondmicas associadas a execucao do servico de contrapiso,
de modo a propor melhorias de aspecto geral, considerando a aplicacao de trés ferramentas
de andlise ergondmica, quais sejam: MET (The Standard Metabolic Equivalent), REBA (Rapid
Entire Body Assessment) e EWA (Ergonomic Workplace Analysis).
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1.1.2 Especificos
Destaca-se 0s objetivos especificos deste trabalho, que sé&o:

o Identificar quais etapas (abastecimento de materiais, preparacdo da base,
preparacado da argamassa, execu¢ao da camada de contrapiso e remog¢ao dos
residuos), e atividades dentro destas etapas, sdo ergonomicamente mais
criticas, por meio da aplicacdo de ferramentas préprias para uma analise

ergondmica;

e Propor melhorias de aspecto geral de acordo com os dados obtidos nas

situacdes identificadas.

1.2 JUSTIFICATIVA

Mesmo em tempos de crise na esfera econémica, o setor da construcao civil € o que
mais gera empregos, principalmente a curto prazo, dada uma infeliz caracteristica deste setor,
que € a ndo exigéncia de méo de obra qualificada para desempenhar as funcdes existentes
em um canteiro de obras. Apesar do surgimento de novas tecnologias e métodos construtivos,
a maioria dos servicos ainda é exaustivamente manual. Do ponto de vista da ergonomia,
trabalhos manuais executados por pessoas pouco instruidas empregadas por empresas que,
sequer, padronizam procedimentos é uma associagdo potencialmente prejudicial & satde do

trabalhador.

Recentemente, o cenario econbmico para este setor vem apresentando projecoes
positivas apos cinco anos de queda consecutiva (encolhimento setorial de 30% entre 2014 e
2018). Foi observado um crescimento de 2,0% no ano de 2019 do PIB (produto interno bruto)
da construgdo civil, ao passo que, para o ano de 2020, estava previsto um crescimento de até
3,0%, influenciado principalmente por grandes centros, segundo o Sindicado da Industria da
Construcéo Civil do Estado de S&o Paulo (Sinduscon-SP) em parceria com a Fundacédo
Getulio Vargas (FGV) (BONATELLI, 2019).

De acordo com Bianchini (2015), na construgdo civil, estudos sobre ergonomia dos
postos de trabalho ainda s&@o pouco realizados, principalmente devido a algumas
caracteristicas inerentes ao setor, como a presenca de atividades com um enorme nimero de
etapas e tarefas dos mais diversos tipos, improvisacdo na realizacdo dos servigos e
precariedade no processamento, isto €, converséo do material em produto final. O autor ainda
acrescenta outro fator decisivo, que corresponde a mao de obra altamente rotativa,

semiartesanal e, na esmagadora maioria das vezes, sem instrucéo.
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A indastria da construcdo civil (ICC) necessita de trabalhadores que fiqguem
responsaveis desde a preparacdo do terreno até a construcdo de obras dos mais diversos
tipos (residenciais, comerciais, infraestrutura, telecomunicacdes, etc.). O trabalhador fica
incumbido de realizar atividades como limpeza, preparacéo, escavacao, carga e descarga,
operacao de maquinas, misturas, aplicacdo de materiais e demolicdo. Na grande maioria das
vezes, sO € possivel a realiza¢do do trabalho manual, isto €, ndo automatizado, fazendo com
que o trabalhador tenha que lidar com cargas pesadas e permanecer em posturas por periodo
prolongado sem pausas (MEDEIROS; ARAO, 2013).

E comum muitos trabalhadores abandonarem o setor da construc&o civil ou nem se
interessarem em buscar emprego neste ambiente, caso tenham alguma escolha. Esta vazéo
pode ser atribuida aos seguintes fatores: maioria dos trabalhos realizados por décadas da
mesma forma, movimentagbes de materiais e ferramentas ainda muito realizadas
manualmente, levantamento de pesos acima dos limites recomendados, cargas posicionadas
por acbes de puxar, empurrar e levantar, tarefas de acabamento e montagens exigem
movimentos repetitivos, superficies irregulares improprias para caminhadas, aumentando as
chances de acidentes, necessidade de subir escadas varias vezes ao dia, elevados niveis de
ruidos, ferramentas que expdem o trabalhador a diferentes niveis de vibragdo, poeira
excessiva, iluminagcdo inadequada, materiais que podem causar irritagdes cutaneas,
exposi¢do do trabalhador as variagdes climéaticas, atividades que exigem que o trabalhador
suporte o peso do proprio corpo, forcando membros superiores, improvisacdes frequentes de
diversas naturezas, mudangas de turno e carga horéria irregular, excedendo o limite diario
(KANGISSER; CHOI, 2020).

Neste trecho, Maziero, Fiedler, Segundinho e Carmo (2018) discorrem sobre o

processo de melhoria das condi¢cfes de trabalho:

A melhoria das condigcBes de trabalho €, prioritariamente, um processo de
transformacéo social, cabendo ao conhecimento cientifico determinar os fundamentos
dessa transformacgdo. O estudo do trabalho e a aplicagdo pratica dos resultados
permitem a consolidacéo desse projeto de transformacéao.

Segundo Santana et al. (2015), ha uma diferenca consideravelmente maior da
incidéncia de doencas musculoesqueléticas do que as demais mensuradas do ano de 2000 a
2011 na ICC, como doencas do aparelho circulatério, do aparelho digestivo e transtornos
mentais e comportamentais. O pico, em 2005, foi de aproximadamente 16.000 casos de
doencas musculoesqueléticas, seguidas por doencas do aparelho circulatério, com
aproximadamente 5.000 casos. No ano de 2011, foram aproximadamente 10.000 casos de
doencas musculoesqueléticas, seguidas por doencas do aparelho digestivo, com

aproximadamente 5.000 casos.
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Segundo Ho e Lo (2020), os fatores de risco que mais se destacam sob a
responsabilidade de causarem distirbios musculoesqueléticos em atividades laborais,
envolvem: posturas inadequadas, elevada repetitividade, esfor¢o intenso e longas duracfes

das atividades.

De acordo com Falzon (2013) a ergonomia apresenta um aspecto muito classico e
relevante, que € a presenca de um ponto de vista preventivo. Para o autor, um ambiente que
capacite o trabalhador € aquele que ndo tem efeitos danosos ao mesmo, isto é, que resguarda
sua capacidade futura de agir. A ergonomia presta-se, indiscutivelmente, a detectar e prevenir

riscos.

Para Sierra, Santos e Nickel (2016), a anélise ergonémica deve ocorrer no momento
em que surge a necessidade de avaliar riscos musculoesqueléticos do trabalhador em suas
atividades laborais. Presume-se uma profunda investigacdo e potencial modificacdo das
tarefas e, em alguns casos, do produto. Para que a andlise seja possivel e apresente
resultados sdlidos, devem ser adotadas ferramentas de avaliagdo ergonémica que
manifestem objetivos precisos, de modo que sejam aptos a descrever detalhadamente as
situag@es. Finalmente, devem ser propostas melhorias ou apresentados os riscos e problemas

que merecerao ser examinados mais minuciosamente.

O objetivo principal da andlise ergondmica de uma atividade é identificar de forma
proativa os fatores relacionados ao aumento do risco de distarbios musculoesqueléticos (ou
distUrbios osteomusculares) relacionados ao trabalho (DORT'’s) (LOWE; WEIR; ANDREWS,
2014).

Em uma pesquisa avaliando os métodos de nivelamento de concreto, Albers et al.
(2004) concluiram que o método manual era 0 mais acessivel e barato, porém prejudicial ao
trabalhador, além de ser o menos produtivo. Ele observou que a flexao frontal severa do tronco

(> 90°) ocorria em 77% do tempo durante o nivelamento manual.

Visser et al. (2013) realizaram, por meio de entrevistas e observagdes diretas, uma
comparacdo entre o contrapiso executado de modo tradicional e o autonivelante, onde
obtiveram que as reclamacdes de dores lombares eram de 39% para o método tradicional e
26% para o0 autonivelante. Reclamacfes no pescoco, 20% - 7% (respectivamente); nos
ombros, 27% - 13% (respectivamente); nos tornozelos, 9% - 0% (respectivamente); e nos
joelhos, 20% - 18% (respectivamente). O método tradicional também se mostrou mais

exaustivo. Os autores ressaltam que estes valores ndo sdo estatisticamente significativos.

Segundo Burdorf et al. (2007) que avaliaram a utilizacdo de equipamentos mecanicos
em atividades realizadas ao nivel do chdo (entre elas, o contrapiso), foram obtidos os

seguintes resultados para uma equipe de 2 trabalhadores (Ajudante e Oficial): no primeiro
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cenario, em que a producéo da argamassa era manual, o trabalhador permanecia 40,3% do
tempo de trabalho agachado ou ajoelhado; no segundo cenario, em que era utilizada uma
betoneira, o trabalhador permanecia 44,2% do tempo nestas posi¢des; e no terceiro cendrio,

em que era utilizada argamassa bombeada, o valor foi 32,7%.

De acordo com Costa e Vieira (2010), posturas que exigem que o trabalhador
permaneca agachado ou ajoelhado por longos periodos sdo grandes responsaveis por
DORT’s na regido dos joelhos, enquanto que, as que demandam a flexdo do tronco séo

responsaveis por distlrbios na regido lombar.

Jensen e Friche (2007), realizaram um estudo que envolveu o treinamento de
trabalhadores responsaveis pela execucao do servico de piso vinilico, o qual demanda que o
trabalhador também permaneca a maior parte do tempo ajoelhado e agachado, forcando os
joelhos. No grupo treinado para executar o servico com a nova metodologia (em pé€), houve
uma reducdo de reclamacbes de desconforto nesta regido do corpo, sendo que a
produtividade e qualidade dos servi¢cos foram mantidas.

Frente ao exposto, este trabalho é justificado pela oportunidade de promover a
informacgéo sobre a possibilidade de potenciais danos a salde do trabalhador, bem como
apresentar sugestfes de melhorias das condi¢des ergonémicas laborais do posto de trabalho
dos operéarios responséaveis pela execucdo do servico de contrapiso, visto que, andlises
ergondmicas adicionais devem ser realizadas dentro do ambiente da construgdo civil,
fomentando e permitindo o desenvolvimento de agfes politicas, normativas, governamentais
e organizacionais de auxilio ao trabalhador. Soma-se a estas justificativas o fato de que foi
identificada uma lacuna do conhecimento para o servigo de construgdo selecionado, sob a luz

das ferramentas de analise ergonémicas empregadas.

1.3 QUESTAO DE PESQUISA

Segundo Gil (2002), a maneira mais facil e direta de conceber uma questao de
pesquisa se da em forma de pergunta, pois facilita sua identificacdo por parte de quem

consulta a obra, no entanto, € essencial que esta pergunta seja precisa, clara e respondivel.
A questéo principal identificada para realizagédo desta pesquisa é:

e De que modo as condicdes ergondmicas identificadas na atividade de
execucdo do servico de contrapiso podem afetar os trabalhadores

responsdveis por ela?

Questdes especificas baseadas na questao principal:
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e As atividades realizadas pelos trabalhadores e as condi¢cdes atuais do posto
de trabalho do servico em questdo, podem causar danos a salde dos

mesmos?

e Qual etapa, e atividade dentro dela, apresenta a condicdo ergondmica que

pode ser mais prejudicial ao trabalhador?

e O gue pode ser feito para melhorar as condigbes ergonémicas da atividade em

gquestao?

1.4 DELIMITACOES DO TRABALHO

Esta pesquisa tem como foco a medigdo das variaveis pertinentes a analise
ergondmica do posto de trabalho na execucéo do servigo de contrapiso, se valendo através
de entrevistas e observacdes diretas dos trabalhadores responsaveis pela realizacdo deste
servi¢co. A metodologia aplicada para o desenvolvimento desta pesquisa é fundamentada na
Andlise Ergonbmica do Trabalho (AET), no entanto, ndo se esta aplicando a AET na sua
totalidade, pois esta envolve uma andlise ainda mais aprofundada do todo e a emissao de um
diagnostico global. A pesquisa ateve-se somente ao diagnostico, e ndao a implementacao de
melhorias e monitoramento destas, tendo sido delimitada a aplicacdo de determinadas
ferramentas de analise ergondmica dentro de um universo maior de ferramentas, em que se

focou, de acordo com cada uma, a respectiva dimenséo da analise da ergonomia:
e MET - dimensao fisica;
e REBA — dimenséo fisica;

¢ EWA - dimensao fisica, cognitiva e organizacional, porém, com a andlise sob

a luz de somente 3 fatores desta ferramenta, dentro de um total de 14.

O objeto de estudo consistiu na modalidade tradicional de execuc¢éo do contrapiso, por

ser esta a modalidade mais usual empregada nas obras de construcao civil no Brasil.

Ressalta-se que este trabalho foi realizado durante a pandemia do Coronavirus.

1.5 DESCRICAO DOS CAPITULOS

Para o desenvolvimento completo desta dissertacdo, o texto foi estruturado em 5

capitulos:

e Capitulo 1 — Neste capitulo, de carater introdutério, foram discorridos os temas

e 0s pontos de relevancia para o entendimento deste trabalho, como
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introducéo, justificativa, objetivos, questbes de pesquisa e a delimitacdo do

mesmo;

Capitulo 2 — Neste capitulo sdo apresentadas as principais bases para o
entendimento dos conceitos aplicados aos temas envolvidos nesta pesquisa,
através das obras (livros, artigos cientificos, teses e dissertacdes) de autores
experientes ao tema. Sao abordados, basicamente, o contexto geral da
ergonomia, da analise ergondmica do trabalho, das ferramentas de analise
ergondmica, da construcéo civil e do servigo de execugdo de contrapiso;

Capitulo 3 — Este capitulo descreve todos os aspectos referentes a metodologia
aplicada nesta pesquisa, desde os procedimentos adotados até as ferramentas

utilizadas;

Capitulo 4 — Neste capitulo sao apresentados os resultados e discussdes. Sao
analisados e interpretados os dados correspondentes aos estudos 0s quais

foram aplicadas as ferramentas adotadas e propostas melhorias;

Capitulo 5 — Neste capitulo sédo apresentadas as consideracdes finais a
respeito do trabalho realizado, relacionando os objetivos propostos com 0s

resultados obtidos, além de apresentar sugestdes de trabalhos futuros.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta os embasamentos tedricos essenciais a compreensao e

desenvolvimento desta pesquisa. Dentre eles, se destacam:
e Ergonomia;
¢ Analise ergondmica do trabalho (AET);
o Ergonomia no Brasil,
e Servico de execucado de contrapiso;

e Ferramentas de analise das condi¢cdes ergonémicas.

2.1 ERGONOMIA

A etimologia da palavra “ergonomia” vem do grego ergo, que significa “trabalho”, e
nomos, que significa “lei” (HELANDER, 1995).

No entanto, de acordo com Laville (1976), a etimologia de ergonomia (criada e utilizada
primeiramente pelo britanico Murrel e oficializada como denominacao para tal disciplina), ndo
a caracteriza muito bem. O autor ainda define ergonomia como:

[...] conjunto de conhecimentos a respeito do desempenho do homem em atividade, a
fim de aplica-los a concepc¢éo das tarefas, dos instrumentos, das maquinas e dos
sistemas de producéo.

Segundo lida e Buarque (2016), a ergonomia € também denominada de “fatores
humanos” [termo utilizado nos Estados Unidos da América (EUA)], sendo o estudo da

adequacéo do trabalho ao ser humano.

A ergonomia nasceu (oficialmente) na data de 12 de julho de 1949 em uma reunido
entre pesquisadores que tinham como objetivo formalizar uma nova area de aplicacédo
interdisciplinar da ciéncia. Em 2009, a Ergonomics Research Society (ERS), 1950, (Sociedade
de Pesquisas Ergondmicas), alterou seu nome para Institute of Ergonomics & Human Factors
(IEHF) (Instituto de Ergonomia e Fatores Humanos). No entanto, apesar de haver uma data
oficial para o nascimento da ergonomia, suas atividades remetem a pré-histéria, quando o
primeiro ser humano procurou por uma pedra que apresentasse o melhor molde que se
adequasse aos movimentos e anatomia de sua mao, a fim de utiliza-la como arma. Entretanto,

passou-se a sentir a necessidade de desenvolver objetos artificiais que melhor se
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adequassem a cada tipo de atividade. Até a revolucao industrial, no século XVIII, a producéo
era completamente artesanal. A partir deste periodo a necessidade de adaptacao das tarefas
ganhou contornos urgentes, dadas as precérias condicdes e trabalho da época. As primeiras
pesquisas datam por volta de 1900, impulsionadas fortemente pelo taylorismo. Apds a
Segunda Guerra Mundial, como resultado de anos de pesquisa estimuladas, inclusive, pela
necessidade de melhorar o desempenho dos operéarios na producdo de armamentos bélicos,
0s conhecimentos comecaram a ser transferidos de fato aos trabalhadores civis, com o
objetivo de melhorar a produtividade e as condi¢des de trabalho (IIDA; BUARQUE, 2016).

A fase inicial da ergonomia foi marcada por desenvolver pesquisas direcionadas mais
para 0s aspectos microergonémicos, tais como a antropometria (técnicas de mensurar 0 corpo
humano ou partes dele), analise e definicdo de controle, dos ambientes de trabalho, dos
arranjos fisicos e de problemas relacionados a fisiologia nos postos de trabalho (esfor¢os
fisicos, higiene, interacdo com ferramentas, equipamentos, maquinas, instalacbes e
mobiliario) (WACHOWICZ, 2013).

Para Almeida (2011), o ponto de partida da ergonomia como objeto de estudo se deu
no momento em que 0 homem percebeu a necessidade de se adequar a novos sistemas
trabalho, devido as constantes alteragbes nos processos de produgdo. A ergonomia
atravessou e ainda atravessa varios estagios de evolugcdo, pois sempre acompanha os

avancos tecnolégicos.

Segundo Laville (2007), em seu artigo intitulado “Referéncias para uma histéria da
ergonomia francéfona”:

A histéria da ergonomia relaciona-se estreitamente com a histéria do trabalho e das
técnicas, com a histdria dos movimentos sociais, com a historia das ideias e das
ciéncias. Ela vem sendo construida gracas a homens e mulheres que criam e
desenvolvem estruturas de ensino, pesquisa e introdu¢do da ergonomia no mundo do
trabalho.

Falzon (2007) defende a ergonomia como sendo uma disciplina da engenharia, a qual
depende de outras disciplinas consideradas bases, como sociologia, psicologia, fisiologia e
ciéncias do engenheiro. Para o autor, a ergonomia é uma disciplina cientifica que tem por
objetivo assimilar fundamentalmente todas as interacfes que ocorrem entre 0s componentes
de um sistema e os seres humanos, além de ser a profissdo que coloca em pratica métodos,
dados e principios teéricos visando melhorar o desempenho de todo o sistema, ao passo que

melhora o bem-estar das pessoas.

Nas palavras de Falzon (2007), em seu artigo intitulado “Natureza, objetivos e

conhecimentos da ergonomia”:
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A especificidade da ergonomia reside em sua tenséo entre dois objetivos. De um lado,
0s objetivos centrados nas organizagdes e no seu desempenho. Esse desempenho
pode ser apreendido sob diferentes aspectos: eficiéncia, produtividade, confiabilidade,
qualidade, durabilidade, etc. De outro, um objetivo centrado nas pessoas, este
também se desdobrando em diferentes dimensdes: seguranca, salde, conforto,
facilidade de uso, satisfacédo, interesse do trabalho, prazer, etc.

De acordo com Abrahdo et al. (2009), quando alguma acdo ergondmica deve ser
realizada, procura-se elementos que permitam alterar o trabalho e produzir conhecimento.
Deste modo a evolucdo da ergonomia se deu considerando a nocdo de variabilidade,
diferencas entre atividade e tarefa e a adequacgéo das ac¢des dos trabalhadores associadas a

identificagcdo das competéncias.

Toda tarefa é considerada como aquilo que deve ser feito, prescrito por algo ou
alguém, enquanto a atividade é aquilo que é feito, o que o trabalhador mobiliza para realizar
a tarefa (FALZON, 2007).

A seguir, na Figura 1 apresenta-se um esquema que vai da tarefa prescrita até a
atividade realizada.

Figura 1: Tarefa e atividade

Quem prescreve

tarefa esperodo‘
(implicita) g

tarefa divulgada
(explicita)

tarefa compreendida

tarefa apropriada

ATIVIDADE

Trabalhador

Fonte: (FALZON, 2007).
Os conceitos envolvidos nas definicbes de atividade e tarefa serdo discutidos mais

profundamente no item 2.2.

Para Guérin et al. (2001), a principal funcdo da acdo ergonémica € transformar o

trabalho. Tal transformacdo deve ser efetuada de modo que colabore para identificar
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condicBes de trabalho que ndo sejam prejudiciais a saude dos trabalhadores e que permitam
que estes atuem de modo coletivo ou individual de forma que potencializem suas
capacidades. Deve colaborar, também, para que 0s objetivos econdmicos das organizacbes

sejam alcancados, justificando os investimentos realizados.

Existem duas vertentes de estudo da ergonomia, sendo elas, a ergonomia anglo-
saxonica ou classica (americanos e britanicos), que também é a predominante, e a ergonomia
francéfona (francesa). A primeira foca, principalmente, na interagdo homem-maquina, através
de informac6es mensuraveis a fim de adequar a maquina ao homem. A segunda foca nas
subjetividades e na interagdo homem-tarefa, deixando a concepg¢do de maquinas para
segundo plano (ALMEIDA, 2011).

O profissional em ergonomia € denominado ergonomista. Estes profissionais sao
responsaveis por realizarem analises e avaliacbes de organizacdes, ambientes, produtos,
trabalhos e tarefas, com o objetivo de adequéa-los as habilidades, limitagdes e necessidades
dos seres humanos. Os mesmos ainda desenvolvem propostas para a solugéo de problemas
e trabalham na sua implementacdo (IIDA; BUARQUE, 2016). O campo de atuacdo do
ergonomista pode ser vasto, abrangendo desde onde ocorre o trabalho humano até onde se

concebem os instrumentos e equipamentos (ABRAHAO et al., 2009).

Para Wisner (1994), 3 (trés) aspectos como fisico, cognitivo e psiquico estdo presentes
em todas as atividades, seja de trabalho ou néo, sendo que cada um destes aspectos é
responsavel por provocar uma sobrecarga. Tais aspectos sao frequentes e ha uma inter-

relacéo entre eles.

Segundo Abrahao et al. (2009), o ergonomista pode intervir em problemas de diversas
naturezas. Para facilitar o entendimento e andlise para a correta intervencéo, a ergonomia foi
dividida pela International Ergonomics Association (IEA) (Associacdo Internacional de

Ergonomia) em 3 (trés) areas de especificacdo (Figura 2), a seguir:
e Ergonomia fisica;
e Ergonomia cognitiva;

e Ergonomia organizacional.
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Figura 2: Areas de especificacdo

Posto de Trabalhc:-‘

Fisica

Ambiente Fisico ‘

Individual |
Ergonomia Cognitiva
g g Coletiva ‘
| Normalidade ‘
Organizacional
Anormalidade ‘

Fonte: (VIDAL, 2001).

2.1.1 Ergonomia Fisica

A ergonomia fisica trata dos aspectos fisicos relacionados as situacdes de trabalho. A
realizacdo de qualquer tipo de trabalho exige, de qualquer modo, o engajamento do corpo
para a execucao das tarefas. Deste modo, esta area da ergonomia analisa as caracteristicas
da anatomia dos seres humanos, antropométricas (mensura¢do do corpo humano, como
altura, tamanho dos membros e alcances), biomecéanicas (mecénica e movimentacdo dos
seres vivos) e fisiologicas (analises metabodlicas e do funcionamento do organismo),
considerando 0 homem e sua conexao com a atividade fisica. Ela tem como objetivo adaptar
as demandas do trabalho as capacidades e aos limites do corpo do trabalhador. As categorias
de estudo mais relevantes desta area da ergonomia sédo: manuseio dos materiais, postura no
trabalho, distarbios musculoesqueléticos consequentes do trabalho, movimentos repetitivos,
projetos do ambiente fisico e dos postos de trabalho, saude e seguranga no trabalho
(WACHOWICZ, 2013; FALZON, 2007; VIDAL, 2001; ABRAHAO et al., 2009; IEA, 2000; IIDA;
BUARQUE, 2016).

De acordo com lida e Buarque (2016), esta area da ergonomia surgiu em duas fases,
sendo a primeira entre 1950 e 1960 (englobando um periodo antes, durante e um pouco apds
a Segunda Guerra Mundial), focando principalmente na relacdo homem-maquina. A ideia era
transformar as maquinas de modo que facilitasse suas operacdes. A segunda fase ocorreu
na década de 1970, que foi quando foram identificadas novas fontes de problemas
ergondémicos nos projetos. Foi entdo que os estudos comecaram a considerar 0 meio
ambiente, tendo variaveis como ruido, iluminacdo e temperatura. Agora havia uma relacéo

homem-maquina-meio ambiente.
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2.1.2 Ergonomia Cognitiva

A ergonomia cognitiva € responsavel por tratar dos aspectos mentais relacionados as
atividades dos trabalhadores. Os processos mentais relativos a esta area sdo: memoria,
percepcdo, respostas motoras e raciocinio, considerando as consequéncias na interagao
entre os seres humanos e 0os demais componentes de um sistema. As categorias de estudo
mais relevantes desta area da ergonomia séo: processos de deciséo, estresse na profissao,
carga mental de trabalho, confiabilidade humana, performance especializada, interacdo
homem-maquina e aperfeicoamento (treinamento ou formacao) quando ligados a projetos que
envolvam pessoas e sistemas (WACHOWICZ, 2013; FALZON, 2007; VIDAL, 2001,
ABRAHAO et al., 2009; IEA, 2000; [IDA; BUARQUE, 2016).

Nas palavras de lida e Buarque (2016), em sua obra “Ergonomia: Projeto e Producao”,
a ergonomia cognitiva surgiu da seguinte forma:
Com a difusdo da informatica, a partir da década de 1980, foram introduzidos postos
de trabalho informatizados e méaquinas programaveis em todos o0s setores de
atividades humanas. Isto trouxe novos desafios a ergonomia, que passou a ocupar-
se dos aspectos cognitivos (percepgao, processamento de informacfes, tomada de
decisdes) do trabalho.
Neste momento (1980), passou a haver uma transformacéo da ergonomia fisica para
a ergonomia cognitiva, principalmente com o surgimento e introdugdo da internet, a qual
modificou de forma significativa 0 modo de trabalhar dos seres humanos (IIDA; BUARQUE,
2016).

2.1.3 Ergonomia Organizacional

Todo trabalho é realizado no &mbito de organiza¢des. A ergonomia organizacional (ou
macroergonomia) é responsavel por tratar do aperfeicoamento dos sistemas sociotécnicos,
considerando suas regras, processos e estruturas organizacionais. As categorias de estudo
mais relevantes desta area da ergonomia sao: gestdo de recursos do coletivo de trabalho,
comunicacgles, trabalho em equipe, projeto de trabalho, gestdo pela qualidade, cultura
organizacional, teletrabalho, organizacdo temporal do trabalho, trabalho cooperativo, novos
métodos de trabalho, trabalho em equipe, projetos participativos e organizacdes virtuais
(WACHOWICZ, 2013; FALZON, 2007; VIDAL, 2001; ABRAHAO et al., 2009; IEA, 2000; IIDA;
BUARQUE, 2016).

De acordo com lida e Buarque (2016), a partir da década de 1990 a ergonomia
comegou a ter papel mais presente no organograma das empresas, no entanto, este

movimento ja vinha desde a década de 1970. A ergonomia passou, entdo, a ser integrada ao
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sistema produtivo, isto €, os ergonomistas comecaram a fazer parte da concepcéo de novos

projetos e sistemas, desde as etapas iniciais.

2.2 ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO (AET)

“O ambiente e o individuo ndo sao entidades isoladas, independentes e forgados a
conviver, mas sdo dois elementos que evoluem em conjunto em busca de equilibrio” (PETIT,;
COUTAREL, 2013).

De acordo com Abrahao et al. (2009), a andlise ergonémica do trabalho (AET) auxilia
no entendimento das estratégias adotadas pelos trabalhadores na realizacdo do trabalho
propriamente dito, a fim de minimizar e eliminar potenciais condi¢des patogénicas, além de

prevenir futuramente.

Segundo Wisner (2003), a andlise ergonémica do trabalho (AET) é o estudo dos
disturbios gerados pela realizagdo das atividades nos postos de trabalho através da
intervencéo direta do ergonomista, com o objetivo de entender as condi¢bes de trabalho,
otimizar aptidées e reduzir limitacbes dos trabalhadores, detectar situagdes criticas e

promover sugestdes para melhorias nos ambientes de trabalho.

A analise ergondmica do trabalho (AET) considera desde os critérios de salde dos
trabalhadores, até os relacionados a eficacia da acdo produtiva. Tais critérios evidenciam
problemas conceituais que déo espaco para uma variedade de orientacbes metodoldgicas e
tedricas (DANIELLOU; BEGUIN, 2007).

Segundo Almeida (2019), toda analise ergonémica do trabalho (AET) é impar e

estruturada por um conjunto de pontos essenciais.

A realizacdo de uma analise ergonémica do trabalho (AET) ndo pode se limitar a um
compéndio narrativo e descritivo das posturas, gestos e movimentos, visto que se deve levar
em conta os aspectos das acbGes dos trabalhadores como sendo expressivos para 0S
resultados das atividades, no que tange a saude dos individuos e resultados da producao,
relativos a produtividade e qualidade (ABRAHAO et al., 2009).

A Figura 3, a seguir, apresenta as etapas (de modo simplificado), essenciais a analise

ergondmica do trabalho (AET).
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Figura 3: Etapas da acdo ergondmica

Diagnéstico

Avaliacao Implantacao

Fonte: Adaptado de Abrahéo et al. (2009).
De acordo com Camarotto et al. (2013), a andlise ergonémica do trabalho (AET) é

embasada na 6tica dos conceitos de:

o Diferenca entre atividade e tarefa, as quais se baseiam nos 3 (trés) conceitos

seguintes;
e Carga de trabalho;
e Modo operatério;
e Variabilidade.
Atividade

A atividade é considerada aquilo que, de fato, o trabalhador realiza para pode concluir
uma tarefa, desde suas ac¢des (movimentos), metodologia adotada para executar o trabalho,
tomada de decisdes, posturas do corpo, interagbes com as ferramentas de trabalho. As
atividades ocorrem nos postos de trabalho, isto €, em condicdes reais e produzindo resultados
efetivos.

A atividade de trabalho engloba a forma como os resultados foram obtidos e os
métodos utilizados para alcangé-los, sendo uma estratégia de adaptagéo para o cenario real
de trabalho (GUERIN et al., 2001).

“A atividade de trabalho engloba a discrepéncia entre o que é esperado e o que
realmente ocorre” (BOURGEOIS; HUBAULT, 2013).
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Tarefa

A tarefa é prescrita pela empresa ou organizacao, apresenta resultados esperados em

condicbes determinadas nos métodos de trabalho e no ambiente (CAMAROTTO et al., 2013).

Segundo Guérin et al. (2001), a definicdo de tarefa se da dentro de condi¢Bes
determinadas, sendo um resultado esperado, isto €, um resultado antecipado. H4, no conceito
de tarefa, uma relacdo de objetivo a realidade, em que as condi¢cdes determinadas ndo sao
as verdadeiras condi¢des (condicdes reais) e os resultados esperados ndo sao os resultados
efetivos.

A Figura 4, a seguir, apresenta a relagéo entre tarefa e atividade (trabalho prescrito x
trabalho real).

Figura 4: Tarefa x Atividade

Tarefa versus Atitidade

/

O que é prescrito pela O que o operador efetivamente
empresa ao operador faz para dar conta da tarefa
‘I‘r.aba]h::‘.h preséﬁ_fﬁj:> fil"_f_l-jél::.ralho real

0 condigoes determinadas o condigoes reais

o resultados esperados o resultados efetivos

Fonte: (CAMAROTTO et al., 2013).
Carga de Trabalho

A carga de trabalho considera os 3 aspectos apresentados anteriormente que formam
a carga de trabalho fisica (movimentos e posturas corporais), carga de trabalho cognitiva
(tomada de decisdes e conhecimento sobre o trabalho) e carga de trabalho psiquica (horas
de trabalho, estabilidade no emprego, metas de producéo, qualidade do trabalho e produto e
relagédo salarial) (CAMAROTTO et al., 2013; WISNER, 1994).

Modo Operatério

O modo operatério pode ser definido como a forma (de trabalhar objetivos e métodos)
gue o trabalhador adota para se adaptar a carga de trabalho a qual esta exposto. Um
trabalhador pode apresentar diversos modos operatorios, sendo eles adequados ou ndo. No
entanto, quanto mais modos diferentes o trabalhador conseguir operar, maiores seréo suas

possibilidades de adequar seu corpo, conhecimento e experiéncia para atingir as metas



34

previstas. O modo operatério esta relacionado com a forma peculiar do trabalhador executar

sua atividade, performando o servi¢o do seu préprio jeito (CAMAROTTO, et al., 2013).
Variabilidade

A variabilidade esta relacionada a elevacao ou diminuicdo da producdo. Esta variacao
pode estar relacionado a prépria producao, seja por periodos de maior ou menor demanda,
ou ao trabalhador, que pode modificar sua forma de trabalhar, conforme dito no paragrafo
anterior (modo operat6rio). Alguns motivos que podem estar relacionado a variabilidade do
trabalhador sdo, por exemplo: cansaco no final do dia ou da semana, problemas financeiros
ou de razdes diversas, sexo, idade e caracteristicas fisicas.

Segundo Camarotto et al. (2013):

Os efeitos da variabilidade sobre a carga de trabalho implicam na sua elevagéo ou
diminuicdo e determinam a necessidade de uma reelaboragcdo constante pelos
trabalhadores do seu modo operatério. Toda atividade de trabalho esta sujeita a uma
variabilidade, a um conjunto de mudancas inesperadas, que vem da produgéo ou do
proprio sujeito.
A Figura 5, a seguir, mostra uma relacdo apresentada por Guérin (2001) dos
componentes que influenciam na atividade de trabalho, sejam provenientes dos operadores
ou da empresa (que caracteriza a producado). Esta figura também representa o que foi dito

nos paragrafos anteriores.

Figura 5: Componentes influenciadores da atividade de trabalho

'O operador A empresa
Caracteristicas - l Objetivos
pessoais / Contrato <‘_J Ferramentas
Sexo, idade, ——[ natureza, de: k;* aste,
caracteristicas ﬂ =— reg ilagen

fisicas... documentacao,

| Tarefas <L-l:m| ios de comunicagao,

Experiéncia, | prescritas progrania de
forma(:\o J! computacor...
adquirida = > Tarefas \ Tempo

< reais hordrios, cadéncias..
Esladoln:(;?j:\mancn P - Orgam;al rio do
. e t trabalho
ritmos bioldgicos, Instrugdes, distribuicao
vida fora do ~_ das tarefas,
trabalho (o) el {1 critérios de qualidade,
Atividade VT tipo de aprendizagem
de trabalho Ambiente
Espagos, toxicos
caracteristicas
P P_._ fisicds... <«
=1
- JU L 1F
Satde, acidentes, Producao,
competéncias... qualidade...

Fonte: (GUERIN et al., 2001).
A Figura 6, a seguir, apresenta um esquema geral da andlise ergonémica do trabalho
(AET).
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Figura 6: Esquema geral da analise ergon6mica do trabalho (AET)

Das primeiras formulagdes de demanda 3 identificacdo dos fatores geraisl."'
| em jogo: analise da demanda e do contexto, reformulacdo da demanda.|
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/ - Diagndstico global incidindo sebre o funcionamente mais geral da \
| empresa. \

Fonte: (GUERIN et al., 2001).

Guérin et al. (2001) apresenta uma abordagem geral da andlise ergonébmica do
trabalho (AET) (Figura 6), que parte de uma demanda inicial, normalmente de algum problema
identificado relacionado a producdo, salde ou desempenho dos trabalhadores. Esta
abordagem inclui a caracterizagcdo da demanda no contexto global da empresa, isto €,
compreendendo seu funcionamento através de entrevistas, observacfes e analise de
documentos, auxiliando na avaliacdo dos problemas encontrados e identificando quais
situagbes de trabalho devem ser analisadas mais detalhadamente (hipotese de nivel 1).
Posteriormente passa-se a observar mais diretamente os trabalhadores, a fim de
compreender ainda mais as tarefas e presenciar quais métodos eles utilizam para executa-
las, levando a um pré-diagnostico (hipotese de nivel 2), o qual apresentard uma possivel
relacdo de causa e efeito, explicando tais problemas identificados. A partir deste pré-
diagnostico, é desenvolvido um plano de observacdo, onde sdo realizados registros e
observacdes sistematicas dos trabalhadores e das atividades e séo aplicadas de técnicas e
ferramentas, a fim de validar dados e obter um diagnoéstico local (diagnéstico detalhado das

situacdes analisadas). Tal diagndstico apresentard para a empresa quais problemas foram
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encontrados e quais pontos sdo importantes serem modificados. Esses problemas podem ser

relacionados aos aspectos gerais da empresa, o que leva a um diagnostico global.

De modo simplificado, pode-se dizer que a andlise ergonémica do trabalho (AET) esta
basicamente dividida em: andlise e caracterizacdo da demanda, analise das tarefas, analise

das atividades e diagndstico com posterior intervencgéo.

2.3 ERGONOMIA NO BRASIL

O desenvolvimento da ergonomia no Brasil se deu a partir de 1960 no curso de
Engenharia de Producdo da Escola Politécnica da USP (POLI-USP), influenciada
principalmente pela analise ergondmica do trabalho (AET) praticada nos paises de lingua
francesa. O desenvolvimento mais consistente da AET no pais se deu a partir de 1980, que
coincide (datas proximas) com a instituicdo da NR 17 (SILVA; PASCHOARELLI, 2010; FILHO;
LIMA, 2015).

Um fator contributivo para a influéncia francesa na ergonomia brasileira foi o
intercambio de pesquisadores brasileiros na Franga, que tiveram seus trabalhos orientados
por Alain Wisner e Maurice de Montmollin. A Associagéo Brasileira de Ergonomia foi fundada
em 1983 e o primeiro programa de mestrado em 1989, pela UFSC (Universidade Federal de
santa Catarina) (SILVA; PASCHOARELLI, 2010).

No Brasil, em 1978, através do Ministério do Trabalho e Emprego, foi instituida a
Norma Regulamentadora 17 — Ergonomia (NR 17). A partir de 1990 ela passou a ser revisada,
sendo sua ultima revisdo em 2018 (BRASIL, 2018; FERREIRA; DONATELLI, 2001; IIDA;
BUARQUE, 2016).

A NR 17 é responsavel por estabelecer e regulamentar parametros que permitam
adequar as condicdes de trabalho as particularidades que caracterizam os atributos
psicofisiolégicos dos individuos (trabalhadores), com o objetivo de promover seguranca,

melhorias no desempenho e conforto (BRASIL, 2018).

Para que seja realizada uma avaliacdo e adequacao das condi¢cdes de trabalho as
particularidades que caracterizam os atributos psicofisiolégicos dos trabalhadores, deve-se
realizar uma andlise ergondmica do trabalho (AET), a qual deve considerar as condi¢cdes
estabelecidas pela NR 17 (BRASIL, 2018).

Lida e Buarque (2016) apresentam os 5 (cinco) niveis de difusdo dos conhecimentos

tecnolégicos e cientificos definidos pela Associagéo Internacional de Ergonomia:

e 1° nivel: dominagdo do conhecimento por apenas alguns poucos docentes e

pesquisadores;
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e 2°nivel: dominacgdo do conhecimento por alguns estudantes de pds-graduacéo

e especialistas;
e 3° nivel: dominagéo do conhecimento por estudantes de universidades;

e 4° nivel: dominacdo do conhecimento por pessoas que Sao responsaveis por
tomar decisbes de interesse global da sociedade, como politicos e

empresarios;

e 5° nivel: dominagdo do conhecimento pela populacdo geral e integrado aos
processos de producéo.

O Brasil ja passou pelos niveis 1 (um), 2 (dois) e 3 (trés) e ja esta em fases dos niveis
4 (quatro) e 5 (cinco), através da NR 17 (IIDA; BUARQUE, 2016).

No Brasil, tem sido presenciada uma queda nos indices de mortalidade e morbidade
nos trabalhos da construgédo civil, no entanto, estes indices ainda estdo distantes dos paises
mais desenvolvidos que asseguram praticas mais seguras e um maior desenvolvimento social
e humano. Entretanto, vale ressaltar que ha sub-registros de casos de acidente no trabalho,

0 gue coloca em divida a queda em tais indices (SANTANA et al., 2015).

O SESI-SP (Servigo Social da Industria — S&o Paulo) (2016), disponibilizou um caderno
técnico com informag@es essenciais aos trabalhadores da construcao civil sobre as condigbes
ergondmicas das atividades deste setor. O caderno apresenta parametros baseados nos
guesitos da NR 17, informando solu¢des préaticas para adaptar as condigfes de trabalho as

caracteristicas dos trabalhadores de cada servico.

2.4 FERRAMENTAS DE AVALIACAO DAS CONDICOES ERGONOMICAS

Existem diversas ferramentas, instrumentos ou métodos de avaliagdo das condi¢fes
ergondmicas disponiveis para a realizagdo de analises ergonémicas dos mais variados tipos
de atividades, no entanto, a escolha das ferramentas a serem utilizadas dependerao de alguns
fatores como caracteristicas intrinsecas a atividade estudada, validade cientifica, facilidade
de aplicacdo, tipos de dados e diagnosticos que se desejam obter e perfil do ergonomista
(LAPERUTA et al., 2018).

De acordo com Shida e Bento (2012), as ferramentas de analise ergondmica auxiliam
na analise e identificacdo de cargas de trabalho que podem culminar em lesbes
musculoesqueléticas nos trabalhadores, as quais podem ser consequéncias de posturas

inadequadas, movimentos repetitivos, trabalho intensificado, fadiga, transporte de cargas
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pesadas, etc. Tais consequéncias levam o trabalhador a se afastar de suas atividades por

doencas ocupacionais ou acidentes de trabalho.

Segundo lida e Buarque (2016):

A escolha dos métodos e das técnicas depende muito da natureza da pesquisa, do
objetivo pretendido, dos recursos e tempos disponiveis. Depende também das
habilidades e experiéncia do pesquisador em selecionar os métodos e técnicas
adequadas em cada caso. Determinados métodos e técnicas podem ser mais
detalhados que outros, mas exigem mais habilidade, tempo e dinheiro.
As ferramentas de analise ergonémica avaliam fatores de risco de diferentes
dimensbes, podendo ser fisica, cognitiva e organizacional (SOUZA, 2011). Cada ferramenta
pode apresentar o foco em uma ou mais dimensoes, isto €, possibilita avaliar uma ou mais

vertentes da ergonomia.

Os Quadros 1 e 2, a seguir, apresentam resumidamente algumas das ferramentas
mais difundidas para a realizagdo de analises ergonémicas, evidenciando as caracteristicas

de cada uma delas.
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Quadro 1: Ferramentas de analise ergondmica

e e | e e R

NIOSH Fisica. Levantamento de carga.

Postura, manuseio de carga ou uso de forca e frequéncia

OWAS Fisica. de atividades.
RULA Fisica. Postura, apllca}g'ao de _ fgrg_a, repetitividade e acdes
musculares estaticas e dindmicas.
Intensidade, duracao por ciclo de trabalho e frequéncia do
STRAIN INDEX Fisica. esforco, ritmo e duracdo do trabalho e postura (méo e
(Moore & Garg)
punho).
ok & CIfElo Fisica. Manipulacao de carga.

(Liberty Mutual)

Aceleracéo, velocidade e amplitude de movimentos da

LMM Fisica.
coluna vertebral.

Posturas (pescoco, tronco, bracos, antebracos, punhas e

REBA Fisica. X ~
pernas) e manipulacdo de carga.

Tempo de duracdo das atividades, frequéncia das acdes
técnicas executadas, postura de membros superiores,

OCRA Fisica. forca empregada, repetitividade das acgbes, caréncia de
periodos de recuperacao fisiologica e fatores
complementares.

PEO Fisica. Posturas de trabalho (frequéncia e duragéo), forca

aplicada.
. Grau de sobrecarga para as varias tarefas das
3DSSPP Fisica. ; € ga p
articulacdes (elevar, carregar, empurrar e puxar carga).
. Posturas e movimentos de trabalho, condicbes
Fisica e

PLIBEL o organizacionais e ambientais e projeto de postos de
Organizacional.
trabalho ou ferramentas.

Fonte: Adaptado de Souza (2011).
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Quadro 2: Ferramentas de analise ergondmica (continuacédo do Quadro 1)

N e | e e R

Espaco de trabalho; Atividade fisica geral/ Manuseio de

Fisica, cargas; Posturas e movimentos; Risco de acidente;
EWA Organizacionale Conteddo e restricbes do trabalho; Comunicacdo e
Cognitiva. contatos pessoais; Tomada de decisdes; Repetitividade;

Atencao; lluminacao; Temperatura; Ruido.

Alicacdo de forca, repetitividade de membro superior,
Checklist OSHA Fisica. postura, contato corporal, vibracdes, ambiente e cadéncia
de trabalho.

Posturas e repetitividade de movimento (lombar, cervical,

QEC Fisica. ombros, punho e mao).

Forca de empunhadura, forca de aperto com os dedos;
Inclinacéo e rotacdo dos punhos e méos, elevacdo dos
cotovelos e posicionamento das maos em relagcdo aos
ombros, inclinagdo da cabega para cima ou para baixo,
carregamento de peso, movimentacdo de carga para
frente ou para trds, movimentos repetitivos com maos,

EJA Fisica. dedos, cotovelos, antebracos e ombros, utilizacdo de
ferramentas vibratérias, esforco para puxar o objetos com
as duas maos, esforco de empurrar ou puxar objetos com
uma mao, esforco por compressdo dos dedos; Uso das
maos como ferramenta, esforco concentrado em alguma
pequena area de pele, inclinacdo extrema do dorso e
excesso de hora extras.

Esforco muscular (pescoco/ombro, costas,
SUE RODGERS Fisica. bragos/cotovelos, punho/dedos, pernas/joelhos e
pés/dedos).

Fonte: Adaptado de Souza (2011).
Segundo Ho e Lo (2020), considerando as ferramentas citadas anteriormente, ha
diversas formas de avaliar os niveis e/ou fatores de risco ligados aos disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT’s), como observacdes sistematicas,

julgamentos subjetivos e medi¢des diretas.

A identificac@o dos fatores de risco tem sido realizada, geralmente, a partir de 3 (trés)
tipos de abordagem. O primeiro tipo compreende a autoavaliacdo do trabalhador, em que o
mesmo deve estimar os niveis dos fatores de risco relacionados a sua funcéo. O segundo tipo
compreende métodos baseados em observacfes diretas, em que o ergonomista observa o
trabalhador em pleno servico, seja presencialmente ou em gravacdes de video, realizando
posteriormente uma abordagem sistemética para a classificagdo dos fatores de risco. O
terceiro tipo compreende medi¢des objetivas, onde s&o utilizados instrumentos para medir as
posturas diretamente (LOWE; WEIR; ANDREWS, 2014).
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2.5 FERRAMENTAS DE ANALISE ERGONOMICA ADOTADAS NESTA
PESQUISA
Para esta pesquisa foram selecionadas 3 (trés) ferramentas a serem aplicadas para a
realizacao da analise ergondmica da atividade na execucdo do servico de contrapiso. Sao

elas:
e MET (The Standard Metabolic Equivalent);
e REBA (Rapid Entire Body Assessment);
o EWA (Ergonomic Workplace Analysis).

Tais ferramentas foram escolhidas considerando sua disponibilidade, facilidade de
aplicacdo, validacao cientifica e por atender aos objetivos desta pesquisa, além de levar em
conta as caracteristicas inerentes a atividade de execucao de contrapiso.

2.5.1 MET (The Standard Metabolic Equivalent)

De acordo com Ravagnani et al. (2013), o equivalente metabélico (MET — The
Standard Metabolic Equivalent) equivale & energia necesséria para um ser humano se manter
em repouso, sendo o MET uma medida de intensidade de esforco. A energia necesséria
somente para manter ativas as fungfes vitais do organismo, sem a realizacdo de qualquer
esforgo, é denominada de metabolismo basal (IIDA; BUARQUE, 2016).

Ainda, segundo lida e Buarque (2016), o valor do metabolismo basal é de
aproximadamente 1.800 kcal/dia para homens e 1.600 kcal/dia para as mulheres. Dito isto,
somente a energia excedente a estes valores pode ser utilizada para a realizacdo de qualquer
tipo de trabalho. Em valores aproximados, um operario em uma funcao leve gasta 3.000
kcal/dia, um motorista gasta 2.800 kcal/dia, um carpinteiro ou mecéanico de automoveis
gastam entre 3.000 kcal/dia e 3.500 kcal/dia e a maior parte dos trabalhadores industriais
gastam entre 2.800 kcal/dia e 4.000 kcal/dia.

O Compéndio de Atividades Fisicas (CAF) tem como finalidade padronizar as
estimativas e classificacdes de gastos caldricos, abrangendo 605 atividades cotidianas, desde
atividades de lazer até laborais. Classificar a intensidade das atividades fisicas e estimar seus
gastos calodricos sdo extremamente importantes para a prescricdo de qualquer exercicio
(FARINATTI, 2003).

A classificac@o das atividades fisicas é separada em 3 (trés) intensidades, sendo leve
(menor que 3 (trés) METs), moderada (entre 3 (trés) e 6 (seis) METS) e vigorosa ou pesada
(maior que 6 METSs) (FARINATTI, 2003).
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O custo energético de uma determinada atividade pode ser exprimido em kcal x kg x
h, kcal x h* ou kcal x 24h1. Para definir o gasto calérico de uma atividade, deve-se medir a
taxa metabdlica de repouso (TMR — dispéndio relativo ao repouso), multiplicando-se pelo valor
em METs, o qual é sugerido pelo compéndio. O valor do TMR é conhecido, sendo de
aproximadamente 1 kcal x kg (peso corporal) 1 x h', permitindo estabelecer o custo energético
em termos de mdltiplos seus (TMR). Conhecendo-se o0 peso corporal de um determinado
individuo, é possivel estimar seu gasto calorico especifico multiplicando-o pelo valor do MET
e considerando a duragao da atividade (FARINATTI, 2003).

A intensidade fisica é determinada em Kcal/h e, a partir do Quadro 3, a seguir, obtido
na “NR 15 — Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3” é possivel determinar a intensidade

fisica do trabalho.

Quadro 3: Taxa metabdlica por tipo de atividade

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
Sentado em repouso 100
Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150

TRABALHO MODERADO - de 166 a 370 Kcal/h

Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180

De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentagéo. 175

De pé, trabalho moderado em méquina ou bancado, com alguma movimentacao. 220

Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
| eeaoresao-maorwesokaan |

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remog¢ao com pa). 440

Trabalho fatigante. 550

Fonte: (BRASIL, 2014).

Segundo Costa (2013), para determinar o gasto calérico de um trabalhador em plena
funcdo, sdo utilizados instrumentos que devem ser acoplados ao seu corpo que medem o
batimento cardiaco e fluxo respiratério, associando-os com a massa corpérea, dados
biométricos e idade. Obtido o valor do gasto calérico, é possivel determinar a intensidade da

atividade e o esforc¢o fisico necessario para sua realizacéo.
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2.5.2 REBA (Rapid Entire Body Assessment)

A identificacdo da necessidade de uma ferramenta de andlise postural mais sensivel
aos tipos imprevisiveis de posturas no ambiente de trabalho da assisténcia médica e outras
industrias, fez com que fosse desenvolvida a ferramenta REBA (Rapid Entire Body
Assessment — Avaliagdo Répida do Corpo Inteiro), por Hignett e McAtamney em 2000
(HIGNETT; MCATAMNEY, 2000).

De acordo com Hignett e McAtamney (2000), o desenvolvimento desta ferramenta
tinha como obijetivo:

e Criar um sistema de analise das posturas sensivel a riscos

musculoesqueléticos em diversas tarefas;
¢ Dividir o corpo em regides para serem analisados individualmente;
e Ser de facil e rpida aplicagéo, utilizando apenas papel e caneta;
¢ Indicar o nivel de urgéncia para uma eventual intervencao;

o Fornecer um sistema de pontuacao para atividades musculares causadas por

posturas dindmicas e estéticas, de movimentos bruscos e/ou instaveis;
e Apresentar a importancia da pega no manuseio de carga.

Segundo Hignett e McAtamney (2006), dados referentes as posturas corporais, forcas
empregadas, tipos de movimentos, tipos de pega e repetitividade sdo coletados para a andlise
e geragdo de pontuagdes, as quais indicam o nivel de risco e urgéncia de acdes que devem

ser tomadas para melhorar a vida do trabalhador.

Sao utilizados diagramas de partes do corpo com diferentes angulacdes que
providenciam uma analise rapida. Tais diagramas foram obtidos ap6s a analise de 600
posturas e codificados por 14 (ergonomistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e
enfermeiros). Além das posturas, foram considerados riscos adicionais com pontuacgdes para
forga, repetitividade e pega (HIGNETT; MCATAMNEY, 2004).

A ferramenta REBA adota um processo sistemético para avaliar todo o corpo do
trabalhador e os riscos envolvidos na execucao de suas atividades. Com uma Unica pagina,
€ possivel avaliar as variaveis citadas anteriormente (posturas, pegas, repetitividade,
movimentos e forcas). O corpo € dividido e analisado por regides, sendo pescoco, tronco,
bracos, antebracos, punhos e pernas. A andlise apontara o nivel de risco de o trabalhador
sofrer com disturbios musculoesqueléticos (INGALE; SALUNKE, 2016).

As pontuacfes apresentadas pela ferramenta REBA informam o nivel de risco da

atividade analisada. Caso o a pontuacédo e o risco sejam altos, deve haver uma intervencao
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urgente naquela atividade para que melhorias sejam realizadas (AM-EAM; JANKAEW,;
NINTHAPPHO; NOOSOM, 2020).

Para a aplicacdo da ferramenta REBA, recomenda-se a observacdo presencial da
atividade registrando-a com fotos e videos. A escolha da postura a ser analisada deve levar
em consideracdo alguns critérios, como postura critica, mais frequente, que tenha maior
duracdo de tempo, que demande muita atividade muscular, desconfortavel e que apresente
grandes chances de ser melhorada. As pontuacBes ocorrem através da andlise,
primeiramente, dos membros do “Grupo A” (tronco, pescogo e pernas) na “Tabela A”,
considerando uma pontuacdo extra para carga (peso). Posteriormente, sdo analisados 0s
membros do “Grupo B” (bracos, antebracos e punhos) na “Tabela B”, considerando uma
pontuacdo extra para “pega”. Por fim, as pontuagcbes sao analisadas em conjunto com o
auxilio da “Tabela C” considerando uma pontuacgao extra para estaticidade, repetitividade e
necessidade de ajustes posturais, gerando a pontuacao final, que indicara o nivel de risco
(HIGNETT; MCATAMNEY, 2006).

As tabelas e os diagramas de posturas serdo apresentados no Capitulo 3
(Metodologia).

A ferramenta REBA é umas das mais populares e utilizadas para avaliacdo
ergondmica em diversas industrias e servicos (MADANI; DABABNEH, 2016).

2.5.3 EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

A ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis) € um manual que foi desenvolvido
pelo Finnish Institute of Occupational Health (Instituto Finlandés de Saude Ocupacional). Ela
apresenta uma estrutura sistematica que permite analisar e comparar diferentes postos de
trabalho, desde que sejam analisadas as mesmas atividades, além de checar melhorias ja
realizadas e servir como arquivo de informacdes. No Brasil, 0 manual foi traduzido pelo Prof.
Dr. Jodo Alberto Camarotto auxiliado por uma equipe, na Universidade Federal de Séo Carlos
(UFSCar) (ANOHEN et al., 2001).

Baseado em fatores de risco identificados, a ferramenta EWA foi desenvolvida para
incluir diversos tipos de informaces a respeito de vérios fatores que podem estar associados
direta ou indiretamente aos disturbios osteomusculares (musculoesqueléticos) relacionados
ao trabalho (DORT’s) (SHARAN, 2012).

O Quadro 4, a seguir, apresenta resumidamente as variaveis, fatores de avaliacao (no
total de 14 (quatorze)) e indicadores (quantificaveis) adotados para a realizagdo das andlises,

baseados na saude, seguranca e produtividade.
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Quadro 4: EWA (Variaveis, Fatores de Avaliacao e Indicadores)

T I T T R

Biomecanicas

Atividade fisica geral

Duragéo do trabalho, métodos e

eguipamentos.

Levantamento de carga

Altura de elevacao, peso da carga

e distancia horizontal corpo/carga.

Posturas de trabalho e movimentos

Pescogo — ombro, cotovelo —

punho, costas e quadril — pernas.

Repetitividade do trabalho

Duracao média do ciclo.

Seguranca Risco de acidente Intensidade e gravidade.
. Duracéo da observacéo e grau de
Atencéo . "
Psicolégicas atencdo necessario.

Satisfacéo com o trabalho

Organizacionais

Restri¢cdes no trabalho

Condicdes de realizagdo da tarefa.

Comunicacao entre trabalhadores

e contatos pessoais

Comunicacao com colegas de

trabalho ou superiores.

Tomada de decisbes

Grau de detalhamento da

informag&o e riscos envolvidos.

Mobiliario e Area horizontal, alturas de
Espaco de Caracteristicas fisicas trabalho, viséo, espacos para as
trabalho pernas, assentos e ferramentas.
lluminacéo Medic&o do iluminamento.
Fisico .
o Temperatura Medic&o da temperatura.
ambientais
Ruido Medicéo dos ruidos.

Fonte: Adaptado de Anohen et al. (2001).

Esta ferramenta apresenta um manual que auxilia na compreenséao das atividades de
trabalho, baseado na biomecénica e higiene ocupacionais, fisiologia do trabalho, aspectos
psicolégicos e em um modelo participativo da organizacdo do trabalho, sendo sua aplicacdo
mais recomendada para trabalhos manuais e atividade que envolvam a movimentacdo

manual de materiais, dada sua eficacia. Além de avaliar aspectos fisicos e ambientais, a EWA
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também avalia 0os mentais e psicossociais (BORMIO et al., 2008; ANOHEN et al., 2001;
SHIDA; BENTO, 2012).

Para a realizacdo da analise ergondmica utilizando o manual da ferramenta EWA,
deve-se descrever sistematicamente as atividades e os postos de trabalho através de
observacdes presenciais e entrevistas com os trabalhadores (ANOHEN et al., 2001; SHIDA;
BENTO, 2012).

2.6 SERVICO DE EXECUCAO DE CONTRAPISO

2.6.1 Caracterizagcao do Contrapiso

A construgdo civii € um setor que compreende tipos diversificados de
empreendimentos, como edificagbes (horizontais e verticais) residenciais, comerciais,
industriais e obras de infraestruturas viaria e urbana. Para cada tipo de empreendimento,
existe um gama de métodos e sistemas construtivos, 0os quais sao definidos a partir de uma

série de fatores, como elementos técnicos e disponibilidade financeira.

Esta pesquisa limita-se a analise ergondmica da atividade na execuc¢ao do servico de
contrapiso (ou contrapiso de correcdo) em empreendimentos (edificacbes) horizontais ou

verticais residenciais, comerciais ou industriais.

A execucao do contrapiso € um servico que, tradicionalmente, ndo exige um tipo
especializado de méo de obra, ficando a encargo do trabalhador, que ocupa o cargo de
pedreiro e aprende a funcéo no proprio canteiro de obras com base na experiéncia de outros
trabalhadores. Tal fato se deve por historicamente, ter sido considerada uma atividade
secundaria e que, na maioria das vezes, ndo possuia projeto especifico (BARROS;
SABBATINI, 1991; BRASIL, 2010).

De acordo com a Classificagdo Brasileira de Ocupacdes (CBO), desenvolvida pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, os pedreiros sdo responsaveis por preparar e deixar em
ordem o posto de trabalho na obra e executar (construir) as fundacdes, estruturas, alvenarias,
revestimentos e contrapiso. O grau de escolaridade normalmente exigido € baixo,
compreendendo o ensino fundamental, sendo que as fun¢gbes sdo comumente aprendidas
dentro do canteiro de obras ou, infrequentemente, em cursos profissionalizantes. Para que se
possa atuar plenamente na atividade, séo necessarios 2 (dois) anos de experiéncia (BRASIL,
2010).

A Associacédo Brasileira de Normas Técnicas disponibiliza 2 (duas) normas que trazem

consigo as defini¢cdes, caracteristicas e aplicacées do contrapiso:
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e NBR 12260:2012 — Execucdo de piso com argamassa de alta resisténcia

mecanica — Procedimento;

e NBR 15575-3:2013 — Edificacdes habitacionais — Desempenho — Parte 3:

Requisitos para os sistemas de pisos.

A NBR 12260 (ABNT, 2012) define contrapiso como sendo:

Camada de argamassa de cimento e areia destinada a regularizar imperfeicdes de
nivelamento da base de concreto. Tem a finalidade de amortecer as tensdes internas
existentes entre a base de concreto e o piso de alta resisténcia, de forma a reduzir,
principalmente, os efeitos da retracéo.

A NBR 15575 (ABNT, 2013) define contrapiso como sendo:

Estrato com as fun¢Bes de regularizar o substrato, proporcionando uma superficie
uniforme de apoio, coesa, aderido ou ndo e adequada a camada de acabamento,
podendo eventualmente servir como camada de embutimento, caimento ou
declividade.

Vale ressaltar que ambas as definicbes nas citagbes acima estdo corretas e se

complementam.

A Figura 7, a seguir, apresenta os elementos de um sistema de pisos. Nota-se a
camada de contrapiso, objeto desta pesquisa, em vermelho. Vale ressaltar que, nesta figura,
h& uma camada de isolamento térmico ou acustico e outra de impermeabiliza¢éo, no entanto,
nem sempre estas séo utilizadas, dependendo do tipo de construgéo e da area de execugao
(ex.: &reas molhadas). Ainda, dependendo do tipo de construgéo, a camada estrutural pode

configurar-se como uma laje, um lastro de concreto sem acabamento ou o préprio solo.

Figura 7: Sistema de pisos

| 1 | - CAMADA DE ACABAMENTO
ARSI eSS SO D et ] - CAMADA DE FIXAGAO

CAMADA DE CONTRAPISO ‘

ISOLAMENTO TERMICO OU ACUSTICO

| - IMPERMEABILIZAGAO

SISTEMA DE PISO

Fonte: (NBR 15575-3:2013 - ABNT, 2013).
Barros e Sabbatini (1991), apresentam também algumas finalidades, fungfes e
caracteristicas do contrapiso:
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Regularizacdo da base para receber revestimentos superiores, como pisos

ceramicos ou pisos de alta resisténcia;
Permitir desniveis entre ambientes;

Possibilitar declividades para promover o escoamento da agua e evitar pocas

sejam formadas;
Isolante térmico e acustico;
Barreira estanque;

Servir de suporte e fixacdo de revestimento de piso e dos componentes de

instalagdes;

Caracteristicas: Aderéncia, compacidade (resisténcia ao esmagamento),
durabilidade, resisténcia mecanica e capacidade de se deformar sem ocorrer

fissuras.

Ainda segundo Barros e Sabbatini (1991), ha 3 (trés) tipos de contrapisos, sendo eles:

contrapiso aderido, contrapiso ndo aderido e contrapiso flutuante.

Contrapiso aderido: este tipo deve apresentar aderéncia total com a base e
espessuras de 2 cm (dois centimetros) a 4 cm (quatro centimetros), visto que

trabalha em conjunto com a laje;

Contrapiso nédo aderido: ndo necessita de aderéncia com a base e nem limpeza
da mesma. No entanto, a espessura deve ser superior a 3,5 cm (trés

centimetros e meio);

Contrapiso flutuante: neste tipo ndo ha aderéncia total entre a camada de
contrapiso e a base, pois hd camadas intermediarias entre elas, de isolamento
acustico ou impermeaveis. No entanto, a espessura do contrapiso deve variar

de 3 cm (trés centimetros) a 4 cm (quatro centimetros).

Contrapiso autonivelante: este tipo de contrapiso compreende uma camada
Unica de material (argamassa autoadensavel ou autonivelante), que deve ser
lancada sobre uma base (normalmente uma laje estrutural) preparada de forma
adequada. Sua principal caracteristica é a fluidez (SOUZA, 2013; HAMOY,
2017).

Para a execucao deste servico, ha 3 (trés) tipos mais comuns de argamassas,

dependendo do tipo de contrapiso a ser adotado e do tipo de acabamento que sera realizado.

Sao elas:
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e Argamassa plastica: menos utilizada, apresenta umidade entre 20% e 25%,
tendo consisténcia igual a da argamassa de revestimento (BARROS;
SABBATINI, 1991);

e Argamassa autoadensavel ou autonivelante: apresenta a capacidade de se
moldar de forma adequada a area de aplicacdo, devido a sua caracteristica de
altissima fluidez (SOUZA, 2013; HAMOY, 2017);

e Argamassa seca: conhecida também como “argamassa farofa”, € ainda a mais
utilizada para a execucao de contrapisos. Para sua producao, utiliza-se cimento
e areia média lavada adotando-se um traco de 1:3 a 1:7, sendo o 1:6 o mais
comum. Deve apresentar baixa relagdo agua/cimento (entre 0,35 e 0,40), de
modo que permita obter a consisténcia seca do tipo farofa (sem torrées),
realizar o adensamento com soquetes manuais e manter a rugosidade sem
qualquer tipo de dgua de exsudagdo. O consumo de cimento deve estar entre
200 a 250 kg/m3 (YAZIGI, 2011; BARROS; SABBATINI, 1991; CICHINELLI,
2009; ABNT, 2013);

e Concreto: deve apresentar umidade relativamente baixa, mas ndo alcangcando
plena consisténcia seca. Normalmente utilizado em &reas externas, com
aplicacdo sobre o solo, ou em areas internas de constru¢des horizontais, sendo
aplicado e acabado como camada Unica, pronta para receber o piso (YAZIGI,
2011).

2.6.2 Etapas do Processo de Execucédo do Contrapiso

As etapas do processo de execucdo do contrapiso podem apresentar algumas
variagbes, dependendo do tipo de construgdo, contrapiso adotado e experiéncia do
trabalhador, mas, de modo geral, estas etapas compreendem, basicamente, a marcagéo,
limpeza e preparacdo da base, producdo da argamassa, aplicacdo e acabamento
(CICHINELLI, 2009; BARROS; SABBATINI, 1991; YAZIIGI, 2011):

Marcacéo

Antes de iniciar qualquer tipo de execucdo da camada de contrapiso propriamente dita,
€ essencial que seja realizada a marcacao (ou transferéncia de nivel) na area de aplicacao.
Esta marcacao pode ser realizada utilizando-se um nivel de mangueira ou um nivel laser, a

partir de um ponto ou uma cota de referéncia.

A Figura 8, a seguir, demonstra a utilizacdo da mangueira de nivel.
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Figura 8: Transferéncia de nivel com mangueira

Fonte: (CICHINELLI, 2009).
Limpeza e Preparacdo da Base

A limpeza e preparacdo da base tem papel fundamental no desempenho do
contrapiso, pois interfere diretamente na capacidade de aderéncia entre as camadas. Devem
ser retirados quaisquer tipos de detritos, sujeiras e materiais pulverulentos encontrados no

local.
A Figura 9, a seguir, demonstra a retirada de materiais indesejados.

Figura 9: Limpeza e preparagdo da base

Fonte: (BARROS; SABBATINI, 1991).
Producdo da Argamassa

A argamassa € produzida, normalmente, no traco informado anteriormente. Sua
producédo ocorre na obra e, em caso de empreendimentos verticais, pode ocorrer no préprio
pavimento.

Aplicacao

A aplicacédo compreende a execucado das taliscas, mestras e do préprio contrapiso.

As taliscas devem ser executadas aproximadamente 2 (dois) dias antes da execuc¢ao

do contrapiso, ficando 1,50 m a 1,80 m distantes entre si, respeitando os niveis. E necessaria

que seja aplicada, com uma vassoura de piacaba, uma mistura de nata de cimento com aditivo
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adesivo sobre a base ligeiramente molhada, a fim de criar uma maior aderéncia (ndo deve

exceder 20 min apos a aplicacao).

A Figura 10, a seguir, demonstra aplicacdo da mistura de nata de cimento com aditivo

adesivo e execucao das taliscas.

Figura 10: Aplicagcdo da mistura adesiva e execugao das taliscas

Fonte: (CICHINELLI, 2009).
As mestras s@o executadas de modo similar, aplicando a mistura adesiva, polvilhando

a base com cimento e esfregando-a com a vassoura de piagaba.

Posteriormente, a argamassa € lancada entre as taliscas, espalhada com uma enxada
e compactada com um soquete manual. Apos a compactagcdo da argamassa, € realizado o
sarrafeamento da mesma com régua de aluminio promovendo movimentos de “vai-e-vem”

retirando o excesso e dando forma as mestras.

As Figuras 11 e 12, a seguir, demonstram aplicacdo da mistura de nata de cimento

com aditivo adesivo e a execugdo das mestras.
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Figura 11: Aplicagdo da mistura adesiva e execugdo das mestras

Fonte: (BARROS; SABBATINI, 1991).

Figura 12: Sarrafeamento e mestras

Fonte: (CICHINELLI, 2009).
A execugcdo da camada de contrapiso segue o que foi exposto anteriormente,

englobando a aplicagdo da mistura adesiva, polvilhagdo com cimento e esfregagdo com
vassoura de piagaba.

Posteriormente, a argamassa seca (ou “farofa”) é langada entre as mestras, espalhada
com uma enxada e compactada com um soquete manual. Apdés a compactacdo da
argamassa, € realizado o sarrafeamento da mesma com régua de aluminio promovendo

movimentos de “vai-e-vem” retirando o0 excesso e dando forma ao contrapiso.

A Figura 13, a seguir, demonstra a execu¢ao da camada de contrapiso.
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Figura 13: Execucdo da camada de contrapiso

Fonte: (BARROS; SABBATINI, 1991).

Acabamento

O acabamento final dependera do tipo de revestimento que o contrapiso recebera,
podendo ser somente sarrafeado (garantindo uma superficie mais rugosa) ou desempenado

(apés sarrafeamento).

O desempeno poderé ser feito com desempenadeira de madeira e/ou de aco (alisado).
O primeiro garante uma superficie mais rugosa e ideal para o recebimento de revestimento
ceramico, enquanto o segundo € recomendado para revestimentos de madeira, vinil ou

carpetes.

Ha, ainda, o desempeno refor¢cado, no qual é polvilhado cimento na superficie e

realizado o desempeno, aumentando a resisténcia da camada superficial.

As Figura 14 e 15, a seguir, demonstram a execucdo do acabamento final com
polvilhacdo de cimento, desempeno com desempenadeira de madeira e ago e o contrapiso
acabado.

Figura 14: Desempeno

Fonte: (BARROS; SABBATINI, 1991).
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Figura 15: Contrapiso acabado

Fonte: (CICHINELLI, 2009).

2.7 CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O CAPITULO 2

Este capitulo teve por finalidade apresentar os fundamentos que suportam o estudo
da ergonomia, a fim de nortear e embasar com informagbes essenciais para plena
compreensao (principios e conceitos) do autor e daqueles que utilizardo esta pesquisa como

fonte conhecimento.

Foram apresentados: o contexto em que a ergonomia surgiu e se encontra no Brasil e
no mundo, suas dimensofes (fisica, cognitiva e organizacional), a analise ergondmica do
trabalho (AET), evidenciando as diferengas entre tarefa e atividade no posto de trabalho e os
procedimentos necessarios para uma andlise profunda, a atividade de contrapiso (suas
caracteristicas de execucao e das condi¢Bes a que o trabalhador estéa submetido) e, por fim,
foram apresentadas diversas ferramentas de analise ergondmica, dando destaque as 3 (trés)
selecionadas para a utilizagéo nesta pesquisa (MET, REBA e EWA).

Tendo compreendido e assimilado todas estas informacdes, pode-se prosseguir para
o Capitulo 3 (Método), onde as mesmas serdo postas em préatica com a realiza¢éo de estudos
de caso.
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3. METODO

Este capitulo apresenta a abordagem metodolégica geral adotada para o
desenvolvimento deste trabalho, desde a pesquisa bibliografica (ou revisdo da literatura) até
0s estudos de caso.

Para melhor compreenséo da pesquisa, optou-se pela realizacdo de estudos de caso,
pois esta é a abordagem que melhor permite entender a realidade dos canteiros de obras,
especialmente no que tange ao servico de contrapiso (abastecimento de materiais,
preparagcdo da base, producdo de argamassa, execucdo do contrapiso propriamente dita e
remocao dos residuos), de modo que possam ser exploradas as caracteristicas intrinsecas a
este local de trabalho e a este servico, a fim de identificar os riscos ergonédmicos 0s quais 0s
trabalhadores deste setor estdo sujeitos. Portanto, pode-se dizer que estes sdo estudos de
caso de carater exploratério e qualitativo, apesar de apresentaram, também, resultados

quantitativos.

O inicio da ergonomia se da a partir do estudo das caracteristicas dos trabalhadores
para, entdo, projetar o trabalho que devera ser executado, com o objetivo de preservar o bem
estar e a saude do trabalhador, isto é, a adaptacdo deve ocorrer do trabalho para o
trabalhador. No entanto, € comum que ocorra o inverso, sendo necessaria a realizagdo de
analises ergondmicas que identifiquem os riscos e seus graus de criticidade, apontando um

caminho para quais melhorias devem ser realizadas (IIDA; BUARQUE, 2016).

3.1 ESTRATEGIA DE PESQUISA

A estratégia utilizada compreendeu a divisdo da pesquisa em 5 (cinco) etapas, que se

resumem em:
e Revisdo da literatura (Etapa 1 — Capitulos 1 e 2);

e Elaboracdo do método de coleta e processamento dos dados (Etapa 2 —
Capitulo 3);

¢ Realizacdo de estudos de caso (Etapa 3 — Capitulo 4);
e Analise e interpretacao dos resultados (Etapa 4 — Capitulo 4);
e Conclustes (Etapa 5 — Capitulo 5).

A seguir, na Figura 16, é apresentado o fluxograma geral.



Figura 16: Fluxograma geral da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

3.1.1 Revisao da Literatura

A revisdo da literatura (Etapa 1) foi realizada com base nos principais temas que
compdem o trabalho e 0 embasam teoricamente, com o objetivo de fornecer o entendimento

necessario para seu desenvolvimento e compreensao.

Para Gil (2002), a partir do material j4 elaborado, principalmente livros e artigos
cientificos, é desenvolvida a pesquisa bibliografica, a qual comp8e quase todos os tipos de
trabalho. O autor ainda acrescenta que as pesquisas bibliograficas sdo estudos de carater

exploratério.

A Figura 17, a seguir, apresenta a classificagéo das fontes bibliograficas existentes.
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Figura 17: Classificacao das fontes bibliogréaficas

. obras literdrias
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Fonte: (GIL, 2002).
Os temas foram listados da seguinte forma, seguindo a respectiva sequéncia de
desenvolvimento:

e Ergonomia;

e Analise ergondmica do trabalho (AET);
e Ergonomia no Brasil;

e Servico de execucao de contrapiso;

e Ferramentas de andlise ergonémica.

Em um primeiro momento, foram analisados e coletados os livros, artigos cientificos,
teses e dissertacdes mais conhecidos e destacados dentro de cada tema, através de buscas
simples em bibliotecas fisicas e digitais, sites de buscas, bases de dados, repositérios e
periddicos. Deste modo, foi possivel confirmar uma lacuna do conhecimento para o estudo
ergondmico do servigo de contrapiso, sendo desenvolvido o primeiro capitulo (introducéo,

objetivos, justificativa, questdes de pesquisa e delimitacdes).

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scopus, Web Of Science, PubMed,

Scielo, Google Académico, Science Direct e Compendex.

Em um segundo momento, realizada uma exploracdo ainda mais aprofundada do

material, foi desenvolvido o Capitulo 2 (Referencial Teorico).
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3.1.2 Estudos de Caso e Métodos de Coleta e Processamento dos Dados

Gil (2002) considera o estudo de caso um estudo profundo e exaustivo de um ou mais
objetos. Essa técnica possibilita que seja alcancado um amplo e minucioso conhecimento
daquilo que esta sendo estudado.

Segundo Yin (2001), quando sao feitas perguntas do tipo “‘como” e “por que”, os
estudos de caso passam a ser a estratégia preferida dos pesquisadores, onde estes possuem
pouco controle sobre os eventos. O autor ainda acrescenta que este tipo de estudo foca em
fendbmenos contemporaneos inseridos em contextos da vida real, podendo ser exploratorios,
que é o caso desta pesquisa, ou descritivos, e finaliza dizendo que o estudo de caso é uma

forma distintiva de investigacdo empirica.

De acordo com Gil (2002), alguns dos propositos da adocao da técnica de estudo de

caso, sao:

e Manter intacto o carater unitario daquilo que esta sendo estudado (objeto de

estudo);
e Criar teorias ou hipoteses;

e Explicitar e explicar variaveis causais de fendbmenos que ndo permitem a

realizacao de experimentos e levantamentos;

o Descrever precisamente o contexto das situacbes do local ou objeto de

exploracao;
e Investigar situagdes reais que ndo estdo muito bem definidas.

Yin (2001) também afirma que o estudo de caso traz grande contribuicdo para
compreender fendmenos, sejam estes considerados individuais, politicos, sociais ou

organizacionais.

Considerada uma ciéncia experimental, a ergonomia produz e desenvolve informacdes

e conhecimentos através de observacdes e experimentos (IIDA; BUARQUE, 2016).

Para o0s estudos de caso (Etapa 3), primeiramente foram identificados
empreendimentos (obras) que estivessem na fase de execucdo do servico de contrapiso
(objeto de estudo), desde que este fosse realizado de modo tradicional (ndo autonivelante),

atendendo aos requisitos desta pesquisa.

Fundamentados nas ferramentas de analise ergonémica adotadas e na analise
ergondmica do trabalho (AET), onde sao realizadas analises da demanda, da tarefa e da

atividade, sendo obtido um diagnostico, foram definidos alguns procedimentos para a
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realizacdo de uma andlise ergonémica da atividade na execucdo do servico de contrapiso

(Etapa 2). Os procedimentos realizados foram, em ordem:

1° Procedimento:

Foi solicitada a autorizacdo para realizacdo de estudo de caso e coleta de
dados no canteiro de obras para o responsavel pela empresa construtora,
apresentando autorizacdo prévia emitida pelo CEP (Comité de Etica em

Pesquisa), vide Apéndice I.

2° Procedimento:

Foi solicitada a autorizagdo de participacdo do estudo de caso para 0s
trabalhadores responsaveis pelo empreendimento (Engenheiro da obra) e pela
execucdo do servico de contrapiso (Pedreiros e Ajudantes), apresentando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizacao
de Uso de Imagem (TAUI), vide Apéndices Il e lll.

3° Procedimento:

Entrevistas com os responsaveis pelo empreendimento, com a aplicagdo de
um questionario semiestruturado (Apéndices IV) que teve como objetivo
caracterizar a empresa e 0 proprio empreendimento, buscando coletar e
compreender informagbes como tipos de obras, tempo no mercado, a
organizacdo (organograma), jornada de trabalho, programas de certificacéo,
registro sobre afastamentos, procedimentos de execugéo de servigos, regime
de trabalho adotado para contratacdes, a forma como as tarefas eram

prescritas para os trabalhadores e como eram verificadas.

4° Procedimento:

Entrevistas com os trabalhadores envolvidos no servico de execucdo de
contrapiso, com a aplicacdo de um questionario semiestruturado (Apéndices V)
gue teve como objetivo caracterizar o trabalhador e seu servico, buscando
coletar e compreender informacdes como situacdes de trabalho, peso, altura,
idade, experiéncia, tempo na empresa, disponibilidade de equipamentos,
desconfortos na execucdo das atividades e apdés o expediente, rotina de
trabalho, tempos de descanso, 0 modo como as tarefas eram passadas, a
intensidade do esforco muscular empregado nas atividades, a relagdo com

colegas de trabalho ou superiores e os riscos de acidentes.



60

5° Procedimento:

e Andlise das tarefas (0 que era prescrito) que eram encarregadas aos
trabalhadores responsaveis pela execucdo do servico de contrapiso,
compreendendo o abastecimento de materiais, preparacdo da matéria-prima
(argamassa), preparacdo da base, execucdo da camada de contrapiso
propriamente dita e remoc¢ao dos residuos. Andlise, também, de como estas
tarefas eram passadas, os treinamentos e procedimentos ensinados e o ritmo

desejado para performance do trabalho.
6° Procedimento:

e Anadlise das atividades (0o que era realmente executado), observando
diretamente a performance dos trabalhadores com o auxilio de registros
fotogréficos, filmagens e anotacdes. Isto auxiliou na coleta de dados como
repetitividade das atividades, posturas corporais, movimentos dos
trabalhadores e caracteristicas dos postos de trabalho, além de entender como
era a rotina de trabalho do trabalhador responsavel por executar o servigo de

contrapiso.
7° Procedimento:

e Preparagdo, organizacdo e processamento dos dados coletados nos
procedimentos anteriores de modo quantitativo e qualitativo, com o auxilio das

ferramentas de analise ergondmicas adotadas (MET, REBA e EWA).

Os questionarios semiestruturados que foram utilizados nas entrevistas foram
desenvolvidos baseados nos objetivos, na revisdo da literatura e nas ferramentas de andlise
ergonémicas utilizadas, com o objetivo de caracterizar a empresa, 0 empreendimento e 0s

trabalhadores envolvidos.

ApOs a aplicacao de todos estes procedimentos, os resultados obtidos foram reunidos,
analisados, comparados e discutidos (Etapa 4), sendo possivel identificar quais tarefas e,
dentro destas tarefas, quais atividades eram as mais criticas e que geravam potenciais riscos

a saude do trabalhador, permitindo a realizacao de um diagndéstico.

As conclusdes e consideracdes finais (Etapa 5) compreenderam a analise dos
conceitos encontrados na ergonomia associados ao servico de contrapiso, a eficacia das
ferramentas utilizadas (vantagens e desvantagens), os resultados obtidos e o diagnéstico, o
que possibilitou realizar algumas sugestdes de melhorias das condi¢cbes ergondmicas das

atividades e de seus respectivos postos de trabalho.
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3.2 PROCEDIMENTOS DE APLICACAO DAS FERRAMENTAS DE ANALISE
ERGONOMICA ADOTADAS

A seguir, serdo apresentados detalhadamente todos os procedimentos de aplicacdo

de cada uma das ferramentas adotadas nesta pesquisa, que sao:
e MET (The Standard Metabolic Equivalent);
o REBA (Rapid Entire Body Assessment);

e EWA (Ergonomic Workplace Analysis).

3.2.1 MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Para a aplicagdo da ferramenta MET (The Standard Metabolic Equivalent) e obtencéo

do dispéndio energético, é necessario que alguns dados sejam determinados, como:
e Cddigo da atividade (MET);
e Peso de um homem adulto médio (PAM);

o Duragdo das tarefas, dos ciclos de trabalho e das etapas de servigos (em

segundos).
Cdédigo da Atividade

Para a obtencdo do cdédigo da atividade (MET), foi consultado o Compéndio de
Atividades Fisicas (CAF): cddigos, atividades e intensidade em METSs, apresentado por
Farinatti (2003), que destaca que o CAF visa padronizar classificacdes e estimativas de gasto
caldrico existentes na literatura, englobando 605 atividades cotidianas laborais, desportivas e
de lazer. Este compéndio € amplamente utilizado em pesquisas, prescricdo de exercicios e
intervengdes profissionais variadas. O mesmo pode ser encontrado no Anexo | desta

pesquisa.
Peso de um Homem Adulto Médio (PAM)

O peso de um homem adulto médio (PAM) adotado nesta pesquisa corresponde a 70
Kg, também adotado por Costa (2013), Bianchini (2015), Almeida (2019) e considerado por

Farinatti (2003) como o peso de um individuo de referéncia.

Duracéo das Tarefas, dos Ciclos de Trabalho e das Etapas de Servicos

O tempo de realizacdo da tarefa foi definido em 1 (uma) hora, de modo que os valores
resultantes fossem obtidos em Kcal/hora. Partindo desta consideragéo, foi possivel obter o

namero de ciclos que ocorrem no periodo de 1 (uma) hora apés observar e calcular a duragcéo
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média do ciclo (em segundos). Neste momento também foram obtidas as dura¢cdes médias
de cada etapa do ciclo (em segundos) e, posteriormente, a duracao total de cada etapa (em

horas).
Roteiro de céalculo
1. Calcular a duracdo média do ciclo: (Cn - em segundos)

2. Calcular a duracdo média de cada etapa do ciclo: (Cn = €m1 + €mz2 ... - em

segundos);
3. Calcular a quantidade de ciclos em 1 (uma) hora: (Qc = 3600 / Cn);

4. Calcular a duracéo total de cada etapa em horas (Eu, Ew...): (Ex = Qc . em1 /
3600);

5. Definir o codigo da atividade MET de cada etapa (MET:, MET>...) consultando
o CAF;

6. Calcular o dispéndio energético (Kcal/hora) de cada etapa (D1, D> ...): (D1 =
PAM . MET; Eu);

7. Calcular o dispéndio energético total (Kcal/hora) através da somatoria do
dispéndio energético de cada etapa: (T = D1+ D>...);

8. Consultar o Quadro 5, a seguir, obtido na “NR 15 — Atividades e operacdes
insalubres”, para definir o nivel de intensidade fisica do trabalho. Segundo
Almeida (2019), como a norma nédo define exatamente o limite de troca de um
nivel para outro, adota-se o limite como sendo a média entre o Ultimo valor do

nivel anterior e o primeiro valor do préximo nivel.
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Quadro 5: Taxa metabdlica por tipo de atividade

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
Sentado em repouso 100
Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150

TRABALHO MODERADO - de 166 a 370 Kcal/h

Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180

De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentagéo. 175

De pé, trabalho moderado em méaquina ou bancado, com alguma movimentagéo. 220

Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
| eeaoresao-maorwesokean |

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remog¢ao com pa). 440

Trabalho fatigante. 550

Fonte: (BRASIL, 2014).

3.2.2 REBA (Rapid Entire Body Assessment)

O método REBA (Rapid Entire Body Assessment) é um dos métodos mais conhecidos
e utilizados para a avaliacdo rapida de riscos no trabalho.

A aplicacdo da ferramenta REBA segue um roteiro proposto por Hignett e McAtamney

(2000), apresentado na Figura 18, a seguir.

O roteiro de aplicacao apresenta a sequéncia de analise etapa por etapa, através da
utilizacdo de 3 (trés) tabelas para obtencéo das pontuacgdes (A, B e C) e da andlise de fatores

adicionais.



Figura 18: Aplicacdo da ferramenta REBA

Posturas do Grupo A <

Observar as Atividades e Selecionar as
Posturas para Avaliagac

U

Pontuacao da Postura

| |

Pontuagdo A
Usar Tabela A

Somar Pontuagao Referente a
Carga/Forga com a Pontuagio A

Pontuagao C
Usar Tabela C - Entrar com as
Pontuacdes Ae B

Somar Pontuagiao Referente a
Atividade

PONTUAGAO REBA
Checar a Pontuacdo REBA de Acordo
com o Nivel de Acdo

Posturas do Grupo B
Pontuagdo da Postura

|

Pontuagio B
Usar Tabela B

— _ Somar Pontuagao Referente a

Pega com a Pontuagio B

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).

De acordo com Hignett e McAtamney (2004), a primeira etapa para a efetiva aplicagédo
da ferramenta REBA consiste em observar as atividades e selecionar as posturas para a
avalicdo. Recomenda-se realizar esta etapa com o auxilio de registros fotograficos e/ou
filmagens com o intuito de desenvolver uma avaliacdo ergonémica geral do trabalho (posto,

ferramentas, atividades e comportamento do trabalhador). As posturas sdo selecionadas

seguindo os seguintes critérios:

e Posturas mantidas por mais tempo;

e Posturas mais frequentes;

e Posturas que causem maior desconforto;

e Posturas que exijam maior atividade ou esforco muscular;

e Posturas mais suscetiveis a intervengdes ou melhorias;

e Posturas instaveis, extremas ou desajeitadas, principalmente se exigirem maior

aplicacao de esforco.

Selecionadas as posturas, a etapa seguinte consiste na andlise destas e suas

respectivas pontuagées. O Grupo A é composto por pescoco, tronco e pernas, os quais devem

ser analisados separadamente.
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As Figuras 19, 20 e 21, a seguir, apresentam as pontuacdes de cada parte do corpo

gue compdem o Grupo A, de acordo com angulacfes predeterminadas.

Figura 19: Pontuacdes do Grupo A - Tronco

Tronco
Movimento Pontuacgio
Ereto (vertical) 1 .
= = Considerar: + 1 se o tronco
0" - 20° flexdo ou 0° - 20° extensdo 2 . i
— — estiver rotacionando ou em
20° - 60° flexdo ou = 20° extensdo 3 o
— inclinagdo lateral.
= 60" flexdo a4 @
L34
Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
Figura 20: Pontuacdes do Grupo A - Pescoco
Pescogo
Movimento Pontuacio
0" - 20° flexdo 1 .
- - Considerar: + 1 se o pescogo
» 20" flexdo ou em extensido 2 . .
estiver rotacionando ou em

inclinacdo lateral.

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
Figura 21: Pontuacdes do Grupo A - Pernas

Pontuagdo

postura instavel.

Pernas
Movimento
Distribui¢do bilateral do peso, andando 1
ou sentado.
Distribui¢do unilateral do peso ou )

Considerar: + 1 se o(s)
joelho(s) estiver{em)
flexionados entre 30° - 60° ou
+ 2 se o(s) joelho(s)

estiver(em) flexionados > 60°.

(Exceto postura sentada)

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
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O Grupo B é composto por bracos, antebracos e punhos, os quais devem ser

analisados separadamente (lado esquerdo e lado direito).

As Figuras 22, 23 e 24, a seguir, apresentam as pontuacdes de cada parte do corpo

que compdem o Grupo B, de acordo com angulacdes predeterminadas.

Figura 22: Pontuacdes do Grupo B - Bragos

Bragos

Movimento Pontuagdo
0° - 20° extensdo ou 0° - 20° flexdo
> 20° extensdo ou 20° - 45° flexdo
45" - 90" flexdo
> 90" flexdo

Considerar: + 1 se o brago
estiver abduzido efou
rotacionado; + 1 se 0 ombro
estiver elevado; - 1 se o braco
estiver apoiado ou se a
postura é a favor da
gravidade.

Bw (N

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
Figura 23: Pontuagdes do Grupo B - Antebracos

Antebragos
Movimento Pontuacdo
60" - 100° flexdo 1
= 60° flexdo ou = 100° flexdo 2

=3 100°

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
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Figura 24: Pontuacdes do Grupo B - Punhos

Punhos
Movimento Pontuagdo
0" - 15° flexdo ou extensdo 1 .
— — Considerar: + 1 se o punho
= 15° flexdo ou extensdo 2 . .
estiver em desvio lateral ou

rotacionando. @ _-—-15°

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
Realizadas as andlises e pontuacfes do Grupo A, os dados devem ser processados
com a utilizagédo da Tabela A (Figura 25, a seguir), gerando uma pontuagdo Unica, a qual é
complementada por outra pontuacao referente a variavel Carga/Forga (Figura 26, a seguir),

resultando na “Pontuacao A Final”.

Figura 25: Tabela A e pontuagdo do Grupo A

Pescogo
1 = 2 3
Pernas | 2 3 4 =15 2 3 4 1 2 3 4
Tronco
| | 2 3 4 | 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
= 4 3 5 6 7 N5 6 7 8 6 7 8 9
5 -+ 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
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Figura 26: Pontuacdo complementar referente a Carga/Forca

0 I =2 +1

<5kg 5-10kg >10kg Movimentos ripidos ou bruscos.

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
Realizadas as andlises e pontua¢cbes do Grupo B, os dados devem ser processados
com a utilizagédo da Tabela B (Figura 26, a seguir), gerando uma pontuagdo Unica, a qual é
complementada por outra pontuacdo referente a variavel Pega (Figura 26, a seguir),

resultando na “Pontuacgéo B Final”.

Figura 27: Tabela B e pontuacdo do Grupo B

Antebracos
1 = 2
Punhos 1 2 3 1 2 = 3
Bracos
I 1 2 2 1 2 3
) 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
A 4 5 5 5 6 7
- 5 6 7 8 7 8 Mg
6 7 8 8 8 9 9

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).



Figura 28: Pontuacdo complementar referente a Pega
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0 (Boa)

1 (Aceitavel)

= 2 (Pobre)

3 (Inaceitavel)

Pega (agarre)
manual bem
ajustada,
permitindo
firmeza de
preensao.

Pega (agarre)
manual aceitavel,
mas ndo ideal. Ou
pega aceitavel por

adequacdo de
outras partes do

corpo.

Pega (agarre)
manual ndo

aceitavel, embora
possivel.

Pega (agarre)
inadequada e
insegura, sem
alcas. Ou pega
inaceitavel
utilizando outras
partes do corpo.

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).

Obtidas as pontuagdes finais A e B, os dados devem ser processados com a utilizagdo

da Tabela C (Figura 29, a seguir), gerando uma pontuacao Unica, a qual € complementada

por outra pontuacdo referente a variavel Atividade (Figura 30, a seguir), resultando na

“Pontuacdo REBA” para a postura analisada.

Figura 29: Tabela C e cruzamento entre as pontuagdes do Grupo A e B

Pontuacdo do Grupo B

1 2 3 & 5 & 7 § 9 =10, 1I' 12
11 1 1 2 3 3 4 5 6 71 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 B
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 g1 8§ &8
<8. 4 3 4 4 4 5. 6 7 8 91 9 9
g 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 90 9 9
S 6 6 6 6 7 8 9 9 10 10f 10 10
.& wy 7T * 7 8 B g 9 10 10 Yt 1 u
g 8 8 9 0 10 10 10 10 11 11 1
§ 9 9 0 W 16 11 i1 1¥ 12 B2 12
0 0 9 W0 I #N 1 1 492 12 B 172 1”2
I I 1 1 3xr 1 2 12 12 12 1B 12 B
12 12- 12 12 12 12 8 12 12 B 8B 2 12

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).



70

Figura 30: Pontuacdo complementar referente a Atividade

Pontuacao Descricdo
+1 Se uma ou mais partes do corpo estdo em postura estatica. Ex.
mantidas por mais de 1 minuto.
- +1 Se houver repeticio de movimentos em um curto intervalo de tempo.
Ex.: repetidos mais que 4 vezes por minuto (ndo incluindo caminhada).
+1 Se a atividade exigir que sejam realizados muitos ajustes posturais

rapidos ou base instavel.

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).
Obtida a “Pontuacdao REBA” para a postura selecionada, a mesma deve ser analisada
e comparada com o auxilio do Quadro 6, a seguir, que apresenta os niveis de risco e de acao,
0s quais correspondem ao nivel de urgéncia em ordem crescente da necessidade de
intervengdes e mudangas que visem minimizar ou eliminar os riscos causados pela postura

em questao.

Quadro 6: Niveis de Agdo REBA

_ Insignificante 0 Mao Necessaria
2-3 Baixo 1 Pode ser Necessaria
4-7 Médio 2 Necessaria
8-10 Alto 3 Necessaria em Breve
4

MNecessaria Agora

Fonte: Adaptado de Hignett e McAtamney (2006).

3.2.3 EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

A aplicacdo da ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis) nesta pesquisa se
deu pela analise de alguns fatores (3 (trés)) previamente selecionados, que correspondem ao
“‘levantamento de cargas” (ergonomia fisica), “risco de acidente” (ergonomia organizacional)
e “comunicacgao entre trabalhadores e contatos pessoais” (ergonomia cognitiva). Para isto,
algumas informacdes referentes a estes fatores foram obtidas através da aplicagdo do
guestionario semiestruturado direcionado ao profissional que realiza o servi¢co de contrapiso,

bem como da andlise direta do pesquisador em campo.

Nesta ferramenta, o pesquisador classificou os fatores analisados dentro de uma

escala de 1 a 5, sendo que 1 correspondeu a situacdo mais aceitavel de trabalho e 5 a que
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poderia causar maiores danos a saude dos trabalhadores. Do mesmo modo, houve a
avaliacdo subjetiva dos trabalhadores com relacao a atividade analisada, considerando uma
escala que compreendeu: boa (++), regular (+), ruim (-) e muito ruim (--). A avaliacdo dos

trabalhadores foi realizada com o auxilio do questionario semiestruturado.

O manual desta ferramenta (partes referentes aos fatores adotados para analise nesta

pesquisa) é apresentado no Anexo Il.
Levantamento de Cargas

Para este fator, devem ser analisados o peso da carga levantada, a distancia horizontal
entre o corpo e a carga e a altura de elevacéo, os quais sdo comparados com os dados
apresentados na Tabela 1, a seguir, que representam as condi¢cdes consideradas adequadas
e inadequadas para o levantamento de cargas com elevacdo normal e elevacdo com

agachamento.

A sequéncia de analise compreende, em ordem, a defini¢cdo: da altura de elevagédo, da
distancia horizontal e do peso da carga.

o A altura de elevagdo normal, ascendente ou descendente, ocorre quando o
levantamento compreende uma regido entre a altura do ombro e a altura dos
dedos das maos em uma postura vertical (ereta). A altura de elevagdo com
agachamento (baixa), ascendente ou descendente, ocorre quando o
levantamento compreende uma regido abaixo da altura das méos. Quando a
elevagdo da carga ocorre em uma regido acima dos ombros ou varias vezes
por minuto, considera-se uma situagcdo inadequada e prejudicial a saude do

trabalhador;

e A distancia horizontal entre o corpo e a carga deve ser obtida através da
medicao direta entre as maos e a linha média do corpo durante a realizacao da
acao pelo trabalhador, a ndo ser quando o levantamento da carga ocorre junto

ao proprio corpo;

e A carga levantada compreende a caracterizacdo dos materiais utilizados nas

atividades analisadas.
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Tabela 1: Elevacdo normal e elevacdo com agachamento

A carga pode ser facilmente elevada

carga. Kg carga, Kg

Abaixo | Abaixo | Abaixo | Abaixo
de 18

Abaixo | Abaixo | Abaixo | Abaixo

de 10 de 8 de 6 de 13 de 8 de 5 de 4

18-34 10-19 8-13 6-11

13-23 8-13 5-9 4-7

35-55

20-30 14-21 12-18 24-35 14-21 10-15 8-13

Altura de elevacdo normal Elevacdo com agachamento
Distincia das mios em relaciio ao corpo, cm Distiincia das mios em relaciio ao corpo, cm
<30 | 30-50 | 50-70 | =70 <30 [ 30-50 [ 50-70 [ =70
; Acima | Acima | Acima | Acima ;

- -

de 35

Acima | Acima | Acima Acima
de 35 de 21 de 15 de 13

de 30 de 21 de 18

classificacdo do analista: |:| julgamento do trabalhador: | ++ | + | = [T==1

Fonte: (AHONEN et al., 2001).

Risco de Acidente

O risco de acidente compreende qualquer possibilidade de ocorréncia de intoxicagdo

ou lesdo aguda oriunda da exposi¢cdo ao trabalho (ANOHEN et al., 2001).

Para a avaliac@o deste fator, deve-se realizar um questionario proposto pela propria

ferramenta (Apéndice V) que determine a possibilidade de o acidente ocorrer, bem como a

sua severidade.

Os riscos podem ser: mecanicos, causados por falha de design, relacionados a

atividade ou relacionados a energia e utilidades.

Quanto as possibilidades (Tabela 2), o risco é:

Pequeno: caso o trabalhador consiga prevenir acidentes adotando
procedimentos basicos normais de seguranga. Nao ocorre mais do que 1 (um)

acidente a cada 5 (cinco) anos;

Médio: caso o trabalhador consiga prevenir acidentes sendo mais atento e
cuidadoso do que o usual e seguindo instrucdes especiais. Pode haver 1 (um)

acidente por ano;

Grande: caso o trabalhador consiga prevenir acidentes sendo extremamente
cuidadoso e seguindo corretamente os regulamentos de seguranca. O risco é

visivel e pode ocorrer a cada 3 (trés) meses;
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e Muito grande: caso o trabalhador somente consiga prevenir acidentes
seguindo precisamente e religiosamente os regulamentos de seguranca. Pode

haver 1 (um) acidente por més.
Quanto a severidade do acidente (Tabela 2), esta pode ser:
e Leve: guando o acidente ndo causa mais do que 1 (um) dia de afastamento;

e Pequena: quando o acidente ndo causa mais do que 1 (uma) semana de
afastamento;

e Grave: quando o acidente causa 1 (um) més de afastamento;

e Gravissima: quando o acidente causa, pelo menos, 6 (seis) meses de

afastamento ou incapacidade permanente.

Tabela 2: Classificag&o dos riscos: possibilidade e severidade

Severidade Risco
pequeno meédio grande Muito grande
Leve l 2 2 3
Pequena 2 2 3 4
Grave 2 3 4 5
Gravissima 3 4 5 5
classificagdo do analista: |:| julgamento do rabathador: | ++ | + | = [T==1|

Fonte: (AHONEN et al., 2001).

Comunicacgao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

Este fator compreende a analise das oportunidades que os trabalhadores tém de

comunicarem-se com seus superiores ou colegas de trabalho (AHONEN et al., 2001).

Deve-se determinar o grau de isolamento através das andlises das oportunidades
diretas e indiretas de comunicagdo com superiores ou demais trabalhadores. Considera-se
que a comunicacao visual ndo é suficiente a ponto de se eliminar o isolamento quando ha
ruido intenso no posto de trabalho (AHONEN et al., 2001).
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Tabela 3: Classificacdo do nivel de comunicacao

Existe uma preocupacdo em fazer com que a comunicagdo e os contatos entre os
trabalhadores sejam possiveis.

A communicacdo € possivel durante o dia de trabalho. mas ela ¢ claramente limitada pela
localizagdo do posto. presenca de ruido ou necessidade de concentracéo.

A comunicagdo e o contato sdo completamente limitados durante o turno de trabalho. Por
exemplo. o trabalhador trabalha sozinho, & distancia ou esté isolado.

N | & (WD | ==

classificagdo do analista: |:| julgamento do trabalhador: | ++ | + | = [T==1]

Fonte: (AHONEN et al., 2001).

3.3 ESTUDOS DE CASO REALIZADOS E COLETA DOS DADOS

Foram realizados 3 (trés) estudos de caso, denominados de “Estudo de Caso A”,
“Estudo de Caso B” e “Estudo de Caso C”.

O Estudo A teve sua coleta de dados realizada durante um periodo de 5 (cinco) dias,
de segunda-feira a sexta-feira. O Estudo B teve sua coleta de dados realizada durante um
periodo de 6 (seis) dias, de segunda-feira a segunda-feira (exceto Sdbado e Domingo). O
Estudo C teve sua coleta de dados realizada durante um periodo de 5 (cinco) dias, em dias
alternados, devido a paralisa¢cdes na obra por questfes internas e externas. O primeiro dia
foi dedicado as apresentacdes, solicitacdo das autorizagbes, compreensdo das tarefas e
testes com gravacdes de video e registros fotograficos. Os demais dias foram dedicados a
realizacdo dos questionarios e, de modo efetivo e sistematico, as filmagens e registros
fotogréficos. Foram registrados, nos Estudos A, B e C, um total de aproximadamente 11 horas,

12 horas e 8 horas filmadas, respectivamente.

As etapas analisadas nos trés os estudos, bem como as ferramentas utilizadas em

cada uma delas, estdo indicadas no Quadro 7, a seguir.
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Quadro 7: Relagéo entre tarefas e aplicagcédo das ferramentas

NAO REALIZADO
NAO REALIZADO
NAO REALIZADO

Abastecimento de Materiais
(AM)

Preparagdo da Base (PB)

Preparagdo da Argamassa (PA)

Execugdo da Camada de
Contrapiso (EC)

NAO REALIZADO | NAO REALIZADO
Remogio dos Residuos (RR) NAO REALIZADO | NAO REALIZADO
NAO REALIZADO | NAO REALIZADO

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Ressalta-se que esta pesquisa teve seu projeto submetido ao CEP (Comité de Etica
em Pesquisa) sob o cédigo CAAE n° 29740320.0.0000.5504, para avaliacdo de seus

procedimentos, pois envolvem trato com seres-humanos.

Foi dado parecer favoravel (projeto aprovado) para a realiza¢do da pesquisa sob o n°
4.051.273.

A Figura 31, a seguir, apresenta os dados citados.
Figura 31: Submissé&o e Aprovacéo pelo CEP

~ DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE ERGONOMICA DA ATIVIDADE NA EXECUC.E\O DO SERVICO DE CONTRAPRISC
Pesquisader Responsavel: Caio Dantas Gregolis

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 29740320.0.0000.5504

Submetido em: 18/05/2020

Instituigio Proponente: Centro de Ciéncias Exatas e de Tecnologia

Situagao da Versio do Projeto: Aprovado

Localizagdo atual da Versao do Projeto: Pesquisador Responsavel

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

Comprovante de Recepcdo: m PB_COMPROWVANTE_RECEPCAO_1515122

Fonte: (PLATAFORMA BRASIL, 2020).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo sdo apresentadas informacdes pertinentes aos estudos de caso, como
a caracterizacdo das empresas, dos trabalhadores e das tarefas que compdem a execucdo
do servigo de contrapiso, além de serem apresentados e discutidos os dados processados e
resultados obtidos com a aplicagéo das ferramentas de analise ergondmica utilizadas (MET,
REBA e EWA).

4.1 ESTUDO DE CASO A

O Estudo A teve sua coleta de dados realizada durante um periodo de 5 (cinco) dias,
de segunda-feira a sexta-feira. O primeiro dia foi dedicado as apresentagdes, solicitacdo das
autorizacdes, compreensdo das tarefas e testes com gravagbes de video e registros
fotograficos. Os demais dias foram dedicados a realizagdo dos questionarios, & compreensao
do modo operatorio dos trabalhadores e, de modo efetivo e sistematico, a realizagdo das
filmagens e dos registros fotograficos. Foram registrados um total de aproximadamente 11

horas filmadas.

O contrapiso executado neste estudo era do tipo flutuante, com uma camada de
isolamento acustico, e a argamassa continha pedrisco em seu tragco, mas mantinha a

consisténcia seca (“farofa”).
Caracterizacdo da Empresa

A empresa construtora responsavel pelo empreendimento utilizado no estudo de caso
esta localizada na cidade Sao Paulo, Capital. A mesma possui 34 anos de atuacdo no
mercado na construcdo de edificios residenciais, comerciais e institucionais de médio e alto

padréo.

O empreendimento em questdo € um edificio residencial de alto padrdo em concreto
armado com 13 (treze) pavimentos, sendo 1 (um) apartamento de 330,00 m?2 por andar, com
contrapiso acustico, 4 (quatro) suites e 5 (cinco) vagas de estacionamento. Naquele momento
estavam sendo realizados os servigcos de alvenaria, instalagdes elétricas e hidraulicas e
acabamento. Vale ressaltar a 6tima organizacao, limpeza e sinalizacdo do empreendimento

como um todo.

A empresa investe em programas de gestdo da qualidade, possuindo certificacdo 1SO

9001, e estd organizada da seguinte forma: diretores, gestores dos departamentos e suas
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equipes. Os departamentos sdo: administrativos, recursos humanos, pessoal, financeiro,
qualidade, novas tecnologias, projetos, suprimentos, orcamentos e pds-obra. Ha indices ou

registros de afastamentos e faltas por doencas relacionadas ao trabalho.

A jornada de trabalho é de 9 horas por dia (das 7h00 as 17h00), com 1h destinada ao
almoco, de segunda-feira a sexta-feira. Alguns sdbados eram destinados a limpeza da obra

(somente meio periodo).

Grande parte dos trabalhadores eram terceirizados, inclusive 0s responsaveis pelo
servico de execugao do contrapiso, 0s quais eram registrados por uma empresa responsavel

pelo acabamento do empreendimento. O Mestre de Obras nédo era terceirizado.

As tarefas eram passadas aos trabalhadores de modo verbal e escrito, sendo que
havia um manual de procedimentos de execucéo de servi¢os (PES), onde foram constatados
0S processos sugeridos para a execugdo do contrapiso.

Os servicos eram verificados pelo Engenheiro residente e pelo Mestre de Obras,
utilizando-se fichas de verificacdo de servico (FVS). Também s&o realizadas auditorias

internas e externas.

Segundo a prépria empresa, uma profissional foi contratada no inicio dos servicos para
ensinar aos trabalhadores as posturas menos prejudiciais para a execuc¢do de alguns

servicos, principalmente aqueles que exigem o levantamento de cargas.
Caracterizagdo dos Trabalhadores

A caracterizacdo dos trabalhadores foi realizada através da aplicagdo de um
questionario semiestruturado (Apéndice V), realizada no segundo dia do estudo de caso, com
0 objetivo de coletar dados referentes aos trabalhadores, suas funcdes e ao seu posto de

trabalho.

A equipe responsavel pelo servico de execugdo do contrapiso em todo o
empreendimento era composta por apenas duas pessoas, um Oficial e um Ajudante. Ambos
aceitaram participar da pesquisa. Suas caracteristicas estdo apresentadas no Quadro 8, a

seqguir.
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Quadro 8: Caracteristicas dos trabalhadores

Caracteristicas Trabalhador A Trabalhador B
Funcéo Pedreiro Ajudante
Idade 71 anos 22 anos
Altura 1,75 m 1,68 m
Peso 84 Kg 68 Kg
Escolaridade Ensino Médio Incompleto Ensino Fundamental Incompleto
Cursos Profissionalizantes N&o N&o
Experiéncia Profissional 48 anos 1 ano e 2 meses
Tempo de Servi¢o (contrapiso) 47 anos 2 meses
Tempo na Empresa 2 meses 2 meses
Lateralidade Destro Destro

Fontes: Elaborado pelo Autor.
O Trabalhador A alegou:

e Possuir todos 0s equipamentos necessarios para a realizacao de suas fungoes;

e Possuir “bico de papagaio” (osteofitose) e sentir muitas dores na regido das

costas (regido lombar e toracica) no final do dia;

e Sentir maior desconforto durante o sarrafeamento e desempeno, devido as

posicdes incébmodas.
O Trabalhador B alegou:
e Possuir todos 0s equipamentos necessarios para a realizacao de suas fungdes;
e Sentir desconforto moderado na regido das costas (regiao toracica) no final do
dia;
e Sentir maior desconforto durante o levantamento e transporte dos sacos de

cimento (50 Kg);

Ambos os trabalhadores eram funcionarios de uma empresa terceirizada e eram pagos

por quantidade produzida.
Caracterizacdo das Tarefas

As tarefas analisadas neste estudo compreendem: o abastecimento de materiais (AM),
a preparacao da base (PB), a preparacdo da argamassa (PA), a execucdo da camada de

contrapiso (EC) e a remocao dos residuos (RR).
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O Quadro 9, a seguir, apresenta as principais atividades especificas que cada

trabalhador estava incumbido de realizar.

Quadro 9: Funcdes especificas de cada trabalhador

Principais Atividades Especificas Trabalhador A (Pedreiro) Trabalhador B (Ajudante)
Abastecimento de Materiais (AM) X
Limpeza do substrato (PB) X
Marcacao dos Pontos (niveis) (PB) X X
Colocacgéo da Manta Acustica (PB) X X
Colocagao da Lona (PB) X X
Produc¢ado de Argamassa (PA) X
Transporte de Argamassa (PA) X
Execucdo das Taliscas (PB) X

Compactacédo da Argamassa (EC) X

Sarrafeamento (EC) X

Desempeno (EC) X

Limpeza (EC) X
Remocao dos Residuos (RR) X

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Todas as tarefas eram realizadas com a utlizagdo de EPI's (Equipamentos de
Protecao Individual), os quais eram fornecidos pela empresa construtora. Os trabalhadores
utilizavam luvas, capacetes e botas a todo momento. Mascaras s6 eram utilizadas pelo

Trabalhador B durante a limpeza e algumas vezes durante a producéo de argamassa.

As ferramentas utilizadas eram: enxada, girica (0,08 m3), brocha, vassoura de piagava,
mangueira de nivel, soquete, talhadeira, pa, esponja, trena, betoneira, colher de pedreiro,
tambor de agua, balde, mangueira comum, sarrafo, desempenadeira de madeira e

desempenadeira de acgo.

Parte das ferramentas para a execu¢do do contrapiso pertenciam ao proprio
Trabalhador A, o qual era extremamente habilidoso na execucgéo de suas tarefas, dado os

longos anos de experiéncia.

O Trabalhador A ndo realizava pausas, além das obrigatorias (1 (uma) hora de almogo)
ou para necessidades fisiolégicas e recebia instru¢cdes de modo verbal e escrito, tanto do
Engenheiro responséavel quanto do Mestre de Obras, os quais também inspecionavam a

gualidade do servico, juntamente com o Encarregado.
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O Trabalhador B realizava pausas além das obrigatérias (1 (uma) hora de almoco) ou
para necessidades fisioldgicas, pois sua funcdo permitia que as realizasse sem comprometer
0 andamento dos servicos, e recebia instru¢cdes de modo verbal e escrito, tanto do Engenheiro
responsavel quanto do Mestre de Obras (além do préprio Trabalhador A), os quais também
inspecionavam a qualidade do servico, juntamente com o Encarregado. As pausas ocorriam
principalmente durante a prepara¢ao da argamassa, para acompanhar o ritmo do Trabalhador
A.

A carga diaria de trabalho correspondia a 9 horas/dia, com inicio as 07h00 e término
as 17h00, ocorrendo de segunda-feira a sexta-feira.

4.1.1 Abastecimento de Materiais

O abastecimento de materiais consistia na coleta dos insumos necessarios para a
execucdo das tarefas. Esta etapa ndo se refere ao recebimento de materiais, visto que a
entrega destes ocorriam somente no periodo noturno, préximo as 22h00, devido ao trafego

intenso da regido durante o dia e em respeito as leis municipais.

Os materiais eram armazenados no subsolo e transportados para 0s pavimentos
superiores através de um elevador cremalheira. Esta tarefa era realizada somente pelo

ajudante.

Tais materiais consistiam em: cimento, pedrisco, areia € manta acustica. Os demais,
como lona plastica e macrofibra sintética eram extremamente leves e ndo houve a

oportunidade de coleta de dados durante seu abastecimento.

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foram
obtidos através das filmagens e dos registros fotogréaficos. Os Quadros 10 e 11, a seguir,

apresentam estes dados.
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Quadro 10: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para o abastecimento de

Tarefa

Abastecimento de Materiais (AM)

materiais
Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descricéo
O trabalhador descia em direcdo ao
Descer com o elevador A
; 17 subsolo através do elevador
cremalheira . .
cremalheira para buscar materiais.
Os rolos eram pegos um por vez,
manualmente, pelo trabalhador e
Pegar rolos de manta acustica pesavam entre 22 kg e 34 kg. O
e transporta-los até o elevador 88 trabalhador transportava,
cremalheira carregando manualmente, um rolo
por vez para o elevador
cremalheira.
. O trabalhador subia em direcdo ao
Subir com o elevador . . &
. 17 pavimento através do elevador
cremalheira . -
cremalheira para levar os materiais.
Os rolos eram descarregados um
Descarregar rolos no pavimento 23 por vez e manualmente no
pavimento.
Caminhar sem carreaar pesos 81 O trabalhador voltava para pegar
garp outro rolo, sem carregar pesos.
O trabalhador colocava-se a espera
Esperar o elevador 43 da disponibilidade e chegada do
elevador cremalheira.
O trabalhador descia em direcao ao
Descer com o elevador .
- 17 subsolo através do elevador
cremalheira . .
cremalheira para buscar materiais.
Com uma p4, o trabalhador pegava
Pegar pedrisco 94 0 pedrisco e o colocava em uma
girica.
. ; A girica era empurrada pelo
Transportar pedrisco até o 9 P P
h 15 trabalhador até o elevador
elevador cremalheira X
cremalheira.
. O trabalhador subia em direcdo ao
Subir com o elevador . .
. 17 pavimento através do elevador
cremalheira . X
cremalheira para levar o material.
O trabalhador empurrava a girica
Descarregar pedrisco no 29 até um local especifico no
pavimento pavimento para despejar o
pedrisco.
. . O trabalhador empurrava a girica
Empurrar girica vazia 46 .
sem que ela estivesse carregada.
O trabalhador colocava-se a espera
Esperar o elevador 43 da disponibilidade da chegada do
elevador cremalheira.
O trabalhador descia em direcdo ao
Descer com o elevador A
- 17 subsolo através do elevador
cremalheira . .
cremalheira para buscar materiais.
Com uma p4, o trabalhador pegava
Pegar areia 161 a areia e a colocava em duas
giricas.
. . A girica era empurrada pelo
Transportar areia até o :
- 29 trabalhador até o elevador
elevador cremalheira X
cremalheira.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 11: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para o abastecimento de

materiais (continuacao do Quadro 10)

Tarefa

Sequéncia de Atividades

Tempo Médio de Ciclo (s)

Descricéo

Abastecimento de Materiais (AM)

Subir com o elevador
cremalheira

17

O trabalhador subia em direcdo ao
pavimento através do elevador
cremalheira para levar o material.

Descarregar areia no
pavimento

57

O trabalhador empurrava a girica
até um local especifico no
pavimento para despejar a areia.

Empurrar girica vazia

83

O trabalhador empurrava a girica
sem que ela estivesse carregada.

Esperar o elevador

43

O trabalhador colocava-se a espera
da disponibilidade e chegada do
elevador cremalheira.

Caminhar sem carregar pesos

35

O trabalhador voltava para pegar a
outra girica com areia, sem carregar
pesos.

Descer com o elevador
cremalheira

17

O trabalhador descia em direcao ao
subsolo através do elevador
cremalheira para buscar materiais.

Pegar paletes

11

No subsolo, o trabalhador pegava
os paletes para poder transportar o
cimento com o carrinho.

Pegar sacos de cimento

101

Os sacos de cimento eram pegos
um por vez, manualmente, pelo
trabalhador, e colocados nos
paletes. Peso de 50 kg.

Transportar sacos de cimento
até o elevador cremalheira

41

O trabalhador empurrava os sacos
de cimento, utilizando o carrinho,
até o elevador cremalheira.

Subir com o elevador
cremalheira

17

O trabalhador subia em direcdo ao
pavimento através do elevador
cremalheira para levar os materiais.

Descarregar sacos de cimento
no pavimento

69

Os sacos de cimento eram
descarregados no pavimento em
local especifico com o auxilio do

carrinho.

Empurrar carrinho
descarregado

52

O trabalhador empurrava o carrinho
sem que ele estivesse carregado.

Esperar o elevador

43

O trabalhador colocava-se a espera
da disponibilidade e chegada do
elevador cremalheira.

Caminhar sem carregar pesos

62

O trabalhador voltava para pegar
outro saco de cimento, sem
carregar pesos.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como o abastecimento de materiais ocorria em periodos distintos e com diferentes

tipos de materiais, optou-se por realizar o calculo do dispéndio energético separadamente

para cada tipo de material. Os Quadros 12,13,14 e 15, a seguir, apresentam os dados
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necessarios (duracdo média da tarefa, peso de um adulto médio e codigo MET da atividade)

e procedimentos de calculo para a coleta de manta acustica, pedrisco, areia e cimento.
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Quadro 12: Dispéndio energético para o abastecimento de materiais — manta acustica

Tarefa: Abastecimento de Materiais - Buscar Manta Actistica

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Cédigo 11.600
Descer com o glevador 17 0,06 ig
cremalheira 2,3
Cédigo 11.830
Pegar rolos de manta aclstica e
transporta-los até o elevador 88 0,33
cremalheira 6,5
Subir com o elevador Cédigo 11.600
cremalheira 7 269 13,38 0,06 70,00 23
Cédigo 11.830
Descarregar rolos no 23 0,09 odigo
pavimento 6,5
Caminhar sem carregar pesos 81 0,30 COdlg: ;1'792
Cédigo 11.600
Esperar o elevador 43 0,16 23

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

303,39
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Quadro 13: Dispéndio energético para o abastecimento de materiais — pedrisco

Tarefa: Abastecimento de Materiais -Buscar Pedrisco |

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
6digo 11.
Descer com o glevador 17 0,07 Caédigo 11.600
cremalheira 2,3
Pegar pedrisco 94 0,36 C°d|g°811'790
Transportar pedrisco até o Cédigo 11.490
. 15 0,06
elevador cremalheira 7,5
Subir com o elevador 17 261 13,79 0.07 70,00 Cédigo 11.600
cremalheira 4 2,3
i Cédigo 11.490
Descarrega}r pedrisco no 29 0,11 odigo
pavimento 7,5
- . Codigo 11.810
Empurrar girica vazia 46 0,18 45
6digo 11.
Esperar o elevador a3 0,16 Codlg; : 600
)

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)
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Quadro 14: Dispéndio energético para o abastecimento de materiais — areia

Tarefa: Abastecimento de Materiais - Buscar Areia |

Atividades Duragdo Média Duragdo Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio MET Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal/h)
Cédigo 11.600
Descer com o glevador 17 0,04 odigo
cremalheira 2,3
6digo 11.7
Pegar areia 161 0,36 Codlgo8 90
Transportar areia até o Cédigo 11.490
) 29 0,07
elevador cremalheira 7,5
i Cédigo 11.600
. :
442 8,14 70,00 2,3
6digo 11.
Descarregar areia no pavimento 57 0,13 COdlg;’ : 490
Empurrar girica vazia 83 0,19 COdIgZ ;1.810
6digo 11.
Esperar o elevador a3 0,10 Codlg; : 600
Caminhar sem carregar pesos 35 0,08 COd'E: ;-1-792

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 15: Dispéndio energético para o abastecimento de materiais — cimento

Tarefa: Abastecimento de Materiais - Buscar Cimento |

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Cédigo 11.600
Descer com o e_levador 17 0,04 odigo
cremalheira 2,3
Pegar paletes 11 0,03 Codlg0311.610
6digo 11.
Pegar sacos de cimento 101 0,24 Codlg; 5 850
. Cédigo 11.490
Transportar sacos de cimento
. - 41 0,10
até o elevador cremalheira 7,5
Subir com o elevador 17 0.00 Cdédigo 11.600
cremalheira 413 8,72 4 70,00 2,3
Descarregar sacos de cimento Cddigo 11.490
) 69 0,17
no pavimento 7,5
Empurrar carrinho Cdédigo 11.810
52 0,13
descarregado 45
Cédigo 11.600
Esperar o elevador 43 0,10
2,3
Caminhar sem carregar pesos 62 0,15 COd'g: ;'1'792

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operac¢fes insalubres — Anexo 3”, nota-se que guase todas as atividades séo
consideradas como um trabalho pesado, visto que os dispéndios energéticos estdo acima
de 370 Kcal/h, exceto pela atividade referente a coleta dos rolos de manta acustica, a qual é
considerada como um trabalho moderado (dispéndio energético entre 166 Kcal/h e 370
Kcal/h).

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de “abastecimento de
materiais” (manta acustica, pedrisco, areia e cimento), foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 32, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 16, logo na

sequéncia.



89

Figura 32: Posturas — abastecimento de materiais

Fonte: AUTOR.
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Quadro 16: Resultados REBA — abastecimento de materiais

D E D E D|E|D|E|[D]|E D E D | E D E
Pegar manta 1 2 2 (1+1) 4 2 6 2 2 1 1 2 2|2 2|0 2 2 4 6 7 0 6 7
Pegar manta 2 2 (141) | (1+2) 5 2 7 3 3 2 2 2 2|5 5|2 2 7 7 9 9 0 9 9
Pegar manta 3 2 1 (1+1) 3 2 5 2 2 2 2 2 2|3 3|0 2 3 5 4 6 0 4 6
Pegar manta 4 (1+1) 1 (1+2) 4 2 6 (3-1)  (31) 2 2 2 2|3 3]0 2 3 5 6 8 0 6 8
Ajustar rolo de manta 5 1 1 1 1 0 1 2 1 2 1 1 12 1]|2 2 4 3 2 1 0
Pegar pedrisco/areia 6 (4+1) 2 (1+1) 7 1 8 (41 (41) 2 2 ((1#1) 2|5 5[0 O 5 5 10 10 1
Pegar pedrisco/areia 7 (3+1) | (1+41) | (1+1) 6 1 7 1 1 1 2 1 (#1120 0 1 2 7 7 1 8 8
Pegar pedrisco/areia 8 (2+41) | (2+1) 1 5 1 6 (1+1) 1 2 1 1 (141l 2 3|0 o0 2 2 6 6 1 7 7
Empurrar girica 9 1 2 1 1 2 3 (1+1)  (1+1) 2 2 1 1|2 2|0 o0 2 2 3 3 0 3 3
Despejar pedrisco/areia 10 3 1 1 2 2 4 4 4 2 2 1 1|5 5|0 o0 5 5 5 5 0 5 5
Pegar paletes 11 4 1 (1+1) 5 0 5 1 (4-1) 1 2 2 1|2 4|1 1 3 5 4 6 0 4 6
Pegar saco de cimento 12 4 1 (1+2) 6 2 8 (3+1)  (3+1) 1 1 2 2|5 5|2 2 7 7 10 10 1 _
Pegar saco de cimento 13 1 1 (1+1) 2 2 4 (4+1) - 2 - 2 - |8 -2 - 10 9 - 1 10 -
Pegar saco de cimento 14 3 1 (1+1) 4 2 6 (3+1)  (3+1) 2 2 2 2|6 6|2 2 8 8 9 9 1 10 10
Pegar saco de cimento 15 1 (2+41) | (1+1) 3 2 5 (1+41)  (141) 1 1 2 202 2|2 2 4 4 5 5 1 6 6
Pegar saco de cimento 16 2 1 (2+1) 4 2 6 (1+#1)  (1+1) 1 1 2 2|2 2|2 2 4 4 7 7 1 8 8
Mover saco de cimento 17 2 (1+1) | (2+1) 5 2 7 (1+41)  (141) 1 1 2 2|2 2|2 2 4 4 8 8 1 9 9
Mover saco de cimento 18 1 2 1 1 2 3 (1+41)  (141) 2 2 2 2|3 3|2 2 5 5 4 4 0 4 4
Empilhar saco de cimento 19 4 1 (1+2) 6 2 8 (3+1)  (3+1) 2 2 2 2|6 6|2 2 8 8 10 10 1 _
Empilhar saco de cimento 20 3 1 (1+1) 4 2 6 (2+1)  (2#1) 1 1 2 2|4 4|2 2 6 6 8 8 1 9 9
Puxar carrinho 21 1 1 (2+2) 4 (2+1) 7 4 4 2 2 [(141)(1+41)) 6 6 [ 0 © 6 6 9 9 1 10 10
Puxar carrinho 22 1 1 (2+2) 4 (2+1) 8 2 2 1 1 [(#1)(1#1) 2 2|0 o0 2 2 7 7 1 8 8
Empurrar carrinho 23 3 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 1|1 1|0 o0 1 1 3 3 0 3 3
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.
Vale lembrar que o abastecimento de materiais era realizado somente pelo ajudante.

e Levantamento de Cargas

Y

Para este fator, foram analisados: o levantamento de cargas referente a manta
acustica e aos sacos de cimento (atividades realizadas somente pelo ajudante, sem auxilio

de outros trabalhadores).

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacao

ao corpo e o peso da carga.

No primeiro caso de levantamento de cargas (manta acustica), constatou-se uma
altura de elevacdo normal, uma distancia das maos em relacdo ao corpo < 30 cm e peso
transportado entre 18 — 34 kg, resultando na “Classificagdo 3”. De acordo com o julgamento
do trabalhador, a carga era razoavelmente pesada e seu levantamento era regular (-), o que

coincide com a analise do pesquisador.

No segundo caso de levantamento de cargas (sacos de cimento), constatou-se duas
situacdes para o levantamento, sendo uma com altura de elevacdo normal e outra com

agachamento, pois 0s sacos de cimento eram empilhados em fileiras verticais.

Na primeira situacdo, de altura de elevacdo normal, durante a coleta dos primeiros
sacos de cimento da pilha, constatou-se uma distancia das maos em relagdo ao corpo entre
< 30 cm e peso transportado entre 35 — 55 kg (saco de cimento de 50 kg), resultando na
“Classificagéo 4”. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era consideravelmente

pesada e seu levantamento era muito ruim (- -), o que coincide com a analise do pesquisador.

Na segunda situacéo, de altura de elevacdo com agachamento, durante a coleta dos
ultimos sacos de cimento da pilha, constatou-se uma distancia das maos em relacéo ao corpo
entre 30 — 50 cm e peso transportado acima de 21 kg (saco de cimento de 50 kg), resultando
na “Classificacao 5. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era
consideravelmente pesada e seu levantamento era muito ruim (- -), 0 que coincide com a

analise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com o0s quais 0

trabalhador poderia evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade deste,
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caso ocorresse. Constatou-se que o trabalhador poderia evitar acidentes empregando
procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade seria “Pequena”,
resultando na “Classificacdo 2”. De acordo com o julgamento do trabalhador, o risco de

acidente era pequeno (+ +), 0 que coincide com a analise do pesquisador.
¢ Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas no seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacado era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizagdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragao, resultando na “Classificacdo 3”. No momento da coleta de
dados, o trabalhador estava executando suas fun¢des no 4° (quarto) pavimento e subsolo
(local onde estavam armazenados os materiais). Na maior parte do tempo ndo havia outros
trabalhadores ou superiores (a néo ser pela presenca do oficial (pedreiro)) e havia ruidos de
intensidade consideravel oriundos do proprio 4° pavimento e de outros. Nesta tarefa, em
especifico, havia um pequeno contato do ajudante com o operador do elevador cremalheira.
Apesar de limitada, havia comunicacdo em alguns momentos do dia. De acordo com o
julgamento do trabalhador, a comunicacgéo era regular (+), o que coincide com a analise do

pesquisador.

4.1.2 Preparacdo da Base

A preparagéo da base consistia na arrumagéo do substrato para receber a camada de
argamassa. Por se tratar de um contrapiso acustico, a preparacao da base incluia a colocagéo

da manta acustica e da lona plastica.

Para a execucao desta tarefa foram utilizados: Materiais (manta acustica, lona plastica,
ceramica e argamassa) e Ferramentas (talhadeira, vassoura de piacava, mangueira de nivel,

colher de pedreiro e trena).

A limpeza, colocagcdo da manta acustica e colocacdo da lona eram realizadas pelo
ajudante, as taliscas eram realizadas pelo oficial e a marcac&o dos niveis era realizada por

ambos.

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. Os Quadros 17,18 e 19, a segulir,

apresentam estes dados.
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Quadro 17: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparagdo da base

O trabalhador retirava ferramentas
e itens gque estivessem obstruindo o
local de limpeza.

Tirando ferramentas e itens do
. 163
local de limpeza

O trabalhador varria os residuos e

Juntar residuos e materiais 292 materiais pulverulentos com o
pulverulentos (varrer) auxilio de uma vassoura de
piacava.

O trabalhador apicoava os
excessos de argamassa

Apicoar 357 incrustrados na base com o auxilio
de uma talhadeira grande de ferro.
Pegar manta 2 (0] traballha_dor pegava o rp_lo dg
manta aculstica para sua utilizagao.
Abrir manta 61 O lacre do rolo era retirado.

O trabalhador desenrolava o rolo
Desenrolar e analisar 189 empurrando-o no chdo com o pé e
analisava o tamanho a ser utilizado.

A manta era cortada manualmente
Cortar manta 152 no tamanho identificado pelo
trabalhador.

O trabalhador ajustava a manta
Ajustar manta 803 manualmente no cdmodo em
questao.

O que sobrou da manta era

Enrolar e guardar manta 59
enrolado manualmente e guardado.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 18: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparagdo da base

(continuac&o do Quadro 17)

O trabalhador pegava o rolo de lona
para sua utilizacao.

Pegar lona 17

O trabalhador desenrolava o rolo

Desenrolar 8 ~ .
empurrando-o no chdo com o pé.

A lona era cortada manualmente no
Cortar lona 133 tamanho identificado pelo
trabalhador.

O trabalhador ajustava a lona
Ajustar lona 421 manualmente no cdmodo em
questao.

O que sobrou da lona era enrolado

Enrolar e guardar lona 22
manualmente e guardado.

O trabalhador pegava a mangueira
61 de nivel e a ajustava, desenrolando
e eliminando as bolhas.

Buscar e ajustar mangueira de
nivel

O trabalhador caminhava até o
29 ponto de marcagao do nivel
carregando a mangueira.

Caminhar até o ponto de
marcagao

O trabalhador ajustava a mangueira
Analisar e marcar ponto 249 no ponto até a estabilizacdo do
liquido no nivel correto.

A mangueira de nivel era recolhida

Guardar mangueira de nivel 26 e guardada pelo trabalhador.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 19: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparacao da base

(continuacao do Quadro 18)

Tarefa Sequéncia de Atividades

Tempo Médio de Ciclo (s)

Descricéo

Pegar e quebrar ceramica

75

Com o auxilio da colher de
pedreiro, O trabalhador quebrava
manualmente um pedaco de
cerdmica em pedacos menores.

Pegar argamassa

48

O trabalhador enchia a girica com
argamassa com o auxilio de uma
pa de ferro.

Empurrar girica carregada

17

O trabalhador empurrava a girica
carregada até o comodo nos pontos
de execucdao das taliscas.

Preparacéo da Base (PB)

Fazer montes com argamassa

199

O trabalhador pegava por¢des de
argamassa com a colher de
pedreiro e fazia montes no chéo, no
ponto de execucao das taliscas.

Colocar ceramica nos montes

18

Em cima dos montes de
argamassa, o trabalhador colocava
um pedaco de ceramica.

Nivelar taliscas

488

A altura das taliscas era nivelada
pelo trabalhador de acordo com os
niveis marcados.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como a preparacdo da base era composta por diversas atividades e realizadas entre

dois trabalhadores, optou-se por realizar o calculo do dispéndio energético separadamente
para cada tarefa. Os Quadros 20, 21, 22, 23, 24, a seguir, apresentam os dados necessarios

(duracdo média da tarefa, peso de um adulto médio e cédigo MET da atividade) e

procedimentos de calculo para limpeza, colocacdo da manta acustica, colocacédo da lona,

marcacao dos niveis e execug¢do das taliscas.
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Quadro 20: Dispéndio energético para a preparacao da base - limpeza

Tarefa: Preparagdo da Base - Limpeza
Atividades Duragdo Média Durag¢do Média do N° de Ciclosem 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio e Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal/h)
i i 6digo 11.7
Tirando ferramer_nas e itens do 163 0,20 Cédigo 95
local de limpeza 3

i iai Cédigo 11.126

Juntar residuos e materiais 292 812 4,43 0,36 70,00 ddigo 253,36

pulverulentos (varrer) 3,5

Apicoar 357 0,44 Codlgo411.630

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Quadro 21: Dispéndio energético para a preparagdo da base — colocagdo da manta acustica

Tarefa: Preparagdo da Base - Colocagdo da Manta Actistica
Atividades Duragdo Média Durag¢do Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio MET Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal/h)
Pegar manta 24 0,02 Cédigo 11.830
6,5
6digo 11.61
Abrir manta 61 0,05 Codlgo3 610
Desenrolar e analisar 189 0,15 c00"80311-795
1288 2,80 70,00 — 244,65
Caodigo 11.630
Cortar manta 152 0,12 a
Ajustar manta 803 0,62 Codng; ;.1.620
Enrolar e guardar manta 59 0,05 cC"l||8‘?":,'3|-1--795

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 22: Dispéndio energético para a preparacao da base —marcacao dos niveis

Tarefa: Preparagdo da Base - Marcagdo dos Niveis

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
j i Cédigo 11.795
Buscar e ajustf:lr mangueira de 61 0,17 odigo
nivel 3
i é Codigo 11.795
Caminhar até oNponto de 29 0,08 odigo
marcag&o 3
365 9,86 70,00 —
) Caédigo 11.600
Analisar e marcar ponto 249 0,68 23
)
6digo 11.
Guardar mangueira de nivel 26 0,07 Codlgo3 795

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

176,57

Quadro 23: Dispéndio energético para a preparagdo da base — colocagao dalona

Tarefa: Preparagdo da Base - Colocagdo da Lona

Durag¢do Média

Duragdao Média do

N° de Ciclos em 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Cédigo 11.795
Pegar lona 17 0,03 3
6digo 11.
Desenrolar 8 0,01 Codlgo3 795
Cédigo 11.610
Cortar lona 133 601 5,99 0,22 70,00 3
6digo 11.62
Ajustar lona 421 0,70 Caddigo 11.620
3,5
Enrolar e guardar lona 22 0,04 COdIg0311.795

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

234,52
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Quadro 24: Dispéndio energético para a preparagao da base — execucgéo das taliscas

Tarefa: Preparagdo da Base - Execugdo das Taliscas

. Duragdo Média Duragdo Médiado | N°de Ciclosem 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades i MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)

Pegar e quebrar ceramica 75 0,09 COdIg0311.610
Pegar argamassa 48 0,06 Cod|g0811.790
Empurrar girica carregada 17 0,02 COdlg;) :1-490
e 428 7000 Codigo 11630

Fazer montes com argamassa 199 0,24 0 lgo4 .
Colocar ceramica nos montes 18 0,02 COdIg0311.610
Nivelar taliscas 488 0,58 Codlg; :1.620

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

272,92
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que todas as atividades séo
consideradas como um trabalho moderado, visto que os dispéndios energéticos estdo entre
166 Kcal/h e 370 Kcal/h.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de “preparacdo da base”
(limpeza, coloca¢do da manta acustica, colocacdo da lona, marcacao dos niveis e execucao

das taliscas), foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 33, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 25, logo na

sequéncia.
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Figura 33: Posturas — preparacao da base

L S5

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 25: Resultados REBA — preparacao da base
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D E D E D E D E D E D E D E
Varrer 1 (2+1) (2+41) 1 5 0 5 (141) 1 1 2 [(141) (1+2)] 2 2 0 0 2 2 4 4 1
Varrer 2 (a+1) | (1+41) | (1+1) 7 0 7 61) 1) 2 1 (+41) 2 [ 3 2|0 o 3 2 7 7 1
Apicoar 3 (2+41) | (2+41) 1 5 0 5 1 (1+41)] 2 2 |+ @+ 2 3 [0 0O 2 3 4 4 1
Apicoar 4 (2+41) | (2+41) 1 5 0 5 1 (2+41)] 2 1 |(+1)(+1) 2 4|0 o 2 4 4 5 1
Apicoar 5 4 2 (1+1) 6 0 6 (4-1) (3-1)| 2 1 |(1+41) 2 5 2 0 0 5 2 8 6 1
Apicoar 6 3 (2+1) | (2+2) 8 0 [ 3 (31) 2 1 (#41) 1 [ 3 1|0 o 5 1 10 8 2
Pegar manta 7 2 2 (1+2) 5 2 7 3 3 2 2 2 2 5 5 2 2 7 7 9 9 0
Ajustar Manta 8 4 2 (2+2) 8 0 8 (2+41) (2+1)| 2 2 1 1|4 4|1 1 5 5 10 10 2
Ajustar Manta 9 (a+1) | (2+¢1) | (2+2) 9 0 9 (#-1) (1) 2 2 1 1[4 4|0 o0 4 4 10 10 2
Ajustar Manta 10 4 (2+1) | (1+1) 7 0 7 (a1 (3-1)] 2 2 1 1[4 2|1 1 5 3 9 7 0 9 7
Ajustar Manta 11 4 2 (1+1) 6 0 6 (a1) @1 2 2 1 1|4 4|0 o0 4 4 7 7 0 7 7
Cortar manta 12 1 2 1 1 0 1 1 1 2 2 (1+41) 1 2 1 0 0 2 1 1 1 1 2 2
Marcar nivel 13 2 1 (2+2) 5 0 5 (4+1) 4 2 1 2 1 8 4 0 0 8 4 8 5 2 10 7
Marcar nivel 14 (3+1) (1+41) (1+41) 6 1} 6 3 (2+41)f 1 1 1 1 3 3 1} 0 3 3 6 6 1 7 7
Ajustar Lona 15 1 1 1 1 0 1 W@ 1 2 |1 1|1 2|0 of 1 2 |1 1 o [
Ajustar Lona 16 4 2 (1+1) 6 0 6 (31) (3-1)| 2 2 1 1|2 2(0 o 2 2 6 6 0 6 6
Ajustar Lona 17 4 2 (2+2) 8 0 8 (31) (3-1)| 2 2 1 1|2 2(0 o 2 2 8 8 1 9 9
Desenrolar lona 18 3 1 (1+41) 4 0 4 (3-1) (2-1)f 2 1 1 1 2 1 0 0 2 1 4 3 0 4 3
Pegar argamassa (pa) 19 (4+1) (141) (1+1) 7 1 8 (4-1) (3-1)f 2 2 |(1+41) 2 5 3 0 0 5 3 10 8 1 9
Pegar arga (pa) 20 (3+1) (1+1) (1+1) 6 1 7 1 - 2 - 1 - 1 - 0 - 1 7 1 - 8
Pegar argamassa (pa) 21 (1+1) (2+1) 1 4 1 5 1 (1+1)| 1 1 1 (141)] 1 2 0 0 1 2 4 4 1 5 5
Empurrar girica 22 1 1 1 1 2 3 (1+1) (1+1)| 2 2 1 1 2 2 0 0 2 2 3 3 0 3 3
Quebrar ceramica 23 4 1 (1+1) 5 0 5 (3-1) (3-1) 1 1 |(1+41) 1 2 1 1} 0 2 1 4 4 0 4 4
Pegar argamassa (colher) 24 4 1 (1+1) 5 1} 5 (4-1) (3-1)f 2 1 1 1 4 1 1} 0 4 1 5 4 0 5 4
Fazer montes 25 4 1 (1+1) 5 0 5 (4-1) - 2 - (1+1) - 5 - 0 5 - 6 - 0 6 -
Colocar cerdmica 2% 1 1 1 1 0 1 1 1| 2 1|1 1|1 1]lo of 1 1 |1 1 o [N
Nivelar taliscas 27 3 (1+41) (1+41) 5 0 5 1 3 1 2 1 1 1 4 1} 0 1 4 4 5 1 5 6
Nivelar taliscas 28 4 2 (1+1) 6 0 6 (1) - 1 - lgsy) -4 -] o 4 - 7 - 1 3 -
- Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto
Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que a preparacdo da base era realizada pelo oficial (pedreiro) e pelo

ajudante.
e Levantamento de Cargas

Para este fator, foi analisado o levantamento de cargas referente a manta acustica

(atividade realizada somente pelo ajudante).

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacéao

ao corpo e o peso da carga.

Na analise do levantamento de cargas referente a manta acustica, constatou-se uma
altura de elevacdo normal, uma distancia das maos em relagdo ao corpo < 30cm e peso
transportado entre 18 — 34 kg, resultando na “Classificagdo 3”. De acordo com o julgamento
do trabalhador, a carga era razoavelmente pesada e seu levantamento era regular (-), o que

coincide com a analise do pesquisador.
e Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com os quais 0S
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Constatou-se que o0s trabalhadores poderiam evitar acidentes
empregando procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade
seria “Leve”, resultando na “Classificagéo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores,

o risco de acidente era muito pequeno (+ +), 0 que coincide com a analise do pesquisador.
¢ Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas no seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacao era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizacdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragdo, resultando na “Classificacdo 3”. No momento da coleta de
dados, os trabalhadores estavam executando suas fungbes no 4° (quarto) pavimento. Na
maior parte do tempo ndo havia outros trabalhadores ou superiores e havia ruidos de

intensidade consideravel, oriundos do préprio 4° pavimento e de outros. Apesar de limitada,



103

havia comunicacdo em alguns momentos do dia. De acordo com o julgamento dos

trabalhadores, a comunicacao era regular (+), o que coincide com a andlise do pesquisador.

4.1.3 Preparacao da Argamassa

A preparacao da argamassa consistia na produgao da principal matéria-prima utilizada
na execucdo do servico de contrapiso. A argamassa utilizada neste contrapiso era do tipo
“seca”, com pouca agua e baixa umidade, apresentando uma consisténcia similar a de uma

farofa.

A argamassa era produzida no mesmo pavimento onde o servi¢o de contrapiso estava

sendo realizado. Esta tarefa era realizada somente pelo ajudante.

Para a producdo da argamassa eram utilizados: Materiais (cimento, areia, pedrisco,

macrofibra sintética, agua) e Ferramentas (betoneira, masseira, balde e pa de ferro).

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 26, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 26: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparacdo da

argamassa

Tarefa

Sequéncia de Atividades

Tempo Médio de Ciclo (s)

Descricéo

Preparagdo da Argamassa (PA)

Lancar areia

53

O trabalhador pegava areia com a
pa e a lancava dentro da betoneira.

Buscar saco de cimento

Sem carregar pesos, o trabalhador
andava em direcdo a pilha de sacos
de cimento.

Pegar saco de cimento

12

O trabalhador pegava o saco de
cimento (50 kg) e o colocava ao
lado da betoneira.

Abrir saco de cimento

30

O trabalhador abria manualmente o
saco de cimento, rasgando-o.

Lancar cimento

51

O trabalhador pegava cimento com
a pa e o lancava dentro da
betoneira.

Buscar pedrisco

18

O trabalhador pegava um balde e o
enchia manualmente com pedrisco.

Lancar pedrisco

O trabalhador langava todo o
pedrisco do balde dentro da
betoneira.

Pegar e lancar fibra

13

O trabalhador pegava um punhado
de fibras de um saco préximo a
betoneira e o langava nela.

Buscar agua

26

O trabalhador pegava um balde e o
enchia, por imersédo, com a agua do
tambor.

Lancar agua

44

O trabalhador langava a 4gua para
dentro da betoneira com o auxilio
de um copo. A 4gua era lancada

em pequenas quantidades por vez.

Mover betoneira

21

O trabalhador movia o tambor da
betoneira para cima e para baixo a
fim de auxiliar na mistura.

Aguardar mistura

48

O trabalhador permanecia parado
ao lado da betoneira, aguardando a
mistura.

Bater na betoneira com pedaco
de madeira para langar
argamassa pronta na masseira
plastica

61

O trabalhador virava a betoneira
para o lado da masseira e batia
nela com um pedaco de madeira
para que argamassa fosse
despejada por completo para fora.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

MET (The Standard Metabolic Equivalent)

O Quadro 27, a seguir, apresenta os dados necessarios (duracdo média da tarefa,

peso de um adulto médio e codigo MET da atividade) e procedimentos de célculo para a

obtencéo do dispéndio energético para a preparacdo da argamassa.



Quadro 27: Dispéndio energético para a preparacao da argamassa

Tarefa: Preparagdo da Argamassa

105

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

argamassa pronta na masseira
plastica

Atividad MET

vicades Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)

Lancar areia 53 0,14 Codlg0811.790
Buscar saco de cimento 7 0,02 COdlg: ;.1.792
Pegar saco de cimento 12 0,03 COdIg: ;1.850
Abrir saco de cimento 30 0,08 COdlg0311.610

Lancar cimento 51 0,13 Codlg0811.790
Buscar pedrisco 18 0,05 Cod|g0411.800
i Cédigo 11.620
Lancar pedrisco 4 0,01 e
388 9,28 70,00 ——
’ ’ 11.61
Pegar e langar fibra 13 0,03 Codlgo3 610
Buscar agua 26 0,07 Codlgo411.800
4 Cddigo 11.620
Langar agua 44 0,11
3,5
Mover betoneira 21 0,05 Codlg0311.610
6digo 11.
Aguardar mistura 48 0,12 Codng; : 600
Bater na betoneira com pedago Cédigo 11.620
de madeira para langar 61 0.16

3,5

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

327,81
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a tarefa “preparacido da
argamassa” é considerada como um trabalho moderado, visto que seu dispéndio energético
esta entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a anadlise das posturas performadas durante a etapa de “preparacdo da
argamassa’, foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 34, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 28, logo na
sequéncia.
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Figura 34: Posturas — preparagdo da argamassa

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 28: Resultados REBA — preparacdo da argamassa
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D E D E D E D E D E D E D E D E
Pegar saco de cimento 1 4 1 1 3 2 5 3 - 2 - 1 - 4 - 2 6 - 7 - 1 8 -
Pegar saco de cimento 2 4 2 (1+2) 7 2 9 3 3 1 1 2 2 (4 42 2 6 6 10 10 1
Abrir saco de cimento 3 4 1 (1+1) 5 0 5 (4-1)  (41) 2 2 1 1|4 4]0 0 4 4 5 5 0 5 5
Langar cimento 4 (B+1) | (1+1) | (1+1) 6 0 6 (2-1) 2 2 2 |(141) 2|2 3|0 o0 2 3 6 6 1 7 7
Langar cimento 5 (2+1) | (2+1) 1 5 0 5 1 (24) | 1 1 1 2|1 4|0 o0 1 4 4 5 1 5 6
Langar cimento 6 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 0 3 3
Pegar areia 7 (a+1) 2 (1+1) 7 1 3 (a-1) - 2 - |(1#1) - |5 -0 o0 5 - 10 - 1
Langar areia 8 (3+1) | (1+1) | (1+1) 6 1 7 1 (1+41) | 1 1 1 2|1 2|0 o 1 2 7 7 1 8 8
Langar areia 9 (1+41) | (2+1) | (1+1) 5 1 6 (1+1) 1 1 1 2 1#1){ 2 2|0 o 2 2 6 6 1 7 7
Pegar fibra 10 3 1 (1+1) 4 1} 4 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 3 3 0 3 3
Langar fibra 11 1 2 1 1 0 1 3 1 2 1 1 1|4 1|0 0 4 1 2 1 0 2
Pegar pedrisco 12 4 2 (1+1) 6 0 6 (41) (41) 2 2 1 1 4 4 1 1 5 5 8 8 1 9 9
Pegar pedrisco 13 4 1 (1+1) 5 2 7 1 - 1 - 1 - 1 - 1 2 - 7 - 0 7 -
Pegar pedrisco 14 1 1 1 1 2 3 2 (4+1) 1 2 2 1|12 7(1 1 3 8 3 7 0 3 7
Pegar pedrisco 15 1 1 1 1 2 3 1 (1+1) 1 2 1 (1+41)] 1 3 1 1 2 4 3 3 0 3 3
Langar pedrisco 16 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 1|2 4|1 1 3 5 3 4 0 3 4
Pegar dgua 17 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 1|1 1|0 0 1 1 1 1 0
Pegar dgua 18 (1+1) | (1+1) 1 3 1 4 1 (2+1) 2 2 1 2|1 5|0 0 1 5 3 5 0 3 5
Langar agua 19 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 (141l 4 2|0 0 4 2 3 2 1 4 3
Mover betoneira 20 3 1 (2+1) 5 0 5 (2+1) 2 1 2 ((141) (141)| 4 3 0 o0 4 3 5 4 1 6 5
Bater na betoneira 21 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 ((141) (141)] 4 4 1 1 5 5 4 4 1 5 5
Puxar argamassa com enxada 22 3 1 (1+1) 4 0 4 (4-1) - 2 - |(1+1) - 5 - 0 5 - 5 - 1 6 -
Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto
- Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.
Vale lembrar que a preparacdo da argamassa era realizada somente pelo ajudante.
e Levantamento de Cargas

Para este fator, foi analisado o levantamento de cargas referente aos sacos de
cimento, balde pedrisco e balde agua.

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacéao

ao corpo e o peso da carga.

Na analise do levantamento de cargas referente aos sacos de cimento, constatou-se
somente a situacdo de altura de elevagdo com agachamento (no pavimento, os sacos de
cimento eram empilhados em pilhas baixas), uma distancia das maos em relacdo ao corpo
entre 30 — 50 cm e peso transportado acima de 21 kg (saco de cimento de 50 kg), resultando
na “Classificacdo 5. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era
consideravelmente pesada e seu levantamento era muito ruim (- -), 0 que coincide com a

analise do pesquisador.

Na analise do levantamento de cargas referente ao balde de pedrisco, o0 qual era
enchido pelo trabalhador agachado e com a propria méo, constatou-se uma altura de elevagéo
com agachamento, uma distancia das méos em relagéo ao corpo < 30 cm e peso transportado
abaixo de 13 kg, resultando na “Classificagéo 2”. De acordo com o julgamento do trabalhador,
a carga era leve e seu levantamento era realizado com facilidade (+), o que coincide com a

analise do pesquisador.

Na analise do levantamento de cargas referente ao balde de &gua (enchido por
imersdo do balde dentro do tambor), constatou-se uma altura de elevacdo normal, uma
distancia das maos em relagcéo ao corpo entre 30 — 50 cm e peso transportado abaixo de 10
kg, resultando na “Classificacao 2”. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era
muito leve e seu levantamento era realizado com muita facilidade (+ +), o que coincide com a

analise do pesquisador.
e Risco de Acidente

Para este fator, foi analisada a operacdo da betoneira por parte do trabalhador. A

betoneira era utilizada para a mistura e producdo da argamassa.
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A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com 0s quais 0s
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Considerando o0 manuseio, o peso e o poder de torque da betoneira,
constatou-se que o trabalhador poderia evitar o acidente seguindo instrucdes especiais e
sendo mais cuidadoso e vigilante que o usual, mas que, caso ocorresse, a severidade poderia
ser “Gravissima’”, resultando na “Classificacédo 4”. De acordo com o julgamento do trabalhador,

o risco de acidente era médio (+), o que coincide com a analise do pesquisador.
o Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas no seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacao era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localiza¢do do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragao, resultando na “Classificacdo 3”. No momento da coleta de
dados, o trabalhador estava executando suas fun¢des no 4° (quarto) pavimento. Na maior
parte do tempo ndo havia outros trabalhadores ou superiores (a ndo ser pela presenca do
oficial (pedreiro)) e havia ruidos de intensidade consideravel, potencializados pela nesta etapa
(preparacdo da argamassa) pela betoneira. Apesar de limitada, havia comunicagéo em alguns
momentos do dia. De acordo com o julgamento do trabalhador, a comunicacdo era regular

(+), o0 que coincide com a andlise do pesquisador.

4.1.4 Execucdo da Camada de Contrapiso

A execucdo da camada de contrapiso consistia ha execucédo da camada composta por
argamassa, cujo as principais atividades eram: esparramar, compactar, sarrafear, jogar agua

e desempenar.

O oficial era responsavel por executar a camada de contrapiso propriamente dita,

enquanto o ajudante era responsavel pelo transporte da argamassa, apés sua producéo.

Para a execuc¢éo do contrapiso eram utilizados: Materiais (argamassa) e Ferramentas
(enxada, soquete, sarrafo, desempenadeira de madeira, desempenadeira de aco, brocha,

colher de pedreiro, tabuas, girica e pa de ferro).

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 29, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 29: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para execucdo do contrapiso

Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descrigéo
O trabalhador enchia a girica com
Encher girica com argamassa 48 argamassa com o auxilio de uma

pa de ferro.

A girica carregada era empurrada

Empurrar girica cheia e 17 pelo trabalhador até o cbmodo onde
despejar argamassa a argamassa deveria ser
despejada.

O trabalhador empurrava a girica
Empurrar girica vazia 14 vazia novamente até a central de
produgédo de argamassa.

O trabalhador alternava entre
. sarrafo, colher de pedreiro e
Trocar ou limpar ferramentas : P S A
. 212 desempenadeiras, além de limpa-
parcialmente : e
los parcialmente para eliminar a
argamassa presa.

Com o auxilio de uma enxada, o
Esparramar argamassa 159 trabalhador esparramava a
argamassa pelo comodo.

O trabalhador compactava a

Compactar argamassa 151 argamassa com o auxilio de um
p 9 soquete caseiro feito em madeira, o

gual pesava aproximadamente 7kg.

Com o auxilio de um sarrafo de
aluminio, o trabalhador sarrafeava a
Sarrafear 1173 argamassa, eliminando os

excessos e nivelando-a.
Movimentos de vai-e-vem.

Execuc¢éo do Contrapiso (EC)

O trabalhador jogava agua sobre a
Jogar agua 138 argamassa com o auxilio de uma
brocha.

Com o auxilio de uma
desempenadeira de madeira e
outra de aco, o trabalhador alisava
Desempenar 910 .
a argamassa, proporcionando um
melhor acabamento. Movimentos

circulares.
O trabalhador movimentava chapas
Movimentar chapas de 133 de madeira para que pudesse
compensado andar sobre o contrapiso ainda
“molhado”.
Limpar ferramentas para As ferramentas eram limpas pelo
289
guardar trabalhador para serem guardadas.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como a execucdo da camada de contrapiso era composta pelo transporte da
argamassa e execucdo da camada propriamente dita, sendo duas atividades realizadas por
trabalhadores diferentes, o calculo do dispéndio energético foi realizado separadamente para
cada tarefa. O Quadro 30, a seguir, apresenta os dados necessarios (duracao média da tarefa,
peso de um adulto médio e cddigo MET da atividade) e procedimentos de calculo para a

obtencéo do dispéndio energético para a execucao desta etapa.
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Quadro 30: Dispéndio energético para a execucdo da camada de contrapiso

Tarefa: Execugdo da Camada de Contrapiso - Buscar Argamassa (Trabalhador 1)

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

Tarefa: Execu¢do da Camada de Contrapiso (Trabalhador 2)

L. Duragdo Média Duragdo Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades : MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal)
Encher girica com argamassa 48 0,61 Cod|g0811.790 340,25
iri i Codigo 11.490
EmpurTar girica cheia e 17 79 45,57 0,22 70,00 ocleo
espejar argamassa 7,5
Empurrar girica vazia 14 0,18 Codigo 11.800

4

Atividades Durac¢do Média Duragdo Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio MET Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal/h)
Trocar ou limpar ferramentas Codigo 11.122
parcialmente 212 0,07 25
Esparramar argamassa 159 0,05 Codlg: ;1.120
)
Compactar argamassa 151 0,05 C0d|30811.790
Sarrafear 1173 0,37 Codlg: ;1.120
38 a 70,00 Codigo 11610 345,12
Jogar agua 138 0,04 g A .
Desempenar 910 0,29 Cédigo 11.120
5,5
Movimentar chapas de Codigo 11.610
compensado 133 0,04 3
Limpar ferrmaentas para Codigo 11.122
guardar 289 0,09 25

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a atividade referente a execucéo
da camada de contrapiso propriamente dita é considerada como um trabalho moderado,
visto que os dispéndios energéticos estéo entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h, enquanto a atividade
referente ao transporte de argamassa é considerada como um trabalho pesado (dispéndio

energético acima de 370 Kcal/h).
REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de execu¢édo da camada de
contrapiso (transporte de argamassa e execuc¢do da camada de contrapiso propriamente dita),
foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 35, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 31, logo na

sequéncia.



114

Figura 35: Posturas — execugdo da camada de contrapiso

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 31: Resultados REBA — execuc¢do da camada de contrapiso

D E [p]eE|[p|E|Dp|[E|D]E] D E |[p|E
9 @) @2 20 2[5 3]0 o s 3 [10 9
7 1 1 |1 1|1 @yl 2|0 o 1 2 77
6 2 1 |2 2|1 @yl 2 2|0 of 2 2 6 6
4 2 2 |1 1|y 2 2|0 o 2 2 |4 4
4 - 4 |- 2| - 1|- 5|- o0 - 5 -5
5 B1) 1 |2 1wy 3 2|0 of 3 2 |4 a4
2 1 2 |2 1|yl 2 2|0 o 2 2 2 2
3 3 - 2 - ) -5 -]o - 5 4 -
3 2 . 1 - s -2 -]o - 2 3 -
8 @1) @) |2 2@y s s|lo ol s 5 |10 10
9 @) @) |2 2|y s s|o o s 5 |10 10
7 B1) (1|2 2|y 3 3o ol 3 3 7 7
2 2 - 1 -1 -|1 -|o - 1 - 1 -
5 @y 1 |2 1las) 2|5 1|0 o s 1 6 4
7 @1 @) |2 2|y s s|o ol s 5 9 9
7 @1) (1|2 1as) 1|5 1|0 of s 1 9 7
7 B1) (1|2 2|y 3 3o ol 3 3 7 7
9 @1) 1 |2 2 @) 1|5 1|0 of s 1 |10 9
5 By @) |2 2011 1|2 2|1 1 3 3 |4 4
2 2 . 1 - ) -2 -1 - 3 2 -
6 @1) (@) |2 1as) 2|5 1|0 of s 1 |8 6
4 1 1 |1 1+ 1|2 1|0 of 2 1 |4 3
3 @) - 2 - jw) -8 -|o - 3 - 7 -
1 ) 1 |1 2|y 1|2 1|0 o 2 1 11

R R R OO WWNWOOWWNIRIRIRROORR R
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

- Insignificante

Nivel de Risco:

Muito Alto

Baixo

Médio

Alto
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que a execucdo da camada de contrapiso era realizada pelo oficial

(pedreiro) e pelo ajudante.
e Levantamento de Cargas

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacao

ao corpo e o peso da carga.

Para este fator, foi realizada uma analise geral dos materiais e equipamentos utilizados
nesta etapa da execucéo do servico de contrapiso (execucdo da camada de contrapiso), visto
que estes ndo apresentavam carga consideravel, sendo facilmente elevados, o que resultou
na “Classificagdo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, estes materiais e
equipamentos eram elevados com muita facilidade (+ +), pouco esforco e de facil manuseio

para o levantamento, o que coincide com a andlise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com os quais 0s
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Constatou-se que os trabalhadores poderiam evitar acidentes
empregando procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade
seria “Leve”, resultando na “Classificagéo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores,

o risco de acidente era muito pequeno (+ +), 0 que coincide com a analise do pesquisador.

e Comunicacéo entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicagao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas no seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizagdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragdo, resultando na “Classificagédo 3”. No momento da coleta de
dados, os trabalhadores estavam executando suas fun¢gbes no 4° (quarto) pavimento. Na
maior parte do tempo ndo havia outros trabalhadores ou superiores e havia ruidos de
intensidade consideravel, oriundos do préprio 4° pavimento e de outros. Apesar de limitada,
havia comunicacdo em alguns momentos do dia. De acordo com o julgamento dos

trabalhadores, a comunicacao era regular (+), 0 que coincide com a andlise do pesquisador.
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4.1.5 Remocéao dos Residuos

A remocéo dos residuos consistia ha sua coleta (restos de argamassa ou da limpeza
do substrato, principalmente) e eliminag&o. Os residuos eram coletados e despejados em um
local determinado no pavimento (etapa 1). Ao se acumularem, os residuos eram transportados

para as cagambas através do elevador cremalheira com o auxilio de uma girica (etapa 2).
Esta tarefa era realizada somente pelo ajudante.

Para a remocdao dos residuos eram utilizados: Ferramentas (vassoura de piacava, pa

de ferro e girica).

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 32, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 32: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para aremocao dos residuos

Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descrigéo
O trabalhador juntava os residuos
Juntar residuos (etapal) 347 com o auxilio de uma vassoura de
piacava.
O trabalhador empurrava a girica
Empurrar girica vazia (etapal) 19 sem que ela estivesse carregada
em direcéo aos residuos.
. L Os residuos eram colocados na
Colocar residuos na girica = - .
237 girica com o auxilio de uma pa de
(etapal)
ferro.
Emourrar girica parcialmente O trabalhador empurrava a girica
P 9 P 23 parcialmente carregada para coletar
cheia (etapal) :
residuos em outro ponto.
Despejar residuos em local O trabalhador empurrava e
& determinado no pavimento 49 despejava a girica carregada até o
o (etapal) local determinado no pavimento.
U) .- .
S Empurrar girica vazia até os (0] trabalhaldor empurrava a girica
S residuos (etapa2) 22 sem que ela estivesse garregada
@ em direcéo aos residuos.
14 -
@ Os residuos eram coletados do
& Colocar residuos na girica 69 local onde estavam acumulados e
he (etapa 2) colocados na girica com o auxilio
< de uma pa de ferro.
E ..
& Empurrar girica carregada até o O trabalhador empurrava a girica
[0 . 27 carregada até o elevador
elevador cremalheira (etapa 2) .
cremalheira.
. O trabalhador colocava-se a espera
Esperar o elevador cremalheira . .
; 86 da disponibilidade e chegada do
(ida e volta) (etapa 2) h
elevador cremalheira.
O trabalhador descia/subia em
Descer/Subir com o elevador 34 direcdo ao local de descarte de
cremalheira (etapa 2) residuos e ao pavimento através do
elevador cremalheira.
o . O trabalhador empurrava a girica
Empurrar girica até a cagamba .
58 carregada do elevador cremalheira
(etapa 2) .
até a cacamba.
Despejar residuos na cagcamba 8 Os residuos eram despejados na
(etapa 2) cacamba.
. . , O trabalhador empurrava a girica
Empurrar girica vazia até o . 4
. 21 vazia da cagcamba até o elevador
elevador cremalheira (etapa 2) : . :
cremalheira para repetir o ciclo.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como a remocgdao dos residuos ocorria em duas etapas, as quais ocorriam em dias
diferentes, foi calculado o dispéndio energético para cada etapa. Os Quadros 33 e 34, a
seguir, apresentam os dados necessérios (duracdo média da tarefa, peso de um adulto médio
e coédigo MET da atividade) e procedimentos de calculo para a obtencdo do dispéndio

energético para a preparacao da argamassa.



Quadro 33: Dispéndio energético para aremocao dos residuos — etapa 1

Tarefa: Remogdo dos Residuos - Etapa 1 |

119

. Duragdo Média Duragdo Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades i MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Juntar residuos 347 0,51 Cédigo 11.126
3,5
Empurrar girica vazia 19 0,03 COdIgZ ;1.810
Colocar residuos na girica 237 675 5,33 0,35 70,00 Codlg0811.790
Empurrar girica parcialmente cheia 23 0,03 Codlg0511.820
Despejar residuos em local Cddigo 11.490
) . 49 0,07
determinado no pavimento 7,5

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal) (Kcal/h)




Quadro 34: Dispéndio energético para aremocao dos residuos — etapa 2

Tarefa: Remogdo dos Residuos - Etapa 2
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.. Duragdo Média Duragdo Médiado | N°de Ciclosem1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades ) MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Empurrar girica vazia até 0s Codigo 11.810
residuos 2 0,07 45
Colocar residuos na girica 69 0,21 Cod|g0811.790
Empurrar girica carregada até o 27 0.08 Codigo 11.490
elevador cremalheira ! 7,5
Esperar o elevador (ida e volta) 86 0,26 COdIg: ;1'600
325 11,08 70,00 —
Descer/Subir com o elevador 3 0.10 Codigo 11.600
cremalheira ! 2,3
Empurrar girica até a cagamba 58 0,18 COdlg; :1'490
Despejar residuos na cagamba 8 0,02 COdlg; :1'840
Empurrar girica vazia.até 0 2 0,06 Codigo 11.810
elevador cremalheira 45

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a tarefa “remogao dos residuos”
€ considerada como um trabalho pesado, visto que seu dispéndio energético esta acima de
370 Kcal/h.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a analise das posturas performadas durante a etapa de “remocao dos residuos”
(etapa 1 e etapa 2), foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 36, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 35, logo na
sequéncia.
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dos residuos

Figura 36: Posturas — remogao

on: Elaborado Io Autor.



Quadro 35: Resultados REBA —remocéao dos residuos
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D E D E D E D E D E D E D E D E
Varrer 1 (2+¢1) | (241) 1 5 0 5 (1+1) 1 2 2 |(141) (4} 3 2|0 O 3 2 4 4 1 5 5
Varrer 2 (2+41) | (2+1) 1 5 0 5 1 (41) | 1 2 [(1+#1)(1+1)) 2 3 | 0 O 2 3 4 4 1 5 5
Varrer 3 1 2 1 1 0 1 1 - 2 - |(1+1) - | 2 -1 0 2 - 1 - 1 2 -
Colocar residuos na girica 4 (4+1) | (2+41) | (141) 8 1 9 (41 @1) |2 2|2 (145 5[0 0 5 5 10 10 1
Colocar residuos na girica 5 (3+1) | (1+41) | (1#41) 6 1 7 1 (#41) | 2 1 {141 2 (2 2|0 O 2 2 7 7 1 8 8
Colocar residuos na girica 6 (1+1) | (2+1) 1 4 1 5 (1+1) 1 1 1|2 (142 2|0 O 2 2 4 4 1 5 5
Colocar residuos na girica 7 4 1 1 3 0 3 (241 (3-1) | 1 2 |(2+41) 1|5 2 (0 O 5 2 4 3 1 5 4
Colocar residuos na girica 8 (4+1) 1 (1+1) 6 0 6 1 41 | 2 2 |(+)@+)] 2 5|0 0 2 5 6 8 1 7 9
Colocar residuos na girica 9 (2+1) 2 1 4 0 4 1 1 2 2 |(#1) (4l 2 2|0 O 2 2 4 4 1 5 5
Empurrar girica 10 1 1 1 1 2 3 (41 1+ |2 2|1 1|2 2(0 O 2 2 3 3 0 3 3
Despejar residuos no monte 11 3 1 1 2 2 4 2 2 2 2 |(141) (4} 3 3|0 O 3 3 4 4 0 4 4
Despejar residuos no monte 12 2 1 1 2 1 3 1 3 1 22 2(2 5|0 o0 2 5 3 4 0 3 4
Empurrar girica 13 1 2 1 1 0 1 1 1 2 21 11 10 O 1 1 1 1 0
Empurrar girica 14 2 1 1 2 2 4 2 2 1 1 1 11 110 0 1 1 3 3 0 3 3
Empurrar girica 15 2 1 1 2 2 4 2 2 1 21 11 2|0 O 1 2 3 4 0 3 4
Despejar residuos na cagambaA| 16A 1 1 1 1 2 3 (41 (+1 |2 2|1 1|2 2|0 O 2 2 3 3 1 4 4
Despejar residuos na cagambaB| 168 | 4 2 | ) | 7 2 9 3 3 |2 2|1 1|4 a2 2[ 6 | 6 |10 0| 1 [HNEE
Despejar residuos na cagambaA| 17A (1+¢1) | (141) 1 3 2 5 (4+1) - 2 - |(41) -8 - |1 9 - 9 - 1 10 -
Despejar residuos na cagambaB | 178 (1+41) | (141) 1 3 2 5 - 1 - 2| - 24yl - 3| - 3 - 6 -1 1 8
Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto
- Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.
Vale lembrar que a remocéao dos residuos era realizada somente pelo ajudante.
e Levantamento de Cargas

Para este fator, foi analisado o levantamento de cargas referente ao levantamento da

girica (0,08 m3) para o descarte dos residuos na cacamba (etapa 2).

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacao

ao corpo e o peso da carga.

Durante a analise da elevacdo da girica para o descarte dos residuos na cacamba
(etapa 2), constatou-se duas situacdes de altura de elevacao diferentes e simultaneas, visto
gue a girica era elevada com o auxilio de mais uma pessoa, a qual precisava segura-la pela
parte inferior (eixo da roda), sendo necessario 0 agachamento, enquanto o outro a elevava

pelas algas, com altura de elevag&do normal.

Na primeira situacéo, referente ao despejo dos residuos na cagcamba (etapa 2) em
uma altura de elevagdo com agachamento, constatou-se uma distancia das maos em relacéo
ao corpo < 30 cm e peso transportado acima de 35 kg, resultando na “Classificagao 5”. De
acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era consideravelmente pesada e seu

levantamento era muito ruim (- -), o que coincide com a analise do pesquisador.

Na segunda situagéo, referente ao despejo dos residuos na cagamba (etapa 2) em
uma altura de elevacdo normal, constatou-se uma distancia das maos em relagéo ao corpo <
30 cm e peso transportado entre 35 — 55 kg, resultando na “Classificagao 4”. De acordo com
o julgamento do trabalhador, a carga era consideravelmente pesada e seu levantamento era

muito ruim (- -), o que coincide com a andlise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com o0s quais 0
trabalhador poderia evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade deste,
caso ocorresse. Constatou-se que o trabalhador poderia evitar acidentes empregando
procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade seria “Pequena”,
resultando na “Classificagdo 2”. De acordo com o julgamento do trabalhador, o risco de

acidente era pequeno (+ +), 0 que coincide com a analise do pesquisador.
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e Comunicacgéo entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas no seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localiza¢cdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentracao, resultando na “Classificacdo 3”. No momento da coleta de
dados, o trabalhador estava executando suas funcfes no 4° (quarto) pavimento e térreo (local
onde estava a cacamba para descarte dos residuos). Na maior parte do tempo nado havia
outros trabalhadores ou superiores (a ndo ser pela presenca do oficial (pedreiro)) e havia
ruidos de intensidade consideravel. Nesta tarefa, em especifico, havia um pequeno contato
do ajudante com o operador do elevador cremalheira. Apesar de limitada, havia comunicacao
em alguns momentos do dia. De acordo com o julgamento do trabalhador, a comunicacgéo era

regular (+), o que coincide com a analise do pesquisador.

4.2 ESTUDO DE CASOB

O Estudo B teve sua coleta de dados realizada durante um periodo de 6 (seis) dias,
de segunda-feira a segunda-feira (ndo se trabalhava aos sdbados). O primeiro dia foi dedicado
as apresentacges, solicitagdo das autorizagbes, compreensdo das tarefas e testes com
gravacoes de video e registros fotograficos. Os demais dias foram dedicados a realiza¢do dos
guestionarios, a compreensdo do modo operatério dos trabalhadores e, de modo efetivo e
sistemético, a realizacdo das filmagens e dos registros fotograficos. Foram registrados um

total de aproximadamente 12 horas filmadas.

O contrapiso executado neste estudo era realizado na area externa da construcao,
diretamente sob o substrato. A argamassa continha pedrisco em seu traco e apresentava

consisténcia um pouco mais plastica do que a “farofa”.
Caracterizacdo da Empresa

A empresa construtora responsavel pelo empreendimento utilizado no estudo de caso
esta localizada na regiao da cidade Osvaldo Cruz, interior do estado de Sdo Paulo. A mesma
possui 11 anos de atuacdo no mercado na constru¢do de edificios comerciais publicos e

privados de médio padréo.

O empreendimento em questdo € um centro de lazer, em concreto armado, com area
de aproximadamente 2.300,00 m?, contendo salbes de festa, academia, cozinha piloto e
guadra poliesportiva, com contrapiso sem camadas adjacentes (exceto academia e quadra

poliesportiva) feito diretamente sob o substrato e com argamassa de consisténcia um pouco
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mais plastica do que a “farofa”, similar & um concreto pouco plastico. Naguele momento
estavam sendo realizados os servicos da area externa, entre eles o contrapiso, além de

instalac@es elétricas e hidraulicas restantes e acabamento.

A empresa ndo investe em programas de gestdo da qualidade, ndo possuindo
certificacdo 1SO 9001, mas tem planos de investir nesta area, e esta organizada da seguinte
forma: diretor (proprietdrio da empresa), engenheiro, departamento de orcamentos e
licitacBes, departamento financeiro e de compras e departamento de recursos humanos. Nao

havia indices ou registros de afastamentos e faltas por doencas relacionadas ao trabalho.

A jornada de trabalho é de 9 horas por dia (das 7h00 as 17h00), com 1h destinada ao
almoco, de segunda-feira a sexta-feira. Nao era comum o trabalho aos sdbados, a ndo ser em

casos especificos.

As tarefas eram passadas aos trabalhadores de modo verbal. Ndo havia um manual
de procedimentos de execugéo de servigos (PES).

Os servicos eram verificados, predominantemente, pelo Mestre de Obras e em certas
ocasides pelo Engenheiro, utilizando-se fichas simples de verificacdo de servigo (FVS).

N&o foram contratados profissionais especialistas em ergonomia para orientacdo dos
trabalhadores.

Caracterizacdo dos Trabalhadores

A caracterizacdo dos trabalhadores foi realizada através da aplicagdo de um
guestionario semiestruturado (Apéndice V), realizada no segundo e no terceiro dia do estudo
de caso, com o objetivo de coletar dados referentes aos trabalhadores, suas func¢des e ao seu

posto de trabalho.

A equipe responsavel pelo servi¢co de execugdo do contrapiso era composta, haquele
momento, por trés pessoas, um Oficial e dois Ajudante. Todos aceitaram participar da

pesquisa. Suas caracteristicas estdo apresentadas no Quadro 36, a seguir.



Quadro 36: Caracteristicas dos trabalhadores
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Caracteristicas Trabalhador A Trabalhador B Trabalhador C
Funcéo Pedreiro Ajudante Ajudante
Idade 54 anos 36 anos 19 anos
Altura 1,65m 1,82m 1,73 m
Peso 72 Kg 80 Kg 68 Kg

Escolaridade

Ensino Fundamental

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Incompleto Incompleto Completo
o ] Elétrica, Hidraulica e Mecanica e »
Cursos Profissionalizantes o " Informética
Carpintaria Informatica
Experiéncia Profissional 45 anos 18 anos 2 anos
Tempo de Servigo
) 41 anos 3 anos 1 ano
(contrapiso)
Tempo na Empresa 3 anos 3 anos 1 ano
Lateralidade Destro Ambidestro Destro

Fontes: Elaborado pelo Autor.
O Trabalhador A alegou:

e Possuir todos os equipamentos necessarios para a realizacdo de suas fungdes;

e Sentir desconforto na regido das costas (regido lombar) no final do dia,
especialmente nos dias em que permanece mais tempo préximo ao nivel do

chao;

e Sentir maior desconforto durante o sarrafeamento e desempeno, devido as

posi¢cdes proximas ao nivel do chéo.
O Trabalhador B alegou:
e Possuir todos os equipamentos necessarios para a realizacao de suas fungées;
e Sentir pouco desconforto na regido das costas no final do dia;

e Sentir maior desconforto durante o levantamento dos sacos de cimento, pois
os considera muito pesados (50 Kg), e quando auxilia o Trabalhador A em

atividades proximas ao nivel do chéo;
O Trabalhador C alegou:
e Possuir todos os equipamentos necessarios para a realizacao de suas fungées;

e Nao sentir desconforto no final do dia.
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e Sentir algum desconforto durante o levantamento dos sacos de cimento, pois

os considera muito pesados (50 Kg);

Todos os trabalhadores eram funcionarios registrados (CLT — Consolidacéo das Leis

do Trabalho) pela empresa responsavel pelo empreendimento.
Caracterizacdo das Tarefas

As tarefas analisadas neste estudo compreendem: o abastecimento de materiais (AM),
a preparacao da base (PB), a preparacdo da argamassa (PA), e a execucao da camada de

contrapiso (EC).

O Quadro 37, a seguir, apresenta as principais atividades especificas que cada
trabalhador estava incumbido de realizar.

Quadro 37: Func¢des especificas de cada trabalhador

Principais Atividades Especificas Trabalha.dor Trab.alhador Trab.alhador
A (Pedreiro) B (Ajudante) C (Ajudante)

Abastecimento de Materiais (AM) X X

Nivelar e compactar base (PB) X

Marcagdo dos Pontos (niveis) X X

(PB)

Montar gabaritos (PB) X X

Execucéo das Taliscas (PB) X

Producéo de Argamassa (PA) X X

Transporte de Argamassa (PA) X X

Sarrafeamento (EC) X

Desempeno (EC) X

Limpeza (EC) X X

Fonte: Elaborado pelo Autor.
As tarefas eram realizadas sem a utilizagdo devida de EPI's (Equipamentos de

Protecéo Individual), exceto botas, mesmo estes sendo fornecidos pela empresa construtora.

As ferramentas utilizadas eram: enxada, carrinho de méo (0,05 m3), brocha, vassoura,
mangueira de nivel, linha, soquete, pa, trena, betoneira, serra circular, chibanca, colher de

pedreiro, tambor de agua, balde, mangueira comum, sarrafo e desempenadeira de aco.

Parte das ferramentas para a execucdo do contrapiso era fornecida pela empresa e
outra parte pertencia ao proprio Trabalhador A, o qual demonstrava habilidade em manusea-

las.
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O Trabalhador A néo realizava pausas, além das obrigatorias (1 (uma) hora de almogo)
ou para necessidades fisiolégicas e recebia instru¢des de modo verbal, principalmente do

Mestre de Obras e, em certas ocasifes, do Engenheiro, durante a inspecao dos servigos.

O Trabalhador B nao realizava pausas, além das obrigatorias (1 (uma) hora de almoco)
ou para necessidades fisioldgicas e recebia instru¢des de modo verbal do préprio Trabalhador
A e do Mestre de Obras. Este trabalhador também auxiliava o Trabalhador A na execucédo da

camada de contrapiso em alguns momentos, principalmente no desempeno.

O Trabalhador C realizava pequenas pausas além das obrigatorias (1 (uma) hora de
almoco) ou para necessidades fisioldgicas, principalmente durante a preparacdo da
argamassa, para acompanhar o ritmo do Trabalhador A e evitar a produgdo em excesso de
material. Ele recebia instrugcbes de modo verbal do proprio Trabalhador A e do Mestre de
Obras.

A carga diaria de trabalho correspondia a 9 horas/dia, com inicio as 07h00 e término
as 17h00, ocorrendo de segunda-feira a sexta-feira.

4.2.1 Abastecimento de Materiais

O abastecimento de materiais, neste estudo, consistiu no recebimento dos sacos de

cimento, destinados a producdo da argamassa.

A entrega deste material era realizada com um caminh&o de pequeno porte, o qual
conseguia adentrar até certo ponto do canteiro de obras. Naguele momento foram entregues

20 sacos de cimento de 50 Kg cada.

Os materiais eram armazenados em dois locais distintos: depdsito de sacos de
cimento e em um dos salbes. Esta tarefa era realizada somente pelos ajudantes, sendo que
um permanecia em cima da cacamba do caminhdo, pegando e repassando (um a um) os

sacos de cimento para o outro, que permanecia no chao, transportando-os e empilhando-os.

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 38, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 38: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para o abastecimento de

materiais

Tarefa Sequéncia de Atividades

Tempo Médio de Ciclo (s)

Descrigao

Pegar e repassar sacos de
cimento

Os sacos de cimento eram pegos
manualmente um por vez pelo
trabalhador 1 em cima do caminhao
e repassados para o0 outro
trabalhador 2, embaixo.

Pausas (esperar) 1

42

Enquanto um trabalhador 2
transportava o saco de cimento, o
outro ficava a sua espera.

Transportar e empilhar sacos
de cimento repassados

24

O trabalhador 2 transportava os
sacos de cimento manualmente um
por vez e os empilhava no local de

armazenamento.

Abastecimento de Materiais (AM)

Caminhar sem carregar pesos

18

Apos empilhar o saco de cimento, o
trabalhador 2 caminhava de volta
para o caminh@o sem carregar
pesos.

Pausas (esperar) 2

Enquanto um trabalhador 1
coletava o saco de cimento, o outro
ficava a sua espera.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como o abastecimento de materiais era realizado em duas etapas por trabalhadores

diferentes, optou-se por realizar o calculo do dispéndio energético separadamente para cada

um. O Quadro 39, a seguir, apresentam os dados necessarios (duracdo média da tarefa, peso

de um adulto médio e cédigo MET da atividade) e procedimentos de calculo para o

recebimento dos sacos de cimento.
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Quadro 39: Dispéndio energético para o abastecimento de materiais — recebimentos dos sacos de cimento

Tarefa: Abastecimento de Materiais - Coletar e Repassar Sacos de Cimento (Trabalhador 1)

Atividades

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Cédigo 11.850
Pegar e repassar sacos de 9 0,18 odigo
cimento 8,5
51 70,59 70,00 Codimo 11,600
Pausas (esperar) 1 42 0,82 ° Ig;3 -

Tarefa: Abastecimento de Materiais - Transportar e Empilhar Sacos de Cimento (Trabalhador 2)

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal) (Kcal/h)

237,59

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal) (Kcal/h)

L. Duragdo Média Duragdo Média do N° de Ciclosem 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades ) MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Transportar e empilhar sacos Cédigo 11.850
deci g 24 0,47 280,00
e cimento repassados 8,5
Caminhar sem carregar pesos 18 51 70,59 0,35 70,00 c°dlg: ;-1-792
)
6digo 11.
Pausas (esperar) 2 9 0,18 Codlg; : 600
')

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15

— Atividades e operacfes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a atividade principal (realizada

pelo Trabalhador 2) é considerada como um trabalho pesado, visto que o dispéndio
energético esta acima de 370 Kcal/h.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a analise das posturas performadas durante a etapa de “abastecimento de
materiais”, foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 37, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 40, logo na
sequéncia.
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Figura 37: Posturas — abastecimento de materiais

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 40: Resultados REBA — abastecimento de materiais

E D | E D|E|D|E D E

Pegar Saco de Cimento 1 4 7 2 9 4 2 2|1 1|5 5(2 2 7 7 1 1 1
Pegar Saco de Cimento 2 3 1 (1+1) 4 2 6 (1+41) (14+1) | 1 1 ((+41)(241) 3 3 | 2 2 5 5 8 8 1
Entregar Saco de Cimento 3 3 (141) | (141) 5 2 7 1) @12 2|1 1|2 1|2 2 4 3 8 7 1
Entregar Saco de Cimento 4 4 2 (141) 6 0 6 41 @1 |2 2|1 1|4 4|2 2 6 6 8 8 1
Receber Saco de Cimento 5 1 1 (141) 2 2 4 (+41) (4+1) | 1 1 ((2+41)(2+)) 8 8 | 2 2 10 10 9 9 0
Transportar Saco de Cimento 6 1 1 1 1 2 3 (4+1)  (4+1) | 2 2 |[(+1)(2+41)] 8 8 | 2 2 10 10 8 8 0
Empilhar Saco de Cimento 7 3 1 1 2 2 4 BY B |2 2|y 3 3|2 2| 5 5 |5 5 1
Empilhar Saco de Cimento 8 4 2 (1+1) 6 0 6 41 @41 |2 2 |(1+4)(+yl 5 5|2 2 7 7 9 9 1
Empilhar Saco de Cimento 9 4 1 1 3 2 5 B31) ()2 2|1 1|2 2|2 2 4 4 5 5 1
Empilhar Saco de Cimento 10 2 1 1 2 2 4 2 2 2 2 (1) (+yl 3 3|2 2 5 5 5 5 1
Empilhar Saco de Cimento 1 2 1 (1+1) 3 2 5 (6+41) (4+1) | 1 1 |+ (+R)| 7 7| 2 2 9 9 9 9 0
Empilhar Saco de Cimento 12 3 1 (141) 4 0 4 2 2 2 2|1 1|2 2(2 2 4 4 4 4 0
Empilhar Saco de Cimento 13 1 1 1 1 2 3 (4+1) (4+1) | 2 2 |(1+41)(2+)] 8 8 | 2 2 10 10 8 8 0
Pegar Saco de Cimento 14 4 2 (1+1) 6 2 8 (B3+1) (+)|2 2|1 1|5 5|2 2 7 7 10 10 1
Mover Saco de Cimento 15 1 1 1 1 2 3 (1+¢1) (+1) [ 1 1 [(+))(+))] 2 2| 2 2 4 4 3 3 0
Colocar Saco de Cimento no Carrinho 16 4 1 (1+1) 5 2 7 (3-1) - 2 2 - |3 2 5 9 1
Pegar Saco de Cimento 17 3 2 (141) 5 2 7 (241 (2+41) | 1 1 |(141)(+))] 4 4| 2 2 6 6 9 9 1
Transportar Saco de Cimento (Carrinho) 18 1 1 1 1 2 3 (141) (141) | 1 1 |(+)(+) 2 2|0 0 2 2 3 3 0
Descarregar Saco de Cimento 19 3 1 (1+1) 4 2 6 (1+1) 1] - 1 1 2 3 6 1

Descarregar Saco de Cimento 20 3 (141) | (14)) 5 2 7 2 2 1 1)) 2 212 2 4 4 8 8 1 9

- Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto
- Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que o abastecimento de materiais, que neste estudo refere-se apenas ao

recebimento de sacos de cimento, era realizado somente pelos ajudantes.
e Levantamento de Cargas

Para este fator, foi analisado o levantamento de cargas referente aos sacos de

cimento.

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacao

ao corpo e o peso da carga.

Foram constatadas trés situa¢gbes para o levantamento, sendo uma com altura de
elevacdo normal, outra com agachamento e uma ultima com elevagéo da carga acima dos
ombros. Os sacos de cimento eram empilhados em fileiras verticais na prépria cacamba do

caminhao.

Na primeira situagéo, de altura de elevacdo normal, durante a coleta dos primeiros
sacos de cimento da pilha, constatou-se uma distancia das méos em relagdo ao corpo entre
30 — 50 cm e peso transportado acima de 30 kg (saco de cimento de 50 kg), resultando na
“Classificagao 5”. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era muito pesada e

seu levantamento era muito ruim (- -), 0 que coincide com a analise do pesquisador.

Na segunda situacdo, de altura de elevacdo com agachamento, durante a coleta do
tltimo saco de cimento da pilha, constatou-se uma distancia das méos em relagdo ao corpo
entre 30 — 50 cm e peso transportado acima de 21 kg (saco de cimento de 50 kg), resultando
na “Classificagao 5”. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era muito pesada

e seu levantamento era muito ruim (- -), 0 que coincide com a analise do pesquisador.

No terceiro caso, andlise do levantamento referente a elevagédo da carga acima dos
ombros, o trabalhador elevava o saco de cimento até escora-lo em sua cabega, pois julgava
que este era 0 modo menos cansativo de transporta-lo, resultando em uma classificacao que
considera a tarefa mais dificil do que os valores apresentados na Tabela 1, segundo Ahonen
et al.,, 2001, mas, para efeito de comparacdo, considerou-se como “Classificagdo 5”. De
acordo com o julgamento do trabalhador, apesar de aliviar o esfor¢o durante o transporte da
carga, a mesma era muito pesada e seu levantamento era muito ruim (- -), 0 que coincide com

a analise do pesquisador.
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e Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com os quais o
trabalhador poderia evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade deste,
caso ocorresse. Constatou-se que o trabalhador poderia evitar acidentes seguindo instrucfes
especiais e sendo mais cuidadoso e vigilante que o usual, e que, caso ocorressem, a
severidade poderia ser “Grave”, resultando na “Classificacdo 3”, considerando que o
trabalhador manuseava cargas de peso elevado (sacos de cimento de 50 kg) a uma altura
razoavel (em cima e nas laterais da cacamba do caminh&o), estando sujeito ao desequilibrio
e queda. De acordo com o julgamento do trabalhador, o risco de acidente era médio (+), 0
que coincide com a analise do pesquisador. Para o trabalhador que permanecia no chéo
recebendo, transportando e empilhando os sacos de cimento no local destinado na obra,
constatou-se que o0 mesmo poderia evitar acidentes empregando procedimentos normais de
seguranga € que, caso ocorressem, a severidade seria “Pequena’, resultando na
“Classificacédo 2”. De acordo com o julgamento do trabalhador, o risco de acidente era

pequeno (+ +), 0 que coincide com a analise do pesquisador.
¢ Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas ho seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizagdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentracgao, resultando na “Classificacdo 3”. Apesar de haver comunicagao
com superiores, estas ocorriam pouco, normalmente uma vez ao dia. Com relagdo aos demais
trabalhadores (de outros servicos), o fator localizagdo contribuia negativamente. A
comunicacgao entre os trabalhadores responsaveis pelo contrapiso era presente, mas limitada
ao servico e pela necessidade de concentracdo. A presenca de ruido era constante, mas a
intensidade era variavel. Nesta tarefa (recebimento de materiais), em especifico, houve um
leve aumento na comunicagao, dada a diminuicdo da concentragdo nas tarefas principais. De
acordo com o julgamento do trabalhador, a comunicac&o era muito regular (+), o que coincide

com a analise do pesquisador.

4.2.2 Preparacdo da Base

A preparacéo da base consistia na arrumacao do substrato para receber a camada de
argamassa. Por se tratar de um contrapiso de area externa, a preparagdo incluia

nivelar/compactar a base em certos pontos e montar gabarito.
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Para a execugédo desta tarefa foram utilizados: Ferramentas (p4, carrinho de méo (0,05

m3), soquete, mangueira de nivel, serra circular, linha, chibanca, vassoura, enxada, marreta e
trena) e Materiais (terra e madeira).

O nivelamento/compactacdo era realizado pelos ajudantes, a marcacdo dos niveis
pelo oficial e um ajudante e a montagem dos gabaritos e execucdo das taliscas
predominantemente pelo oficial.

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. Os Quadros 41 e 42, a seguir,
apresentam estes dados.

Quadro 41: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparagcdo da base

Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descricao
Empurrar carrinho de méo 21 O trabalhador empurrava o carrinho
vazio vazio até o monte de terra.
Encher carrinho de mao com 52 Com uma pa de ferro, o trabalhador
terra carregava o carrinho com terra.
Empurrar carrinho de méo 34 O trabalhador empurrava o carrinho
cheio e despejar terra carregado o local de nivelamento.
Esparramar terra 251 Com o auxilio de uma enxada, o
P trabalhado espalhava a terra.
fon)
m Com o auxilio de um soquete, o
o Compactar com soquete 402 q
> trabalhador compactava a base.
(] . .
g Com o auxilio de uma serra circular,
. o trabalhador serrava tdbuas para
© Cortar madeira 1 122 P
o montar pequenas estacas para
3 marcagao.
&
= O trabalhador pegava a mangueira
2 Ajustar mangueira de nivel 48 de nivel e a ajustava, desenrolando
&g e eliminando as bolhas.
. . Outro trabalhador caminhava até o
Caminhar até o ponto de = "
= 56 ponto de marcacéo do nivel
marcacgao A
carregando a mangueira.
O trabalhador ajustava a mangueira
no ponto com o auxilio de uma
Analisar e marcar ponto 238 régua alta (ou na parede) até a
estabilizagdo do liquido no nivel
correto.
Em certos locais, o trabalhador
cravava uma estaca pequena que
Cravar ponto com estaca 116 . eslaca peq qu
servia de referéncia para o gabarito
e para as taliscas.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 42: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparacdo da base

(continuacéo do Quadro 42)

Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descrigao

A mangueira de nivel era recolhida

Guardar mangueira de nivel 28 e guardada pelo trabalhador.

Com o auxilio de uma serra circular,
Cortar madeira 2 311 o trabalhador serrava tabuas para
montar o gabarito.

Com o auxilio de uma chibanca, o
Cavar vala rasa 159 trabalhador cava uma vala linear
bem rasa para encaixar o gabarito.

Uma linha era esticada como fonte
Esticar linha 107 de referéncia para a montagem do
gabarito.

O trabalhador pegava a tabua

Pegar e encaixar gabarito 57 .
9 9 cortada a e encaixava na vala.

Com o auxilio de uma marreta, o
Pegar estacas e travar gabarito 288 trabalhador travava o gabarito com
pequenas estacas.

Preparacédo da Base (PB)

Com o auxilio de uma serra circular,
o trabalhador serrava tabuas para
criar pequenas estacas para
taliscas.

Cortar madeira 3 284

Uma linha era esticada como fonte
Esticar linha 134 de referéncia para execuc¢éo das
taliscas.

Com o auxilio de uma marreta, o
Cravar taliscas de madeira 107 trabalhador cravava as taliscas
(pequenas estacas) no chéo.

O nivel das taliscas era conferido

Conferir nivel das taliscas 103 e ) .
com o auxilio da linha esticada.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como a preparacao da base era composta por diversas atividades e realizadas entre
o oficial e o0s ajudantes, optou-se por realizar o célculo do dispéndio energético
separadamente para cada tarefa. Os Quadros 43, 44, 45 e 46 a seguir, apresentam os dados
necessarios (duragdo média da tarefa, peso de um adulto médio e cddigo MET da atividade)
e procedimentos de célculo para nivelamento/compactacdo, marcagéo dos niveis, montagem

do gabarito e execucéo das taliscas.



Quadro 43: Dispéndio energético para a preparagao da base — nivelar/compactar

Tarefa: Preparagdo da Base - Nivelar/Compactar - Buscar Terra (Trabalhador 1) |
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Dispéndio Energético | Dispéndio Energético

(Kcal/h)

Tarefa: Prepara

¢do da Base - Nivelar/Compactar - Esparrama

r e Compactar (Trabalh

ador 2)

.. Duragdo Média Durag¢do Média do N° de Ciclosem 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades ) MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal)
- ~ Codigo 11.790
Encher carrinho de méo com 52 0,49 odigo 272,15
terra 8
i a i Cédigo 11.490
Empurrar carrmho de mao cheio 34 107 33,64 0,32 70,00 odigo 166,82
e despejar terra 7,5
Empurrar carrinho de méo vazio 21 0,20 Codlgo411.800

Duragdo Média

Duragdo Média do N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) MET
Cédigo 11.120
Esparramar terra 251 0,38
653 5,51 70,00 — 3,5
Compactar com soquete 402 0,62 Codlg0811.790

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético

(Kcal/h)

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Quadro 44: Dispéndio energético para a preparagdo da base — marcac¢éo dos niveis

Tarefa: Preparagdo da Base - Marcagao dos Niveis

Duragdo Média

Duragdo Média do N° de Ciclos em 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético

Atividades MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)

Cortar madeira 1 122 0,20 COdlg; ;.1.040
Ajustar mangueira de nivel 48 0,08 COdlg; ;-1-600
' y Cédigo 11.795

Caminhar até Eonto de 56 0,09 odigo

marcagao 3
°0e %2 70,00 Cédigo 11.600

Analisar e marcar ponto 238 0,39 o |€;’3 .
Cédigo 11.4

Cravar ponto com estaca 116 0,19 Odlgo4 60
Guardar mangueira de nivel 28 0,05 COdlg0311-795

Fonte: Elaborado pelo Autor.

(Kcal/h)

207,33
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Quadro 45: Dispéndio energético para a preparagcao da base — montagem do gabarito

Tarefa: Preparagdo da Base - Montagem do Gabarito

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) MET
Cortar madeira 2 311 0,34 Cédig;i ;‘1'040
Cavar valarasa 159 0,17 Cédig0811.790
Esticar linha 107 922 3,90 0,12 70,00 Cédig0311.610
Pegar e encaixar gabarito 57 0,06 Cédigo411.800
Pegar estacas e travar gabarito 288 0,31 C6di80411-450

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

308,36

Quadro 46: Dispéndio energético para a preparagdo da base — execucéo das taliscas

Tarefa: Preparagdo da Base - Execugdo das Taliscas

Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividad MET
ividades Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Cortar madeira 3 284 0,45 Codlg: ;1-040
Esticar linha 134 0,21 Codlg0311.610
e 7 70,00 Cédigo 11.460
Cravar taliscas de madeira 107 0,17 o |go4 .
Conferir nivel das taliscas 103 0,16 c°d'8°311-610

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

237,75
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operag0es insalubres — Anexo 3”, nota-se que quase todas as atividades sao
consideradas como um trabalho moderado, visto que os dispéndios energéticos estdo entre
166 Kcal/h e 370 Kcal/h, exceto quanto a “nivelar e compactar’, que foi considerada como
trabalho pesado, visto que os dispéndios energéticos estdo acima de 370 Kcal/h.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a analise das posturas performadas durante a etapa de “preparacido da base”
(nivelar/compactar, marcacéo dos niveis, montagem do gabarito e execucao das taliscas), foi
utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para analise estdo apresentadas na Figura 38, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 47, logo na

sequéncia.
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Figura 38: Posturas — preparacgao da base

Fonte: Elaborado pelo Autor.



143
Quadro 47: Resultados REBA — preparacédo da base

D E E D E D E D E D E D E D E

Cavar para gabarito 1 4 1 (1+1) 5 0 5 1 (1#1) | 2 1 |(+)(+f 2 2|0 O 2 2 4 4 1 5 5

Cavar para gabarito 2 4 2 (1+1) 6 0 6 (41 (1) | 2 1 |(+)(+y[ 5 2|0 0 5 2 8 6 1 9 7

Cortar madeira para gabarito e taliscas 3 4 2 1 5 0 5 - (3-1) 2 (+1) - 3| - 1 - 4 5 1 - 6

Cortar madeira para gabarito e taliscas 4 4 1 (2+41) 6 0 6 - (4-1) 2 11 - 4| - 0 - 4 7 2 - 9

Marcar nivel 5 2 1 (2+42) 5 0 5 - 4 2 1]1- 5|- 0 - 5 6 1 - 7

Marcar nivel 6 3 (141) | (242) 7 0 7 1 +1) |1 2(1 2|1 3|0 O 1 3 77 2 9 9

Pegar madeira 7 1 1 1 1 0 1 ) 1|2 202 1|3 1]/1 o & | 1 2 1| o [ 2 [N
Montar gabarito 8 3 1 (1+1) 4 0 4 3 - 2 - |1 -4 -|1 - 5 - 5 - 0 5 -
Montar gabarito 9 4 2 (1+2) 7 0 7 BY @y|1 21 1|1 4flo0o of 1 4 |7 8 1 8 9
Montar gabarito 10 4 2 | @y | 7 0 7 @y - |2 -jm) -|s5 -|o -[_5 - 19 - 2 (O - |

Buscar terra 1| 34) | (#1) | (1+1) 6 1 7 +1) 1 |1 2|2 @2 2|0 of 2 2 |71 7 1 8 8

Buscar terra 12 (3+1) | (141) | (141) 6 1 7 (141) (+1) | 2 2|2 (+#1) 3 3|0 O 3 3 7 7 1 8 8

Buscar terra 13 (3+1) 1 (1+1) 5 1 6 (1+1) 2 2 2|2 2|3 3(0 0 3 3 6 6 1 7 7

Empurrar carrinho de mo 14 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2|1 1|1 1({0 O 1 1 22 0 2 2

Despejar terra 15 3 1 1 2 2 4 3 3 2 2|1 14 4]0 O 4 4 4 4 0 4 4

Esparramar terra 16 2 2 (1+1) 4 0 4 1 2 2 1 |(141)(1+) 2 2 (0 0 2 2 4 4 1 5 5

Esparrmar terra 17 3 2 (1+1) 5 0 5 3 1 2 1 |(141) () 5 2 [0 0 5 2 6 4 1 7 5

Compactar 18 2 2 1 3 2 5 4 4 1 1 ((1+1)(1+1)] 5 5 (0 0 5 5 6 6 1 7 7

Compactar 19 2 1 (1+1) 3 2 5 3 3 2 1 |(141)(1+)) 5 4 [0 O 5 4 6 5 1 7 6
Recolher linha 20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2|1 (1+#1)f1 2 (0 O 1 2 1 1 0
Colocar talicas 21 3 (2+1) (2+2) 8 0 8 @1 @112 2(1 1|4 2|0 0 4 2 9 8 2
Colocar talicas 22 4 1 (2+42) 7 0 7 3 (31) (2 2141 1|5 2 [0 0 5 2 9 7 3

- Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto
- Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que a preparacdo da base era realizada pelo oficial (pedreiro) e pelos

ajudantes.
e Levantamento de Cargas

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacéo

ao corpo e o peso da carga.

Para este fator, foi realizada uma analise geral dos materiais e equipamentos utilizados
nesta etapa da execucdo do servico de contrapiso (preparacdo da base), visto que estes ndo
apresentavam carga consideravel, sendo facilmente elevados, o que resultou na
“Classificagdo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, estes materiais e
equipamentos eram elevados com muita facilidade (+ +), pouco esforco e de facil manuseio

para o levantamento, o que coincide com a andlise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com os quais 0s
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Constatou-se que, para praticamente todas as atividades de
preparagdo da base, os trabalhadores poderiam evitar acidentes empregando procedimentos
normais de seguranga e que, caso ocorressem, a severidade seria “Leve”, resultando na
“Classificagéo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, o risco de acidente era
muito pequeno (+ +), o que coincide com a analise do pesquisador. Para a tarefa de “cortar
madeira” (para a montagem dos gabaritos e execugéo das taliscas), executada pelo oficial
(pedreiro), foi realizada uma nova andlise, visto que era utilizada uma serra circular de méo.
Considerando a necessidade de treinamento especifico no manuseio e o poder de corte da
serra, constatou-se que o trabalhador poderia evitar 0 acidente sendo altamente cuidadoso e
seguindo exatamente os regulamentos de segurangca, mas que, caso ocorresse, poderia
apresentar severidade “Grave”, resultando na “Classificagdo 4”. De acordo com o julgamento
do trabalhador, o risco de acidente era grande (-), o que coincide com a analise do

pesquisador.
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¢ Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas no seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizacdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentracdo, resultando na “Classificacdo 3”. Apesar de haver comunicagao
com superiores, estas ocorriam pouco, normalmente uma vez ao dia. Com relacdo aos demais
trabalhadores (de outros servicos), o fator localizacdo contribuia negativamente. A
comunicacgao entre os trabalhadores responsaveis pelo contrapiso era presente, mas limitada
ao servigco e pela necessidade de concentracdo. Nesta etapa (preparacdo da base) houve
uma leve diminuicdo na comunicacdo, dado o aumento de concentracdo para a realizacao
das tarefas. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, a comunicagao era regular (+),
0 que coincide com a andlise do pesquisador.

4.2.3 Preparacao da Argamassa

A preparacao da argamassa consistia na produgéo da principal matéria-prima utilizada
na execucdo do servico de contrapiso. A argamassa utilizada neste contrapiso apresentava

uma consisténcia um pouco mais plastica do que a “farofa”.

A argamassa era produzida na area externa, préxima da regido onde o servico de
contrapiso estava sendo realizado. Esta tarefa era realizada somente pelos ajudantes, que

revezavam.

Para a producdo da argamassa eram utilizados: Materiais (cimento, areia, pedrisco e

agua) e Ferramentas (betoneira, balde e pa de ferro).

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 48, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 48: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparacdo da

argamassa

Tarefa Sequéncia de Atividades

Tempo Médio de Ciclo (s)

Descricéo

Lancar pedrisco

45

O trabalhador pegava pedrisco com
a pa e o lancava dentro da
betoneira.

Mover betoneira

66

O trabalhador movia o tambor da
betoneira para cima e para baixo a
fim de auxiliar na mistura.

Buscar cimento

O trabalhador caminhava sem
carregar pesos em dire¢do ao saco
de cimento.

Pegar saco de cimento

O trabalhador pegava o saco de
cimento (50 kg) e o colocava ao
lado da betoneira.

Abrir saco de cimento

18

O trabalhador abria manualmente o
saco de cimento, rasgando-o.

Lancar cimento

O trabalhador elevava o saco de
cimento manualmente e o
despejava dentro da betoneira.

Preparacédo da Argamassa (PA)

Lancar areia

52

O trabalhador pegava areia com a
péa e a lancava dentro da betoneira.

Buscar agua

33

O trabalhador pegava um balde e o
enchia, por imersédo, com a agua do
tambor.

Lancar 4gua

17

O trabalhador langava a 4gua do
balde em por¢bes para dentro da
betoneira.

Aguardar mistura

77

O trabalhador permanecia parado
ao lado da betoneira, aguardando a
mistura.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

MET (The Standard Metabolic Equivalent)

O Quadro 49, a seguir, apresenta os dados necessarios (duracdo média da tarefa,

peso de um adulto médio e cddigo MET da atividade) e procedimentos de céalculo para a

obtencao do dispéndio energético para a prepara¢gdo da argamassa.



Quadro 49: Dispéndio energético para a preparagao da argamassa

Tarefa: Preparagdo da Argamassa
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Duragdo Média

Duragdo Média do

N° de Ciclosem 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividad MET
lvidades Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
. Cédigo 11.790
Langar pedrisco 45 0,14 3
) Cédigo 11.610
Mover betoneira 66 0,20 3
i Cédigo 11.792
Buscar cimento 7 0,02
3,3
. Cédigo 11.850
Pegar saco de cimento 4 0,01 a5
) A Cédigo 11.610
Abrir saco de cimento 18 0,06 3
327 11,01 70,00 —
. Caédigo 11.850
Langar cimento 8 0,02
8,5
) Cédigo 11.790
Lancar areia 52 0,16 3
) Cddigo 11.800
Buscar agua 33 0,10 2
. Codigo 11.610
Lancar agua 17 0,05 3
) Cédigo 11.600
Aguardar mistura 77 0,24 23

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

323,93
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15

— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a tarefa “preparacédo da

argamassa” é considerada como um trabalho moderado, visto que seu dispéndio energético
esta entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de “preparagdo da
argamassa”, foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 39, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 50, logo na

sequéncia.
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Figura 39: Posturas — preparacdo da argamassa

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 50: Resultados REBA — preparacdo da argamassa
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D E D E D E D E

Pegar saco de cimendo 1 1 5 2 7 2 112 12 2 4 3 1

Pegar saco de cimendo 2 2 7 2 9 2 115 52 2 7 7 11 1
Abrir saco de cimento 3 4 1 (1+1) 5 0 5 (3-1) (41) | 2 112 40 0 2 4 4 5 0 4 5
Abrir saco de cimento 4 (3+1) 1 (141) 5 0 5 (211) (31) | 1 11 20 o0 1 2 4 4 0 4 4
Langar cimento 5 1 (1+1) | (141) 2 2 4 1 - 1 -2 2 4 - 4 - 0 4 -
Langar cimento 6 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 112 2 3 3 3 3 0 3 3
Langar cimento 7 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 1 1 4 4 0 0 4 4 2 2 0 2 2
Langar pedrisco 8 (3+1) (1+1) (1+2) 7 1 8 (1+41) (31) | 2 2 |(+41)(1+1)] 3 3 [0 O 3 3 8 8 1 9 9
Langar pedrisco 9 (1+#1) | (141) | (1+1) 4 1 5 (1+1) - 1 - |(1+1) - | 2 0 2 - 4 - 1 5 -

Langar pedrisco 10 | @) | @) | @y |7 1 8 ) @y |1 2|yl 2 s|o o 2 s |8 w| 1 [ o [N

Mover betoneira 1 2 1 (2+1) 4 0 4 (1+1) - 2 - 1 - 2 0 2 - 4 - 1 5 -
Mover betoneira 12 (3+1) 1 2 5 0 5 3 - 2 - |(1+41) - | 5 0 5 - 6 - 1 7 -
Langar areia 13 (3+1) | (141) | (1+1) 6 0 6 (1+1) 1 1 2 ((1+1)(1+41)] 2 2 (0 O 2 2 6 6 1 7 7
Langar areia 14 (3+1) | (1+#1) | (1+1) 6 0 6 (1+1) 2 2 2 |(14)(1+)[ 3 3|0 O 3 3 6 6 1 7 7
Langar areia 15 (2+41) | (141) | (1+1) 5 0 5 (141) 1 1 1 ((+#1)(1+1)) 2 2 [0 0 2 2 4 4 1 5 5

Buscar agua 16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 2 1 0 0 2 1 1 1 0
Buscar dgua 17 (3+1) 1 (1+1) 5 1 6 (1+1) (31) |2 2|1 1|2 2(0 O 2 2 6 6 0 6 6
Buscar dgua 18 2 1 (1+1) 3 1 4 (141) - 1 -2 -2 0 2 - 4 - 0 4 -
Buscar dgua 19 1 1 1 1 1 2 (1+1) 1 2 11+1) 2|3 2|0 1 3 3 2 2 0 2 2
Lancar agua 20 1 1 1 1 1 2 @+1) 1 1 11+ 217 2|0 1 7 3 5 2 0 5 2
Juntar areia com enxada 21 4 1 (1+1) 5 0 5 (1) (41) | 1 2 |(14)(1+41)f 2 5| 0 O 2 5 4 6 1 5 7

- Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.

- Muito Alto
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.
Vale lembrar que a preparacdo da argamassa era realizada somente pelos ajudantes.
e Levantamento de Cargas

Para este fator, foi analisado o levantamento de cargas referente aos sacos de cimento

e balde de 4gua.

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacao

ao corpo e o peso da carga.

Foram constatadas duas situagdes para o levantamento dos sacos de cimento, sendo

uma com altura de elevagdo normal e outra com agachamento.

Na primeira situacéo, de altura de elevacdo normal, durante a coleta do primeiro saco
de cimento da pilha, constatou-se uma distancia das maos em relacéo ao corpo entre 30 — 50
cm e peso transportado acima de 30 kg (saco de cimento de 50 kg), resultando na
“Classificacdo 5”. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era muito pesada e

seu levantamento era muito ruim (- -), o0 que coincide com a analise do pesquisador.

Na segunda situacdo, de altura de elevacdo com agachamento, durante a coleta do
tltimo saco de cimento da pilha, constatou-se uma distancia das méos em relagdo ao corpo
entre 30 — 50 cm e peso transportado acima de 21 kg (saco de cimento de 50 kg), resultando
na “Classificagao 5”. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era muito pesada

e seu levantamento era muito ruim (- -), o que coincide com a analise do pesquisador.

Na analise do levantamento de cargas referente ao balde de agua (enchido por
imersdo do balde dentro do tambor), constatou-se uma altura de elevacdo normal, uma
distancia das maos em relacdo ao corpo entre 30 — 50 cm e peso transportado abaixo de 10
kg, resultando na “Classificagdo 2”. De acordo com o julgamento do trabalhador, a carga era
muito leve e seu levantamento era realizado com muita facilidade (+ +), o que coincide com a

analise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

Para este fator, foi analisada a operagcdo da betoneira por parte do trabalhador. A

betoneira era utilizada para a mistura e produgéo da argamassa.

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com 0s quais 0s

trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
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deste, caso ocorresse. Considerando o manuseio, o peso e o poder de torque da betoneira,
constatou-se que o trabalhador poderia evitar o acidente seguindo instrucbes especiais e
sendo mais cuidadoso e vigilante que o usual, mas que, caso ocorresse, a severidade poderia
ser “Gravissima”, resultando na “Classificacdo 4”. De acordo com o julgamento do trabalhador,

o risco de acidente era médio (+), o que coincide com a analise do pesquisador.
¢ Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas ho seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizacdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragio, resultando na “Classificagdo 3”. Apesar de haver comunicacao
com superiores, estas ocorriam pouco, hormalmente uma vez ao dia. Com relacdo aos demais
trabalhadores (de outros servicos), o fator localizacdo contribuia negativamente. A
comunicacgao entre os trabalhadores responséaveis pelo contrapiso era presente, mas limitada
ao servico e pela necessidade de concentracdo. Nesta etapa (preparacdo da argamassa)
houve uma leve diminuicdo na comunicacdo, dado o aumento da intensidade do ruido
causado pela betoneira. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, a comunicacéo era

regular (+), o que coincide com a analise do pesquisador.

4.2.4 Execucado da Camada de Contrapiso

A execuc¢do da camada de contrapiso consistia ha execucédo da camada composta por
argamassa, cujo as principais atividades eram: esparramar, sarrafear, jogar agua e

desempenar.

O oficial era responsavel por executar a camada de contrapiso propriamente dita,

enquanto os ajudantes eram responsaveis pelo transporte da argamassa, apos sua producao.

Para a execucdo do contrapiso eram utilizados: Materiais (argamassa) e Ferramentas

(enxada, sarrafo, desempenadeira, brocha, colher de pedreiro, tAbuas e carrinho de méo).

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 51, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 51: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para execugdo do contrapiso

Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descrigao
O trabalhador enchia o carrinho de
Encher carrinho de mdo com 17 mao com argamassa
argamassa movimentando o tambor da
betoneira para baixo.
. < O carrinho de méo carregado era
Empurrar carrinho de mao i
. . 31 empurrado pelo trabalhador até o
cheio e despejar argamassa

local de despejo.

. ~ O trabalhador empurrava o carrinho
Empurrar carrinho de mao ~ - .
. 26 de mao vazio até a central de
vazio o
producdo de argamassa.

Com o auxilio de uma enxada ou da
Esparramar argamassa 246 colher de pedreiro, o trabalhador
esparramava a argamassa.

Com o auxilio de um sarrafo de
aluminio, o trabalhador sarrafeava a
Sarrafear 1053 argamassa, eliminando os

excessos e nivelando-a.
Movimentos de vai-e-vem.

O trabalhador jogava agua sobre a
Jogar 4gua 132 argamassa com o auxilio de uma
brocha.

Com o auxilio de uma
desempenadeira, o trabalhador
Desempenar 1318 alisa\_/a a argamassa,

proporcionando um melhor
acabamento. Movimentos
circulares.

Execucédo do Contrapiso (EC)

O trabalhador movimentava chapas

Movimentar chapa de madeira 151 de madeira para que _pude_sse
andar sobre o contrapiso ainda

“molhado”.

O trabalhador alternava entre
. sarrafo, colher de pedreiro e
Trocar ou limpar ferramentas . ) L
. 147 desempenadeira, além de limpa-los
parcialmente ) L
parcialmente para eliminar a
argamassa presa.

Limpar ferramentas para As ferramentas eram limpas pelo
199
guardar trabalhador para serem guardadas.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como a execugcdo da camada de contrapiso era composta pelo transporte da
argamassa e execucdo da camada propriamente dita, sendo duas tarefas realizadas por
trabalhadores diferentes, o calculo do dispéndio energético foi realizado separadamente para
cada tarefa. O Quadro 52, a seguir, apresenta os dados necessarios (duracdo média da tarefa,
peso de um adulto médio e codigo MET da atividade) e procedimentos de célculo para a

obtencao do dispéndio energético para a execucao desta etapa.



Quadro 52: Dispéndio energético para execucdo da camada de contrapiso

Tarefa: Execugdo da Camada de Contrapiso - Buscar Argamassa (Trabalhador 1)
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vazio

Tarefa: Execugdo da Camada de Contrapiso (Trabalhador 2)

. Durag¢do Média Durag¢do Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades R MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Encher carrinho de m&o com 17 0,23 Codigo 11.610
argamassa 3
e 1o de ma Caddigo 11.490
mpurrar carrinho de méo
cheio e despejar argamassa i 7 48,65 0,42 70,00 7,5
Empurrar carrinho de mao 2 0,35 Caodigo 11.810

4,5

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético

219,93

- Duragdo Média Duragdo Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades R MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Esparramar argamassa 246 0,08 COdIg: :1. 120
Caodigo 11.120
Sarrafear 1053 0,32
5,5
Jogar agua 132 0,04 Codlg0311.610
Desempenar 1318 3246 1,11 0,41 70,00 C°d'g‘; :“20
Movimentar chapa de madeira 151 0,05 Codlgo311.610
i 6digo 11.122
Trocar ou Ilmpar ferramentas 147 0,05 Caodigo
parcialmente 2,5
i Cddigo 11.122
Limpar ferrmaentas para 199 0,06 odigo
guardar 2,5

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

347,36
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a atividade referente a execucéo
da camada de contrapiso propriamente dita € considerada como um trabalho moderado,
visto que os dispéndios energéticos estéo entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h, enquanto a atividade
referente ao transporte de argamassa é considerada como um trabalho pesado (dispéndio

energético acima de 370 Kcal/h).
REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de execu¢ao da camada de
contrapiso (transporte de argamassa e execucdo da camada de contrapiso propriamente dita),

foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para analise estdo apresentadas na Figura 40, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 53, logo na

sequéncia.
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Figura 40: Resultados REBA — execucado da camada de contrapiso

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Quadro 53: Posturas — execuc¢do da camada de contrapiso

(2+41)

w
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(1+1)
(1+1)
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(2+41)
(1+1)
(1+1)
(2+41)
(1+1)
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p [ E [p|e|p[e|p|e|p|e| p [ E [D]E D | E
0 5 2 @2 1wy 3 4o o 3 [ 4 [4 5[ 1 5 | 6
2 7 2 2|2 2|1 12 2|0 o 2 [ 2 |7 7| o [ 71 | 7
2 3 1 1 2 201 1|1 1f{o o 1 [ 1|2 2| o [[2 |2
2 3 (1) (+1) |2 2@l s 4|1 1| 5 [ 5 |4 4| o [ a4 | 4
2 4 4 4|2 2|1 1|5 5|0 o 5 [ 5 |5 5| 0 [ 5 |5
0 6 B) 2 |2 1|my@y3 20 o[ 3 [ 2 |6 6| 1 1 | 7
0 4 1 @2 2|wymwy 2 30 o 2 | 3 |4 af 1 5 | s
0 6 @) @1 |2 1|my 1|5 1|0 o 5 [ 1 |8 6| 2 | 10 | 8
0 7 @) @y|2 2|2 2|5 5|0 o[ 5 [ 5 |9 9| 2

0 8 @) @) |2 2{my@y s s|o o[ 5 [ 5 |10 10| 3

0 8 B) (1|2 2{wy@y3 3|0 o 3 [ 3 |8 8| 3

0 8 @) @1 |2 2{m) 2|5 3|0 o 5 [ 3 |10 8| 3

0 9 @) @1 |2 2{my 2|5 3|0 o[ 5 [ 3 |10 9| 3

0 8 @) 1 |2 1|my 2|5 2|0 o 5 [ 2 |10 8| 3

0 7 @) @Y |2 1wy 1|5 1|0 o 5 [ 1 |9 7| 2

0 7 B) (|2 1{my 1|3 1|0 o 3 [ 1 |7 7| 3

0 3 1 1|1 1)1 1)1 1|1 1] 2 [ 2|3 3| o [[3]3
0 6 @) 1 (2 1|1 1]4 1|1 o[ 5 [ 1|8 6| o | 8 |6
0 5 @) @)1 2|1 1)1 2|1 1[ 2 [ 3 |4 a| o | a4 [ 4
0 4 1 3|2 201 1|1 4]0 o 1 [ 4 |3 af 1 4 | 5
0 2 1 2 |1 1wy 1|2 1o o 2 [ 1 |2 1| 1 3 | 2
0 6 @) (+1) 2 1) 1|5 1|0 o[ 5 [ 1 |8 6| 1 9 | 7
0 1 1 1|1 o201 a1 1o of 1 [ 1 |1 1] o [N

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Nivel de Risco:

- Insignificante

Baixo
Médio
Alto

- Muito Alto
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que a execucdo da camada de contrapiso era realizada pelo oficial

(pedreiro) e pelos ajudantes.
e Levantamento de Cargas

Para a analise, considerou-se a altura de elevacgéao, a distancia das maos em relacao

ao corpo e o peso da carga.

Para este fator, foi realizada uma analise geral dos materiais e equipamentos utilizados
nesta etapa da execugéo do servi¢o de contrapiso (execugado da camada de contrapiso), visto
gue estes ndo apresentavam carga consideravel, sendo facilmente elevados, o que resultou
na “Classificagdo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, estes materiais e
equipamentos eram elevados com muita facilidade (+ +), pouco esforco e de facil manuseio

para o levantamento, o que coincide com a andlise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com os quais 0s
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Constatou-se que os trabalhadores poderiam evitar acidentes
empregando procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade
seria “Leve”, resultando na “Classificagao 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores,

o risco de acidente era muito pequeno (+ +), 0 que coincide com a analise do pesquisador.
e Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas ho seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizacdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragao, resultando na “Classificagdo 3”. Apesar de haver comunicagao
com superiores, estas ocorriam pouco, normalmente uma vez ao dia. Com relacdo aos demais
trabalhadores (de outros servicos), o fator localizacdo contribuia negativamente. A
comunicacgao entre os trabalhadores responsaveis pelo contrapiso era presente, mas limitada
ao servico e pela necessidade de concentracdo. Nesta etapa (execucdo da camada de

contrapiso), houve uma leve diminuigdo na comunicacdo, dado o aumento de concentracao
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para a realizacéo das tarefas. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, a comunicagéo

era regular (+), o que coincide com a analise do pesquisador.

4.3 ESTUDO DE CASO C

O Estudo C teve sua coleta de dados realizada durante um periodo de 5 (cinco) dias,
em dias alternados, visto que havia grandes descontinuidades da execuc¢éo dos servicos da
obra, principalmente em funcdo da falta de planejamento e de fatores externos
correspondentes as condi¢cdes de saude publica atuais. O primeiro dia foi dedicado as
apresentacOes, solicitacdo das autorizacdes, compreensdo das tarefas e testes com
gravagoes de video e registros fotograficos. Os demais dias foram dedicados a realizagéo dos
guestionarios, a compreensao do modo operatério dos trabalhadores e, de modo efetivo e
sistemético, a realizacdo das filmagens e dos registros fotograficos. Foram registrados um

total de aproximadamente 8 horas filmadas.

O contrapiso executado neste estudo era do tipo aderido, sem camadas adjacentes. A
argamassa continha somente areia, cimento e 4gua em seu traco e apresentava consisténcia

seca, do tipo “farofa”.
Caracterizagdo da Empresa

A empresa construtora responsavel pelo empreendimento utilizado no estudo de caso
estd localizada na regido da cidade de Presidente Prudente, interior do estado de Séo Paulo.
A mesma possui 8 anos de atuacdo no mercado na construcdo e reforma de edificacbes,

predominando no setor publico.

O empreendimento em questéo corresponde a reforma do piso, contrapiso e cobertura
de uma escola municipal de ensino fundamental, com area de aproximadamente 700 mz2,
somente da reforma de salas de aula, banheiros e patio de recrea¢do. Em algumas areas, o
contrapiso era executado sobre um lastro de concreto novo e, em outras, sobre o contrapiso

antigo. Naquele momento estavam sendo realizados os servigos da cobertura e do contrapiso.

A empresa ndo investe em programas de gestdo da qualidade, ndo possuindo
certificacdo 1ISO 9001, e também ndo tem planos de investir nesta area, estando organizada
da seguinte forma, segundo o proprietario: diretor (proprietario da empresa — responsavel
pelas licitagbes, pagamentos e compras), engenheiro (responsavel pelos orcamentos, gestdo
e controle das obras) e departamento de recursos humanos. N&o havia indices ou registros

formais de afastamentos e faltas por doencas relacionadas ao trabalho.

A jornada de trabalho é de 8 horas por dia (das 8h00 as 17h00), com 1h destinada ao

almoco, de segunda-feira a sexta-feira. Ndo era comum o trabalho aos sabados. Em diversas
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ocasifes 0 expediente acabava mais cedo, devido a falta de materiais ou equipamentos,

evidenciando um problema de gestdo e comunicacao entre trabalhadores e superiores.

Todos os trabalhadores responsaveis pela execu¢do do servico de contrapiso eram

terceirizados.

As tarefas eram passadas aos trabalhadores de modo verbal. Ndo havia um manual

de procedimentos de execucao de servicos (PES).

Os servigos eram avaliados pelos préprios trabalhadores e, segundo estes, eram raras

as presencas do diretor ou do engenheiro. Nao havia fichas de verificacdo de servico (FVS).

N&o foram contratados profissionais especialistas em ergonomia para orientacao dos

trabalhadores.
Caracterizacdo dos Trabalhadores

A caracterizacdo dos trabalhadores foi realizada através da aplicacdo de um
guestionario semiestruturado (Apéndice V), realizada no terceiro dia do estudo de caso, com
0 objetivo de coletar dados referentes aos trabalhadores, suas fun¢gdes e ao seu posto de
trabalho.

A equipe responsavel pelo servi¢co de execucdo do contrapiso era composta, haquele
momento, por duas pessoas, um Oficial e um Ajudante. Vale ressaltar que, durante a coleta
de dados, houve a substituicdo dos trabalhadores (evidenciando certo grau de rotatividade no
servico), sendo que esta substituicdo ocorreu do primeiro dia da coleta (limpeza do substrato)
para o segundo, a qual ndo foi realizada em dias consecutivos. Todos aceitaram participar da
pesquisa. Estdo apresentadas no Quadro 54, a seguir, somente as caracteristicas dos

trabalhadores que, de fato, executaram o servigo de contrapiso.
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Quadro 54: Caracteristicas dos trabalhadores

Caracteristicas Trabalhador A Trabalhador B
Funcéo Pedreiro Ajudante
Idade 58 anos 35 anos
Altura 1,81m 1,79 m
Peso 83 Kg 75 Kg
Escolaridade Ensino Fundamental Ensino Médio
Incompleto Incompleto
Curso Profissionalizante Nao Nao
Experiéncia Profissional 32 anos 1 ano
Tempo de Servigo | Aproximadamente 30 Primeira realizagdo
(contrapiso) anos deste servico.
Tempo na Empresa 1 semana 1 més
Lateralidade Destro Destro

Fontes: Elaborado pelo Autor.

O Trabalhador A alegou:

N&o possuir todos os equipamentos necessarios para a realizagdo de suas
fungdes, principalmente da betoneira, que estava quebrada e ndo havia sido
substituida. Também houve queixa da falta de materiais por um periodo, como

sacos de cimento;
N&o conseguir se comunicar com os superiores com a frequéncia desejada;
Sentir desconforto em toda a regido das costas no final do dia;

Sentir maior desconforto durante as atividades de sarrafear e desempenar,
devido as posi¢des proximas ao nivel do chdo que, segundo o trabalhador eram

“muito chatas”.

O Trabalhador B alegou:

N&o possuir todos os equipamentos necessdrios para a realizacdo de suas
fungdes, principalmente da betoneira, que estava quebrada e ndo havia sido
substituida. Segundo o trabalhador, preparar a argamassa manualmente era
“cansativo”. Também houve queixa da falta de materiais por um periodo, como

sacos de cimento;

N&o conseguir se comunicar com o0s superiores com a frequéncia desejada;
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¢ Na&o sentir desconforto na regido das costas no final do dia;

e Sentir um pouco de desconforto durante a coleta dos sacos de cimento, devido

ao peso elevado (50 Kg).
Caracterizacdo das Tarefas

As tarefas analisadas neste estudo compreendem: a preparacdo da base (PB),
somente limpeza e marcacao dos niveis, preparacdo da argamassa (PA) e a execucao da
camada de contrapiso (EC). Nao foi possivel analisar as demais etapas, considerando a falta
de planejamento e descontinuidade dos servicos.

O Quadro 55, a seguir, apresenta as principais atividades especificas que cada
trabalhador estava incumbido de realizar.

Quadro 55: Func¢des especificas de cada trabalhador

Principais Atividades Especificas Trabalhafdor Trab.alhador
A (Pedreiro) B (Ajudante)

Limpeza do substrato (PB) X X

Marcacao dos Pontos (niveis) (PB) X X

Producado de Argamassa (PA) X

Transporte de Argamassa (PA) X

Sarrafeamento (EC) X

Desempeno (EC) X

Limpeza (EC) X X

Fonte: Elaborado pelo Autor.
As tarefas eram realizadas sem a utilizagdo devida de EPI's (Equipamentos de

Protecéo Individual), exceto botas.

As ferramentas utilizadas eram: talhadeira, marreta, enxada, carrinho de méao (0,05
m3), vassoura, mangueira de nivel, pa, trena, masseira, colher de pedreiro, balde, mangueira

comum, sarrafo e desempenadeira de PVC.

Parte das ferramentas para a execucdo do contrapiso era fornecida pela empresa e

outra parte pertencia ao préprio Trabalhador A.

Os Trabalhadores A e B realizavam uma pausa rapida para o café durante a tarde,
além da obrigatoria (1 (uma) hora de almogo) ou para necessidades fisiolégicas, e haviam

recebido instrugdes de modo verbal do Diretor e do Engenheiro.
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A carga diaria de trabalho correspondia a 8 horas/dia, com inicio as 08h00 e término
as 17h00, ocorrendo de segunda-feira a sexta-feira, exceto nos casos em que faltaram

materiais.

4.3.1 Preparacao da Base

A preparacéo da base consistia na arrumacao do substrato para receber a camada de
argamassa. Nao foi possivel analisar a atividade de execucao das taliscas. Foram analisadas
as atividades de limpeza e marcacdo dos pontos (niveis).

Para a execucgdo desta tarefa foram utilizados: Ferramentas (talhadeira, marreta,

vassoura, pa, carrinho de méao (0,05 m3), mangueira de nivel e trena).
Estas atividades eram realizadas entre o oficial e o ajudante.

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 56, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 56: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparacdo da base

Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descrigéo
O trabalhador apicoava os
. excessos incrustrados na base
Apicoar 414 o >
com o auxilio de uma talhadeira
€ uma marreta pequena.
O trabalhador varria os residuos
Juntar residuos e materiais 397 e materiais pulverulentos com o
pulverulentos (varrer) auxilio de uma vassoura
comum.
Com o auxilio de uma pa de
Colocar residuos no carrinho 61 ferro, o trabalhador colocava os
de méo residuos no carrinho de méo
o (0,05 m3).
o
o O trabalhador empurrava o
@ Empurrar carrinho de méo 47 carrinho de méo carregado até
m carregado um local de descarte fora da
= obra (n&o havia cacamba).
@ O trabalhador empurrava o
© Empurrar carrinho de méo 43 carrinho de méo vazio e partia
] vazio para a limpeza de um novo
2 local.
o
O trabalhador pegava a
Buscar e ajustar mangueira a1 mangueira de nivel e a ajustava,
de nivel desenrolando-a e verificando
possiveis bolhas.
Caminhar até o ponto de Ou'tro trabalhdador camigha(ljva
marcaco 39 gte 0 ponto de marcagao lo
nivel carregando a mangueira.
O trabalhador ajustava a
Analisar e marcar ponto 218 mangueira no por_1to ate a
estabilizacdo do liquido no nivel
correto.
A mangueira de nivel era
Guardar mangueira de nivel 34 recolhida, enrolada e guardada
pelo trabalhador.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como a preparacdo da base era composta por duas atividades diferentes, optou-se

por realizar o célculo do dispéndio energético separadamente para cada uma. Os Quadros 57
e 58, a seguir, apresentam os dados necessarios (duracdo média da tarefa, peso de um adulto
médio e codigo MET da atividade) e procedimentos de calculo para limpeza e marcacao dos
niveis (pontos).



Quadro 57: Dispéndio energético para a preparagao da base - limpeza
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Tarefa: Preparagdo da Base - Limpeza

. Duragio Média Duragdo Médiado | N°de Ciclosem 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades . MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Apicoar 414 0,43 Codlgo411.630
Juntar residuos e materiais 397 041 Codigo 11.126
pulverulentos (varrer) 35
i i Codigo 11.790
Colocar res;duog no carrinho 61 962 3,7 0,06 70,00 odigo
e méo 8
Empurrar carrinho de méo 47 0,05 Codigo 11.830
carregado 6,5
i 3 0digo 11.81
Empurrar carr!nho de méo 3 0,04 Codigo 11.810
vazio 45

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

293,43

Quadro 58: Dispéndio energético para a preparagdo da base — marcac¢éo dos niveis

Tarefa: Preparacdo da Base - Marcagdo dos Niveis

- Duracio Média Duragdo Médiado | N°de Ciclosem 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio
Atividades . MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Buscar e ajUS[fiI' mangueira de n 0,12 Codigo 11.795
nivel 3
Caminhar até 0 ponto de 39 0,12 Codigo 11.795
marcagao 3
332 10,84 70,00 —
Analisar e marcar ponto 218 0,66 COdlgg ?1’1'600
Guardar mangueira de nivel 34 0,10 Cod|g0311.795

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)

177,83
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15
— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3", nota-se que todas as atividades sé&o

consideradas como um trabalho moderado, visto que os dispéndios energéticos estdo entre
166 Kcal/h e 370 Kcal/h.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de “preparagado da base”

(limpeza e marcacao dos niveis), foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 41, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 59, logo na
sequéncia.
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Figura 41: Posturas — preparacgao da base

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 59: Resultados REBA — preparacédo da base
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

D E D E E E D E

Apicoar em pé 1 4 2 (1+1) 6 0 6 @1) @1 | 2 2 [p+a) eyl 5 s 0 5 s 8 2 10 10

Apicoar em pé 2 (4+1) 2 (141) 7 0 7 (31) (41) | 1 2 |(1+1) (141)f 2 5 0 5 7 9 2 9

Apicoar agachado 3 2 2 (2+2) 6 0 6 1 (31) | 1 2 [(1+41) (142)] 2 3 0 3 6 6 3 9
Apicoar agachado 4 3 1 (2+2) 6 0 6 1 (31) | 1 1 [(141) (1+42)] 2 2 0 2 6 6 3 9 9

Apicoar agachado 5 4 (1+41) | (2+2) 8 0 8 3 (41) | 1 2 ((141) (1+42)] 4 5 0 5 9 10 3
Varrer 6 (2+1) 2 1 4 0 4 - 3 2 (1+1)| - 5 0 - 5 5 1 - 6
Varrer 7 (1+41) | (2+41) 1 4 0 4 1 1 102 ((141) (142)] 2 2 0 2 2 4 4 1 5 5
Colocar residuos no carrinho de mao 8 3 2 1 4 0 4 (1) (2+#1) | 2 2|1 (43 1 5 0 1 5 3 5 1 4 6
Colocar residuos no carrinho de mao 9 1 2 1 1 0 1 1 1 2 12 (4 2 2 0 2 2 1 1 1 2 2
Colocar residuos no carrinho de mio 10 (2+41) | (1+41) 1 4 0 4 (1+1) 1 102 ((141) (142)] 2 2 0 2 2 4 4 1 5 5
Colocar residuos no carrinho de mao 11 (3+1) | (1+41) | (1+1) 6 0 6 1 2 2 2|2 (14 2 3 0 2 3 6 6 1 7 7
Colocar residuos no carrinho de mao 12 (1+41) | (141) 1 3 0 3 (1+1) - 1 -2 -2 2 - 3 - 1 4 -
Empurrar carrinho de mao 13 4 1 (1+1) 5 1 6 31 (31|12 2|1 1|2 2|1 1 3 3 6 6 0 6 6
Empurrar carrinho de mdo 14 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2|1 1|1 1|0 O 1 1 2 2 0 2 2
Despejar residuos 15 1 1 (1+1) 2 2 4 1 - 1 - |(1+1) - | 2 0 2 - 4 - 0 4 -
Despejar residuos 16 3 2 1 4 0 4 1 1 2 2 1 1 1 110 0 1 1 3 3 0 3 3
Pegar/Guardar mangueira de nivel 17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1(1 1)1 1(0 O 1 1 1 1 0

Marcar nivel 18 2 (1+1) (2+2) 6 0 6 3 - 1 - 1 - 3 1} 3 - 6 2 8 -

Marcar nivel 19 3 2 (2+2) 7 0 7 - 4 2 1 - 5 -0 - 5 9 2 -

- Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto

- Muito Alto
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que a preparacdo da base era realizada pelo oficial (pedreiro) e pelo

ajudante.
e Levantamento de Cargas

Para a analise, considerou-se a altura de elevacgéao, a distancia das maos em relagéo

ao corpo e o peso da carga.

Para este fator, foi realizada uma analise geral dos materiais e equipamentos utilizados
nesta etapa da execucéo do servigo de contrapiso (preparacao da base), visto que estes néo
apresentavam carga consideravel, sendo facilmente elevados, o que resultou na
“Classificacdo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, estes materiais e
equipamentos eram elevados com muita facilidade (+ +), pouco esforco e de facil manuseio

para o levantamento, o que coincide com a andlise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com os quais 0s
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Constatou-se que os trabalhadores poderiam evitar acidentes
empregando procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade
seria “Leve”, resultando na “Classificagdo 1”. Todos os trabalhos eram realizados ao nivel do
chdo e com o auxilio de ferramentas manuais simples. De acordo com o julgamento dos
trabalhadores, o risco de acidente era muito pequeno (+ +), 0 que coincide com a andlise do

pesquisador.
¢ Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacgao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas ho seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizacdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragao, resultando na “Classificagdo 3”. Nao havia outros profissionais,
somente 0s responsaveis pelo contrapiso. A auséncia de superiores era evidente e reclamada
pelos proprios trabalhadores, os quais conseguiam contactd-los com muita dificuldade,
ficando sem materiais, equipamentos e com duvidas em diversas ocasifes. Apesar de

limitada, havia comunicacdo em certos momentos entre os trabalhadores. De acordo com o
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julgamento de cada um, a comunicacao era regular (+) entre eles e ruim (-) com os superiores,

0 que coincide com a analise do pesquisador.

4.3.2 Preparacao da Argamassa

A preparacao da argamassa consistia na produgéo da principal matéria-prima utilizada
na execucdo do servico de contrapiso. A argamassa utilizada neste contrapiso era do tipo
“seca”, com pouca agua e baixa umidade, apresentando uma consisténcia similar a de uma

farofa.

A argamassa era produzida proxima da regido onde o servico de contrapiso estava
sendo realizado. Esta tarefa era realizada somente pelo ajudante.

Para a producdo da argamassa eram utilizados: Materiais (cimento, areia, agua),

Ferramentas (enxada, masseira, mangueira e pa de ferro).

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 60, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 60: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para a preparacado da

argamassa

Tarefa Sequéncia de Atividades

Tempo Médio de Ciclo (s)

Descrigao

O trabalhador empurrava o carrinho

Preparacédo da Argamassa (PA)

enxada

Buscar areia 79 de méo (0,05 m3) vazio até o monte
de areia.
O trabalhador pegava a areia com
Pegar areia com pa 151 uma pé e a lancava dentro do
carrinho de méo.
. ~ O trabalhador empurrava o carrinho
Empurrar carrinho de mao ~ X
. 87 de méo carregado com areia e a
carregado (areia) . .
despejava na masseira.
O trabalhador caminhava sem
Buscar cimento 28 carregar pesos em dire¢do ao saco
de cimento.
O trabalhador pegava o saco de
Pegar saco de cimento 29 cimento (50 kg) e o colocava dentro
da masseira.
Abrir saco de cimento 23 o trabalhado_r abria manualmente o
saco de cimento, rasgando-o.
O trabalhador caminhava (ida e
Buscar agua (ligar mangueira) 32 volta) até o registro para ligar a
mangueira.
O trabalhador langava dgua com a
Lancar agua 149 mangueira sobre a areia e o
cimento na masseira.
Com o auxilio de uma enxada, o
Misturar argamassa com 687 trabalhador misturava os materiais

até que obtivesse a consisténcia
desejada.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

MET (The Standard Metabolic Equivalent)

O Quadro 61, a seguir, apresenta os dados necessarios (duracdo média da tarefa,

peso de um adulto médio e codigo MET da atividade) e procedimentos de calculo para a

obtencéo do dispéndio energético para a preparacdo da argamassa.
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Tarefa: Abastecimento de Materiais - Buscar Areia

Durag¢do Média

Duragdo Média do

N° de Ciclos em 1

Tempo Total da

Peso Adulto Médio

Atividades MET
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg)
Buscar areia 79 0,06 Codlgo411.800
Pegar areia com pa 151 0,12 Codlg0811.790
Empurrar carrinho de méao Caddigo 11.490
carregado (areia) 87 0,07 75
Buscar cimento 28 0,02 Caodigo 11.792
3,3
odigo 11.
Pegar saco de cimento 29 1265 2,85 0,02 70,00 Codlg(8> ; 850
¢
Abrir saco de cimento 23 0,02 Cod|g0311.610
Buscar agua (ligar mangueira) 32 0,03 C°dlg¢3) ;1-792
Langar 4gua 149 0,12 Cddigo 11.600
2,3
' Codigo 11.120
Misturar argamassa com 687 0,54 6digo
enxada 5,5

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
(Kcal/h)
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15

— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a tarefa “preparacédo da

argamassa” € considerada como um trabalho pesado, visto que seu dispéndio energético

estd acima de 370 Kcal/h. Isto pode ser explicado pelo fato de a argamassa ser produzida
manualmente, sem o auxilio de uma betoneira.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de “preparacdo da
argamassa”, foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para andlise estdo apresentadas na Figura 42, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 62, logo na
sequéncia.
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Figura 42: Posturas — preparacdo da argamassa

b

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 62: Resultados REBA — preparacdo da argamassa
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E D|E|(D|E|D]|E|D|E D E
Pegar saco de cimendo 1 4 6 2 8 3 2 2|2 2|5 52 2 7 7 10 1
Pegar saco de cimendo 2 2 (141) | (142) 4 2 6 (14+1) 1 2 1)1 1|2 1(2 2 4 3 7 6 0 7 6
Transportar saco de cimento 3 2 1 1 2 2 4 2 2 2 2|2 2|3 3(2 2 5 5 5 5 0 5 5
Colocar saco de cimento na masseira 4 3 1 (141) 4 2 6 31 (1|2 2|2 2|3 3|2 2 5 5 8 8 1 9 9
Abrir saco de cimento 5 4 1 (142) 6 0 6 @41) @12 2|1 1|4 4|0 0O 4 4 7 17 0 7 7
Empurrar carrinho de mao 6 2 1 1 2 0 2 2 2 1 1 |+)@+) 2 210 0 2 2 2 2 0 2 2
Pegar areia 7 (2+41) | (1+1) | (1#1) 5 1 6 (1+1) 1 2 2 |1+ 3 2 (0 O 3 2 6 6 1 7 7
Pegar areia 8 [y | 2 | @y | 7 1 8 ) @) |1 2|yl 2 s|o o 2 5 18 w0 1 | o [N
Pegar areia 9 (3+1) | (1+1) | (1#1) 6 0 6 (1+1) - 2 2 3 0 3 6 1 7 -
Pegar areia 10 (1+1) | (1+1) | (1#1) 4 0 4 1 - 2 2 2 0 2 4 1 5 -
Pegar areia 1 (4+1) 2 (142) 8 1 9 2 (1) [ 2 2 |+1)(1+41)] 3 3|0 O 3 9 9 1 10 10
Empurrar carrinho de mao 12 1 1 1 1 2 3 (1+41) (+1) | 1 1 |[(+#)(+)){ 2 2|0 O 2 2 3 3 0 3 3
Despejar areia 13 1 1 (141) 2 2 4 (1+41) (1+1) | 2 2 |(1+#1)(2+3){ 3 3 |0 O 3 3 4 4 0 4 4
Despejar areia 14 2 1 1 2 0 2 4 4 2 2 |(1#)(+1) 6 60 O 6 6 4 4 0 4 4
ogar 4gua 5 | 1| 2 [ 1|1 0 1 112 1)1 11 1o o[ 1t [ 1] 1| o [N
Bater massa 16 4 1 (141) 5 0 5 (4-1) 2 (1+1) 5 0 5 6 1 - 7
Bater massa 17 3 1 (1+1) 4 0 4 2 2 22 ((1#1)(1#2)] 3 3|0 O 3 3 4 4 1
Bater massa 18 2 1 | @4 | 3 0 3 2 31| 2 2 )3 30 o 3 3 [3 3 1
- Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.

- Muito Alto
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que a preparacdo da argamassa era realizada, predominantemente, pelo

ajudante.
e Levantamento de Cargas

Para este fator, foi analisado o levantamento de cargas referente aos sacos de

cimento.

Para a analise, considerou-se a altura de elevacao, a distancia das maos em relacao

ao corpo e o peso da carga.

Foi constatada uma situacdo para o levantamento dos sacos de cimento, sendo com

altura de elevacédo com agachamento.

Nesta situagcdo de altura de elevacdo com agachamento, constatou-se uma distancia
das maos em relacédo ao corpo entre 30 — 50 cm e peso transportado acima de 21 kg (saco
de cimento de 50 kg), resultando na “Classificagdo 5”. De acordo com o julgamento do
trabalhador, a carga era muito elevada e seu levantamento era muito ruim (- -), 0 que coincide

com a andlise do pesquisador.
e Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando os meios com os quais 0s
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Constatou-se que os trabalhadores poderiam evitar acidentes
empregando procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade
seria “Leve”, resultando na “Classificagdo 1”. Todos os trabalhos eram realizados ao nivel do
chdo e com o auxilio de ferramentas manuais simples. De acordo com o julgamento dos
trabalhadores, o risco de acidente era muito pequeno (+ +), o que coincide com a andlise do

pesquisador.
¢ Comunicacdo entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas ho seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizacdo do posto, presenca de ruido ou

necessidade de concentragao, resultando na “Classificagéo 3”. Nao havia outros profissionais,
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somente 0s responsaveis pelo contrapiso. A auséncia de superiores era evidente e reclamada
pelos préprios trabalhadores, os quais conseguiam contacta-los com muita dificuldade,
ficando sem materiais, equipamentos e com duvidas em diversas ocasifes. Apesar de
limitada, havia comunicacdo em certos momentos entre os trabalhadores. De acordo com o
julgamento de cada um, a comunicacao era regular (+) entre eles e ruim (-) com 0s superiores,

0 que coincide com a analise do pesquisador.

4.3.3 Execucado da Camada de Contrapiso

A execuc¢do da camada de contrapiso consistia na execucédo da camada composta por
argamassa, cujo as principais atividades eram: esparramar, sarrafear, jogar agua e
desempenar.

O oficial era responsavel por executar a camada de contrapiso propriamente dita,

enquanto o ajudante era responsavel pelo transporte da argamassa, apos sua producao.

Para a execugéo do contrapiso eram utilizados: Ferramentas (vassoura, balde, colher
de pedreiro, sarrafo, desempenadeira de PVC, carrinho de méo e péa de ferro) e Materiais

(argamassa).

A sequéncia de atividades realizadas, bem como seus tempos médios de ciclo, foi
obtida através das filmagens e dos registros fotograficos. O Quadro 63, a seguir, apresenta

estes dados.
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Quadro 63: Sequéncia de atividades e tempos de ciclo para execu¢do do contrapiso

Tarefa Sequéncia de Atividades Tempo Médio de Ciclo (s) Descricéo

O trabalhador enchia o carrinho de
23 mao (0,05 m3) com argamassa com
o0 auxilio de uma pa de ferro.

Encher carrinho de méo com
argamassa

O carrinho de méo carregado era

Empurrar carrinho de mao 14 empurrado pelo trabalhador até o
cheio e despejar argamassa local onde a argamassa deveria ser
despejada.

O trabalhador empurrava o carrinho
11 de méo vazio novamente até a
central de producdo de argamassa.

Empurrar carrinho de mao
vazio

O trabalhador misturava a resina

Preparar e Passar resina 209 sintética adesiva com agua em um
sintética adesiva (cola) balde e a espalhava no chdo com o

auxilio de uma vassoura.

Com o auxilio de uma colher de
pedreiro, o trabalhador
esparramava a argamassa no local
de aplicagéo.

Esparramar argamassa 383

Com o auxilio de um sarrafo de
aluminio, o trabalhador sarrafeava a
Sarrafear 901 argamassa, eliminando os

excessos e nivelando-a.
Movimentos de vai-e-vem.

Execucédo do Contrapiso (EC)

O trabalhador jogava um pouco de
Jogar 4gua 111 agua sobre a argamassa para
facilitar o desempeno.

Com o auxilio de uma
desempenadeira de PVC, o
994 trabalhador_ alisava a argamassa,
proporcionando um melhor
acabamento. Movimentos

circulares.

Desempenar

O trabalhador alternava entre
sarrafo, colher de pedreiro e

Trocar ou limpar ferramentas . . S
P 192 desempenadeiras, além de limpa-

parcialmente . o
los parcialmente para eliminar a
argamassa presa.
Limpar ferramentas para 258 As ferramentas eram limpas pelo
guardar trabalhador para serem guardadas.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
MET (The Standard Metabolic Equivalent)

Como a execucgdo da camada de contrapiso era composta pelo transporte da argamassa e
execucdo da camada propriamente dita, sendo duas atividades realizadas por trabalhadores
diferentes, o calculo do dispéndio energético foi realizado separadamente para cada tarefa. O
Quadro 64, a seguir, apresenta os dados necessarios (duracdo média da tarefa, peso de um
adulto médio e cédigo MET da atividade) e procedimentos de calculo para a obtencdo do

dispéndio energético para a execucao desta etapa.



Quadro 64: Dispéndio energético para execucdo da camada de contrapiso

Tarefa: Execucdo da Camada de Contrapiso - Buscar Argamassa (Trabalhador 1)
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vazio

Tarefa: Execugdo da Camada de Contrapiso (Trabalhador 2)

Atividades Duragdo Média Duragdo Média do N° de Ciclos em 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio MET Dispéndio Energético | Dispéndio Energético
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal) (Kcal/h)
Encher carrinho de m&o com Cddigo 11.790
argamassa 23 0,48 3 268,33
Empurrar car.rinho de mao 14 48 75,00 0,29 70,00 Cédigo 11.490
cheio e despejar argamassa 7,5
Empurrar carrinho de méo 1 0,23 Codigo 11.810

4,5

Atividades Duracao Média Duragdo Médiado | N°de Ciclosem 1 Tempo Total da Peso Adulto Médio MET Dispéndio Energético [ Dispéndio Energético
Tarefa (s) Ciclo (s) hora Tarefa (h) (Kg) (Kcal/h)
Preparar e passar resina Cddigo 11.126
sintética adesiva (cola) 209 0,07 3,5
Esparramar argamassa 383 0,13 Codlg: :1.120
)
Sarrafear 901 0,30 Codigo 11.120
5,5
Jogar 4gua 111 3048 1,18 0,04 70,00 C°d'g°311'51° 338,02
Desempenar 994 0,33 Codigo 11.120
5,5
Trocar ou limpar ferramentas 192 0.06 Codigo 11.122
parcialmente ! 2,5
Limpar ferrmaentas para 258 0,08 Cddigo 11.122
guardar 2,5

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Com base no Quadro 5 (“Taxa metabdlica por tipo de atividade”), extraido da “NR 15

— Atividades e operacdes insalubres — Anexo 3”, nota-se que a atividade referente a execucéo
da camada de contrapiso propriamente dita € considerada como um trabalho moderado,
visto que os dispéndios energéticos estéo entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h, enquanto a atividade
referente ao transporte de argamassa é considerada como um trabalho pesado (dispéndio

energético acima de 370 Kcal/h).
REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Para a andlise das posturas performadas durante a etapa de execu¢ao da camada de
contrapiso (transporte de argamassa e execucdo da camada de contrapiso propriamente dita),

foi utilizada a ferramenta REBA.

As posturas selecionadas para analise estdo apresentadas na Figura 43, a seguir, e
os resultados da aplicacdo da ferramenta REBA estdo apresentados no Quadro 65, logo na

sequéncia.
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Figura 43: Resultados REBA — execuc¢ao da camada de contrapiso

Fonte: Elaborado pelo Autor.



Quadro 65: Posturas — execucdo da camada de contrapiso
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E E|D|E|D]|E D E E

Pegar resina sintética adesiva 1 1 1 (1+41) 2 0 2 - 3 1 (+1) - 4| - 1 - 5 4 0
Pegar resina sintética adesiva 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2|1 1|1 1(0 O 1 1 1 1 0
Passar resina sintética adesiva na base 3 3 1 (1+41) 4 1 5 B31) @312 2(1 12 2|0 1 2 3 4 4 0
Passar resina sintética adesiva na base 4 (2+¢1) | (1+1) | (1+1) 5 0 5 1 (1+41) | 2 1 ((+1)(+1)] 2 2|0 O 2 2 4 4 1
Passar resina sintética adesiva na base 5 2 1 (1+41) 3 0 3 1 1 2 1 |(#)Q+yl 2 2(0 0 2 2 3 3 1
Pegar argamassa 6 (3+1) | (1+1) | (1+1) 6 1 7 (1+1) 2 1 2 ((1+1)(1+1)] 2 3 [0 O 2 3 7 1 1
Pegar argamassa 7 (@+1) | (141) | (141) 7 1 8 (1+¢1) (41 | 1 2 [(+1)(2+1)] 2 5|0 0 2 5 8 10 1
Pegar argamassa 8 2 (141) 1 3 1 4 1 1 2 2((141) 2|2 2(0 O 2 2 4 4 1
Empurrar carrinho de mao 9 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 (4)(+)] 2 2|10 0 2 2 1 1 0
Empurrar carrinho de mao 10 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 |(#)Q+y)l 2 2(0 0 2 2 3 3 0
Despejar argamassa 11 1 1 (1+1) 2 2 4 1 - 2 - |(141) - | 2 0o - 2 - 4 - 0
Despejar argamassa 12 2 2 1 3 0 3 3 4 2 2|1 1|4 4(0 0 4 5 3 4 0
Esparramar argamassa 13 3 (1+41) | (2+2) 7 0 7 (4-1) - 2 - |(141) - |5 0 5 - 9 - 2
Sarrafear 14 4 (2+41) (2+2) 9 0 9 (41 @41) | 2 2 |(+)y(+y 5 5|0 0 5 5 10 10 3
Sarrafear 15 3 (141) | (242) 7 0 7 (31 (1) | 2 2 ([(1+1)(+1){ 3 3|0 O 3 3 7 7 3
Desempenar 16 3 1 (2+42) 6 0 6 @1 (1) |2 2() 2|5 3|0 0 5 3 8 6 3
Desempenar 17 (3+1) | (2+1) | (2+2) 9 0 9 (3-1) - 2 - |(141) - | 3 0 3 - 9 - 3
Desempenar 18 3 1 (2+42) 6 0 6 (4-1) 1 2 2((141) 2|5 1[0 O 5 1 8 6 3
Limpar ferramentas 19 4 2 (1+1) 6 0 6 1) @412 2(1 12 4|0 O 2 4 6 7 1
Limpar ferramentas 20 1 1 1 1 0 1 2 - 2 - |1 -2 0 2 - 1 - 0

Limpar ferramentas 21 3 1 (1+1) 4 0 4 1 (31) | 2 2 [(1+41)(1+41)] 2 3 |0 0O 2 3 4 4 0 4 4

- Insignificante
Baixo
Nivel de Risco: Médio
Alto
- Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

Aplicando-se a ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis), foram analisados 3
(trés) fatores, descritos a seguir: levantamento de cargas, risco de acidente e comunicacao

entre trabalhadores e contatos pessoais.

Vale lembrar que a execucdo da camada de contrapiso era realizada pelo oficial

(pedreiro) e pelo ajudante.
e Levantamento de Cargas

Para a analise, considerou-se a altura de elevacgéao, a distancia das maos em relagéo

ao corpo e o peso da carga.

Para este fator, foi realizada uma analise geral dos materiais e equipamentos utilizados
nesta etapa da execugéo do servi¢o de contrapiso (execugado da camada de contrapiso), visto
gue estes ndo apresentavam carga consideravel, sendo facilmente elevados, o que resultou
na “Classificagdo 1”. De acordo com o julgamento dos trabalhadores, estes materiais e
equipamentos eram elevados com muita facilidade (+ +), pouco esforco e de facil manuseio

para o levantamento, o que coincide com a andlise do pesquisador.
¢ Risco de Acidente

A fator “Risco de Acidente” foi analisado considerando 0s meios com 0s quais 0s
trabalhadores poderiam evitar um eventual acidente de trabalho, bem como a gravidade
deste, caso ocorresse. Constatou-se que os trabalhadores poderiam evitar acidentes
empregando procedimentos normais de seguranca e que, caso ocorressem, a severidade
seria “Leve”, resultando na “Classificagdo 1”. Todos os trabalhos eram realizados ao nivel do
chdo e com o auxilio de ferramentas manuais simples. De acordo com o julgamento dos
trabalhadores, o risco de acidente era muito pequeno (+ +), 0 que coincide com a andlise do

pesquisador.
¢ Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais

O fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” foi analisado com
base nas oportunidades que o trabalhador tinha de interagir com outras pessoas no seu
ambiente de trabalho. Constatou-se que a comunicacdo era possivel durante o dia de
trabalho, mas ela era claramente limitada pela localizacdo do posto, presenca de ruido ou
necessidade de concentragao, resultando na “Classificagdo 3”. Nao havia outros profissionais,
somente 0s responsaveis pelo contrapiso. A auséncia de superiores era evidente e reclamada
pelos proprios trabalhadores, os quais conseguiam contactd-los com muita dificuldade,

ficando sem materiais, equipamentos e com duvidas em diversas ocasifes. Apesar de
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limitada, havia comunica¢gdo em certos momentos entre os trabalhadores. De acordo com o
julgamento de cada um, a comunicacao era regular (+) entre eles e ruim (-) com 0s superiores,

0 que coincide com a analise do pesquisador.

4.4 ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos nos estudos de caso (A, B e C) com a aplicacéo das ferramentas
de analise ergonémica (MET, REBA e EWA) serdo mostrados neste topico de forma
sintetizada, a fim de permitir uma melhor compreenséo, andlise e comparac¢ao dos dados.

Estes resultados permitiram a realizagdo de um diagnostico e a proposi¢éo de melhorias.

4.4.1 Estudo de Caso A — MET (The Standard Metabolic Equivalent)

O Quadro 66, a seguir, apresenta um compéndio dos resultados (dispéndios
energéticos (Kcal/h)) obtidos por meio da aplicagdo da ferramenta MET em cada uma das

tarefas analisadas.

Quadro 66: Compéndio de resultados Estudo de Caso A — MET (The Standard
Metabolic Equivalent)

Buscar Manta Acustica
Buscar Pedrisco
Buscar Areia
Buscar Cimento

| 303,39 | Moderado

Abastecimento de Materiais (AM)

Execu¢dao da Camada de Contrapiso

Buscar Argamassa

Limpeza 253,36 | Moderado

Colocagao da Manta Acustica 244,65 | Moderado

Preparacgdo da Base (PB) Marcacao dos Niveis 176,57 | Moderado
Colocagdo da Lona 234,52 | Moderado

Execugdo das Taliscas 272,92 | Moderado

Preparagdo da Argamassa (PA) Produgdo de Argamassa 327,81 | Moderado

| 345,12 | Moderado

(EC) Execugdo da Camada de Contrapiso
Remocao dos Residuos (Etapa 1)
Remocdo dos Residuos (Etapa 2)

Remogdo dos Residuos (RR)

De 166 2 370 Keal/h

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Observando-se o Quadro 66, anteriormente apresentado, nota-se que ha dois tipos de

trabalhos referentes as atividades observadas no “Estudo de Caso A”: moderado e pesado.
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O trabalho moderado corresponde as atividades cujo dispéndio energético variaram
entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h. O trabalho pesado corresponde as atividades cujo dispéndio

energético foi maior que 370 Kcal/h.

Predominaram como trabalho pesado, principalmente, as atividades relacionadas ao
“Abastecimento de Materiais (AM)” (exceto pela atividade de “Buscar a Manta Acustica”) e
‘Remocao dos Residuos (RR)”. Também se obteve como trabalho pesado a atividade de

“Buscar Argamassa” na “Execucéo da Camada de Contrapiso (EC)”.

As atividades de “Buscar Pedrisco” (AM), “Buscar Areia” (AM), “Buscar Argamassa”
(EC) e as atividades relacionadas a “Remocéao dos Residuos (RR)” (AM - Etapas 1 e 2), tem
em comum o fato de utilizarem uma ferramenta manual pesada para coletar o0s
materiais/residuos, como a pa de ferro, sendo que a acao propriamente dita de utilizar esta
ferramenta representava grande duracéo dentro do ciclo, o que elevou consideravelmente o
dispéndio energético. Somado a isto, era necessario o transporte dos materiais/residuos na
girica (0,08 m3), que apresentavam carga elevada.

Ainda na tarefa de “Abastecimento de Materiais (AM)”, a atividade de “Buscar Cimento”
apresentou um dispéndio energético elevado (trabalho pesado). Esta atividade era realizada
de modo que o trabalhador pegasse um saco de cimento (50 kg) por vez de dentro do depdsito
de cimento e o empilhasse sobre dois paletes, variando de 4 a 5 sacos por palete. Cada palete
era transportado até o elevador cremalheira com a utilizacdo de um carrinho de mé&o proprio
para o transporte de materiais paletizados. As duas agbBes dentro desta atividade que
apresentavam maior dispéndio energético por envolver o transporte de cargas pesadas
(“Pegar Sacos de Cimento” e “Transportar/Descarregar Sacos de Cimento”), eram também as

de maior durag&o dentro do ciclo.

Todas estas atividades consideradas como trabalho pesado eram realizadas somente

pelo ajudante.

Predominaram como trabalho moderado, principalmente, as atividades relacionadas a

” W LI T]

“Preparagéo da Base (PB)”, “Preparacdo da Argamassa (PA)”, “Execucdo da Camada de
Contrapiso (EC — atividade principal)” (exceto pela atividade de apoio “Buscar Argamassa”) e

pela atividade de “Buscar Manta Acustica” (AM).

Para a realizacao destas atividades ndo era necessario, de modo predominante, a
utilizacdo de ferramentas pesadas ou transporte de cargas muito elevadas, fazendo com que
as parcelas de tempo correspondentes as acdes que demandassem o manuseio de tais
ferramentas ou materiais, ndo representassem uma porcéao suficiente (em comparacédo com

a duracao total do ciclo) para caracterizacédo destas tarefas como trabalho pesado.
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Todas estas atividades consideradas como trabalho moderado eram realizadas entre

0 ajudante e o oficial.

As tarefas de “Preparacao da Argamassa (PA)” e Execucdo da Camada de Contrapiso

(EC)” eram as que ocupavam maior tempo durante um dia de trabalho.

4.4.2 Estudo de Caso A — REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Os resultados obtidos com a aplicacdo da ferramenta REBA foram postos na forma de
graficos, tarefa por tarefa, com o intuito de melhorar a visualizacdo e compreenséo da
predominancia dos niveis de risco em cada uma delas: insignificante (verde escuro), baixo

(verde claro), médio (ouro), alto (amarelo) e muito alto (vermelho).

Foram avaliadas um total de 116 posturas, considerando a repeticdo de algumas delas
em diferentes tarefas.

Ressalta-se que, na divergéncia do nivel de risco entre os membros direito e esquerdo,

adotou-se o nivel mais critico.
Abastecimento de Materiais (AM)

Na tarefa de “Abastecimento de Materiais (AM)”, que envolvia buscar manta acustica,
coletar pedrisco, coletar areia e buscar cimento, foram avaliadas um total de 23 posturas,

considerando todos os critérios expostos no item 3.2.2 desta pesquisa.

Gréfico 1: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

abastecimento de materiais — Estudo de Caso A

ABASTECIMENTO DE MATERIAIS

Muito Alto Insignifigante Baixo
13,04% 0,00% 13,04%

Médio
30,43%

Alto
43,48%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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O Gréfico 1, anterior, mostra que 13,04% das posturas apresentaram um risco muito
alto, 43,48% apresentaram um risco alto, 30,43% apresentaram um risco médio, 13,04%
apresentaram um risco baixo e nenhuma (0,00%) apresentou risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco alto e médio.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as acdes de pegar
pedrisco/areia, pegar saco de cimento e empilhar saco de cimento. A primeira envolvia a
utilizacao da pa de ferro para encher a girica, sendo que o trabalhador adotava uma postura
em que mantinha o tronco com alto angulo de inclinacdo e em rotacdo, bem como pescoco,
bracgos, antebracos e punhos (angulagdes ou movimentos desfavoraveis), sendo esta uma
atividade repetitiva e de movimentos rapidos. A segunda e terceira atividades envolviam
suportar cargas de 50 kg (sacos de cimento) em posturas com alto angulo de inclinagéo do

tronco e/ou pernas, principalmente.

Destaca-se a atividade de “Buscar Cimento” que, quando analisada isoladamente
(dentro das 13 posturas identificadas) obtém-se os seguintes resultados posturais: 15,38%
(risco muito alto), 53,85% (risco alto), 23,08% (risco médio), 7,69% (risco baixo) e 0,00% (risco

insignificante), sendo esta a atividade mais critica desta etapa da producao.
Preparagdo da Base (PB)

Na tarefa de “Preparacéo da Base (PB)”, que envolvia limpeza, coloca¢do da manta
acustica, marcacao dos niveis, colocacdo da lona e execucado das taliscas, foram avaliadas

um total de 28 posturas, considerando todos os critérios expostos no item 3.2.2 deste trabalho.
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Gréfico 2: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

preparacdo da base — Estudo de Caso A

PREPARAGAO DA BASE

Muito Alto Insignificante
14,29% 7,14%  Baixo
7,14%

Alto
28,57%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Graéfico 2, acima, mostra que 14,29% das posturas apresentaram um riSCO muito
alto, 28,57% apresentaram um risco alto, 42,86% apresentaram um risco médio, 7,14%
apresentaram um risco baixo e 7,14% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco meédio e alto.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agbes de apicoar
com marreta pequena, ajustar manta e pegar argamassa. A primeira e segunda atividades
envolviam executar as fungdes em posturas com alto angulo de inclinagéo do tronco e/ou das
pernas, além de apresentar uma base instavel, postura estatica por mais de um minuto e
repeticdes. A terceira, assim como na tarefa anterior, envolvia a utilizagédo da pa de ferro para
encher a girica, sendo que o trabalhador adotava uma postura em que mantinha o tronco com
alto angulo de inclinacdo e em rotagdo, bem como pescogo, bracos, antebragos e punhos
(angulagbes ou movimentos desfavoraveis), sendo esta uma atividade repetitiva e de

movimentos rapidos.

Vale observar que 66,70% das posturas da agéo de “Colocagdo da Manta Acustica”

sdo de risco muito alto ou alto, sendo esta a mais critica desta etapa da producao.
Preparacdo da Argamassa (PA)

Na tarefa de “Preparacdo da Argamassa (PA)”, que envolvia a producdo da
argamassa, foram avaliadas um total de 22 posturas, considerando todos os critérios expostos

no item 3.2.2 desta pesquisa.
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Gréfico 3: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

preparacdo da argamassa — Estudo de Caso A

PREPARAGCAO DA ARGAMASSA

Muito Alto Insignificante
9,09% 4,55%
Baixo
18,18%

Alto
13,64%

Médio
54,55%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Gréfico 3, acima, mostra que 9,09% das posturas apresentaram um risco muito alto,
13,64% apresentaram um risco alto, 54,55% apresentaram um risco médio, 18,18%
apresentaram um risco baixo e 4,55% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agdes de pegar saco
de cimento e pegar areia. A primeira envolvia suportar cargas de 50 kg (sacos de cimento)
em posturas com alto angulo de inclinagdo do tronco e pernas. A segunda, assim como nas
tarefas anteriores, envolvia a utilizacdo da pa de ferro para encher a betoneira, sendo que o
trabalhador adotava uma postura em que mantinha o tronco com alto angulo de inclinagéo e
em rotacdo, bem como pescogo, bracos, antebracos e punhos (angulagées ou movimentos

desfavoraveis), sendo esta uma atividade repetitiva e de movimentos rapidos.

Vale observar que 100,00% das posturas da acao de “Pegar Cimento” sdo de risco

muito alto ou alto, sendo esta a mais critica desta etapa da producéo.

A tarefa de “Preparacéo da Argamassa” € a menos critica do processo de execugéo
do servigo de contrapiso como um todo, apresentando apenas 9,09% das posturas com nivel
de risco muito alto, sendo também uma das tarefas executadas por mais tempo durante um

dia de trabalho (pelo ajudante).
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Execucdo da Camada de Contrapiso (EC)

Na tarefa de “Execucdo da Camada de Contrapiso (EC)”, que envolvia pegar e
transportar argamassa e a execucao da camada de contrapiso propriamente dita, foram
avaliadas um total de 24 posturas, considerando todos os critérios expostos no item 3.2.2

desta pesquisa.

Gréfico 4: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

execucdo da camada de contrapiso — Estudo de Caso A

EXECUCAO DA CAMADA DE CONTRAPISO
Insignificante
4,17% Baixo

Muito Alto 12,50%

25,00%

Alto
20,83%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Graéfico 4, acima, mostra que 25,00% das posturas apresentaram um riSCO muito
alto, 20,83% apresentaram um risco alto, 37,50% apresentaram um risco médio, 12,50%
apresentaram um risco baixo e 4,17% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio e muito alto.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agbes de pegar
argamassa, sarrafear e desempenar. A primeira, assim como nas tarefas anteriores, envolvia
a utilizacdo da pé de ferro para encher a girica, sendo que o trabalhador adotava uma postura
em gue mantinha o tronco com alto angulo de inclinacdo e em rota¢do, bem como pescoco,
bragos, antebracos e punhos (angulagdes ou movimentos desfavoraveis), sendo esta uma
atividade repetitiva e de movimentos rapidos. A segunda e terceira atividades envolviam
executar as fungcdes em posturas com alto angulo de inclinagédo do tronco e/ou das pernas,
além de apresentarem, no minimo, duas dentre as seguintes caracteristicas: base instavel,

postura estatica por mais de um minuto e movimentos repetitivos.
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Vale observar que 100% das posturas das acdes de “Sarrafear” e “Desempenar” sao
de risco muito alto ou alto, sendo estas as mais criticas desta etapa e da execucéao do servico

de contrapiso como um todo.

A tarefa de “Execucéo da Camada de Contrapiso” € a mais critica de todo o processo
de execucédo do servico de contrapiso, apresentando 25% das posturas com nivel de risco
muito alto, sendo também a tarefa executada por mais tempo durante um dia de trabalho (pelo

oficial), tempo este preenchido principalmente pelas atividades de sarrafear e desempenar.
Remocdao dos Residuos (RR)

Na tarefa de “Remocéo dos Residuos (RR)”, que envolvia o descarte dos residuos em
duas etapas, foram avaliadas um total de 19 posturas, considerando todos os critérios
expostos no item 3.2.2 desta pesquisa.

Gréfico 5: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —
remocao dos residuos — Estudo de Caso A

REMOCAO DOS RESIDUOS

Muito Alto Insignificante
10,53% 5,26%
Baixo
15,79%
Alto \
21,05% .

Médio
47,37%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Gréfico 5, acima, mostra que 10,53% das posturas apresentaram um riSCO muito
alto, 21,05% apresentaram um risco alto, 47,37% apresentaram um risco médio, 15,79%
apresentaram um risco baixo e 5,26% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio e alto.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as acdes de colocar
residuos na girica e despejar residuos na cagcamba. A primeira, assim como em todas as
outras tarefas anteriores, envolvia a utilizacdo da pa de ferro para encher a girica, sendo que

o trabalhador adotava uma postura em que mantinha o tronco com alto angulo de inclinacéo
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e em rotacdo, bem como pescoco, bracos, antebragos e punhos (angulagdes ou movimentos
desfavoraveis), sendo esta uma atividade repetitiva e de movimentos rapidos. A segunda
envolvia suportar cargas elevadas (girica cheia de residuos) em posturas com alto angulo de

inclinacdo dos bracos e/ou tronco e pernas.

Vale observar que 75,00% das posturas da acéo de “Despejar Residuos na Cacamba”

sao de risco muito alto ou alto, sendo esta a mais critica desta etapa da producéo.
Anélise Global

De acordo com os resultados obtidos com a aplicacdo da ferramenta REBA, a tarefa
gue apresentou maior porcentagem de posturas de risco muito alto foi a de “Execucgao da
Camada de Contrapiso (EC)” (25,00%), seguida por “Preparagao da Base (PB)” (14,29%),
“Abastecimento de Materiais (AM)” (13,04%), “Remocé&o dos Residuos (RR)” (10,53%) e, por
fim, “Preparacao da Argamassa (PA)” (9,09%). Dentro de cada tarefa, o risco predominante
de acordo com o numero de posturas analisadas foi: “Abastecimento de Materiais (AM)” —
risco alto (43,48%); “Preparagdo da Base (PB)” — risco médio (42,86%); “Preparagédo da

Argamassa (PA)” — risco médio (54,55%); “Execugdo da Camada de Contrapiso (EC)” —risco
médio (37,50%); “Remocgéao dos Residuos (RR)” — risco médio (47,37%).

As posturas de risco muito alto destacaram-se pelos altos angulos de inclinagdo ou
angulacdes desfavoraveis do tronco e dos membros, contribuidos negativamente por rotacées
ou inclinagdes e/ou pela necessidade de suportar pesos elevados. Em diversos casos também
havia contribuigcdo negativa da base instavel, partes do corpo estaticas por mais de 1 minuto

e repetices de movimentos.

A Figura 44, abaixo, apresenta as posturas que obtiveram pontuac¢des que indicam

nivel de risco muito alto.
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Figura 44: Posturas de risco muito alto - REBA — Estudo de Caso A

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Dentre todas as atividades, duas se mostraram as mais criticas, apresentando as
maiores “Pontuacdes REBA” e resultando em 100% de todas as suas posturas como sendo

de risco muito alto e alto. Tais atividades foram: “Sarrafear” e “Desempenar”.

Estas duas atividades caracterizaram-se, principalmente, por apresentarem quase
sempre um alto angulo de inclinacdo dos membros e do corpo (algumas vezes com
inclinagbes ou rotagdes), base instavel, repeticdo de movimentos e postura estatica de uma

ou mais partes.

4.4.3 Estudo de Caso A - EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

O Quadro 67, a seguir, apresenta um compéndio dos resultados (Classificacdes de 1
a 5) obtidos por meio da aplicacdo da ferramenta EWA em cada uma das tarefas analisadas.
A cor vermelha representa as “Classificacfes 4 e 5”, que correspondem as situagdées menos
aceitaveis ou presenca de risco. A cor amarela representa a “Classificagdo 3", que
corresponde a uma situacdo regular (baixo risco), ja merecendo alguma atencéo. Por fim, a
cor verde representa as “Classificagbes 1 e 27, que correspondem as situagbes mais

aceitaveis sem a presenca de risco ou com risco muito baixo.
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Quadro 67: Compéndio de resultados Estudo de Caso A — EWA (Ergonomic

Workplace Analysis)

Comunicagdo entre
Tarefas Levantamento de Cargas Risco de Acidente [Trabalhadores e Contatos
Pessoais
. Manta Acstica Classificagdo 3
Abastecimento de - L —— e
. Sacos de Cimento (12 Situagdo) Classificagdo 3
Materiais (AM) : —
Sacos de Cimento (22 Situagdo)
Preparagdo da Base | Manta Acstica Classificagdo 3 Classificagdo 3
. Sacos de Cimento
Preparacao da - .
Balde de Pedrisco Classificagdo 3
Argamassa (PA) -
Balde de Agua
Execugdo da Camada | Materias e Equipamentos Utilizados na o
. Classificagdo 3
de Contrapiso (EC) Tarefa
Remogéo dos Residuos | Elevar Girica/Cagamba - 12 Situagio o
” s Classificagdo 3
(RR) Elevar Girica/Cagamba - 22 Situagdo

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Nota-se que, no fator “Levantamento de Cargas”, para as situagfes analisadas,
predominaram as “Classificagdes 4 e 5”, principalmente nas atividades de “Abastecimento de
Materiais (AM)” e “Remocgéao dos Residuos (RR)”, pois estas eram as que mais envolviam a
elevagéo de cargas de peso consideravelmente alto (sendo estas elevagdes normais e com
agachamento), onde eram levantados sacos de cimento de 50 kg e a girica carregada. Para
o despejo dos residuos (elevagdo da girica), presenciou-se, também, os dois tipos de
elevacgdo, visto que ndo havia uma rampa que desse acesso a cacamba. Estas classificages

indicam um cendrio mais critico e prejudicial ao trabalhador.

Ainda neste fator, a “Classificagdo 3” se deu na elevacdo da manta acustica. Neste
As

“Classificacbes 1 e 2" se deram em fungao dos materiais e equipamentos restantes analisados

caso, as cargas apresentavam valores entre 18 e 34 kg, com elevagdo normal.

poderem ser elevados facilmente, dado seu peso muito baixo.

No fator “Risco de Acidente”, para as situacdes analisadas, predominaram as
“Classificacbes 1 e 2” (sem a presenga de risco ou risco muito baixo), pois a maioria das
atividades eram executadas no nivel do chdo e com a utilizagdo de ferramentas de simples
manuseio, ndo mecanicas, ndo afiadas e ndo cortantes, exceto na tarefa de “Preparacao da
Argamassa (PA)”, que resultou na “Classificacdo 4” devido a utilizagdo da betoneira, um
equipamento mecanico pesado que se mantém em rotacao constante (com grande poder de

torque) para a mistura dos materiais que dardo origem a matéria-prima desejada. Este
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equipamento merece uma maior atencdo para seu manuseio, pois, caso haja acidentes, estes

podem causar danos gravissimos ou permanentes.

Quanto ao fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais”, para as
situa¢Bes analisadas, predominou a “Classificacdo 3” (considerada uma situagao regular). Os
canteiros de obras costumam ser ambientes com alto grau de ruidos e, muitas vezes, 0s
trabalhadores executam suas funcdes em locais distintos, mantendo-se um pouco distantes,
além de demandar certo grau de concentracdo, o que limita sua comunicacdo, mas nao
eliminando-a totalmente durante o dia, sendo este o caso nesta analise. Neste estudo, as
atividades ocorriam predominantemente no 4° pavimento e os ruidos oriundos de betoneiras,

serras, marteletes e elevador cremalheira eram constantes.

Com a utilizacéo da ferramenta EWA, foi possivel analisar, mesmo que em pequeno
grau, o posto de trabalho do profissional responséavel por executar o servi¢co de contrapiso sob

o prisma da ergonomia fisica, cognitiva e organizacional.

4.4.4 Estudo de Caso B — MET (The Standard Metabolic Equivalent)

O Quadro 68, a seguir, apresenta um compéndio dos resultados (dispéndios
energéticos (Kcal/h)) obtidos por meio da aplicagdo da ferramenta MET em cada uma das

tarefas analisadas.

Quadro 68: Compéndio de resultados Estudo de Caso B — MET (The Standard

Metabolic Equivalent)

Coletar e Repassar Sacos de Cimento
Transportar e Empilhar Sacos de Cimento
Nivelar/Compactar - Buscar Terra
Nivelar/Compactar - Esparramar e Compactar

Abastecimento de Materiais (AM)
(Recebimento dos Sacos de Cimento)

Preparagdo da Base (PB) Marcagdo dos Niveis |
Montagem do Gabarito 308,36 | Moderado
Execugdo das Taliscas 237,75 | Moderado
Preparacdo da Argamassa (PA) Produgdo de Argamassa 323,93 | Moderado

Execucdo da Camada de Contrapiso
(EC)

Buscar Argamassa

Execugdo da Camada de Contrapiso

‘ 347,36 ‘Moderado

De 16 a 370 Keal/h

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Observando-se o Quadro 68, anteriormente apresentado, nota-se que ha dois tipos de

trabalhos referentes as atividades observadas no “Estudo de Caso B”: moderado e pesado.

O trabalho moderado corresponde as atividades cujo dispéndio energético variaram
entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h. O trabalho pesado corresponde as atividades cujo dispéndio

energético foi maior que 370 Kcal/h.

Predominaram como trabalho pesado, principalmente, as atividades relacionadas ao
“Abastecimento de Materiais (AM)” (exceto pela atividade de apoio “Coletar e Repassar Sacos
de Cimento”). Também se obteve como trabalho pesado as atividades de “Buscar Argamassa”
na “Execucao da Camada de Contrapiso (EC)” e “Nivelar/Compactar” na “Preparacéo da Base
(PB)".

As atividades de “Nivelar Compactar” (PB) e “Buscar Argamassa” (EC), tem em comum
o fato de utilizarem ferramentas manuais pesadas para coletar os materiais (terra e
argamassa) e preparar a base, como a pa de ferro e soquete (entre 6 kg e 8 kg), sendo que
as acOes propriamente ditas de utilizar estas ferramentas representavam grande duracdo
dentro do ciclo, o que elevou consideravelmente o dispéndio energético. Somado a isto, era
necessario o transporte dos materiais (terra e argamassa) no carrinho de mao (0,05 m3), que

apresentavam carga elevada.

A tarefa de “Abastecimento de Materiais” foi analisada durante recebimento dos sacos
de cimento (50 kg), a qual foi realizada pelos dois ajudantes. Esta tarefa era composta por
duas atividades, sendo que uma correspondia somente em repassar 0s sacos de cimento de
cima do caminhdo (Ajudante 1) para o Ajudante 2, que estava em baixo. Esta atividade
apresentava um longo periodo de pausa, visto que o Ajudante 1 ficava a espera do retorno do
Ajudante 2 para repassar um novo saco de cimento, o que resultou em um dispéndio
energético médio (trabalho moderado). A segunda atividade, “Transportar e Empilhar Sacos
de Cimento” (Ajudante 2) apresentou um dispéndio energético elevado (trabalho pesado).
Esta atividade era realizada de modo que o trabalhador pegasse o saco de cimento repassado
(um por vez) pelo Ajudante 1, o transportasse até o local de depdsito e o empilhasse em pilhas
relativamente altas, de 10 sacos cada. A acdo de transportar e empilhar os sacos de cimento
(transporte de cargas pesadas) representava a maior duracdo dentro do ciclo, o que

caracterizou este trabalho como pesado.

Todas estas atividades consideradas como trabalho pesado eram realizadas somente

pelo ajudante.

Predominaram como trabalho moderado, principalmente, as atividades relacionadas a

“Preparacao da Base (PB)” (exceto “Nivelar/Compactar”), “Preparagdo da Argamassa” e
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“Execugédo da Camada de Contrapiso (EC — atividade principal)” (exceto pela atividade de

apoio “Buscar Argamassa”).

Para a realizacdo destas atividades néo era necessario, de modo predominante, a
utilizacdo de ferramentas pesadas ou transporte de cargas muito elevadas, fazendo com que
as parcelas de tempo correspondentes as acdes que demandassem 0 manuseio de tais
ferramentas ou materiais, ndo representassem uma porcédo suficiente (em comparacdo com

a duracéo total do ciclo) para caracterizacao destas tarefas como trabalho pesado.

Todas estas atividades consideradas como trabalho moderado eram realizadas entre

0 ajudante e o oficial.

As tarefas de “Preparagdo da Argamassa” e Execucdo da Camada de Contrapiso”
eram as que ocupavam maior tempo durante a execucdo deste servigo, assim como no
“Estudo de Caso A”.

4.4.5 Estudo de Caso B — REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Os resultados obtidos com a aplicagédo da ferramenta REBA foram postos na forma de
gréaficos, tarefa por tarefa, com o intuito de melhorar a visualizagcdo e compreensdo da
predominancia dos niveis de risco em cada uma delas: insignificante (verde escuro), baixo

(verde claro), médio (ouro), alto (amarelo) e muito alto (vermelho).

Foram avaliadas um total de 86 posturas, considerando a repeticdo de algumas delas

em diferentes tarefas.

Ressalta-se que, na divergéncia do nivel de risco entre os membros direito e esquerdo,

adotou-se o nivel mais critico.
Abastecimento de Materiais (AM)

Na tarefa de “Abastecimento de Materiais (AM)”, que envolvia o recebimento dos sacos
de cimento, foram avaliadas um total de 20 posturas, considerando todos os critérios expostos

no item 3.2.2 desta pesquisa.
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Gréfico 6: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

abastecimento de materiais — Estudo de Caso B

ABASTECIMENTO DE MATERIAIS

Muito Alto  Insignificante  p3ixo
10,00% 0,00% 10,00%

Médio
25,00%

Alto
55,00%

Fonte: Elaborado pelo Autor.

O Graéfico 6, acima, mostra que 10,00% das posturas apresentaram um riSCO muito
alto, 55,00% apresentaram um risco alto, 25,00% apresentaram um risco médio, 10,00%
apresentaram um risco baixo e nenhuma (0,00%) apresentou risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco alto e médio.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se a agao de pegar saco
de cimento, que envolvia suportar cargas de 50 kg (sacos de cimento) em posturas com alto

angulo de inclinagdo do tronco e/ou pernas, principalmente.

Vale observar que 100,00% das posturas da acdo de “Pegar Saco de Cimento” sao de

risco muito alto e alto, sendo esta a mais critica desta etapa da producéo.
Preparacdo da Base (PB)

Na tarefa de “Preparacao da Base (PB)”, que envolvia o nivelamento/compactagéo da
base, marcagéo dos niveis, montagem do gabarito e execugéo das taliscas, foram avaliadas
um total de 22 posturas, considerando todos os critérios expostos no item 3.2.2 desta

pesquisa.
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Gréfico 7: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

preparacdo da base — Estudo de Caso B

PREPARAGAO DA BASE

Muito Alto '"Siinsifsiﬁ/a“teBaixo
13,64% 123%
) 9,09%

Alto
27,27%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Graéfico 7, acima, mostra que 13,64% das posturas apresentaram um riSCO muito
alto, 27,27% apresentaram um risco alto, 45,45% apresentaram um risco médio, 9,09%
apresentaram um risco baixo e 4,55% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio e alto.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agdes de (montar)
fixar gabarito e colocar (cravar) taliscas. Estas atividades envolviam executar as funcdes em
posturas com alto angulo de inclinacéo do tronco e/ou das pernas, além de apresentarem, no
minimo, duas dentre as seguintes caracteristicas: base instavel, postura estatica por mais de

um minuto e repeticdes de movimentos (marteladas).

Vale observar que 100,00% das posturas da agéo de “Colocar (cravar) Taliscas” sao

de risco muito alto, sendo esta a mais critica desta etapa da producao.
Preparacdo da Argamassa (PA)

Na tarefa de “Preparagdo da Argamassa”, que envolvia a produgdo da argamassa,
foram avaliadas um total de 21 posturas, considerando todos os critérios expostos no item

3.2.2 desta pesquisa.
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Gréfico 8: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

preparacado da argamassa — Estudo de Caso B

PREPARAGCAO DA ARGAMASSA

Muito Alto Insignificante

9,52% 4,76% .
Baixo

Alto 14,29%

9,52%

Médio
61,90%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Gréfico 8, acima, mostra que 9,52% das posturas apresentaram um risco muito alto,
9,52% apresentaram um risco alto, 61,90% apresentaram um risco médio, 14,29%
apresentaram um risco baixo e 4,76% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agdes de pegar saco
de cimento e pegar e lancar pedrisco. A primeira envolvia suportar cargas de 50 kg (sacos de
cimento) em posturas com alto angulo de inclinacéo do tronco e pernas. A segunda envolvia
a utilizacao da pa de ferro para encher a betoneira com pedrisco, sendo que o trabalhador
adotava uma postura em que mantinha o tronco com alto angulo de inclinagdo e em rotacgéo,
bem como pescogo, bragos, antebracos e punhos (angulagbes ou movimentos

desfavoraveis), sendo esta uma atividade repetitiva e de movimentos rapidos.

Vale observar que 100% das posturas da acgao de “Pegar Saco de Cimento” s&o de

risco muito alto e alto, sendo esta a mais critica desta etapa da producao.

A tarefa de “Preparagéo da Argamassa” € a menos critica do processo de execugao
do servigo de contrapiso como um todo, apresentando apenas 9,52% das posturas com nivel
de risco muito alto, sendo também a tarefa executada por mais tempo durante um dia de

trabalho (pelo ajudante).
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Execucdo da Camada de Contrapiso (EC)

Na tarefa de “Execuc¢ao da Camada de Contrapiso”, que envolvia pegar e transportar
argamassa e a execuc¢ao da camada de contrapiso propriamente dita, foram avaliadas um

total de 23 posturas, considerando todos os critérios expostos no item 3.2.2 deste trabalho.

Gréafico 9: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

execucao da camada de contrapiso — Estudo de Caso B

EXECUCAO DA CAMADA DE CONTRAPISO

Insignificante

4,35% Baixo

13,04%

Muito Alto
30,43%

17,39%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Gréfico 9, acima, mostra que 30,43% das posturas apresentaram um riScCo muito
alto, 17,39% apresentaram um risco alto, 34,78% apresentaram um risco médio, 13,04%
apresentaram um risco baixo e 4,35% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio e muito alto.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agdes de sarrafear e
desempenar. Estas a¢fes envolviam executar as fungdes em posturas com alto angulo de
inclinacdo do tronco e das pernas, além de apresentarem, no minimo, duas dentre as
seguintes caracteristicas: base instavel, postura estatica por mais de um minuto e movimentos

repetitivos.

Vale observar que 100% das posturas das acbes de “Sarrafear” e “Desempenar” sdo
de risco muito alto e alto, sendo estas as mais criticas desta etapa e da execucao do servico

de contrapiso como um todo.

A tarefa de “Execucgéo da Camada de Contrapiso” € a mais critica de todo o processo

de execucao do servico de contrapiso, apresentando 30,43% das posturas com nivel de risco
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muito alto, sendo também a tarefa executada por mais tempo durante um dia de trabalho (pelo

oficial), tempo este preenchido principalmente pelas atividades de sarrafear e desempenar.
Anélise Global

De acordo com os resultados obtidos com a aplicacdo da ferramenta REBA, a tarefa
que apresentou maior porcentagem de posturas de risco muito alto foi a de “Execucéo da
Camada de Contrapiso (EC)” (30,43%), seguida por “Preparacao da Base (PB)” (13,64%),
“Abastecimento de Materiais (AM)” (10,00%) e, por fim, “Preparagdo da Argamassa (PA)”
(9,52%). Dentro de cada tarefa, o risco predominante de acordo com o nimero de posturas
analisadas foi: “Abastecimento de Materiais (AM)” — risco alto (55,00%); “Preparagéo da Base
(PB)” — risco médio (45,45%); “Preparagao da Argamassa (PA)” — risco médio (61,90%);
“Execucgao da Camada de Contrapiso (EC)” — risco médio (34,78%).

As posturas de risco muito alto destacaram-se pelos altos angulos de inclinagdo ou
angulacdes desfavoraveis do tronco e dos membros, contribuidos negativamente por rotacdes
ou inclinacdes e/ou pela necessidade de suportar pesos elevados. Em diversos casos também
havia contribuicdo negativa da base instavel, partes do corpo estéticas por mais de 1 minuto

e repeticbes de movimentos.

A Figura 45, abaixo, apresenta as posturas que obtiveram pontuagfes que indicam

nivel de risco muito alto.

Figura 45: Posturas de risco muito alto - REBA — Estudo de Caso B

Fonte: Elaborado pelo Autor.
Dentre todas as atividades, duas se mostraram as mais criticas, apresentando as
maiores “Pontuacdes REBA” e resultando em 100% de todas as suas posturas como sendo

de risco muito alto e alto. Tais atividades foram: “Sarrafear” e “Desempenar”.

Estas duas atividades caracterizaram-se, principalmente, por apresentarem quase

sempre um alto angulo de inclinacdo dos membros e do corpo (algumas vezes com
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inclinagbes ou rotagdes), base instavel, repeticdo de movimentos e postura estatica de uma

ou mais partes.

4.4.6 Estudo de Caso B — EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

O Quadro 69, a seguir, apresenta um compéndio dos resultados (Classificacdes de 1
a 5) obtidos por meio da aplicacdo da ferramenta EWA em cada uma das tarefas analisadas.
A cor vermelha representa as “Classificacdes 4 e 5”, que correspondem as situagdes menos
aceitaveis ou presenca de risco. A cor amarela representa a “Classificagdo 3", que
corresponde a uma situacdo regular (baixo risco), jA merecendo alguma atencgéo. Por fim, a
cor verde representa as “Classificacbes 1 e 2", que correspondem as situacbes mais

aceitaveis sem a presenca de risco ou com risco muito baixo.

Quadro 69: Compéndio de resultados Estudo de Caso B — EWA (Ergonomic

Workplace Analysis)

Comunicagdo entre
Tarefas Levantamento de Cargas Risco de Acidente |Trabalhadores e Contatos
Pessoais
- yT—— P
Abastecimento de Sacos de C!mento (1 Sftuagfo) C'Iassmcagao‘?. (Sm o
. Sacos de Cimento (22 Situagdo) cima do caminhdo) Classificagdo 3
Materiais (AM) - —
Sacos de Cimento (32 Situagdo)
Preparacao da Base | Materias e Equipamentos Utilizados na .
Classificagdo 3
(PB) Tarefa
. Sacos de Cimento (12 Situagdo)
Preparagao da - e .
Sacos de Cimento (22 Situagdo) Classificagdo 3
Argamassa (PA) p
Balde de Agua
Execucdo da Camada | Materias e Equipamentos Utilizados na e
) Classificagdo 3
de Contrapiso (EC) Tarefa

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Nota-se que, no fator “Levantamento de Cargas”, para as situacdes analisadas,
predominaram as “Classificagdes 4 e 5”, principalmente nas atividades do “Abastecimento de
Materiais (AM)”, pois esta era a que mais envolvia a elevacdo de cargas de peso
consideravelmente alto (sendo estas eleva¢cbes normais, com agachamento e acima dos
ombros), onde eram levantados sacos de cimento de 50 kg. Estas classificacfes indicam um

cenario mais critico e prejudicial ao trabalhador.
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Ainda neste fator, as “Classificagées 1 e 2" se deram em fungdo dos materiais e
equipamentos restantes analisados poderem ser elevados facilmente, dado seu peso muito

baixo.

No fator “Risco de Acidente”, apesar de predominarem as “Classificacoes 1 e 2”, foram
identificadas situacdes de maior risco. A primeira delas correspondeu a atividade de “Coletar
e Repassar Sacos de Cimento” (AM), pois o trabalhador executava esta funcdo a uma certa
altura, em cima e nas beiradas da cacamba do caminh&o, que resultou na “Classificacao 3.
A segunda situacao correspondeu a utilizacdo da serra circular (PB), que apresentava grande
poder de corte, resultando na “Classificacao 4”. Por fim, a terceira situagao correspondeu ao
manuseio da betoneira (PA), assim como no “Estudo de Caso A”, apresentando os mesmos
riscos, devido ao tambor que se mantém em rotacao, com grande poder de torque, resultando
na “Classificacdo 4”. Estas duas ultimas mereciam maior aten¢cdo no manuseio, visto que

eventuais danos ao trabalhador poderiam ser gravissimos ou permanentes.

Quanto ao fator “Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais”, para as
situacdes analisadas, predominou a “Classificagdo 3” (considerada uma situagao regular). Os
canteiros de obras costumam ser ambientes com alto grau de ruidos e, muitas vezes, 0s
trabalhadores executam suas funcdes em locais distintos, mantendo-se um pouco distantes,
além de demandar certo grau de concentragdo, o que limita sua comunicagcdo, mas nao
eliminando-a totalmente durante o dia, sendo este o caso nesta analise. Neste estudo, as
atividades ocorriam na area externa do empreendimento, distante de trabalhadores que
executavam outras fungfes (dada as dimensfes da construcéo), e os ruidos mais frequentes
eram oriundos da betoneira (bastante utilizada). Ruidos oriundos da utilizacdo de serras,
marteladas (“Preparagdo da Base (PB)”) e outras betoneiras também eram presentes em
certos momentos, causados tanto pelos trabalhadores responsaveis pelo contrapiso, quanto

por outros em locais distantes.

Com a utilizagéo da ferramenta EWA, foi possivel analisar, mesmo que em pequeno
grau, o posto de trabalho do profissional responséavel por executar o servigo de contrapiso sob

o prisma da ergonomia fisica, cognitiva e organizacional.

4.4.7 Estudo de Caso C — MET (The Standard Metabolic Equivalent)

O Quadro 70, a seguir, apresenta um compéndio dos resultados (dispéndios
energéticos (Kcal/h)) obtidos por meio da aplicagdo da ferramenta MET em cada uma das

tarefas analisadas.
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Quadro 70: Compéndio de resultados Estudo de Caso C — MET (The Standard

Metabolic Equivalent)

. Limpeza 293,43 | Moderado
TR CL () Marcagdo dos Niveis 177,83 | Moderado
Preparacdo da Argamassa (PA) Producdo de Argamassa
Execugdo da Camada de Contrapiso Buscar Argamassa
(EC) Execugdo da Camada de Contrapiso 338,02 | Moderado

De 166 a 370 Keal/h

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Observando-se o Quadro 70, anteriormente apresentado, nota-se que ha dois tipos de

trabalhos referentes as atividades observadas no “Estudo de Caso C”: moderado e pesado.

O trabalho moderado corresponde as atividades cujo dispéndio energético variaram
entre 166 Kcal/h e 370 Kcal/h. O trabalho pesado corresponde as atividades cujo dispéndio

energético foi maior que 370 Kcal/h.

Predominou como trabalho pesado a tarefa de “Preparacédo da Argamassa (PA)” e a

atividade de “Buscar Argamassa” na “Execucédo da Camada de Contrapiso”.

A tarefa de “Preparagao da Argamassa (PA)” apresentou-se como trabalho pesado
pelo fato de o trabalhador ter que produzir a argamassa manualmente, visto que a betoneira
estava quebrada e ndo havia sido substituida. Para realizar esta funcdo, o trabalhador
precisava realizar a mistura dos materiais (cimento, areia e agua) com o auxilio de uma
enxada por um longo periodo de tempo, o qual representava 54,3% da duracao total do ciclo,
elevando de forma consideravel o dispéndio energético. Somado a isto, era necessaria,
também, a coleta da areia com uma pa de ferro e seu transporte até a masseira com um
carrinho de méo carregado (0,05 m3). Eram realizadas de 3 a 4 viagens de coleta de areia

para a uma unica producado de argamassa.

A atividade de “Buscar Argamassa” (EC) tem em comum o fato de utilizar a pa de ferro
para coletar a argamassa, sendo que a ag¢ado propriamente dita de utilizar esta ferramenta
representava grande duracdo dentro do ciclo, o que elevou consideravelmente o dispéndio
energético. Somado a isto, era necessario o transporte da argamassa no carrinho de mao

(0,05 m3), que apresentava carga elevada.

Todas estas atividades consideradas como trabalho pesado eram realizadas

predominantemente pelo ajudante.
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Predominaram como trabalho moderado, principalmente, as atividades relacionadas a
“Preparacao da Base (PB)” e “Execugao da Camada de Contrapiso (EC — atividade principal)’

(exceto pela atividade de apoio “Buscar Argamassa”).

Para a realizacdo destas atividades ndo era necesséario, de modo predominante, a
utilizacdo de ferramentas pesadas ou transporte de cargas muito elevadas, fazendo com que
as parcelas de tempo correspondentes as acdes que demandassem 0 manuseio de tais
ferramentas ou materiais, ndo representassem uma porcao suficiente (em comparacao com

a duracéo total do ciclo) para caracterizacao destas tarefas como trabalho pesado.

Todas estas atividades consideradas como trabalho moderado eram realizadas entre

0 ajudante e o oficial.

As tarefas de “Preparagdo da Argamassa” e Execucdo da Camada de Contrapiso”
eram as que ocupavam maior tempo durante a execucdo deste servico, assim como nos
“Estudos de Caso A e B”.

4.4.8 Estudo de Caso C — REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Os resultados obtidos com a aplicagéo da ferramenta REBA foram postos na forma de
gréaficos, tarefa por tarefa, com o intuito de melhorar a visualizagcdo e compreensdo da
predominancia dos niveis de risco em cada uma delas: insignificante (verde escuro), baixo

(verde claro), médio (ouro), alto (amarelo) e muito alto (vermelho).

Foram avaliadas um total de 58 posturas, considerando a repeticdo de algumas delas

em diferentes tarefas.

Ressalta-se que, na divergéncia do nivel de risco entre os membros direito e esquerdo,

adotou-se o nivel mais critico.
Preparacdo da Base (PB)

Na tarefa de “Preparagdo da Base (PB)”, que envolvia a limpeza e marcagdo dos
niveis, foram avaliadas um total de 19 posturas, considerando todos 0s critérios expostos no
item 3.2.2 deste trabalho.
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Grafico 10: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

preparacdo da base — Estudo de Caso C

PREPARAGAO DA BASE

Insignificante

Muito Alto 5,26%

15,79% Baixo

15,79%

Alto
21,05%

Médio
42,11%
Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Gréfico 10, acima, mostra que 15,79% das posturas apresentaram um risco muito
alto, 21,05% apresentaram um risco alto, 42,11% apresentaram um risco médio, 15,79%
apresentaram um risco baixo e 5,26% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio e alto.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agbes de apicoar
com talhadeira/marreta (em pé e agachado) e marcar nivel. Estas atividades envolviam
executar as funcdes em posturas com alto angulo de inclinacdo do tronco e/ou das pernas,
além de apresentarem, no minimo, duas dentre as seguintes caracteristicas: base instavel,

postura estatica por mais de um minuto e repetices de movimentos (marteladas).

Vale observar que 100,00% das posturas da agao de “Apicoar” sdo de risco muito alto

e alto, sendo esta a mais critica desta etapa da producéao.
Preparacdo da Argamassa (PA)

Na tarefa de “Preparagdo da Argamassa”, que envolvia a produgdo da argamassa,
foram avaliadas um total de 18 posturas, considerando todos os critérios expostos no item

3.2.2 desta pesquisa.
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Grafico 11: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

preparacdo da argamassa — Estudo de Caso C

PREPARAGCAO DA ARGAMASSA

Muito Alto Insignificante
11,11% 5,56% Baixo

0,
Alto 11,11%

11,11%

Médio
61,11%

Fonte: Elaborado pelo Autor.
O Gréfico 11, acima, mostra que 11,11% das posturas apresentaram um risco muito
alto, 11,11% apresentaram um risco alto, 61,11% apresentaram um risco médio, 11,11%
apresentaram um risco baixo e 5,56% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agdes de pegar saco
de cimento e pegar areia. A primeira envolvia suportar cargas de 50 kg (sacos de cimento)
em posturas com alto angulo de inclinacdo do tronco e membros superiores. A segunda
envolvia a utilizac@o da pé de ferro para encher o carrinho de mdo com areia, sendo que o
trabalhador adotava uma postura em que mantinha o tronco com alto angulo de inclinagéo e
em rotacdo, bem como pescogo, bragos, antebragos e punhos (angula¢cdes ou movimentos

desfavoraveis), sendo esta uma atividade repetitiva e de movimentos rapidos.

Vale observar que 40% das posturas das a¢cfes que envolviam manusear o saco de
cimento e “Pegar Areia” sdo de risco muito alto e alto, sendo estas as mais criticas desta etapa

da producéo.

A tarefa de “Preparagcédo da Argamassa” é a menos critica do processo de execugéo
do servico de contrapiso como um todo, apresentando apenas 11,11% das posturas com nivel
de risco muito alto, sendo também a tarefa executada por mais tempo durante um dia de

trabalho (pelo ajudante).
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Execucdo da Camada de Contrapiso (EC)

Na tarefa de “Execucao da Camada de Contrapiso”, que envolvia pegar e transportar
argamassa e a execuc¢ao da camada de contrapiso propriamente dita, foram avaliadas um

total de 21 posturas, considerando todos os critérios expostos no item 3.2.2 desta pesquisa.

Gréfico 12: Porcentagens das posturas de acordo com os niveis de risco REBA —

execucdo da camada de contrapiso — Estudo de Caso C

EXECUCAO DA CAMADA DE CONTRAPISO

Insignificante
14,29%

Muito Alto

28,57% Baixo

Alto
14,29%

Fonte: Elaborado pelo Autor.

O Grafico 12, acima, mostra que 28,57% das posturas apresentaram um risco muito
alto, 14,29% apresentaram um risco alto, 38,10% apresentaram um risco médio, 4,76%
apresentaram um risco baixo e 14,29% apresentaram risco insignificante. Nota-se que

predominaram posturas de risco médio e muito alto.

As posturas que apresentaram um risco muito alto referem-se as agbes de pegar
argamassa, esparramar argamassa, sarrafear e desempenar. A primeira envolvia a utilizacédo
da pa de ferro para encher o carrinho de mao, sendo que o trabalhador adotava uma postura
em que mantinha o tronco com alto angulo de inclinacdo e em rotacdo, bem como pescoco,
bracos, antebracos e punhos (angulagGes ou movimentos desfavoraveis), sendo esta uma
atividade repetitiva e de movimentos rapidos. As demais a¢des envolviam executar as funcées
em posturas com alto angulo de inclinacéo do tronco e/ou das pernas, além de apresentarem,
no minimo, duas dentre as seguintes caracteristicas: base instavel, postura estatica por mais

de um minuto e movimentos repetitivos.
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Vale observar que 100% das posturas das acoes de “Sarrafear” e “Desempenar” sédo
de risco muito alto e alto, sendo estas as mais criticas desta etapa e da execucao do servico

de contrapiso como um todo.

A tarefa de “Execucéo da Camada de Contrapiso” € a mais critica de todo o processo
de execucao do servico de contrapiso, apresentando 28,57% das posturas com nivel de risco
muito alto, sendo também a tarefa executada por mais tempo durante um dia de trabalho (pelo

oficial), tempo este preenchido principalmente pelas atividades de sarrafear e desempenar.
Anélise Global

De acordo com os resultados obtidos com a aplicacdo da ferramenta REBA, a tarefa
que apresentou maior porcentagem de posturas de risco muito alto foi a de “Execucgéo da
Camada de Contrapiso (EC)” (28,57%), seguida por “Preparagado da Base (PB)” (15,79%) e,
por fim, “Preparagdo da Argamassa (PA)” (11,11%). Dentro de cada tarefa, o risco
predominante de acordo com o nimero de posturas analisadas foi: “Preparagao da Base (PB)”
— risco médio (42,11%); “Preparagéao da Argamassa (PA)” — risco médio (61,11%); “Execucgao
da Camada de Contrapiso (EC)” — risco médio (38,10%).

As posturas de risco muito alto destacaram-se pelos altos angulos de inclinacdo ou
angulacdes desfavoraveis do tronco e dos membros, contribuidos negativamente por rotacdes
ou inclinacdes e/ou pela necessidade de suportar pesos elevados. Em diversos casos também
havia contribuicdo negativa da base instavel, partes do corpo estéaticas por mais de 1 minuto

e repetices de movimentos.

A Figura 46, a seguir, apresenta as posturas que obtiveram pontuages que indicam

nivel de risco muito alto.
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Figura 46: Posturas de risco muito alto - REBA — Estudo de Caso C

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Dentre todas as atividades, duas se mostraram as mais criticas, apresentando as
maiores “Pontuacdes REBA” e resultando em 100% de todas as suas posturas como sendo

de risco muito alto e alto. Tais atividades foram: “Sarrafear” e “Desempenar”.

Estas duas atividades caracterizaram-se, principalmente, por apresentarem quase
sempre um alto angulo de inclinacdo dos membros e do corpo (algumas vezes com
inclinagbes ou rotagdes), base instavel, repeticdo de movimentos e postura estatica de uma

ou mais partes.

4.4.9 Estudo de Caso C - EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

O Quadro 71, a seguir, apresenta um compéndio dos resultados (Classificacdes de 1
a 5) obtidos por meio da aplicacdo da ferramenta EWA em cada uma das tarefas analisadas.
A cor vermelha representa as “Classificagbes 4 e 5”, que correspondem as situagées menos
aceitaveis ou presenca de risco. A cor amarela representa a “Classificagdo 3", que
corresponde a uma situacédo regular (baixo risco), ja merecendo alguma atencgéo. Por fim, a
cor verde representa as “Classificagdes 1 e 27, que correspondem as situagbes mais

aceitaveis sem a presenca de risco ou com risco muito baixo.
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Quadro 71: Compéndio de resultados Estudo de Caso C — EWA (Ergonomic

Workplace Analysis)

Comunicagdo entre
Tarefas Levantamento de Cargas Risco de Acidente |Trabalhadores e Contatos
Pessoais
P a B Materias e Equi ili
reparagdo da Base | Materias e Equipamentos Utilizados na Classificagio 3
(PB) Tarefa
Preparagio da Sacos de Cimento Classificagdo 3
Argamassa (PA) :
Execugdo da Camada | Materias e Equipamentos Utilizados na —
. Classificagdo 3
de Contrapiso (EC) Tarefa

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Nota-se que o fator “Levantamento de Cargas” foi o Unico que apresentou uma
situacdo negativa, “Classificagdo 5”, durante a tarefa de “Preparacdo da Argamassa (PA)”,
pois esta envolvia a elevagéo de cargas de peso consideravelmente alto, onde era necessario
levantar sacos de cimento de 50 kg. Esta classificacdo indica um cenério prejudicial ao
trabalhador.

Ainda neste fator, as “Classificacbes 1” se deram em funcdo dos materiais e
equipamentos restantes analisados poderem ser elevados facilmente, dado seu peso muito

baixo.

No fator “Risco de Acidente”, para as situagcdes analisadas, predominaram as
“Classificagdes 1” (sem a presenca de risco ou risco muito baixo), pois a maioria das
atividades eram executadas no nivel do ch&do e com a utilizagdo de ferramentas de simples

manuseio, ndo mecanicas, nao afiadas e nao cortantes.

Quanto ao fator “Comunicagéo entre Trabalhadores e Contatos Pessoais”, para as
situagdes analisadas, predominou a “Classificagao 3” (considerada uma situagéo regular).
Havia comunicacdo entre os profissionais responsaveis pela execucdo do servico de
contrapiso, ndo os isolando totalmente, entretanto, a comunicacdo com seus superiores

ocorria com baixa frequéncia.

Com a utilizacdo da ferramenta EWA, foi possivel analisar, mesmo que em pequeno
grau, o posto de trabalho do profissional responsavel por executar o servico de contrapiso sob

o prisma da ergonomia fisica, cognitiva e organizacional.
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4.5 DIAGNOSTICO

Com base nos resultados obtidos nos “Estudos de Caso A, B e C”, por meio da
aplicacao das ferramentas MET, REBA e EWA sobre as atividades presenciadas e registradas
nos canteiros de obras analisados, p6de-se concluir que a execucao do servigco de contrapiso
apresenta riscos sob a Gtica da ergonomia, isto €, os trabalhadores que executam este servico
estdo sujeitos a riscos ergondmicos, oriundos principalmente das caracteristicas intrinsecas

das atividades que exercem.

Através da metodologia aplicada para a coleta de dados (questionarios, observagdes
diretas, registros fotograficos e filmagens) para a aplicacdo das ferramentas, foi possivel
identificar as atividades que exigem os maiores dispéndios energéticos (MET), as posturas
mais criticas que apresentam maiores riscos aos trabalhadores (REBA) e as situacfes mais

e menos desfavoraveis de trabalho, no que tange ao “Levantamento de Cargas”, “Risco de

Acidente” e “Comunicacgédo entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” (EWA).

4.5.1 MET (The Standard Metabolic Equivalent)

O Quadro 72, a seguir, apresenta os resultados dos dispéndios energéticos por
atividade dos Estudos A, B e C.

Quadro 72: Compéndio dos resultados — Estudos A, B e C—-MET

Buscar Manta Acustica m

Buscar Pedrisco
Buscar Areia
Buscar Cimento

Abastecimento de Materiais (AM)

Limpeza 253,36 | Moderado
Colocagdo da Manta Actstica 244,65 | Moderado
Preparacido da Base (PB) Marcagdo dos Niveis 176,57 | Moderado
Colocagdo da Lona 234,52 | Moderado
Execugdo das Taliscas 272,92 | Moderado
Preparagdo da Ar (PA) Produgido de Ar 327,81 | Moderado
Execugdo da Camada de Contrapiso Buscar Arg
(EC) Execugdo da Camada de Contrapiso m
Remog3io dos Residuos (RR) Remo;éo dos Residuos (Etapa 1)
Remogdo dos juos (Etapa 2)
Abastecimento de Materiais (AM) Coletar e Repassar Sacos de Cimento 237,59 | Moderado
(Recebimento dos Sacos de Cimento) Transportar e Empilhar Sacos de Cimento

Nivelar/Compactar - Buscar Terra
Nivelar/Compactar - Esparramar e Compactar

Preparacdo da Base (PB) Marcagdo dos Niveis 207,33 | Moderado
Montagem do Gabarito 308,36 | Moderado
Execugdo das Taliscas 237,75 | Moderado
Preparagdo da Ar (PA) Produgio de Ar 323,93 | Moderado
Execugdo da Camada de Contrapiso Buscar Arg F
(EC) Execugdo da Camada de Contrapiso 347,36 | Moderado
- Limpeza | 293,43 | Moderado
PrepEREDch () Marcagdo dos Niveis Moderado
Preparagdo da Ar (PA) Produgdo de Ar
Execugdo da Camada de Contrapiso Buscar Ar
(EC) Execugdo da Camada de Contrapiso Moderado

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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De acordo com os resultados obtidos com a aplicacdo da ferramenta MET, foram
identificadas as tarefas de “Abastecimento de Materiais” (Estudos A e B) e “Remocéao dos
Residuos” (Estudo A) como as mais criticas (trabalho pesado), considerando o gasto cal6rico
exigido do trabalhador para a realizacdo destas fungBes. As atividades de “Buscar
Argamassa” (EC — Estudos A, B e C) e “Nivelar/Compactar” (PB — Estudo B) também se
enguadraram como trabalho pesado. Todas elas tém em comum o fato de apresentarem
atividades que envolvem a utilizacao de ferramentas manuais e pesadas (pa de ferro, soquete
ou enxada) e o transporte de materiais de peso elevado de um ponto a outro dentro do canteiro

de obras (sacos de cimento de 50 kg e carinhos de mao ou giricas bem carregados).

No Estudo C, a tarefa de “Preparacdo da Argamassa (PA)” se destacou como um

s

trabalho pesado, contrariando os estudos anteriores. Isto € explicado pela auséncia da
betoneira, obrigando o trabalhador a produzir sua principal matéria-prima manualmente com

0 auxilio de uma enxada.

De um modo geral, predominaram, nos trés estudos, atividades de dispéndio
energético moderado. Estas atividades eram as mais frequentes e ocupavam maior
guantidade de tempo dentro da execucéo do servigo de contrapiso como um todo. No “Estudo
A”, 57,14% das atividades caracterizaram-se como trabalho moderado, enquanto que, no
“Estudo B e C”, este valor foi de 60,00%.

4.5.2 REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Com o objetivo de facilitar as analises comparativas, os Graficos 13, 14 e 15, a seguir,

apresentam as porcentagens dos niveis de risco por tarefa em cada um dos estudos.

Gréfico 13: Porcentagens dos niveis de risco por tarefa — Estudo de Caso A

60,00% 54,55%
47,37%
50,00% 43,48% 42,86%
40,00% 4
7} (]
30,43% 28557%
5,00%

0,
30,00% 5%

18,18% -
20,00%  13,04% 13)04% 1429%  ==13)64% 13, 50% 15, 794 »
| 7,14% 9:09% 0
10,00% ! 4,55% 4, 17% 5, 26%

0,00% r =

0,00% 7,14%
Abastecimento Preparacdoda Preparagioda Execugdoda Remogdo dos
de Materiais Base (PB) Argamassa (PA) Camada de Residuos (RR)
(AM) Contrapiso (EC)

M Risco Insignificante Risco Baixo Risco Médio Risco Alto ® Risco Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Gréfico 14: Porcentagens dos niveis de risco por tarefa — Estudo de Caso B
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60,00% 55,00%
50.00% 45,45%

o, 34,78%
40,00% . 30,43%
30,00% 25,008 ’ I

o, 4% 14,29% o,
20,00% 10,00% 10400% o i’y P09 13 04%

o — 4, 55%— 4, 76% 4, 35%

10,00% 0,00%
A
0,00% 9 09% 9,52%
Abastecimento de Preparagao da Preparacdo da Execugao da
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Fonte: Elaborado pelo Autor.
Gréfico 15: Porcentagens dos niveis de risco por tarefa — Estudo de Caso C

70,00% 61,11%
60,00%
50,00% 42,11%
38,10%
40,00%
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30,00% 21l05%
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Preparacdo da Base (PB) Preparagao da Execucdo da Camada de
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H Risco Insignificante Risco Baixo Risco Médio Risco Alto H Risco Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo Autor.

De acordo com os resultados obtidos com a aplicacdo da ferramenta REBA, foi
identificada a tarefa de “Execug¢dao da Camada de Contrapiso (EC)” como a mais critica em
todos os estudos, pois apresentou a maior porcentagem de posturas de risco muito alto, sendo
25,00% no “Estudo A”, 30,43% no “Estudo B” 28,57% no “Estudo C”, resultando em uma
média de 28%.

A tarefa que apresentou maior porcentagem de posturas de risco alto corresponde a
de “Abastecimento de Materiais (AM)”, sendo 43,48% no “Estudo A” e 55,00% no “Estudo B”,
resultando em uma média de 49,24%. Quanto as posturas de risco médio, a tarefa que

apresentou a maior porcentagem foi a de “Preparacado da Argamassa (PA)”, sendo 54,55%
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no “Estudo A”, 61,90% no “Estudo B” e 61,11% no “Estudo C”, resultando em uma média de
59,19%, considerada esta a tarefa menos critica, pois obteve a menor porcentagem de

posturas de risco muito alto em todos os estudos.

De um modo geral, predominaram as posturas de risco médio em quase todas as

tarefas.

Dentro da tarefa de “Execug¢do da Camada de Contrapiso (EC)”, destacou-se como
mais critica as atividades de “Sarrafear” e “Desempenar”, as quais apresentaram 100% de
suas posturas como sendo de risco muito alto e alto nos trés estudos. Lembrando que estas

eram as atividades de maior duracéo dentro de toda a execucédo do servico de contrapiso.

Dentro da tarefa de “Abastecimento de Materiais”, destacou-se como mais critica a
atividade de “Buscar Cimento”, a qual apresentou 69,23% de suas posturas como sendo de
risco muito alto e alto no “Estudo A” e 65,00% no “Estudo B”. Esta tarefa era menos frequente
do que as demais.

Atividades que demandam uma proximidade do trabalhador com o nivel do chédo para
a realizagdo das fungdes tendem a apresentar risco alto ou muito alto, devido aos altos
angulos de inclinagédo do tronco e/ou dos membros, bem como atividades que demandam

inclinacdes para o manejo de cargas pesadas ou coleta de materiais.

4.5.3 EWA (Ergonomic Workplace Analysis)

O Quadro 73, a seguir, apresenta os resultados dos Estudos A, B e C obtidos com a

aplicacdo da ferramenta EWA, sob o prisma dos trés fatores analisados.
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Quadro 73: Compéndio dos resultados — Estudos A, B e C—- EWA

C icagdo entre Trabalt ese
Contatos Pessoais

Tarefas Levantamento de Cargas Risco de Acidente

Manta Acustica Classificacdo 3
Abastecimento de Materiais (AM) Sacos de Cimento (12 Situagdo)

Classificagdo 3

Sacos de Cimento (22 Situagdo)
Preparagdo da Base (PB) Manta Actistica Classificagdo 3
Sacos de Cimento
Preparagdo da Ar (PA) Balde de Pedrisco Classificagdo 3
Balde de Agua
E 30 da Camada de Contrapiso (EC) |Materias e i os Utilizados na Tarefa Classificagdo 3

Elevar Girica/Cagamba - 12 Situagdo
Elevar Girica/Cagamba - 22 Situagdo

¢do dos Residuos (RR) Classificagdo 3

Sacos de Cimento (12 Situagdo) Classificagdo 3 (em
Abastecimento de Materiais (AM) Sacos de Cimento (22 Situagdo) cima do caminhdo) Classificagdo 3
Sacos de Cimento (32 Situagdo)

Preparagdo da Base (PB) Materias e Equipamentos Utilizados na Tarefa Classificagdo 3

Sacos de Cimento (12 Situagdo)

Preparagdo da Ar (PA) Sacos de Cimento (22 Situagdo) Classificagdo 3
Balde de Agua

Execugdo da Camada de Contrapiso (EC) |Materias e Equip os Utilizados na Tarefa Classificagdo 3

Preparagdo da Base (PB) Materias e Equip os Utilizados na Tarefa Classificagdo 3

Preparagdo da Argamassa (PA) Sacos de Cimento Classificagdo 3

Execugdo da Camada de Contrapiso (EC) [Materias e Equipamentos Utilizados na Tarefa Classificagdo 3

Fonte: Elaborado pelo Autor.

De acordo com os resultados obtidos com a aplicagdo da ferramenta EWA nas
situagBes analisadas (Quadro 73, anteriormente apresentado), o fator “Levantamento de
Cargas” foi considerado como o mais critico, pois obteve maior porcentagem de classificagdes
negativas (4 e 5), sendo 50% no “Estudo A”, 63,64% no “Estudo B” e 33,33% no “Estudo C”,
especialmente nas tarefas de “Abastecimento de Materiais (AM)” e “Remogéo dos Residuos
(RR)”. O fator “Risco de Acidente” obteve maior porcentagem de classificagdes positivas (1 e
2), sendo 80,00% no “Estudo A”, 50,00% no “Estudo B” e 100% no “Estudo C”. Por fim, o fator
“‘Comunicagéao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais” obteve maior porcentagem de

classificag6es regulares (3), sendo 100,00% nos trés estudos.

As classificagdes negativas no fator “Levantamento de Cargas” correspondem,

principalmente, a elevacdo de sacos de cimento de 50 kg.

A tarefa de “Preparacéo da Argamassa (PA)” (Estudo A e Estudo B) mostrou-se como
a mais critica do ponto de vista dos trés fatores analisados, pois foi a Unica que apresentou
classificagfes negativas em dois deles (“Levantamento de Cargas” e “Risco de Acidente”) e
regular em um (“Comunicacao entre Trabalhadores e Contatos Pessoais”). O mesmo ocorreu
com a tarefa de “Preparacédo da Base (PB)” (somente Estudo B). As classifica¢cdes negativas
no fator “Risco de Acidente” referem-se a utilizagdo da betoneira (PA) e da serra circular (PB),
equipamentos mecanicos que representavam risco caso fossem utilizados por trabalhadores

sem experiéncia e sem a atencado devida, dado o poder de torque e corte, respectivamente.
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No “Estudo C”, a tarefa de “Preparagao da Argamassa (PA)” foi a Unica a apresentar uma

classificacdo negativa (5), presente no fator “Levantamento de Cargas”.

4.6 SUGESTOES DE MELHORIAS

Frente aos resultados obtidos e diante das andlises realizadas com o suporte da
metodologia e ferramentas aplicadas, algumas sugestdes de melhorias foram elaboradas e
sintetizadas por tarefa, a fim de melhorar as condigbes ergondmicas do posto de trabalho e
da execucdo das atividades. Tais sugestdes foram classificadas em trés frentes: tecnologia
(materiais e métodos), treinamento (conscientizagdo, comunicacgédo, informacao, educacéo e
planejamento — empresa e trabalhador) e politica (fiscalizacdo e normatizacdo). Algumas

sugestdes se enquadraram em mais de uma frente.

Considerando que algumas tarefas apresentam atividades iguais ou similares,

algumas sugestdes aparecerao repetidas em mais de uma tarefa.
Abastecimento de Materiais (AM)

e Treinamento: se possivel, adotar posturas sem inclinacdes excessivas e que
evitem rotacionar o tronco durante a coleta dos materiais com ou sem pa (areia,
pedrisco, cimento, rolos, etc.), reeducando o modo operatério do trabalhador.
E recomendado que o trabalhador colete os materiais com a pa movendo-a
frontalmente sem movimentos bruscos, ndo lateralmente (como na segunda
imagem da Figura 47, abaixo). Feito isso, 0 mesmo deve elevar o tronco e virar
para o lado utilizando as pernas, ndo rotacionando a coluna, para o despejo

dos materiais no carrinho de méo ou girica;

Figura 47: Posturas a serem evitadas

Fonte: Autor.

¢ Treinamento: evitar o carregamento excessivo de peso no carrinho de mao ou
girica, a fim de evitar grande esfor¢o do trabalhador no transporte e despejo de

materiais;
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Politica: utilizar sacos de cimento de 25 kg, que correspondem a metade do
atual utilizado (50 kg). Isto facilitaria 0 manuseio pelo trabalhador, considerando

que o esfor¢co e o tamanho sao consideravelmente menores;

Tecnologia: para a descarga de sacos de cimento do caminhdo, a situacéo
ideal seria 0 descarregamento mecéanico. Outra op¢do mais acessivel consiste
na utilizacdo de carrinhos paleteiros manuais (Figura 48, a seguir) e rampas

méveis conectadas a cagamba do caminhdo;

Figura 48: Carrinho paleteiro manual

Fonte: (GOOGLE IMAGENS, https://bit.ly/374FNTC).
Treinamento e politica: manter os sacos de cimento paletizados em nimeros
compativeis ao suportado pelo carrinho paleteiro e pelo trabalhador, caso haja

disponibilidade de espaco;

Treinamento e politica: armazenar os sacos de cimento em suportes de altura
média, nem tao baixas (ao nivel do chdo) e nem tao altas (acima dos ombros),
evitando que o trabalhador precise inclinar excessivamente o tronco e as
pernas ou elevar muito os bragcos. Recomenda-se uma altura entre os joelhos
e os ombros do trabalhador (SESI-SP, 2016);

Treinamento: para a elevacdo e movimentagdo dos materiais, adotar as

posturas sugeridas na Figura 49, a seguir;


https://bit.ly/374FNTC

Figura 49: Elevacao e movimentacéao de carga

POSICAO1

™\

\

\

Abaixe-se mantendo a cabeca e
as costas em linha reta

POSICAO 3

f )

!

\\

Levante-se usando a forca das
pernas e mantendo os bragos
sustentando a carga

POSICAO 2

Utilizando a palma das maos,
segure firmemente a carga

POSIGAO 4
I

s
Aproxime bem a

carga de seu corpo,
mantendo-a centralizada

Fonte: (SESI-SP, 2016).

e Treinamento: planejar o depdsito de sacos de cimento de modo que seja
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acessivel e facilite a retirada dos sacos, sem gue haja necessidade grandes

ajustes posturais (Figura 50, a seguir).

Figura 50: Dep0sito com espago muito limitado

Fonte: Autor.

Preparacdo da Base (PB)

e Treinamento: se possivel, adotar posturas sem inclinacdes excessivas e que

evitem rotacionar o tronco durante a coleta dos materiais com ou sem pa

(argamassa, terra, rolos, etc.), reeducando o modo operatorio do trabalhador,

vide recomendacdes do item anterior (AM);
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Treinamento: evitar o carregamento excessivo de peso no carrinho de méo ou
girica, a fim de evitar grande esforco do trabalhador no transporte e despejo de

materiais;

Treinamento e politica: evitar grandes inclinacées do tronco (Figura 51, abaixo)
para executar atividades que possam ser realizadas a uma altura entre os
joelhos e os ombros (utilizar bancada, que também diminui o risco de acidentes

com serras);

Figura 51: Posturas facilmente evitadas versus postura correta

Fonte: Autor.

Treinamento e politica: instruir e treinar o trabalhador para a utilizacdo correta
da serra de corte, apontando os riscos e precaucdes, além de verificar se o
equipamento est4d funcionando corretamente e em bom estado de

conservacao;

Treinamento: para a elevacdo e movimentacdo dos materiais, adotar as
posturas sugeridas na Figura 49, apresentada anteriormente (“Abastecimento
de Materiais (AM)”);

Treinamento e tecnologia: utilizar um “banquinho” baixo que suporte o peso do
trabalhador para atividades que devem ser realizadas proximas ao nivel do
chado, como ajustar manta e lona, apicoar com marreta, montar gabarito e

executar taliscas (Figuras 52 e 53, abaixo).

Figura 52: Posturas a serem evitadas

Fonte: Autor.
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Figura 53: Banquinho ao nivel do ché&o

Fonte: (SESI-SP, 2016).

Preparacdo da Argamassa (PA)

Treinamento: adotar posturas sem inclinagbes excessivas e que evitem
rotacionar o tronco ao mesmo tempo durante a coleta de materiais com ou sem
pé (areia, pedrisco, cimento, balde de agua, etc.) quando possivel, alterando o

modo operatorio do trabalhador, vide recomendag6es do item anterior (AM);

Politica: utilizar sacos de cimento de 25 kg, que correspondem a metade do
atual utilizado (50 kg). Isto facilitaria 0 manuseio pelo trabalhador, considerando

gue o esforgo e o tamanho s&o consideravelmente menores;

Treinamento: para a elevagdo e movimentacdo dos materiais (sacos de
cimento), adotar as posturas sugeridas na Figura 49, apresentada

anteriormente (“Abastecimento de Materiais (AM)”);

Treinamento, tecnologia e politica: disponibilizar betoneira e instruir e treinar
trabalhador para a utilizacéo correta desta ferramenta, apontando os riscos e
precaucdes, além de verificar se 0 equipamento esta funcionando corretamente

e em bom estado de conservacgao;

Tecnologia: utilizar argamassa bombeada.

Execucdo da Camada de Contrapiso (EC)

Treinamento: adotar posturas sem inclinagfes excessivas e que evitem
rotacionar o tronco ao mesmo tempo durante a coleta de argamassa, com ou
sem p4, ou de outras atividades quando possivel, alterando o modo operatorio

do trabalhador, vide recomendacdes do item anterior (AM);

Treinamento: evitar o carregamento excessivo de peso no carrinho de méo ou
girica, a fim de evitar grande esfor¢o do trabalhador no transporte e despejo de

argamassa,

Treinamento e tecnologia: utilizar soquetes de compactacdo (normalmente

feitos na propria obra) em que o peso ndo exceda muito mais do que 10 kg;
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e Treinamento: evitar inclinagdes excessivas do tronco para executar atividades
que possam ser realizadas a uma altura entre os joelhos e os ombros (utilizar

bancada, se possivel), como limpar ferramentas (Figura 54, abaixo);

Figura 54: Posturas facilmente evitadas versus postura correta

Fonte: Autor.
e Treinamento e tecnologia: utilizar um “banquinho” baixo que suporte o peso do
trabalhador para atividades que devem ser realizadas proximas ao nivel do

chéo, como sarrafear e desempenar (Figura 53 — Preparacdo da Base);

e Treinamento e tecnologia: caso ndo seja viavel a utilizacdo de um “banquinho”,
utilizar joelheiras acolchoadas (Figura 56, abaixo) ou almofadas, o que diminui
a presséo sobre os joelhos (SESI-SP, 2016). A Figura 55, abaixo, apresenta os
trabalhadores desempenando o contrapiso sem joelheiras e em postura
prejudicial;

Figura 55: Trabalhadores sem joelheiras desempenando o contrapiso

Fnte: utor.
Figura 56: Joelheiras acolchoadas

Fonte: (SESI-SP, 2016).
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e Tecnologia: utilizacdo de contrapiso autonivelante (Figura 57, abaixo) em areas
que permitam sua aplicacdo, mitigando efeitos de atividades como sarrafear e

desempenar, as quais exigem as posturas mais criticas do trabalhador;

Figura 57: Contrapiso autonivelante

Fonte: (GOOGLE IMAGENS, https://binged.it/200s9k1).

e Tecnologia: utilizar régua vibratoria elétrica e/ou alisador mecénico em tragos
e areas que atendam suas especificagbes, permitindo que o trabalhador
execute boa parte das atividades de sarrafear e desempenar em postura ereta,
diminuindo riscos de DORT’s no tronco e joelhos (VISSER et al., 2016).

Remocéao dos Residuos (RR)

e Treinamento: adotar posturas sem inclinagfes excessivas e que evitem
rotacionar o tronco ao mesmo tempo durante a coleta de residuos, se possivel,
reeducando o modo operatério do trabalhador. E recomendado que o
trabalhador colete o residuo com a pa movendo-a frontalmente sem
movimentos bruscos, ndo lateralmente (como na Figura 58, abaixo). Feito isso,
0 mesmo deve elevar o tronco e virar para o lado utilizando as pernas, ndo

rotacionando a coluna, para o despejo dos residuos na girica;

Figura 58: Postura a ser evitada

Fonte: Autor.


https://binged.it/2Oos9k1
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Treinamento: evitar o carregamento excessivo de peso na girica, a fim de evitar
grande esforco do trabalhador no transporte e despejo dos residuos na
cacamba,;

Treinamento: coletar os residuos e transporta-los diretamente para a cagamba,
sem acumula-los em outro local antes, realizando o servico em apenas uma

etapa, evitando fazer o mesmo servi¢o duas vezes;

Treinamento, tecnologia e politica: utilizar rampa para despejar os residuos
diretamente na cacamba (Figura 60, abaixo), evitando elevar a girica em duas
pessoas (Figura 59, abaixo).

Figura 59: Despejo de residuos sendo realizado de forma errada

Fonte: Autor.
Figura 60: Rampa para despejo de residuos na cacamba

5 TR ¥ e el B o
Fonte: (GOOGLE IMAGENS, https://binged.it/2WiWJQg).

Sugestdes Gerais

Treinamento: ouvir atentamente as opinides e queixas dos trabalhadores que
executam a atividade analisada;

Tecnologia: durante a compra das ferramentas, optar pelas que apresentem o
menor peso, cabos de altura proporcional e a melhor pega (preferencialmente
emborrachada), principalmente aquelas que sdo mais utilizadas, como pa,
réguas de sarrafo, desempenadeiras, enxadas, marreta, colher de pedreiro e

carrinho de méo ou girica;


https://binged.it/2WiWJQg
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Tecnologia: sempre que possivel, utilizar ferramentas que permitam realizar a
atividade em pé ou com a maior distancia possivel do nivel do chéo, evitando

inclinagdes do corpo e dos membros;

Tecnologia: ficar atento as inovacdes tecnoldgicas do mercado da construc¢ao
civil, em busca de novas ferramentas e sistemas construtivos que exijam

menos dos trabalhadores;

Tecnologia: desenvolver novas ferramentas simples e acessiveis que permitam
gue o trabalhador execute suas fungbes em pé, especialmente as atividades

de “Sarrafear” e “Desempenar”;

Treinamento e politica: resguardar tempos de descanso entre tarefas ou
atividades que demandam muito esforco fisico do trabalhador;

Treinamento e politica: praticar ginastica laboral diaria antes do inicio dos

servigos;

Treinamento: promover um meio de comunicagéao direto, simples e que permita
maior frequéncia de contato entre trabalhadores e com superiores, a fim de

evitar duvidas, esperas e retrabalho.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo traz as principais conclusées e consideracfes finais obtidas nesta
pesquisa, acerca dos objetivos propostos, da atividade estudada, dos estudos de caso e das
ferramentas de analise ergondmica utilizadas, além de apresentar sugestdes de pesquisas

futuras.

5.1 RELATIVO AOS RESULTADOS E OBJETIVOS PROPOSTOS

O objetivo principal deste trabalho consistiu em avaliar as condigbes ergonémicas
associadas a execugdo do servico de contrapiso considerando a aplicacdo de trés
ferramentas de analise ergonémica, quais sejam: MET (The Standard Metabolic Equivalent),

REBA (Rapid Entire Body Assessment) e EWA (Ergonomic Workplace Analysis).

Por meio da aplicacdo das ferramentas de analise ergonémica, foi possivel identificar
as tarefas e atividades mais criticas sob o prisma de cada uma, diante das situacdes e fatores

analisados.

Sob enfoque da ferramenta MET, as tarefas que se destacaram como criticas foram:
“‘Abastecimento de Materiais (AM)” e “Remogédo dos Residuos (RR)". Para a ferramenta
REBA, destacaram-se as tarefas de “Execugdo da Camada de Contrapiso (EC)” e
“Abastecimento de Materiais (AM)”. Com relagdo aos resultados obtidos pela ferramenta
EWA, sob a luz dos trés fatores analisados, destacou-se o fator “Levantamento de Cargas”
como mais prejudicial (com certo destaque para a tarefa de “Abastecimento de Materiais
(AM)”) e a tarefa de “Preparacao da Argamassa (PA) como a mais arriscada. Em um aspecto
geral, envolvendo todas as tarefas, predominaram as atividades de trabalho moderado e as

posturas de risco médio.

A tarefa de “Abastecimento de Materiais (AM)”, apesar de ser realizada com menor
frequéncia, esteve em evidéncia nas trés ferramentas nos “Estudos A e B”. Na ferramenta
MET, apresentou-se predominantemente como trabalho pesado. Na ferramenta REBA, foi a
gue apresentou maior porcentagem de posturas de risco alto e, na ferramenta EWA,
apresentou grande numero classificagbes negativas no fator “Levantamento de Cargas’.
Estes resultados podem ser explicados pelo fato desta tarefa envolver o manejo e o

transportes de materiais pesados (sacos de cimento de 50 kg, exigindo grande esforco fisico
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dos trabalhadores e, em varios casos, a adoc¢do de posturas desfavoraveis, em fungéo,
principalmente, da falta de planejamento e baixa importadncia dada a esta tarefa pelas

construtoras. Somente os Ajudantes realizavam esta tarefa.

A tarefa de “Execucido da Camada de Contrapiso (EC)” foi a que apresentou maior
frequéncia dentro deste servico, destacando-se como a mais critica sob o prisma da
ferramenta REBA, pois obteve o maior indice de posturas de risco muito alto nos trés estudos,
sendo que as atividades que se destacaram negativamente foram “Sarrafear” e “Desempenar”
(executadas pelo Oficial), que obrigavam que o trabalhador adotasse posicBes com altos
angulos de inclinacdo das pernas e do tronco. A primeira era realizada com o auxilio de um
sarrafo de aluminio e a segunda com desempenadeiras (madeira, aco ou PVC). Vale ressaltar
gue, na ferramenta MET, destacou-se a atividade de apoio “Buscar Argamassa” (realizada
pelo Ajudante) como um trabalho pesado, visto que era necessario utilizar a pa de ferro para
carregar o carrinho de mao (ou girica) e depois empurra-lo carregado até o Oficial.

A tarefa de “Preparagdao da Argamassa (PA)” também era realizada com uma
frequéncia muito alta, destacando-se como a mais arriscada sob a o¢tica dos trés fatores
adotados na ferramenta EWA, considerando que foi a Unica que obteve classificacfes
negativas em até dois destes fatores (“Levantamento de Cargas” e “Risco de Acidente”) e
regular em um (“Comunicacdo entre Trabalhadores e Contatos Pessoais”). Todas estas

tarefas eram desempenhadas pelos Ajudantes.

A execucao do servigo de contrapiso € um trabalho realizado ao nivel do chéo, o que
exige que o trabalhador adote posturas desconfortaveis e prejudiciais, com elevados angulos
de inclinacdo do tronco e dos membros simultaneamente. Estas posturas passam a ser mais
frequentes a partir da tarefa de “Preparacdo da Base (PB)” e se agravam na tarefa de
“Execucéo da Camada de Contrapiso (EC)”, pois demanda que o trabalhador permaneca por

longas horas todos os dias realizando atividades que exigem tais posi¢coes.

Este servico dispde de pouco aparato tecnologico, sendo realizado com o auxilio de

ferramentas simples, manuais e tradicionais.

Uma alternativa menos prejudicial ao trabalhador é a adocdo do contrapiso
autonivelante, pois elimina a necessidade de realizagdo das atividades de “Sarrafear” e
“‘Desempenar”, visto que o acabamento é feito com um “rodo fura bolhas” com o trabalhador
mantendo-se em pé, mas este sistema nao permite a execucdo de desniveis e ndo é

recomendado para areas molhadas e externas, tornando-o um pouco limitado.

O desenvolvimento de novas ferramentas simples e acessiveis, que eliminem a
necessidade de o trabalhador executar as atividades ao nivel do chédo, é essencial e urgente,

dado o nivel de criticidade identificado nas posturas que a execuc¢do do servico de contrapiso
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realizado da forma tradicional exige, especialmente no que remete as atividades de

“Sarrafear” e “Desempenar”.

O diagnéstico expds, de forma sucinta, os resultados obtidos por meio da aplicacdo
das ferramentas MET, REBA e EWA, dando destaque e pondo em evidéncia os aspectos
mais importantes deste estudo e deste servi¢co, considerando a criticidade das tarefas e das
atividades. Em seguida, foram apresentadas sugestdes de melhorias muito simples em cada
uma das etapas e em um ambito geral, com o objetivo de melhorar as condicdes de trabalho

e prevenir problemas de saude futuros.

E importante salientar que, para que tais melhorias sejam implementadas, é
necessario que atitudes e mudancas sejam promovidas a um nivel hierarquico, isto é, partindo
de governos (legislacao), 6rgaos como sindicatos e conselhos (fiscalizacdo, normatizacéo e
defesa dos trabalhadores), empresas de construcgéo civil (inserindo questdes ergonémicas na
gestdo da qualidade) e, por fim, o trabalhador. E seguro afirmar que, neste setor, onde 0s
trabalhadores apresentam em sua maioria baixa escolaridade, a tecnologia, o treinamento e
a politica devem chegar até eles, ndo deixando que isto se torne uma responsabilidade Unica
e exclusivamente do proprio trabalhador.

Além das sugestdes apresentadas anteriormente, recomenda-se, também, a visita de
ergonomistas para treinamentos, conscientizacdo, correcdes e reeducacao dos trabalhadores

sobre as posturas adotadas dentro dos limites de execucéo de cada atividade.

Frente ao exposto, é seguro concluir que o0s objetivos desta pesquisa foram
alcangados, apontando os pontos mais criticos na execuc¢éo do servi¢co de contrapiso, sob a
Otica de cada uma das ferramentas aplicadas e dentro do contexto da ergonomia. Soma-se a

isto, a proposicao de melhorias simples e tangiveis.

5.2 RELATIVO AS FERRAMENTAS DE ANALISE ERGONOMICA UTILIZADAS

As ferramentas de andlise ergonémica aplicadas correspondem, predominantemente,
a ergonomia fisica (MET, REBA e EWA (fator “Levantamento de Cargas”). Os outros dois
fatores da ferramenta EWA analisados, “Risco de Acidente” e “Comunicacdo entre
Trabalhadores e Contatos Pessoais”, correspondem, respectivamente, a ergonomia

organizacional e & ergonomia cognitiva.

A utilizacao de ferramentas de andlise ergondmica auxilia na obtengéo de resultados

especificos para a realizacdo de um diagndstico mais preciso.

O gasto caldrico demandado para a execucado das tarefas foi obtido com a aplicagcédo

da ferramenta MET (The Standard Metabolic Equivalent). No entanto, foram necessarias
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consideragbes no que tange as descrigbes das atividades incluidas no “Compéndio de
Atividades Fisicas”, visto que diversas atividades analisadas ndo estavam la descritas, sendo
necessario realizar aproximacdes interpretativas. Os tempos de duracéo das atividades foram
obtidos por meio da realizacao de filmagens e processados realizando-se uma média entre
eles. Outro fator de grande importancia para a obtencdo do gasto calérico é o peso do
trabalhador, considerando que, quanto maior o peso, maior o dispéndio energético
demandado pela atividade analisada. Como forma de padronizacdo, assumiu-se o peso de

um homem adulto médio (PAM), 70kg, para a realizacdo dos calculos.

Para a analise das posturas mais frequentes e desfavoraveis identificadas durante a
andlise das tarefas e atividades, foi utilizada a ferramenta REBA (Rapid Entire Body
Assessment). Foram realizadas filmagens e registros fotograficos para que as posturas
fossem analisadas precisamente pelo pesquisador. Nao houve dificuldades na aplicacdo
desta ferramenta, exceto pela identificacdo dos angulos do pescog¢o e do punho, 0s quais
apresentam baixo desvio. Para facilitar a identificacdo de todos os angulos, foi utilizada a
ferramenta  “RULER”, a qual pode ser encontrada no site “Ergonautas”
(https://www.ergonautas.upv.es/herramientas/ruler/ruler.php), da “Universitat Politécnica de
Valencia” (Universidade Politécnica de Valéncia). Esta ferramenta permite medir os angulos
sobre a fotografia (imagem), tornando a andlise das pontuaces REBA mais precisa. Um
aspecto negativo da ferramenta REBA é que a pontuacéo referente a “Carga/Forga” considera
cargas somente até 10 kg, ao passo que, em certas ocasides, o trabalhador precisava suportar
cargas de até 50 kg (sacos de cimento), o que corresponde a cinco vezes o0 valor maximo

apresentado na ferramenta.

A ferramenta EWA (Ergonomic Workplace Analysis) ndo mostrou qualquer dificuldade
de aplicacao, apresentando-se de forma muito simples, entretanto, contém alguns fatores com
critérios subjetivos, dependendo da opinido dos trabalhadores e da opinido e experiéncia do
pesquisador. Deste modo, optou-se pela analise de trés fatores (citados anteriormente) cuja
analise é um pouco mais objetiva e abrangem os aspectos fisico, organizacional e cognitivo.
Foi necessaria a realizacdo de questionamentos diretos entre pesquisador e trabalhador. Nao

houve constrangimentos.

Todos os dados coletados no estudo foram processados posteriormente, visto que nédo
era possivel aplicar as ferramentas e obter os resultados de maneira imediata, isto €, no

proprio canteiro de obras.

5.3 SUGESTOES DE PESQUISAS FUTURAS

S&0 sugestdes para pesquisas futuras:


https://www.ergonautas.upv.es/herramientas/ruler/ruler.php
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e Realizar andlises ergondmicas para outros servigos da construcao civil;
¢ Realizar uma analise ergondmica para o sistema de contrapiso autonivelante;

e Utilizar outras ferramentas de analise ergondmica para a analise na execucéo

do servico de contrapiso e demais servicos;

¢ Realizar comparacfes entre servicos ou sistemas de construcdo diferentes,

sob o prisma da analise ergondmica;

e Estudos para o desenvolvimento de ferramentas simples e manuais, que
permitam que os trabalhadores realizem suas fungdes em situacdes
ergondbmicas ideais, para a execugdo do servico de contrapiso e outras
atividades;

e Estudos para a determinacdo das ferramentas de andlise ergondmica que

melhor se adequam em andlises de atividades da construgao civil,

e Realizar pesquisas com equipes multidisciplinares, dado o caréater
interdisciplinar da ergonomia, com foco, principalmente, em desenvolver
solu¢des que mitiguem ou eliminem os riscos ergondmicos identificados nas

atividades.

Em grande parte, a construcdo civil emprega trabalhadores bracais de baixa
escolaridade e pouco poder aquisitivo. Estes trabalhadores costumam adquirir informalmente
0 conhecimento que julgam necessario para realizar fun¢des que desempenhardo anos a fio
de suas vidas, estando expostos e vulneraveis a um ambiente adverso e a particularidades
gue cada servico apresenta em sua natureza de execucao. Este cenario ambienta e intensifica
uma necessidade latente de pesquisas que realizem analises ergonémicas em prol de uma

melhoria oportuna da qualidade de vida dos profissionais deste meio.
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APENDICE |: Autorizacdo para Realizacdo de Estudo de

Caso

Ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos
(UFSCar),

Eu, )
representante legal da empresa , localizada em

, autorizo o mestrando Caio Dantas Gregolis, do Programa

de P6s-Graduagcdo em Engenharia Civil da Universidade Federal de Sao Carlos, autor da
pesquisa “Andlise ergondmica da atividade na execug¢ao do servigo de contrapiso”, cujo
objetivo principal é avaliar as condi¢cbes ergonémicas de trabalho do trabalhador da
construcao civil na execucao do servico de contrapiso, a realizar a sua pesquisa de campo no

canteiro de obras do , localizado na cidade de

, apenas ap0s a apresentacdo do parecer favoravel emitido pelo

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar, sob orientagéo do Prof. Dr.
José Carlos Paliari (PPGECiv-UFSCar). A pesquisa de campo dar-se-4 em duas etapas:

a) Visita ao canteiro de obras, conversa com o responsavel da obra e aplicacdo de um
guestionario aos trabalhadores;

b) Acompanhamento “in loco” da execugéo do servigo de contrapiso e registros fotograficos
(filmagens e fotos).

A participagéo dos trabalhadores deve ser totalmente voluntaria. O estudo empirico realizado
sera submetido ao Comité de Etica como pesquisa envolvendo seres humanos.

Autorizo o pesquisador a veicular os resultados da sua pesquisa em meios de comunicacao,
somente para fins didaticos, de pesquisa e divulgacdo de conhecimento cientifico, sem
qualquer dnus e restricbes no ambito de minha participacéo no evento. E de comum acordo
que o pesquisador mantera sigilo dos nomes dos agentes envolvidos (nome dos trabalhadores
participantes, nome da obra e o nome da empresa construtora), garantindo a total
confidencialidade.

E de comum acordo que o pesquisador disponibilizar4 uma cépia do seu trabalho & empresa
apo6s a concluséo da sua pesquisa.

Fica, ainda, autorizada de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessao de
direitos da veiculacao das informagdes para fins didaticos, ndo recebendo para tanto qualquer

tipo de remuneracéo.



238

“Declaro conhecer a Resolucdo CNS 466/12. Esta instituicdo esta ciente de suas
corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa e de
seu compromisso no resguardo da seguranca e bem estar dos sujeitos de pesquisa hela
recrutados, dispondo de infraestrutura necesséria para a garantia de tal seguranca e bem

estar.”

Data

Assinatura do representante legal
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APENDICE II: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)

Eu, Caio Dantas Gregolis, aluno de mestrado do Programa de PG4s-Graduacdo em
Engenharia Civil da Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar, o(a) convido a participar
da pesquisa “Analise ergondmica da atividade na execug¢ao do servigo de contrapiso”

orientada pelo Prof. Dr. José Carlos Paliari.

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar as condigbes ergondmicas de trabalho do trabalhador
da construcgéo civil na execucgéo do servico de contrapiso, identificando as etapas e atividades
mais criticas e prejudiciais a saude dos trabalhadores, através da analise de seus postos de
trabalho e de suas posturas e movimentos corporais, apontando adaptacfes ergonémicas de

modo que minimizem-se 0s riscos a saude.

Vocé foi selecionado (a) para esta pesquisa por ser um trabalhador responséavel por executar
o servico de contrapiso ou por ser responsavel pela gestdo da obra em que estes

trabalhadores atuam.

O responsavel pela gestdo da obra serd convidado a responder um questionario
semiestruturado com a finalidade de familiarizacdo e caracterizagdo da empresa e da obra
em questdo. O trabalhador responsavel por executar o servigo de contrapiso sera convidado
a responder um questionario semiestruturado sobre a descricdo do seu servico e de suas
atividades e a permitir que sejam realizados registros fotograficos, fotos e filmagens, da

execuc¢do do seu trabalho.

Os questionarios seréo realizados de maneira individual no proprio local de trabalho ou em

outro local, se assim o preferir.

Os riscos de sua participacdo na pesquisa sdo minimos e as perguntas ndo serao invasivas
a intimidade, no entanto, as respostas as perguntas podem gerar desconforto,
constrangimento, aborrecimento, estresse ou timidez como resultados da extensédo dos
questionarios e da exposi¢do de opinides pessoais em responder perguntas que envolvam o
préprio trabalho e suas acdes (perguntas relativas a empresa a qual presta servigos, as suas
funcbes e a execucdo de suas atividades). O participante tera garantida pausas nas
entrevistas e a liberdade de n&o responder as perguntas quando as considerar

constrangedoras, podendo interromper a entrevista a qualquer momento.
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As filmagens serdo realizadas durante a execucdo do servico de contrapiso, sem que
acontecam interrupcdes ou mudancas ha sua rotina de trabalho. Os riscos de sua participacao
na pesquisa sdo minimos, no entanto, a realizacdo das filmagens pode gerar desconforto,
constrangimento, estresse ou timidez, resultados da exposicdo e registros de sua imagem e
do modo como executa seu trabalho. Os participantes poderdo solicitar a interrupcao da

filmagem a qualquer momento.

Em caso de encerramento das entrevistas e das filmagens por qualquer fator descrito acima,
0 pesquisador ira orienta-lo (a) e encaminha-lo (a) para profissionais especialistas e servi¢cos
disponiveis, se necessario, visando o bem-estar do participante. Serdo retomados, nesta
situacao, os objetivos a que este trabalho se propde e os possiveis beneficios que a pesquisa
possa trazer.

Todas as informacbes obtidas através da pesquisa serdo tratadas de forma andnima e
confidencial, sendo assegurado o sigilo absoluto sobre sua participacdo em todas as etapas
do estudo, garantindo a privacidade e protecdo de sua identidade, imagem e voz. Caso haja
mencao a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos resultados e
publicagcbes, impossibilitando sua identificacdo. Caso sejam utilizados registros fotograficos,
0 rosto sera completamente censurado (coberto), com garantia de anonimato nos resultados
e publicagbes, impossibilitando sua identificacdo. As filmagens realizadas n&o seréo
publicadas, servindo apenas de apoio ao pesquisador durante a analise das posturas

corporais e dos tempos de duracdo das atividades.

Solicito sua autorizagdo para a gravagao de video durante a execucao do seu servigo (servigco

de contrapiso). O (a) senhor (a) esta ciente e permite que sejam realizadas as filmagens:
() Sim ( ) Nao

Solicito sua autorizacdo para a realizagdo do questionario a respeito da empresa, de suas
fungbes e da execucdo do servigo de contrapiso. O (a) senhor (a) esta ciente e permite que

seja realizado o questionario:
() Sim () Nao

Sua participacdo nesta pesquisa auxiliara na obtencédo de dados que poderao ser utilizados
para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e discussdes que poderdo trazer
beneficios para a area da Ergonomia na Construcéo Civil, especialmente para a execucao do
servico de contrapiso. Esta pesquisa colaborarda para o desenvolvimento de novos

conhecimentos e para a identificacdo de oportunidades de melhorias, no que tange,
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principalmente, aos postos de trabalho (organizacdo e utilizacdo de ferramentas mais
adequadas) e na forma como o servico pode ser executado (adaptacdes para posturas e
movimentos menos prejudiciais a saude), prevenindo riscos (DORTs - Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), o que pode refletir na melhora da qualidade de

vida do trabalhador, bem estar no ambiente de trabalho e aumento de sua produtividade.

A coleta de dados sera realizada no horario e ambiente de trabalho. Sua participacdo é
voluntaria e ndo havera compensacdo financeira pela sua participacdo. Entretanto, é
garantido o ressarcimento de todas eventuais despesas diretamente decorrentes de sua
participacao no dia da coleta de dados e vocé tera direito a indenizacéo por qualquer tipo de
dano resultante da sua participacdo na pesquisa.

A qualguer momento o (a) senhor (a) podera desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trard nenhum prejuizo profissional, seja a Instituicdo em

que trabalha ou a Universidade Federal de S&o Carlos.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as péaginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar

suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou davida durante a sua participagdo na pesquisa, podera
comunicar-se pelo telefone (18) 9 9781-1507. Vocé receberd uma coépia deste termo onde
consta o telefone e o endereco do pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o

projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que
funciona na Pro-Reitoria de P0s-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de S&o
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-
905 - Sdo Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrénico:

cephumanos@ufscar.br

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Caio Dantas Gregolis

Mestrando no Programa de PPGECiv

Endereco: Rua Itapiru, n° 740, Ap. 73, Saude, CEP: 04.143-010, Sao Paulo - SP
E-mail: caiodg@gmail.com

Celular: (18) 9 9781-1507


mailto:cephumanos@ufscar.br
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Local e data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Participante Assinatura do Participante
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APENDICE Ill: Termo de Autoriza¢do de Uso de Imagem
(TAUI)

Neste ato, e para todos os fins em direito admitidos, autorizo expressamente a utilizacdo da
minha imagem, em carater definitivo e gratuito, constante em fotos e filmagens decorrentes

da minha participagdo na pesquisa a seguir discriminada:

Programa de P6s-Graduacao em Engenharia Civil

Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar

Titulo: Andlise ergonébmica da atividade na execuc¢éo do servigo de contrapiso
Pesquisador: Caio Dantas Gregolis

Orientador: Prof. Dr. José Carlos Paliari

Objetivos principais:

Avaliar as condi¢cfes ergondmicas de trabalho do trabalhador da construcéo civil na execucéo

do servigo de contrapiso.

As imagens poderao ser exibidas nos relatérios parcial e final da referida pesquisa ou em
publicagbes e divulga¢cbes académicas apenas se estiverem com o rosto censurado, sem

gue seja possivel sua identificacao.

Por ser esta a expressao de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos conexos

a minha imagem ou qualquer outro.

, de de
Assinatura
Nome:
RG.: CPF:
Telefonel: () Telefone2: ()

Endereco:
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Leis Federais 9610/1988 e 10406/2002
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APENDICE IV: Questionario Semiestruturado —

Responsavel pelo Empreendimento

1 - H& quanto tempo a empresa esta atuando no mercado?

2 — Quais tipos de empreendimentos a empresa executa e quais sao seus publicos

alvos?

3 — A empresa investe em programas de gestdo da qualidade ou programas de

certificagdo? Se sim, quais?
4 — Como se dé a hierarquia da empresa?

5 — Qual é a jornada de trabalho adotada pela empresa e passada para 0S
trabalhadores?

6 — Qual é o regime de trabalho dos trabalhadores responsaveis pela execucao do

servigo de contrapiso?

7 - A empresa faz ou possui registros ou indices de afastamentos e faltas por doencas

relacionadas ao trabalho?

8 — A empresa fornece procedimentos de execucdo de servigcos (PES)? Os

trabalhadores recebem algum treinamento para a execucéo das tarefas?

9 — De que modo as tarefas sdo repassadas aos trabalhadores? De modo verbal ou

escrito?

10-Como o servigo executado é verificado e aprovado (Ficha de Verificagdo de Servico

- FVS)? Quem é responsével por realizar a verificagao?
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APENDICE V: Questionéario Semiestruturado —

Responsavel pelo Contrapiso

Nome:

Idade: _ anos
Altura: m
Peso: Kg

Funcédo: Pedreiro () Ajudante ()

Escolaridade:

Curso profissionalizante:

Experiéncia profissional: ____anos na Construcéao Civil

Tempo de servi¢o nesta funcao (execucdo de contrapiso): __ anos
Tempo naempresa: ____ anos

Lateralidade: Destro () Canhoto ()

1 - As ferramentas e 0s equipamentos necessarios para a execuc¢do do servico de

contrapiso sédo fornecidos pela empresa? Quais sédo?

2 — H& alguma ferramenta e/ou equipamento que néo é fornecido pela empresa e que

poderia auxiliar na execuc¢éo do seu trabalho?

3 — Durante a execucdo do seu trabalho, ou no final do expediente, vocé sente algum

desconforto fisico? Se sim, em qual regido e qual a intensidade deste desconforto?
Intensidade: Nenhuma (1), Alguma (2), Moderada (3), Muita (4); Extrema (5).

4 — Em quais dias da semana vocé realiza seu trabalho? Quantas horas vocé trabalha

por dia?
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5 — Desconsiderando as pausas obrigatdrias (ex.: almoc¢o ou idas ao banheiro), vocé

realiza pausas para descansar um pouco durante a execuc¢ao de suas atividades?
6 — De que modo atarefa é passada para vocé? (modo verbal ou escrito)

7 — Quais sdo as etapas de execucdao do servico de contrapiso que vocé considera mais
desconfortavel de desempenhar? Vocé realiza adaptacdes para poder executar estas

etapas? (Ex.: posturas adaptadas ou improvisadas)

8 —Vocé considera que seu trabalho apresenta algum risco de acidente? Se sim, qual?

Como vocé considera este risco?
Risco: Pequeno (1); Médio (2); Grande (3); Muito Grande (4).

9 — E necessario realizar o levantamento de cargas? Se sim, qual intensidade de forca

vocé atribui paraisto?
Intensidade: Muito fraca (1); Fraca (2); Moderada (3); Forte (4); Muito Forte (5).

10 — Durante o trabalho vocé se comunica com outras pessoas? Como vocé considera

esta comunicacdo? (Ex.: colegas e/ou superiores)

Consideracao: Muito Ruim (1); Ruim (2); Regular (3); Boa (4); Muito Boa (5).
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ANEXO I: Compéndio de Atividades Fisicas

Codigo
01009
01010
01015
01020
01030
01040
01050
01060
01070
02010
02011
02012
02013
02014
02013
02020
02030

02040
02050

02060
02065
02070
02071
02072
02073
02074

MET
8.5
4.0
8.0
6.0
8.0
10,0
12.0
16.0

- e
o e W

o
©

o
L

Contexto Principal Atividade Especifica (exemplos)

Ciclismo Ciclismo, BMX ou montanha

Ciclismo Ciclisme, < 16 km'h. geral, lazer. para trabalho ou prazer (cod. 115 de Tayler)

Ciclismo Ciclismo, velocidade em geral

Ciclismo Ciclismo, 16 a 19 km/h, lazer. lento. esforgo leve

Ciclismo Ciclismo, 19 a 22 km/h, lazer, esforco moderado

Ciclismo Ciclismo, 22 a 25 km/h, corrida ou lazer, rapido, esforgo vigeroso

Ciclismo Ciclismo. 25 a 30 km'h. corrida/sem explosdo ou > 30 lm/h, explosivo. muito veloz. corrida em geral
Ciclismo Ciclisme, > 32 km/h. cornda, sem explosdo

Ciclisme Ciclismo. pedalando monocicle

Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estacionario, geral

E icio de Cendic te Ciclismo, estacionano, 30W, esforgo muite leve

Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estacionario, 100 W, esforgo leve

Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estacionario, 150 W, esforge moderado

Exercicio de Condici Ciclismo, estacionario. 200 W, esforgo vigoroso

Exercicio de Condicionamento Ciclismo, estaciondrio, 250 W, esforge muito vigoroso
Exercicic de Condicionamento Calistenia (i.e.. flexdes. abdominais. puxadas). pesado, esforgo vigoroso

Exercicio de Condicionamento Calistenia, exercicio em casa, esforgo leve ou moderado. geral (ex: exercicios para as costas),
levantar e deitar no chio (céd. 150 de Taylor)

Exercicio de Condicior to Trein to em circuito, geral

Exercicio de Condicionamento Levantamento de pesc (pesos livres, Nautilus ou modulados universais), power-lifting ou
fisicullturismo, esforgo vigorose (céd. 210 de Taylor)

E icio de Condic to Exercicios em centros de saide (fitness, academias etc). geral (cod. 160 de Taylor)

Exercicio de Condicionamento Ergémetros de esteira e escada, geral
Exercicio de Condicionamento Remo, ergémetro estacionario, geral
Exercicio de Condicionamento Remo, estacionario, 50 W, esforgo leve
Exercicio de Condicionamento Remo, estacionario, 100 W, esforgo moderado
Exercicio de Condicionamento Remo, estacionario, 150 W. esforgo vigeroso

Exercicio de Condicionamento Remo, estacionario, 200 W, esforgo muito vigorose
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02080 7, Exercicio de Condicionamento Ski-Machine (ergdmetro de esqui). geral

02090 6.0 Exercicio de Condic to Sl jazzercise (atividades ginasticas envolvendo mov do jazz enquanto danga)

02100 2,5 Exercicio de Condicionamento Alongamento, Hatha-Yoga

02101 2,5 Exercicio de Condicic to Along leve

02110 6.0 Exercicio de Condic to Cond aulas de a aerobia

02120 4.0 Exercicio de Condicionamento Hidroginastica (aerobia, calisténica’localizada)

02130 3.0 Exercicic de Condici to Lev to de pesos (pesos livres. Nautilus ou modulados nniversais), esforgo leve ou moderado,
rotina leve, geral

02135 1.0 Exercicio de Condicionamento Turbilhdo. sentado

03010 4.8 Danga Balé ou danga moderna, twist, jazz, sapateado, jitterbug (danga em seis tempos. em pares,
caracterizada por rodopios velozes — rockabilly)

03013 6.5 Danga Aerdbia, geral

03016 8,5 Danga Aerobia, step, com step de 15-20 cm

03017 10,0 Danga Aerbbia, step, com step de 23-30 cm

03020 5,0 Danga Aerdbia, baixo impacto

03021 7, Danga Aerobia, alto impacto

03025 4.5 Danga Geral, Grega, Oriente Médio, hula, flamenco, swing, danga do ventre

03030 3.5 Danga Danga de saldo, rapido (cod. 123 de Taylor)

03031 4.5 Danga Danca de salio. rapido (disco, folk. square), line dancing (similar 4 quadrilha brasileira). danca
irlandesa. polka, country

03040 3.0 Danga Danca de salio. devagar (p.ex.. valsa, foxtrot. danga lenta). samba. tango, séc XIX. mambo, chacha

03050 5.5 Danga Anishinaabe ou outra danga amerindia tradicional (dangas indigenas em geral)

04001 30 Caga e Pesca Pesca, geral

04010 4.0 Caga e Pesca Cavando para procurar minhocas, com pa

04020 4.0 Caga e Pesca Pesca em beira de rio, caminhando

04030 2,5 Caga e Pesca Pesca de barco, sentado

04040 3.5 Caga e Pesca Pesca de beira de rnio. em pé (cod. 660 de Taylor)

04050 6.0 Caga e Pesca Pesca em correnteza, com botas de pescador (cod. 670 de Taylor)

04060 2,0 Caga e Pesca Pesca sentado, imovel

04070 2.5 Caca e Pesca Caga, arco e flecha ou arbalete

04080 6,0 Caca e Pesca Caga, cervo, alce, animais silvestres de grande porte (cod. 170 de Taylor)

04090 2.5 Caca e Pesca Caga, pato selvagem. em terreno pant . brejo ou espelho d'agua

04100 3.0 Caga e Pesca Caga, geral

04110 6.0 Caga e Pesca Caga, faisdo ou galo silvestre (cod. 680 de Taylor)

04120 3.0 Caga e Pesca Caga, coelho/lebre, esquilo, aves silvestres, zamba, animais silvestres de pequeno porte (cod. 690 de Taylor)

04130 2,5 Caga e Pesca Tiro de pistola ou tiro ao alve imovel, em pé

05010 i3 Atividades Domeésticas Varrer tapetes. varrer o chio

05020 3.0 Atividades Doméstica Limpeza, pesada (p.ex., lavar carro, lavar janelas, limpar garagem), esforgo vigoroso

05021 3.5 Atividades Domeésticas Varrer o chio

05025 2.5 Atividades Doméstica: Multiplas tarefas domésticas todas de uma vez, leve esforgo

05026 3,5 Atividades Domésticas Miltiplas tarefas d as todas de uma vez, esforgo moderado

05027 4.0 Atividades Domeésticas Multiplas tarefas domésticas todas de uma vez, esforgo vigoroso

05030 3,0 Atividades Domésticas Limpeza, casa ou cabana, geral

05040 2,5 Atividades Domésti Limpeza, leve (esp PO, passar aspirador, mudar roupa de cama, levar lixe para fora)

05041 2,3 Atividades Domeésticas Lavar pratos de pé ou em geral (atividade ndo dividida em componentes de pé/caminhando)

05042 2.5 Atividades Domésticas Lavar pratos, tirar os pratos da mesa, caminhar

05043 3.5 Atividades Domeésticas Usar o aspirador de pod

05045 6,0 Atividades Domeésticas Abatendo animais

05030 2.0 Atividades Domésticas Cozinhar e preparar comida - de pé. sentado ou em geral (atividade ndo dividida em componentes de pé’
caminhando)

05051 2.5 Atividades Domésticas Servir comida, colocar a mesa - envolvendo caminhar e estar de pé

05052 2.5 Atividades Domésticas Cozinhar ou preparar comida — caminhando

05053 2,5 Atividades Domést: Al tando animais

05055 2,5 Atividades Domeésticas Descolar provisbes (compras de mercado) (carregar/arrumar provisdes, fazer compras sem carmnho)

05056 7.5 Atividades Dc Carregar compras da acima

05057 3.0 Atividades Domésticas Preparando pio em forno externo (lenha, carvio etc)

05060 23 Atividades Domésticas Comprar alimentos, com ou sem carrinho de supermercado, em pé ou caminhando

05065 2.3 Atividades Domésticas Fazer compras. em pé ov caminhando (shopping) (compras. excluvidas as de mercado - provisdes)
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03070 23 Atividades Domeésticas Passar a roupa

05080 1,5 Atividades Domeésticas Sentado, costurando, bordando, empac leve (pr tes)

05090 2,0 Atividades Domeésticas Lavar roupa de pé, dobrar ou pendurar roupas, colocar roupa no lavador ou secador, fazer malas

05095 2,3 Atividades Domeéstica T portar roupas caminhando, juntar roupas para empacotar, separar roupa suja ou limpa

03100 2.0 Atividades Domésticas Fazer a cama

03110 5.0 Atividades Domeésticas Fazer xarope. extrair esséncia (seiva) para fazer agicar (incluindo carregar baldes, transportar lenha)

05120 6,0 Atividades Domésticas Mudar moéveis de lugar, faxina

05130 3.8 Atividades Domésticas Esfregar o chio, com apoio de mios e jeelhos

05140 4,0 Atividades Domésticas Varrer garagem, calgada ou fora de casa

05146 35 Atividades Domeésticas De pé, enc do/desenc do, pensdo oc 1 de ilios domésticos

05147 30 Atividades Domésticas T portando utensilios domésticos com necessidade de caminhar - esforgo moderado

05148 2,5 Atividades Domésticas R do pl

03149 2,5 Atividades Domésti Acendendo a lareira (preparagdo inclusive)

03150 9.0 Atividades Domeéstica T portar ilios domésticos escada acima, carregar caixas ou moveis

03160 2,0 Atividades Domeésticas De pé. esforgo leve (trocar lampada etc.)

05165 3.0 Atividades Doméstica Caminhar, esforgo leve, sem limpar (aprontar-se para sair, fechar portas, janelas etc)

05170 2,5 Atividades Domeésti Sentado, brincando com crianga (s) — esforgo leve (apenas periodos ativos)

03171 2.8 Atrvidades Domesticas De pé. brincando com crianga (s) — esforgo leve (apenas periodos ativos)

05175 4,0 Atividades Domeésticas Caminhar/correr brincando com crianga (s) - esforgo moderado (apenas periodos ativos)

03180 3,0 Atividades Domésti Caminhar/correr bri do com crianga (s) - esforgo vigoroso (apenas periodos ativos)

05181 30 Atividades Domeésticas Carregando crianga pequena

03185 25 Atividades Domeésticas Cuidar de crianga - sentado ou ajoelhado: vesti-la, dar banho, enfeiti-la. alimenta-la. levanta-la
ocasionalmente - esforgo leve

03186 3.0 Atividades Domeésticas Cuidar de crianga - de pé: vesti-la, dar banho. enfeiti-la. alimenti-la. levanti-la ocasionalmente -
esforco leve

03187 4.0 Atividades Domeésticas Cuidar de idoso, adulto incapacitado (apenas periodos ativos)

05188 1.5 Atividades Domeéstica Recostar-se com um bebé no colo

03190 25 Atividades Domésticas Sentado. brincando com amimais, esforgo leve (apenas periodos ativos)

05191 2,8 Atividades Domeésticas Em pé, brincando com animais, esforgo leve (apenas periodos ativos)

05192 2.8 Atividades Domésticas Caminhar /correr, bri do com forgo leve (apenas periodos ativos)

05193 4.0 Atividades Domésticas Caminhar/correr, brincando com amimais, esfor¢o moderado (apenas periodos ativos)

05194 3.0 Atividades Domésticas Caminhar/correr, brincando com animais, esforgo vigoroso (apenas periodos ativos)

05195 3.5 Atividades Domésticas Em pé, dando banho no cachorro

06010 3.0 Repares Domésticos Conserto de aercplanos

06020 4.0 Reparos Domeésticos Conserto de carro (pesado. com trabalhe corporal)

06030 3.0 Reparos Domeésticos Conserto de carro (leve, sem trabalho corporal)

06040 3.0 Reparos Domeésticos Carpintaria, geral. em atelié (cod. 620 de Taylor)

060350 6.0 Reparos Domeésticos Carpintaria, exterior da casa, instalar calhas, construir uma cerca (cod. 640 de Taylor)

06060 4.5 Reparos Domésticos Carpintaria, acabamento de moveis ou cabines pequenas (closets etc)

06070 7.5 Reparos Domésticos Carpintaria, serrando madeira dura

06080 5.0 Reparos Domeésticos Calafetagem, cab de de1

06090 4.5 Reparos Domésticos Calafet: exceto cab de madeira

06100 5.0 Reparos Domésticos Limpar calhas

06110 5.0 Repares Domeésticos Arrumar a garagem (prospectande garagem em desordem)

06120 5.0 Reparos Domésticos Instalar janelas pesadas

06130 4.5 Reparos Domésticos Coleocar ou remover carpete

06140 4.5 Reparos Domésticos Colocar piso ou lindleo

06150 5.0 Reparos Domeésticos Pintar, exterior da casa (cod. 650 de Taylor)

06160 3.0 Reparos Domeésticos Pintar. colocar papel de parede. revestir de gesso. raspagem, interior da casa, pendurar placas de
pedra. remodelagem

06165 4.5 Reparos Domeésticos Pintar (cod. 630 de Taylor)

06170 3.0 Reparos Domésticos Colocar e remover tela de piche em barcos (manta ou calafetagem do barce)

06180 6.0 Repares Domésticos Consertar telhado

06190 4.5 Reparos Domésticos Revestir chio com areia com uso de méquina

06200 4.5 Reparos Domeésticos Raspar ou pintar um barco a vela ou motor

06210 5.0 Reparos Domeésticos Retirar terra com pa

06220 4.5 Reparos Domésticos Lavar e encerar o casco de barco, carro, barco a motor, aeroplano

06230 4.5 Reparos Domeésticos Lavar e pintar cercas
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06240 3.0 Reparos Domésticos Reparos elétricos (fios etc) e de canos em geral

07010 1,0 Inatividade, trangtitlo Ficar deitado e quieto, assistindo televisdo

07011 1.0 Inatividade. trangiilo Ficar deitado e quieto, f; io mada. deitado na cama dado. d (sem falar ou ler)

07020 1,0 Inatividade, t: il Sentado, quieto, vendo TV

07021 1.0 Inatividade, trangdiilo Sentado e quieto, fumando, escutando misica (sem falar ou ler), assistindo a um filme no cinema

07030 0,9 Inatividade, trangiilo Dormir

07040 1,2 Inatividade, trangiilo De pé, quieto (p.ex., esperar numa fila)

07050 1.0 Inatividade, trangiilo Reclinado, escrevendo

07060 1,0 Inatividade, trangtitlo Reclinado, falando (com terceiros ou ao telefone)

07070 1.0 Inatividade. trangiilo Reclinado. lendo

07075 1.0 Inatividade, trangiitlo Meditando

08010 5,0 Gramado e Jardim Transportar, carregar ou empilhar lenha, carregar ou descarregar lenha ou pranchas (madeira para
construgdo)

08020 6.0 Gramado e Jardim Cortar lenha ou troncos

08030 5,0 Gramado e Jardim Limpar o terreno, transportar gravetos

08040 5.0 Gramado e Jardim Cavar caixa de areia

08050 5.0 Gramado e Jardim Cavar, remover terra, renovar terra do jardim (cod. 590 de Taylor)

08060 6,0 Gramado e Jardim Jardinagem com equap tos pesados, trabalhando o jardim, operando serra elétrica

08080 3,0 Gramado e Jardim Espalhar pedra picada (cascalho)

08090 5.0 Gramado e Jardim Espalhar cal

08095 3.5 Gramado e Jardim Aparar o gramado. geral

08100 2,5 Gramado e Jardim Aparar gramado, dirigindo um aparador/cortador (cod. 550 de Taylor)

08110 6,0 Gramado e Jardim Aparar gramado, andando, aparader/cortader manual (coéd. 570 de Taylor)

08120 5.3 Gramado e Jardim Aparar gramado, andando, aparador/cortador com motor

08125 4.3 Gramado e Jardim Aparar gramado, cortador com motor (cod. 590 de Taylor)

08130 4.5 Gramado e Jardim Operar soprador de neve. andando

08140 4.5 Gramado e Jardim Semear flores e arbustos

08150 4.5 Gramado e Jardim Plantar arvores

08160 43 Gramado e Jardim Varrer folhas com ancinho

081635 4.0 Gramado e Jardim Varrer folhas com ancinho (Taylor Code 600)

08170 4.0 Gramado e Jardim Varrer o telhado com vassoura de neve

08180 3,0 Gramado e Jardim Dirigir soprador de neve

08190 4.0 Gramado e Jardim Ensacar grama ou folhas

08200 6.0 Gramado e Jardim Cavando. neve, com as mios (cod. 610 de Taylor)

08210 4.5 Gramado e Jardim Aparar arbustos ou arvores, cortador manual

08215 35 Gramado e Jardim Aparar arbustos ou arvores, cortador com motor

08220 2,5 Gramado e Jardim Andar, aplicar fertilizante ou semear gramado

08230 1.5 Gramado e Jardim Regar gramado ou jardim. de pé ou andando

08240 4.5 Gramado e Jardim Retirar erva daninha, cultivar jardim (cod. 580 de Taylor)

08245 4.0 Gramado e Jardim Jardinagem, geral

08246 3.0 Gramado e Jardim Pegar frutas de arvores, pegar frutas ou vegetais. esforgo moderad

08250 3.0 Gramado e Jardim Recolher/colher folhas, gravetos ou vegetais. andando ou em peé

08251 3.0 Gramade e Jardim Caminhando, juatando as ferr tas de jardinag

09010 1.5 Miscelanea Sentado, jogando cartas ou jogos de mesa

09020 23 Miscelanea De pé, desenhando (escrevendo), jogando em cassinos, operando maquinas copiadoras

09030 1.3 Miscelanea Sentado, lendo, livro, jornal etc.

09040 1.8 Miscelinea Seatado, escrevendo, trabalho de escritério

090350 1.8 Miscelinea De pé, conversando ou falando ao telefone

09055 1.5 Miscelanea Sentado. conversando ou falando ac telefone

09060 1.8 Miscelinea Sentado, estudando. geral. incluindo ler e/ou escrever

09065 1.8 Miscelanea Sentado em sala de aula, geral, incluindo tomar notar e discussdes em classe

09070 1.8 Miscelanea De pé. lendo

09071 2,0 Miscelanea Em pé, miscelinea

09075 1,5 Miscelinea Sentado, artes e ar . esforgo leve

09080 2,0 Miscelanea Sentado, artes e artesanatos, esforgo moderado

09083 1.8 Miscelinea Em pé, artes e artesanatos, esforgo leve

09090 3.0 Miscelinea Em pé, artes e artesanatos, esforgo moderado

09095 3,3 Miscelinea Em pé, artes e artesanatos, esforgo vigoroso
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09100 1.5 Miscelanea Retiro/reunido familiar envolvendo atividades sentado, relaxando, falando e comendo

09105 2,0 Miscelanea Fazer viagem, viajar/ férias envolvendo caminhadas e andar a cavalo

09110 25 Miscelanea Acampar envolvendo atividades em pé. sentando. andando, esforgo de leve a moderado

09115 1.5 Miscelinea Sentado em evento desportivo, como espectador

10010 1.8 Tocar Musica/Instrumentos Acordedo, sanfona

10020 2,0 Tocar Musica/Instrumentos Violoncelo

10030 25 Tecar Masica/Instr t Reg

10040 4.0 Tocar Musica/Instrumentos Bateria

10050 2,0 Tocar Misica/lnstrumentos Flauta (seatado)

10060 2,0 Tocar Musica/Instrumentos Corneta

10070 2,5 Tocar MusicaTnstrumentos Piano ou érgio

10080 3.5 Tocar Misica/Instrumentos Trombone

10090 2,5 Tocar Musica/Instr t Trompet

10100 2.5 Tocar Musica/Instrumentos Violino

10110 2,0 Tocar Musica/Instr it Instru tos de sopro de madeira de forma geral

10120 2,0 Tocar Musica/Instrumentos Violdo/guitarra, classico, folk (sentado)

10125 3,0 Tocar Musica/Instrumentos Guitarra, banda de rock and roll (em pe)

10130 4.0 Tocar Musica/Instrumentos Fanfarra, tocando instr to, rodando bastio (andando)

10135 35 Tecar Masica/Instrumentos Fanfarra, percussdo (andando)

11010 4.0 Atividades Ocupacionais Confeitaria, geral, esforgo moderado

11015 2,5 Atividades Ocupacionais Confertaria, esforgo leve

11020 23 Atividades Ocupacionais Encardernacio de livros

11030 6,0 Atividades Ocupacionais Construgdo de estradas (incluindo recolhimento de entulho, direcio de maquinas pesadas)

11035 2,0 Atividades Ocupacionais Construgio de estradas. contrelando o trafico (em pé)

11040 3.5 Atividades Ocupacionais Carpintaria, geral

11050 3.0 Atividades Ocupacionais Transporte de cargas pesadas, como tijolos

11060 8.0 Atrvidades Ocup T P de cargas derad. bind das, mover caixas (7 a 18 kg)

11070 2,5 Atividades Ocupacionais Camareira, fazendo a cama (enfermewras mclusive)

11080 6.5 Atividades Ocupacionais Mineragdo de carvdo. prospectando

11090 6.5 Atividades Ocupacionais Mineragido de carvio, erigindo suportes

11100 6.0 Atividades Ocupacionais Mineragdo de carvio, geral

11110 7,0 Atividades Ocupacionais Mineragdo de carvio, peneirando

11120 3.5 Atividades Ocupacionais Construgdo civil, a céu aberto, remodelagem

11121 3.0 Atividades Ocup 1 M ¢do — encerando o chio com enceradeira

11122 2,5 Atividades Ocupacionais Manutengio — limpando pia e banheiro, esforgo leve

11123 5 Atividades Ocupacionais Manutengdo — trando o pé, esforgo leve

11124 4.0 Atividades Ocupacionais Manutencio — cobrindo/limpando piso de gindsio (arema), esforco moderado

11125 3.5 Atividades Ocupacionais Manutengdo — limpeza geral, esforgo moderado

11126 35 Atividades Ocupacionais Manutengdo — varrendo, esforco moderado

11127 3.0 Atividades Ocupacionais Manutencdo — levar o lixo para fora, esforgo moderado

11128 25 Atividades Ocupacionais Manutengdo — utilizar aspirader de po. esforgo leve

11129 3.0 Atividades Ocupacionais Manutencdo — utilizar aspirador de po. esforgo moderado

11130 35 Atividades Ocupacionais Eletricista, bombeire hidraulice

11140 8.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, empilhando feno, varrendo cocheiras, impando gramjas, criacdo de aves,
esforgo vigoroso

11150 35 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, conduzindo gado, nio extenuante (andando), esforco moderado

11151 4.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, conduzindo gado ou outro rebanho sobre cavalo, esforgo moderado

11152 2,0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda. conduzindo gado ou outro rebanho, dirigindo. esforgo leve

11160 25 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, dinigindo colheitadeira, cortando feno, trabalho de irmgagio

11170 25 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda. dirigindo trator

11180 4.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, alimentando pequenos animais

11190 4.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda. alimentando gado. cavalos

11191 4.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda. transportando agua para animais. transportando igpa em geral

11192 6.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, cmdando dos (escovando, tosando, ajudando no parto, cuidados
médicos, marcando)

11200 8.0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, recolhendo feixes de palha/feno com ancinho/garfo, limpando currais e
cocheiras, esforgo vigoroso

11210 3,0 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, ordenha manual, esforgo moderade

11220 1.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda, ordenha mecinica, esforgo leve
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11230 3.5 Atividades Ocupacionais Atividade na fazenda. recolhendo grios com pa. esforgo moderado

11240 12,0  Atividades Ocupacionais Bombeiro (soldado do fogo), geral

11245 11.0  Atividades Qcupacionais Bombeire, subindo escadas aceleradamente

11246 8.0 Atividades Ocupacionais Bombeiro, transportando mangueiras no chio

11250 17,0  Atividades Ocupacionais Atividade florestal, cortando com machado, acelerado

11260 5.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, cortando com machado, lentamente

11270 7.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, raspando arvores

11280 11.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, carregando troncos

11290 8.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, derrubando arvores

11300 8.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, geral

11310 5.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal. semeando

11320 6.0 Atividades Ocupacionais Atividade fl 1, pl de m Iment

11330 7.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, serrando manualmente

11340 4.5 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, serrando, motor

11350 2.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, cortando arvores em pedagos

11360 4.0 Atividades Ocupacionais Atividade florestal, semeando

11370 4.5 Atividades Ocupacicnais Trabalho com peles de animais (peleteiro)

11380 6.0 Atividades Ocupacionais Cuidar de cavalos

11390 8.0 Atividades Ocupacionais Equitagio, galope

11400 6.5 Atividades Ocupacionais Equitagio, trote

11410 2.6 Atividades Ocupacionais Equitagdo, ac passo lento

11420 35 Atividades Ocupacionais Serralheria

11430 25 Atividades Ocupacionais Operando maquinas, trabalhando liminas de metal

11440 3,0 Atividades Ocupacicnais Operando maquinas, operando grua

11450 5.0 Atividades Ocupacionais Operando maquinas, operando perfuradora ou britadeira

11460 4.0 Atividades Ocupacionais Operando maquinas. martelar levemente, usar furadeira

11470 3.0 Atividades Ocupacionais Operande maquinas. soldando

11480 7.0 Atividades Ocupacionais Magonaria, concreto

11485 4.0 Atividades Ocupacicnais Fazer massagem. em pé

11490 7.5 Atividades Ocupacionais Mover, empurrar objetos pesados. 34 kg ou mais (mobilidrio, mudancas)

11495 12.0 Atividades Ocupacionais Mergulho (skindiving ou Scuba diving) como homem-rd (marinha)

11500 25 Atividades Ocupacionais Operar equip to pesado/aut tizado. estaciomario, sem duzi-lo/dingi-lo

11510 4.5 Atividades Ocupacionais Trabalho em plantagdo de laranjas

11520 2.3 Atividades Ocupacionais Trabalho de impressdo grafica (em pé)

11525 2,5 Atividades Ocupacionais Policial, controlador de trifego (em pé)

11526 2,0 Atividades Ocupacionais Policial, dirigindo viatura (sentado)

11527 1,3 Atividades Ocupacionais Policial, viajando em viatura (sentado)

11528 4.0 Atividades Ocupacionais Policial, fazendo uma prisio (em pé)

11330 2.5 Atividades Ocupacionais Reparo de sapatos. geral

11540 8.5 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, cavando fossas

11550 9.0 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, pesado (mais de Tkg/min)

11560 6.0 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, leve (menos de 4,5 kg/min)

11570 7.0 Atividades Ocupacionais Cavando com pa, moderado (4.5 a 7 kg/mun)

11580 1,5 Atividades Ocupacionais Sentado, trabalho leve de escritorio, geral (laboratorio, reparo de relogios ou computadores,
manuseio de ferramentas leves), lende ou dirigindo

11585 ] Atividades Ocupacionais Sentado, encontros e « geral, falando ou ndo, c do em encontro de trabalho

11590 2,5 Atividades Ocupacionais Sentado, moderado (acionar alavancas pesadas, manejar cortador de grama ou forcado, operar
guindaste), dando aulas de alongamento ou i10ga

11600 2.3 Atividades Ocupacionais Em pe. leve (atendimento em bar. vendas. operando copiadoras, armando arvore de Natal). em pe
e falando no trabalho, dando de roupa em aulas de educagdo fisica

11610 3.0 Atividades Ocupacionais Em pé. leve/moderado (trabalk is pesados, soldagem, guard pras na desp N
reparo de carros, empacotar caixas para mudanga etc.), cmdar de pacientes (como atividades de
enfermagem)

11615 4.0 Atividades Ocupacionais Erguendo pesos c (4-9 kg). com periodos curtos de caminhada ou repouso

11620 3.5 Atrvidades Ocupacionais De pé. moderade (trabalk 15 feitos acelerad te. levantar pesos de 22 kg. atrelar amimais
ou trangar cordas

11630 4.0 Atividades Ocupacionais De pé, moderado’ pesado (levantar pesos > 22 kg, magonaria. pintura, colocar papel de parede)

11640 5.0 Atividades Ocupacionais SiderurgiaMetalurgia, alisar o ago

116350 5.5 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia. forjar pecas
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11660 8.0 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, laminagio
11670 8.0 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, fresagem
11680 11.0  Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, remover entulho metilico
11690 7.5 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, fornalha
11700 3.5 Atividades Ocupacionais Siderurgia’Metalurgia, entornar ago nas formas
11710 8.0 Atividades Ocupacionais Siderurgia/Metalurgia, trabalhos em geral
11720 2,5 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, corte
11730 2.5 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, em geral
11740 2.0 Atividades Ocupacionais Alfaiatania. costura a mio
11750 25 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, costura a miquina
11760 4,0 Atividades Ocupacionais Alfaiatania, passar a ferro
11765 3.3 Atividades Ocupacionais Alfaiataria, tecelagem
11766 6,5 Atividades Ocupacionais Dingir caminhio, carregar e descarregar caminh3o (de peé)
11770 1.5 Atividades Ocupacionas Digitagdo em maquina elétrica, manual ou computador
11780 6,0 Atividades Ocupacionais Usar fer tas [ das, como fer tas p iticas (macaco, arado,etc)
11790 8,0  Atnidades Ocupacionais Usar ferramentas manuais e pesadas como pa de ferro, picareta, pa
11791 2.0 Atividades Ocupacionais Caminhar no trabalho (no escritorio ou area de trabalho). a menos de 3 km'h e bem devagar
11792 33 Atividades Ocupacionais Camunhar no trabalho (no escritorio), 5 km'h, velocidade moderada, sem carregar nada
11793 38 Atividades Ocupacionais Caminhar no trabalho (no escritorie), 5 a 6 km/h. velocidade rapida, sem carregar nada
11795 3.0 Atividades Ocupacionais Camunhar, 4 km/h, leat te, carr do objetos leves com menos de 11 kg
11796 3.0 Atividades Ocupacionais Andando. juntando coisas no trabalho, pronto para sair
11800 4,0 Atividades Ocupacionais Camunhar, 5 km/h, velocidade moderada, carregando objetos leves com menos de 11 kg
11805 4,0 Atividades Ocupacionais Caminhando, empurrando uma cadeira de rodas
11810 4.3 Atrvidades Ocupacionan Caminhar, 5 a 6 km/h, rapidamente, carregando objetos de menos de 11 kg
11820 5,0 Atividades Ocupacionais Caminhar, descer rampas ou escadas, ficar de pé, carregando objetos variando de 11 a 22 kg
11830 6.5 Atividades Ocupacionais Caminhar, descer das ou B ficar de pé, carregando objetos variando de 22 a 34 kg
11840 7.5 Atividades Ocupacionais Caminhar, descer das ou i ficar de pé. carregando objetos variando de 34 a 45 kg
11850 8.5 Atividades O Caminhar, descer escadas ou rampas, ficar de pé, carregande objetos de 45 kg ou mais
11870 3.0 Atividades Ocupacionais Trabalhar em cenario de teatro, como ator ou nos bastidores
11875 4.0 Atividades Ocup Ensinar Educagio Fisica, exercicios, aulas esportivas, sem jogos esportivos
11876 6,5 Atividades Ocupacionais Ensinar Educagdo Fisica, exercicios, anlas esportivas (participando da aula)
12010 6.0 Correr Combinagdo de mhada e atividades laborais (componente laboral com menos de 10 minutos)
(Cod. 180 de Taylor)
12020 7, Correr Jogging em geral
12025 8.0 Correr Jogging, estacionario
12027 4.5 Correr Jogging em uma mini-excursio
12030 8.0 Correr Correr, 8 km/h (7,5 min km-1)
12040 9.0 Correr Correr, 8,3 km/h (7,1 minkm-1)
12050 10,0 Correr Correr, 9.7 km/h (6.2 min km-1)
12060 11,0  Correr Correr, 10,7 km/h (5,6 min km-1)
12070 11,5 Correr Correr. 11.2 km'h (3.3 min km-1)
12080 12,5 Correr Correr, 12.0 km'h (5 min km-1)
12090 13,5 Correr Correr, 12,8 km'h (4,6 min km-1)
12100 140 Correr Correr, 13.8 km'h (4.3 min km-1)
12110 15,0 Correr Correr, 14,4 km'h (4,0 min km-1)
12120 16,0 Correr Correr, 16.0 km'h (3.7 min km-1)
12130 18,0 Correr Correr, 17,5 km/h (3.4 min km-1)
12140 9.0 Correr Correr, terrenos irregulares, tipo cross-country
12150 8.0 Correr Correr (Cod. 200 de Taylor)
12170 15,0 Correr Correr, subir rampa ou escada
12180 10,0 Correr Correr muma pista, treino de equipe
12190 8.0 Correr Correr, tremnamento, empurrar cadeira de roda em situagio competitiva
13000 2,0 Cuidados Pessoais De pe. se aprontar para ir dormir, em geral
13009 1,0 Cuidados Peszoais Sentado na privada (vaso samitario)
13010 1,5 Cuidados Pessoais Tomar banho (seatado)
13020 2.0 Cuidados Pessoais Vestir-ze ou tirar a roupa (de pé ou sentado)
13030 1,3 Cuidados Pessoais Comer (sentado)
13035 2.0 Cuidados Pessoais Conversar e comer a0 mesmo tempo ou somente comer (de pé)
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13036 .0 Cuidados Pessoais Tomar remédio. sentado ou em pé

13040 2.0 Cuidados Pessoais Cuidar-se, sentado ou de pé (lavar-se, barbear-se. escovar os dentes, urinar. lavar as mios. maquiar-se)

13045 2.5 Cuidados Pesscais Fazer um penteado

13046 1.0 Cuidados Pessoais Ter o cabelo ou unha cuidados por terceiros, sentad

13050 2.0 Cuidados Pessoais Tomar banho de chuveiro, secar-se (de pé)

14010 1.5 Atividade Sexual Ativa, esforgo vigoroso

14020 1.3 Atividade Sexual Geral, esforgo moderado

14030 1,0 Atividade Sexual Passiva, esforgo leve, beijos, abragos

15010 35 Esportes Arco e flecha (sem finalidade de caga)

13020 7.0 Esportes Badminton, competitivo (Cod. 450 de Taylor)

15030 43 Esportes Badminton, nio competitivo, simples e duplas, geral

15040 8.0 Esportes Basquetebol, joge (Cod. 490 de Taylor)

15050 6.0 Esportes Basquetebol, sem ser jogo, em geral (Cod. 480 de Taylor)

15060 7.0 Esportes Basquetebol, oficial (Céd. 500 de Taylor)

15070 4.5 Esportes Basquetebol, arremessar a cesta

15075 6.5 Esportes Basquetebol, em cadeiras de roda

15080 25 Esportes Bilhar

15090 3.0 Esportes Boliche (Céd. 390 de Taylor)

15100 12,0 Esportes Boxe, no ringue, em geral

15110 6.0 Esportes Boxe. punching bag

15120 9.0 Esportes Boxe, sparring (lutador auxiliar, que atua como adversario para treinamento de golpes)

15130 7,0 Esportes Broomball (jogo similar ao hoquei, com bola de borracha no lugar do disco, uma espécie de
vassoura no lugar do taco e no qual os jogadores correm sobre o gelo com auxilio de sapatos especias)

15135 5,0 Esportes Jogos de crianga com mov ¢do corporal ( linha, 4-quadros, g do, brinquedo:
de playgroud, taco etc)

15140 4.0 Esportes Treinar: futebol americano, futebol, basquetebol, basebol, natagdo, etc

13150 5.0 Esportes Cricket (rebater, langar)

15160 25 Esportes Croguet

13170 4.0 Esportes Curling (desporto de equipe praticado sobre o gelo. no qual se busca impulsionar rochas de 19 kg
na diregdo de um alvo de 3.6 m de diametro)

15180 2.5 Esportes Dardo, na parede ou gramado

15190 6.0 Esportes Corrida de carreta, empurrar ou dirigir carros

15200 6.0 Esportes Esgrima

15210 9.0 Esportes Futebol americano, competitive

15230 8.0 Esportes Futebol americans, geral (Céd. 510 de Taylor)

15235 2.5 Esportes Futebol americanc ou beisebol. ar > e pegad

15240 3.0 Esportes Frisbee, em geral

15250 8.0 Esportes Frisbee, ‘radical’

15255 4.5 Esportes Golfe, geral

15265 4.5 Esportes Golfe, caminhando e transportando tacos

15270 3,0 Esportes Golfe, miniatura

15285 4.3 Esportes Golfe, caminhando e empurrando tacos

15290 35 Esportes Golfe, usando carrnnhos elétricos (trollers) (Céd. 070 de Tayler)

13300 4.0 Esportes Ginastica, geral

15310 4,0 Esportes Hacky sack (Jogo em que deve ser controlada uma pequena massa esférica sem uso das mios —
semelhante a fazer ‘embaixadas’)

15320 12,0  Esportes Andebol, geral (Cod. 520 de Taylor)

13330 8.0 Esportes Andebol. meia-quadra

15340 35 Esportes Praticar voo livre (asa delta)

13350 8.0 Esportes Hoquei, de campo

135360 8.0 Esportes Héquei, no gelo

15370 4,0 Esportes Cavalgar, geral

13380 3.5 Esportes Cavalgar, selar e cuidas de cavalo

15390 6.5 Esportes Cavalgar, trotar

15400 2.5 Esportes Cavalgar. passeando

15410 3,0 Esportes Colocar ferradura em cavalo

15420 12.0 Esportes Jai alai (jogo de equipe em que uma bola € langada com uso de luvas contra paredes em alta
velocidade)

15430 10.0 Esportes Judd, Jin-jitsu, karaté, kick boxing. tae-kwon-do
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15440 4.0 Esportes Malabarismo (com as mios, lancando objetos para cima e recuperando-os)

15450 7.0 Ezportes Kickball

13460 8.0 Esportes Lacrosse (jogo de equipe em que se utilizam bastdes (crosse) com redes para arremessar bolas
para marcar gols — combina, de certa forma, futebol, basquetebol e hoquet)

15470 4.0 Esportes Moto-cross

154380 2.0 Esportes Ornenteering (cornda de onentagdo), trilhas

15490 10,0 Esportes Paddleball, competitive (jogo indoor, similar ao squash, com raquetes sem acord y
inteirigas)

15500 6,0 Esportes Paddleball, casual, em geral (Céd. 460 de Taylor)

15510 8.0 Esportes Pélo

15520 10,0 Esportes Racketball (jogo semelhante ao ténis, com raquetes maiores e quadra menor), competitivo

15530 7, Esportes Racketball. casual. geral (Cod. 470 de Taylor)

15535 11.0 Esportes Escalar ou subir rochas

15540 8.0 Esportes Escalar em rochas. rappel

15550 12,0 Esportes Pular corda, velocidade rapida

15551 10,0 Esportes Pular corda, velocidade moderada, geral

15552 8.0 Esportes Pular corda, velocidade lenta

15560 10,0  Esportes Rugby

15570 3.0 Esportes Shuffleboard (jogo em que se impulsionam discos, em contato com o solo, com uso de tacos),
boliche em gramado

15580 5.0 Esportes Andar de skate

13590 7.0 Esportes Patinagdo (Cod. 360 de Taylor)

15591 12,5 Esportes Roller blanding (in-line skating) (patinagdo com uso de patins com rolamentos em linha)

15600 3.3 Esportes Saltar de para-quedas

15605 10,0  Esportes Futebol competitivo

15610 7, Esportes Futebol casual, geral (Cod. 540 de Taylor)

15620 5,0 Esportes Softball ou beisebol, velocidade rapida oun lenta, geral (Cod. 440 de Taylor)

15630 4.0 Esportes Softball, oficial (adaptagio do beisebol, com uso de uma bola maior)

13640 6,0 Esportes Softball, langamentos

13650 12,0 Esportes Squash (Céd. 530 de Taylor)

15660 4.0 Esportes Ténis de mesa. pingoe-pongue (Cod. 410 de Taylor)

15670 4.0 Esportes Tai chi chuan

15675 7.0 Esportes Tems, geral

15680 6,0 Esportes Ténis, duplas (Cod. 430 de Taylor)

15685 5.0 Esportes Ténis, duplas

15690 8.0 Esportes Ténis, simples (Cod. 420 de Taylor)

15700 3.5 Esportes Trampelim

15710 4.0 Esportes Voleibol (Cod. 400 de Taylor)

15711 8.0 Esportes Voleibol, competitivo. em ginasio

15720 3.0 Esportes Voleibol. nio-competitivo. com 6 a 9 membros no time, geral

15725 8.0 Esportes Voleibol de praia

15730 6.0 Esportes Luta romana (1 match = 5 minutos)

15731 7,0 Esportes Wallyball, geral (variagdo do volibol, jogado em quadra de racquetball fechada — 12 x 6 m — em
que a bola toca as paredes - walls)

15732 4,0 Esportes Atletismo (peso, disco, martelo)

15733 6.0 Esportes Atletismo (salto em altura, distincia e triplo. dardo, salto com vara)

15734 10,0 Esportes Atletismo (obstaculos - steeplechase, barreiras)

16010 2,0 Transporte Dingir carro ou caminhio leve

16015 1.0 Transporte Dirigir carro ou caminhdo

16016 1.0 Transporte Dingir um éaibus

16020 2,0 Transporte Pilotar avido

16030 2,5 Transporte Dirigir patinete motorizado ou motocicleta

16040 6.0 Transporte Conduzir avide para fora do hangar

16050 3,0 Transporte Dirigir caminhio pesado, trator ou dmibus

17010 7.0 Caminhar Carregar mochila de viagem (backpacking ou, na gina brasileira "mochileire’) (Céd. 050 de
Tayler)

17020 3.5 Caminhar Carregar crianga ou carga de aproximadamente 7 kg (maleta). terrenc plano ou em descidas

17025 9.0 Caminhar Carregar carga em subidas, geral

17026 5.0 Caminhar Carregar carga entre 0,5 e 7 kg, em subidas
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17027 6,0 Caminhar Carregar carga entre 7 e 11 kg, em subidas

17028 8.0 Caminhar Carregar carga entre 11 e 22 kg, em subidas

17029 10,0 Caminhar Carregar carga entre 22 e 34 kg, em subidas

17030 12,0 Caminhar Carregar carga > de 34 kg. em subidas

17031 3,0 Caminhar Carregando oun descarregando o carro

17035 7,0 Caminhar Subir encostas com carga até 4 kg

17040 7.5 Caminhar Subir encostas com carga entre 4 e 10 kg

17050 8.0 Caminhar Subir encostas com carga eatre 10 e 19 kg

17060 9.0 Caminhar Subir encostas com carga > de 19 kg

17070 3.0 Caminhar Descer encostas/escadas

17080 6.0 Caminhar Caminhadas longas em trilhas ou florestas (Cod. 040 de Taylor)

17085 2,5 Caminhar Observar passaros como hobby (‘bird watching’)

17090 6.5 Caminhar Marchar, de forma marcial e rapidamente

17100 2.5 Caminhar Empurrar ou puxar carrinho de bebé com crianga

17105 4.0 Caminhar Empurrando a cadeira de rodas. em nio ipacicnal

17110 6.5 Caminhar Race walking (conteste ou disputa de quem andar o mais rapido possivel. quase comrendo)

17120 8.0 Caminhar Escalar rochas ou montanhas (Cod. 060 de Taylor)

17130 3.0 Caminhar Subir das, do ou subinde uma escada de mdo (Céd. 030 de Taylor)

17140 5,0 Caminhar Caminhar usando muletas ou bengalas

17150 2,0 Caminhar Camunhar, andar em casa

17151 2,0 Caminhar Caminhar, menos 3 km'h, de modo confortavel, em terreno plano, bem devagar

17152 2.5 Caminhar Caminhar a 3km/h, terreno plano e firme, ritmo lento

17160 3.5 Caminhar Caminhar por prazer (Cod. 010 de Taylor)

17161 2,5 Caminhar Camunhar da casa para o carro ou dmibus, do carro ou émibus para outros lugares, como o trabalho

17162 25 Caminhar Camunhar até a casa de vizinhos ou familiares por razdes sociais

17165 3.0 Caminhar Camighar com o cachorro

17170 3,0 Caminhar Caminhar, 4 km/h, superficie firme

17180 2.8 Caminhar Caminhar, 4 km/h, descendo encosta

17190 33 Caminhar Caminhar, 5 km/h, terreno plano, superficie firme, ritmo moderado

17200 3.8 Caminhar Camunhar, 5,5 km/h, terreno plano, superficie firme, caminhando para exercitar-se, ritmo rapido

17210 6.0 Caminhar Caminhar, 5.5 km/h. subindo encosta

17220 5.0 Caminhar Caminhar, 6,5 km'h, terreno plano, superficie firme, ritmo muito rapido

17230 6.3 Caminhar Caminhar, 7 km/h, terreno plano. superficie firme, ritmo extremamente rapido

17231 8.0 Caminhar Camunhar, 7.5 km/h

17250 3.5 Caminhar Caminhar, por prazer, no intervale do trabalho

17260 5.0 Caminhar Caminhar em pista ou terreno gramado

17270 4.0 Caminhar Camunhar para o trabalho ou aula (Cod. 015 de Tayler)

17280 2.5 Caminhar Caminhar para e de uvm local externo a casa

18010 25 Atividades Aquiticas Conduzir barco a motor

18020 4.0 Atividades Aquaticas Canoagem. em viagem de acampamento (Cod. 270 de Taylor)

18023 33 Atividades Aquaticas Canoagem. colheita manual de arroz selvagem (manuseio da canoa e extrair'bater o grio do caule
— regides pantanosas dos EUA e Canada)

18030 7,0 Atividades Aquaticas Canoagem, em lago ou mar

18040 3.0 Atividades Aquaticas Canoagem, remando entre 3 e 6 km/h, esforgo leve

18050 7.0 Atividades Aquaticas Canoagem, remando entre 6 e 9.5 km/h, esforgo moderado

18060 12,0  Atividades Aquaticas Canoagem, remando > de 9.5 km/h, esforgo vigorose

18070 35 Atividades Aquaticas Canoagem, remando por prazer, geral (Cod. 250 de Taylor)

18080 12,0  Atividades Aquiticas Canoagem, remando em competicio, em equipe ou duplas (Cod. 260 de Taylor)

18090 3.0 Atividades Aquaticas Mergulhar. da costa ou de plataforma

18100 5.0 Atividades Aquaticas Remar em caiaque

18110 4.0 Atividades Aquaticas Conduzir barco a pedal (‘pedalinhe’)

18120 3.0 Atividades Aquaticas Velejar, windsurf, velejar no gelo, geral (Cod. 235 de Taylor)

18130 5,0 Atividades Aquaticas Velejar, em competigdo

18140 3.0 Atvidades Aquaticas Velejar (categonas: sunfish. laser, hobby cat), keel boats). velejar em oceano, 1atismo

18150 6.0 Atwvidades Aquaticas Esqui aguatico (Cod. 220 de Tayler)

18160 7.0 Atividades Aquaticas Skimobiling (atividade semelhante ao snowmobiling — ver descrigdo no codigo 19200)

18180 16,0 Atividades Aquaticas Merguho (Skindiving), rapide

18190 12,5 Atividades Aquaticas Mergulho (Skindiving), moderado

18200 7.0 Atividades Aquaticas Merguho (Skindiving), scuba diving (com garrafa). geral (Cod. 310 de Taylor)
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18210 5,0 Atividades Aquaticas Mergulhar com snorckel (Céd. 320 de Taylor) (mergulho sem garrafas, em apnéia)

18220 3.0 Atividades Aquaticas Surfe ou bodyboard

18230 10,0  Atividades Aquaticas Nadar, estilo livre. em velocidade rapida. esforgo vig

18240 7.0 Atrvidades Aquaticas Nadar, estilo livre. em velocidade lenta, esforgo leve a moderado

18250 7.0 Atividades Aquaticas Nadar, costas, geral

18260 10,0 Atnadades Aquaticas Nadar, peito, geral

18270 11.0 Atnidades Aquaticas Nadar, borboleta. geral

18280 11,0 Atividades Aquaticas Nadar, crawl, velocidade rapida (70 m/min), esforgo vigoroso

18290 8.0 Atrvidades Aquaticas Nadar, crawl, velocidade lenta (45-46 m/min), esforgo leve a moderado

18300 6,0 Atividades Aquaticas Nadar, em lago, oceano ou rio (Cod. 280 e 295 de Taylor)

18310 6,0 Atividades Aquaticas Nadar por lazer, sem viradas, geral

18320 8.0 Atividades Aquaticas Nadar, nado lateral. geral

18330 8.0 Atividades Aquaticas Nado sincronizado

18340 10.0 Atnidades Aquaticas Nadar, andar na agua, velocidade rapida. esforge vigoroso

18350 4.0 Atividades Aquaticas Nadar, andar na agua, esforgo moderado, geral

18355 4,0 Atividades Aquaticas Atividades aerobias na agua, calistenia aquatica (hidroginastica)

18360 10,0  Atividades Aquaticas Paélo aquatico

18363 3.0 Atividades Aquaticas Voleibol na agua

18366 8.0 Atividades Aquaticas Jogging na dgua

18370 5,0 Atividades Aquaticas Whi (descer cor em balsas), rafting, andar de caiaque ou canoagem

19010 6.0 Atividades de Inverno Remover o gelo da casa (cobnir buracos)

19020 3.3 Atividades de Inverno Patinar no gelo, a 14.5 km'h ou menos

19030 7, Atividades de Inverno Patinar no gelo, geral (Cod. 360 de Taylor)

19040 9.0 Atividades de Inverno Patinar no gelo, em velocidade rapida (> de 14.5 km/h)

19050 15,0 Atwidades de Inverno Patinagdo, veloz, competitiva

19060 7.0 Atividades de Inverno Saltar com esquis e subir montanhas carregando os esquis

19075 7,0 Atividades de Inverno Esquiar, geral

19080 7, Atividades de Inverno Esquiar. esqui de fundo (cross-country), velocidade de 4.0 km'h devagar ou com esforgo leve.
andar esquiando

19090 8.0 Atividades de Inverno Esquiar, esqui de fundo (cross-covntry). velocidade entre 6.5 e 8§ km'h velocidade e esforgo
moderado, geral

19100 9.0 Atividades de Inverno Esquiar, esqui de fundo (cross-country). velocidade entre 8.0 e 13 km/h. com velocidade rapida,
esforco vigorose

19110 14,0 Atividades de Inverno Esquiar, esqui de fundo (cross-country), velocidade > de 13 km'h. velocidade rapida, cornda
(situagio competitiva)

19130 16,5 Atividades de Inverno Esquiar, esqui de fundo (cross-country), em neve pesada, subindo encostas, esforgo maximo,
montanhismo de neve

19150 3.0 Atividades de Inverno Esquiar, descendo encosta, esforgo leve

19160 6,0 Atividades de Inverno Esquiar, descendo encosta, esforgo moderado, geral

19170 8.0 Atividades de Inverno Esquiar, descendo encosta em velocidade, esforgo vigoroso

19180 7.0 Atividades de Inverno Sledding (plataforma onde corredores se movem rapidamente no gelo), descer de tobogd no gelo,
bobsledding (plataforma com freio e motor e com dois corredores). andar de trend (luge) (Cod.
370 de Taylor)

19190 8.0 Atividades de Inverno Snow shoeing (andar no gelo com botas esp is, sem afundar no )

19200 3.5 Atividades de Inverno Snowmobiling (conduzir veiculo motorizado, adaptado para dslocar-se na superficie da neve)

20000 1.0 Atividades Religiosas Sentado na igreja, durante a missa, istindo a uma ceri tado quieto

20001 2.5 Atividades Religiosas Sentado, tocando algum instrumento na igreja

20005 1.5 Atividades Religiosas Sentado na igreja. falando ou cantando. assistindo a uma cerimdnia, sentado, participagdo ativa

20010 1.3 Atividades Religiosas Sentado, lendo textos religiosos em casa

20015 1.2 Atividades Religiosas Em pé na igreja (guieto), istindo a uma ceri

20020 2.0 Atividades Religiosas Em pé e cantando na igreja, assistindo a uma cerimdnia, participagdo ativa

20025 1.0 Atividades Religiosas Ajcelhado na igreja ou em casa, rezande (orando)

20030 1.8 Atividades Religiosas Em pé, falando na igreja

20035 2,0 Atividades Religiosas Caminhando na igreja

20036 2.0 Atividades Religiosas Caminhando menos do que 3km'h, muito lento

20037 3,3 Atividades Religiosas Caminhando a 4,5 km/h, velocidade moderada, sem carregar nada

20038 3.8 Atividades Religiosas Caminhande a 5,5 km/h, velocidade ripida, sem carregar nada

20039 2,0 Atividades Religiosas Caminhar ou ficar em pé, para finalidades religiosas, gumia

20040 5,0 Atividades Religiosas Orar com danga ou deslocamentos rapidos, dangas religiosas na igreja (spirtrual dancing)

20045 2.5 Atividades Religiosas Servindo comida na igreja

20046 2,0 Atividades Religiosas Preparando comida na igreja
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20047
20050
20055
20060
20061
20065
20095
20100
21000
21005
21010
21015
21016
21017
21018
21019
21020
21025
21030
21035
21040
21045
21050
21055
21060
21063
21070
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Atividades Religiosas
Atividades Religiosas
Atividades Religi

Lavando pratos / limpando a cozinha da igreja

Comendo na igreja

4

C do/falando na igreja ou em pé (quer )]

5

Atividades Rel

Atividades Religiosas

Atividades Religiosas
Atividades Religiosas

Atividades Religiosas

Atividades Voluatarias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntanas
Atividades Voluntanas
Atividades Voluntarias
Atwvidades Voluntarias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntirias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntarias
Atwvidades Voluntarias
Atwidades Voluntarias
Atividades Voluntirias
Atividades Voluntarias
Atividades Voluntarias

Limpando a igreja
Trabalhe geral no jardim/patio da igreja

Em pé, moderado (|

do 20 kg, j do pegas em ritmo rapido)
Em pe, trabalhe moderado-pesado

Datilografando, maquina elétrica, manual ou computador

Sentado — encontros, geral, com ou sem conversagio envolvida
Sentado — trabalho leve de escritorio, geral

Seantade — trabalhe moderado

Em peé — trat

lho leve (falando, pr hendo, tando pegas)

Sentado, cuidando de criangas (apenas periodos ativos)

Em pé. cuidando de criangas (apenas periodos ativos)

Camunhar/correr brincando com criangas, moderado (apenas periodos ativos)
Camunhar/correr brincando com criangas, vigoroso (apenas periodos atives)
Em pé — trabalho leve/moderado (empacotar, montar/reparar, montar cadeiras e moveis em geral)
Em pé — trabalho moderado (erguer 20 kg, montando pecas em ritmo rapido)
Em pé — trabalhe moderade a pesado

Digitando/datilografando, elétrica, 1 ou computador
Andando, menos de 3 km'h, bem devagar

Andando. 5 km'h. velocidade moderada. sem carregar nada

Andando, 5,5 km/h, velocidade ripida, sem carregar nada

Andando, 4 km/h, lent te e car do objetos com menos de 10 kg

Andando, 5 km/h, moderad te e car do obj

Andando, 5.3 km/h. rapid te e carr do objetos com menos de 10 kg

3 i)

com menos de 10 kg, empurrando algo

Combinagio de atividades andando ou em pé, com finalidade de trabalho voluntirio
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ANEXO II: Manual EWA (Fatores Adotados nesta

Pesquisa)

UFSCar - DEP 13

3 - LEVANTAMENTO DE CARGAS

O esforgo requerido pelo levantamento ¢ dado pelo peso da carga, a distancia horizontal entre
a carga ¢ o corpo ¢ a altura da elevacio. Os valores apresentados na tabela foram estabelecidos para
condigoes adequadas de levantamento. Em outras palavras, a pessoa que realiza a elevagio utiliza as
duas mdos para conseguir uma boa pega, dirctamente em frente ao corpo, em uma superficie nio
escorregadia. A tarefa serd avaliada como mais dificil, em relagdo aos valores indicados na tabela.
Sdo consideradas condi¢des inadequadas de elevagdo, aquelas que ocorrem com elevagio de peso
acima dos ombros ¢ as que ocorrem varias vezes por minuto. Neste caso, a tarefa sera avaliada
como mais dificil do que os valores indicados na tabela.

Roteiro para medicdes

e Confira a altura na qual a elevagio ocorre:
Em uma "altura de elevagido normal”, a elevagdo ascendente ou a elevagdo descendente estio
compreendidas em uma regido entre a altura do ombro ¢ a altura dos dedos das méos na postura
ercta. Em uma "altura de elevagdo baixa", a elevagdo ascendente ou descendente encontra-se na
regido abaixo da altura das mios. Neste caso, havera agachamento.

® Peso da carga. Faga a estimativa do stress de acordo com a carga clevada que ¢ mais pesada.

® Mecga a distancia horizontal entre as maos ¢ a linha meédia do corpo.

e  Escolha, na tabela abaixo, a altura da elevagio correspondente. Anote a distancia das méos ¢ va
para baixo na coluna, para anotar o peso da carga. Anote o resultado.

Classificagdo do lev to de carga

A carga pode ser facilmente elevada

Altura de elevagdo normal Elevacio com agachamento
Distancia das milos em relagiio a0 corpo, cm Distiincia das mios em relagiio a0 corpo, cm
<30 | 30-50 | 50-70 [ >70 ‘ <30 | 30-50 | 50-70 | >70
2 Abaixo | Abaixo | Abaixo | Abaixo 2

carga, Kg carga, Kg
Abaixo | Abaixo | Abaixo | Abaixo
de 18 de 10 de 8 de 6 de 13 de 8 de § de 4
18-34 10-19 8-13 6-11

13-23 8-13 5-9 4-7

35-55 | 20-30 | 14.21 12-18

Acima | Acima | Acima [ Acima
de 55 de 30 de 21 de 18

24-35 1421 10-15 8-13

Acima | Acima | Acima | Acima
de 35 de 21 de 15 de 13

classificagdo do anah’sla:|:| Julgamento do trabalhador:| ++ | + | = -
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5- RISCO DE ACIDENTE

Risco de acidente se refere a qualquer possibilidade de lesdo aguda ou intoxicagdo causada pela
exposi¢do ao trabalho durante uma jornada. E determinado por meio da possibilidade do acidente
ocorrer ¢ sua severidade.

Roteiro de anilise

e Familiarize-se com as estatisticas de acidente no posto de trabalho ¢ entreviste o pessoal da
seguranga do trabalho. Pode-se também usar a lista de riscos abaixo, que ajudara a determinar se
ha risco de acidente.

e Auvalic a possibilidade de ocorréncia de um acidente ¢ sua severidade, ¢ escolha a classificacdo
correspondente.

Anilise de risco

Existe um risco de acidente se uma ou mais das questdes seguintes forem respondidas
positivamente:

Riscos meciinicos

1- Pode uma superficie, estrutura ou parte movel da maquina, uma parte da mobilia ou um
equipamento causar explosio, ferida ou queda?

2- Podem os movimentos de deslocamento horizontal ou vertical e de rotagio de maquinas, matenial
ou outros equipamentos causar acidente?

3- Podem objetos em movimento ou acrodispersoides causar acidente?

4- Pode a auséncia de corrimdo, para-peitos, pisos escorregadios ou desarrumagio causar quedas?

Riscos causados por falha de design

5- Podem os controles ou visores causar acidentes por terem sido mal projetados ¢ ndo atenderem
as caracteristicas humanas?

6- Pode um dispositivo de acionamento, a falta de um dispositivo de seguranga ou um travamento
causar acidente ?

Riscos relacionados i atividade do trabalhador

7- Pode uma situagio de trabalho que ocorre com uma realizagiio de grande esforgo ou postura ¢
movimentos inadequados causar acidente?

8- Pode a sobrecarga nas habilidades de percepgiio ¢ atengdo causar acidente (prestar especial
atengio em fatores como o uso de equipamento de protegiio pessoal, ruido, iluminagdo, temperatura,
dentre outros, que podem afetar a percepgio do trabalhador)?

Riscos relacionados & energia ¢ utilidades
9- A carga ou fluxo de eletricidade, ar comprimido ou gas, podem causar acidente?

10- A temperatura pode causar incéndio ou explosio?
11- Os agentes quimicos podem causar acidente?
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Risco de acidente é:

Pegueno
Se o trabalhador pode evitar acidentes empregando procedimentos normais de seguranga. Ocorre
ndo mais de um acidente a cada cinco anos.

Médio
Se o trabalhador evita o acidente seguindo instrugdes especials ¢ sendo mais cuidadoso e vigilante
gue o usual. Pode ocorrer um acidente por ano.

Grande
Se o trabalhador evita o acidente sendo extremamente cuidadoso e seguindo exatamente os
regulamentos de seguranga. O nisco ¢ aparente, ¢ um acidente pode ocorrer a cada trés meses.

Muito grande
Se o trabalhador somente pode evitar o acidente seguindo estritamente e precisamente os
regulamentos de seguranga. Pode ocorrer um acidente por més.

A severidade do acidente é:

Leve
Se causa nido mais de um dia de afastamento

Pequena
Se causa menos de uma semana de afastamento

Grave
Se causa um més de afastamento

Gravissima
Se causa pelo menos seis meses de afastamento ou incapacidade permanente.

i pequeno médio = grande | Muito grande
Love 1 2 2 3
reer 2 | 2 | 3 | 4
Grave 2 3 4 d
Gravissima 3 4 5 5

classificagdo do analista: [ Jjulgamento do trabathador: [ ++ | + | = |l
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8 - COMUNICACAO ENTRE TRABALHADORES E CONTATOS
PESSOAIS

Refere-se as oportunidades que os trabalhadores tém de comunicagdo sobre o trabalho com
seus superiores ou colegas.

Roteiro de anilise

e Determine o grau de isolamento avaliando as
oportunidades diretas e indiretas de comunicagdo com
outros trabalhadores ou superiores. A comunicagio
visual ndo ¢ suficiente para eliminar o isolamento
quando, por exemplo, ha muito ruido no local de
trabalho.

Existe uma preocupagdo em fazer com que a comunicagio ¢ os contatos entre os
trabalhadores sejam possiveis.

A comunicagiio ¢ possivel durante o dia de trabalho, mas cla é claramente limitada pela
localizagiio do posto, presenga de ruido ou necessidade de concentragio.

ESQL ISR S RE

A comunicagio ¢ o contato sdo completamente limitados durante o turno de trabalho. Por
exemplo, o trabalhador trabalha sozinho, a distincia ou esta isolado.

hn
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