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USO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA TRATAMENTO DER SINDROMES
RESPIRATORIAS E SUAS APLICAGCOES POR POVOS INDIGENAS NA PANDEMIA
DA COVID-19

RESUMO

Estudos etnobotanicos sédo importantes para contribuir com a conservacdo da
biodiversidade como dos conhecimentos dos povos tradicionais, 0s quais
interagem constante e profundamente com outros seres vivos, formando
relagces com a natureza proprias e singulares. Este trabalho teve como objetivo
avaliar o uso de plantas medicinais para tratar sindromes respiratdrias,
especialmente por povos indigenas. A metodologia foi baseada na pesquisa
bibliografica de dados e informac@es, tanto sobre o0 uso de plantas medicinais no
tratamento de sindromes respiratérias, especialmente pelos povos indigenas,
como sobre o impacto da COVID-19 nessas populacdes. Foi contextualizado o
momento atual de pandemia, e como esses povos estdo combatendo os
sintomas da COVID-19 com as plantas ja conhecidas e utilizadas h& tempos.
Observou-se gque existem grupos de plantas que sao frequentemente utilizadas
por apresentarem propriedades medicinais importantes, como é o caso de
plantas pertencentes a familia Lamiaceae. Tanto pelas informacgdes veiculadas
por midias tradicionais como, principalmente, pelas midias alternativas, €&
possivel verificar que as populagdes indigenas brasileiras estdo valendo-se de
seus conhecimentos tradicionais para tratar de sintomas associados a COVID-
19 de forma a buscar garantir sua resisténcia e resiliéncia frente a pandemia.
Pesquisas futuras sobre essa tematica, agregando e sistematizando mais dados
e informacbes a respeito do uso de plantas medicinais feitos pelos povos
indigenas durante a pandemia, poderdo colaborar na construgéo de um futuro
sustentavel pautado em uma visdo mais ecocéntrica das relacdes entre
sociedade e natureza e subsidiada por um paradigma cientifico que privilegie
uma abordagem mais sistémica e aberta ao dialogo entre os diferentes saberes
e fazeres humanos.

Palavras-chave: Etnobotéanica. Plantas medicinais. Indigenas. Doengas respiratorias.
COVID-19.



USE OF MEDICINAL PLANTS TO TREAT RESPIRATORY SYNDROMES AND
THEIR APPLICATIONS BY INDIGENOUS PEOPLES IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Ethnobotanical studies are important to contribute to conservation of biodiversity as well
as the knowledge of traditional peoples, who interact constantly and deeply with other
living beings, forming their own and unique relationships with nature. This work aimed to
evaluate the use of medicinal plants to treat respiratory syndromes, especially by
indigenous peoples. It also intented to make analysis fabout medicinal properties of the
plants, the parts used and the forms of application as medicines The methodology was
based on bibliographic research of data and information, both on the use of medicinal
plants in the treatment of respiratory syndromes, especially by brazzilian indigenous
peoples, as well as the impact of COVID-19 on these populations. In this study, the
current pandemic moment was contextualized and highlighted how these people are
combating the symptoms of COVID-19 with plants that have been known and used for
some time. It was observed that there are groups of plants that are frequently used
because they have important medicinal properties, as is the case of plants belonging to
the Lamiaceae family. Both by the information conveyed by traditional media and, mainly,
by alternative media, it is possible to verify that the Brazilian indigenous populations are
using their traditional knowledge to treat symptoms associated with COVID-19 in order
to mantain their resistance and resilience during the pandemic. Future research on this
theme, aggregating and systematizing more data and information regarding the use of
medicinal plants made by indigenous peoples during the pandemic, may collaborate in
building a sustainable future based on a more ecocentric view of the relations between
society and nature and subsidized by a scientific paradigm that favors a more systemic
and open approach to dialogue between different human knowledge and practices.

Keywords: Ethnobotany. Medicinal plants. Indigenous. Respiratory diseases.
COVID-19.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONHECIMENTO TRADICIONAL E CONHECIMENTO CIENTIFICO

Conhecimento tradicional € o conjunto de saberes a respeito do mundo,
natural ou sobrenatural, transmitido oralmente (DIEGUES et al., 1999), em forma
de brincadeiras (SANTOS; ALMEIDA; PROFICE, 2014), rituais, celebracdes
(SANTANA; MARIA, 2015) ou objetos (SILVA; NOELLI, 2016) a cada geracéo
de uma sociedade. Tratando-se da tradicdo indigena, os mundos natural,
sobrenatural e a organizacdo social estdo associados, ou seja, ndo h4 uma
divisdo evidente entre eles, estdo continuamente conectados (DIEGUES et al.,
1999).

Pereira e Diegues (2010) afirmam que esse conhecimento busca o
conhecer pelo conhecer, baseando-se na oralidade para a transmissdo dos
saberes, enquanto o conhecimento cientifico ocidental possui um objeto definido
de investigagdo, buscando satisfazer as necessidades humanas, dessa forma
utilizando-se da escrita como principal instrumento de registro ( LENCLUDE,
1994 apud PEREIRA; DIEGUES, 2010).

Como nas linguagens profissionais, a proliferacdo
conceitual corresponde a uma atengdo mais firme em
relacdo as propriedades do real, a um interesse mais
desperto para as distingdes que ai podem ser introduzidas.
Esta ansia de conhecimento objetivo constitui um dos
aspectos mais negligenciados do pensamento daqueles
que chamamos “primitivos”. Se ele é raramente dirigido
para realidades do mesmo nivel daquelas as quais a
ciéncia moderna estd ligada, implica diligéncias
intelectuais e métodos de observacdo semelhantes. Nos
dois casos, 0 universo é objeto de pensamento, pelo
menos como meio de satisfazer as necessidades. (LEVI-
STRAUSS, 1989).

Portanto € preciso que o0s conhecimentos tradicionais recebam
interpretacdo compativel com seu contexto de origem, caso contrario existe a
possibilidade de serem fragmentados, compartimentalizados e distorcidos
(ELLEN, 1997 apud PEREIRA; DIEGUES, 2010; TOLEDO, 2000).

Por outro lado, a ciéncia moderna buscava proporcionar conhecimentos
objetivos e reais, que fossem além do senso comum, do racionalismo filoséfico,
dogmas e supersticbes (QUEIROZ, 2017). Para isso utilizava métodos de
investigacdo e de andlise baseados na observacado, experimentacdo e sintese
(QUEIROZ, 2017). Propunha uma forma diferente das utilizadas
tradicionalmente para explicar o mundo (QUEIROZ, 2017).
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O conhecimento cientifico moderno é baseado em fatos, busca
objetividade quanto ao tema de estudo e neutralidade quanto aos valores
pessoais do pesquisador (QUEIROZ, 2017). O conhecimento que pode variar de
acordo com as condi¢cfes de observacao e experimentacdo, além de utilizar um
ordenamento l6gico e um sistema de ideias que, integrados, geram a chamadas
teorias cientificas (QUEIROZ, 2017).

Apesar de distintas, as visdes tradicional e cientifica utilizam métodos
semelhantes para aquisicdo dos conhecimentos. Boa parte do conhecimento
cientifico existente foi gerado a partir de conhecimentos tradicionais que foram
comprovados ou refutados, como € o caso da fitoterapia (QUEIROZ, 2017).

1.2 RELACOES HUMANOS - VEGETAIS AO LONGO DA HISTORIA

A relacdo dos seres humanos com as plantas remonta ao seu proprio
surgimento, como forma de suprir suas necessidades primordiais e aos poucos,
através de observacbes e tentativas - por vezes tragicas —, foi obtendo
conhecimentos mais aprofundados sobre as plantas e seus usos. Pode-se dizer
gue o uso das plantas para cura de enfermidades é um dos mais praticados ao
longo da histéria. O registro mais antigo que se tem noticia é o Pen Ts’ao, escrito
em 2800 a. C. por Shen Numg, um herborista chinés que descreve o uso de
centenas de plantas medicinais (ALMEIDA, 2011).

O mesmo autor menciona que os povos das regides do Mar Mediterraneo,
do Vale do Rio Nilo, da Mesopotamia e dos rios Tigre e Eufrates também tinham
vasto conhecimento das plantas medicinais; sobretudo o povo egipcio, que
também registrou com precisao as funcdes das plantas e suas resinas, gomas e
mucilagens.

Ja na Grécia, conforme Almeida (2011), o pensador Pedacius Dioscoérides
registrou muitos conhecimentos botanicos que foram posteriormente traduzidos
para o Latim no século XV com o nome de Matéria Médica, o que foi considerada
a biblia de médicos e farmacéuticos até 1500 anos depois. Esse e outros dois
documentos - "Taxaraca-Samhita e Susruta-Samhita” - foram os precursores da
medicina ocidental.

As rotas maritimas percorridas ao final do século XV resultaram na
descoberta das Indias e da América, 0 que enriqueceu ainda mais o
conhecimento botanico europeu (ALMEIDA, 2011). No caso do Brasil, apesar de
mostrar uma biodiversidade riquissima, foi explorado pelos portugueses no
século XVI com interesses quase que exclusivamente econémicos. Esses
colonizadores receberam fortes influéncias das popula¢des indigenas quanto ao
uso dos recursos naturais, apesar da forma mercantii com que eles se
relacionavam com os nativos (DIEGUES et al., 1999).

A primeira descricdo de plantas medicinais brasileiras utilizadas pela
populacao indigena foi organizada por William Pies, médico da expedicao feita
por Mauricio de Nassau ao nordeste do Brasil durante as décadas de 1630 e
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1650. Os compostos mais importantes jA documentados sdo 0s curares,
venenos usados na ponta das flechas durante a caca, por indios da América do
Sul (ALMEIDA, 2011).

Observa-se ainda forte influéncia africana na medicina popular do Brasil,
devido ao trafico escravo que ocorreu nos trés séculos seguintes (ALMEIDA,
2011). Muitas espécies vegetais foram introduzidas, e substituiram as nativas de
morfologia externa semelhante (ALMEIDA, 2011). Com isso, muitas se tornaram
espontaneas no solo brasileiro (ALMEIDA, 2011). Em algumas regides eram
comuns prescricdes medicinais por parte dos sacerdotes em terreiros de religido
afro-brasileira, popularizando os chamados “erveiros” (ALMEIDA, 2011).

1.3 ETNOBOTANICA E ETNOCONSERVACAO

Em 1874, Stephen Powers utilizou o termo “botanica aborigene” para
definir o uso das plantas pelos povos tradicionais e aborigenes (BENNETT,
2000). Bennet (2000) afirma que essa expresséo foi aceita por cerca de 25 anos.
John W. Harshberger, professor de botanica da Universidade da Pensilvania fez
uso da palavra “etnobotanica” junto a mesma definicdo, em 1895
(ALBUQUERQUE et al., 2017; BENNETT, 2000; HAMILTON et al., 2003). Em
1896, publicou o artigo The purposes of ethnobotany, em que argumentou que a
etnobotéanica poderia auxiliar na identificacdo do uso cultural das plantas por
povos tradicionais (ALBUQUERQUE et al., 2017).

Posteriormente, diversos autores desenvolveram suas proprias
definicdes para o termo. E possivel observar que alguns desses autores
promoveram discussdes enriquecedoras no sentido de gerar um novo campo
cientifico, conforme Bennett (2000). Por exemplo, em 1978, Dick Ford modificou
a expressao “homem primitivo” - cunhada por Volney Jones em 1941 - para
‘humanos”, argumentando que a etnobotanica preocupa-se com interacdes
diretas das pessoas com as plantas; ele reconhece as intera¢cdes universais
entre ambos ao afirmar que, na medida em que se reduz a importancia das
plantas, a contribuicAo da etnobotanica acerca do entendimento de uma
sociedade em especifico é perdida, inclusive da nossa prépria sociedade
(BENNETT, 2000).

E possivel notar que a definicio da palavra mudou de sentido com o
passar dos anos. Antes era tomada como descritiva e de levantamento floristico
sem levar em consideracdo a interrelagcdo entre plantas, o ecossistema e 0s
seres que interagem com eles (BENNETT, 2000).

Ademais, a cultura dos povos que habitam a area de estudo tem
recebido maior atencao no sentido de trazerem a compreensao da motivacéo de
uso das plantas daquela sociedade (BENNETT, 2000). Os autores afirmam que
os termos “homem” e “aborigene”, que vinham acompanhando as defini¢gdes da
palavra etnobotanica desde sua criagcado, foram substituidos por “humano” e
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“‘primitivo”, e finalmente por “pessoas” e “tradicionais” respectivamente
(BENNETT, 2000).

Como um campo mais abrangente que a etnobotanica esta a
etnoconservagao, que trata da “importancia do conhecimento das populacdes
locais para assegurar a diversidade biologica” (DIEGUES et al., 2000). Diegues
e colaboradores ainda citam estudos feitos por Balée (1988, 1992a) e GoOmez-
Pompa (1971, 1972), os quais afirmam que a manutencdo e aumento da
diversidade biolégica nas florestas tropicais estéo intimamente relacionados as
atividades da agricultura itinerante dos povos tradicionais, ou seja, a
regeneracdo da floresta Umida relaciona-se quase que intrinsecamente as
atividades dos povos tradicionais. Essas praticas assemelham-se a um disturbio
natural nas reas em que se instalam essas populacdes.

14 USO DAS PLANTAS COM FINS MEDICINAIS NO BRASIL E PELOS
SEUS POVOS INDIGENAS
Conforme apontado pelo Ministério da Saude (2016):

O Brasil € reconhecido por sua biodiversidade. Essa
riqgueza biolédgica torna-se ainda mais importante porque
esta aliada a uma sociodiversidade que envolve varios
povos e comunidades, com visdes, saberes e praticas
culturais proprias. Na questdao do uso terapéutico das
plantas, esses saberes e praticas estdo intrinsecamente
relacionados aos territorios e seus recursos naturais, como
parte integrante da reprodugéo sociocultural e econémica
desses povos e comunidades. Neste sentido, é
imprescindivel promover o resgate, o reconhecimento e a
valorizacao das praticas tradicionais e populares de uso de
plantas medicinais e remédios caseiros, como elementos
para a promog¢do da saude, conforme preconiza a
Organizagdo Mundial da Saude. (BRASIL, 2016).

A Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi
aprovada em 2006, tendo como direcionamento estabelecer as diretrizes para a
atuacdo do governo na area. Ela € componente essencial para a criacdo de
politicas publicas voltadas a saude, meio ambiente, sociedade e economia,
visando melhoria da qualidade de vida da populacéo, a reducéo da dependéncia
de tecnologias para o tratamento e prevenc¢ao de doencas, assim como 0 uso
sustentavel de nossa vasta biodiversidade. (BRASIL, 2016).

De acordo com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(2016), “... o respeito as diversidades e as particularidades regionais e
ambientais é também principio norteador”. Para isso, o Ministério reconhece que
€ preciso validar e promover as praticas que possuem eficacia comprovada e a
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variedade do uso das plantas medicinais. Dever-se-4, portanto, respeitar a
diversidade cultural dos povos brasileiros.

Enfatizando os povos indigenas do Brasil, em muitas comunidades ha um
sistema de classificacdo das plantas de acordo com suas propriedades
terapéuticas. O uso popular de plantas medicinais € o que muitas comunidades
dispdem para prevencdo ou tratamento de doencas (DARIO apud AMOROZO,
2002).

Por isso essas comunidades mostram grande experiéncia com plantas
medicinais. Estudo feito na tribo Pankararu, em Pernambuco, indicaram formas
variadas de usos das diversas partes das plantas: entrecascas, raizes, folhas
(ALBUQUERQUE, 2005 apud DARIO, 2018; ANDRADE, 2002; DI STASI et al.,
2002; SILVA; ALBUQUERQUE, 2005; COLACO, 2006; SOUSA et al., 2010) e
até seivas, talos, flores, bulbos e polpa de frutos, sendo que a maior parte das
plantas séo utilizadas na forma fresca (DARIO, 2018).

Em estudo com os povos Kaiowa e Guarani, no Mato Grosso do Sul,
diversas das plantas mencionadas sdo usadas para tratar mais de uma doenca,
além de terem sido registrados outros usos terapéuticos para algumas plantas
(BUENO et al., 2005). Outro estudo feito por Morais e colaboradores (2005) com
os indios Tapebas, no Ceara, observou que muitas plantas utilizadas nao
possuem registros cientificos de uso seguro, além de alguns usos ndo serem
compativeis com os registrados em literatura cientifica. Apesar dessas
disparidades, algumas plantas levantadas tiveram a eficacia comprovada apos
mais estudos cientificos.

15 MEDICAMENTOS INDUSTRIALIZADOS E ALTERNATIVAS
NATURAIS

Segundo Tesser (2006), o inicio da luta ocidental contra a dor se inicia em
Descartes, quando ele faz a separacao entre o corpo e alma. Dessa maneira,
agora € possivel reparar eventuais defeitos que o corpo fisico venha a apresentar
(TESSER, 2006). Desde o fim do século XIX a medicina ocidental comecou a
desenhar a analgesia, o que fez com que se exaltassem sentimentos de angustia
e sofrimento frente a dor. Esta, portanto, deve ser urgentemente reduzida
(TESSER, 2006 apud ILLICH, 1975).

Castro e colaboradores (2000) introduzem a discussao sobre
medicamentos, enquanto tematica intrinsecamente relacionada aos processos
saude-doenga vivenciados pelos seres humanos afirmando que “o desejo de
tomar medicamentos talvez represente o maior aspecto de distingdo entre o
homem e os animais.” (OSLER, 1849-1919).

As motivacdes para o uso de medicacao, segundo os autores, sao a oferta
e 0 marketing que a industria farmacéutica prepara de forma estratégica, a
curiosidade de experimentar novidades terapéuticas, a simples prescricao
médica, entre outros.
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Tesser (2006) afirma ser possivel observar que essa oferta
medicamentosa, frequentemente em excesso, acaba por estimular a crenca
coletiva de que o individuo ndo pode ser agente dos seus processos saude-
doenca. E entdo, para suprir a procura por instrumentos que supram essa
passividade no processo de cura, a producdo de farmacos comeca a expandir
ainda mais (TESSER, 2006). A consequéncia desse ciclo é o surgimento de
efeitos indesejaveis e paradoxais produzidos pelos medicamentos,
comprometendo sua propria efetividade e eficacia (TESSER, 2006).

Os medicamentos naturais representam o resgate do papel de agente no
processo saude-doenca individual, e forma a substituir e até complementar os
medicamentos industrializados. Seu baixo custo e facil acesso permite que toda
a populacéo tenha em maos as ferramentas necessarias para alcancar saude e
qualidade de vida (OMS, 2008 apud SANTOS et al., 2011).

Ademais, medicamentos naturais, especificamente as plantas medicinais,
podem ser usadas através de formulacdes caseiras, o que pode suprir a falta de
medicamentos nos servicos publicos de saude (SANTOS et al., 2011 apud
Mattos, 1998). Nesse sentido, ha de se ter muito cuidado com a utilizacdo das
plantas medicinais. Deve-se ter conhecimento sobre a origem, forma de uso, a
parte da planta com propriedades terapéuticas, para que realmente cumpra o
papel esperado. Ignorar estas precaucdes pode submeter o usuério a riscos de
saude, por isso faz-se necesséaria a indicagcdo por parte de pessoas com
profundo conhecimento do tema (ALMEIDA, 2011).

2 OBJETIVO

2.10BJETIVO GERAL
Levantar trabalhos e arquivos sobre o uso de plantas medicinais por
indigenas e seus povos, para tratar sindromes respiratorias;

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

. avaliar o uso por povos indigenas de plantas medicinais para o tratamento
de sintomas da COVID-19 registrar as formas de uso e quais as partes
das plantas estdo sendo utilizadas para tratar os sintomas da COVID-19;

. verificar se ha estudos cientificos sobre efeitos terapéuticos das plantas
citadas pelos indigenas; e

o apontar os impactos da pandemia da COVID-19 sobre os povos
indigenas.

3 METODOLOGIA
Devido ao isolamento social imposto pela Pandemia da COVID-19 e as
dificuldades na disponibilidade de equipamentos de Tecnologias Digitais de
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Informacdo e Comunicacdo e de acesso a internet em muitas comunidades
indigenas, neste trabalho optou-se pela pesquisa bibliografica de dados e
informacdes tanto sobre o uso de plantas medicinais no tratamento de sindromes
respiratorias bem como sobre o impacto da COVID-19 nas comunidades
indigenas. As fontes de pesquisa utilizadas ndo se restringiram a artigos
cientificos, livros académicos (acessados através do portal de periédico da
CAPES) e dados oficiais de instituicdes publicas, mas envolveram também as
ditas midias alternativas, como os sites da APIB (Articulacdo dos Povos
Indigenas Brasileiros) e do ISa (Instituto Socioambiental), principalmente naquilo
que elas traziam de dados e informacbes sobre os problemas que tais
comunidades enfrentaram durante o periodo de pandemia. Pretende-se que este
trabalho tenha como desdobramento uma etapa seguinte, na qual membros das
comunidades possam dar seus testemunhos sobre o que vivenciaram durante
esse periodo de crise sanitaria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1USO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA O TRATAMENTO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS
Com base nos dados disponiveis em Lorenzi e Matos (2002), foi possivel
identificar 113 plantas medicinais usadas no Brasil para o combate de sintomas
associados a sindromes respiratérias, sendo 27 comprovadamente usadas por
povos indigenas do Brasil para esse fim, conforme listado a seguir na Tabela 1.

Tabela 1: Plantas medicinais usadas por povos indigenas do Brasil para tratamento de sintomas
de sindromes respiratorias.

Planta Para qual(is) Que parte(s) Qual(is)
sintoma(s) de da planta a(s)
Nome Nomes doencas é(séo) forma(s)
cientifico populares  respiratorias é utilizada(s) de uso
usada
Aniba canelilla preciosa, Catarro cronico, Casca, folhas e Cha
(Kunth) Mez pau-rosa tosse 6leo essencial
Cissampelos abuta, Tosse catarral, Raizes e folhas Cha
parreira L. butua, asma e bronquite
barbasco
Copaifera balsamo, Tosse catarral Oleo Puro
langsdorffii copaiba,

Desf. oleiro
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Tabela 1 (cont.): Plantas medicinais usadas por povos indigenas do Brasil para tratamento de
sintomas de sindromes respiratoérias

Desmodium amor-do-campo, Bronquite Folhas Cha
adscendens carrapicho
(Sw.) DC.
Dorstenia caapia, conta- Bronquite Raizes Cha
asaroides de-cobra, liga-
Gardn. liga
Dracontium erva-jararaca, Asma e tosse- Tubérculos P6
longipes Engl. milho-de-cobra  comprida
Echinacea equinacea, flor- Tosse, bronquite Raizes Gargarejo,
purpurea (L) roxa-cbnica e faringite ché e tintura
Moench
Erythrina mulungu, bico- Tosse nervosa, Casca e Ché
mulungu Mart. de-papagaio, asma e bronquite ramos
Ex Benth. corticeira
Guazuma araticum-bravo, Tosse, bronquite, Casca Cha
ulmifolia Lam. embireira, asma e

mutamba pneumonia
Himatanthus janauba, Cancer de Latex Solugéo
drasticus (Mar.) jasmim-manga, pulmao
Plumel suculba
Humiria umiri, umirizeiro, Tosse catarral Seiva Solugéo
balsamifera muréua
(Aubl.) A. St.-Hil.
Hymenaea jutai, jatoba-do- Rinite, tosse e Resina Solucgéo
parvifolia Ducke cerrado, inflamacbes na

jatobazinho garganta
Justicia anador, trevo- Inflamacoes Folhas Extrato
pectoralis var. do-para, pulmonares,
stenophylla chambéa bronquite e tosse
Leon. catarral
Macfadyena unha-de-gato, Tosse Folhas e Cha
unguis-cati (L.) unha-de- raizes
A.H. Gentry morcego
Monnieria alfavaca- Tosse catarral Raizes Cha
trifolia Loefl. branca,

Maricotinha
Myroxylon cabrelva, Asma, bronquite, Resina Xarope
peruiferum L.f.  balsamo, poa laringite,  tosse

catarral

Phlebodium erva-de- Tosse e Rizomas Frescas e
decumanum macaco, bronquite cha
(willd.) 3.Sm. samambaia-do-

amazonas
Pilocarpus Jaborandi-do- Bronquite, Folhas Cha
pennatifolius norte, ibiratai pneumonia
Lem.
Plantago major Tanchagem, Tosse catarral, Folhas Cha,
L. tansagem bronquite gargarejo

crbnica, faringite
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Tabela 1 (cont.): Plantas medicinais usadas por povos indigenas do Brasil para tratamento de

sintomas de sindromes respiratoérias

Protium Breu Infeccbes das Resina Solucéo

fimbriatum vias

Swart respiratorias

Protium Breuzinho Infecgdes Resina Cataplasma

unifoliolatum respiratorias,

Spruce ex tosse

Engl.

Psychotria Ipecauanha, bronquite, Rizomas e raizes  Xarope,

ipecacuanha papaconha coqueluche extrato

(Brot.) Stokes alcodlico

Scoparia Vassourinha, Tosse, Raizes Cha

dulcis L. tapixaba bronquite

Smilax Japicanga, Tosse Raizes N&ao

japicanga salsaparrilha encontrado

Griseb.

Urticaurens L. Urtiga Asma, Raizes, casca, Cha,
tuberculose folhas, ramos, ensopado
pulmonar inflorescéncias,

frutos e sementes

Virola Ucuuba, Tosse Raizes aéreas Cha

surinamensis andiroba novas

(Rol. Ex Rottb.)
Warb.
Fonte: Lorenzi (2002)

4.2 PLANTAS UTILIZADAS PARA TRATAMENTO DOS SINTOMAS DA
COVID-19

O uso de plantas medicinais no combate aos sintomas da COVID-19
recebeu atencdo de diferentes 6rgdos da imprensa e organizacfes nao-
governamentais. No site do Instituto Socioambiental (ISA), por exemplo, €
possivel encontrar o relato de Ana Amélia Hamdan (2020) sobre oficina realizada
no inicio do més de setembro de 2020, na qual membros da Associacdo dos
Artesaos Indigenas de S&o Gabriel da Cachoeira (Assai) trocaram experiéncias
sobre as plantas medicinais que usavam no combate a COVID-19. Na Tabela 2,
sao apresentadas as principais plantas usadas por representantes de 18 etnias.
Foram citadas 45 plantas usadas em diferentes formas: cha, banho, defumacéo,
inalacdo, sumo, garrafada, benzimento, vaporiza¢do, consumo da planta crua,
suco, infusdo, xarope, beberagem, bebida fermentada e rapé, sendo que a mais
frequente foi a forma de cha. Varias partes das plantas também foram utilizadas:
folhas, frutos, cascas dos frutos, raizes, cascas do caule e até resinas.
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Tabela 2: Plantas medicinais usadas por povos indigenas do Brasil para tratamento de sintomas

da COVID-19, segundo relatado por alguns de seus integrantes.

Etnia

Nome

Plantas utilizadas

Formas de uso

Arapasso

Jaqueline Carvalho

Jambu

Cha

Baniwa

Maria do Carmos
Martins

Jambu da folha
menor, com a flor

Folha de abacate

Cha

Pirarucu

Sumo

Capim-santo

Alfavaca

Banho

Baré

Aparecida Batista

da Costa

Boldo (considerado
forte, deve ser
usado
separadamente)

Hortela

Mangarataia

Nao citado

Araci Cordeiro

Boldo

Orégano

Alho

Cha

Limao

Agua com o suco

Carapanauba

Cip6 saracura

Nao citado

llza da Silva
Luciano

Capim-santo

Boldo

Jambu

Limao

Alho

Cha

Casca de saracura

Banho

Maria da Silva
Luciano

Jambu

Alho

Limao

Padu (folha de
coca)

Nao citado

Sandra Melgueiro

Casca de Umiri

Casca de
Carapanauba

Casca de Sucuuba

Banho e cha

Limao

Alho

Jambu

Cha

Desano

Ercolino de Jorge
Araujo Alves

Pé de limao

Alho

Cha e garrafada

Escama de pirarucu

Cha

Capim-santo

Benzimento

Jaime Moura

Fernandes

Sara-tudo

Amoreira

Folha de capeba

Pobre-velho

Folha de goiaba

Folha de limao

Benzimento
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Tabela 2 (cont.): Plantas medicinais usadas por povos indigenas do Brasil para tratamento de

sintomas da COVID-19, segundo relatado por alguns de seus integrantes.

Piratapuya

Cecilia Barbosa
Albuquerque

Folha de alho

Alho

Boldo

Jambu

Cha

Pirarucu

Cru

Capim-santo

Mastruz

Mucuraca

Limao

Cha

Tabaco

Defumacao

Tariano

Cledson Gomes

Moreira

Alho

Limao

Cubiu

Gengibre

Jambu

Capim-santo

Saracura

Pirarucu
(considerado forte,
deve ser usado em
pequena
guantidade ou
separadamente)

Cha

Janete Mara

Martins

Limao

Alho

Mangarataia branca

Louro

Quebra-pedra

Agua de coco

Nao citado

Resina Caranha

Defumacao

Maria das Dores
Almeida

Limao

Cha

Vik

Vaporizagéo

Cha

Tukano

Geraldina Dutra

Jambu

Mastruz

Pirarucu

Cha

Maracuja

Suco

Maria Cleomara da
Costa Dias

Pirarucu

Jambu

Hortela

Alho

Limao

Cip6 sara-tudo

N&o citado

Lucineide da Costa
Dias

Pirarucu

Jambu

Hortela

Nao citado
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Tabela 2 (cont.): Plantas medicinais usadas por povos indigenas do Brasil para tratamento de

sintomas da COVID-19, segundo relatado por alguns de seus integrantes.

Alho
Liméo
Cip6 sara-tudo
Margarida Dias Vaz Mucuraca Cha
Jambu
Olga Lucia Ramos Jambu N&o citado
Matos Liméo
Alho
Wanano Carmem Figueiredo Pé de lim&o Cha e garrafada
Alves Alho
Escama de pirarucu Chéa
Capim-santo Benzimento
Sateré Maweé André Casca de Infusédo
carapanalba
Casca de
Saracuramird
Jambu Cha
Alho
Liméo
Casca de manga
Hortela
Gengibre
Valda Ferreira de Nao citado Xarope
Souza
Rosivane  Pereira Na&o citado Beberagem
da Silva
Kokama Edney Samias Jagube Cha (Ayahuasca)
Chacrona
Glades Jagube Cha (Ayahuasca)
Chacrona
Karipuna Yara Ayllyn dos Quina Nao citado
Santos
N&o citado Linda Lima Boldo Xarope
Orelha de onga
Wapichana Lucila Mota Boldo Xarope
Orelha de onca
Tabaio Rosangela Raposo Boldo Xarope
Batista Orelha de onca
Taurepang Leticia Monteiro Boldo Xarope
Orelha de onca
Macuxi lolanda Pereira Boldo Xarope
Orelha de onca
Sateré-Mawé Moisés Alho Cha
Jambu
N&o citado Defumacdes
Yeba Maséa Damido Barbosa Carapanauba N&o citado
Saracura

Cip6 de trepadeira
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Tabela 2 (cont.): Plantas medicinais usadas por povos indigenas do Brasil para tratamento de
sintomas da COVID-19, segundo relatado por alguns de seus integrantes.

Mandioca Bebida fermentada
Carajiru Pintura
Ipadu Inalacéo (po)

Casca de parica
Breu Branco

Benzimento
Cip6 saracura Cha
Tabaco Rapé

Fonte: AMANTE (2020), DI BELLA (2020), HAMDAM (2020), MINAS (2020), RORAIMA (2020),
SANTOS (2020)

Percebe-se a heterogeneidade de medicamentos naturais usados quando
se comparam nao so etnias distintas, mas também membros da mesma etnia,
exemplificando a diversidade e riqueza culturais presentes nos povos
tradicionais.

Embora ndo seja possivel, pelos nomes populares das plantas, saber com
precisdo a quais espécies elas pertencem, a pesquisa em diversas fontes sobre
plantas conhecidas pelos homes mencionados pelos indigenas na Tabela 2
mostrou que para grande parte delas ha algum tipo de estudo cientifico acerca
de suas propriedades terapéuticas e medicinais. A Tabela 3 apresenta os dados
sobre essas plantas.

Tabela 3 — Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Familia Nome Nome(s) Partes Usos Acéo Compostos
cientifico popular(es) utilizadas populares quimicos
Acanthaceae Justicia Sara-tudo Folhas Febre, dor de  Renoprotetor  Estigmasterol
acuminatissi cabeca, a, glicosilado e
ma (JA, Mig.) problemas antiinflamatéri  beta-
Bremek respiratérios, a sitosterol
injuria  renal glicosilado
aguda, dor de
dente,
problemas do
coragéo,
disturbios
gastrointestin
ais e AIDS
Apocynaceae  Aspidosperm  Carapanauba Casca Febre, Carminativa e Quebracarmi
a auriculatum malaria, estomagquica na,
Standl. bronquite, aspidospermi
ictericia, na e ioimbina
infeccao

renal,
diabetes e
hepatopatias
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Apocynaceae  Himatanthus Sucuulba Latex e casca Contra Antitumoral e  Glicosidio
drasticus vermes imunoestimul  iridéide
(Mar.) Plumel intestinais, ante plumieride,
febre, aclcares e
menstruacao triterpendides
irregular,
infertilidade
femininadlcer
a géstrica,
cancer,
luxagoes,
machucados,
herpes e
bicheira
Arecaceae Cocos Coco, agua- Endosperma Desidratacdo, Antioxidante, Alcoois,
nucifera L. de-coco do fruto vomitos, neuromuscul cetonas, tiois,
diarreias, ar, reidratante  acidos
pedranosrins  hepatoproteto  carboxilicos,
e fistulas ra e fendis,
intestinais cardioprotetor ~ ésteres,

a proteinas,
lipidios,
sédio,
potassio,
magneésio,
acido malico
e eletrdlitos
de célcio

Asteraceae Acmella Jambu Folhas e Males da Anestésica Espilantol,
oleracea (L.) inflorescéncia boca e da local, espilantina,
R.K. Jansen S garganta, estimulante afinina, colina
tuberculose e do apetite e e fitosterina
litiase da atividade
pulmonar, estomaquica
anemia,
escorbuto e
dispepsia
Asteraceae Acmella Jambu Inflorescéncia Dor de dente, Anestésica Espilantol
uliginosa S ferimentos local
(SW.) Cass. bucais,
Bignoniaceae  Arrabidaea Carajiru Folhas Limpeza de Antinflamatéri  Carajurina,
chica (Bonpl.) feridas a, carajurona,

B. Verl.

cronicas,
micose,
herpes,
espasmos
intestinais,
diarreia
sanguinolenta
,  leucemia,
ictericia,
anemia,
albumindria,
psoriase e
enterocolite

antimicrobian
a, vulneraria e
adstringente

acido anisico,
taninos, ferro
assimilavel e
cianocobalam
ina
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Burseraceae  Protium Breu branco Resina, Incenso, Hemostatica, Protamirina,
heptaphyllum cascas tratamento de cicatrizante, protelemicica,
(Aubl.) March. folhas Ulceras antinflamatéri  proteleresina,

gangrenosas, a e compostos
inflamacdes descongestio  mono e
em geral e nante nasal sesquiterpéni
resfriados cos

Burseraceae  Bursera Caranha Resina Hérnias, Antimicrobian  Monoterpeno
graveolens folhas remogcdo de a, S,

Jacqg. ex L. corpos antiinflamatéri  sesquiterpen
estranhos da a, sudorifica 0s, acido
pele, lavagen elémico,
de feridas, acido
asma, resinico,
diarréias, limoneno, fB-
célculos elemeno, (E)-
renais, -ocimene,
reumatismo, mentofurano,
dores de carvona,
estbmago e germacreno,
Leishmaniose y-muuroleno,

carveol,
pulegona e
derivados da
lactona

Chenopidiaceae  Chenopodium  Mastruz Folhas Trata Estoméaquica, Ascaridol,
ambrosioides frutos bronquite, antireumatic  proteinas,

L. tuberculose, a,anti- acido
fraturas, helmintica, palmitico,
contusoes, vermifuga, acido oleico,
eliminacdo de antifungica acido
vermes linoleico,
intestinais compostos

flavénicos,

vitamina  C,
cis-p-menta-
1(7),8-dien-2-
ol e
carotenodides

Crassulaceae  Bryophyllum Pirarucu, Folhas Anexite, Antialérgica, Briofilina B,
pinnatun escama de gastrite, antiilcera, briofilina  C,
(Lam.) Oken pirarucu leishmaniose  imunossupres  hiddrocarbon

cuténea siva, etos, alcoois

antitumoral e simples,

inseticida triterpenos,
esterois e
flavonoides
livres:
quercetina,
kaempferol e
glicosilados

Erythroxylaceae Erythroxylum Padu, ipadu Folhas Anemia Quelante, Proteinas,
coca spp. ferropénica, tnica, carboidratos,

sifilis, anestésica fibras, célcio,
coqueluche, local ferro, fésforo
depressao e riboflavina
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Euphorbiaceae Manihot Mandioca Folhas, raizes  Alivio da Antimicrobian  Alcaldides,
esculenta febre, dor, a, taninos,
Crantz conjuntivite, antimicotica, saponinas,
reumatismo, antiinflamatéri ~ flavonéides,
hemorréidas, a glicosideos e
abcesso fendis
Euphorbiaceae Phyllanthus Quebra-pedra  Folhas e Litiase renal, Relaxante Flavonoides,
niruri L. ramos urinar mais, dos ureteres, lignanas,
facilitar a protetora dos triterpendides
descida dos hepatdcitos e e  alcaldide
calculos, analgésica pirrolizidinico
aumetar a
filtracdo
glomerular e
a excrecao de
acido  Jdrico,
contra
reumatismo
gotoso,
hepatite B
Humiriaceae = Humiria Umiri Frutos, casca Acelerar a Anti- Bergenina e
baslsamifera e seiva cicatrizacao helmintica, derivados de
(Aubl.) A. St.- de balsamica, isocumarina
Hill ferimentos, expectorante
dor-de-dente
e disenteria
amebiana
Lamiaceae Ocimum Alfavaca Folhas e Combate de Aromatica, Taninos,
basilicum L. inflorescéncia  parasitas restaurativa, flavondides,
s intestinais, antiespasméd  saponinas,
problemas ica gastrica, canfora, timol,
digestivos em  febrifuga, metil-
geral, tosses galactogena, chavicol,
noturnas, béquica, linalol,
gripes, antibacterian eugenol,
resfriados, a, cineol e
bronquites, antirreumdtic  pireno
problemas a
bucais e da
garganta
Lamiaceae Ocimum Alfavaca Folhas Nervosismo, Aromatica, Eugenol, 1,8-
gratissimum paralisia e restaurativa, cineol, b-
L. condimento antiespasméd  cariofileno e
ica gastrica, (Z2)-ocimeno
febrifuga,
galactégena,
béquica,
antibacterian
a,
antirreumatic
a
Lamiaceae Ocimum selloi  Alfavaca Folhas e Eliminar Digestivo- Eugenol,
Benth. inflorescéncia gases estomacal e metileugenol,
s intestinais, hepético-biliar  citral, linalool
gastrite e timol
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Lamiaceae Vernonia Boldo Folhas Distlrbios do Hipossecretor Guaieno,
condensata figado e agastrica fenchona,
Baker estdmago, barbatusina,

dispepsia, ciclobarbatusi
azia, gastrite, na, cariocal,
ressaca, triterpendides
estimulante e esterdides

da digestao e

do apetite

Lamiaceae Mentha X Horteld Folhas Tratamento Espasmolitica  Oxido de

villosa Huds contra , antivomitiva,  piperitenona
ameba, carminativa,
giardia, estomagquica,
tricomonas, anti-
tricomoniase  helmintica,
urogenital e antisséptica e
esquistossom  antiprurido
ose
experimental

Lamiaceae Mentha Horteld, vik Folhas Dor de Antidispéptica I|-mentol,

arvensis L. cabeca, , antivomitiva,  alcoois,
coceira na descongestio cetonas,
pele, alivio de nante nasal, hidrocarbonet
mal estar  antigripal, os terpénicos,
respiratorio, desobstruent  beta-
problemas e nasal, sitosterol,
géstricos, bacteriana, derivados
resfriado fingicida, glicosilados
comum, colagoga do mentol,
tosse, alivio lipidios,
da sensacao agucares,
de aperto no proteinas e
peito, aminoacidos
bronquite,
febre,
calafrios,
inflamacdes
na boca e
faringe, dores
e tendéncia a
infecgbes

Lamiaceae Origanum Orégano Folhas e Tempero, Estimulante Carvacrol,
vulgare L. inflorescéncia tratamento de do  sistema borneol,

S gripes, nervoso, da cineol,
resfriados, atividade terpineol,
indigestao, uterina e do terpineno e
flatuléncia, sistema timol
disturbios gastrico,
estomacais, expectorante
colicas branda,
menstruais, analgésica,
bronquite, relaxante e
asma, artrite, espasmolitica
dores

musculares e
torcicolo
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Lamiaceae Mentha Vik, poejo Folhas e Desordens Mucolitica, Pulegona,
pulegium L. flores digestivas, anticatarral, mentona,
amenorréia, ténica, isomentona,
gota, estimulante, diosmina,
resfriado, hipertensiva, hesperidina e
aumentar a abortiva, acido
micgao, hepatotdxica rosmarico
bronquite cardiotonica,
catarral carminativa,
cronica, estimulante
bronquite hepatobiliar,
asmatica, emenagoga,
coqueluche, antimicrobian
leucorréia, a, inseticida e
dismenorréia  repelente de
e afeccbes de  cées e gatos
pele
Lauraceae Persea Abacate, Folhas, Dores Diurética, Taninos,
americana abacateiro cascas e rematicas, antirreumatic  mucilagem,
Mill. sementes contusoes, a, acidos malico
dores de carminativa, e aceético,
cabeca, antianémica, dopamina,
insuficiéncia antidiarréica, asparagina,
hepética, antiinfecciosa  metil-
retencdo biliar para rins e eugenol,
bexiga, metil-chavicol
estimulante e perseitol
biliar,
estomaquico,
emenagogo e
balsdmica
Lauraceae Laurus nobilis  Louro Folhas e Condimento, Estimulante Oleo
L. frutos dispepsia, do apetite e essencial,
anorexia, da digestdo, pectinas,
flatuléncia, antisséptica, taninos,
colicas, resolutiva e acucares,
astenia, dores  relaxante geraniol,
reumaticas, muscular linalol, cineol,
caspa, piolho, eugenol,
fungos e mal terpineno,
cheiro nos pineno,
pés, acidos graxos
distarbios da e substancias
digestéo, amargas
estados
gripais e
contusdes
Liliaceae Allium Alho Folhas e Tempero, Antitrombétic  Ajoeno,
sativum L. bulbo perturbagbes  a, alicina e aliina
do sistema antitifingica,
digestivo, antibacterian

verminoses e
parasitoses
intestinais,
edema, gripe,
trombose

a,
antioxidante,
hipotensora,
hepatoproteto
ra
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Loganiaceae  Strychnos Quina Casca Maléria, Tbnica, Flavonoides e
pseudoquina moléstias do febrifuga e alcaléides
A. St.-Hil. bago, figadoe narcética

estdmago

Malpighiaceae  Banisteriopsis  Jagube Caule Depresséo; Antioxidante,  Harmina,
caapi (Spruce em conjunto antidepressiv.  harmalina e
ex Griseb) com a a, tetrahidrohar
C.V. Morton Chacrona, € neurogénica, mina

usado para antineurodeg
tratamento de  enerativa,
depresséo, imuno-
dependéncia modulatéria,
quimica, inibitéria  da
alcoolismo, acetilcolinest
ansiedade, erase,
défict de antitumoral e
atencdo por antinociceptiv
hiperatividade a, ansiolitica

, medo da

incerteza,

preocupagte

s, memoria,

criatividade,

autismo

péanico e

redugdo da

dor

Menispermaceae  Cissampelos Orelha-de- Folhas Asma, Imunomodula  Alcaléides
sympodialis onga resfriados, téria, isoquinolinico
Eichler bronquite, broncodilatad s, milonina,

artrite, ora, warifteina,
reumatismo antibacterian metilwariftein
a, antifingica, a, laurifolina,
antitumoral, liriodenina e
antinociceptiv. roraimina
a,
antiplasmadic
a, anti-
helmintica,
antialérgica,
relaxante
muscular,
espasmolitica
, hipotensiva

Mimosoideae  Stryphnodend Parica Casca Contra Estipica Substancias
ron leucorréia, tanicas,
adstringens hemorragias, mucilagens,
(Mart.) Coville diarréia, flavondides,

hemorréidas, corante
limpeza de vermelho,
ferimentos, acucar
conjuntivite, soldvel e
gueimaduras, alcal6ides

hemorragias
uterinas,
corrimento
vaginal
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Myrtaceae Psidium Goiaba Folhas, Diarréias na Antidiarréica, Bisaboleno,
guajava L. brotos, frutos, infancia, antiinfecciosa  sesquiterpen
sementes inflamacgdes e re- 0s,
na boca e hidratante dietoximetano
garganta, , dietoxietano,
lavagem de acido linoléio,
Ulceras, taninos
leucorréia elagicos,
pedunculagin
a, guavinas,
beta-
sitosterol,
triterpenoides
, quercetina e
arabino-
quercetina
Passifloraceae  Passiflora Maracuja Frutos e Induzirosono Calmante, Passiflorina,
edulis Sims folhas tranquilizante  cardioesperm
e ina, crisina,
miorrelaxante  isovitexina e
flavondides
livres e
glicosilados
Passifloraceae  Passiflora Maracuja Frutos e Dor de Sedativo, Passiflorina,
incarnata L. folhas cabeca, calmante, cianocardina,
induzir o sono  antiespasmoéd  tetrafiling,
ico, tbnico  crisina, C-
dos nervos, glicosill-
neurolépticae flavonas e
relaxante ginocandina
muscular
Phytolaccaceae Petiveria Mucuraca, Folhas e Contra Antiespasm6  Cumarinas,
alliacea L. guiné raizes hidropsia, dica, saponinas,
artrite, diurética, flavondides,
reumatismo, sudorifica, taninos,
afeccdes emenagoga, trissulfeto de
bucais e da hipoglicemian dialila e
garganta, te, benziltiol
contusoes, analgésica,
traumatismos  anestésica e
, dores inseticida
lombares,
reumaticas e
de cabeca,
malaria,
induzir aborto
e diabetes
Piperaceae Pothomorphe  Capeba Folhas, Doencas do Diurética, Nerolidylcate
umbellata (L.) hastes e figado e da antiepiléptica, chol, Oleo
Migq. raizes vesicula, antipirética, essencial,
inchagos, antioxidante e  esterdides,
inflamagdes antimalarica mucilagens,
das pernas, substancias
erisipela, fendlicas e
filariose, pigmentos

furdnculo
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Poaceae Cymbopogon  Capim-santo Folhas Crises de Calmante, Mirceno
citratus (DC) colica uterina espasmolitica
Stapf. e intestinal, , analgésica e
nervosismo e antimicrobian
intranquilidad a
e
Rhamnaceae Ampelozizyph Saracuramira  Casca e Ressaca, Energética, Saponinas,
us raizes azia, afrodisiaca, lapachol,
amazonicus cansaco, estimulante, acido
Ducke malaria, depurativa, melaléucico,
reumatismo, purgativa, acido
verminose, diurética, betulinico,
coceira, narcética, betulina,
diabetes, antimalérica, lupeol e
diarréia, antiinflamatéri ~ fitoesteroides
insdnia, a, bactericida,
problemas fungicida,
hepaticos, antitumoral e
intoxicagoes, anticarcinémi
gastrite, ca
dores nas
juntas, dores
renais,
memobria,
falta de
apetite, priséo
de ventre,
mordida  de
cobra e
inflamacgdes
Rosaceae Rubus Amoreira Raizes, Diarréia Diurética, Compostos
brasiliensis frutos, folhas, sanguinolenta laxativa, fendlicos e
Mart. brotos e tbnica, flavondides
inflorescéncia antidiarréica e
s antiespasmod
ica
Rubiaceae Psychotria Chacrona Folhas Em conjunto  Antitumoral, N,N-
viridis Ruiz & com o antibacterian dimetiltriptami
Pav. Jabuge, e a, na
usado para antioxidante e
tratamento de  antineurodeg
depresséo, enerativa,
dependéncia  antidepressiv
quimica, a, imuno-
alcoolismo, modulatéria,
ansiedade, antinociceptiv
défict de ae ansiolitica

atencdo por
hiperatividade
, medo da
incerteza,
preocupagte
s, memoria,
criatividade,
autismo,
panico
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Rubiaceae Coutarea Quina Casca Malaria, Todnica, Neoflavonéid
hexandra febres antiinflamatéri  es e
(Jacq.) K. intermitentes, a, relaxante glicosideos
Schum. paludismo, da traquéia

calculos
biliares,
amenizar
dores da
vesicula,
feridas e
inflamacgdes

Rutaceae Citrus limon Limao Folhas Tempero, Diurética, Acido citrico,
(L.) Burm. F. frutos contra acidez antiescorbdtic  acido malico,

estomacal, a, vitamina  C,
acido Urico, antirreumatic hesperidina,
gota, varizes, a, dehidrochalco
hemorréidas,  antidesintéric  na, rutina,
pedras nos a, nobiletina,
rins, adstringente, pectina,
congestdo febrifuga e limoneno,
nos antinflamatéri  linalol, citral e
brénquios, a furocumarina
eczema, dor S

de garganta,

picada de

insetos, gripe,

tosse, febre,

melhora da

circulagao

sanguinea,

acne,

espinhas,

furdnculo,

afta, feridas,

eczemas,

pele seca e

sem brilho

Sapotaceae Sideroxylon Coca Casca Inflamacdes Adstringente,  Taracerona,
obtusifolium raizes ovarianas e tonica, taraxerol,
(Roem. & diabetes antiinflamatéri  eritridiol,
Schult.) T. D. a, acido bassico
Penn. antidiabética e esteroides

Simaroubaceae Quassia Quina Casca Maléria, Antileucémica  Principios
amara L. piolho, febres, amargos,

hepatite, anticarcinogé  quassin,
sarampo, nica e quassimarin
diarréias, larvicida

priséo de

ventre,

anemias,

problemas

hepéticos,

estomacais e
gastrointestin
ais
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Solanaceae Solanum Cubiu Frotos e Evitar a Antioxidante Alcaléides,
sessiliflorum folhas formacdo de acidos
Dunal bolhas em organicos,
gueimaduras, fendis,
alivio da flavondides,
coceira de glicosideos,
picadas de anticianinas,
aranha, gomas,
controle  do taninos,
colesterol, mucilagens e
diabetes, cumarinas
acido Urico e
piolhos
Solanaceae Nicotiana Tabaco, fumo Folhas e Limpeza dos Narcotica, Nicotina,
tabacum L. sementes dentes, evitar sedativa, acido malico
caries, diaforética, e acido
ferimento de emética, citrico,
picada de vermifuga, acUcares,
cobra, hipotensora, proteinas,
problemas hipotdnica, taninos,
das vias  estimulante acidos
respiratérias respiratéria e graxos,
superiores do sistema trigliceridios,
nérvoso esterois
central esterificados
e glicosilados
Zingiberaceae  Zingiber Gengibre, Rizomas Asma, Antimicrobian  Citral,
officinale mangarataia bronquite, a, estimulante  borneol,
Roscoe menorragia, digestiva, zingibereno,
problemas do carminativa, bisaboleno,
estdmago, antivomitiva, gingeraois,
garganta e anti- Gleo
figado, inflamatoria, essencial,
combate a antireumatic  agucares,
rouquidéo, a, antiviral, proteinas,
dispepsia, antitussigena, vitaminas do
colicas antitrombétic ~ complexo B e
flatuléntas e a, vitamina C
inflamacdes cardiotonica,
da garganta antialérgica e
colagoga
Zingiberaceae  Curcuma Magarataia, Rizomas Tempero, Anti- Sequiterpeno
longa L. curcuma prisdo de hepatotéxica, s oxigenados,
ventre anti- curcuminéide
habitual, hiperlipidémic s,
auxiliar na a, turmeronas,
digestao, antiinflamatéri ~ zingibereno
melhorar o a, colerética,
apetite, estimulante
célculo biliar, biliar,
ictericia, hipoglicemian
colesterol e te,antioxidant
triglicérides e,
elevados, imunoestimul
inflamagdes ante, anti-

histaminica
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Tabela 3 (cont.): Plantas citadas na Tabela 2, com seus respectivos nomes cientificos, nomes
populares, partes utilizadas, usos populares, acdo e compostos quimicos presentes.

Zingiberaceae  Costus Pobre velho, Folhas, Contra Depurativa, Inulina, &cido

spicatus cana-do- hastes e gonorréia, adstringente, oxalico,

(Jacq.) Sw. brejo, costus rizomas sifilis, nefrite, diurética, taninos,
picadas de tonica, sistosterol,
inseto, emenagoga, saponinas,
problemas da diaforético, sapogeninas,
bexiga, carminativa e diosgenina,
diabetes, laxante mucilagens e
irritacdes pectinas
vaginais,

leucorreia,
tratamento de

Ulceras e
tumores,
disenteria e
célicas

Fonte: AZEVEDO (2018), BARBOSA (2003), BARBOSA (2020), CARNIELLO (2007),
CARVALHO (2006), CAVALCANTI (2013), CORDEIRO (2019), LORENZI (2002), EVANS
(1995), FONSECA (2009), GONZALES-CARAZAS (2013), MARTI (2005), MASCATO (2015),
MENEGUETTI (2014), MONZOTE (2012), MORALES-GARCIA (2017), MOUSINHO (2011),
NASCIMENTO (2011), PORTO (2008), PRADES (2012), ROBLES (2005), SIMEN (2013),
THIYAGARAJAN (2010), TSUMBU (2012), VERDAM (2015).

Foram registradas 47 espécies utilizadas pelos indigenas para combate
dos sintomas respiratérios e outros associados a COVID-19. Muitas plantas tém
acado comprovada para mais de um sintoma, sendo eles apresentados na Figura
1.

Figura 1. Quantidade de plantas provavelmente usadas para tratamento de sintomas
respiratérios associados & COVID-19. Os dados foram obtidos a partir das Tabelas 2 e 3.
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Fonte: a autora.

Devido a limitacdo de informacbes sobre a vulnerabilidade das
populacdes indigenas frente a doencas infectocontagiosas ja referida por Oviedo
(2020), optou-se por utilizar matérias de sites que publicaram informagdes sobre
de que forma os povos indigenas estéo tratando os sintomas da COVID-19.

Hamdan (2020), que levantou boa parte das plantas que constam na
Tabela 2, afirma que na floresta, os indigenas seguiam os conhecimentos dos
pajés, e faziam rituais de protecdo antes mesmo da doenca chegar até eles.

Quando os casos da doenga apareceram na aldeia,
os indigenas, observando os sintomas, utilizaram os
remédios da mata encontrados nas proximidades de casa,
onde o quintal é a floresta. “Funcionou sim, funcionou. Nao
temos posto de salde ou hospital e curamos por meio
dessa protegcdo. Ninguém teve 0Obito, gracas a Deus. Foi a
protecdo e a medicina tradicional também.” (HAMDAN,
2020)

As histérias se repetem em varias comunidades, ja que a assisténcia a
saude difere pouco quando o assunto sdo os povos indigenas.

Em relacdo as partes das plantas provavelmente utilizadas para
tratamento de sintomas da COVID-19 foram separadas por 13 categorias com
89 citacdes, apresentadas na Figura 2. Nota-se que as partes mais utilizadas
foram as folhas (34 citacdes), seguidas de casca (11 citacGes) e frutos (10
citacoes).

Figura 2 — Partes utilizadas das plantas apresentadas na tabela 3.

N

7

= Folhas Casca = Fruto m Flores
m |nflorescéncias m Raizes Outras Resina
Haste/ramo = Sementes = Broto

Fonte: a autora.
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Sendo que os mais citados foram flavonoides (3,87%), seguidos de
taninos (3,52%). E interessante ressaltar que o0 mesmo composto pode ter
diferentes concentraces em localidades variadas das plantas (SIMOES et al.,
2000 apud MACHADO et al, 2008), fenbmenos esses que nao foram
mensurados no presente trabalho.

A classe dos flavonoides é considerada uma das maiores classes de
metabalitos secundarios das plantas, podendo ser encontrados abundantemente
nos frutos e folhas (SILVA et al.,, 2015). As atividades bioquimicas dos
flavonoides podem variar de acordo com sua estrutura quimica, que pode ou ndo
receber outros grupos quimicos que lhe conferem capacidade de transporte
pelos vasos condutores da planta, e até agrupam-lhes em familias especificas,
como os flavonéis e as flavonas (MACHADO et al., 2008).

As propriedades dos flavonéides séo classificadas como antioxidante anti-
inflamatoéria, vasodilatadora, anti-alérgica, antitumoral, anti-hepatotéxica,
antiulcerogénica, antiplaguetaria, antimicrobiana e antiviral (LOPES et al., 2017).
Com relacdo a sua toxicidade, foram documentadas reacfes alérgicas,
interferéncia na atividade da tireoide e do figado e até mutagenicidade quando
utilizados de forma indiscriminada (SILVA et al., 2015).

J& o grupo composto dos taninos possui propriedades adstringentes, além
de outras que se diferenciam quando aplicados externa ou internamente
(MONTEIRO et al., 2005). Por via interna, tém acgdo antidiarreica e antisséptica;
ja por via externa, tém poder impermeabilizante da pele e mucosas, permitindo
0 processo de cicatrizacdo ocorrer normalmente; também possuem o poder de
precipitar proteinas, o que lhes conferem efeito antimicrobiano e antifingico, e
apesar de agirem como antitoxicos em alguns casos, também podem ter
atividade téxica em outros, pois podem ligar-se a proteinas e outras
macromoléculas (MONTEIRO et al., 2005).

Em relacdo as familias das plantas usadas, destacam-se na Tabela 3
espécies das Lamiaceas, que dentre as 30 familias, é citada oito vezes, embora
isso seja também consequéncia de que um mesmo nome popular esteja
associado a mais de uma espécie dessa familia. Essa familia € notavelmente
conhecida por suas espécies com propriedades medicinais, tendo
representantes como tomilho, horteld, orégano, manjericdo, salvia e alecrim,
entre outras utilizadas na medicina tradicional e na culinaria (RAJA, 2012). Nesse
trabalho foram citadas trés espécies conhecidas como alfavaca (Ocimum
basilicum L., Ocimum gratissimum L. e Ocimum selloi Benth.), uma conhecida
como boldo (Vernonia condensata Baker), duas representadas como hortela
(Mentha x villosa Huds e Mentha arvensis L.), sendo que uma delas também &
chamada de vik (Mentha arvensis L.), o orégano (Origanum vulgare L.) e o0 poejo
(Mentha pulegium L.), que também é conhecido como vik.

Lamiaceae estd entre as familias mais largamente encontradas no
mundo, predominantemente em regides quentes e temperadas (RAJA, 2012).
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Dentre as propriedades mais conhecidas de Lamiaceae estdo as acodes
antimicrobiana e antioxidante (URITU et al., 2018). Os compostos responsaveis
por essas propriedades e também por outras da familia s&o cineol, timol, linalol,
carvacrol e eugenol (RAJA, 2012), sendo que apenas 0S compostos citados na
tabela 3 somam 30. Um dos representantes com maior interesse econdmico é
0 ja citado orégano (Origanum vulgare L.), que contém carvacrol e timol em seu
Oleo essencial. Além de sua acao antimicrobiana e antioxidante, destaca-se sua
acao fungicida também conferida por outros compostos presentes na planta, os
terpendides (NIETO, 2017).

4.30 IMPACTO DA COVID-19 EM COMUNIDADES INDIGENAS

A Pandemia da COVID-19 explicitou ainda mais as desigualdades
socioecondmicas existentes no Brasil. A andlise de dados sobre a doenca
revelou que a vulnerabilidade dos povos tradicionais € bem maior que a do
restante da populagéo brasileira. Dados levantados pela associacdo Articulacao
dos Povos Indigenas do Brasil apontaram que a taxa de mortalidade de
indigenas pela COVID-19 foi pelo menos o dobro em relacdo aos demais
brasileiros (DARLINGTON, BRITO e CHARNER, 2020). Essa mesma
associagao denunciou “(..) o fato da SESAI (Secretaria Especial de Saude
Indigena) ser um dos principais vetores de expansdo da doenca dentro dos
territérios indigenas, alcangando a regido com maior nimero de povos isolados
do mundo: o Vale do Javari.” (APIB, 2020).

De acordo com o médico sanitarista Douglas Rodrigues, que é professor
e pesquisador do Projeto Xingu da Universidade Federal de Sao Paulo
(UniFeSP), a maior taxa de mortalidade por COVID-19 entre os indigenas deve-
se a dois fatores:

O primeiro fator é bioldgico, ja que alguns grupos
indigenas vivem isolados e, quando entram em contato
com um virus pela primeira vez, acabam tendo
complicacdes maiores, pois seu sistema imunoldgico ndo
esta preparado para defender o organismo contra aquele
tipo de doenca. (...) O segundo fator é social, pois essas
comunidades ndo sao bem assistidas pelo sistema publico
de saude e, quando os indigenas que vivem nelas
adoecem, tém pouco amparo neste sentido.
(DARLINGTON et al., 2020)

Ironicamente, o primeiro caso de contaminac¢ao pelo novo coronavirus foi
registrado em 25 de mar¢co de 2020, no municipio de Santo Anténio do Ica
(Amazonas), em uma jovem de 20 anos do povo Kokama, agente de saude
indigena que teve contato com um médico infectado vindo de Séo Paulo
(DEUTSCHE WELLE, 2020). Desde entdo, noticias veiculadas por meio de
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fontes n&o-oficiais mostraram que os povos indigenas tém sofrido com o descaso
governamental, a invasdo de suas terras, a falta de recursos adequados para
prevenir a transmisséo do virus e dificuldades de isolamento social no caso de
pessoas infectadas. Ainda em abril de 2020 foi assinado um manifesto de alerta
ao governo, em que 115 instituicbes da Amazonia e de varias regides do Brasil
- Articulagdo dos Povos Indigenas do Brasil (APIB), Conselho Indigenista
Missionario (CIMi), Coordenacdo das Organizacfes Indigenas da Amazbénia
Brasileira (COIAB), Greenpeace, Instituto de Estudos Socioeconémicos (InESc),
Instituto Socioambiental (ISa), e outras -, em que cobravam acdes emergenciais
relacionadas ao combate do coronavirus em comunidades indigenas.

Até 08 de janeiro de 2021, a Articulacdo do Povos Indigenas do Brasil
havia registrado 44525 casos da doenca entre 161 povos indigenas, sendo 913
mortes (APIB, 2020). A Figura 2 traz um comparativo do nimero de mortes
registradas entre 14 de abril de 2020 e 07 de janeiro de 2021, e a Figura 3 mostra
a quantidade de mortos em relagdo aos povos afetados. Entretanto, para essa
mesma data, o Ministério da Saude apontava numeros bem inferiores a esses:
38628 indigenas contaminados e 517 mortos. Esses numeros sdo diferentes
pois enquanto o Ministério da Saude contabiliza apenas 0s registros feitos em
hospitais, casas de saude e por 6rgaos oficiais como a SESAI, a APIB leva em
consideracdo também os casos de indigenas que ndo sairam das reservas e
daqueles que moram nas cidades.

Figura 3: Numero de mortes registradas entre 14 de abril de 2020 e 07 de janeiro de 2021 pelo
Comité Nacional de Vida e Memdria Indigena e pela Sesai.

Abr 20 Mai 20 Jun ‘20 Jul'20 Ago ‘20 Set '20 Out ‘20 Nov '20 Dez '20 Jan'21

-®- Indigenas mortos pela COVID-19 (Comité) Indigenas mortos pela COVID-19 (Sesai)

Fonte: APIB (2021)
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Figura 4: Numero de mortes de indigenas em cada povo. S| = Sem Informacé&o.
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Fonte: APIB (2021)

5 CONCLUSAO

O presente trabalho ressaltou a importancia da medicina tradicional e do
uso de plantas para o tratamento de doencas respiratorias, ainda mais nesse
periodo de pandemia da COVID-19. Constatou-se a abundancia de plantas
medicinais utilizadas para esse fim e percebeu-se que, apesar de algumas terem
estudos associados a suas propriedades medicinais ou terapéuticas, outras tém
também usos ritualisticos que devem ser levados em consideragao, pois povos
indigenas que vivem principalmente em comunidades no meio da floresta
possuem cultura bem diversa e diferente dos viventes nas cidades. Logo, seus
rituais podem carregar crencas e valores também diferentes, mas nem por isso
inferiores.

Ademais, observou-se que existem grupos de plantas que séo
frequentemente utilizadas por apresentarem propriedades medicinais
importantes, como foi o caso da familia Lamiaceae. E claro que existem muitas
espécies que ainda nado foram estudadas ou até documentadas, por iSso as
pesquisas devem continuar. Dessa forma, compostos e suas respectivas agoes
podem ser entendidas, para que comecem a ser utilizados de forma segura e
consciente.

Conforme mostrado neste trabalho, estudos etnobotanicos permitem
revelar relacdes entre sociedade e natureza distintas daquelas que a chamada
sociedade (pés-)moderna estabeleceu a partir de uma visdo antropocéntrica e
utilitarista, pautada no paradigma mecanicista-reducionista-determinista. Em
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funcado da atualidade da Pandemia da COVID-19 no momento em que este texto
esta sendo escrito, pesquisas etnobotanicas sobre plantas medicinais aplicadas
por indigenas no tratamento dessa doenca ainda s&o incipientes e 0s poucos
dados estao esparsos em fontes diversas. Devido ao isolamento social exigido
para a prevencdo a doencga, pesquisas in loco nas comunidades indigenas ainda
nao sédo recomendadas e entrevistas feitas por meio digitais sao dificultadas
devido as condigBes muitas vezes desfavoraveis em relacdo a equipamentos e
acesso a internet em tais comunidades. Ainda assim, tanto pelas informacdes
veiculadas por midias tradicionais como, principalmente, pelas midias
alternativas, é possivel verificar que as populacdes indigenas brasileiras estao
valendo-se de seus conhecimentos tradicionais para tratar de sintomas
associados a COVID-19 de forma a buscar garantir sua resisténcia e resiliéncia
frente a pandemia.

Pesquisas futuras sobre essa tematica, agregando e sistematizando mais
dados e informacdes a respeito do uso de plantas medicinais feitos elpelos povos
indigenas durante a pandemia, poderdo colaborar na construcdo de um futuro
sustentavel pautado em uma visdo mais ecocéntrica das relacbes entre
sociedade e natureza e subsidiada por um paradigma cientifico que privilegie
uma abordagem mais sistémica e aberta ao dialogo entre os diferentes saberes
e fazeres humanos.
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