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Dedico este trabalho a todas as mulheres, principalmente
aquelas a qual fizeram parte da construgdo da luta pela

igualdade de géneros.



“Vivemos em uma sociedade que fala prolixamente de seu
proprio siléncio, obstina-se em detalhar o que néo diz; denuncia
0s poderes que exerce e promete libertar-se das leis que a fazem

funcionar.”

(FOUCAULT, 2005)
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Terapia Ocupacional e Feminismos: producdes latino-americanas

Resumo

A segunda onda do feminismo nos EUA foi um dos mais importantes movimentos que
sustentou a fundacédo da Terapia Ocupacional, contudo a expansao da Terapia Ocupacional e a
historia oficial da profissdo invisibilizou esse processo. Recentemente, diferentes expressdes
do feminismo tém estado mais presentes em debates da profissdo. Este artigo apresenta uma
pesquisa de revisdo de literatura realizada no Portal de Periddicos da CAPES e nas revistas de
Terapia Ocupacional latino-americanas, utilizando os termos “Terapia Ocupacional” e
“Feminismo” com 0 objetivo de levantar e sintetizar os resultados de diversos estudos primarios
dentro da tematica. Foram encontradas 27 producGes cientificas, sendo que 9 dessas foram
inseridas, de acordo com os critérios de inclusdo e de exclusdo. Os textos selecionados abordam
temas sobre e relacionados aos feminismos tais como: machismo, sexismo, divisao binaria do
corpo e do género, ocupacdes impostas a0 género e processos historicos que cruzam o
feminismo com a Terapia Ocupacional em um contexto de desenvolvimento da profisséo. A
Terapia Ocupacional engajada com a transformacdo social deve buscar romper com padrdes
hegeménicos de dominacéo e submissdo. Para tanto, deve ser ativa e consciente promovendo
rupturas desses processos e lutas pelas diversidades em diferentes dimensdes, sendo que em
relacdo ao género, assim como as identidades dissidentes, é preciso fortalecimento e

coletividade em prol de uma sociedade mais possivel para todas as pessoas em equidade.

Palavras-chaves: equidade, género, reviséo de literatura, feminismo, Terapia Ocupacional.



Occupational Therapy and Feminisms: Latin American productions

Abstract

The second wave of feminism in the US was one of the most important movements that
supported the foundation of Occupational Therapy, however the expansion of Occupational
Therapy and the official history of the profession made this process invisible. Recently,
different expressions of feminism have been more present in debates within the profession. This
article presents literature review research carried out in the CAPES Journal Portal and in Latin
American Occupational Therapy journals, using the terms "Occupational Therapy" and
"Feminism" in order to survey and synthesize the results of several primary studies within the
theme. Twenty-seven scientific productions were found, 9 of which were inserted, according to
the inclusion and exclusion criteria. The selected texts address themes about and related to
feminisms such as: machismo, sexism, binary division of the body and gender, occupations
imposed on gender and historical processes that cross feminism with Occupational Therapy in
a context of development of the profession. Occupational Therapy engaged with social
transformation must seek to break with hegemonic patterns of domination and submission.
Therefore, it must be active and conscious promoting breaks in these processes and fights for
diversities in different dimensions, and in relation to gender, as well as dissident identities, it is
necessary to strengthen and collectivity in favor of a society that is more possible for all people
in equity.

Keywords: equity, gender, literature review, feminism, Occupational Therapy.



1. Introducéo
“0 sexo ndo s6 funciona como norma, mas também ¢é
parte de uma pratica reguladora que produz os corpos que
governa, ou seja, cuja forga reguladora se manifesta
como uma espécie de poder produtivo, o poder de
produzir — demarcar, circunscrever, diferenciar — 0s
corpos que controla”

(BUTLER, 2015, p. 12-13).

O feminismo pode ser considerado como feito e efeito da modernidade, mais
precisamente do Iluminismo (Valcarcel, 2001), sendo descrito a partir de movimentos
chamados como ondas. Logo na primeira onda (entre séculos XVIII e X1X) estava presente a
luta pela igualdade de direitos entre os géneros. Demanda presente na obra “Uma
Reinvindicacdo dos Direitos da Mulher” (1972) de Mary Wollstonecraft considerada como
fundacional para os movimentos feministas. Embora, seja razoavel compreender que a luta por
igualdade exista desde que instaurada relagdes de dominagdo e submissdo em detrimento ao

sexo e/ou género.

A segunda onda (2% metade do século XIX e 1° terco do século XX) teve como origem
o0 movimento pelos direitos da mulher dada a cruzada antiescravista, durante o Congresso
Mundial Antiescravidao (Londres 1840). Outro marco foi a Declaracdo de Séneca Falls (1948)
cujas reinvindicacBes estavam pautadas principalmente em relacdo ao direito do voto,

reivindicando direitos civis e politicos em igualdade para homens e mulheres (Aguilar, 2020)

A Terceira Onda Feminista (22 metade do século XX e inicio do século XXI) esteve
marcada pela obra “O Segundo Sexo” (1949) de Simone de Beauvoir, considerado o ensaio que
estabelece o feminismo depois da 22 Guerra Mundial e considerado o mais completo sobre a
condi¢do da mulher (Lopez, 2005). Os anos de 1970, intensificou 0 movimento e o slogan “o
pessoal € politico” denunciavam os centros de poder e dominagdo do homem sobre a mulher
em diferentes ambitos da vida, demarcando como 0s homens se beneficiam psicologicamente,

sexualmente e economicamente do patriarcado (De Miguel, 2002).

A Quarta Onda Feminista (século XXI e atual) pode ser considerada todas bases tedricas
e outras formas de lutas contra a violéncia contra a mulher, com destaque a violéncia sexual e
prostitui¢do (Aguilar, 2020). O lema “nenhuma menos, vivas nos queremos” tem refletido essas
manifestacdes, principalmente no 8 de marco, em todo o0 mundo, tendo manifestacdes. Aguilar

(2020) aponta os seguintes indicadores para este movimento: o carater intergeracional, com
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forte presenca da juventude e como fendmeno global e a compreenséo de que o capitalismo
neoliberal esta no centro do patriarcado.

O feminismo é uma luta, ndo somente pela liberdade, mas também pela igualdade de
género, incluindo as dissidéncias de género, pela reivindicagdo contra qualquer forma de
exploracdo e violéncia. E preciso compreender as muitas formas de expressdo do feminismo,
sendo, portanto, muitos feminismos, movimentos de pluralidades, tanto na forma de

organizacdo, como pelo carater social em que pode se apresentar (Morrison, Araya, 2018).

Quando criangas, uma das primeiras coisas que nos ensinam diz respeito ao que somos,
sobre nossa identidade segundo o género: meninos ou meninas. E a partir desta descricdo é
imposto o que se deve vestir, como se comportar e até quais cores usar. Esta diferenciacdo posta
desde a tenra infancia, ocasiona o binarismo em muitas instancias, inclusive a do poder, do
opressor e oprimido. A mulher de forma unanime é subjugada e explorada por mecanismos de
poder de um lado explicitas e violentas de outras tao sutis que propagam com naturalidade pelo

meio social, sendo assim uma exploracao invisibilizada.

O patriarcado atua constantemente nestas prisdes de esteredtipos por meio de uma
complexa cadeia sisttmica de instituicbes como a escola, religido, trabalho, estado e
principalmente na familia, onde a cultura caricata do que é ser mulher é difundida. A priséo do
esteredtipo feminino é enraizada nas mulheres, tomando seus inconscientes, tornando cada vez

mais dificil a desconstrucao destes padroes.

De acordo com Valenzuela, 2017, as mulheres compartilham entre si a mesma condi¢éo
de género, enquanto seus papeis estabelecidos socialmente, mas existe uma diferenca em seus
niveis de opressao. Uma mulher negra, indigena e outros grupos culturais ndo brancos irdo
experienciar exploragdes distintas de uma mulher branca. “Asi, es fundamental visibilizar como
existe un tejido entre las relaciones de género y otras relaciones sociales, el cual crea mujeres
distintas” (Valenzuela, 2017).

A relacdo entre Terapia Ocupacional e Feminismo esta presente desde seu principio, ja
que a segunda onda do feminismo nos EUA foi um dos mais importantes movimentos que
sustentou sua fundacao, por mérito das pioneiras feministas como Jane Addams, Susan E. Tracy
e Eleanor Clarke Slagle, (Morrison, 2011, Morrison, 2014). Contudo a expansao da Terapia
Ocupacional e a historia oficial da profissdo invisibilizou esse processo. Recentemente,
diferentes expressdes do feminismo tém estado mais presentes em debates da profisséo.

Podemos destacar varias dimensdes, conceitos e interesses da profissdo que se beneficiariam
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substancialmente das teorias, criticas e embasamento feministas, tanto para a construcdo de
conhecimento como para a qualificacdo de praticas comprometidas com as rupturas de
dominacdo patriarcal. Podemos citar como exemplos: 0s conceitos de ocupacéo, cotidiano e
atividades humanas, Historicamente desempenho e papel ocupacional, a compreensdo sobre
ciclos e cursos de vida a partir da generificacdo, percepcdes e expressdes corporais, processos
de adoecimento e saude, as dicotomias entre o privado e o publico, particular e comunitario,
além das relacdo com os processos de libertacdo, direitos, cidadania, emancipagdo e
participacdo social. Neste sentido, o intuito deste texto € apresentar uma revisdo de literatura
que aborde a relacdo entre o Feminismo e a Terapia Ocupacional, focalizando o que terapeutas
ocupacionais tém produzido, no ambito das praticas e pesquisa sobre este tema.

2. Procedimentos Metodol6gicos
O estudo em que se baseia este artigo, realizou uma revisdo sistematica de literatura no

Portal de Periddicos da CAPES e nas revistas de Terapia Ocupacional da América Latina, a
saber: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de S&o Paulo, Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional,
Revista Chilena de Terapia Ocupacional, Revista Ocupacion Humana e Revista Argentina de

Terapia Ocupacional.

Os termos de busca utilizados foram “Terapia Ocupacional” e “Feminismo”, e a selecao
das publicacfes que tivessem os termos nos metadados: titulo, resumo e/ou palavras-chave. A
busca foi realizada em agosto de 2020 e em janeiro de 2021 para incluir as publicacdes
realizadas em 2020, ndo houve limitacdo em relacdo ao periodo inicial de publicacdo para a

realizacdo da busca.

As producdes académicas foram selecionadas a partir dos seguintes critérios de
inclusdo: 1) Apresentacdo de tese, dissertagdo ou artigo completo, 2) O texto completo
disponivel na integra 3) Possuir correlacdo entre Terapia Ocupacional e Feminismo, ou seja,
textos que citavam o termo, mas quando ndo se tratava de abordar a relacdo entre Feminismo e

Terapia Ocupacional ndo foram selecionados.

Sendo assim, trabalhos em formato de livros, resenhas, textos duplicados, publicados
em outras linguas se ndo portugués e espanhol e/ou ndo relacionados com a tematica da Terapia
Ocupacional e Feminismo foram excluidos da revisdo. Foram encontradas, ao todo, 27
producdes das quais foram excluidos 18 trabalhos e selecionadas 9 referéncias apds a leitura de

todos titulos, resumos e palavras-chaves, como apresentado na figura a seguir (1):



Figura 1 — Tabela de publicagdes incluidas na revisdo de literatura
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Titulo Autores Ano =55 i
dados
Terapia Ocupacional: Una disciplina para la
autonomia.  Practicas y  discursos de Monclas, P. 2011 Capes
Gubernamentalidad y subjetivacion en torno a L. G. P
una ciencia emergente
Jane Addams y Eleanor Clarke Slagle: politica, Morrison.  J
equidad social y ocupacion desde los inicios de R ' 77 2016 Capes
la Terapia Ocupacional '
Los comienzos de la terapia ocupacional en
Estados Unidos: una perspectiva feminista desde Morrison, J. 2016  Canes
los estudios de Ciencia, Tecnologia y Género R. P
(siglos XIX'y XX).
Terapia Ocupacional, discapacidad y género: la Ocupacion
. e . Valenzuela,
interseccionalidad como  apertura  hacia 2017 Humana -
; : D.E.G. .
reflexiones pendientes Latinjournal
Sanchez, M.
Visibilizando los cuidados desde uma I. V. Frago, 2018 Capes
perspectiva feminista en Terapia Ocupacional E. L. Lopez, P
N. R.
Revista
. . . Morrison, J. Argentina de
Feminismo(s) y Terapia Ocupacional. R. Araya, L. 2018 Terapia
Ocupacional
Terapias Ocupacionales del Sur: una propuesta Nufez, C Cader_nos de
., 2019 Terapia
para su comprension M.V i
Ocupacional
Transaccionalismo, Interseccionalidad
Femln_lsta Y Método l\!arratlvo: aportes para !a Ferrufino, A. 2019 RevisbraTo
investigacion en Terapia Ocupacional y Ciencia H. Et al.

Ocupacional
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Alcances y desafios de la Educacién en Cadernos
Derechos Humanos en la formacion de Ndafez, C. M. brasileiros de
. ) 2020 :
terapeutas ocupacionales, a partir de la V. Terapia
percepcion de los estudiantes Ocupacional

Figura produzida pelas autoras

Os dados reunidos foram organizados em planilha do Excel® contendo local da
publicacdo, titulo, volume, ano, nome dos/as autores/as, palavras-chave e resumo completo. Em
seguida, foi realizada a leitura na integra de todas as publica¢fes incluidas na pesquisa e a
analise tematica das publicacdes, cujos resultados que serdo apresentados a seguir foram
sistematizados nas seguintes categorias: ‘“Relacdes historicas da Terapia Ocupacional e
feminismo na América do Norte e na América do Sul”, “Ocupag¢des impostas as mulheres”,

“Relagdes de género e corpo”, “Praticas e vertentes feministas™.

3. Resultados e Discussoes.
3.1 Perfil das publica¢des encontradas

Das 9 publicacdes encontradas, uma era tese de doutorado e as demais artigos
publicados em revistas. Neste escopo foram contabilizados 14 diferentes autores, sendo que
apenas dois destes sdo do sexo masculino. As autorias e coautorias variaram entre um e cinco
pessoas, sendo que a maioria dos trabalhos foram publicados por autoria Unica (75%). Todos

0s textos encontrados estdo em idioma espanhol e nenhum em portugués.

Em relacdo aos anos temos a publicagdo mais antiga de 2011, seguido por 2 em 2016, 1
em 2017, 2 em 2018, 2 em 2019 e 1 em 2020. Apesar da maioria dos periodicos da Terapia
Ocupacional serem atuais, a busca ndo limitou periodo inicial de busca, o que pode sugerir que
0 tema tem estado em pauta na Gltima década, ainda que de forma bastante incipiente,

considerando os limites e recortes do estudo.

Em relacdo aos locais de publicagdo, foram encontradas apenas duas publicactes em
periddicos para alem das revistas de Terapia Ocupacional, sendo que uma delas foi na Revista
de TO da Galicia (TOG) espanhola e outra em revista do campo da historia. A revista com
maior numero de publicagdes com a temética (4) foi a Revista Ocupacion Humana da
Colémbia, seguida dos Cadernos Brasileiros de TO com 2 publica¢es e uma publicacdo em

cada uma das demais revistas.
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Ressalta-se que outros termos sdo utilizados para se referir ao campo de relagéo entre
Feminismo e Terapia Ocupacional, contudo este estudo fez a op¢ao pelo termo ‘feminismo’ na
busca de producdes diretamente enunciadas a partir deste constructo. O que néo significa que
ndo haja outros trabalhos que abordem o tema no campo. Além disso, o estudo se restringiu as
publicacGes em portugués e espanhol, pelo interesse em focalizar as Terapias Ocupacionais
latino-americanas. A seguir sera apresentado breve resumo de cada publicacgdo selecionada.

O artigo de Monclas (2011) em “Terapia Ocupacional: Una disciplina para la
autonomia. Practicas y discursos de Gubernamentalidad y subjetivacion en torno a una ciencia
Emergente”, aborda o feminismo como uma manifesta¢ao politica critica em relagdo as nogdes
de governanca e poder. Aponta a hierarquia no meio cientifico e a ciéncia da Terapia
Ocupacional, como uma profissdo formada por mulheres, mas que foi escrita e determinada por

médicos que supervisavam toda a atuacao.

“Los comienzos de la terapia ocupacional en Estados Unidos: una perspectiva feminista
desde los estudios de Ciencia, Tecnologia y Género (siglos XIX y XX)”, ¢ um artigo produto da
tese de doutoramento de Rodolfo Morrison Jara (2014, 2016), onde € apresentado a histéria da
Hull House, uma casa que foi palco de ac¢des sociais e berco da Terapia Ocupacional nos EUA,
junto com personalidades unicas feministas da época. “Jane Addams y Eleanor Clarke Slagle:
politica, equidad social y ocupacion desde los inicios de la Terapia Ocupacional”, também
produzido por Rodolfo Morrison Jara (2016), é uma reflexdo sobre os ideais de figuras
importantes na construcdo da profissdo da Terapia Ocupacional. Neste artigo, a vida de Clarke
Slagle juntamente com Jane Addams, é explanado suas lutas em prol de justica de género e

social. Ambos textos apresentam a Historia da Hull House, nos Estados Unidos.

“Terapia Ocupacional, discapacidad y género: la interseccionalidad como apertura
hacia reflexiones pendientes” (Valenzuela, 2017) foi outra dissertacdo selecionada, cujo
objetivo proposto foi de discutir as diferencas de género e incapacidade social ou fisica. E
discutido a dificuldade enfrentada por mulheres que ndo possuem o corpo dentro do padrdo
desejavel socialmente. E apresentado a luta feminista exercida por mulheres em tais situagoes

especificas.

De forma clara e objetiva, os autores Morrison ¢ Araya (2018), no artigo “Feminismo(s)
y Terapia Ocupacional. Preguntas y reflexiones”, apresentam as principais vertentes
feministas, histérico e ideologias das mesmas. Ainda € feito uma conex&o dos ideais da Terapia

Ocupacional com o feminismo.



15

A dissertagdo “Visibilizando los cuidados desde una perspectiva feminista em Terapia
Ocupacional”, por Sanchez et al. (2018), aborda os cuidados como uma ocupagdo dada,

majoritariamente as mulheres, perpassando pelas injusticas de género.

No artigo “Transaccionalismo, interseccionalidade feminista e método narrativo:
aportes para a pesquisa em terapia ocupacional e ciéncia ocupacional” por Ferrufino et al.
(2019). O artigo aponta a conjuncao dos trés métodos, transacionalismo, interseccionalidade e
0 método narrativo como a possibilitacdo de analise de todos os sistemas opressores presentes
no cotidiano que se apresentam de forma ténue, mas propagam problemas sérios como o

machismo.

“Terapias Ocupacionales del Sur: una propuesta para su comprension”, escrito por
Nufez, Cristian (2019), aponta a esséncia social e politica da Terapia Ocupacional do Sul.
Explicita a profissdo como um norte para visibilizacdo do oprimido, principalmente para

mulheres em estados de vulnerabilidade em diversos ambitos da vida.

A 1ltima publicagdo inserida: “Alcances y desafios de la Educacion en Derechos
Humanos en la formacion de terapeutas ocupacionales, a partir de la percepcion de los
estudiantes”, produzido por Nufez (2020), descreve a educagdo e seus desafios na Terapia
Ocupacional ao que diz respeito a Direitos Humanos na Universidade Andrés Bello no Chile.

O artigo foi produzido através de uma pesquisa descritiva com os alunos.

3.2 Analises tematicas das publicacdes

Vertentes Feministas

De acordo com Morrison e Araya 2018, no texto “Feminismo(s) y Terapia Ocupacional.
Preguntas y reflexiones dentro del feminismo”, existem vdrias vertentes feministas, nao
necessariamente com 0s mesmos pontos em concordancia. Apos o0 surgimento da corrente
feminista da igualdade, ramificaram-se varias outras vertentes. Uma das consecutivas, criticava
a igualdade de género, expressando que existem diferencas nas experiéncias de vida e que isso

ndo poderia ser ignorado, mas integrado.

Hé o movimento das “Lesbofeministas”, que critica a heteronormatividade (Morrison e
Araya 2018). O “Feminismo Radical” possui como bandeira o direito de autoridade sobre seus
corpos e sexualidade, destruir a hierarquia patriarcal e construir uma sociedade horizontal, este
€ 0 movimento mais visto e conhecido, devido ao esforco para chamar a atencéo a causa. O

“feminismo liberal”, difundido principalmente na américa-latina pela politica de direita, lutam
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pela igualdade da posi¢do da mulher no local de trabalho. Porém, majoritariamente ndo aderem
ao discurso de desconstrucdo do papel da mulher na sociedade, entrando em contradigdo com
sua ementa. Enquanto que o “Feminismo Socialista” também simpatiza com a luta de classes,
o “Feminismo filoso6fico” questiona a omissdo historica das mulheres. Um mais recente que
surgiu juntamente com a tecnologia da internet ¢ o “Ciberfeminismo”. Outras vertentes mais
radicais, também vinculadas ao feminismo, visam a quebra de vinculo total com os homens que
seria 0 “Feminismo separatista”, as ideias deste grupo exprimem que onde havera homens e
mulheres, o sistema patriarcal serd o dominador, criando hierarquias de género (Morrison e
Araya 2018).

Outras ramificagdes que vieram do “Ecofeminismo”, questionam os habitos de vida nao
sustentaveis que atingem o meio, indo desde o consumo inconsciente até a alimentacao, indo
contra atos que prejudiquem o meio ambiente. O “Ecofeminismo socialista” confronta o
capitalismo, ao passo que o “Ecofeminismo liberal” também confronta o capitalismo, mas

defende a ideia da diferenca intrinseca de géneros.

Aungue hombres y mujeres sean diferentes biol6gicamente, no deben tener
actitudes distintas respecto a la naturaleza, y sefiala que las mujeres, al igual
que los hombres, insertas en el orden patriarcal, han desarrollado actitudes y
estrategias que a menudo irrespetuosas con el medio ambiente (Morrison;
Araya, 2018, p. 63).

O “Eco feminismo vegano” possui a diligéncia de também questionar a exploragdo
animal e o especismo, que seria a diferenciacdo da espécie humana com 0s outros animais. A
exploracdo para o consumo de carne, peles e entre outros, seria também proveniente do
patriarcado, visto que busca oprimir e estabelecer um local de superioridade dentro de um grupo
de seres vivos (Morrison e Araya 2018). Além destas, hd o “Feminismo negro” e o

“Transfeminismo”, que afere a existéncia de grupos com mulheres brancas de classe média.

Pelo ponto de vista da epistemologia feminista, que vai em questionamento com a
epistemologia tradicional, é a de inquirir o conhecimento cientifico a cerca deste assunto de
forma integral e veridica. Pois 0 que acontece com a investigacao tradicional € de o pesquisador,
de forma hegemonica, deixar algumas informacdes importantes para a historia das mulheres e
do feminismo, de fora de suas propostas teéricas. Os autores Morrison e Araya (2018), relata
quais sdo os meios que as mulheres tém sido prejudicadas e excluidas no meio da ciéncia, desta
forma em trés ambitos: O primeiro € a falta de conhecimento a respeito da mulher. E dificil se
ver na literatura a mulher como protagonista de criagdo, incluindo na arte e na muasica. E assim

0 é na area da saude, como na enfermagem e Terapia Ocupacional. O segundo ambito adentra
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em uma construcdo ideoldgica provinda do patriarcado em que as mulheres sdo complexas para
o0 entendimento dos homens, criando entdo uma viséo separatista de géneros. O terceiro &mbito
seria a do papel dado a mulher de educadora, que limita e exclui de certos ambientes que nao

se encaixam no estereotipo que envolve este papel.

De acordo com Morrison e Araya (2018) entre todas as epistemologias feministas,
existem cinco, que vale ressaltar, por serem importantes para a Terapia Ocupacional. Ha o
“Empirismo feminista”, em que a autora Harding (1987) apud Morrison ¢ Araya (2018),
considera que 0 preconceito sexista é presente na ciéncia, e que € reproduzido e passado para
outras geracdes, visto que nossa formacgdo também foi sexista, e ndo existe outro caminho mais
claro do que perpetuar este conhecimento. Ha a perspectiva de “Enfoque psicodinamico”, onde
0 género € visto como uma construc¢do social que influencia nas investigacdes. A “Teoria do
ponto de vista” de Hartsock (1983) apud Morrison e Araya (2018), integra com pontos
marxistas e afirma a existéncia de grupos mais marginalizados que outros, tendo estes a
infelicidade de nao serem ouvidos. N&o sendo ouvidos, a ciéncia ndo os investiga, portanto, a
teoria € criada a partir de um contexto supremacista que diverge da realidade em si. Ja a tedrica
Helen Longino (1990) apud Morrison e Araya (2018), propde seguindo a mesma linha sobre o
“Empirismo feminista contextual”, critica a forma de pesquisa que ¢ dominantemente patriarcal
e ndo variabilista, sendo que a importancia de estudar contextos diversos é importante para a
construcdo veridica do conhecimento. Por fim, a epistemologia feminista “Postmoderna”

(Haraway, 1991 apud Morrison e Araya, 2018),

Se cuestiona las categorias més tradicionales; la sujeta o el sujeto mujer, la
identidad de género, elementos como la etnia, clase, entre otras. Desde alli
han derivado muchas de las perspectivas interseccionales, forma de
epistemologias feministas que son muy permitentes para la TO, ya que realiza
un “cruce de categorias (Haraway, 1991 apud Morrison e Araya, 2018, p. 66).

O género foi mais abordado e trabalhado nos anos 60, onde as pessoas eram classificadas
e separadas por sexo bioldgico, entdo a partir desta visdo, foi construindo-se culturalmente
espacos, roupas e costumes que cada um deveria seguir. 1sso, inevitavelmente, impactou ambos
0s géneros, e também serviu como forma de opressdo e subordinacdo as mulheres (Morrison e
Araya, 2018).

De acordo com Morrison e Araya 2018, pelo olhar da Terapia Ocupacional podemos
perceber as distingdes de género, e mais que isso, as subcategorias de opressdo que existem.
Como exemplo, uma mulher branca, executiva de alto cargo, tera papeis ocupacionais distintos

e com isso, acessibilidades diferentes de uma indigena que trabalha como faxineira na mesma
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empresa. Portanto, ha outras distingdes h& serem consideradas ao se discutir género. Por meio
das ocupac0es € que é construido o género e perpassado um modelo hetero patriarcal e sexista

que se tornou naturalizado nas préaticas cotidianas.

Desde a infancia, meninas recebem bonecas para brincar e meninos armas e carros. O
que esta construcdo se d& afinal, se ndo uma distribuicdo de papéis sexistas a serem incutidos
inconscientemente desde a imaturidade? A perspectiva feminista ndo precisa ser utilizada
apenas quando em ambito académico, mas precisa ser incorporada nas reflexdes diarias ao
questionar se as ocupacg0es cotidianas sdo imbuidas de sexismo, assim eliminando-as, trazendo

essa responsabilidade de desconstrucédo indistintamente.

Relacdes histdricas da Terapia Ocupacional e o Feminismo na América do Norte e na

América do Sul

No artigo: “Los comienzos de la terapia ocupacional en Estados Unidos: una
perspectiva feminista desde los estudios de Ciencia, Tecnologia y Género (siglos XIX 'y XX)”.
Em que o autor Morrison, Jara (2016) pontua a relevante auséncia de estudos a respeito da
mulher no desenvolvimento laboral e de seu lugar na histéria. Se tratando da Terapia
Ocupacional, uma profissdo majoritariamente composta e construida por mulheres, seria
incoerente o protagonismo masculino. Porém, ha diversas versbes a respeito da Terapia
Ocupacional nos Estados Unidos, tendo o homem como figura principal no desenvolvimento
da profissdo. Sendo assim, é importante esclarecer o contexto em que a Terapia Ocupacional se

desenvolveu.

Segundo Morrison, Jara (2016), em meados de 1860 a 1890, um grupo de mulheres
iniciaram uma reforma na educacdo que repercutiu por toda a sociedade. O trabalho delas
consistia em ir até as instituicGes educacionais para promover o servico em assisténcia para
com 0s outros. Para tais atividades, muitas mulheres da época renegaram maridos e construcao
de familias. Pela primeira vez na historia a sociedade se deparava com a reivindicagdo feminina.
Tal desenvolvimento culminou com a Revolugdo Industrial, substituindo a era rural crista, o
que impulsionou a implementacdo destes novos paradigmas. Tanto que, a igreja serviu como
ponte auxiliar para a disseminacao dos ideais pregados pelas mulheres de erradicar a pobreza e
o sofrimento, consequentes da sociedade urbana. Sendo assim, a Hull House, uma casa de
atividades sociais dirigida por Addams e Lathrop, se tornou o principal cenario do movimento
feminista. Neste local, segundo Morrison Jara (2015), Slagle, uma das fundadoras da terapia
ocupacional, estabeleceu o primeiro programa da profissdo, em 1915. Este primeiro programa
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consistiu em transformar as atividades voluntérias para um trabalho profissional, validando os
fazeres deste grupo de mulheres e dando um lugar social para estas, que além da visibilidade

buscavam a igualdade de géneros.

A Hull House permitiu que as mulheres olhassem para um horizonte ndo matrimonial,
oferecendo apoio a diversas familias, principalmente imigrantes e pobres. Com ajuda da
Universidade de Chicago, elas estudavam a situacdo social de seus vizinhos com dados
cientificos e elaboravam solucgdes préaticas e imediatas para alterar suas realidades. Todos 0s
ambitos eram olhados, social, saude, educacional e financeiro, expandindo até as mulheres
trabalhadoras. Pensando nestas centenas de mulheres na labuta, creches foram criadas assim

como estratégias de vinculo com os homens mais influentes do Estado.

Em seu estudo, Jara (2015) cita que a arte foi essencial para o desenvolvimento da
Terapia Ocupacional. Em plena Revolucdo Industrial, onde os artesdos sofriam desvalorizagéo,
foram criadas oficinas de producdo manual, dando a oportunidade de ressignificacdo para a
classe trabalhadora. A Julia Lathrop, participante ativa da Hull House, especialista em artes e
oficios foi uma das primeiras a associar tal movimento a higiene mental e politica. Politico pois
o oficio artesdo ia contra 0s movimentos industriais de Chicago. Lathrop estudou direito com a
ajuda do pai, que também era advogado, possuia amplo conhecimento da cidade de Chicago e
fazia parte do Conselho Estadual de Instituices de Caridade. Em 1899, ela estabeleceu o
primeiro tribunal juvenil para criangas menores de 16 anos, promovendo a liberdade
condicional de menores infratores e ndo a prisao, estabelecendo uma clinica psiquiatrica para
este mesmo grupo. Ela era ativa no Chicago Women's Club e na Liga de protecao de Imigrantes,
além de pertencer a Liga Nacional de Eleitoras. Em 1912 fundou o Comité Nacional de Doencas
Mentais, em 1918 tornou-se a segunda mulher presidente da Conferéncia Nacional de Trabalho.
Em 1912 foi a primeira presidente da U. S. Children’s Bureau, designada pelo Presidente dos
Estados Unidos e ap6s muitos estudos langou um programa educacional para reduzir a
mortalidade infantil e erradicar a sentenga de morte de menores. Julia Lathrop morreu aos 73

anos em 1932,

De acordo com Jara (2015), apesar de toda dedicacdo, Lathrop € uma das figuras
femininas mais desconhecidas dentro da histéria oficial da terapia ocupacional. Além de
Lathrop, Addams, Adolf Meyer e Slagle, todas ativas na Hull House, formavam um forte elo
para tratar pessoas com doencas mentais causadas pela lastimavel pobreza local. Em 1910,

Slagle é indicada por Lathrop para atuar no hospital Johns Hopkins, Slagle é reconhecida como
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modelo na area da Terapia Ocupacional, entdo retorna para Chicago e funda a primeira escola

de Terapia Ocupacional.

Para a legitimacdo da nova profissdo, as mulheres buscavam parceria com os médicos
influentes, visto que os paradigmas contextuais da época ndo permitiriam o crescimento da
profissao por si s6. Combinado com a rede de mulheres, o apoio mutuo e a sororidade, fizeram
com que as aspiracdes fossem sendo aplicadas de forma pratica. Mesmo ndo sendo o pivé do
avanco da profissdo, os médicos possuiam estratégias de fazer parecer que os homens eram de
fato os fundadores. As mulheres Terapeutas Ocupacionais ndo concordavam com a autoridade
médica, mas pelo bem da disciplina, as mesmas eram habilidosas em confrontar somente

guando necessario.

Susan Elizabeth Tracy foi a primeira profissional a ministrar um curso em Terapia
Ocupacional. Também formada como enfermeira, € considerada a primeira terapeuta
ocupacional e criou a especializagdo em “enfermeiras ocupacionais”, sendo a terapia uma
subespecializacdo da enfermagem. Todavia, esta especializacdo ndo foi bem vista, pois as
fundadoras da profissdo ressaltaram que a Terapia Ocupacional carece de estudo social e
antropoldgico, ndo apenas biologico. “Apesar de ser fundamental na construgdo da disciplina,
Tracy ndo participou da fundacédo da profissdo, [...] por suas diferentes conviccbes sobre quem
deveria ser treinado como terapeutas ocupacionais; e devido ao seu papel de mulher.” (JARA,
2015). Tracy considerava o uso de farmacos aliados com a ocupacdo, segundo a mesma, assim

como os remédios, a ocupacdo deveria ser meticulosamente prescrita.

Durante a | Guerra Mundial, a Terapia Ocupacional estava crescendo e serviu como
suporte essencial para os feridos. Com isso, as mulheres ganharam mais destaque em seus

papeis sociais.

Al percatarse del interés femenino, el Sargento General del Ejército de Estados
Unidos reclut6 exclusivamente a mujeres como ayudantes de la reconstruccién, con
el argumento de que éstas podian promover la “moral y la motivacion de los hombres
incapacitados”. Ahora bien, aunque las ocupaciones terapéuticas para soldados
heridos fueron dirigidas principalmente por mujeres, estaban bajo la supervisién de
un médico varon. Los objetivos de la rehabilitacion eran la incorporacion de los
hombres al combate o su insercion en un empleo. Asi, pues, se conformd un equipo
liderado por traumatdlogos y conformado por terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas y reeducadoras vocacionales. Principalmente, las ayudantes de la
reconstruccion trabajaron con soldados con lesiones traumatolégicas y trastornos
neuropsiquidtricos: este modelo de reconstruccién se baso en el modelo inglés de
Robert Jones para rehabilitar a los soldados que habian adquirido discapacidad.
(JARA, 2015, p. 113).

Apos a Il Guerra Mundial as mulheres conseguiram conquistar uma posi¢do importante

frente aos militares que reconheceram as caracteristicas Unicas expressadas pela profissdo. Os
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homens participaram da construcdo da Terapia Ocupacional, mas ndo foram protagonistas da

mesma.

Ja no artigo “Terapias Ocupacionales del Sur: una propuesta para su comprension” de
Cristian Mauricio Valderrama Nufiez é discutido o desenvolvimento da terapia ocupacional
(T.0), principalmente a do Sul, a qual possui uma esséncia intrinsicamente social e politica. As
acOes da profissdo estdo pautadas, segundo Nufiez (2019), em transformar as condi¢cdes que
geram exclusdo, desigualdades e injusticas, em algo justo e digno de maneira cooperativa. Para
isso é importante a investigacdo e posterior intervencdo das condi¢cbes que promovem a
existéncia do opressor e oprimido, cabendo ao T.O manter uma relacdo horizontal com este
meio a fim de evitar a posicdo como opressor. A politizacdo da profissdo possui a mesma

finalidade, de emancipar a minoria sem poder de voz de expressao e ascender um lugar a este
grupo.

De acordo com Ndafiez (2019), a Terapia Ocupacional parte para o resgate dos
conhecimentos descentralizadores de poder, desconstruindo 0s argumentos originarios do
patriarcado e do capitalismo. Esta acdo repensa a realidade, pautado nas necessidades do
coletivo, indo além da subordinagdo que tém sido imposta até entdo. Pensando no coletivo, é
importante abordar a Ocupacéo Coletiva O.C, onde Nufiez (2019) cita que a O.C pode ser uma

forma de superacdo do mal estar e condi¢des causados pela opressao.

Las ocupaciones y las distintas formas de ésta, pueden ser un catalizador de
la resistencia y restauradoras de las inequidades que sufren las mujeres, y al
mismo tiempo estas ocupaciones permiten superar comprensiones
occidentalizadas de las ocupaciones (NUNEZ, 2019, p. 675)

A ocupacgédo dada pelo coletivo pode ser um instrumento forte, utilizado como uma
manifestacdo que repudia o sistema capitalista neoliberal, onde o individualismo € imposto,

prevalecendo a competitividade.

As Terapeutas Ocupacionais do Sul possuem uma participacdo historica importante com
o feminismo. A T.O considera 0 movimento feminista como uma forma essencial de
reivindicacdo de direitos e quebra de padrdes estereotipados que sdo atribuidos as identidades

femininas dissidentes as mulheres ou a quem se identifica com o género.

[...] No sumisa ni obediente, mujer fuerte insurgente, independiente y valiente.
Romper las cadenas de lo indiferente, no pasiva ni oprimida, mujer linda que
das vida, emancipada en autonomia, antipatriarca y alegria. A liberar [...]
(TIIOUX, 2014 Apud NUNEZ, 2019, p. 676)
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Desta forma, com a Terapia Ocupacional do Sul, h4 um amplo horizonte que visibiliza
as mulheres em diversas situagdes na pobreza, negras, indigenas, migrantes, trans, lésbicas e

subalternas.
Ocupac@es impostas as mulheres: 0 machismo e 0 sexismo

Desde a primeira fase do movimento feminista, datado de 1792, personagens
importantes, como Marie Wollstonecraft, questionavam as diferencas de género além do
bioldgico. A partir da percep¢do do posicionamento social da mulher, iniciou-se a investigacao
e 0 requerimento dos direitos sociais das mesmas, assim como politicas igualitarias de educacao

que promovessem a emancipacao destas.

O ato de cuidar abrange varios papéis ocupacionais que perpassam pelo ambito pablico
e privado, desde o trabalho familiar e doméstico, ndo remunerado, indo até esferas de
manutencdo e zelo em cargos remunerados, porém invisiveis socialmente. Independente das
condicBes, o cuidado € um papel associado ao género feminino. No artigo “Visibilizando los
cuidados desde una perspectiva feminista en terapia ocupacional” ¢ discutido que em uma

sociedade heteropatriarcal, segundo Sanchez et al. (2018, p. 186):

El trabajo doméstico y de cuidados ha sido asumido dentro de los roles de
género asignados a las mujeres. La sociedad capitalista puede sostenerse
gracias a los cuidados realizados mayoritariamente por éstas. El hecho de
que las mujeres hayan estado ocupandose de las tareas del hogar y los
cuidados hacia otras personas, ha sostenido la posibilidad de que otros,
principalmente los hombres, tuvieran un desempefio competente, con una
mayor inversién de tiempo y energia psiquica y fisica, en ocupaciones
productivas.

A dupla ocupacdo, resulta em escassez de tempo que seria canalizado para outros papéis
ocupacionais, como lazer e desenvolvimento de areas pessoais. Ao contrario das mulheres, 0s
homens possuem mais espaco para realizarem outras atividades, sendo menor o risco de 0s
mesmos desenvolverem alguma doenga proveniente do estresse e sobrecarga de um duplo papel

profissional.

O trabalho de cuidado exercido dentro da familia ndo é remunerado, além de ndo ser
considerado socialmente como um trabalho. O papel da mulher é sempre afirmado como de
cuidadora enquanto que o do homem é de her6i, em que constrdi as engrenagens do mundo por
trés da formalidade e melhor ganho monetario. Porém, o sistema patriarcal se esqueceu da co-
dependéncia, onde o seu trabalho exercido por fora s é possivel gracas a alguém,
provavelmente uma mulher, cuidando de seus afazeres domeésticos. De acordo com Sanchez et

al. (2018), essas estratégias sdo caracteristicas do sistema heteropatriarcal que pode ser definido
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como um sistema baseado na dominagdo de um género (masculino) sobre outro (feminino).
N&o se pode ignorar a ditadura da heteronormatividade que perpassa por esta cultura,

desrespeitando ou excluindo qualquer expressao que nao se encaixe neste padrao.

O mundo ocidental, dominado pelo capitalismo, apresenta uma ideia coletiva de que
cada individuo é independente e altamente altruista. Os trabalhos do ecofeminismo buscam
desmistificar este conceito, trazendo fatos de que somos seres sociais e que, portanto, todas as
pessoas dependem de outras, em menor ou maior grau, por toda a vida. Se o trabalho feito em
ambiente externo possui uma finalidade de construir ou diretamente servir, sendo um elo social,
o trabalho de cuidado também o é e, portanto, deve ser considerado como um trabalho. Sanchéz
et al (2018), cita no texto que a responsabilidade pelo cuidado ndo recai apenas sobre algumas
mulheres e que existe uma responsabilidade conjunta da comunidade de cuidar de seus

membros e do ambiente em que vivem, nisto inclui-se os homens.

Ao olhar para as diferencas e injusticas que sdo cometidas por género, ndo se deve
esquecer das minorias incluidas neste processo, dentre elas as de baixa classe social, que nao
se encaixam no padrdo heteronormativo e entre outros determinantes de opressdo. A propria
Terapia Ocupacional em si, foi criada pautada como um objeto intermédio de cuidado,
majoritariamente composta por mulheres e ditada de acordo com as concep¢des do patriarcado.
Portanto, € um oficio importante da profissdo desconstruir e lutar pela igualdade de papéis entre

géneros.

E urgente que comecemos a desnaturalizar que sdo as mulheres que cuidam
das ocupacdes de cuidado e para deixar de pressupor que o papel de cuidador
é sempre um papel desejado e valorizado para elas, precisamos abrir espagos
para podermos trabalhar sobre os efeitos que os cuidadores tém em
desempenhar um papel associado e "obrigat6rio” para seu género e
socialmente desvalorizado (SANCHEZ et al. 2018, p. 189).

Ja no artigo “Terapia Ocupacional Una disciplina para la autonomia. Précticas y
discursos de Gubernamentalidad y subjetivacion en torno a una ciencia emergente”, por
Monclds (2011), de acordo com as pesquisas desenvolvidas por Latour (1992), a ciéncia possui
personagens com caracteristicas intrinsecas que ajudaram na criacdo da mesma. Sendo estas
pessoas personagens da causa tecnoldgica e do desenvolvimento social, o autor afirma uma
certa simetria nestas construces. Porém, o feminismo possui severas criticas relacionadas a
nocdo de governanca e das relacbes de poder neste meio (Monclas, 2011). Olhando pela
perspectiva da Teoria do Ator Rede (TAR) juntamente com as ideias de Mclaughlin (2003)

apud Monclas (2011), aponta que, longe da idéia de “nds” uniformes e nao hierarquicos, a
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relacdo entre os cientistas estd longe de ndo ser hierdrquica, sendo preciso questionar a
flexibilidade do meio e reconhecer suas diferencas em sua constituigéo.

A Ciéncia da Terapia Ocupacional se desenvolveu ao longo das guerras mundiais na
América do Norte, sendo criado escolas de preparagdo com apoio politico e militar, dando mais
respaldo ao crescimento da profissdo. Sendo da area da reabilitacdo da salde, a Terapia
Ocupacional era supervisionada por medicos que determinavam toda a sua atuacéo, sendo eles
a ponta da cadeia hierarquica. De acordo com Monclus (2011), os trabalhos de Latour procuram

descrever processos, em vez de analisar a dindmica particular de classe ou género.

Por esse motivo, as feministas consideram isso uma forma de positivismo
conservador ao considerar a “neutralidade dos processos que formam redes”
(Mclaughlin, 2003). Nesse sentido, sera importante considerar como, nos
discursos e préaticas da Terapia Ocupacional e da Ciéncia da Ocupacéo, as
influéncias de género e classe estdo tdo presentes quanto em toda a sociedade
patriarcal como aspectos "invisiveis" e determinantes da intervencao,
reproduzindo, por exemplo, nos processos de reabilitacdo os padrdes
esperados para cada funcéo, sem questionar de que maneira essas concepgoes
limitam a priori a participagdo ocupacional das pessoas. (MCLAUGHLIN,
2003 apud MONCLUS, 2011)

O feminismo entdo contesta a ideia do poder como uma ocorréncia do acaso, pois 0S

estudos ndo levam em consideragé&o o contexto de género.

Dentro da pratica interventiva em Terapia Ocupacional, 0 género também aparece como
um dificultador, além do nivel socioecondmico e de idade. E possivel ver a diferenca de
tratamentos de género quando as atividades dadas por profissionais sdo voltadas para os papéis.
Para 0s meninos sdo solicitados exercicios fisicos, como esportes ou atividades externas. Para
as mulheres o tratamento se resume em cuidados, geralmente em ambientes internos. Visto isso,
é necessaria uma analise critica sobre as dindmicas estabelecidas pautadas em papéis de género,
com a intencdo de observar o efeito que isso produz sobre a subjetividade dos sujeitos,

ativamente relacionado a questéo politica (Monclus, 2011).

Monclus (2011), expbe a luta feminista e antirracista e o recebimento das mulheres
negras para 0 movimento. Esta consideracdo possui relevancia para o campo da Terapia
Ocupacional pois segundo Monclus (2011), “alivia a dimensdo do poder articulado na
reproducdo dessas categorias, como formas de governo e subjetivacdo, presentes na pratica
interventiva”. Sendo preciso colocar em pauta, antes da feminilidade, a masculinidade, a
heteronormatividade, raca, classe e os papeis de género impostos a cada uma destas partes

Monclus (2011). As diferencas dentro do processo terapéutico precisam ser acolhidas como
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valorosas e positivas. Por isso se d& a importancia de aliar a profissdo com os movimentos que

lutam por direitos iguais como os liderados por feministas, pela comunidade LGBTQ+ e etc.
Relacdes de género e corpo

No artigo “Terapia Ocupacional, discapacidad y género: la interseccionalidad como
apertura hacia reflexiones pendientes” produzido por Valenzuela, (2017), € discutido como a
incapacidade fisica tem sido vista pelo modelo social ndo como uma caracteristica individual,
mas como um ponto dotado de varias condi¢cdes que ocasionam a exclusdo social. Esta
incapacidade encobre a exclusdo que deveria ser vista e tratada a partir de um ponto de vista

diferente.

A participagdo de Ed Roberts foi importante para o inicio dos estudos sobre a
incapacidade relacionada ao género. Roberts foi um estudante da Universidade da California
nos Estados Unidos que questionava as inacessibilidades que pessoas com incapacidade
enfrentavam. Outros individuos, que se encontravam em tal situacdo, se agregaram e iniciaram
um movimento de ocupacdo a aquele espaco, que até entdo havia sido negado para uma minoria,
gerando entdo discussdes politicas na comunidade sobre. Roberts demonstrou interesse nos
estudos feministas e percebeu semelhanca entre as mulheres e as pessoas que defrontavam com
a incapacidade, pois ambas estdo no caminho de buscar o controle sobre seus préprios corpos
e vida (Valenzuela, 2017). Durante seu trajeto, ele descobriu o qudo foi notério a falta de

estudos a respeito do assunto, em quesito a area de Terapia Ocupacional.

Sin embargo, ¢hemos sido capaces de profundizar la compleja relacion que se
teje entre el género y la discapacidad desde nuestros saberes académicos y
profesionales? ¢Hemos logrado profundizar en esta primaria relacioén de
poder, que es el género, y en cdmo permea las relaciones sociales y las
ocupaciones? El género, como lente analitico para observar la realidad, nos
mostrara situaciones que han sido histéricamente producidas como ausencias,
desde la construccién hegemdnica y masculina de las ciencias y saberes, y que
hoy es necesario hacer visibles (Valenzuela, 2017, p. 35).

Sendo a incapacidade fruto de uma construcdo social, que nega acessos e integracao,
comegou a ser tratado como um assunto ndo s6 politico, mas também de saude e direitos
humanos. Esta atencdo ganha, facilitou os trabalhos de intervencdo social individual, em

pessoas que passam por dificuldades maiores.

De acordo com Valenzuela, 2017, as mulheres compartilham entre si a mesma condi¢éo
de género, enquanto seus papeis estabelecidos socialmente, mas existe uma diferenca em seus

niveis de opressdo. Uma mulher negra ird experienciar exploragdes distintas de uma mulher
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branca. 1sso explana mais um déficit social enfrentado pelas mulheres, além da luta por direitos

iguais entre géneros, a luta por insergéo social de mulheres menos visibilizadas.

Ha o outro lado também da luta feminista, uma luta exercida por mulheres em situacéo
de incapacidade, onde as mesmas lutam pelo direito de manter suas ocupacdes de acordo com
0 senso comum, negando a deixar que o aborto seja uma pratica comum, indo contra 0s
principios da maior parte dos ativismos no feminismo. Este mesmo grupo de mulheres, em
situacdo de incapacidade, é atingido pela falta de informacGes e acesso basico de saude, nao
tendo a oportunidade de decisdes relacionadas ao cuidado do corpo ou de ter ou néo filhos
(Valenzuela, 2017).

As mulheres em condicdo de incapacidade que nao possuem o corpo dentro do padrdo
estabelecido sdo declaradas como indesejaveis e anormais, se considerando assexuadas,
reprimindo desejos sexuais e em auséncia de um corpo espécime. Esta situa¢do pode criar um
estado de vulnerabilidade, onde a mulher pode ser utilizada como um objeto para satisfacao

sexual, sendo explorada de sua posicao.

Dentro de todos os direitos humanos, a diferenciacdo, exclusdo e incapacidade devem
ser abominaveis. As mulheres recebem o papel ocupacional a ser exercido pelo resto de suas
vidas assim que nascem, com a expectativa da comunidade e familia. A quebra destes padrdes

deve ser feita, sendo as ocupagdes exercicios livres por direito para homens e mulheres também.
Praticas

No artigo “Transacionalismo, interseccionalidade feminista e método narrativo:
aportes para a pesquisa em terapia ocupacional e ciéncia ocupacional.” é estudado e
apresentado o paradigma social da ocupagdo, com o olhar mais amplo, investigando o individuo
em todo o seu contexto, de forma holistica, ndo focando apenas no problema apresentado. Este
paradigma é utilizado como uma ferramenta de estudos da ocupacao, na Terapia Ocupacional
(TO) e na Ciéncia Ocupacional (CO) (FERRUFINO et al., 2019).

Da mesma forma, o transacionismo, a interseccionalidade feminista e as narrativas sao
métodos de contribuicdo aprofundadas para a TO e a CO. Sendo a narrativa 0 ponto de

desenvolvimento entre os outros dois métodos.

FERRUFINO Et al. (2019), aponta que o transacionalismo permeia uma dualidade

implicita entre o individuo e seu contexto. Este conceito surgiu de Dewey e Bentley, com intuito
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de envolver o todo, interrelacionando a histéria da pessoa com suas proprias percepcdes

subjetivas. Dewey reputa tais consideragdes como essenciais no saber humano.

A interseccionalidade feminista provém de uma insatisfacdo de um movimento, que
percebeu o feminismo branco dos Estados Unidos, concentrado somente em uma parcela de
mulheres de classe média. Kimberlé Crenshaw foi precursora do termo interseccionalidade,
trazendo a tona boa parte dos problemas que implicavam no empoderamento feminino negro.
A autora Hill Collins complementa conceitualizando uma matriz de dominacédo, que segundo
ela "a interseccionalidade refere-se a formas particulares de opresséo que se interligam, por
exemplo, interseccOes de raca e género, ou de sexualidade e nacionalidade”, e nesse sentido, "a
opressao ndo pode ser reduzida a um tipo fundamental, (...) as opressdes trabalham juntas para
produzir injustica™ (HILL COLLINS, 1990 apud FERRUFINO et al., 2019). A matriz de
dominacdo, proposta por Hill Collins, possui quatro dominios: o dominio estrutural, disciplinar,
hegemonico e interpessoal. O dominio estrutural estd presente na organizacdo das instituicoes
como forma de represséo e subordinacéo. O dominio disciplinar pode ser facilmente encontrado
nas burocracias criadas como forma de dominacao, dificultando principalmente a atividade de
grupos especificos, com o ideal de “Organiza¢do Social”. O dominio hegeménico € aplicado
em ideologias por meios massivos, como curriculos escolares e religido. J& o dominio

interpessoal atua no cotidiano de forma téo sutil que passa de forma despercebida.

O método narrativo aplicado metodologicamente, permite a juncdo do transacionalismo
e a interseccionalidade feminista, através do refazer de histérias de vida das pessoas,
promovendo de forma dindmica a horizontalidade entre pesquisador e integrante. O relato de
vida proporciona maior clareza e direcdo das realidades sociais, contextos e aspectos culturais,

diretamente do observador.

Ao mesmo tempo, no processo de construcdo de narrativas, pode-se gerar uma
tensdo entre a interpelacdo bidirecional (esperada) e a reflexividade constante.
A tensdo desta proposta é gerada em torno da preocupacdo feminista da
horizontalidade na relag8o que permite a/o participante expressar suas opinides
e preocupacdes sobre o fendmeno ou situagcdo e, uma segunda preocupacdo
feminista, seria de realizar uma critica e manter uma posicédo politica frente a
certas situacdes. Argumenta-se que as instancias de producbes narrativas
podem ser um espaco de reflexividade, mas que pode ser dificultado quando
ndo ha articulagdo com a pessoa que proporciona espaco para o debate e a
critica (FERRUFINO et al., 201, p. 157).

A conjungéo destes trés métodos possibilita a analise de todos os sistemas opressores
presentes no cotidiano que se manifestam de forma difusa, mas propagam problemas sérios,
principalmente quando se trata do grupo de mulheres negras. Uma investigacdo foi realizada
no Chile, utilizando os métodos citados, com mulheres migrantes e suas ocupagfes. Suas
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ocupacdes sdo influenciadas pela xenofobia, preconceito, racismo e relagfes de maus tratos.
Além dos tramites burocraticos de permanéncia no pais, tudo se acentuando ao fator género

feminino.

4. Considerac0es Finais

A andlise das produgdes bibliograficas encontradas utilizando os termos “Terapia
Ocupacional” e “Feminismo”, resultou em diferentes tematicas: “Relacdes historicas da Terapia
Ocupacional e feminismo na América do Norte e na América do Sul”, “Ocupagdes impostas as
mulheres”, “Relagdes de género e corpo”, “Praticas” e “Vertentes Feministas”. De forma geral,
constata-se a variacdo de conceitos sobre Feminismo e Terapia Ocupacional, dependendo da
orientacdo teorica, compreendendo que alguns estudos abordam o contexto histérico, a

perspectiva econémica, racial, aspectos corporais e outros, o sociocultural.

Observa-se que “machismo” e “patriarcado”, foram termos discutidos em todas as
producdes encontradas. Os estudos apontam que 0 machismo é expresso nas ocupacdes exigidas
que sejam dirigidas por mulheres. Entdo as distincGes de género se classificam por meio de
atividades piramidais em que colocam a mulher em um patamar de subordinagéo, que de acordo

com as condi¢es sociais, econdmicas e culturais, pode ser um fator ainda mais agravante.

A maior parte das producées, também buscam o histérico do feminismo na criacédo e no
campo de acdo da Terapia Ocupacional, assim como sua fungdo. O feminismo surge com a
intencdo de criar igualdade de géneros, pluralidade e horizontalidade nas relagfes. Promovendo

direitos e protecdo das mulheres e identidades dissidentes.

Os movimentos da luta feminista, trouxeram diversas conquistas para as mulheres.
Entretanto, ainda existe a desigualdade de género proveniente do patriarcado. A Terapia
Ocupacional esta inserida neste contexto utilizando estratégias de desconstru¢do dos valores
sociais provenientes de uma cultura machista, inser¢cdo social de mulheres oprimidas pela
posicao social, cor e outras especificidades. Além de atuar na valorizag¢ao dos corpos femininos
ndo aceitos socialmente, mostrando a beleza singular de cada mulher, guiando-as no caminho

do empoderamento e da autoestima.

E relevante a necessidade de mais estudos sobre 0 assunto, para que seja possivel a
criacdo de estratégias mais sofisticadas, assim como perspectivas tedricas integradas que

melhorem a igualdade de géneros na sociedade. Assim como em uma sociedade mais justa,
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equitativa e saudavel, sem violéncia. Compreendendo a raiz do machismo dentro das ocupacées

humanas para que seja fundamentada a atuacao profissional da Terapia Ocupacional.
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