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Cardoso, B. L. A. (2021). CONECTE: atualizacao de medida psicométrica e construcéo/avaliacéo
de um programa de treinamento de habilidades sociais conjugais para casais de diferentes
orientacbes sexuais (Tese de doutorado). Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia,
Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos — SP, Brasil.

RESUMO

As Habilidades Sociais Conjugais (HSC) sd@o classes de comportamentos que contribuem para
maximizar a satisfagdo conjugal, ampliar a qualidade do relacionamento e reduzir problemas na
relacdo. Esses comportamentos (HSC) podem ser desenvolvidos por meio de programas
especificos, cujos resultados evidenciam efetividade em estudos no exterior. Contudo, as pesquisas
brasileiras nessa tematica tém sido predominantemente de caracterizacdo e correlacdo (ndo de
intervencdo) com casais casados de orientacdo heterossexual. Tais pesquisas foram impulsionadas
pela criacdo do Unico instrumento disponivel no Brasil para medida de HSC, o Inventario de
Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette) que, no entanto, carece de maior
refinamento psicométrico. Esta tese teve como objetivos principais: (1) atualizar as normas do
IHSC-Villa&Del-Prette para casais do mesmo sexo e (2) construir um Programa de Treinamento
de Habilidades Sociais Conjugais (CONECTE) para casais de diferentes orientacGes sexuais. Para
isso, no Estudo 1, foi possivel discutir sobre aspectos tedricos preliminares para uma intervencdo
em HSC voltada a diversidade sexual e género. No Estudo 2, foi apresentada a base conceitual do
campo do Treinamento de Habilidades Sociais e métodos multimodais de avaliacdo das HSC. No
Estudo 3, foi possivel estimar novas evidéncias psicométricas para o IHSC-Villa&Del-Prette,
avaliar a invariancia do modelo em funcdo do género e orientacdo sexual e caracterizar e identificar
especificidades do repertério de HSC em relagdo ao género e orientacdo sexual. Foi empregada a
modelagem de equacdo estrutural exploratoria e matrizes de correlacGes policéricas, além de
realizadas analises por meio do teste-t e MANOVA. Verificou-se a invariancia do IHSC-Villa&Del-
Prette quanto ao género e orientacdo sexual embora casais do mesmo sexo tenham apresentado
médias maiores para o repertério total de HSC e nas subclasses Reciprocidade Assertiva,
Autoafirmacdo Assertiva e Afetividade/Empatia. Nestas mesmas variaveis, mulheres obtiveram
médias maiores do que os homens. No Estudo 4, foram testados, por meio de delineamento
experimental, os efeitos do programa CONECTE, na modalidade online, com casais
heterossexuais e casais do mesmo sexo. Quinze casais (n=30) cis géneros, alocados em grupos
experimentais (GE) e controle (GC), responderam ao IHSC-Villa&Del-Prette, Escala de
Qualidade Conjugal e Escala de Satisfacdo Conjugal na avaliacdo pré e pds teste. Foram
empregadas analises estatisticas descritivas e inferenciais para a analise dos dados, incluindo os
testes Shapiro-Wilk, t-Student e Generalized Estimating Equations. Encontrou-se mudancas
estatisticamente significativas entre o pré e o pés teste do GE, para indicadores de HSC, Qualidade
Conjugal e Satisfacdo Conjugal, resultado que ndo ocorreu no GC. Um dado instigante foi
observado para o nivel de insatisfacdo com os aspectos estruturais da relacdo, que foi aumentado
tanto para o GC, quanto para o GE, principalmente, considerando o GE de casais Heterossexuais.
Os resultados obtidos nestes estudos sdo pioneiros na literatura brasileira, especialmente, na
abordagem de casais em diferentes orientagdes sexuais, na proposta de avaliagdo multimodal para
casais e no ineditismo de um programa brasileiro para casais na modalidade online. Espera-se que
os resultados encontrados nesta tese direcionem novas pesquisas e ampliem as possibilidades de
estudos no campo.

Palavras-chave: Treinamento de habilidades sociais. Habilidades sociais conjugais. Habilidades
sociais. Avaliagéo. LGBT.
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Cardoso, B. L. A. (2021). CONECTE: psychometric measurement update and
construction/evaluation of a couples’ social skills training program for couples of different sexual
orientations (Doctoral thesis). Postgraduate Program in Psychology, Federal University of Sao
Carlos, Séo Carlos — SP, Brazil.

ABSTRACT

Couples’ Social Skills (CSS) are classes of behaviors that function to maximize couples’
satisfaction, increase the quality of the relationship, and reduce problems in the relationship. These
behaviors (CSS) can be developed through specific programs, whose results show effectiveness in
studies abroad. However, Brazilian research on this topic has been predominantly focused on
characterization and correlation (not intervention) with heterosexual married couples. Such
research was driven by the creation of the only instrument available in Brazil to measure CSS, the
Couples’ Social Skills Inventory (CSSI-Villa&Del-Prette), which lacks psychometric refinement.
This thesis had as main objectives: (1) to update the norms of the CSSI-Villa&Del-Prette for same-
sex couples and (2) to build/evaluate a Couples’ Social Skills Training Program (CONECTE) for
couples of different sexual orientations. For this, in Study 1, it was possible to discuss preliminary
theoretical aspects for an intervention in CSS focused on sexual diversity and gender. In Study 2,
the conceptual basis of the field of Social Skills Training and multimodal methods of evaluating
CSS was presented. In Study 3, it was possible to estimate new psychometric evidence for the
CSSI-Villa&Del-Prette, assess the model’s invariance as a function of gender and sexual
orientation, and characterize and identify specificities of the CSS repertoire in relation to gender
and sexual orientation. Exploratory structural equation modeling and polychoric correlation
matrices were used, in addition to analyzes using the t-Student test and MANOVA. The invariance
of the CSSI-Villa&Del-Prette was verified regarding gender and sexual orientation. However,
same-sex couples had higher means for the total CSS repertoire and in the subclasses Assertive
Reciprocity, Assertive Self-affirmation, and Affection/Empathy. In these same variables, women
had higher means than men. In Study 4, the effects of the CONECTE program, in the online
modality, with heterosexual couples and same-sex couples were tested through an experimental
design. Fifteen cisgender couples (n=30), allocated into experimental (EG) and control (CG)
groups, answered the CSSI-Villa&Del-Prette, Couples’ Quality Scale and Couples’ Satisfaction
Scale in the pre- and post-test evaluation. Descriptive and inferential statistical analyzes were used
for data analysis, including the Shapiro-Wilk, t-Student and Generalized Estimating Equations
tests. Statistically significant changes were found between the pre- and post-test of the EG, for
indicators of CSC, Couples’ Quality and Couples’ Satisfaction, as they did not occur in the CG.
An intriguing fact was observed for the level of dissatisfaction regarding the structural aspects of
the relationship, which was increased both for the CG and for the EG, especially considering the
EG of Heterosexual couples. The results obtained in these studies are pioneering in Brazilian
literature, especially in the approach to couples with different sexual orientations, the proposal of
multimodal assessment for couples and the novelty of a Brazilian program for couples in the online
modality. It is expected that the results found in this thesis will guide further research and expand
the possibilities for studies in the field.

Palavras-chave: Social skills training. Couples’ social skills. Social skills. Evaluation. LGBT.
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APRESENTACAO

Escrever uma tese e produzir ciéncia ndo esta distante de uma serie de desafios a serem
superados. Além dos percursos a serem trilhados para entregar estudos que estejam dentro dos
critérios e rigor cientifico, lidar com variaveis externas, como 0 negacionismo e 0s constantes
ataques a ciéncia pelos quais 0 pais atravessa, sdo questdes que tornam a defesa de um trabalho
académico uma forma de resisténcia.

Por outro lado, enquanto pesquisadores e amantes do conhecimento, parece que se torna
cada vez mais urgente fazer ciéncia para fora das “quatro paredes” da universidade. 1sso significa
que os resultados académicos (e os seus reflexos) também precisam estar “acessiveis” a populagéo.
As pessoas precisam saber, estar por dentro e obter beneficios do que é alcancado nos ambientes
cientificos. Quanto mais inacessivel a ciéncia se torna, seja pela linguagem utilizada na escrita dos
seus resultados ou nao divulgacao do que foi encontrado nos estudos, menos a populacdo a conhece
e, consequentemente, como podera acreditar no que esta sendo produzido?

Estas questdes também sdo bases para a producdo dos meus estudos no doutorado. Esta
tese entrega um modelo de intervencdo para beneficiar a populacdo de casais em diferentes
orientacdes sexuais. Escrever sobre esta tematica € um desafio, ja que, além da ciéncia ja ser
atacada, incluir casais de orientacbGes sexuais diferentes da heterossexual em uma sociedade
heteronormativa, € um “estimulo(?)” para ataques conservadores e preconceituosos.

Além destes desafios, a literatura brasileira sobre intervengdes com casais ainda é
incipiente. Em se tratando de pesquisas sob o enfoque do treinamento de habilidades sociais
(THS), ndo encontramos registros, até 0 momento, de programas na modalidade online para casais,

nem de intervencdes grupais para casais do mesmo sexo. O Unico programa brasileiro que, de certa



forma, abrange tematicas que podem se relacionar com o THS, foi realizado presencialmente com
casais heterossexuais (Neumann, Wagner & Remor, 2018).

Os estudos sobre habilidades sociais conjugais também podem ser considerados recentes.
Embora tenham seu inicio, no Brasil, na primeira década de 2000, a criacdo do primeiro
instrumento de avaliacdo de habilidades sociais conjugais foi publicado e comercializado somente
em 2012. O momento de publicacdo deste instrumento foi propulsor para novas pesquisas no
campo. Todavia, um limite de pesquisa também estava presente: o estudo com o Inventario de
Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette, 2012) foi realizado apenas com casais
heterossexuais.

Estas limitacGes nos estudos abrem margem para uma série de pesquisas que ainda podem
ser desenvolvidas com casais. Obviamente, nem todas serdo abarcadas nesta tese, mas serdo
apresentados alguns estudos para tematicas que ainda precisavam ser exploradas no THS,
inclusive, para servir como base para estudos futuros. Os quatro estudos componentes desta tese
sdo independentes, no sentido da possibilidade de serem lidos separadamente. Contudo, eles se
interconectam tanto no aprofundamento do tema que € abordado - habilidades sociais conjugais -
guanto na sequéncia que é proposta para alcancar o objetivo principal desta tese, qual seja,
desenvolver um programa de treinamento de habilidades sociais conjugais para casais em
diferentes orientacdes sexuais.

No primeiro estudo, a partir de uma revisdo narrativa, sdo abordadas consideracGes
preliminares para a constru¢do de um programa de treinamento de habilidades sociais conjugais
para casais em diversidade sexual e de género. Topicos como (a) diversidade sexual, satide mental
e habilidades sociais conjugais em uma sociedade heteronormativa, (b) pesquisa e pratica no

atendimento as necessidades de casais em diversidade sexual e (c) implicagbes para o



desenvolvimento de programas de treinamento de habilidades sociais conjugais sao indicados. Este
estudo visa proporcionar a compreensdo de como variaveis socioculturais podem facilitar ou ndo
o desempenho das habilidades sociais conjugais em casais, a depender da orientacdo sexual. Além
disso, também indica alguns cuidados que os terapeutas e facilitadores precisam ter na conducao
do programa para ndo reproduzir um ambiente de microagressoes.

No segundo estudo, teorico, sdo discutidos meétodos de avaliacdo multimodal das
habilidades sociais conjugais. Além da apresentacao dos principais conceitos do THS com casais,
sdo indicadas formas de avaliacdo (a) multimodal, (b) multielementos e (c) multiinformante para
uma compreensdo mais apurada das habilidades que cada individuo desempenha na relacdo. Neste
estudo também sdo feitas ilustracdes de como essas avaliagdes podem ser realizadas, de modo a
favorecer a compreensao de terapeutas e facilitadores de programas de treinamento.

No terceiro estudo sdo apresentados os dados de analise da invariancia do IHSC-
Villa&Del-Prette para casais em relacdo heterossexual e homossexual. Além destes resultados, o
estudo também traz dados sobre diferencas estatisticamente significativas no repertorio de
habilidades sociais conjugais em relacdo ao género (homem x mulher) e orientacdo sexual (casais
em relacdo heterossexual e casais do mesmo sexo). Os dados encontrados contribuem para a
compreensdo de que uma intervencdo com casais em diferentes orientacfes sexuais deve levar em
consideracdo as variaveis contextuais as quais estes casais estdo inseridos.

O quarto estudo desta tese utilizou de delineamento experimental para avaliar os efeitos do
primeiro programa brasileiro de treinamento de habilidades sociais conjugais (CONECTE) em
grupo online com casais em diferentes orientacOes sexuais. Os resultados encontrados neste estudo
mostraram que 0s casais participantes da intervencdo (Grupo Experimental) apresentaram

melhoras nos trés indicadores avaliados: repertério de habilidades sociais conjugais, satisfacdo e



qualidade conjugal, dado que ndo ocorreu no Grupo Controle. Além disso, alguns dados instigantes
séo apresentados como possibilidades para estudos futuros.

Ao final desta tese sdo apresentadas as consideracdes finais dos estudos realizados,
ressaltando os fatores motivacionais para a elaboracdo destes estudos, além de sintetizar algumas

possibilidades de pesquisas futuras no campo do THS com casais.
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ESTUDO 1
Considerac6es preliminares a construcédo de programas de treinamento de habilidades
sociais conjugais para casais em diversidade sexual e de género?

O campo teorico-pratico das habilidades sociais tem sido cenario para diversas pesquisas. Todavia,
ao buscar por estudos de intervengdo com casais, sob o enfoque do treinamento de habilidades
sociais (THS), as pesquisas focam em classes especificas de comportamento, como alvo de
intervengdo, ¢ poucas focam na tematica do “género” ou “orientagdo sexual”, enquanto variavel
que afeta as habilidades sociais conjugais. Este € um topico pouco explorado no campo do THS e
aberto para debates e para a criacdo de programas. Foi objetivo deste estudo, de revisdo narrativa,
apresentar a base conceitual e tedrico-pratica do THS aplicada aos casais em diversidade sexual e
de género e discutir suas implicagdes em termos de: (a) influéncia da sociedade no desempenho
de habilidades sociais conjugais nestes casais; (b) pesquisas e justificativas para a construcdo de
programas voltados para a diversidade sexual e de género; (c) encaminhamentos, cuidados e
topicos centrais para uma intervencao em habilidades sociais conjugais para casais. Compreender
as especificidades desses conceitos e a aplicabilidade deles tende a resultar em intervencdes
orientadas pelas necessidades dos participantes, com foco nos requisitos de competéncia social e
néo reprodutoras de estigmas.

Palavras-chave: habilidades sociais. Habilidades sociais conjugais. Diversidade sexual. Género.
LGBT

O campo tedrico-préatico das habilidades sociais tem sido cenério para diversas pesquisas.
Os estudos tém indicado resultados promissores do treinamento de habilidades sociais (THS) tanto
para sintomas clinicos e/ou psiquiatricos (Del Prette, Falcone, & Murta, 2013), quanto para o
desenvolvimento pessoal dos individuos em diversos contextos (Del Prette & Del Prette, 2017).
Em relacdo ao publico-alvo, o THS tem apresentado estudos de intervencéo para criancas (Del
Prette & Del Prette, 2013), adolescentes (Pereira-Guizzo, Del Prette, Del Prette, & Leme, 2018),
adultos até 59 anos (Del Prette & Del Prette, 2017) e idosos (Braz, Del Prette & Del Prette, 2011).
As tematicas e focos dos treinamentos também tém sido diversos, abarcando como estas

habilidades podem estar associadas a correlatos positivos na satde. Contudo, algumas lacunas

! Uma versdo inicial deste estudo foi apresentada na modalidade comunicacéo oral no XIlI Congresso Brasileiro de
Terapias Cognitivas, em 2021. Este artigo tem como coautoras as professoras Sheila Giardini Murta e Zilda Aparecida
Pereira Del Prette



ainda permanecem como desafios para novos encaminhamentos de pesquisa e elaboracao
conceitual.

Ao buscar por estudos de intervencdo com casais, sob o referencial do THS, pode-se
constatar que as pesquisas focam na promocao de classes especificas de comportamento como alvo
de intervencdo, tais como: (a) comunicacdo (Babaee & Ghahari, 2016, Falconier, 2015), (b)
expressividade emocional (Shahid & Kazmi, 2016), (c) resolucdo de problemas (Fallahchai,
Fallahi, & Richie, 2017) e (d) habilidades sexuais (Farah & Shahram, 2011). Alguns estudos
combinam estas habilidades em classes mais amplas denominadas como ‘“habilidades de
relacionamento” (Gottman, & Notarius, 2000; Hawkins, Carroll, Doherty, & Willoughby, 2004).
Diversas variaveis podem afetar o desempenho dessas habilidades, entre elas, o género e a
orientacdo sexual. Contudo, estes topicos ainda sdo pouco estudados na literatura. O que se dispde
sdo estudos de caracterizacdo de repertdrio, discutindo diferencas nas habilidades sociais entre
homens e mulheres (Del Prette & Del Prette, 2018), prevencdo ao sexismo e heterossexismo
(Murta, Del Prette, & Del Prette, 2010) e habilidades sociais conjugais em homens e mulheres
(Villa & Del Prette, 2013). Mesmo o estudo de Villa e Del Prette (2013), embora caracterize o
repertorio de habilidades sociais conjugais nos individuos casados, nao teve a orientacdo sexual
como objeto de andlise da pesquisa, restringindo suas discussfes ao género em uma perspectiva
cisnormativa.

A caréncia de pesquisas voltadas para o desenvolvimento de intervenc6es ou avaliacdo de
casais ndo-heterossexuais tem sido apontada (Pepping, Halford, & Lyons, 2019). Este é um topico
aberto para debates e para a criacdo de programas, porém, ainda pouco explorado pelo campo do
THS. De acordo com Pachankis e Safren (2019), ha pelo menos quatro obstaculos que precisam

ser superados para a construcéo de préaticas interventivas baseadas em evidéncias com o0s casais



em diversidade sexual e género: (1) falhas na delimitacdo dos objetivos do tratamento, (2) escassez
de estudos focados na satde mental da populacéo, (3) falhas em reportar o status (orientacéo sexual
e género) dos/as participantes, 0 que acaba por alocar as pessoas participantes dos estudos em
categorias estritamente cisnormativas e (4) o estigma que tende, por exemplo, a marginalizacdo da
populacdo de minorias sexuais e género, em sua diversidade, ndo as incluindo nas pesquisas.

Os estudos desenvolvidos no exterior, sobre casais em relagdo heterossexual e
homossexual, tém mostrado algumas diferencas entre estas formas de relacionamento (Pepping,
Halford, & Lyons, 2019). H& uma indicacdo quanto as especificidades na formacao e manutencao
das relagcbes (como estas relacbes sdo formadas e como se mantém), influéncias do estresse de
minoria e do preconceito as relacGes ndo-heterossexuais (que tendem a sofrer mais psicopatologias
que as heterossexuais), entre outras variaveis significativas na compreensao das peculiaridades
entre estes relacionamentos (Pepping, Halford, & Lyons, 2019), que podem ter relacdo com o
repertorio de habilidades sociais e sociais conjugais.

Compreender as especificidades dos relacionamentos ndo-heterossexuais e sua relacéo
com o repertdrio de suas habilidades sociais e conjugais tende a resultar em intervencdes orientadas
pelas necessidades dos participantes, com foco nos requisitos de competéncia social e nao
reprodutoras de estigmas. No exterior, ha um avanco de estudos de intervencdo com casais em
diversidade sexual sob diferentes modelos tedricos (Buzzella, Whitton, & Tompson, 2012;
Pachankis & Safren, 2019), principalmente sob o enfoque cognitivo-comportamental (Balsam,
Martell, & Safren, 2006; Craig, Austin, & Alessi, 2013). Todavia, no Brasil, ndo obstante seja um
campo em desenvolvimento, as pesquisas de intervencdo que dialogam com o THS ainda estdo
mais centradas nos casais em relagdo heterossexual (Neumann, Wagner, & Remor, 2018) com

poucos estudos realizados com casais do mesmo sexo (Catelan & Costa, 2020).



Entende-se que identificar varidveis que podem impactar sobre os resultados do
treinamento € um passo preliminar a construcao das intervences efetivas e socialmente relevantes
(Pachankis & Safren, 2019). O objetivo deste estudo foi, por meio de uma revisao narrativa da
literatura, apresentar a base conceitual e tedrico-pratica do THS aplicada aos casais em diversidade
sexual e de género e discutir suas implicacbes em termos de: (a) influéncia da sociedade no
desempenho de habilidades sociais conjugais nestes casais; (b) pesquisas e justificativas para a
construcao de programas voltados para a diversidade sexual e de género; (c) encaminhamentos,

cuidados e topicos centrais para uma intervencdo em habilidades sociais conjugais para casais.

Diversidade sexual, saude mental e habilidades sociais conjugais em uma sociedade

heteronormativa

Relacionar-se de modo socialmente competente ndo € um padrdo biologicamente herdado.
Embora existam caracteristicas filogeneticamente selecionadas no desempenho de habilidades
sociais (Del Prette & Del Prette, 2010), os individuos ndo nascem com um repertério de
habilidades desenvolvido e suficiente para o éxito em suas relacdes com familiares, amigos(as) ou
parceiros(as) romanticos(as). As habilidades sociais sdo classes de comportamentos sociais,
aprendidos, valorizados pela cultura (ou subcultura) na qual o individuo esta inserido (Del Prette
& Del Prette, 2017).

Del Prette e Del Prette (2017) destacam que o conceito de habilidades sociais esta
relacionado ao de competéncia social. Em termos gerais, esta ¢ definida como “um constructo
avaliativo do desempenho de um individuo (pensamentos, sentimentos e a¢des) em uma tarefa
interpessoal que atente aos objetivos do individuo e as demandas da situagdo e cultura, produzindo

resultados positivos para o individuo, seus interlocutores e o grupo social” (Del Prette & Del Prette,



2017, p. 38). Deste modo, o objetivo central das intervencfes ndo seria apenas o de promover
repertorio de habilidades, mas favorecer que estas habilidades sejam desempenhadas de modo
socialmente competente nas tarefas sociais em que os individuos estdo envolvidos, considerando
os demais requisitos de competéncia social. E importante enfatizar (a) a automonitoria, (b) o
autoconhecimento de recursos e dificuldades interpessoais; (c) o conhecimento sobre regras e
normas sociais que se impdem sobre a relacédo e sobre o contexto no qual ela esta inserida e (d)
valores de convivéncia que estdo na base de um desempenho social competente em um
relacionamento conjugal (Cardoso & Del Prette, 2020; Del Prette & Del Prette, 2017).

Na relacdo entre parceiros(as) intimos(as), as tarefas sociais conjugais podem envolver
uma diversidade de demandas que ocorrem desde as trocas afetivas satisfatorias para ambas as
pessoas, quanto a solucdo de problemas cotidianos. Sdo demandas que requerem diferentes classes
de habilidades sociais, com topografia e funcdo especificas e que, quando desempenhadas de
acordo com requisitos de competéncia social (Cardoso & Del Prette, 2020), tendem a resultar em
satisfacdo no relacionamento (Sardinha, Falcone, & Ferreira, 2009; Villa & Del Prette, 2013).

O desempenho das habilidades sociais conjugais ndo acontece sem um contexto: ele é
influenciado diretamente pelas experiéncias de relacionamentos anteriormente vivenciadas (com
familiares, cuidadores e pares), pela cultura com suas normas, regras e estereétipos, pelas
caracteristicas psicoldgicas do individuo (temperamento, esquemas cognitivos). Adicionalmente,
é importante destacar o papel do género e orientacdo sexual e o padrdo de parceria desenvolvido
entre 0s cbnjuges (ver Figura 1), que sdo mais detalhados neste estudo.

A sociedade, enquanto regulamentadora de praticas, nomeia o que ¢ referente a “homens x
mulheres” e isso tem papel critico na supressao ou desenvolvimento das habilidades sociais, assim

como no funcionamento cognitivo e afetivo em geral. H4 uma construcdo estereotipada sobre



algumas das habilidades cujo desempenho é esperado para um género, mas ndo para o outro, em
uma perspectiva binaria (masculino versus feminino) e heteronormativa. Quando ha alguma
variacdo nesta perspectiva (estritamente homem/macho versus estritamente mulher/fémea), ha um

desconforto social em aceita-la e, geralmente, resulta em preconceitos e estigma.

Cultura,
esteredtipos de
género

Esquemas
cognitivos

Caracteristicas da
parceria e
dinamica da
relagéo

Historia prévia
de aprendizagem
(relacionamento
com pares,
familiares etc)

Desempenho de Habilidades Sociais
Conjugais

Género e C
Bases biologicas

e temperamento

Orientagdo
sexual

Figura 1. Variaveis que influenciam no desempenho de habilidades sociais conjugais

Por exemplo, um menino que é muito expressivo emocionalmente pode ser tolhido pela
comunidade verbal como sendo “inadequado” e, mesmo que estas ndo sejam palavras pejorativas
(o pejorativo esta na atribuicdo de significado que é feita por aquele que pretende ofender a
pessoa), pode ser visto como “menininha” ou “gay” — poiS Se espera que a expressividade
emocional seja uma habilidade de meninas/mulheres. Em outro caso, uma adolescente que é direta
naquilo que quer e fala abertamente para o outro (assertividade) pode ser vista como “atrevida”,
enquanto seria “normal” que um menino/homem falasse a mesma coisa. Trata-se de praticas
permeadas por estere6tipos sobre o que se espera do outro e que influenciardo no desenvolvimento

ou nos déficits destas habilidades.

10



Nestes exemplos, ha uma diferenca entre, pelo menos quatro conceitos centrais, que sao
discutidos na literatura (American Psychological Association, 2015): (a) sexo designado, (b)
identidade de género, (c) expressdo de género e (d) orientacdo sexual. O sexo designado refere-se
ao conjunto de caracteristicas bioldgicas (por exemplo, cromossomos, 6rgdos sexuais e gbnadas)
que sdo utilizados para indicar uma pessoa enquanto homem ou mulher. A identidade de género €
a percepcdo subjetiva (como a pessoa se V&) em relacdo a ser homem, mulher ou género
fluido/alternativo. A pessoa pode se ver como cis género (cis), quando sua identidade de género é
conforme o sexo designado, ou transgénero (trans) quando sua identidade de género nao esta
alinhada com o sexo designado. A expressao de género é a forma em que as caracteristicas do
género com o qual a pessoa se identifica sdo demonstradas (por exemplo, forma de se vestir,
comportar, interagir). A orientacdo sexual, por sua vez, refere-se a atracdo (por exemplo, fisica,
emocional, intelectual) que a pessoa sente por outra (por exemplo, heterossexual, bissexual,
homossexual).

Ainda nesta conceituacao, o género é definido pela American Psychological Association
(2015) como “um constructo ndo-bindrio que permite uma variedade de identidades de género” (p.
834). Nao obstante haja uma prevaléncia binaria na sociedade sobre a compreensao da sexualidade
humana (homem x mulher), o género transcende esta perspectiva (American Psychological
Asssociation, 2015). Ele é um conceito construido socialmente, a partir da interacdo com a
comunidade na qual a pessoa esta inserida. Desde 0 nascimento, ou do exame de sexagem fetal, a
pessoa que receberd a criancga a chamara de “menino” ou “menina”. Antes disso, também havera
uma construcdo de expectativas sobre aquela crianca que esta “a caminho”.

No caso de uma sociedade heterossexista e LGBTfdbica, espera-se, caso seja um menino,

que ele, durante o seu desenvolvimento, seja: heterossexual — demonstre interesse apenas pelas

11



meninas, seja interessado por entretenimentos estereotipadamente masculinos (por exemplo,
futebol, carros etc.), seja mais duro (e expresse poucas emocdes), sexualmente ativo (sempre
pronto para 0 sexo) e superior. Das meninas, por sua vez, espera-se que sejam: retraidas
sexualmente (pouco autoconhecimento sexual e sem iniciativas para 0 sexo), emocionalmente
dependentes (carentes de validacdo emocional), devem demonstrar interesse por tarefas do lar e
maternais, e assumir uma postura mais compassiva e submissa (Cardoso, Bertho, & Paim, 2019).

Sob essas expectativas estereotipadas, algumas classes de habilidades sdo modeladas e
reforcadas socialmente. A depender de como ocorrem estes processos de socializacdo, homens e
mulheres podem internalizar “regras” sociais diferentes, as quais sdo transmitidas implicitamente.
Nota-se que 0s homens sdo socializados de forma a serem reforcados ao demonstrar assertividade,
habilidades de lideranca, resolucdo de problemas e habilidades sociais relacionadas a sexualidade.
Neste processo de criacdo, comportamentos interpretados como “femininos” sdo reprovados,
principalmente, por outros homens (Welzer-Lang, 2001). As mulheres, por sua vez, sdo
socializadas para caracteristicas mais cuidadoras que incluem habilidades de expressividade
emocional, comunicacdo, empatia e civilidade.

Estas expectativas estereotipadas sobre os papeis que homens e mulheres “devem ter”
podem se refletir no desempenho das habilidades sociais conjugais. Ao ser punida por
desempenhar uma habilidade que ¢ vista como “incompativel” com 0 Sseu género ou orientacao
sexual, a pessoa podera nao obter proficiéncia naquele padrdo de comportamento. Por exemplo, a
expressividade emocional é uma classe de habilidades sociais conjugais (Cardoso & Del Prette,
2020; Del Prette & Del Prette, 2017). Ao expressar carinho e afeto pelo(a) parceiro(a), hd uma
tendéncia a nutrir aquela relagdo de forma saudavel e manter a conexdo (Gottman & Silver, 2015).

Desempenhar esta habilidade em puablico, por meio de abragos, beijos ou dar as méos, € comum
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para casais heterossexuais. Para eles, ndo ha uma punicéo imediata da sociedade sobre a expressao
daquela habilidade. Por outro lado, quando esta habilidade é desempenhada por casais de gays ou
lésbicas, ha uma repressdo social daquele comportamento (por exemplo, olhares julgadores,
cochichos, reprovacdes, insultos, agressdes etc.), por uma cultura LGBTfobica. Em ambos os
casos, trata-se do desempenho de uma classe de habilidades sociais conjugais. No entanto, 0s
casais de gays ou lésbicas foram vitimas de preconceito e sofreram uma punicdo social pelo
desempenho da expressividade emocional.

Estas repressdes tendem a influenciar no desempenho das habilidades em contextos
publicos o que, ndo necessariamente, reflete no contexto pessoal do relacionamento conjugal de
casais do mesmo sexo. E provéavel que aquele casal (de gays ou Iésbicas) se sinta ameagado(a) ao
desempenhar estas habilidades novamente em contexto publico, por medo de experienciar a
mesma sensacao de inseguranca do passado. Nisso, hd uma exigéncia ndo s6 quanto ao repertorio
de habilidades sociais conjugais destes casais, que precisam assegurar estes comportamentos em
sua relacdo (seja publicamente ou ndo), mesmo com a pressdo social para a sua ndo existéncia;
mas também de habilidades sociais gerais para se expressar e garantir direitos de livre expressao
em uma sociedade que ndo garante direitos e ameaca a existéncia de casais do mesmo sexo.

Em relacdo a demonstracdo privada destas habilidades, os estudos tém discutido que as
relacBes de heterossexuais e homossexuais podem ser ao mesmo tempo similares e diferentes
(Catelan & Costa, 2020). Estas relacdes seriam similares quanto ao processo estrutural (p. ex.
namoro, noivado, casamento, unido estavel) e quanto a importancia do desempenho de habilidades
sociais conjugais, visto que estas habilidades séo preditoras de satisfacdo e ajustamento relacional
(Gottman et al., 2003). Por outro lado, elas se diferenciam quanto: (a) & oficializagdo do

relacionamento (casais homossexuais tenderiam a sofrer preconceito por assumir publicamente
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uma unido ndo-heterossexual); (b) aos estereotipos de género assumidos na relacdo, que podem
influenciar o desempenho dessas habilidades (por exemplo, “estas sdo funcbes de
mulheres/homens, entdo eu ndo farei isso...”); (¢) a divisdo de tarefas na relagao (casais do mesmo
sexo tendem a apresentar melhor divisdo) e em outras caracteristicas e habilidades como a
reciprocidade assertiva, autoafirmacéo assertiva e afetividade/empatia (ver mais especificidades
em Estudo 3; Pepping, Halford & Lyons, 2019).

A sociedade também influencia na construcdo de um conjunto de crencgas distorcidas sobre
casais de gays e lésbicas. Pensamentos preconceituosos que violentam a saude mental destas
pessoas cotidianamente sdo expressos em afirmagdes como: “homossexuais vao para o inferno”,
“gays sdo promiscuos”, “elas sdo léshicas, porque néo ficaram com um homem bom?”, ...isso foi
um problema de criacdo que resultou esta anomalia”, “posso chamar este casal de mulheres para
uma orgia que elas aceitarao”, “gays afeminados sao ridiculos”.

Lidar com estas expressdes resulta em diversos efeitos negativos a saide mental de gays e
lésbicas (Lehavot & Simoni, 2011) e tende a influenciar negativamente na manutencdo do
relacionamento (Catelan & Costa, 2020). Por exemplo, como forma de fugir das repressoes sociais
(e/ou familiares), um homem gay ou uma mulher lésbica podem buscar a “cura” para a sua
sexualidade, por acreditar que ¢ um erro ou “pecado”, e abandonar o relacionamento. Nao obstante
possa haver uma compreensao e o desempenho de habilidades de solucdo de problemas pelo(a)
parceiro(a), o que esta controlando aquela decisdo sdo variaveis culturais de repressao a orientacao
sexual daquele relacionamento (ver ilustragdo deste exemplo no filme “Eu sou Michael”, baseado

em fatos).
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Pesquisa e pratica no atendimento as necessidades de casais em diversidade sexual

Direitos as pessoas LGBT+ estdo sendo lentamente garantidos. Apenas em 2011 houve
reconhecimento do casamento de pessoas do mesmo sexo, no Brasil. A obrigatoriedade de
oficializar essa unido, em todos os cartérios, so foi instituida em 2013, pelo Conselho Nacional de
Justica. Contudo, sabe-se que, embora seja legalizada, a sociedade ainda age com preconceito e
estigmatizacdo aos casais do mesmo sexo, 0 que repercute na saide mental desses casais.

Hatzenbuehler, McLaughlin, Keyes e Hasin (2011) identificaram, em uma pesquisa
realizada nos Estados Unidos, que lésbicas, gays e bissexuais (LGB) que vivem em locais que
proibem o casamento entre pessoas do mesmo sexo, tém prevaléncia aumentada para transtornos
psiquiatricos diversos. O estudo permite identificar o0 aumento de 36.6% para transtornos de
humor, 248.2% para transtornos de ansiedade generalizada, 41.9% para quaisquer transtornos
induzidos pelo uso de alcool e 36.3% para comorbidades psiquiatricas. Estes percentuais ndo foram
identificados para casais LGB que viviam em estados que adotam medidas de regulamentacao ao
casamento de pessoas do mesmo sexo, ou em casais heterossexuais.

Dificuldades no relacionamento, de modo geral, tendem a resultar em problemas de satde
das pessoas envolvidas na relacdo (Gottman & Silver, 2015). Casais heterossexuais e
homossexuais sdo afetados em sua saude mental de diferentes formas. Todavia, uma cultura
heteronormativa inclui consequéncias adoecedoras especificas aos casais do mesmo sexo,
simplesmente por ndo serem heterossexuais, como foi percebido no estudo de Hatzenbuehler e
colaboradores (2011).

Meyer (1995) descreve este fenomeno como “estresse de minoria”. Trata-se de um
adoecimento psicossocial que as pessoas sofrem por fazerem parte de determinado status social de

minoria. No caso dos casais do mesmo sexo, ao vivenciarem publicamente a sua orientacao sexual,
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h& uma tendéncia para vivenciarem estigmatizacdo e discriminacdo quanto a manifestacdo da sua
sexualidade. Ha trés dimensdes envolvidas no estresse de minoria (Meyer, 1995): (a) homofobia
internalizada, que refere a internalizagdo de atitudes “anti-homossexuais” da sociedade dominante;
a (b) percepcdo do estigma, que tende a tornar as pessoas ndo-heterossexuais hipervigilantes
guanto aos seus proprios comportamentos, emocdes, formas de se vestir etc., por medo de sofrer
alguma retaliacdo da classe dominante; e as (c) experiéncias de preconceito, discriminacdo e
violéncia (Meyer, 1995). Catelan e Costa (2020) ainda destacam que

“Estressores particulares da experiéncia conjugal podem incluir a expectativa de rejei¢ao

familiar e comunitéria; ‘a saida do armério’ como um casal ndo heterossexual; o manejo

da visibilidade/ocultacdo publica da relacdo; o0 medo de desvalorizacao e discriminag&o;

a busca por espacos seguros (fisica e emocionalmente); preocupacdo com

vigilancia/escrutinio publico da relacdo; limitacBes na interacdo com as familias de

origem; manejo dos esteredtipos a respeito de casais ndo heterossexuais; e a auséncia de

modelos relacionais nao heterossexuais” (p. 426-7).

Fatores como estes contribuem para que pessoas em uma relacdo ndo heterossexual tenham
impactos negativos em sua salde mental e na manutencdo dos seus relacionamentos conjugais
(Catelan & Costa, 2020). Todas estas questbes apontam a urgéncia de se desenvolver e
implementar intervencbes em habilidades sociais conjugais orientada por requisitos de
competéncia social. Aos casais heterossexuais, ja € documentada na literatura uma correlacao
positiva entre habilidades sociais conjugais e satisfagdo conjugal (Sardinha, Falcone, & Ferreira,
2009; Villa & Del Prette, 2013) e que programas com esta proposta podem ampliar a satisfacdo
destes casais. Para casais de pessoas do mesmo sexo, ndo ha dados, na literatura brasileira, de

caracterizacdo e intervencdo sobre estas variaveis e os estudos no exterior, ainda sdo pouco
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representativos. Contudo, os dados preliminares de programas no exterior que se aproximam do
campo teorico-pratico das habilidades sociais evidenciam beneficios para estes casais (Kousteni
& Anagnostopoulos, 2019), como por exemplo: melhoria ha comunicacdo e satisfacdo com o
relacionamento (Whitton et al., 2017; Whitton et al., 2016), ajustamento conjugal (Fals-Stewart,
O’Farrell & Lam, 2009), aumento da satisfagdo com o relacionamento e reducdo de abuso
emocional, violéncia doméstica e abuso de substancias (Garanzini et al., 2017).

Os estudos de intervengdo com casais (psicoeducativos e de treinamento), embora em fase
ascendente (Hawkings, Carroll, Doherty, & Willoughby, 2004), apresentam uma limita¢do quanto
a aplicacdo com casais do mesmo sexo (Kousteni & Anagnostopoulos, 2019). Por meio de um
levantamento ndo-sistematico da literatura, alguns programas com casais foram mapeados no
Brasil e no exterior conforme resultados organizados na Tabela 1 (Apéndice A). Foram
recuperadas informacdes sobre: (a) pais, (b) tematicas e habilidades abordadas, (c) estrutura da
intervencdo, (d) pablico-alvo (incluindo orientacdo sexual) e (e) efeitos alcangados pelo programa.
Em relacdo ao pais com mais programas ja realizados, os Estados Unidos se destacam, inclusive
com um especifico para casais do mesmo sexo (Strengthening Same-Sex Marriage; Buzzella,
Whitton & Tompson, 2012). Nestes estudos, fica evidente uma dificuldade no relato da pesquisa
sobre a orientacdo sexual dos casais, questdo essa ja criticada por outros pesquisadores, por
dificultar o acesso as intervengdes personalizadas para casais em diversidade sexual e de género
(Pachankis & Safren, 2019).

Em relacdo as teméticas abordadas, os programas indicam diversos topicos e
comportamentos que podem ser estudados no campo tedrico-pratico das habilidades sociais (p. ex.
comunicagéo, resolucdo de problemas, expressividade emocional, entre outras). Quanto aos

recursos de avaliacdo utilizados, os estudos tém priorizado instrumentos especificos para
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identificar repertério de comunicacdo, satisfacdo conjugal e outras varidveis. Os resultados
encontrados nas intervengdes tém indicado efeitos positivos na satisfagdo conjugal, reducdo de

conflitos conjugais, compromisso conjugal e em outros aspectos (ver Tabela 1).

Implicacbes para o desenvolvimento de programas de treinamento de habilidades sociais
conjugais

Tomando como base as propostas metodoldgicas para a pratica no campo das habilidades
sociais e o referencial antes explicitado sobre diversidade de género e orientacdo sexual, esta se¢do
busca aplicar essas no¢oes no atendimento as necessidades de casais em geral, com destaque para
as necessidades de casais do mesmo sexo. Especificamente, sdo abordados os cuidados e
encaminhamentos que, decorrentes das consideracdes anteriores e da literatura no campo das
habilidades sociais (orientadas pelo conceito de competéncia social), deveriam ser levados em
conta nos programas de promocao de habilidades sociais e satisfacdo conjugal.

Uma metanalise acerca dos moderadores de efetividade para programas de educacao
conjugal (Hawkings, Stanley, Blanchard & Albright, 2012) indicou que as intervencdes ja
desenvolvidas sao estruturadas com uma margem de 6 a 12 sessdes, com tempo de duracéo de 60
a 90 minutos em cada sessdo. Os programas com 9 a 20 horas de contato foram associados com
efeitos positivos mais fortes que os programas com 1 a 8 horas (Hawkings, Stanley, Blanchard &
Albright, 2012).

Antes de iniciar o treinamento, programas bem-sucedidos tendem a ser precedidos por uma
avaliagdo criteriosa. No campo do THS, é indicado que haja uma avaliagdo multimodal do
repertdrio dos(as) participantes com objetivo de mapear déficits e recursos para intervencao

(Cardoso & Del Prette, 2020). Um portifélio com estes resultados é importante para um
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monitoramento personalizado dos progressos dos(as) participantes ao longo e apos a intervencao
(Del Prette & Del Prette, 2017).

Hawkings e colaboradores (2004) indicam que, ao estruturar um programa para casais,
deve-se atentar para pelo menos sete dimensfes/questdes centrais. Essas dimensées incluem: (1)
conteudo (o que sera ensinado?), (2) intensidade (qual a dosagem da intervencéo, nivel baixo,
moderado ou alto?), (3) métodos (como o conteudo sera aprendido?), (4) momento (quando a
intervencdo ocorrerd? Em qual estdgio da vida?), (5) configuracdo/Setting (Onde ocorrerd a
intervencdo?), (6) populacdo (Quem receberd a intervencdo?) e (7) entrega (Como sera
disseminado ao publico?).

As perguntas associadas a cada uma das dimensdes contribuem para nortear a estrutura do
programa. Ao considerar as intervencGes com casais em relacdo heterossexual e homossexual,
inicialmente, é importante a compreensao de que, embora estas relacfes possam ser semelhantes
em alguns aspectos, elas diferem em muitos outros, como antes discutido. De forma geral, pode-
se indicar, com base na literatura discutida neste estudo, alguns cuidados essenciais na aplicacédo
do programa com estas duas populacdes.

Em qualquer programa, € importante que o facilitador: (a) fique atento para nao reforcar
esteredtipos de género que dificultam no desempenho de habilidades no relacionamento, (b)
equilibre a atencdo aos membros de cada casal da intervencéo (e tomar cuidado para ndo focar em
apenas uma pessoa da relacao), (c) utilizar técnicas e vivéncias especificas para as habilidades que
serdo treinadas, (d) estar sensivel ao tempo de duragdo e conteudo da intervencdo, (e) avaliar as
habilidades dos casais de forma multimodal (considerar diversas formas de avaliacdo, incluindo
testes, observacdes etc.), multi-informante (obter a avaliagdo de outras pessoas além da que esta

sendo avaliada, por exemplo, a pessoa A avaliar o repertério da pessoa B) e multielementos
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(identificar a forma e o conteudo das habilidades, incluindo componentes ndo verbais e
paralinguisticos) (ver mais especificidades em Cardoso & Del Prette, 2020), e (f) tracar planos de
acOes conjugais adequados a realidade dos casais e conectados com as classes de habilidades
treinadas nas sessoes.

Especificamente aos casais do mesmo sexo, Kousteni e Anagnostopoulos (2019) discutem
sobre a necessidade de intervencfes que abordem tematicas especificas a esses casais, como, por
exemplo, o0 estresse e 0 preconceito contra a diversidade sexual e de género. Ademais, deve-se
prezar por praticas afirmativas e ndo estigmatizantes (Pachankis, Hatzenbuehler, Rendina, Safren
& Parsons, 2015). Neste cenario, o facilitador precisa ter cuidado para ndo reproduzir eventuais
microagressdes que podem ampliar o sofrimento dos casais nao-heterossexuais.

Uma pratica mal preparada de profissionais da psicologia, tanto em atendimentos
psicoterapéuticos individuais ou da diade quanto em grupos de intervencdo, pode ser um fator de
agravamento ao sofrimento deste publico. Vezzosi, Ramos, Segundo e Costa (2019), em estudo
com 692 psicologos brasileiros, identificaram que 29,4% destes profissionais exibiam atitudes
corretivas quando solicitados pelo(a) paciente, e 12,43% exibiam estas atitudes mesmo quando
ndo solicitados. Estes tipos de microagressbes por parte de profissionais, como as atitudes
corretivas e tentativas de reorientacdo sexual, podem afetar negativamente a saude mental desta
populacdo. Deste modo, os pesquisadores sobre diversidade sexual e género indicam que
intervencdes junto a esta populacao precisam ser orientadas por praticas afirmativas da sexualidade
e que ndo reproduzam microagressdes, nem resultem em prejuizos a saide mental da populacéo
(Catelan & Costa, 2020; Pachankis, Hatzenbuehler, Rendina, Safren, & Parsons, 2015; Pachankis

& Safren, 2019; Pepping, Halford, & Lyons, 2019).
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Sobre as microagressdes por orientacdo sexual, Sue (2010) indica pelo menos sete formas
que podem ser cometidas, tanto pela sociedade, quanto por profissionais que também estdo em
uma cultura heterossexista e podem, até mesmo sem perceber, reproduzir estes comportamentos.
A (1) supersexualizacdo que é uma forma de associar gays e lésbicas com a atividade sexual,
vendo-os exclusivamente sob esta perspectiva (por exemplo, sentir medo de que criancgas estejam
proximas de pessoas homossexuais “possam ser violentadas”, receio em ser amigo/a de uma
pessoa gay ou léshica por imaginar que sera assediado/a). A (2) homofobia como um medo de ser
ou tornar-se homossexual (p. ex. pensar que criangas gque Sa0 expostas as pessoas homossexuais
tenderdo a ser homossexuais). O (3) uso de linguagem e terminologia heterossexista que ocorre,
por exemplo, quando se utiliza termos como “op¢ao sexual”, “homossexualismo” ou mesmo ao
inferir que um homem deve estar em relacionamento com uma mulher e vice-versa. A (4)
associacdo da homossexualidade como algo pecaminoso; (5) ideias sobre anormalidade ou
problemas psicoldgicos (por exemplo, quando uma pessoa se vé como bissexual e as outras podem
interpretar como uma crise de identidade ou uma pessoa indecisa); (6) negar atitudes
heterossexistas (por exemplo, afirmar que ndo existe homofobia ou que ndo estd sendo
homofobico/transfobico ao usar pronome errado para se referir a uma pessoa trans. E finalmente,
uma forma velada de microagressdo consiste em (7) reforcar a cultura e comportamentos
heteronormativos que podem, por exemplo, invalidar a vivéncia de pessoas LGBT+, pressupondo
a universalidade e normalidade apenas da orientacdo heterossexual.

Considerando essas diferentes formas de microagressdes, é importante que 0s programas
desenvolvidos estejam adequados a populagdo em diversidade sexual e género. Isso significa
atentar para (a) linguagem adotada (o facilitador precisa estudar conceitos para ndo reproduzir

homofobia ou outras microagressdes), a (b) identidade visual do programa (ndo estereotipada ou
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fixada em modelos de casais de apenas uma orientacdo sexual), o (¢) uso da identidade de género
ao se referir a pessoa (devo chama-la no masculino ou feminino? Ou nédo devo atribuir nenhum
rotulo de género?), (d) usar ilustracBes adequadas ao publico-alvo (ndo reproduzir modelos de
“adequacdo” dos casais homossexuais aos casais heterossexuais), ¢ (e) adotar materiais com
linguagem adequada a diversidade sexual e de género.

Quanto as classes de habilidades que seriam centrais ao processo de intervencdo, a
comunicacdo é apresentada como uma das principais habilidades associadas com efeitos positivos
na relacdo (Hawkins et al., 2012). Todavia, outras habilidades também sdo indicadas na literatura,
0 que permite a compreensdo de que, para uma relacdo satisfatoria, sdo necessarias, além da
comunicacdo, classes de habilidades sociais, como a assertividade afetivo-sexual e expressdo da
sexualidade (Farah & Shahram, 2011), a expressividade emocional e empatia (Shahid, & Kazmi,
2016), ao autocontrole proativo e reativo (Villa & Del Prette, 2013), a resolucdo de problemas
(Cardoso & Del Prette, 2020), a empatia e assertividade (Del Prette & Del Prette, 2017; Villa &
Del Prette, 2013), todas relevantes para uma relacdo mais saudavel.

No campo do THS, é recomendado que o0s programas contemplem essas habilidades em
articulacdo com suas caracteristicas topograficas efetivas e, principalmente, com os demais
requisitos de competéncia social (Del Prette & Del Prette, 2017). Destaca-se que, a0 promover
determinadas classes de habilidades, € possivel a generalizacdo e aprendizagem de habilidades
secundarias aquela que esta sendo treinada (Del Prette & Del Prette, 2017). Por exemplo, ao se
promover a assertividade, é possivel que elementos da empatia estejam combinados na intervencéao
e sejam também aperfeicoados no repertorio do publico-alvo. O facilitador, ao compreender a
combinacgéo destes comportamentos, pode tragar um programa mais rico que facilite a ampliagdo

dos resultados.
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Considerac0es finais

Este estudo teve objetivo principal de apresentar a base conceitual e teérico-pratica do THS
aplicada aos casais em diversidade sexual e de género. Abordou-se como as habilidades sociais
conjugais podem ser aprendidas ou punidas pela sociedade e/ou contexto aos quais 0s casais estdo
inseridos. N&o foi objetivo deste estudo esgotar a tematica, dado que se trata de uma discussao
profunda e com diferentes perspectivas de analise. Todavia, discutiu-se como o estresse de minoria
contribui para que casais do mesmo sexo tenham prejuizos especificos em sua satude mental e em
como as habilidades sociais conjugais podem ser fatores protetivos na relacéo de casais do mesmo
Sexo.

As tematicas abordadas neste estudo indicam a importancia de praticas afirmativas
comprometidas com os principios éticos na atuacdo com minorias sexuais e de género (American
Psychological Asssociation, 2015). Destaca-se que o Conselho Federal de Psicologia (Resolucao
n° 01/1999) proibe qualquer tipo de terapias de conversdo/corre¢do sexual (“cura gay”). Desta
forma, além de pensar em programas de THS para populacao de casais em grupos minoritarios, €
emergente a criacdo de estratégicas macrossociais (como as politicas anti-homofobia) e
mesossociais (como as acbes educacionais) para a ampliacdo de ambientes inclusivos para a
diversidade sexual e de género.

Este estudo trouxe a luz as limitacGes das pesquisas sobre casais em diversidade sexual e
género, principalmente quanto a avaliacdo da saide mental e vida conjugal dessas pessoas. Muitos
estudos conduzidos sobre casais tém focado apenas em rela¢fes heterossexuais cisgéneros em
formato monogamico, o que justifica maior investimento na investigacéo de especificidades dos
programas de habilidades sociais conjugais para casais em relacionamentos em diferentes

orientacdes sexuais e configuragdes. Novas pesquisas poderiam investigar especificidades na
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avaliacdo e intervencdo com os casais em diferentes orientagdes sexuais e configuracdes, como
por exemplo: casais homossexuais (Cis ou transgéneros), casais poliamor, entre outros. Os dados
coletados por estes estudos favoreceriam futuras intervengdes baseadas em evidéncias.

Outro ponto a ser considerado é 0 momento historico ao qual os casais estdo inseridos. Ndo
obstante este estudo tenha focado em papeis mais tradicionais de género e ainda haja ganhos e
direitos que precisam ser assegurados para os casais em diversidade sexual e de género, estes casais
coexistem em um periodo histérico ao qual ha o suporte de movimentos sociais que contribuem
para préaticas afirmativas e combativas ao preconceito.

N&o obstante as limitacGes deste, a perspectiva aqui defendida se mostra relevante por
abordar uma tematica nova, principalmente na literatura brasileira, que ja dispde de elementos
gerais para que programas de habilidades sociais conjugais possam ser realizados ndo apenas com
a populacdo de casais heterossexuais, mas que incluam os casais do mesmo sexo em suas
necessidades. As consideracdes apresentadas, destacam a centralidade do conceito de competéncia
social na relacdo da parceria e para as varidveis socioculturais que podem estar envolvidas no
desempenho socialmente competente destas habilidades. Como foi ilustrado previamente, o
desempenho publico de algumas habilidades pode ser tolhido socialmente nos casais de gays e
Iésbicas, 0 que suscita questdes variadas como: Nao se caracterizaria a competéncia social naquela
relacdo? Ou a sociedade ainda ndo seria socialmente competente para lidar com a diversidade? Sao
questdes para estudos futuros que aprofundem o conceito de competéncia social, principalmente

com a populacdo LGBT+.
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Tabela 1.

Pais, focos de treinamento, habilidades abordadas, design, participantes e efetividade em programas conjugais.

Tematicas e habilidades

Referéncia Pais abordadas Estrutura Publico-Alvo Efeitos
Identificar indicadores de Modulos: 9
estresse financeiro em si mesmo  Duragéo: Sem
ena parceria; ajudar a parce_ria a infor_magéo Tensio financeira H* N
lidar com o estresse financeiro; Avaliacdo: Incharge . . . . N A
- . . 3 . Gerenciamento financeiro H* M
. habilidades de gerenciamento Financial Casais casados ou Denressio HA M
Falconier financeiro; habilidades de Distress/Financial Well-  coabitando, juntos P!
~ . ) . 8 Ansiedade H M
(2015) resolucéo de problemas e Being Scale; Dyadic ha 10 anos. > . .
. A ; . _ . ~ Satisfagdo com o relacionamento  H* M
Programa: comunicacdo (gerais e sobre Adjustment Scale; Sem informagdes N
. . ! : . x Agressdo psicoldgica H**M*
Together problemas financeiros); Dyadic Coping sobre a orientacéo Apoio. Enfrentamento diadico H M
entendimento matuo sobre Inventory; Conflict sexual. polo. o
- S . ) Enfrentamento diadico em comum HA MA
crengas, papéis e expectativas; Tactics Scale-2;
enfrentar a tensdo financeira Depression, Anxiety,
individualmente e como casal; Stress Scales; Financial
lidar com finangas. Management Scales.
Estados
ni . .
Unidos Dia 1. Aumento da amizade:
construir mapas de amor; nutrir
carinho e admiragdo; aumentar ] .
Babcock, conexao emocional (voltar-se um \I/DVS::SQSP% ﬁo(rilsa;)or
Gottman, Ryan ga:;a; %u;rrg%'ciamento de workshop Casais casados, sem L ]
e Gottman confli.tO' eaiar conflitos due Avaliacio: Marital dados sobre o tempo Satisfagdo com o relaplonamento C
(2013) ostio em in? 2sses: q Adjustment Test; Sound  de casamento. Problemas com conflitos Gk
Workshop: M IMpasses, Relationship House Sem informacdes destrutivos
gerenciamento de conflitos . e - ~ Probl izad Cx*
The Art and “resolviveis™ habilidades de Questionnaires; Problems  sobre orientacdo roblemas na amizade
- AR in Friendship Quality; sexual.
Science of comunicagdo (aceitar influéncia, !
. N Problems with
Love reparos efetivos, autorregulacéo

fisioldgica e acalmar a parceria,
utilizar pausas efetivas,
comprometer-se).

Destructive Conflict.

Notas: H=homem, M=mulher, C=casal, **p<.01, *p<.05, *p<.10
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Tabela 1.

Pais, focos de treinamento, habilidades abordadas, design, participantes e efetividade em programas conjugais. (Continua...)

Tematicas e habilidades

Referéncia Pais abordadas Estrutura Publico-Alvo Efeitos
Parceiro contactado
Resolucdo de problemas *
A - *
Sesses: Uma sessdo ao final E;?;zgécsgf;gie dg;tlva N
Divertir-se juntos; de semana _(duyagéo de 6 Apoio social A
comunicacio: bor'n(a) horas) e dois dias na semana Apoi bid lo relaci A
Buzzella, barii bQ » oI o pela noite (2 horas cada) poio percebido pelo re_acmnamento
whtons i e s, DD 1ot g oo
Tompson : ' completo) : ) .
(2012) \S/zké%f ;UZ(:TT;%n;iL% que Avaliagao: Communication sc,:efc?l(sh((j)(r)n Z‘ne;mo Funfc_lonamento do relacionamento - N
Programa: estressore’s como um casal, Sk'“S. Test;_ Support for the_ noivos ou recé}n e
9 : : ’ Relationship Measure; Social Outros parceiros
Strengthening criar ‘i)rfl‘_zegso de seguranca Support Assessment; casados. Estratégias de comunicago positiva *
Same-Sex e imnortancia | Perceived Stress Scale; Resolugio de problemas A
Unidos COMUNitario. Confidence Scale; End of Satisfacdo com o relacionamento A

Renick, Blumberg
e Markman
(1992)!
Programa: PREP

Comunicacéo; habilidades para
uma fala e escuta efetivas; dar
feedbacks especificos e diretos
ao outro; expressdo construtiva
de sentimentos; ampliar
momentos agradaveis juntos;
valores espirituais (honra,
respeito, intimidade e perdéo);
COMpPromisso e
compartilhamento de viséo de
mundo; comunicagdo sensual.

Treatment Questionnaire.

Sessoes: 12

Durag&o: no information
Avaliacdo: Marital Adjustment
Test; Relationship Problem
Inventory; Conflict Tactics Scale;
Snyder’s Marital Satisfaction
Inventory; The Couples
Interaction Scoring System; The
Interaction Coding System; The
Communication Box; The
Communication Skill Test.

Casais planejando o
casamento pela
primeira vez.

Sem informagdes sobre
orientagdo sexual.

Confianga

Sem informagdes. Os autores indicaram: “Nao
houve efeitos significativos ou interagdes nas
medidas de satisfacdo com o relacionamento e
intensidade dos problemas” (p. 44).

Notas: **d >.8, *.7<d>.5,"2<d >4,

Tabela 1.
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Pais, focos de treinamento, habilidades abordadas, design, participantes e efetividade em programas conjugais. (Continua...)

Tematicas e habilidades

Referéncia Pais abordadas Estrutura Publico-Alvo Efeitos

Habilidades do ouvinte (escuta

ativa), sumarizar o outro,

refletir sentimentos; Sessies: 6

habilidades do falante (fala .. x

expressiva), expressar Duracao: 3 horas por sessao

. ’ - Avaliacdo: Standardized 30- .

sentimentos, ser especifico, . . . Casais antes do

falar por si; habilidades de minute interview; casamento, namorados
Markman e resolugio d’e problemas; Demographic information nor em mé’dia 28 Sem informagdo. Os autores
Floyd (1980 Estados - L ; [ ' i ivi

vd ( ) : habilidades de monitoramento sheet,. The Problem Intensity Meses. menC|9narfam sobre efet_w@ade,
Programa: Unidos o . Form; The Locke-Wallace . ~ mas ndo ha dados quantitativos no
N comportamental; identificar Marital Adjustment Test Sem informagdes estudo
PREP quais comportamentos séo . - sobre orientagdo '
x (Premarital Adjustment
prazerosos ou ndo para seu ) . sexual.
L R Test); Inventory of Marital
parceiro; fazer solicitacbes . -
P Conflicts; Communication

especificas para mudanca de Box

comportamento; habilidades '

de negociagéo.
Hahl Habilidades de comunicacdo, Partes: 5

anlweg, falar por si, expressar Duragé&o:18 horas por
Fehm- sentimentos, permanecer no programa Casais em uma relacio
Wolfsdorf e assunto, parafrasear o ponto de  Avaliagéo: Partnership de pelo menos 3 angs
Groth (1998) vista do parceiro; expressar Questionnaire; Problem List; pefom Variaveis de autorrelato
. . . . . . de duracéo. o

Programa: A Alemanha sentimentos negativos, Center for Epidemiological Sem informacaes Comunicacéo verbal
Learning autodescoberta; resolucdo de Studies — Depression Scale; sobre orientagéo Comunicagao ndo-verbal
Program for problemas; efeitos das Coding System for Marital sexual ¢
Married expectativas no and Family Interaction; '
Couples? relacionamento; comunicagdo ~ Consumer Satisfaction (scale

sobre dominios sexuais.

rating).

Notas: **d 2.8,*7 <d 25,22<d 2 4.
LAtualmente, o PREP tem outras versdes, ver mais em: https://www.prepinc.com/Content/ CURRICULA/for-couples.htm

2Baseado no PREPTabela 1.

Pais, focos de treinamento, habilidades abordadas, design, participantes e efetividade em programas conjugais. (Continua...)
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Tematicas e habilidades

Referéncia Pais abordadas Estrutura Publico-Alvo Efeitos
Sessoes: 10
Duragéo: 90 minutos por
Fallahchai, Resolver- prf)pollemtgfs_ como Zess?o D y Casais
Fallahi e Ritchie tma equipe, tdentmcar vallagao. | e.mograp I heterossexuais, média N . .
2017)* fatores de risco para o Questionnaire; The Marital de 5 anos de Satisfacéo conjugal
( ) estresse conjugal; estabelecer  Conflicts Questionnaire; casamento Conflitos conjugais bl
Program: PREP seguranca no relacionamento. ENRICH Marital '
Satisfaction Scale.
Ird

Moghadasi and
Mohammadipour
(2016)

Program:
Communication
Skills and
Effective dialogue

Comunicacao (falar,
negociar); entender a si e 0s
outros; autoexpressao;
empatia; resolucdo de
conflitos; escuta efetiva
(atencdo, pontuar, convidar,
sumarizar, perguntar).

Sessoes: 8

Duragéo: 90 minutos por
Sesséo

Avaliagdo: Afrooz Marital
Satisfaction Scale;
Dimensions of
Commitment Inventory.

Casais casados ha
menos de 5 anos.
Sem informagdes
sobre orientacdo
sexual.

Satisfacéo do casal
Compromisso conjugal

**

**

Notes: **p<.01
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Tabela 1.

Pais, focos de treinamento, habilidades abordadas, design, participantes e efetividade em programas conjugais. (Continua...)

Tematicas e habilidades

P Pais Estrutura Publico-Alvo Efeitos
Referéncia abordadas
Consciéncia sobre compaix&o,
conexao e comunicagdo; auto-
empatia; autoaceitagdo; escuta
ativa e compassiva; receber
criticas jovialmente; reconhecer
. sentimentos e necessidades do
Vazhappilly and . .
outro e responder a elas . Casais casados (civil ou
Reys (2018) ositivamente; empatia; ser SessGes: 9 religioso), ndo menos PP
Programa: posith » EMPatla, Durag&o: Sem informagéo g10s0), nao Comunicacdo **
- - genuino e verdadeiro ao expressar T que 3 e ndo mais que 25 I . o
Emotion-Focused India . . Avaliagdo: Primary ~ Satisfacdo conjugal
R suas necessidades; expressar o . anos de relagéo.
Couples - . Communication Inventory; . ~
L sentimentos abertamente; acalmar . . Sem informacdes sobre
Communication . Dyadic Adjustment Scale. - x
e curar memorias dolorosas do orientacdo sexual.
Program .
passado; reconectar-se com a
parceria; apreciar e agradecer ao
outro; nutrir camaradagem,
pertencimento, abertura e
honestidade; compartilhar vida
sexual ativa e satisfatoria.
Workshops: 6
Duragéo: 90 minutos por
municacéo; nhecimento; r ré in i . .
Co u_ .cagao, a_utoc_o ecimento;  grupos Qe res a cinco casals Maior parte dos casais Qualidade conjugal HM W
Neumann, Wagner empatia; gerenciar/lidar com e 120 minutos para grupos eram oficialmente . . .
and Remor (2018) conflito; reconhecimento sobre de seis a oito casais. casados. A média do Frequéncia do conflito HW
Programa: Viver a ) tolerancia e intensidade emocional  Avaliagéo: Questionario de ' : Resolucao positiva H* W=
Y Brasil o . e tempo de relacionamento . .
dois: quando enfrentando os conflitos; Dados Sociodemogréficos; foi de 13 anos Engajamento no conflito H* W**
compartilhando este expressao efetiva; negociagéo; The Golombok and Rust . ~ Retirada H**\W\**
desafi ol ional- | A £ Marital State: Sem informagdes sobre
esafio controle emocional; conversar nventory of Marital State; Complacéncia HA WA

sobre sexualidade; divertir-se.

The Marital Conflict Scale;
Conflict Resolution Style
Inventory.

orientacdo sexual.

Notas: **d >.8, *.7<d>5,"2<
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ESTUDO 2

Avaliacdo multimodal das habilidades sociais conjugais?

Na América Latina, apenas um instrumento foi identificado para a avaliacdo das habilidades
sociais conjugais (Inventario de Habilidades Sociais Conjugais). Este instrumento é importante no
contexto de intervencBes com casais, pelas possibilidades que oferece. Todavia, no contexto
clinico, ao avaliar as habilidades sociais conjugais, 0 uso de apenas um instrumento psicométrico
ndo é suficiente para resultados robustos sobre o repertorio destes desempenhos. Neste estudo, de
revisdo narrativa sobre os conceitos e metodos avaliativos do treinamento de habilidades sociais,
defende-se 0 uso de uma avaliacdo multimodal, multidimensional e multiinformante para as
habilidades sociais conjugais. Isso indica que diversos informantes, instrumentos e procedimentos
precisam ser utilizados pelo terapeuta para a compreensdo dessas particularidades. Foram focos
bésicos deste estudo (a) apresentar alguns conceitos centrais do campo teorico-pratico das
habilidades sociais, indicando classes de desempenhos que podem facilitar o processo de
intervencdo clinica com casais e (b) descrever formas de avaliagdo multimodal com casais,
indicando as etapas de avaliacdo, instrumentos, técnicas e ilustracdes de casos clinicos.

Palavras-chave: Habilidades sociais conjugais. Habilidades sociais. Avaliacdo. Casais. Avaliacao

multimodal.

O campo tedrico-pratico das habilidades sociais tem crescido significativamente no
decorrer dos ultimos anos (Bolsoni-Silva et al., 2006; Fumo, Manolio, Bello, & Hayashi, 2009;
Manolio & Ferreira, 2011). Prytz-Nilsson e Suaréz (2009), ao conduzirem um levantamento
bibliométrico da literatura do Treinamento de Habilidades Sociais (THS) na América Latina, ja
indicavam o Brasil como um dos principais produtores dessa tematica, com estudos sob diversos
delineamentos metodoldgicos, representando 71,85% das publica¢fes encontradas.

Ao mapear especificamente os instrumentos que avaliam o repertério das habilidades
sociais, também por meio de revisdo de literatura na América Latina, Moran e Olaz (2014)

destacam que, dentre os 37 instrumentos encontrados, 19 (48,7%) eram brasileiros e apenas um

2 Este estudo foi publicado em 2020 como capitulo do livro “Terapias Cognitivo-Comportamentais para Casais e
Familias: bases teodricas, pesquisas e intervengdes”, organizado por Bruno Luiz Avelino Cardoso e Kelly Paim, pela
Editora Sinopsys, e tem como coautora a professora Zilda Aparecida Pereira Del Prette. Os autores deste agradecem
ao professor Dr. Almir Del Prette pela leitura e consideracdes feitas a este manuscrito.
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instrumento (2,7%) foi identificado para a avaliacdo das habilidades sociais conjugais (Inventario
de Habilidades Sociais Conjugais, IHSC-Villa&Del-Prette, 2012). De acordo com os achados por
esses autores, o Brasil € o campo de maior producao de medidas avaliativas em habilidades sociais
da América Latina, sendo a maioria dos instrumentos construidos por pesquisadores vinculados ao
Laboratorio de Interacdo Social (Grupo RelacBes Interpessoais e Habilidades Sociais), na
Universidade Federal de Sdo Carlos, coordenado pelos professores Almir Del Prette e Zilda A. P.
Del Prette (principais responsaveis pela insercdo do campo das Habilidades Sociais no Brasil).

N&o obstante o Brasil seja 0 pais da América Latina com maior niamero de publicacGes e
métodos avaliativos sobre o campo das habilidades sociais, ao analisar os principais publicos de
intervencdo, as populacdes que contam com mais estudos sao criancas (27,4%), sujeitos clinicos
(21,48%) e universitarios (17,03%). Esses dados indicam possibilidades de novas investigacoes
com publicos diferentes desses, como é o caso dos parceiros em relacionamentos conjugais (Prytz-
Nilsson & Suaréz, 2009).

Em uma revisao de literatura especifica sobre as habilidades sociais conjugais, Cardoso e
Del Prette (2017) identificaram apenas nove estudos brasileiros, sendo a maioria com objetivos de
caracterizacdo do repertério das habilidades sociais conjugais e correlacdo deste constructo com a
satisfacdo conjugal. Trata-se de dados relevantes no contexto académico, que contribuem para o
planejamento de intervencdes em diferentes perspectivas tedricas. Mas, ainda ha pouco material
produzido sobre como avaliar estes comportamentos em cenario clinico. Ainda nesta revisdo,
atribui-se, como um dos fatores do avanco da area, a criacdo do termo “habilidades sociais
conjugais”, por Del Prette e Del Prette em 2001, e a elaboracdo do primeiro e unico instrumento

psicometrico que avalia este constructo na América Latina, com estudos de validade na populacéo
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brasileira e aprovado pelo SATEPSI?, o Inventario de Habilidades Sociais Conjugais (Villa & Del
Prette, 2012).

De modo geral, os dados das pesquisas brasileiras com esta tematica, até 0 momento, tém
contribuido para a compreensdo de que as habilidades sociais conjugais estdo correlacionadas
positivamente com satisfacdo conjugal (Sardinha, Falcone, & Ferreira, 2009; Shicigo & Lishda,
2010; Villa & Del Prette, 2013) e negativamente com situacdes de violéncia entre parceiros intimos
(Cardoso & Costa, 2019). No exterior, alguns comportamentos, que podem ser estudados pelo
campo das habilidades sociais, também tém sido indicados como relevantes para uma relacao
conjugal e serdo indicados no decorrer da leitura.

Ao avaliar, no contexto clinico, os desempenhos dos casais, nomeados como habilidades
sociais conjugais, o terapeuta, além de compreender conceitualmente os principais constructos do
THS, deve entender que o uso de um instrumento psicométrico € importante, mas nao suficiente
para uma avaliacdo mais ampla desse repertdrio em suas especificidades clinicas. Para isso, Del
Prette e Del Prette (2017a) defendem que a avaliacdo das habilidades sociais, ou sociais conjugais,
objeto deste estudo, deve ser multimodal. Isso indica que diversos informantes, instrumentos e
procedimentos precisam ser utilizados pelo terapeuta para a compreensdo dessas particularidades.
Levando em consideracdo os aspectos supracitados, este capitulo tem como objetivo discutir a
avaliacdo das habilidades sociais conjugais, sob a perspectiva multimodal. Para isso, serdo focos
béasicos: (a) apresentar alguns conceitos centrais do campo teoérico-pratico das habilidades sociais,
indicando classes de desempenhos que podem facilitar a qualidade dos relacionamentos conjugais;
e (b) descrever formas de avaliagdo multimodal com casais, indicando as etapas de avaliacéo,

instrumentos, técnicas e ilustracdes de casos clinicos.

3 http://satepsi.cfp.org.br/testesFavoraveis.cfm
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Conceitos do campo teodrico-pratico das habilidades sociais

Ao planejar uma intervencdo personalizada para casais que chegam ao atendimento, o
terapeuta cognitivo-comportamental deve utilizar de técnicas especificas (Leahy, 2006), recorrer
a instrumentos (testes psicologicos) recomendados pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2018) e basear 0 processo em uma boa relagéo terapéutica (Kazantzis, Dattilio, & Dobson, 2017;
Leahy, 2008). Antes de selecionar quais as formas de intervencdo que serdo utilizadas com o casal,
¢ um dos pressupostos da Terapia Cognitivo-Comportamental que ocorra uma adequada
Conceitualizacdo Cognitiva do Casal (Cardoso, 2018; Cardoso & Neufeld, 2018). Para que esta
aconteca de modo consistente, o terapeuta precisa de um bom conhecimento sobre os constructos
tedricos sob os quais ele embasara a avaliacdo e a intervencao.

No caso das habilidades sociais conjugais, hd pelo menos quatro conjuntos de conceitos
que o terapeuta precisa considerar: (a) habilidades sociais e habilidades sociais conjugais, (b)
competéncia social (critérios e requisitos), (c) aprendizagens e déficits, (d) comportamentos
concorrentes as habilidades sociais conjugais. Estes aspectos conceituais estdo interrelacionados
no processo de intervencgao clinica com casais e auxiliardo no mapeamento das técnicas e formas
de intervencéo que serdo utilizadas.

Inicialmente, compreende-se por habilidades sociais, um conjunto de “comportamentos
sociais, valorizados pela cultura ou subcultura nas interagdes com outras pessoas, que podem
contribuir para competéncia social” (Del Prette & Del Prette, 2017b, p. 14). Trata-se de
desempenhos situacionais-especificos aprendidos durante a histéria de vida do individuo.

Del Prette e Del Prette (2017a) indicam um portfélio de dez classes dessas habilidades que
sdo relevantes no ciclo vital: comunicacdo, civilidade, fazer e manter amizade, empatia,

assertividade, expressar solidariedade, manejar conflitos e resolver problemas interpessoais,
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expressar afeto e intimidade (namoro, sexo), coordenar grupo, falar em publico. Destaca-se que
algumas dessas habilidades podem fazer parte de diferentes papéis sociais, como é o caso das
habilidades sociais de professores, estudantes, profissionais, cuidadores e casais (Del Prette & Del
Prette, 2017a).

Na tarefa social da conjugalidade, indicam-se as habilidades sociais conjugais que, assim
como as habilidades sociais, fazem parte de um constructo descritivo. Elas se referem a
comportamentos dentro de uma relacdo afetivo-sexual que apresentam alta probabilidade de
satisfacdo conjugal e qualidade do relacionamento. Os autores destacam a comunicacao (Gottman
& Rushe, 1995; Gottman & Silver, 2015), resolucéo de problemas (Cardoso, 2018, 2019; Dattilio,
2010; Plessis & Clarke, 2008), expressividade emocional/empatia (Del Prette & Del Prette, 2017a;
Sardinha et al., 2009; Villa & Del Prette, 2013, 2012), assertividade (Del Prette & Del Prette,
2017a), autocontrole (Villa, 2005; Villa & Del Prette, 2013), expressar intimidade
sexual/habilidades sexuais (Sardinha, 2018; Yoo, Bartle-Haring, Day, & Gangamma, 2013),
automonitoria (Cardoso, 2018; Gottman & Silver, 2015). Cada classe mais ampla (molar) desses
comportamentos pode ser descrita em subclasses (moleculares) de desempenhos, contudo sem uma

divisdo estanque, conforme ilustrado no Quadro 1.

Quadro 1.

Classes e subclasses das habilidades sociais aplicadas ao contexto conjugal

Classes de Habilidades

L Alguns desempenhos relacionados
Sociais

*Discordar

*Expressar pensamentos e opinides de modo direto

*Afirmar preferéncias

*Fazer, aceitar e/ou recusar pedidos

Assertividade Estabelecer e cobrar acordos conjugais

Lidar com criticas do(a) parceiro(a)/ Expressar criticas criativas
*Desculpar-se

Admitir falhas

*Pedir mudanca de comportamento
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Autocontrole

*Controlar raiva e aborrecimentos

Expressar raiva e/ou outros sentimentos desconfortaveis de modo direto, sem
ofender o(a) parceiro(a)

Lidar com as brincadeiras do(a) parceiro(a)

Escutar de modo ndo defensivo

Evitar ataques, desdém, criticas.

Automonitoria

*Avaliar o proprio desempenho na relacdo

Antever e avaliar consequéncias dos seus desempenhos na relacdo conjugal
*Autorregular respostas emocionais

Identificar seus préprios pensamentos e sentimentos no curso da interagéo conjugal
Identificar fatores de risco para o estresse conjugal

*Planejar e regular o proprio comportamento

Manejar as alterac@es fisioldgicas em si proprio (p. ex. estresse, raiva, ansiedade)
*Inibir rea¢6es impulsivas na relacdo

Comunicacgédo

Pedir e fornecer feedbacks ao(a) parceiro(a)

*Iniciar, manter e encerrar conversagdo

*1dentificar o momento adequado para mudar o assunto
*Comunicar e ser compreendido por gestos e olhares
*Fazer perguntas

Dialogar sobre o dia-a-dia

*Esperar sua vez em um dialogo

Escutar atentamente o que o(a) parceiro(a) esta falando

Empatia

Compreender o que o(a) parceiro(a) esta sentindo

Perceber comportamentos e sentimentos do(a) parceiro(a)

*Parafrasear

Validar sentimentos do(a) parceiro(a)

Assumir a perspectiva sobre o que o(a) parceiro(a) esta relatando

*Demonstrar disposicdo para ajudar

Compartilhar alegria e emoc6es do(a) parceiro(a)

Reconhecer sentimentos, necessidades emocionais e comportamentos do(a)
outro(a)

Compreender gue o(a) parceiro(a) estd pensando e sentindo

Expressividade emocional

*Elogiar e agradecer elogios

Animar-se com conquistas do(a) parceiro(a)

*Expressar sentimentos agradaveis e desagradaveis de modo adequado

Expressar amor, desejos e afetividade pelo(a) parceiro(a), por meio de palavras e
acoes

Expressar gratidao

Superar inibigdo ou receio diante do(a) parceiro(a)

Falar sobre emogdes agradaveis e desagradaveis

Criar um significado compartilhado da relacéo

Expressar intimidade
sexual/ habilidades
sexuais

Falar sobre sexo e expressar desejos sexuais

Fornecer feedback sobre o desempenho sexual do(a) outro(a)
Perguntar sobre preferéncias e gostos de intimidade
Expressar intimidade por toques e beijos

Recusar comportamentos sexuais inseguros

Resolucao de problemas

*Definir o problema especifico

*1dentificar o melhor momento para a resolugéo do problema
Acalmar-se e auxiliar o parceiro a acalmar-se

Comprometer-se com as solugdes planejadas conjuntamente
*Negociar e Listar solucfes

Reconhecer as proprias responsabilidades

Focar problemas pontuais

Voltar-se para o(a) parceiro(a) ao invés de esquivar-se ou fugir
Permitir-se ser influenciado pelo outro(a)
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| | Colocar em prética os acordos previamente feitos |
Fonte: *Descrig8o de classes e subclasses de HSC originalmente propostas por Del Prette e Del Prette (2017a) para as
pessoas em geral, acrescidas das referidas ao contexto conjugal (Cardoso, 2018; 2019; Cardoso & Del Prette, 2017;
Dattilio, 2010; Gottman & Rushe, 1995; Gottman & Silver, 2015; Plessis & Clarke, 2008; Sardinha, 2018; Sardinha
et al., 2009; Villa, 2005, Villa & Del Prette, 2012; 2013; Yoo et al., 2013).

O conjunto dos comportamentos apresentados no Quadro 1 constitui um dos requisitos da
competéncia social aplicada aos relacionamentos conjugais, porém esse requisito, ainda que
necessario, ndo é suficiente. E importante entender e vincular o construto descritivo de habilidades
sociais ao conceito avaliativo de competéncia social, conforme definidos por Del Prette e Del
Prette (2017a). Para esses autores, a competéncia social ¢ “um constructo avaliativo do
desempenho de um individuo (pensamentos, sentimentos e a¢cdes) em uma tarefa interpessoal que
atende aos objetivos do individuo e as demandas da situacdo e cultura, produzindo resultados
positivos conforme critérios instrumentais e éticos” (p. 37). O desempenho socialmente
competente, baseado nesses critérios, inclui alcangar os objetivos da interagao, prezando pela “Lei
Aurea/Regra de Ouro™; manter/melhorar a autoestima de ambos os envolvidos na interago;
manter/melhorar a qualidade da relacdo; equilibrar ganhos e perdas entre os interlocutores; e
ampliar/respeitar os direitos humanos basicos no relacionamento.

Para atingir esses critérios, além de um repertério variado, elaborado e pertinente das
habilidades sociais conjugais, os individuos em uma relacdo conjugal precisam de requisitos
adicionais, como: (a) aplicar valores de convivéncia a relacdo (p. ex. justica, respeito, equidade,
paz, perddo, persisténcia, honestidade, otimismo, responsabilidade, humildade, flexibilidade,
dignidade, solidariedade), (b) ter conhecimento sobre o outro (p. ex. preferéncias, aspiracoes,
ideais, planos, sonhos de vida, gostos, amigos), sobre as situagcdes e demandas que envolvem a

relacdo (p. ex. ativadores de estresse, contexto em que a relagdo se insere, culturas familiares de

4 Faca ao outro o que gostaria que fizessem a vocé ou, no minimo, néo faca ao outro o que ndo gostaria que fizessem
a vocé (Del Prette & Del Prette, 20173).
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cada um); (c) autoconhecimento pertinente a conjugalidade (p. ex. identificar os seus proprios
recursos cognitivos, emocionais e comportamentais); e (e) automonitoria nas interacbes com o
cénjuge (como detalhado no Quadro 1)

N&o obstante as habilidades sociais conjugais serem desempenhos distantes dos padrdes de
algumas relacdes conjugais que chegam a clinica®, elas podem ser ensinadas e aprendidas por
programas especializados pautados pela competéncia social (Cardoso, 2018; Del Prette & Del
Prette, 2017a). Para planejar uma intervencao desse tipo, 0s terapeutas precisam conhecer 0s trés
modos de aprendizagem desses comportamentos (Del Prette & Del Prette, 2013a; Del Prette, Dias,
& Del Prette, 2017), também aplicaveis ao contexto das rela¢bes conjugais (Cardoso, 2019).

A observacdo ou modelacdo, refere-se a forma de aprendizagem em que 0s parceiros
desenvolvem padrdes comportamentais por meio de modelos de outros, sejam por meio da
observacao de personagens de filmes/séries ou pela identificacdo com pessoas de referéncia para
o casal (p. ex. pais, amigos, terapeuta). Outra forma de aprendizagem refere-se as instrucGes ou
regras, ou seja, os casais podem aprender por meio de descritivos verbais diretos sobre o que/como
agir diante de demandas do relacionamento. Por fim, os casais também podem aprender por
consequenciacdo ou reforcamento. Neste caso, ao desempenhar um comportamento nomeado
como habilidade social conjugal, o(a) parceiro(a) que tem seu comportamento reforcado (p. ex.
recebe aprovacdo do/a outro/a) tende a aprender aquele repertério e a aumentar a frequéncia deste
desempenho.

Vivéncias prévias de punicGes, a auséncia de ambientes favoraveis ao desempenho de
habilidades sociais conjugais e outros fatores, contribuem para os déficits, compreendidos como

os desempenhos faltantes/ausentes no repertdrio do individuo. Conforme Del Prette e Del Prette

5 Afirmac&o baseada na pratica clinica e nos periodos de supervisdo do primeiro autor.
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(2013a), os déficits podem ser classificados em trés tipos: (a) déficits de aquisicéo, quando nao
ocorreu aprendizagem dessas habilidades pelo individuo; (2) déficits de desempenho, quando o
individuo apresenta habilidades sociais conjugais, porem em frequéncia menor que o esperado ou
desejavel; e (3) déficits de fluéncia, quando o individuo apresenta habilidades sociais conjugais
mas, independentemente da frequéncia, a proficiéncia de seu desempenho fica aquém do que o(a)
parceiro(a)/ambiente espera ou do que pode funcionar. Essa tipologia pode ser aplicada a
diferentes fases do desenvolvimento e também a papéis sociais, como por exemplo no casamento
(ou relagdes afetivas intimas), especificamente nas chamadas habilidades sociais conjugais.

Dificuldades em desempenhar essas habilidades também podem estar relacionadas aos
comportamentos concorrentes do(a) parceiro(a). Ou seja, daqueles desempenhos que divergem
das habilidades sociais conjugais e que sdo reforcados pela comunidade verbal (ou pelo/a
parceiro/a ou por outras pessoas). Falar gritando (de modo autoritario e impositivo) tende a ter
uma consequéncia positiva para quem assim o faz. Geralmente, esta pessoa alcanca o objetivo e
impGe medo ao interlocutor (0 que muitas vezes é equivocadamente interpretado, por quem esta
impondo, como respeito). Esse padrdo de comportamento concorre com a aprendizagem de
habilidades sociais (p. ex. falar diretamente de modo assertivo), o que dificulta a melhoria das
relacdes interpessoais (Del Prette et al., 2017).

Delimitados esses conceitos, 0 terapeuta tem uma visao abrangente sobre o funcionamento
da relacdo conjugal. Perceber que o(a) parceiro(a) ndo expressa seus sentimentos, pois, em sua
familia de origem, esse tipo de comportamento ndo era validado, mostra para o terapeuta, aspectos
ativadores na histéria do cdnjuge que contribui para um conflito conjugal (Cardoso & Neufeld,
2018). Para analisar esses aspectos, uma avaliacdo multimodal do casal fornece indicadores

consistentes em uma atuagao cognitivo-comportamental.
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Meétodos multimodais de avaliacdo das habilidades sociais conjugais

Como destacado previamente, a avaliacdo do caso € um aspecto central dos modelos
cognitivo-comportamentais. No atendimento aos casais, a conceitualizacdo cognitiva assume um
aspecto especifico, por tratar-se de uma interacdo entre duas pessoas que formam um sistema
(Cardoso, 2018; Cardoso & Neufeld, 2018). Esse sistema ao chegar na terapia ou grupo de apoio,
tende a indicar as dificuldades na manutencédo do relacionamento.

Diversos autores tém apontado fatores que fazem com que os casais busquem por terapia.
Entre os principais motivos, destacam-se os déficits na comunicacdo (Dattilio, 2010; Gottman &
Silver, 2015), comportamentos violentos/agressivos (Cardoso & Costa, 2019), problemas com 0s
filhos (Dattilio, 2010), dificuldades na resolucéo de problemas (Cardoso, 2018; Christensen, Doss,
& Jacobson, 2018), ciumes (Leahy, 2018; Leahy, & Tirch, 2008), problemas sexuais (Carvalho &
Sardinha, 2017; Sardinha, 2018), insatisfacdo conjugal (Cardoso & Costa, 2019; Villa & Del
Prette, 2013) e outros. Para avaliar a dinamica conjugal (no que se refere a compreensdo do
repertorio de habilidades sociais conjugais) e, enfim, tracar um plano de intervencdo efetivo, é
recomendavel a utilizacdo de métodos variados. Quanto mais diversos, melhor sera o acesso as
respostas cognitivas, emocionais e comportamentais dos(as) parceiros(as).

Del Prette e Del Prette (2013b), ao considerar esses aspectos, sublinham que a avaliacéo
das habilidades sociais, ou no caso deste capitulo, das habilidades sociais conjugais, deve ser:
multimodal, multidimensional e multi-informante. No caso do primeiro tipo, deve-se utilizar de
diferentes instrumentos e procedimentos como forma de compreensdo do repertério
comportamental dos participantes dos programas de treinamento. No segundo, utilizar de diversos

indicadores diretos e indiretos das dimensdes das habilidades sociais (conjugais). Por fim, no

45



terceiro, visa acessar respostas de diferentes avaliadores, no caso da relacdo conjugal, avaliar ndo
s0 o autorrelato do individuo, mas aquilo que o(a) seu(sua) parceiro(a) relata.

Destaca-se que os métodos para compreender as habilidades sociais conjugais sdo diversos
e a avaliacdo é continuada. Isto €, além de estabelecer uma linha de base dos comportamentos (em
uma avaliacdo inicial), também é necessario avaliar o processo, 0 encerramento e, posteriormente,
o follow up dos casais em treinamento®, como ilustrado no Quadro 2. Os instrumentos e recursos
utilizados na avaliacdo das habilidades sociais conjugais devem identificar os indicadores
propostos por Del Prette e Del Prette (2013b): (a) frequéncia da emissdo dos desempenhos (o
quanto cada parceiro desempenha as habilidades sociais conjugais), (b) topografia (forma em que
estes desempenhos acontecem), (c) nivel de facilidade ou dificuldade para o desempenho de
habilidades sociais conjugais, (d) compreensdo, aceitacdo e adequabilidade do desempenho a

relacdo conjugal, (e) prejuizos na relacdo decorrentes dos déficits dessas habilidades.

Quadro 2.
Etapas e processos de avaliacdo das habilidades sociais conjugais

Etapa Processo de Avaliacéo (O que avaliar?)

- Déficits e recursos em habilidades sociais conjugais;

- Comportamentos concorrentes a emissao de habilidades sociais conjugais;

o - Transtornos psicol6gicos associados aos déficits nas habilidades sociais conjugais;
Inicial - Nivel de autoeficécia e autoestima dos(as) parceiros(as);

- Componentes ndo verbais e paralinguisticos (NV&P) na emissdo das habilidades
sociais conjugais;

- Percepcdo do casal sobre o relacionamento.

- Aquisicdo de desempenhos socialmente competentes nos casais;

Processo e - Indicadores de generalizacéo das habilidades sociais conjugais;

- Aspectos novos trazidos pelo casal;

- Respostas aos Planos de A¢fes Conjugais;

- Relatos do casal sobre as vivéncias realizadas.

- Superacao dos déficits de habilidades sociais conjugais;

Final - Diminuigéo de comportamentos concorrentes com as habilidades sociais conjugais;
- Reducéo de sintomas psicopatolégicos associados as exposicfes interpessoais;

- Aquisicédo de novas habilidades sociais conjugais;

Continuada

6 Para detalhes sobre o processo de avaliagdo das habilidades sociais e formulagdo de programas pautados pela
competéncia social, ver Del Prette e Del Prette (2017a).
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- Aquisicdo/aperfeicoamento dos requisitos da competéncia social,
- Melhora na qualidade conjugal, satisfacdo, motivacdo para o relacionamento,
fortalecimento do vinculo e outros indicadores.

Follow Up - Manutengzzlo dos repertdrios adquiridos; o .
- Manutencdo da qualidade do relacionamento e satisfacdo conjugal.

Fonte: Elaborado conforme a proposta de Del Prette e Del Prette (2017a).

A avaliacdo dos aspectos indicados no Quadro 2 é feita por diversos métodos e
instrumentos. Destacam-se aqui 0s inventarios especificos aos casos de psicopatologias (p. ex.:
Inventario Beck de Depressdo, Inventario Beck de Ansiedade, Inventario Beck de Ideag&o Suicida,
entre outros), que ndo sdo objetivos deste capitulo; os inventarios de habilidades (Inventario de
Habilidades Sociais, Inventario de Habilidades Sociais Conjugais); Baralho das Habilidades
Sociais Conjugais; Registros de Planos de A¢Ges Conjugais; Técnicas de entrevistas; Observagoes;
e Role-play. A seguir, sera feita a descri¢do destes instrumentos e métodos e como podem ser

utilizados no cenério dos atendimentos com casais, por meio de casos clinicos com nomes ficticios.

Inventario de Habilidades Sociais (IHS2- Del-Prette)

O Inventario de Habilidades Sociais (Del Prette & Del Prette, 2018) é um instrumento de
autorrelato, elaborado por Del Prette e Del Prette (2018) e aprovado pelo SATEPSI para 0 uso em
avaliacOes psicologicas. O IHS-2-Del-Prette tem por objetivo caracterizar o repertorio de
habilidades sociais em diferentes situacfes (escola, familia, cotidiano, trabalho). O instrumento é
composto por cinco fatores, com propriedades psicométricas satisfatérias, que mensuram as
habilidades de: (F1) Conversacdo Assertiva; (F2) Abordagem afetivo-sexual; (F3) Expresséo de
sentimento positivo; (F4) Autocontrole/enfrentamento; (F5) Desenvoltura social.

N&o obstante o foco do IHS2-Del-Prette ndo seja as relagbes conjugais, avaliar as
habilidades dos parceiros em outros contextos é um indicativo de como maneja-las para o

relacionamento conjugal. Ao compreender que, fora da relacdo conjugal (p. ex. no trabalho,
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universidade), o(a) parceiro(a) emite com facilidade as habilidades de empatia (ou outra
habilidade), o terapeuta pode arranjar contingéncias para que o(a) cliente generalize as habilidades
para a relacdo afetivo-sexual.

Exemplo clinico: Julio e Roberta estdo casados héa cinco anos. Julio é gerente comercial e,
na sua empresa, € muito comunicativo e desenvolto socialmente. Roberta é professora de historia
e, na sala de aula, gosta muito de ouvir seus alunos sobre aquilo que estdo vivenciando. O casal
entra em conflitos pois, segundo Roberta, Jalio quase ndo fala da sua vida e do que sente para ela.
Ela sente que est4 vivendo com um “estranho”. Por sua vez, Julio fala que Roberta ¢ muito exigente
e que ndo é tdo necessario ficar falando da vida dele. Na avaliacdo, Julio fez uma alta pontuacao
no IHS2-Del-Prette quanto ao fator “Desenvoltura Social” e Roberta fez uma boa pontuagdo no
fator “Expressdo de Sentimento Positivo”. Ou seja, sdo repertorios sociais que tanto Julio quanto
Roberta tinham maior facilidade em desempenhar em contextos extra relacionamento conjugal.
Contudo, ndo ha uma generalizacdo destes comportamentos para a relagdo conjugal. Neste caso, 0
terapeuta pode treinar por role-play com Jalio e Roberta a comunicacdo e expressividade
emocional — por meio da generaliza¢@o daquilo que eles ja fazem no trabalho. A vivéncia “O que
meu colega contou” (ver Del Prette & Del Prette, 2017a, p. 195) adaptada para o contexto conjugal
também pode auxiliar ao casal a discriminar aquilo que sentem ao se comunicar com o/a parceiro/a
e 0 que sentem quando comunicam no contexto de trabalho. Alguns aspectos que o terapeuta pode
focalizar nesta avaliacdo sdo: (a) identificar as diferencas e semelhancas das habilidades de
comunicagdo no contexto do trabalho e conjugal; (b) verificar quais sdo as dificuldades
encontradas na relacdo conjugal que desmotivam a comunicagdo de Jalio; (c) avaliar as
expectativas de Roberta sobre Julio (e de Julio sobre Roberta) — séo realistas? Ha alguma distorcéao

cognitiva? (d) quais os déficits e recursos dos parceiros no contexto conjugal? Avaliados esses
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aspectos, o terapeuta pode psicoeducar o casal sobre a comunicacao no relacionamento e os efeitos

dos seus comportamentos sobre o outro.

Inventario de Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette)

Trata-se de um instrumento de autorrelato (teste psicoldgico), desenvolvido por Villa e Del
Prette (2012) e aprovado pelo SATEPSI para a utilizacdo em contextos de avaliacdo psicoldgica.
O IHSC-Villa&Del-Prette (Villa & Del Prette, 2012) tem por objetivo avaliar o repertorio de
habilidades sociais conjugais em situacBes cotidianas especificas ao contexto conjugal. O
inventario consta de cinco fatores: (F1) Expressividade/Empatia; (F2) Autoafirmacdo Assertiva;
(F3) Autocontrole Reativo; (F4) Autocontrole Proativo; e (F5) Conversacdo Assertiva que
representam classes de habilidades sociais conjugais.

O uso desse tipo de teste pode favorecer tanto a avaliacao inicial do casal, com o intuito de
verificar qual o repertorio base dos conjuges, quanto a avaliacdo de processo e finalizacdo do
treinamento, para identificar a aquisicdo continuada e final do repertério, respectivamente. O
terapeuta também pode utilizar o IHSC-Villa&Del-Prette para realizar uma “avaliagdo pareada”
das habilidades sociais conjugais dos casais. Ou seja, além de aplicar individualmente, pedir que
cada um responda outra copia avaliando o repertorio do(a) parceiro(a), o que garantira um
resultado multi-informante. Durante 0 andamento do processo de treinamento, o terapeuta pode
elaborar gréaficos destes resultados, como forma de motivar a parceria quanto aos ganhos que estdo
sendo obtidos durante as sessoes.

O uso do IHSC-Villa&Del-Prette é importante, por fornecer indicadores clinicos para o
mapeamento de déficits. Contudo, por se tratar de um instrumento de autorrelato e, portanto,

suscetivel a desejabilidade social dos parceiros, 0 uso de outros meios de avaliacdo, aliados a
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aplicacdo deste instrumento, auxiliardo no fomento de uma avaliacdo mais consistente do
constructo.

Exemplo Clinico: Maria e Davi sdo recém-casados (seis meses). Ambos sdo de familias
com costumes bem diferentes, o que resulta em conflitos no relacionamento conjugal desses
clientes. O casal estd com dificuldades de adaptacao para lidar com essas diferencas, agora que
estdo morando juntos. Davi e Maria se autoavaliaram muito bem no Inventario de Habilidades
Sociais Conjugais. Deste modo, aparentemente, ambos tinham um bom repertorio desses
desempenhos. Contudo, o terapeuta com o objetivo de obter uma avaliacdo multi-informante pediu
que Maria respondesse sobre as habilidades de Davi e vice-versa. Os resultados mostraram que,
na visdo de Davi, Maria tinha déficit em Comunicacdo Assertiva. Na visdao de Maria, Davi
apresentava déficit em Autocontrole Reativo. Este dado foi abordado em terapia. Os parceiros
tinham dificuldades quanto a identificar os seus proprios repertorios de habilidades sociais
conjugais. Nestes casos, o terapeuta pode: (a) avaliar os casais sobre 0s critérios e requisitos da
competéncia social (principalmente sobre o autoconhecimento e automonitoria) e proceder a uma
psicoeducacdo desses aspectos; (b) identificar a topografia (forma) do desempenho desses
comportamentos e como eles sdo interpretados pelo/a parceiro/a. As vivéncias
“Automonitorando”, “Autoavaliacdo” e “Autoconhecimento”, propostas por Del Prette e Del
Prette (2017a), também podem ser aplicadas com adaptacdes ao contexto conjugal, com a

finalidade de proporcionar a autopercepcao da parceria.

Baralho das Habilidades Sociais Conjugais (BHSC)

Trata-se de um recurso elaborado por Cardoso (2019), com o objetivo de avaliar e auxiliar

no treinamento das habilidades sociais conjugais, na perspectiva da competéncia social. O BHSC
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€ composto por quatro conjunto de cartas com questdes sobre: (a) Habilidades Sociais Conjugais
(120 cartas, sendo 15 para cada classe: Assertividade, Autocontrole e Automonitoria,
Comunicacdo, Empatia, Expressividade Emocional, Habilidades Sexuais, Habilidades Sociais
Educativas, Resolucdo de Problemas); (b) Perspectivas Futuras quanto ao relacionamento (15
cartas sobre a motivacdo para mudanca e planejamentos futuros dos parceiros); (c) Planejamento
Financeiro (15 cartas com perguntas sobre o uso de habilidades e competéncia para negociar as
financas na relacdo); e (d) Planos de A¢bes Conjugais (25 cartas com pequenas atividades para
serem realizadas entre as sessdes de treinamento).

As cartas podem ser utilizadas como método multimodal de avaliacdo, quando o treinador
além de entrevistar sobre a presenca ou auséncia da habilidade, estrutura cenarios para observacao
do desempenho dessas habilidades na relacdo conjugal (p. ex. Solicitar que os/as parceiros/as
desempenhem um comportamento de expressividade emocional e verificar os componentes nao
verbais e paralinguisticos utilizados por eles/as em sessdo). Entre os materiais do BHSC também
sdo apresentadas algumas atividades que podem ser feitas durante um processo de treinamento de

habilidades sociais conjugais.

(1) Avaliando déficits e recursos em habilidades sociais conjugais: tem a finalidade de listar

quais os principais recursos e déficits que foram apresentados pelos(as) parceiros(as);

(2) Ciclo dos Valores: tem o objetivo de identificar os principais valores para 0s casais e 0

nivel de importancia desses valores para a cada parceiro(a);

(3) Avaliacdo dos critérios de um desempenho socialmente competente: pretende avaliar,
mediante uma tarefa interpessoal especifica, quais os critérios de um desempenho

socialmente competente na relagéo conjugal foram alcangados;
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(4) Turné do conhecimento e do autoconhecimento: tem a finalidade de discutir, mediado por
uma metafora, as dificuldades, recursos pessoais, principais aprendizagens com o(a)

outro(a) e caracteristicas pessoais e do(a) parceiro(a);

(5) Calculadora do planejamento financeiro na relagdo: visa discutir e promover
autoconhecimento aos casais sobre 0s seus préprios recursos financeiros, planejamentos
pessoais e estratégias para manejar financas.

As cartas do BHSC indicam comportamentos que sdo importantes na relacdo conjugal e
fornecem a reflexdo dos casais sobre o desempenho deles. Os dados coletados em terapia também

podem ser descritos pelos casais em Registros especificos.

Registro de Plano de Ac¢do Conjugal

O Registro de Plano de Acdo Conjugal (RePAC) faz parte de um dos elementos do BHSC
(Cardoso, 2019). Trata-se de um recurso de acesso as respostas cognitivas, emocionais e
comportamentais dos casais mediante um “desafio interpessoal” especifico. O material contém um
formato de tabela e avalia em quatro colunas 1) Qual era o Plano de A¢ao Conjugal” (Desafio
Interpessoal); 2 e 3) Quais pensamentos e emocdes e as suas intensidades e niveis antes e apos 0
desempenho do Plano de A¢do Conjugal (PAC); 4) O que o(a) parceiro(a) fez e qual a reacao do(a)
outro(a). Os dados coletados, por meio do RePAC, auxiliam na avaliacdo dos pensamentos e
emoc0es relacionadas ao desempenho das habilidades sociais conjugais.

Exemplo Clinico: Marcos e Lucas estdo morando juntos ha trés anos. O casal chegou a
terapia mencionando suas dificuldades em resolver os problemas na relacdo. Cada momento em
que surge uma situacdo problema, Marcos tende a se esquivar da situa¢do, enquanto Lucas quer

resolver exatamente quando o problema surge (mesmo que esteja muito chateado). As estratégias
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utilizadas por ambos tém conduzido a insatisfacdo com o relacionamento. O terapeuta, com o
objetivo de realizar uma avaliacdo conjunta com o casal, pode utilizar as cartas “Resolucao de
Problemas” do BHSC e¢ identificar quais sdo as dificuldades que oS parceiros estdo tendo no
desempenho destes comportamentos. As respostas fornecidas pelos clientes podem ser
preenchidas em sessdo na atividade 1 (“Avaliando déficits e recursos em habilidades sociais
conjugais”) do BHSC. Apos o preenchimento, o terapeuta pode discutir com os casais a partir do
texto “Lidando com problemas interpessoais”, proposto por Del Prette e Del Prette, 2017a, p. 202).
Como forma de avaliar a generalizacao das aprendizagens obtidas durante o setting terapéutico, o
terapeuta pode passar um PAC especifico sobre resolucdo de problemas, para que a parceria realize

durante a semana e descreva no RePAC.

Entrevistas e Role-play

O CFP (2018) indica diversas modalidades de avaliacao dos constructos psicoldgicos, entre
elas, 0 uso das entrevistas. Durante o processo de terapia de casais, além da entrevista clinica
inicial com o casal, deve-se avaliar individualmente cada parceiro/a. Este periodo de entrevista
individual é relevante, pois, nele, o cliente pode relatar questdes que tem dificuldade em expressar
diretamente ao/a seu/sua parceiro/a. Quando isso ocorre, 0 terapeuta, além de motiva-lo a
compartilhar na sesséo coletiva, pode auxiliar em um treino de como ele pode falar. O role-play,
além de mostrar ao terapeuta o nivel de proficiéncia do cliente sobre determinada classe de
habilidade social conjugal, auxilia no processo de treinamento de como desempenhar determinado
comportamento, por meio das trocas de papéis. Em terapia de casais, ha espacos especificos para

as sessOes individuais, contudo, destaca-se que esses momentos devem ser pontuais e sempre
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estarem conectados as sessfes em conjunto. Aquilo que é treinado em sessdo individual visa a
generalizacdo para a sessdo coletiva e para os ambientes fora das sessdes de terapia.

Exemplo Clinico: Lucia e Carla estdo casadas a dois anos. A educacao familiar de Lucia
foi afetivamente distante (os pais dela ndo validavam o0s seus sentimentos) e com pouca
expressividade emocional. J& para Carla, expressar emogdes era um comportamento bem validado
por seus pais. Lucia tem dificuldades em dizer diretamente o que sente para Carla, pois acredita
que isso a tornarda “desnecessariamente vulneravel”. Na entrevista inicial individual, Lucia
consegue descrever as suas vulnerabilidades e fragilidades para o terapeuta, mas ndao sabe como
fazer isso com Carla. Os dados coletados em entrevista e descritos no Diagrama de
Conceitualizacdo Cognitiva para Casais (Cardoso, 2018) apontam para as questdes da histéria de
vida de Lucia que convergem para a dificuldade que ela sente hoje nesta habilidade. O terapeuta,
ainda na sessdo individual, pode treinar gradativamente, por role-play, a expressividade emocional
de Lucia. Neste momento, o terapeuta deve dar bastante atencdo a forma, pois ela pode influenciar
a reacdo da parceria. A atividade “Avaliacdo dos critérios de um desempenho socialmente
competente”, do BHSC, pode ser utilizada tanto no role-play inicial (entre Lucia e o terapeuta),
guanto apos o desempenho do comportamento na relacdo conjugal (entre Lucia e Carla). Os dados
coletados nesta atividade podem servir de base para o treinamento das habilidades sociais

conjugais gque ainda permanecem deficitarias na parceria.

Observagéo
Para avaliar a fluéncia do desempenho das habilidades sociais conjugais e caracterizar
corretamente 0s tipos de déficits presentes no repertorio dos casais, o terapeuta pode utilizar de

portfolios de habilidades sociais (e conjugais) como parametro para o desempenho daquele
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determinado comportamento. Alguns elementos basicos devem ser observados pelo terapeuta
enquanto os participantes de um processo de treinamento (ou atendimento clinico) desempenham
as habilidades. Observar os componentes ndo-verbais entre os parceiros e o terapeuta (p. ex. olhar,
contato visual, sorrisos, gestos, expressoes faciais, contatos fisicos/toques, distancia/proximidade)
e 0s componentes paralinguisticos da fala (p. ex. laténcia, duracdo, volume, velocidade, ritmo,
tonalidade e fluéncia) também séo elementos fundamentais na avaliacdo do caso. Isso, porque 0s
casais tendem a imaginar que falam assertivamente ou demonstram empatia, mas a forma do
desempenho pode nédo ser adequada devido a dificuldade em manejar os componentes ndo verbais
e paralinguisticos (NV&P). Destaca-se que muitos problemas nas relacdes conjugais estdo
relacionados a forma da fala que os interlocutores utilizam, fator que tende a ser interpretado como
“frieza”, “desinteresse”, “agressividade” ou “desprezo”. A observacdo do terapeuta quanto a estes
componentes é primordial para que haja um treinamento de componentes NV&P na relacgéo.
Exemplo Clinico: Ana e Ricardo estdo casados ha dez anos. O casal buscou a terapia, pois
estava discutindo em uma frequéncia muito elevada. Ana reclama de Ricardo: “Ele ndo percebe a
forma como fala comigo ultimamente. Parece que é um cavalo, que s6 da patada!” [aponta para
Ricardo, fala de modo ir6nico e com ataques verbais]. Ricardo diz: “Ana ¢ muito mimada! Eu falo
normal e ela pensa que estou brigando” [revira os olhos, fala em um volume muito alto e ataca
Ana]. O terapeuta observa na interacdo do casal que ambos utilizam ataques verbais e NV&P
incompativeis com uma discussdo conjugal saudavel. A partir do que é observado, um dos passos
a ser considerados na intervengdo com este casal é a alteragdo da forma e contetdo do que estéo
comunicando um ao outro. O treino de NV &P pode ser conduzido com o objetivo de que Ricardo
e Ana percebam a forma (volume, laténcia, duracdo, gestos, movimentos) que falam e as

consequéncias dessa sobre a melhoria ou prejuizos na relacéo.
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Consideracoes Finais

Este capitulo teve como objetivo central apresentar métodos multimodais de avaliagdo das
habilidades sociais conjugais. Foram descritos aspectos conceituais quanto ao campo teorico-
pratico das habilidades sociais e suas possibilidades de aplicacdo na estruturacdo de intervengdes
com casais. Argumenta-se que 0 uso combinado de instrumentos e técnicas (p. ex. testes, baralho,
observacdo) para a avaliagdo do repertorio das habilidades sociais conjugais, em contexto clinico,
facilita a identificacdo de déficits e recursos que os clientes apresentam, indicando uma
personalizacdo da intervencao que serd realizada.

Né&o foi abarcado a totalidade das relagdes conjugais, visto que uma relagéo entre parceiros
intimos envolve aspectos que transcendem as habilidades sociais conjugais. Dados de avaliacéo
sobre outros aspectos podem ser acessados em Dattilio (2010). Espera-se que o conteudo fornecido
neste estudo facilite o trabalho de terapeutas de casais sobre o processo de avaliacdo das
habilidades sociais conjugais.

Novos estudos podem ser produzidos, a partir das delimitacdes tedricas feitas neste
capitulo. Entre eles, ha uma recomendacao quanto a pelo menos dois métodos de pesquisas: (1)
novos estudos de correlacdo e (2) estudos de avaliacdo da efetividade de métodos avaliativos
multimodais.

No caso do primeiro item de pesquisa, sdo recomendados estudos correlacionais entre 0s
dados do Inventario de Habilidades Sociais Conjugais e outras variaveis além da satisfacdo
conjugal. Os pesquisadores poderiam investigar (a) a relagéo entre habilidades sociais conjugais e
Esquemas Iniciais Desadaptativos e/ou Estilos Parentais, (b) a relagéo entre habilidades sociais
conjugais e variaveis como: qualidade conjugal, inteligéncia emocional e gerenciamento

financeiro. Os dados coletados nesses estudos podem contribuir para ampliar a compreenséo sobre
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0 constructo de habilidades sociais conjugais. Identificar, por exemplo, a educacao familiar que
receberam (e os esquemas decorrentes dessa) de cada parceiro contribui para as dificuldades ou
facilidades em desempenhar habilidades sociais conjugais € um aspecto significativo na clinica.
Quanto aos instrumentos e técnicas de avaliacdo, os estudos também podem avancar quanto
ao uso de métodos multimodais na avaliacdo do constructo investigado. Avaliar o comportamento
dos participantes com instrumentos validados, como o Inventario de Habilidades Sociais
Conjugais e outras técnicas consagradas de avaliacdo (p. ex. entrevistas, observacao), pode trazer
dados mais robustos na compreensdo do comportamento. O Baralho das Habilidades Sociais
Conjugais foi construido para uso na prética clinica, mas ainda carece de estudos de validacédo.
Para isso, sdo recomendadas pesquisas com este material visando aferir empiricamente as suas

contribuicdes como recurso de avaliacdo e apoio ao atendimento terapéutico com casais.
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ESTUDO 3
Evidéncias psicométricas do Inventario de Habilidades Sociais Conjugais e caracterizacdo

de repertério em casais de diferentes orientacoes sexuais’

As tematicas orientacdo sexual e relacionamento amoroso sdo topicos de interesse atual, ainda que
com poucos estudos focalizando habilidades sociais conjugais (HSC) de casais néo-
heterossexuais. Na Ameérica Latina, o Unico instrumento que avalia estas habilidades baseou-se em
estudos apenas com casais heterossexuais. Deste modo, sdo objetivos deste estudo: (a) estimar
novas evidéncias psicométricas para o Inventario de Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&-
Del-Prette) em casais hetero e casais do mesmo sexo; (b) avaliar a invariancia do modelo de
medida gerado pelo IHSC-Villa&-Del-Prette, em funcdo do género e orientacdo sexual; e (c)
caracterizar e identificar especificidades do repertério de habilidades sociais conjugais em casais
em relacao ao género e orientagdo sexual. 596 individuos, sendo 210 em uma relacdo homossexual
e 386 em um relacionamento heterossexual (média de idade de 26 e 39 anos, respectivamente)
responderam ao IHSC-Villa&Del-Prette. Foi empregada a modelagem de equacdo estrutural
exploratdria com método de estimacdo Weighted Least Square Mean and Variance Adjusted e
matrizes de correlacGes policoricas. Analises descritivas e inferenciais também foram realizadas
(t-Student test e MANOVA). Verificou-se a invariancia do IHSC-Villa&Del-Prette quanto ao
género e orientacao sexual embora casais do mesmo sexo tenham apresentado médias maiores para
o repertdrio total de HSC e nas subclasses Reciprocidade Assertiva, Autoafirmacdo Assertiva e
Afetividade/Empatia. Nestas mesmas variaveis, mulheres obtiveram médias maiores do que 0s
homens. Estes dados instigam para estudos e programas futuros, levando em consideracdo as
varidveis de género e orientacdo sexual, assim como de varidveis socioculturais especificas que
envolvem estes tipos de relacéo.

Palavras-chave: Habilidades sociais. Habilidades sociais conjugais. Diversidade sexual. LGBT.

Os dados sobre o efeito do preconceito e estigmatizacdo sobre pessoas ndo-heterossexuais,
ja sdo documentados na literatura. Estudos realizados com minorias sexuais e de género (MSG)
identificaram que esta populacdo pode ter desfechos negativos em sua salde, como por exemplo,
prevaléncia aumentada para autolesdo (Liu et al., 2019), sintomas depressivos ou transtorno

depressivo (Fredriksen-Goldsen, 2011; Hoy-Ellis & Fredriksen-Goldsen, 2017; Lucassen, Stasiak,

7 Uma versdo inicial deste estudo foi apresentada na modalidade painel na 54th Annual Convention of the
Association for Behavioral and Cognitive Therapies, Philadelphia/Estados Unidos, em 2020, na modalidade
painel. Este artigo tem como coautores os professores Evandro Morais Peixoto, Sheila Giardini Murta e Zilda
Aparecida Pereira Del Prette.
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Samra, Frampton & Merry, 2017), ideacdo ou planejamento suicida (Capistrant & Nakash, 2019;
di Giacomo, Krausz, Colmegna, Aspesi, & Clerici, 2018), sintomas e/ou transtornos de ansiedade
(Bjorkenstam, Bjorkenstam, Andersson, Cochran, & Kosidou, 2017; Reisner et al., 2016), entre
outros sintomas e quadros clinicos (Dyar, Newcomb, & Mustanski, 2019; Slater, Godette, Huang,
Ruan, & Kerridge, 2017).

Além destes resultados em nivel individual, estressores relacionados a orientacdo sexual
ndo-heterossexual também sdo associados a maiores conflitos e instabilidade nas relacbes
(Khaddouma, Norona, & Whitton, 2015). Casais do mesmo sexo sdo submetidos a experiéncias
socioculturais de preconceito e estigma as quais podem influenciar no funcionamento da relagédo
(Meyer, 1995; 2003).

No que refere a outros aspectos do relacionamento, estudo de revisao realizado por Kurdek
(2005), sobre casais norte-americanos, identificou que, em comparacdo aos heterossexuais, 0s
casais do mesmo sexo (gays e lésbicas) tendem a organizar o trabalho doméstico de forma mais
justa, resolver problemas com estratégias mais construtivas, experienciar niveis semelhantes de
satisfacdo com o relacionamento, ter menos suporte familiar e maior suporte pelas redes de amigos.
Esse autor também identificou que casais em relacionamento heterossexual apresentam maior
estabilidade da relacdo. A grande questdo levantada por Kurdek néo ¢ a estabilidade em si, mas a
manutencdo da relacdo mesmo sem suporte institucional, ja que variaveis culturais (e. g.
preconceito contra diversidade sexual e de género) podem dificultar a livre expressdo dos
relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo. Essa compreensdo também é compartilhada por
outros autores (como Catelan & Costa, 2020) que destacam o problema da estigmatizagcéo de

relacionamentos ndo-heterossexuais, em alguns ambientes.
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Em pesquisa comparativa com 40 casais em relacdo homossexual e 40 em relacdo
heterossexual nos Estados Unidos, Gottman, Levenson, Swanson, Swanson, Tyson and Y oshimoto
(2003) encontraram diferencas nestes relacionamentos. Por meio de andlise observacional e
modelagem matematica, os autores identificaram que, frente a uma situacdo de discussdo sobre o
relacionamento, os casais do mesmo sexo utilizavam menos de estratégias de defensividade, eram
menos hostis ou dominadores, demonstravam mais senso de humor e afeto.

Outros autores apontam diferencas adicionais. Por exemplo, Mosmann, Lomando e
Wagner (2010) compararam 298 sujeitos, brasileiros, em relacdo heterossexual e 111 em
relacionamento homossexual, encontrando indicadores de maior coesdo e adaptabilidade conjugal
em casais homossexuais. Para esses autores, os filhos, a institucionalizacdo do casamento, a
flexibilidade quanto aos papeis de género e o afeto podem ser algumas das variaveis explicativas
deste resultado.

No que se refere as especificidades do repertério de habilidades sociais conjugais, ou seja,
daqueles comportamentos que tendem a contribuir para a satisfacdo e a maximizar a qualidade do
relacionamento (Villa & Del Prette, 2013), uma analise de literatura realizada no Brasil ndo
recuperou estudos que tenham identificado similaridades ou diferencas entre casais heterossexuais
e homossexuais (Cardoso & Del Prette, 2017). Ademais, foi identificado que os estudos tém se
baseado em casais heterossexuais casados ou em unido estavel.

N&o obstante a tematica da orientacdo sexual e relacionamentos amorosos sejam um tépico
de interesse no Brasil e no exterior, ndo ha instrumentos, com estudos de validade, para avalia¢éo
das habilidades sociais conjugais de casais em relagdo homossexual. O Unico instrumento
brasileiro que avalia essas habilidades tem focalizado, até 0 momento, apenas a populagdo de

casais heterossexuais (Villa & Del Prette, 2013).
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Casais homossexuais e heterossexuais sdo submetidos a contingéncias socioculturais
diferentes, o que pode influenciar negativa ou positivamente no desempenho de suas habilidades.
Identificar similaridades e diferencas no repertorio de habilidades sociais conjugais em casais
heterossexuais e homossexuais e nos recursos e necessidades dessas populacGes torna-se relevante,
pois possiveis programas de intervencdo ou de terapia para casais devem ser planejados baseados
nas necessidades do publico-alvo (Markman, Halford, & Hawkins, 2019). Considerando tais
questdes, sdo objetivos deste estudo: (a) estimar novas evidéncias psicométricas para o Inventario
de Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette) em casais hetero e homossexuais; b)
avaliar a invariancia do modelo de medida gerado pelo IHSC-Villa&Del-Prette, em fungdo do
género e orientacdo sexual; (c) caracterizar e identificar especificidades do repertério de
habilidades sociais conjugais em casais em relacao ao género e orientacao sexual. Com base nesses
dados, o presente estudo podera indicar, se necessario, direcdes ou objetivos diferenciados para

programas de treinamento de habilidades sociais conjugais junto a essa populacao.

Método
Participantes.

Participaram deste estudo 596 individuos, dos quais 210 participantes estavam em uma
relacdo homossexual, homens (n=84) e mulheres (n=126), média de idade de 25 anos (DP=6,31),
residentes nas cidades de Sao Carlos (SP), Séo Luis (MA), Séo Paulo (SP), Brasilia (DF), Rio de
Janeiro (RJ), Fortaleza (CE) e Porto Alegre (RS); e 386 individuos faziam parte de um
relacionamento heterossexual, homens (n=193) e mulheres (n=193), média de idade de 39 anos

[DP=9,65]). A amostra de casais heterossexuais, equivalente a 64,77%, foi composta de dados de
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outro estudo (Villa & Del Prette, 2013), deste modo néo foi possivel resgatar demais informacdes

de caracterizacdo.

Procedimento de coleta de dados.

Os dados deste estudo foram coletados em duas etapas. A etapa inicial consistiu em resgatar
os dados obtidos no estudo de Villa e Del Prette (2013), com a amostra de casais heterossexuais.
A parte final da coleta foi realizada com individuos que vivem um relacionamento homossexual.

Os casais em relacionamento homossexual foram recrutados, no ano de 2018, usando uma
amostra de conveniéncia, por meio de divulgacdo em redes sociais e plataformas digitais de
instituicdes de ensino superior. Os instrumentos foram aplicados, presencialmente, com pessoas
em uma relacdo afetivo-sexual, pelo primeiro autor deste estudo e/ou por auxiliares de pesquisa
(psicologos/as e estudantes de psicologia nos dltimos periodos da graduacdo) que foram
previamente treinados(as) na aplicacdo dos instrumentos com os casais. A coleta ocorria em locais
aos quais as pessoas interessadas indicassem disponibilidade e aos quais tinham facilidade de
acesso (p. ex. universidades, consultérios, shoppings). Os(as) participantes compareciam ao local

juntos(as), mas respondiam, individualmente, separados(as) dos(as) seu(suas) parceiros(as).

Aspectos éticos.

Este estudo é orientado pelos preceitos do Conselho Nacional de Salude, de acordo com as
diretrizes e normas regulamentares para pesquisas envolvendo seres humanos (Resolucdo
466/2012 e Resolucio 512/2016) e foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Séo Carlos (CEP-UFSCar) sob protocolo CAAE: 02167618.9.0000.5504 e parecer n°. 3.145.835.
Os participantes nesta pesquisa foram voluntarios e todos assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.
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Instrumento.

Inventario de Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette). O IHSC-Villa&Del-

Prette (Villa & Del Prette, 2012) é um instrumento de autorrelato, que permite caracterizar o
desempenho de habilidades na relacdo entre os(as) parceiros(as) intimos(as) em diferentes
demandas (p. ex., sexualidade, tarefas cotidianas, organizacdo). E composto por 32 itens, cada um
deles descrevendo uma situacéo de interacdo social e uma possivel reacdo a ela, possibilitando a
identificacdo de recursos e déficits no repertorio de casais em uma relacédo afetivo-sexual, por meio
de escala Likert de cinco pontos, variando de 0 a 4. Em estudo psicométrico recente, com
amostragem de 2707 respondentes de diferentes pontos do Brasil, de ambos os sexo, na faixa etaria
de 16 a 85 anos (X=35,27; DP=12,78), Del Prette, Peixoto e Villa (2019) efetuaram nova anélise
fatorial, com base em correlagbes policoricas (Exploratory Structural Equation Modeling,
ESEM), que reteve 28 itens, e estrutura fatorial de quatro fatores: Autocontrole Emocional
(0=0.75); Reciprocidade Assertiva (0=0.71); Autoafirmacéo Assertiva
(0=0.70); Afetividade/empatia (a=0.81). A estrutura fatorial apresentou invariancia configural e

escalar entre sexos e entre as duas faixas de idade.

Procedimento de andlise de dados

Os dados foram organizados no programa Statistical Package for Social Sciences Program
(versdo 26.0). Para estimativa de evidéncias de validade com base na estrutura interna foi
empregada a modelagem de equacdo estrutural exploratoria, ESEM, com método de estimacao
Weighted Least Square Mean and Variance Adjusted (WLSMV) e matrizes de correlagdes
policoricas. Como este metodo propde a integracdo de modelos confirmatdrios e exploratorios,

considerou-se o numero de fatores verificado por Del Prette, Peixoto e Villa (2019), efetuando-se
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a estimacdo de um modelo saturado, em que todos os itens podem correlacionar-se com todos 0s
fatores, bem como a avaliacdo da invariancia do modelo de medida em funcdo dos sexos e
orientacdo sexual dos participantes. Os modelos foram avaliados por meio dos indices de ajustes
disponiveis ao Software Mplus 7.4, razdo X?/gl, CFI, TLI e RMSEA (Muthén & Muthén, 2017).
Em acordo aos pontos de corte observados na literatura, CFl e TLI superiores a 0,90 e 0,95 sédo
considerados como adequados e excelentes, respectivamente. Valores de RMSEA a 0,08 e 0,05
séo indicadores como adequados e excelentes de ajuste, respectivamente (Marsh, 2007).
Posteriormente, foram realizadas estatisticas descritivas (médias e desvios padrdo para
escores gerais e fatoriais de habilidades sociais conjugais) e testes inferenciais (t-Student test e
MANOVA) para avaliar as diferencas entre as subamostras de orientacdo homo e heterossexual.
Adicionalmente, foram avaliadas medidas de tamanho do efeito d de Cohen para o teste t de
Student, e eta ao quadrado (eta?) para MANOVA. Para interpretacdo das medidas conforme d de
Cohen, foi considerado valores acima de 0,2 com efeito pequeno, acima de 0,4 com efeito médio
e acima de 0,8 com efeito grande. Para a medida de eta? considerou-se valores acima de 0,01 com

efeito pequeno, acima de 0,06 com efeito médio e acima de 0,14 com efeito grande (Cohen, 1988).

Resultados
Evidéncias de validade e invariancia do Inventario de Habilidades Sociais Conjugais em
funcéo da orientacdo sexual
Os resultados da ESEM indicaram bons indices de ajuste do modelo de medida do IHSC-
Villa&Del-Prette aos dados da presente amostra total: X2= 393.496, gl= 272, X?/gl= 1,44, CFl=
0,969, TLI= 0,956, RMSEA= 0,031 (IC90% 0,024-0,037). O modelo estimado com as cargas

fatoriais € apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1.

Modelo fatorial do Inventario de Habilidades Sociais Conjugais

F1. F2. F3. F4.
[Itens do IHSC-Villa&Del-Prette Autocontrole Reciprocidade Autoafirmacdo Afetividade/
Emocional Assertiva Assertiva Empatia
1. Conversar sobre qualquer assunto 0.094 0.322 0.265 0.145
2. Recusar imposi¢do do(a) parceiro(a) 0.018 -0.086 0.530 0.003
4. Agradecer elogio 0.073 0.627 -0.147 -0.011
5. Conter interrupgéo de fala 0.489 0.075 0.009 -0.156
6. Lembrar combinados 0.594 0.079 0.011 -0.062
7. Expressar carinho -0.096 0.528 0.252 0.032
8. Desculpar-se por falha cometida 0.068 0.514 -0.097 0.198
9. Perceber alteracdo emocional e acalmar-se -0.050 -0.048 -0.153 0.665
10. Interromper caricias indesejadas -0.224 0.223 0.444 -0.055
13. Expressar discordancia 0.546 0.113 0.175 0.057
14. Pedir para mudar assunto indesejavel 0.053 -0.101 0.529 0.127
15. Reagir a fala alterada do(a) parceiro(a) -0.032 0.013 -0.295 0.530
16. Controlar agressividade a critica recebida -0.400 0.114 0.171 0.462
18. Fazer perguntas de esclarecimento 0.422 0.158 0.117 0.284
19. Expressar desagrado 0.210 0.069 0.484 0.057
20. Resolver problemas em comum 0.010 0.149 0.101 0.578
21. Pedir ajuda 0.040 0.144 0.382 -0.106
22. Elogiar 0.064 0.711 0.038 0.050
23. Recusar relagao sexual -0.130 0.131 0.572 -0.060
24. Expressar bem-estar -0.074 0.621 0.075 -0.015
25. Lidar com chacotas -0.203 0.158 -0.073 0.352
26. Reagir a avaliagdo injusta 0.066 0.013 0.487 0.028
27. Afirmar opinido divergente 0.228 -0.065 0.182 0.576
28. Demonstrar apoio 0.082 0.372 0.238 0.145
29. Lidar com discussdes intensas 0.174 0.136 -0.225 0.452
30. Expressar critica ao(a) parceiro(a) 0.175 -0.039 0.502 0.015
31. Expressar satisfacdo com caricias sexuais -0.029 0.401 0.142 0.028
32. Expressar compreens&o e apoio 0.025 0.436 0.002 0.292
Correlagéo entre os fatores
F1. Autocontrole Emocional
F2. Reciprocidade Assertiva 0.275
F3. Autoafirmacdo Assertiva 0.282 0.513
F4. Afetividade/Empatia 0.249 0.513 0.220

Conforme observado na Tabela 1, 0 agrupamento de itens recupera aqueles observados por

Del Prette, Peixoto e Villa (2019). Desta forma, o F1 corresponde ao fator originalmente
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denominado Autocontrole Emocional, o F2 ao fator Reciprocidade Assertiva, F3 ao fator
Autoafirmacdo Assertiva e F4 ao fator Afetividade/Empatia. Os itens ndo apresentaram cargas
iguais ou superiores a 0,3 em mais de um fator, demostrando-se bons representantes dos fatores
aos quais foram destinados a avaliar. Apenas uma excecdo é observada em relacéo ao item 16,
proposto para avaliacdo do fator F4 Afetividade/Empatia (carga igual a 0,462), que também
apresentou carga fatorial no fator F1 Autocontrole Emocional (-0,400). Considerando a relagédo
negativa entre o contetido dos dois fatores e que a carga superior observada esta de acordo com a
hipdtese tedrica, optou-se pela manutencdo do item como representante apenas do F4.

As correlacdes entre os fatores, todas significativas, variaram de baixa e moderada
magnitude, indicando ndo haver sobreposi¢do entre 0s construtos avaliados pelos fatores. A
correlacdo de maior magnitude foi observada entre o Fator 3 Autoafirmacdo Assertiva e o Fator 4
Afetividade/Empatia (p=0,513) e esta em acordo com a proposta tedrica, uma vez que estes fatores
reinem itens que correspondem a duas classes de habilidades (assertividade e empatia) que
precisam ser desempenhadas de forma combinada nas relacGes interpessoais. Destaca-se que 0s
fatores apresentaram bons indicadores de precisdo, a saber: ®=0,69 e a= 0,680 para o FL1.
Autocontrole Emocional; o= 0,850 e o= 0,848 F2. Reciprocidade Assertiva, o= 0,749 e a= 0,47
F3. Autoafirmacgédo Assertiva, e ®=0,73 e a= 0,73 para 0 F4. Afetividade/Empatia.

Por fim, foram estimados os indicadores de invariancia do modelo de medida em funcao
do género e orientacdo sexual. Os resultados indicaram invariancia total e em funcdo do género
com indices de ajuste adequados aos modelos configural: WLS 22(gl) = 1,26; CFI= 0,961, TLI=
0,956, RMESA= 0,033 (IC 90% 0,025-0,041), e modelo escalar WLS %2(gl) = 1,21; CFI= 0,958,
TLI= 0,945, RMSEA= 0,030 (IC 90% 0,022-0,037), haja vista a baixa variabilidade entre os

ajustes observados, ACFl e RMSEA<O0,01. Contudo, foi observada invariancia parcial em funcéo
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da orientacdo sexual, assegurando a equivaléncia da estrutura fatorial e agrupamento dos itens
entre os grupos (modelo configural): WLS A2(gl) = 1,25; CFI= 0,963, TLI= 0,948, RMESA=
0,024 (1C 90% 0,024-0,040), mas como variabilidade acima do esperado em relacdo ao modelo
escalar) WLS A2(gl) = 1,41; CFI= 0,919, TLI= 0,915, RMESA= 0,042 (IC 90% 0,036-0,048), ou
seja, ACFI=0,04 e ARMSEA=-0,009. Valor acima do esperado foi observado apenas para o indice
CFI, ja que a variabilidade do indice RMSEA<0,01 sugere a invariancia da medida também para

o nivel escalar.

Diferencas no repertorio de habilidades sociais conjugais conforme o género e orientacdo

sexual

Os dados descritivos e comparativos de médias entre 0s grupos em relagdo ao género e

orientacdo sexual sdo apresentadas na Tabela 2. Ela inclui diferengas nessas variaveis por meio do

teste t de Student e do tamanho do efeito (d de Cohen).

Tabela 2.

Estatisticas descritivas e comparacédo de médias em relacéo ao repertdrio de habilidades sociais

conjugais, género e orientacgao sexual

. Média (DP dde

HSC e Genero Homens ( I\)Iulheres 1) P Cohen
Autocontrole Emocional 19.1 +4.64 184 +4.73 1.58 (460)  0.115 0.147
Reciprocidade Assertiva 24.5+£6.15 26.7 £5.68 3.89 (459) <.001 0.364
Autoafirmacdo Assertiva 11.2+£3.14 12.1+£2.79 3.04 (466)  0.003 0.282
Afetividade / Empatia 28.9+5.81 30.4 £ 4.68 3.06 (460)  0.002 0.286
Habilidades Sociais Conjugais 91.6 £15.44 96.0 £ 13.02 3.27 (439) 0.001 0.312
HSC e Orientacdo Sexual Heterossexual ~ Homossexual t p C%ﬁ::n
Autocontrole Emocional 18.5+4.82 19.0 £4.54 -1.11 (460)  0.268 0.104
Reciprocidade Assertiva 24.5 £ 6.05 27.2 £5.57 -5.02 (459) <.001 0.470
Autoafirmacdo Assertiva 11.4+£3.12 12.1+£2.76 -2.53 (466) 0.012 0.236
Afetividade / Empatia 28.5+5.92 31.3+3.85 -5.76 (460) <.001 0.539
Habilidades Sociais Conjugais 90.5+14.64 98.2+12.78 -578(439) <.001 0.553
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Verificou-se que, em relagdo ao género,

as mulheres apresentaram médias

significativamente maiores que os homens em todas as classes de habilidades sociais conjugais e

no repertorio geral, exceto na classe de autocontrole emocional. Ao considerar a orientacdo sexual

dos casais, 0s homossexuais também apresentaram médias significativamente maiores que 0s

heterossexuais, para todas as classes de habilidades e repertorio geral, com excec¢éo das habilidades

de autocontrole emocional. Em todas as varidveis, o tamanho do efeito foi médio, exceto

“Autocontrole Emocional” e “Autoafirmacao Assertiva” que tiveram tamanho de efeito baixo.

Para identificar a diferenca das médias entre os quatro grupos (homens heterossexuais, homens

gays, mulheres heterossexuais, mulheres lésbicas), recorreu-se a MANOVA, cujos dados sdo

apresentados na Tabela 3.

Tabela 3.

Analise da diferenca de médias entre quatro grupos de orientacdo sexual

Média (DP)
Orientacédo sexual Homens Homens Mulheres Mulheres F p Eta?
Héteros Gays Héteros Léshicas
Autocontrole Emocional 18.42 + 42 19.74 + 51 18.38 + .42 18.52 + 42 1.729 .160 0.012
Reciprocidade Assertiva 23.13+ .52 2648+ .64  2562+.52 27.75+.53 13466 .001 0.085
Autoafirmacdo Assertiva 10.58 + .26 12.17 £ .32 12.07 £ .26 12.00+ .26 7.770 .001 0.051
Afetividade / Empatia 27.26 = .46 31.21 + .56 29.54 + 46 31.32+ .46 15755 .001 0.098
Habilidades Sociais Conjugais 86.91+1.23 9855+151 9414+1.23 97.93+1.25 17.257 .001 0.106

Como se verifica na Tabela 3, foram encontradas diferencas significativas para quatro

variaveis: Reciprocidade Assertiva, Autoafirmacdo Assertiva, Afetividade / Empatia, Habilidades

Sociais Conjugais. De posse destes resultados, empregou-se o teste post-hoc de Tukey para

comparagOes par-a-par. Foi identificado que mulheres lésbicas, homens gays e mulheres
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heterossexuais tiveram médias estatisticamente superiores no repertorio total de habilidades
sociais conjugais do que os homens heterossexuais. Vale destacar que todas as diferencas
observadas apresentaram tamanho de efeito médio, com excecao da varidvel “Autocontrole
Emocional” que apresentou eta’ igual 0,012 e, portanto, pequeno; e “Autoafirmacio Assertiva”
que apresentou eta? igual 0,05 e, neste caso, no limite superior da classificacio de tamanho de
efeito baixo.

Em relacdo a compreensdo por classes de habilidades sociais conjugais, no Fator 1
“Autocontrole Emocional” ndo se verificou diferencas de médias estatisticamente significativas
entre os grupos. No Fator 2 “Reciprocidade Afetiva”, mulheres 1ésbicas apresentaram médias
significativamente superiores as mulheres heterossexuais e aos homens heterossexuais. Homens
gays e mulheres heterossexuais tiveram médias significativamente superiores aos homens
heterossexuais. No Fator 3 ‘“Autoafirmacdo Assertiva”, mulheres lésbicas, homens gays e
mulheres heterossexuais apresentaram meédias estatisticamente superiores aos homens
heterossexuais. Para o Fator 4 “Afetividade Empatia”, mulheres 1ésbicas apresentaram médias
estatisticamente superiores as mulheres e homens heterossexuais. Homens gays e mulheres

heterossexuais indicaram médias estatisticamente superiores aos homens heterossexuais nesta

classe de habilidades.

Similaridades e diferencas por itens do Inventario de Habilidades Sociais Conjugais

Com objetivo de identificar visualmente o padréo de similaridades e diferencas entre os
dois grupos nos itens do Inventario de Habilidades Sociais Conjugais, foi elaborado um gréfico
com as respostas dos casais (Figura 1). Os casais homossexuais tiveram médias mais altas nos

fatores Autocontrole Emocional (itens 6, 13 e 18), Reciprocidade Assertiva (itens 1, 4, 7, 8, 22,
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24,28, 31, 32) e nos itens que nédo se agruparam em fatores (23, 3, 11, 12). Os casais heterossexuais

tiveram meédias mais altas no fator Reciprocidade Assertiva (itens 1, 4, 22, 24, 28) e nos itens que

fatores (3, 11 e 12).
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F3. Autoafirmacao

F2. Reciprocidade Assertiva
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Homossexuais

====-Heterossexuais

Figura 1.

Média dos casais heterossexuais e homossexuais nos itens de habilidades sociais conjugais

Casais homossexuais apresentaram pontuag0es medianas nos itens 2, 21, 26, 30 (fator

Autoafirmacdo Assertiva) e 25, 27 e 29 (fator Afetividade Empatia). Os casais heterossexuais

obtiveram pontuagdes medianas nos itens 6 (fator Autocontrole Emocional); 7, 8, 31 e 32 (fator
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Reciprocidade Assertiva); 14, 19, 21 e 30 (fator Autoafirmacéo Assertiva); 20, 25, 27 e 29 (fator
Afetividade/Empatia).

Quanto as habilidades com mais dificuldade no desempenho, os casais homossexuais
tiveram meédias menores para o item 5 (fator Autocontrole Emocional); 9 e 15
(Afetividade/Empatia); e 17 (ndo fator). Os casais heterossexuais apresentaram médias menores
nos itens 5 (fator Autocontrole Emocional); 2 e 26 (fator Autoafirmacdo Assertiva); 9, 15 e 16

(fator Afetividade/Empatia); e 17 (ndo fator)

Discussao

Foi objetivo deste estudo estimar novas evidéncias do Inventario de Habilidades Sociais
Conjugais em uma amostra composta por casais em relacdo heterossexual e homossexual, avaliar
a invariancia do modelo de medida do IHSC-Villa&Del-Prette em funcdo do género e orientacdo
sexual e caracterizar e identificar especificidades de repertdrio de habilidades sociais conjugais em
casais em relacdo heterossexual e homossexual. Para responder a estes objetivos, diferentes
procedimentos estatisticos foram empregados.

Por meio do método ESEM observou-se equivaléncia do agrupamento dos itens com a
proposta teorica (Del Prette & Del Prette, 2017; Villa & Del Prette, 2013), bem como aos
resultados empiricos observados em estudos anteriores que propuseram a avaliacdo da estrutura
interna do IHSC-Villa&Del-Prette (Del Prette, Peixoto & Villa, 2019). Tais resultados indicam a
estabilidade da estrutura interna e diante da avaliagdo de um novo estrato populacional,
participantes homossexuais.

Ainda em relagdo a estrutura interna do IHSC-Villa&Del-Prette, destaca-se os indicadores

de invariancia do modelo de medida entre os diferentes grupos em fungdo do sexo e orientacéo
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sexual dos respondentes. Esses resultados garantem a equivaléncia da estrutura fatorial e dos
valores de interceptos dos itens para os participantes dos diferentes grupos. De acordo com Wang,
Chen, Dai e Richardson, (2017), a invariancia dos parametros indica que as variaveis observaveis
de um instrumento se relacionam com as variaveis latentes de forma equivalente entre 0s grupos.
Investimentos em estudos desta natureza sdo importantes para assegurar que possiveis diferencas
entre 0s grupos estariam ligadas a diferencas reais nos construtos e ndo a caracteristicas do
instrumento que possam beneficiar ou prejudicar um determinado grupo.

Vale destacar que, na comparacdo entre grupos em funcéo da orientacdo, o indice CFI
indicou variabilidade (A= 0,01) entre 0 modelo métrico e escalar, sugerindo a ndo invariancia do
modelo escalar, contudo a estatistica RMSEA sustentou a equivaléncia do modelo. Conforme
observado na literatura, a invariancia de modelos de medida é uma técnica complexa e, portanto,
deve ser avaliada por diferentes indices (Chen, 2007). Neste sentido, embora possam ser
considerados adequados os resultados observados na presente pesquisa, estudos futuros devem
buscar novas evidéncias de invariancia do modelo de medida do proposto ao IHSC-Villa&Del-
Prette.

No que concerne a avaliacdo do repertdrio total de habilidades sociais conjugais, foram
notadas diferencas entre 0s casais heterossexuais e homossexuais. Este resultado é compativel com
alguns estudos, ao sinalizar que casais homossexuais tendem a se destacar em determinadas
habilidades (p. ex. comunicacdo, expressdo de afeto) em relacdo aos casais heterossexuais
(Beltran, 2020; Gottman et al., 2003; Kurdek, 2005; Mosmann, Lomando, & Wagner, 2010).
Algumas hipéteses que podem explicar este resultado referem a experiéncia subjetiva e de
socializagdo similar que os casais homossexuais podem ter. A convivéncia entre pessoas do mesmo

género pode ser um fator que contribui para este resultado, visto que ambas as pessoas da relagéo
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tenderiam a ser criadas mediante as mesmas expectativas sociais quanto ao género. Por exemplo,
um homem gay e/ou mulher léshica tenderia a demonstrar mais empatia pelo(a) seu(sua)
parceiro(a), a partir, também, das suas proprias vivéncias pessoais de socializacdo quanto a sua
orientacdo sexual. Cardoso, Murta e Del Prette (Estudo 1) discutem sobre o papel da cultura no
desempenho de habilidades sociais conjugais em casais heterossexuais e homossexuais. Esses
autores indicam que os estereodtipos de género fazem parte de uma dessas variaveis de influéncia
nos comportamentos da parceria conjugal e que a aprendizagem destas habilidades é mais
incentivada ou ndo, culturalmente, a depender do sexo da pessoa.

Esta hipotese estd de acordo com os resultados encontrados neste estudo, visto que 0s
homens apresentaram menores médias na escala geral para habilidades sociais conjugais que as
mulheres. Todavia, estudos especificos sobre o repertério de habilidades sociais gerais (ou seja,
aquelas gue sdo desempenhadas em contextos diversos — além da relagdo conjugal), com o IHS2-
Del-Prette (Del Prette & Del Prette, 2018), indicaram que 0os homens apresentam médias maiores
para as habilidades de  conversacdo  assertiva, abordagem  afetivo-sexual,
autocontrole/enfrentamento e desenvoltura social (Del Prette & Del Prette, 2018). A classe de
expressao de sentimentos positivos foi a inica que as mulheres apresentaram médias superiores de
habilidades sociais gerais (Del Prette & Del Prette, 2018).

Considerando a comparacao entre os estudos do IHS2-Del-Prette (Del Prette & Del Prette,
2018), os resultados obtidos por Villa e Del Prette (2013) e os dados desta pesquisa, pode-se notar
algumas peculiaridades. No que refere as classes de habilidades sociais gerais, 0s homens
apresentaram médias superiores. Contudo, no que refere as habilidades sociais conjugais, as
mulheres apresentaram médias superiores para estes desempenhos. Trata-se de contextos

especificos e a relacdo conjugal é um espaco, afetivamente mais proximo, que exige mais a
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autodescoberta do outro, o que pode explicar estas especificidades, visto que, culturalmente, ha
um maior reforco para a expressividade emocional das mulheres do que a dos homens. Ademais,
0 espago domeéstico sempre foi tratado como um dominio feminino, enquanto o espaco social é
historicamente atribuido aos homens (Friedan, 1974).

Ainda em relacdo as habilidades sociais conjugais, o estudo de Villa e Del Prette (2013)
identificou que homens e mulheres tém expectativas especificas quanto as habilidades dos(as)
seus(suas) parceiros(as). As mulheres relataram maior satisfacdo conjugal quando os homens
desempenham mais habilidades sociais conjugais, principalmente, nas classes: conversacao
assertiva, expressividade/empatia e autoafirmacéo assertiva. Por sua vez, a satisfacdo conjugal dos
homens foi mais associada ao desempenho de habilidades de autocontrole proativo, autocontrole
reativo e expressividade/empatia das mulheres. Ainda ndo ha dados semelhantes, na literatura, para
identificar estas especificidades em casais ndo-heterossexuais. Contudo, em nosso estudo,
identificamos que, quanto a orientagdo sexual, homens gays, mulheres lésbicas e mulheres
heterossexuais apresentaram, nesta ordem, médias maiores para as habilidades sociais conjugais
gue 0s homens heterossexuais.

Entre as subclasses de habilidades sociais conjugais (fatores), apenas o Autocontrole
emocional ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas entre os casais participantes
do estudo. Esta é uma classe de habilidades que envolve elementos basicos na comunicacao
conjugal no dia a dia (p. ex. conter interrup¢do de fala, fazer perguntas, discordar, lembrar
combinados e controlar agressividade). Os casais, independentes do género ou orientacdo sexual,
sdo submetidos a situagdes cotidianas que requerem estas habilidades. Desta forma, é

compreensivel ndo haver diferencas marcantes.
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Uma cultura heteronormativa e sexista também pode contribuir para que as demais classes
de habilidades sociais conjugais, que foram menos pontuadas por homens heterossexuais, sejam
punidas quando eles as desempenham. Os homens heterossexuais tiveram as menores médias nas
classes de habilidades sociais conjugais. Este resultado pode estar de acordo com o processo de
socializacdo de género a que os homens sdo submetidos (McDermott, Schwartz & Trevathan-
Minnis, 2012). A cultura contribui para a construcdo de crencas, emocBes e comportamentos
conforme o género do individuo. Um exemplo dessa afirmativa é discutido por McDermott,
Schwartz e Trevathan-Minnis (2012), ao abordarem o gerenciamento da raiva. Conforme esses
autores, enquanto as mulheres tenderiam a internalizar a raiva, 0s homens externalizariam esta
emocao com mais frequéncia por ser socialmente aceitavel. O dado encontrado em nosso estudo
encaminha para intervencbes que podem ser realizadas especificamente para abordar
masculinidades e expressividade emocional com este publico. Ao participar destes treinamentos,
0s homens poderiam ser estimulados a desenvolver pensamento critico sobre esteredtipos de
género, expressao de sentimentos e conexdo emocional.

Em relacdo as especificidades nas classes de habilidades, mulheres Iésbicas apresentaram
médias maiores para as habilidades sociais conjugais de reciprocidade assertiva e
afetividade/empatia. Este resultado pode estar associado as lutas para garantia de direitos das
mulheres, frente as opressdes sociais, 0 que contribuiria para o desempenho desta habilidade em
um relacionamento com uma pessoa do mesmo sexo. A classe assertividade (e reciprocidade
assertiva) corresponde a esta garantia de direitos e a responder assertivamente na comunicagao
com a outra pessoa. O conceito de sororidade feminina pode ser uma das variaveis explicativas
para estes resultados, visto que este esta ligado, entre outras questdes, com a perspectiva empatica

e afetiva de uma mulher por outra (Leal, 2019). Teixeira (2015), ao avaliar o repertério de
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habilidades sociais assertivas em mulheres, discute a relacdo positiva entre assertividade e maior
escolaridade de mulheres e a cultura punitiva ao desempenho destas habilidades por elas.
Historicamente, as mulheres estiveram imersas em periodos de opressdo e 0 expressar-se
assertivamente era (e, em algumas culturas, ainda €é) visto como inadequado. O movimento
feminista foi libertario para que estas mulheres pudessem se posicionar socialmente e terem as
suas vozes ouvidas como pessoas independentes (Sant’Anna, 2014; Wolf, 2020). Lutar pela
mesma causa pode ser uma das variaveis explicativas para este resultado.

Homens gays apresentaram médias maiores para a classe de habilidade de autoafirmacao
assertiva e para o repertdrio total de habilidades sociais conjugais. Autoafirmar-se assertivamente,
em meio a uma sociedade preconceituosa, € uma forma de garantia de direitos e isso também foi
identificado enquanto uma habilidade presente na relacdo de homens gays. A sociedade tende a
ensinar que este tipo de relacionamento € “errado/pecado” e que, por serem gays, ndo serao aceitos.
O desempenho das habilidades sociais conjugais poderia estar relacionado a, pelo menos, duas
hipdteses: (1) afirmacdo do relacionamento frente as pressdes sociais para que ele dé errado e (b)
medo de perder o parceiro e ndo encontrar outro que tenha uma visdo compativel ao modelo de
relacionamento o qual a pessoa esta interessada (p. ex. relacionamento sério, estavel e fixo versus
relacGes passageiras e sexo casual) — 0 que requer habilidades para manutencéo da relacéo.

Em relacdo aos itens do IHSC-Villa&Del-Prette, notou-se um padrdo nas respostas (ver
Figura 1). Portanto, além das diferencas estatisticamente significativas nos fatores, como discutido
previamente neste estudo, os itens seguem a mesma direcdo. N&o obstante as diferengas entre 0s
dois grupos, os itens em que ambos apresentaram maiores ou menores médias foram basicamente
0S mesmos. Houve excecdo apenas nos itens 16 (controlar agressividade) e 32 (expressar

compreensdo e apoio) que, enquanto casais homossexuais tiveram médias maiores, casais
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heterossexuais tiveram menores medias; e o item 12 (aceitar elogios) com médias maiores para
casais heterossexuais e menores para homossexuais. Estes resultados indicam algumas direcoes e
objetivos para programas de intervencao.

Compreende-se que, devido a esta variacdo padrdo nas respostas, a experiéncia com um
anico programa pode alcancar os objetivos a que se propde ao aprimorar desempenho de
habilidades sociais conjugais. Por outro lado, devido as especificidades e contingéncias as quais
esses dois grupos estdo submetidos, a abordagem sobre estas habilidades e conceitos devem ser
contextualizadas. Catelan e Costa (2020) indicam que a busca por tratamento pelos casais nao-
heterossexuais pode ser, ao mesmo tempo, similar (p. ex. problemas diversos no relacionamento)
ou diferente/especifica (p. ex. ocultacdo da sexualidade ou ndo aceitacdo do relacionamento por
familiares). Os estudiosos sobre diversidade sexual e género tém indicado que as intervencdes com
a populacdo LGBT+ devem se basear em praticas afirmativas da sexualidade, fundamentadas em
competéncias multiculturais (ou seja, em habilidades para conectar-se com as especificidades
culturais e identidade de cada pessoa atendida) e ndo reprodutoras de estigma (Catelan & Costa,
2020; Leite & Catelan, 2020; Pachankis, 2014; Pachankis, Hatzenbuehler, Rendina, Safren, &
Parsons, 2015; Proujansky & Pachankis, 2014). Isso inclui ndo “adequar” os casais homossexuais
aos heterossexuais ou utilizar préaticas corretivas da orientacdo sexual de casais ndo-heterossexuais
(Vezzosi, Ramos, Segundo, & Costa, 2019). Um dos conceitos que, nas interveng¢fes com casais
em minoria sexual, precisariam ser abordados é o de estresse de minoria (Meyer, 1995; Meyer,
2003), incluindo estratégias para manejar o preconceito e em como afirmar o relacionamento e

garantir direitos humanos béasicos da relacéo na sociedade.
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Considerac0es finais

Este estudo contribuiu para a compreensao das especificidades de repertorio de habilidades
sociais conjugais em casais heterossexuais e homossexuais. Além disso, verificou-se adequacéo
do Inventédrio de Habilidades Sociais Conjugais para as amostras investigadas. Os dados
encontrados devem ser levados em consideracdo mediante suas limitacdes e contribuicdes.

Inicialmente, houve limitacbes quanto as variaveis investigadas, ndo sendo avaliado o
tempo de relacionamento, classe socioecondmica, nivel de instrucdo e presenca ou nédo de filhos.
Ademais, o periodo, contexto geografico da coleta de dados e diferenca de idade entre ambas as
amostras podem indicar também um contraste em relacdo as novas demandas socioculturais para
o desempenho de habilidades sociais conjugais. Estes sdo topicos que podem ser considerados em
estudos futuros, para facilitar uma compreensdo mais contextual e complementar os resultados em
sua relagdo com o desempenho de habilidades sociais conjugais. Outros estudos também poderiam
investigar as habilidades sociais conjugais de casais trans. Trata-se de uma populacdo que esta
imersa em processos de estigma e preconceitos especificos. Os resultados poderiam contribuir para
estruturacdo de intervengGes personalizadas a este publico.

Identificar estas habilidades em microculturas seria outra possibilidade de estudo futuro.
Por exemplo, Villa, Del Prette e Del Prette (2007) avaliaram as habilidades sociais conjugais € a
filiacdo religiosa dos casais, sem especificacdo da orientacdo sexual. Incluir casais ndo
heterossexuais nesta investigacdo e verificar o quanto estes casais estdo submetidos ao estresse de
minoria, mediados ou ndo por variaveis religiosas, poderia auxiliar na compreensdo do
funcionamento dos casais e em como as habilidades sociais conjugais séo reforgadas ou ndo no

contexto sociocultural em que o casal esta inserido.
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Estudos que analisem outras variaveis potencialmente mediadoras ao desempenho de
habilidades sociais conjugais (p. ex. estilos de apego e esquemas iniciais desadaptativos) também
seriam interessantes para ampliar a compreensao do fendBmeno. Uma compreensao sobre como os
estilos de apego e esquemas iniciais desadaptativos relacionam-se as habilidades sociais conjugais
poderia indicar rotas para prevencdo de padrdes relacionais desadaptativos nas fases iniciais do
desenvolvimento. Avaliar os esquemas e modos de esquema poderia trazer informacdes
importantes ao terapeuta/facilitador sobre varidveis cognitivas e comportamentais relacionadas aos
recursos ou déficits em habilidades conjugais. Em suma, os dados encontrados neste estudo, longe
de esgotar, abrem espaco para discussdes sobre a tematica de casais em diversidade sexual, género
e desempenho de habilidades sociais conjugais, baseadas no compromisso com a responsabilidade

social e com requisitos de competéncia social nas relacdes humanas.
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ESTUDO 4

Efeitos do programa CONECTE sobre casais de diferentes orientagdes sexuais®

Resumo

Programas com casais tém sido propostos para ampliar a melhoria das relacdes. Os dados na
literatura ja estdo em fase avancgada para os casais em relacéo heterossexual. Todavia, ha escassez
de programas na modalidade online e para casais do mesmo sexo, principalmente, no contexto
brasileiro. Este estudo testou os efeitos de um programa de Treinamento de Habilidades Sociais
Conjugais (CONECTE), na modalidade online, com casais heterossexuais (GEHet; GCHet) e
casais do mesmo sexo (GEMS; GCMS). Participaram deste estudo quinze casais (n = 30) cis
géneros, alocados aleatoriamente em grupos experimentais (GEHet = 8; GEMS = 6) e controle
(GCHet = 8; GCMS = 8). Os casais responderam ao Inventario de Habilidades Sociais Conjugais,
Escala de Qualidade Conjugal e Escala de Satisfacdo Conjugal na avaliacdo pré e pos teste. Foram
empregadas anélises estatisticas descritivas e inferenciais para a analise dos dados, incluindo os
testes Shapiro-Wilk, t de Student e Generalized Estimating Equations, e a comparagdo pairwise
foi realizada com o post hoc de SIDAK. Foram encontradas mudangas estatisticamente
significativas entre o pré e o pos teste do GE, para indicadores de Habilidades Sociais Conjugais,
Qualidade Conjugal e Satisfacdo Conjugal, dado que n&o ocorreu no GC. Um dado instigante foi
observado para o nivel de insatisfacdo com os aspectos estruturais da relacéo, que foi aumentado
tanto para o GC, quanto para o GE, principalmente, considerando o GEHet. Este foi um programa
pioneiro no Brasil, principalmente, por considerar casais em diferentes orientacdes sexuais e por
ocorrer no formato online. Novos estudos e politicas publicas de combate ao preconceito a
diversidade sexual e de género podem ser desenvolvidos a partir dos resultados encontrados no
CONECTE.

Palavras-chave: Habilidades sociais conjugais. Treinamento de habilidades sociais. Casais.
Diversidade sexual.

Estudos de intervencdo sobre as relagcbes conjugais tém sido adotados como politicas
publicas, devido ao alcance que podem ter na prevencdo de problemas (Dion, 2005). Programas
de treinamento e/ou educativos para a conjugalidade ja foram desenvolvidos em diversos paises
(Olson, Larson, & Olson-Sigg, 2009; Sardinha & Féres-Carneiro, 2019). Estas intervencoes

tendem a variar quanto aos seus objetivos, de forma a alcangar diferentes populacdes e demandas

8 Este estudo tem como coautores os professores. Drs. Zilda Aparecida Pereira Del Prette, Sheila Giardini Murta e
Diego Costa Lima.
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(Hawkings, Stanley, Blanchard, & Albright, 2012; Neumann, Wagner & Remor, 2018). Todavia,
algumas lacunas ainda séo identificadas. No Brasil, ndo foram encontrados programas conjugais
com casais do mesmo sexo e nem sobre programas de intervencdo em grupo para casais, na
modalidade online. No exterior, as intervenc@es desenvolvidas ainda sdo majoritariamente para
casais heterossexuais (e.g. Doss, Cicila, Georgia, Roddy, Nowlan, Benson, & Christensen, 2016;
Fallahchai, Fallahi & Ritchie, 2017) e h& pouco aprofundamento sobre os critérios e demais
requisitos de competéncia social em um mesmo programa, 0 que abre margem para a necessidade

de um programa online para casais de diferentes orientacfes sexuais.

Base conceitual do programa

Ha uma diversidade conceitual no campo teorico-pratico das habilidades sociais que
repercute na estruturacao de programas de intervencéo. Para alguns autores, os termos “habilidades
sociais” e “competéncia social” sdo utilizados como sindnimos (Caballo, 2014). Para outros, estes
termos séo interpretados, funcionalmente, como complementares, mas diferentes entre si (Del
Prette & Del Prette, 2014; 2017). Neste estudo, € assumida a concep¢ao de Del Prette e Del Prette
(2017) quanto as especificidades nos conceitos abordados em programas de Treinamento de
Habilidades Sociais (THS). Entdo, sera descrito a seguir trés conceitos basicos do THS:
habilidades sociais, habilidades sociais conjugais e competéncia social nas relagdes conjugais; e
dois constructos que serdo objeto de intervencdo no programa CONECTE: satisfacdo conjugal e
qualidade conjugal.

As habilidades sociais séo classes de comportamentos, valorizados pela sociedade e/ou
contexto sociocultural ao qual o individuo esta inserido, que contribuem para desempenhos

socialmente competentes (Del Prette & Del Prette, 2014). Conforme a tarefa social de cada
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situacdo, ha habilidades especificas a serem desempenhadas. Por exemplo, habilidades sociais
profissionais, em contextos de trabalho; habilidades sociais educativas, para pais, mées e/ou
professores no contexto de ensino-aprendizagem; e as habilidades sociais conjugais, que ocorrem
em uma relacdo de compromisso afetivo-sexual (Del Prette & Del Prette, 2017).

As habilidades sociais conjugais sdo conjuntos de comportamentos que contribuem para
maximizar a satisfacdo e reduzir problemas na relacdo entre casais-casados ou que mantenham
uma relacéo afetiva intima (Cardoso, 2019; Del Prette & Del Prette, 2014; Villa & Del Prette,
2013). Entre os comportamentos que os pesquisadores tém indicado, na atualidade, como
fundamentais para a relacdo conjugal, destacam-se: assertividade afetivo-sexual e habilidades
relacionadas a sexualidade (Carvalho & Sardinha, 2017; Lotfi Kashani & Vaziri, 2011; Sanchez-
Fuentes, & Santos-Iglesias, & Sierra, 2014), comunicacdo (Gottman & Rushe, 1995; Gottman &
Silver, 2015), expressividade emocional e empatia (Abedi et al., 2016; Johnson et al., 2005;
Shahid, & Kazmi, 2016), autocontrole proativo e reativo (Villa & Del Prette, 2013; Villa, 2005),
resolucdo de problemas (Cardoso, 2019; Cardoso & Del Prette, 2017; SadeghiFard, Samavi, &
Mohebbi, 2016), empatia e assertividade (Cardoso & Del Prette, 2017; Del Prette & Del Prette,
2017).

Desempenhar estas habilidades faz parte de um dos requisitos de competéncia social
(Cardoso & Del Prette, 2020; Del Prette & Del Prette, 2017). A competéncia social € um atributo
avaliativo do “desempenho de um individuo (pensamentos, sentimentos e a¢cdes) em uma tarefa
interpessoal que atende aos objetivos do individuo e as demandas da situagéo e cultura, produzindo
resultados positivos conforme critérios instrumentais ¢ éticos” (Del Prette & Del Prette, 2017, p.
37). Para avaliar o desempenho socialmente competente nas pessoas em uma relacao, é necessario

atentar-se para: (a) alcance dos objetivos no relacionamento, (b) manutencdo/melhora da
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autoestima dos envolvidos, (c) manutencdo/melhora da qualidade da relacéo, (d) equilibrio de
trocas entre os interlocutores, e (e) respeito/ampliacdo dos direitos humanos interpessoais (Del
Prette & Del Prette, 2014; 2017). Para atingir esses critérios na relacdo conjugal, Cardoso e Del
Prette (2020), indicam requisitos basicos: (a) um repertério pertinente, elaborado e com
variabilidade das habilidades sociais conjugais; (b) valores de convivéncia aplicados na interacéo
conjugal (e. g. justica, paz, reciprocidade, perddo, persisténcia); (c) conhecimento sobre o outro e
sobre as situacOes e demandas que envolvem a relacdo; (d) autoconhecimento para identificar os
seus préprios recursos cognitivos, emocionais e comportamentais; e (e) automonitoria para
identificar os seus pensamentos e sentimentos no curso da interacdo conjugal tanto em si
mesmo(a), quanto na parceria e isso envolve antever e avaliar as consequéncias das suas acoes,
planejar e regular o proprio comportamento, manejar as alteracGes fisiologicas em si e inibir
reacdes impulsivas na relacéo.

As habilidades sociais podem ser promovidas por meio de programas especificos (Del
Prette & Del Prette, 2017) e, conforme os achados na literatura, ha efeitos de programas focados
em algumas das classes de habilidades sociais conjugais, no exterior, principalmente no contexto
presencial. No Ird, diversos autores investigaram programas focados na comunicacdo e
identificaram efeitos positivos para: 0 ajustamento conjugal e intimidade no relacionamento
(Babaee & Ghabhari, 2016); satisfacdo com o relacionamento e diminuicdo dos conflitos conjugais
(Fallahchai, Fallahi, & Ritchie, 2017); compromisso conjugal, dialogo efetivo e satisfacdo com o
relacionamento (Moghadasi & Mohammadipour, 2016). Na india, um programa de promog&o de
expressividade emocional (empatia, compaixdo, conexdo emocional) também encontrou efeitos
positivos sobre o nivel de satisfacdo conjugal, comunicacdo saudavel e qualidade conjugal

(Vazhappilly & Reys, 2018). Nos Estados Unidos, alguns programas também foram realizados e
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encontraram efeitos positivos dessas intervencGes para: ampliacdo da amizade, manejo de
conflitos, compartilhamento de significado, satisfacdo com o relacionamento (Garanzini et al.,
2017) e ampliacdo das habilidades comunicativas, habilidades de planejamento financeiro e
estratégias de coping para lidar juntos com as tens@es financeiras (Falconier, 2015).

No contexto on-line, ndo ha dados na literatura brasileira sobre programas de THSC. O
Unico programa de intervencéo para casais que ja foi desenvolvido e testado no Brasil, com mais
proximidade com o campo do THS, foi o “Programa Viver a dois”, que ocorreu na modalidade
presencial, com casais heterossexuais (Neumann, Wagner & Remor, 2018). Este foi um avanco na
literatura brasileira e diversas possibilidades de estudos também foram abertas a partir desta
iniciativa.

A flexibilidade na entrega dos programas para casais € uma das variaveis que ainda pode
ser estudada e que tem sido considerada no exterior. Halford, Moore, Wilson, Farrugia e Dyer
(2004), ao avaliarem a entrega do programa Couple CARE, em uma modalidade flexivel
(videotapes), identificou que o programa, que ja tinha sido aplicado em formato presencial,
também apresentou efeitos positivos sobre a satisfacdo com o relacionamento, estabilidade da
relacdo e os relatos sobre autorregulacdo no relacionamento.

Loew, Rhoades, Markman, Stanley, Pacifici, White e Delaney (2012) também realizaram
um estudo de adaptacdo do Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP) para
entrega via internet. Os participantes do treinamento avaliaram que o contetdo do curso foi
“realista e util”, ao trabalhar sobre habilidades de comunicagéo e gerenciamento de conflitos.
Ademais, houve uma melhora significativa no conhecimento dos participantes sobre as habilidades

que foram ensinadas.
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Outro exemplo de intervencédo online com casais, que apresentou resultados significativos,
é 0 programa Our Relationship (Doss et al., 2016). Esta intervencéo € baseada em trés classes de
habilidades centrais: observar, entender e responder (Observe, Understand e Respond — OUR).
Comparado ao grupo de espera, 0 grupo de casais participante da intervencdo relatou melhorias na
satisfacdo com o relacionamento, confianca e qualidade da relagdo. Um dado instigante sobre este
programa é que os casais, além de melhorias no funcionamento da relagcdo, também identificaram
melhorias em seu funcionamento individual (p. ex. no trabalho, qualidade de vida, reducdo de
sintomas de ansiedade e depressao).

As intervencges online sdo estratégias que podem alcancar os casais em diversos contextos
e tendem a ser mais acessiveis aos casais que tenham eventuais dificuldades em adaptar-se aos
formatos tradicionais de treinamento (Loew et al., 2012). A flexibilizacdo da entrega dos
programas se torna elementar para que os casais possam aprender habilidades e lidar com os
desafios, mantendo a conexao e voltando-se um(a) a(o) outro(a) em periodos de conflito (Gottman
etal., 2018).

Em muitos destes programas, a intervencdo tem ocorrido sobre diferentes aspectos, entre
eles, sobre o nivel de satisfacdo com o relacionamento e qualidade conjugal. A satisfacéo conjugal,
segundo Del Coleta (1989), envolve trés aspectos: (a) aspectos estruturais, relativos a forma em
que a parceria se organiza no relacionamento e lida com aspectos préaticos da relacdo (p. ex.
horério, divisdo de tarefas etc.), (b) aspectos emocionais, concernentes ao quanto a parceria é
satisfeita com a forma em que a outra pessoa lida com suas emogdes na relagdo, e (c) interacdo
conjugal, relativa ao quanto cada pessoa da relagdo esta satisfeita com a frequéncia em que o casal
interage. J& a qualidade conjugal abarca além da satisfacdo com o relacionamento. Ela pode ser

definida como uma “avaliacdo emocional e cognitiva do relacionamento e do grau em que ha
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engajamento, proximidade, afeto e atracdo sexual entre o casal” (Delatorre & Wagner, sd). Estes
dois indicadores podem estar associados ao desempenho de habilidades sociais conjugais. Desta
forma, tem-se como hipotese que programas de treinamento de habilidades sociais conjugais

podem ampliar o nivel de satisfacdo conjugal e melhorar a qualidade conjugal dos participantes.

CONECTE: fortalecendo a conexao das relactes

O CONECTE € um programa online de THS Conjugais (THSC), orientado pelos requisitos
de competéncia social, que visa, por meio do aperfeicoamento destas classes de habilidades,
facilitar a satisfacdo e qualidade conjugal de casais em diferentes orientacdes sexuais. Até o
periodo de escrita deste estudo, 0o CONECTE € o primeiro programa de THSC na modalidade
online e o0 primeiro programa para casais do mesmo sexo no contexto brasileiro. A intervencao
consiste em oito sessdes, administradas semanalmente, com 1h30 minutos (cada), totalizando 12
horas de intervencdo. Durante 0 CONECTE, os casais sdo incentivados, por meio de vivéncias e
outras técnicas (e. g. feedback, reforcamento e modelagem, modelacao, ensaio comportamental,
planos de acgdes conjugais), a desenvolver habilidades como: automonitoria, autocontrole,
assertividade, comunicacdo, empatia e expressividade emocional, resolucdo de problemas e
habilidades relacionadas a sexualidade (ver Tabela 1).

O programa foi desenvolvido pelo primeiro autor deste estudo, conforme os fundamentos
do campo tedrico-pratico do THS, da compreensdo das Terapias Cognitivo-Comportamentais para
casais em uma perspectiva integrativa (incluindo a TCC tradicional, Terapia do Esquema e Terapia
de Aceitacdo e Compromisso) e dos estudos de intervencao ja realizados com casais na literatura.
Previamente a estruturacdo das sessdes, um estudo de avaliagdo do repertorio de habilidades

sociais conjugais com casais em diferentes orientagOes sexuais foi conduzido, com a finalidade de
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identificar similaridades e diferencas entre casais heterossexuais e casais do mesmo sexo (Estudo

3). Baseado nos resultados desse estudo, foi possivel identificar que, embora houvesse diferenca

no repertdrio de habilidades sociais conjugais dos casais respondentes, nas habilidades em que os

casais do mesmo sexo tiveram médias maiores, 0s casais heterossexuais também o tinham e vice-

versa. A partir disso, foi tomada a decis@o da estrutura de um mesmo programa, contudo, com

abordagens diferentes para a Sessdo 2. Para os casais do mesmo sexo, foi aprofundado sobre a

tematica do estresse de minorias; e, para 0s casais heterossexuais, foi discutido sobre estere6tipos

de género e divisdo das tarefas conjugais.

Tabela 1.
Descricao e checklist de replicacdo da intervencdo (TIDieR)

N°doitem  Item

1. NOME
CONECTE: fortalecendo a conex&o das relagdes

2. POR QUE
Programas para casais tém sido desenvolvidos como mecanismo de promogdo de
satisfacdo e qualidade conjugal. Todavia, os estudos focam majoritariamente em casais
heterossexuais, na modalidade presencial. No Brasil, ndo h& programas para casais do
mesmo sexo ou programas na modalidade online. O “CONECTE: fortalecendo a conex&o
das relagfes” visa promover a aprendizagem de habilidades sociais conjugais em casais
em diferentes orientacBes sexuais e, a partir disso, facilitar o aumento do nivel de
satisfacdo e qualidade conjugal.

3. O QUE (MATERIAIS)
O programa € um treinamento de habilidades sociais conjugais, orientado pelos critérios
e requisitos de competéncia social. Durante as sessfes, sdo treinadas classes de
habilidades especificas (p. ex. autocontrole proativo e reativo, automonitoria, empatia,
expressividade emocional, comunicacdo, resolucdo de problemas, assertividade,
habilidades relacionadas a sexualidade) a partir de técnicas cognitivo-comportamentais e
do método vivencial.

4, O QUE (PROCEDIMENTOS)
O conteldo e procedimento das sessfes podem ser acessados nos Apéndices C e D desta
obra.

5. QUEM IMPLEMENTOU

O programa foi desenvolvido e aplicado com os casais pelo primeiro autor deste estudo,
com apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), no
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10.

11.

12.

Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de Sdo Carlos, sob
superviséo da segunda e terceira autoras deste estudo, ambas com expertise no campo
tedrico-pratico das habilidades sociais e construcdo de programas. O facilitador possui
treinamento em terapias cognitivo-comportamentais para casais e estruturou o programa
de forma integrativa entre os fundamentos do Treinamento de Habilidades Sociais e das
Terapias Cognitivo-Comportamentais (p. ex. Terapia Cognitivo-Comportamental,
Terapia do Esquema e Terapia de Aceitacdo e Compromisso).

COMO (FORMAS DE ENTREGA)

O programa foi entregue por meio de oito sessdes de treinamento, somadas a duas sessdes
de avaliacdo (pré-teste e pds-teste). As sessdes de intervencdo do CONECTE ocorriam
semanalmente, em dois grupos com casais (Um grupo com casais do mesmo Sexo e outro
grupo com casais heterossexuais), com duracéo de 1 hora e 30 minutos por sessdo. O total
de horas disponiveis no treinamento é de 12 horas.

ONDE OCORREU A INTERVENCAO
A intervencdo ocorreu na modalidade online, por meio da Plataforma Zoom Meeting.
Participaram da intervencéo casais de diversas regides do Brasil.

QUANDO E QUANTO

A duracdo de cada sessdo tinha média de uma hora e meia para cada grupo. O grupo de
casais do mesmo sexo ocorria as segundas-feiras, das 20:15 as 21:45 e o grupo de casais
heterossexuais acontecia as tercas-feiras, das 20:30 as 22:00. Antes de iniciar a
intervencdo, cada casal, participava de uma sessdo avaliativa, com dura¢do de uma hora,
ao qual respondiam o pré-teste. Apos a intervencdo, uma nova sessdo com cada era
agendada, para a avaliacdo pos-teste. A intervencao era oferecida gratuitamente.

CUSTOMIZACAO

A mesma intervencao foi aplicada para os dois grupos de casais. Todavia, a sessao 2 foi
delineada a abordar em pelo menos uma sessdo (sessdo 2) questdes pertinentes a
especificidade dos casais de cada grupo: no grupo de casais heterossexuais foram
abordados os estere6tipos de género e a divisdo de tarefas conjugais; no grupo de casais
do mesmo sexo foi abordado o estresse de minorias, o preconceito e seus efeitos sobre a
relacéo).

MODIFICACOES
A intervengdo ndo foi modificada durante o curso do treinamento.

ADERENCIA

Planejamento: a avaliacdo da fidelidade de participacdo no programa foi planejada com
base na frequéncia dos casais as sessdes, em indicadores de processo e na andlise das
respostas aos planos de acgBes conjugais, que consistiam em pequenas tarefas de
generalizacdo do que foi aprendido durante as sessbes de treinamento.

Implementacdo: os casais participantes do programa foram assiduos a intervencdo e
forneceram feedbacks positivos sobre a estrutura do programa e dos efeitos dele sobre a
relacdo. O Registro de Plano de Agdo Conjugal (RePAC) nédo foi aderido por alguns
casais do programa, contudo, eram relatados durante a sessao seguinte.
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O estudo

Este estudo visa testar os efeitos de um programa de THSC orientado pelos requisitos de
competéncia social (CONECTE), na modalidade online, com casais heterossexuais e casais do
mesmo sexo. Para isso, sdo objetivos especificos deste estudo: (a) avaliar os efeitos do programa
sobre o repertorio de habilidades sociais conjugais dos participantes e seu possivel impacto sobre
a qualidade e satisfacdo conjugal, (b) comparar o desempenho dos casais participantes
heterossexuais e do mesmo sexo quanto a esses indicadores, e (c) comparar o desempenho de

casais participantes do grupo experimental e controle.

Método
Participantes

Participaram deste estudo quinze casais (n = 30) cis géneros. Os casais foram alocados
aleatoriamente em grupos experimentais e controle, por meio de sorteio, compondo-se 0s seguintes
grupos: quatro casais (04 homens e 04 mulheres) no Grupo Experimental de Casais Heterossexuais
(GEHet); trés casais (04 homens e 02 mulheres) no Grupo Experimental com Casais do Mesmo
Sexo (GEMS); quatro casais (04 homens e 04 mulheres) no Grupo Controle com Casais
Heterossexuais (GCHet); e quatro casais (06 homens e 02 mulheres) no Grupo Controle com
Casais do Mesmo Sexo (GCMS). Todas as pessoas participantes do estudo responderam aos
instrumentos pré e pos teste. As informacdes sociodemograficas do estudo podem ser vistas na

Tabela 2.
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Tabela 2.

Caracteristicas sociodemogréficas

Variavel GEMS GCMS GEHet GCHet Amostra Total
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Idade 32,50(4,03) 29,25(3,77) 29,63(4,95) 31,13(4,05) 30,50(4,21)
Tempo de
relacionamento (em 80,00 (34,50) 42,00 (17,56) 58,75 (45,22) 100,75 (66,20) 69,73 (48,62)
meses)
Variavel n (6) % n (8) % n (8) % n (8) % (30) %
Estado
Sé&o Paulo 2 33,3 0 0,0 2 25,0 4 50,0 8 26,7
Maranhao 2 33,3 2 25,0 2 25,0 2 25,0 8 26,7
Rio de Janeiro 2 33,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 6,7
Ceara 0 0,0 0 0,0 2 25,0 0 0,0 2 6,7
Brasilia 0 0,0 2 25,0 0 0,0 0 0,0 2 6,7
Rio Grande do Sul 0 0,0 4 50,0 2 25,0 0 0,0 6 20,0
Alagoas 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 25,0 2 6,7
Cor
Branca 4 66,7 5 62,5 5 62,5 3 375 17 56,7
Preta 0 0,0 2 25,0 2 25,0 0 0,0 4 13,3
Parda 2 33,3 1 12,5 1 12,5 4 50,0 8 26,7
Amarela 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 12,5 1 3,3
Identidade de Género
Homem cis 4 66,7 6 75,0 4 50,0 4 50,0 18 60,0
Mulher cis 2 33,3 2 25,0 4 50,0 4 50,0 12 40,0
Orientacdo Sexual
Homossexual 6 100,0 7 87,5 0 0,0 0 0,0 13 43,3
Heterossexual 0 0,0 0 0,0 8 100,0 7 87,5 15 50,0
Bissexual 0 0,0 1 12,5 0 0,0 1 12,5 2 6,7
Status Relacionamento
Namorados(as) 4 66,7 6 75,0 2 25,0 1 12,5 13 43,3
Casados(as) 2 33,3 2 25,0 4 50,0 6 75,0 14 46,7
Unido Estavel 0 0,0 0 0,0 2 25,0 1 12,5 3 10,0
Relacionamento
Monogamico 6 100,0 8 100,0 8 100,0 8 100,0 30 100,0
Filhos
Sim 0 0,0 2 25,0 3 37,5 8 100,0 13 43,3
Nao 6 100,0 6 75,0 5 62,5 0 0,0 17 56,7
Concepcdo Religiosa
Catolico 0 0,0 0 0,0 8 100,0 3 37,5 11 36,7
Espirita 2 33,3 1 12,5 0 0,0 0 0,0 3 10,0
Protestante 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 12,5 1 3,3
Ateu 2 33,3 2 25,0 0 0,0 0 0,0 4 13,3
Outras 2 33,3 1 12,5 0 0,0 0 0,0 3 10,0
N&o pratica 0 0,0 4 50,0 0 0,0 4 50,0 8 26,7
Faixa Salarial
Sem renda 1 16,7 0 0,0 0 0,0 1 12,5 2 6,7
< 1 salério 1 16,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,3
1 a2 salarios 0 0,0 3 37,5 3 37,5 1 12,5 7 23,3
3 a4 salarios 1 16,7 3 37,5 0 0,0 3 37,5 7 23,3
5 a 6 salarios 3 50,0 2 25,0 3 37,5 0 0,0 8 26,7
7 a 8 salarios 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 25,0 2 6,7
> 8 salarios 0 0,0 0 0,0 2 25,0 1 12,5 3 10,0
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Instrumentos

Inventario de Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette)

O Hsc-Villa&Del-Prette (Villa & Del Prette, 2012) € um instrumento de autorrelato que
permite caracterizar o desempenho de habilidades na relacéo entre os(as) parceiros(as) intimos(as)
em diferentes demandas (p. ex., sexualidade, tarefas cotidianas, organizagio). E composto por 32
itens, cada um deles descrevendo uma situacdo de interacdo social e uma possivel reacdo a ela,
possibilitando a identificacdo de recursos e déficits no repertdrio de casais afetivamente
comprometidos. Em estudo psicométrico, com amostragem de 2707 respondentes de diferentes
partes do Brasil, de ambos o0s sexo, na faixa etaria de 16 a 85 anos (X=35,27; DP=12,78), Del
Prette, Peixoto e Villa (2019) efetuaram nova analise fatorial, agora com base em correlagdes
policéricas (Exploratory Structural Equation Modeling, ESEM), que reteve 28 itens, e estrutura
fatorial de quatro fatores, a saber: “Autocontrole Emocional” (0=0.75); “Reciprocidade
Assertiva”  (a=0.71);  “Autoafirmacdo  Assertiva” (a=0.70);  “Afetividade/Empatia”
(0=0.81). A estrutura fatorial apresentou invariancia configural e escalar entre sexos e entre as

duas faixas de idade.

Escala de Satisfacdo Conjugal (ESC)

Desenvolvida originalmente para populacao espanhola por Weiss e Palos (1988) e traduzida
e validada para o Brasil, por Dela Coleta, em 1989. A ESC foi revisada por Hernandez et al. (2017)
que, além de realizar AFC com os 24 itens do estudo original, identificaram melhor ajuste para
uma versdo reduzida com 18 itens. A ESC € um instrumento de autorrelato com trés opcdes de
escolha: “eu gosto como tem sido” (1 ponto), “eu gostaria que fosse um pouco diferente” (2
pontos), e “eu gostaria que fosse muito diferente” (3 pontos). Os itens do instrumento avaliam de

forma inversa (ou seja, quanto maior a pontuagdo, menor o nivel) a satisfacdo com aspectos
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emocionais do conjuge (04 itens), satisfacdo com a interac@o conjugal (07 itens) e a satisfacdo com
aspectos estruturais do relacionamento (07 itens). A versao reduzida do instrumento, proposta por
Hernandez et al. (2017), apresentou o coeficiente alpha de Cronbach satisfatério tanto na sua
totalidade (o = 0,85), quanto nas subescalas de avaliagao de “Aspectos Emocionais” (o = 0,93),

“Interagdo Conjugal” (o= 0,89) e “Aspectos Estruturais” (a = 0,84).

Escala de Qualidade Conjugal (EQC)

A Escala de Qualidade Conjugal (EQC) é um instrumento desenvolvido por Delatorre e
Wagner (submetido) que avalia a qualidade do relacionamento de casal por meio de 29 itens que
compdem cinco dimensoes: satisfacdo, intimidade, sexualidade, afetividade e compromisso. Os
itens sdo avaliados por meio de uma escala Likert variando de 1 (ndo representa quase nada) e 6
(representa muito). Os resultados de alfa de Cronbach foram satisfatorios para todas as dimensées
do instrumento: “Satisfacdo” (0,94), “Intimidade” (0,91), “Sexualidade” (0,91), “Afetividade”

(0,89) e “Compromisso” (0,82).

Procedimento

Inicialmente, 32 casais foram recrutados aleatoriamente por meio de divulgacédo nas redes
sociais e compartilhamento em grupos sociais (22 casais heterossexuais e 10 casais do mesmo
sexo). A partir da inscricdo, foi realizado um sorteio para composi¢cdo dos Grupos Experimentais
e Grupos Controle. Apo6s alocacdo das pessoas participantes em cada grupo (conforme Figura 1),
foi realizada a avaliagdo pré-teste que consistia no preenchimento de instrumentos sobre (a) dados
sociodemogréaficos, (b) satisfagdo conjugal, (c) qualidade conjugal e (d) habilidades sociais

conjugais (autoavaliagdo e avaliacdo sobre a parceria). Além do preenchimento destes
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instrumentos, também foi realizada uma tarefa observacional com os casais (conforme Cardoso,
Del Prette & Murta, sd). A avaliacdo final, pos-teste, consistia no preenchimento dos mesmos
instrumentos e da tarefa observacional, exceto o questionario sociodemografico.

Os Grupos Experimentais receberam a intervencdo na integra, conforme tematicas e
propostas de PACs disponiveis na Tabela 1, e os Grupos Controle ndo receberam a intervencao,
exceto a da Tarefa Observacional que consistia em elencar situacfes que precisavam de mudanca
na relacdo e o casal tentar chegar a alguma solucdo para estes problemas.

Figura 1.

Fluxograma de composi¢ao da amostra

[ Casais inscritos (n= 32 casais) ]
|
[ Randomizacédo (n= 18 casais selecionados) ]

[ CONECTE } { Grupo Controle ]

GEHet GEMS GCHet
(n = 05 casais) (n =04 casais) (n = 05 casais)
-

GCMS
(n = 04 casais)

Avaliacdo Pré-Teste

GEMS GCHet ]_[ GCMS

GEHet

(n = 04 casais) (n = 03 casais) (n = 04 casais) (n = 04 casais)

Concluiram o pré-teste e p6s-teste (n= 15 casais)

Entre o periodo pré-teste e o pds-teste, trés casais ndo completaram todas as etapas de

avaliagdo. Um casal do GE desistiu, durante a intervencdo, devido a problemas pessoais; outro
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casal, que faria parte do GE, néo iniciou a intervencdo; e um casal do GC ndo compareceu na

avaliacao final.

Anélise de dados

Os dados deste estudo foram organizados no programa Statistical Package for Social
Sciences (versdo 26.0), através do qual andlises estatisticas descritivas e inferenciais foram
realizadas. Para avaliar a normalidade dos dados, utilizou-se o Shapiro-Wilk, pois é mais adequado
para amostras pequenas (Miot, 2017). Com objetivo de comparar os escores dos participantes entre
0 pré e pos-teste, foi realizado o teste t de Student para medidas repetidas (pareadas). Tendo em
vista a auséncia de distribuicdo normal em algumas das medidas, bem como o ndmero reduzido
de participantes em cada um dos grupos, os valores de p foram obtidos a partir de procedimentos
de bootstrapping (1000 re-amostragens; 95% IC — intervalo de confianca — Bca — bias-corrected
and accelerated). O procedimento é realizado para obtencdo de maior confiabilidade dos
resultados, sendo que ele corrige desvios de normalidade da distribuicdo da amostra (Haukoos &
Lewis, 2005). Adicionalmente, foram avaliadas medidas de tamanho do efeito d de Cohen para o
teste t de Student, considerando valores acima de 0,20 com efeito pequeno, acima de 0,50 com
efeito médio e acima de 0,80 com efeito grande (Cohen, 1988). Para identificar as especificidades
dos resultados em relacdo ao tempo e grupo, foram aplicadas Generalized Estimating Equations
(GEE) com distribuicdo linear, funcdo de ligacdo identidade e matriz de covariancia nao
estruturada. As interacfes das variaveis tempo (pré-teste e pds-teste) e grupos (GEMS, GEHet,
GCMS e GCHet) foram testadas tendo diferentes varidveis de desfecho (IHSC-Villa&Del-Prette
— autoavaliagéo e avaliagdo da parceria, EQC e ESC). A comparacéao pairwise foi realizada com o

post hoc de SIDAK.
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Aspectos éticos

Este estudo é orientado pelos preceitos do Conselho Nacional de Salde, de acordo com as
diretrizes e normas regulamentares para pesquisas envolvendo seres humanos (Resolucdo
466/2012 e Resolucdo 512/2016) e foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Séo Carlos (CEP-UFSCar) sob protocolo CAAE: 02167618.9.0000.5504 e parecer n°. 3.145.835.
Os participantes nesta pesquisa foram voluntarios e todos assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Resultados
1. Efeitos do programa sobre 0s casais participantes
1.1. Sobre o repertério de Habilidades Sociais Conjugais
1.1.1. Autoavaliacdo dos participantes
Os efeitos do programa na autoavaliacdo dos participantes sdo apresentados na Tabela 3,

considerando conjuntamente os dois grupos experimentais (GE) e os dois grupos controles (GC).

Tabela 3.

Autoavaliacdo do repertorio de habilidades sociais conjugais

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de d de
Grupo Experimental (GE) M DP ¢ gl o Média (95%) Cohen
Limite Limite

Inferior  Superior
-1,223 13 0,229  -2,571 0,643 0,33

F1. Autocontrole Pré-teste 12,071 3,269

Emocional P(),s-teste 13,000 2,184

e T BE IS 0 s e am o
S T SIS o m m ue o
Efﬁgf;"“dade/” Egestt‘:tt‘z o1 aewy 6% 13 0492 2786 1191 0.9
Wi v T B2 M e o ww am i o
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Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da/D_iferenga de dde
Grupo Controle (GC) M DP i gl 0 Lirrl:/ilidla (Q?ff)%ite Cohen
Inferior  Superior
1 Autocontrole Ezttees;tee e oapp Lis4 15 0232 1517 0313 030
feioe Metse BB 5% iow s omo ome im0
puodima petse U85 S5 o s wn ;s s o
Efﬁr;;e;"”dade/” e 1903 aa1q 122 15 0282 0532 2563 031
ligosocis pote B S ogn s o s se on
Conforme se pode verificar na Tabela 3, os resultados indicaram mudancas

estatisticamente significativas entre o pré e o pos teste no GE, para o escore geral de “Habilidades

Sociais Conjugais”, dado que ndo ocorreu no GC. As demais oscilagdes positivas nos escores nao

atingiram significancia para os fatores especificos.

1.1.2.Avaliacdo dos participantes pelo(a) parceiro(a)

Os efeitos do programa sobre o repertdrio de habilidade sociais conjugais na avaliacao dos

participantes pelo(a) parceiro(a) podem ser acessados na Tabela 4.

Tabela 4.

Avaliacdo do(a) parceiro(a) sobre o repertério de habilidades sociais conjugais do(a)

participante

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
. - 0
Grupo Experimental (GE) M DP ¢ gl 0 _ Medla (95 @)_ Cohen
Limite Limite
Inferior  Superior
F1. Autocontrole Pré-teste 12,143 2,797
Emocional Pos-teste 12,357 2,560 0378 13 0682 1,357 1,000 0,10
F2. Reciprocidade Pré-teste 26,857 6,395
Assertiva Pos-teste 28,786 5,206 -1.967 13 0073 4,071 0,000 0,53
F3. Autoafirmacéo Pré-teste 18,786 5,563
Assertiva Posteste 20571 4467 2000 13 0022 -2.929 0,571 0.68
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F4. Afetividade/ Pré-teste

18,071

6,342

Empatia Posteste 19,786 5501 o0 13 00463208 0357 0,62
Habilidades Sociais ~ Pré-teste 90,071 15,925
Conjugais Pos-teste 97,071 12,976 o100 13 0019 -11248  -2929 085
Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
Grupo Controle (GC) Média (95%)
M DP t ol P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
F1. Autocontrole Pré-teste 10875 2.277
; ' ' -1,768 15 0,108 -2,063 -0,118 0,44
Emocional Pés-teste 11,938 2,205
F2. Reciprocidade Pré-teste 25,375 5,427
Assertiva Pésteste 25750 5556 Ooo2 1o 0766 -2500 2,000 0.08
F3. Autoafirmacéo Pré-teste 17,750 4,583
Assertiva Posteste 10,375 4319 867 15 0094 3250 0,063 0.47
F4. Afetividade/ Pré-teste 16,625 3,964
Empatia Pés-teste 15,688 4,785 0903 15 0378 -0,889 2,813 0,23
Habilidades Sociais  Pré-teste 83,625 10,158
Conjugais Pos-teste 85563 9838 0oc 13 043 -7ss2 34T 016

Como pode ser identificado na Tabela 4, na avaliagdo do(a) parceiro(a) sobre o repertorio

total de Habilidades Sociais Conjugais, os resultados indicaram mudancas entre o pré e o pos teste

no GE que ndo ocorreram no GC. Além da melhora no repertorio geral, 0 GE também apresentou

melhoras significativas (com tamanho de efeito médio) nas habilidades dos fatores

“Autoafirmacdo Assertiva” e “Afetividade/Empatia”. Nos demais fatores, as oscilagdes do GE nao

atingiram significancia ainda que o tamanho de efeito médio para o fator “Reciprocidade

Assertiva” tenha sido encontrado.

1.2. Sobre a qualidade conjugal

Os efeitos do programa sobre o nivel de qualidade conjugal dos participantes sdo

apresentados na Tabela 5, considerando conjuntamente os dois grupos experimentais (GE) e os

dois grupos controles (GC).
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Tabela 5.

Avaliacdo dos efeitos do programa sobre a qualidade conjugal

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
. T 0
Grupo Experimental (GE) M DP ¢ gl o _ Medla (95 4)) _ Cohen
Limite Limite
Inferior  Superior
Satisfacdo Pré-teste 20,21 3,262
Pos-teste 2214 1562 -2,406 13 0,038  -3,357 -0,571 0,64
Intimidade Pré-teste 26,71 2,758
Pos-teste  28.07 2165 -1,541 13 0,152  -3,000 0,214 0,41
Sexualidade Pré-teste 35,64 4,733
Pos-teste 3707 4428 -1,933 13 0,072  -2457 -0,214 0,52
Afetividade Pré-teste 31,50 3,414
Pos-teste 3228 2614 -0,745 13 0,447  -2,429 0,929 0,20
Compromisso Pré-teste 36,64 5,198
Pos-teste 3750 3757 -0,766 13 0,484  -2,857 1,000 0,20
Qualidade Conjugal ~ Pré-teste 150,74 15,519 i
Pés-teste  157.07 10,688 1,616 13 0,136 12,782 0,425 0,43
Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de d de
Grupo Controle (GC) Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
Satisfagao Preteste 19,44 3286 510 15 0205 2683 0500 0,30
Pos-teste 20,44 2,097
Intimidade Pré-teste 2531 3,177
Pés-teste 2560  3.439 -0438 15 0,667 -2,000 1,188 0,11
Sexualidade Pré-teste 3381 7,791
Pés-teste 3500 6197 -0913 15 0,361  -3,438 0,938 0,23
Afetividade Pré-teste 28,94 5,446
Pés-teste 2019 5890 -0,252 15 0,809 -1,875 1,250 0,06
Compromisso Pré-teste 35,81 3,507
Pés-teste  36.31 2726 -0525 15 0,589  -2,250 1,355 0,13
Qualidade Conjugal ~ Pré-teste 143,31 17,895 i
Pos-teste 14662 14796 0,878 15 0,380 10,125 3,406 0,22

Como pode ser visto na Tabela 5, as andlises indicaram que somente 0s participantes do

GE apresentaram escores significativamente maiores de satisfacdo conjugal nos pos teste em

relacéo aos pré-testes e com tamanho de efeito médio. Apesar de ndo terem sido observadas outras

diferencas estatisticamente significativas, foi notado um tamanho de efeito médio sobre a

“Sexualidade” dos casais.
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1.3. Sobre a satisfacdo conjugal

Os efeitos do programa sobre o nivel de satisfacdo conjugal dos participantes sdo

apresentados na Tabela 6, considerando conjuntamente os dois grupos experimentais (GE) e os

dois grupos controles (GC). Destaca-se que, nesta escala, os dados sdo medidos de forma inversa.

Ou seja, quanto maior o escore, menor o nivel de satisfacdo conjugal.

Tabela 6.

Avaliacédo dos efeitos do programa sobre a satisfacdo conjugal

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de d de
. e 0
Grupo Experimental (GE) M DP ¢ gl b _ Medla (95 4))_ Cohen
Limite Limite
Inferior  Superior
Aspectos Estruturais  Pré-teste 9,357 1,823
Pos-teste 10,643 1737 -3,026 13 0,019 -2,000 -0,571 0,81
Interagdo Conjugal Pré-teste 10,286 2,164
Pés-teste 9214  2.045 1,822 13 0,099 0,143 2,000 0,49
Aspectos Pré-teste 7,500 2,624
Emocionais Pos-teste 6,929 2,401 1295 13 0197 -0.286 1,357 0,35
e . Pré-teste 29,071 5,498
Satisfacdo Conjugal Pos-teste 26786 4388 2,220 13 0,048 0,786 4,000 0,59
Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
Grupo Controle (GC) Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
Aspectos Estruturais  Pré-teste 9.250 2.049
! ’ -7 1 1 - -2,37 1
Pés-teste 12,438 2,279 965 ° 000 3,938 375 99
Interagdo Conjugal Pré-teste 10,625 2,579 i
Pés-teste 11438  3.521 1,138 15 0,284 2,125 0,375 0,28
Aspectos Pré-teste 7,750 1,807
Emocionais Pés-teste 7,938 1,914 0426 15 0660  -1,056 0,688 0,11
C . Pré-teste 29,688 4,029
Satisfacdo Conjugal Pés-teste 31813 5648 -1,818 15 0,095 -4,625 0,375 0,45

A Tabela 6 mostra que tanto o0 GE como o GC se posicionaram de forma mais critica (maior

escore, menos satisfacdo) no pos-teste sobre os “Aspectos Estruturais” da relagdo. Todavia, o GE

apresentou melhora significativa para o escore total de Satisfacdo Conjugal, com efeito médio,

dado que néo foi encontrado para o GC.

108



2. Efeitos do programa sobre os casais participantes com destaque na orientacdo sexual

2.1. Sobre o repertério de Habilidades Sociais Conjugais

2.1.1. Autoavaliacdo dos(as) participantes

Os efeitos do programa sobre o repertorio de habilidades sociais conjugais dos(as)

participantes, considerando a orientacao sexual nos grupos experimentais (GEHet e GEMS), sdo

apresentados na Tabela 7.

Tabela 7.

Efeitos do programa sobre casais heterossexuais e casais do mesmo sexo na autoavaliacdo do

repertorio de habilidades sociais conjugais

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
GEHet Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
F1. Autocontrole Pré-teste 13,37 2,387
Emocional Pés-teste 14,12 1,808 1426 7 0274 -1750 0,000 0,50
F2. Reciprocidade Pré-teste 29,00 5,529
Assertiva Posteste 3050 5952 20t 7 00772750 0,250 0.78
F3. Autoafirmacao Pré-teste 20,50 5,782
Assertiva Pos-teste 22,75 5,922 2750 70030 -3375 -1,125 0,97
F4. Afetividade/ Pré-teste 19,12 5915
Empatia Pos-teste 19,25 4,862 0,096 7 0931 -2,650 2,650 0,03
Habilidades Sociais  Pré-teste 95,75 16,087
Conjugais Pos-teste 102,37 16,088 2107 7 0086 -12.872 -1.000 0,74
Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
GEMS Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
F1. Autocontrole Pré-teste 10333 3.670
; : ' -0,678 5 0,508  -4,333 2,500 0,28
Emocional Pos-teste 11,500 1,761
F2. Reciprocidade Pré-teste 29,667 3,445
Assertiva Pés-teste 29,833 3,371 0164 5 0871 1833 2,128 0,07
F3. Autoafirmagdo Pré-teste 19,833 3,189
Assertiva Pés-teste 19,167 2,858 0725 5 0445 -1,000 2,167 0,30
F4. Afetividade/ Pré-teste 15,167 7,859
Empatia Pos-teste 16,667 4,412 0868 5 0398  -5868 2,035 0,35
Habilidades Sociais  Pré-teste 87,333 17,466
Conjugais Pés-teste 92,667 8,641 1275 5 0266 -13,667 6,307 0,52
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No GEHet, os resultados indicaram mudancas entre o pré e o pos teste no GE que nao
ocorreram no GEMS, especialmente na subescala de “Autoafirmacao Assertiva”, sendo grande o
tamanho de efeito encontrado. As oscilagdes positivas nos demais escores ndo atingiram
significancia estatistica para os fatores especificos, mas apresentaram tamanho de efeito medio
para o repertorio total de “Habilidades Sociais Conjugais” e para os fatores/subescalas referentes
ao “Autocontrole Emocional” e “Reciprocidade Assertiva”.

No GEMS, as diferencas ndo atingiram nivel de significancia estatistica, mas a oscilacao
positiva entre pré e poOs teste apresentou tamanho de efeito médio para o escore total de
“Habilidades Sociais Conjugais”. Nas demais comparagdes ndo foram observadas diferencas

estatisticamente significativas ou tamanhos de efeito médios ou grandes.

2.1.2. Avaliacéo dos(as) participantes pelo(a) parceiro(a)
Os efeitos do programa sobre o repertorio de habilidades sociais conjugais na avaliacdo
feita pelo(a) parceiro(a) sobre os(as) participantes, destacando a orientacdo sexual nos grupos

experimentais (GEHet e GEMS), sdo apresentados na Tabela 8.

Tabela 8.
Efeitos do programa sobre casais heterossexuais e casais do mesmo sexo na avaliacdo do(a)

parceiro(a) sobre o repertdrio de habilidades sociais conjugais

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de d de
GEHet Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen

Inferior  Superior
-1,0718 7 0,308  -2,375 0,750 0,38

F1. Autocontrole Pré-teste 12,125 3,314

Emocional Pés-teste 13,000 2,878
F2. Reciprocidade Pré-teste 25,875 7,972
Assertiva Pés-teste 29,250 6,228 2502 7 0057 -6625 0,625 0,88
F3. Autoafirmagdo Pré-teste 18,375 6,653
Assertiva Pos-teste 20,500 5,477 -1916 7 0110  -4,000 -0,250 0,68

Pré-teste 19,375 6,163 -1500 7 0,212 -4,250 0,500 0,53
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F4. Afetividade/ Pds-teste
Empatia 20,875 5,515
Habilidades Sociais  Pré-teste 90,375 20,722
Conjugais Pos-teste 99,375 16,326 2493 7 0048 -17,084 -1,250 0,88
Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
GEMS Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
F1. Autocontrole Pré-teste 12167 2.229
: ! ’ 1,000 5 0323 -0333 1667 041
Emocional Pos-teste 11,500 1,975
F2. Reciprocidade Pré-teste 28,167 3,710
Assertiva Pés-teste 28,167 3,920 0,000 5 1,000 2,497 2,167 0,00
F3. Autoafirmacéo Pré-teste 19,333 4,227
Assertiva Pos-teste 20,667 3141 b4 5 0135 -2500 0,333 0.72
F4. Afetividade/ Pré-teste 16,333 6,713
Empatia Pos-teste 18333 5854 090 5 0139 -4500 0.167 0.69
Habilidades Sociais  Pré-teste 89,667 7,607
Conjugais Pésteste 94,000 6693 2000 5 008 7333 0,833 1.06

No GEHet, os resultados da avaliacdo feita pelo(a) parceiro(a) indicaram melhoras

significativas, com tamanho de efeito grande, para o repertério total de “Habilidades Sociais

Conjugais” e para o fator “Reciprocidade Assertiva”. As oscilagdes positivas nos demais escores

ndo atingiram significancia, mas apresentaram tamanho de efeito médio para “Autoafirmacao

Assertiva” e “Afetividade/Empatia”.

No GEMS, as diferencas ndo atingiram nivel de significancia estatistica, mas a oscilagdo

positiva entre pré e pos teste apresentou tamanho de efeito grande para no escore total de

“Habilidades Sociais Conjugais” e médio nos fatores “Autoautoafirmacdo Assertiva” e

“Afetividade/Empatia”.

2.2. Sobre a qualidade conjugal

Os efeitos do programa sobre o nivel de qualidade conjugal dos(as) participantes,

considerando a orientacdo sexual nos grupos experimentais (GEHet e GEMS), séo apresentados

na Tabela 9. Nesta escala, quanto maior a pontuagao, maior o nivel de qualidade conjugal.

111



Tabela 9.

Efeitos do programa sobre casais heterossexuais e do mesmo sexo no nivel de qualidade conjugal

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
GEHet Média (95%)
M DP t ol P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
Satisfacdo Pré-teste 20,62 3,204
Pés-teste 2200 1604 -1,098 7 0,323  -3,858 1,000 0,39
Intimidade Pré-teste 27,25 2,866
Pos-teste 2850  2.507 -0919 7 0407 -3,750 1,000 0,32
Sexualidade Pré-teste 36,00 4,781
Pos-teste 3700 4440 -0882 7 0479  -2,500 1,000 0,31
Afetividade Pré-teste 31,62 3,739
Pés-teste 3200 3162 -0234 7 0849  -2991 2,875 0,08
Compromisso Pré-teste 38,25 3,576

Pés-teste  37.62 4d0s 0478 7 0662 -1375 3,396 0,17

Qualidade Conjugal ~ Pré-teste 153,75 15,737

Pos-teste 15712 12643 -0566 7 0,609 -13,125 9,041 0,20

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de d de
GEMS Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
Satisfagdo Pré-teste 1966  3.559
: ' -3,024 5 0,036 -4,000 -1,333 1,23
Pos-teste 22,33 1,633
Intimidade Pré-teste 26,00 2,683
Pés-teste 2750 1643 -1,342 5 0,221 -3,333 0,216 0,55
Sexualidade Pré-teste 35,16 5,076
Pés-teste 3716 4834 -2,236 5 0,107 -3,833 -0,667 0,91
Afetividade Pré-teste 31,33 3,266
Pés-teste 3266 1862 -0982 5 0,393 -3,167 0,500 0,40
Compromisso Pré-teste 34,50 6,535

Pos-teste  37.33 3,077 -1628 5 0,313 -5,167 -0,667 0,66

Qualidade Conjugal ~ Pré-teste 146,66 15,655

Pés-teste  157.00 8556 -2,208 5 0,083 -17,662 -3,333 0,90

Conforme pode ser observado na Tabela 9, ndo foram observadas diferengas
estatisticamente significativas ou tamanhos de efeito médios ou grandes no GEHet. No GEMS, o0s
resultados indicaram melhoras entre o pré e pos teste para a subescala de “Satisfagdo Conjugal”,
sendo grande o tamanho de efeito encontrado. As oscilagOes positivas encontradas nos demais

escores ndo atingiram significancia estatistica, mas apresentaram tamanho de efeito grande na
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subescala “Sexualidade” e no fator total de “Qualidade Conjugal”, e tamanho de efeito médio nas

subescalas “Intimidade” e “Compromisso”.

2.3. Sobre a satisfacdo conjugal

Os efeitos do programa sobre o nivel de satisfacdo conjugal dos(as) participantes,

considerando a orientacdo sexual nos grupos experimentais (GEHet e GEMS), sdo apresentados

na Tabela 10. Destaca-se que, nesta escala, os dados sdo medidos de forma inversa. Ou seja, quanto

maior o escore, menor o nivel de satisfagdo conjugal.

Tabela 10.

Efeitos do programa sobre casais heterossexuais e do mesmo sexo no nivel de satisfacéo conjugal

Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de d de
GEHet Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
Aspectos Estruturais  Pré-teste 9,625 1,768
Pos-teste 11,250 1982 -3870 7 0,017 -2,250 -1,000 1,37
Interagdo Conjugal Pré-teste 9,875 2,588 i
Pés-teste  8.875  1.959 1,155 7 0,262 0,250 2,250 0,41
Aspectos Pré-teste 7,000 2,507
Emocionais Pbs-teste 7,000 2,449 0,000 7 1,000 0,750 0,750 0,00
e . Pré-teste 28,500 6,000
Satisfagdo Conjugal Pos-teste  27.125 5111 1,124 7 0,288 -0,250 3,125 0,40
Escores Estatistica do teste t (Bootstrapping sample)
IC da Diferenca de dde
GEMS Média (95%)
M DP t gl P Limite Limite Cohen
Inferior  Superior
Aspectos Estruturais  Pré-teste 9.000 2.000
' ’ -1 2 -2 167 41
Pos-teste 9,833 0,983 0005 033 000 0.16 0
Interacdo Conjugal Pré-teste 10,833 1,472
Pés-teste  9.667  2.251 1,400 5 0,220 0,000 2,167 0,57
Aspectos Pré-teste 8,167 2,858
Emocionais Pos-teste 6833 2563 2097 5 0060338 2333 110
C . Pré-teste 29,833 5,193
Satisfacdo Conjugal Pos-teste 26333 3615 1983 5 0,135 1,167 5,833 0,81
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No GEHet, os participantes foram mais criticos quanto aos aspectos estruturais da relagéo,
apresentando escores maiores de insatisfacdo. Todavia, o0 GEMS apresentou melhora
marginalmente significativa, com tamanho de efeito grande, para os Aspectos Emocionais. As
oscilacdes positivas nos demais escores do GEMS néo atingiram significancia para os fatores
especificos, mas apresentaram tamanho de efeito grande para o nivel geral de “Satisfacao

Conjugal” e “Interagao Conjugal”.

3. Analise da interacdo entre diferenca de grupo e efeito do tempo
3.1. Na autoavaliacdo de habilidades sociais conjugais
A andlise da interacdo entre grupos (experimentais e controles) e o tempo (pre-teste e pds-
teste), na autoavaliacdo realizada pelo IHSC-Villa&Del-Prette, pode ser observada na Tabela 11.
Tabela 11.
Medidas repetidas via Modelo de Generalized Estimating Equation para os grupos Experimentais

(GE, n=14; GEMS, n = 6; GEHet, n = 8) e grupos controle (GC, N = 16; GCMS, n = 8; GCHet,

n = 8) ao longo do tempo (pré-teste e pds-teste)

Qui-quadrado

Instrumento Fator/Subescala Grupo de Wald gl Valor-p
Completo 6,709 3 0,082
Autocontrole Emocional Mesmo Sexo 7,967 3 0,047*
Heterossexuais 10,841 3 0,013*
Completo 4,556 3 0,207
Reciprocidade Assertiva Mesmo Sexo 0,215 3 0,975
Heterossexuais 7,860 3 0,049*
. Completo 6,235 3 0,101
IHS%XS;?/%I%?;WHE Autoafirmacdo Assertiva Mesmo Sexq 0,837 3 0,840
Heterossexuais 15,813 3 0,001*
Completo 8,306 3 0,040*
Afetividade/Empatia Mesmo Sexo 3,574 3 0,311
Heterossexuais 7,133 3 0,068
- - Completo 17,729 3 0,001*
Hab'g%i?ﬁ; Sociais Mesmo Sexo 6,566 3 0,087
Heterossexuais 23,545 3 0,001*
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Como pode ser visto na Tabela 11, foram encontrados efeitos estatisticos significativos no
repertorio total de “Habilidades Sociais Conjugais” e em quatro subescalas. No repertorio total de
Habilidades Sociais Conjugais, houve interacdo estatisticamente significativa no grupo completo
e no grupo heterossexual. Na subescala “Autocontrole Emocional”, a interagao foi estatisticamente
significativa quando analisados os(as) participantes do mesmo sexo e heterossexuais. Nas
subescalas “Reciprocidade Assertiva” e “Autoafirmagdo Assertiva” foram observadas
significancias nas interacdes somente na avaliacdo dos participantes heterossexuais. Na subescala
“Afetividade/Empatia” houve significancia somente quando os grupos foram avaliados juntos,
sem diferenciacdo por orientacdo sexual. Os resultados estatisticamente significativos das

comparac0es pairwise nas diferentes condi¢cdes podem ser visualizados na Tabela 12.

Tabela 12.
Resultados estatisticamente significativos das comparacdes pairwise na autoavaliacdo de

habilidades sociais conjugais.

Fator Tempo-Grupo (Média) Diferenca de Média (EP) Valor-p
Pré-teste-GCMS (11,750)
Pos-teste-GCMS (13,00) 1,250(0.459) 0,038
. Pré-teste-GCHet (9,875)
Autocontrole Emocional P6s-teste-GEHet (14,125) 4,250 (1,590) 0,044
Pds-teste-GEHet (14,125)
Pos-teste-GCHet (9,875) 4,250 (1,488) 0,025
Pré-teste-GEHet (20,500)
. x . Pos-teste-GEHet (22,750) 2,250 (0,766) 0,020
Autoafirmagéo Assertiva Z
Pds-teste-GEHet (22,750) 7,625 (2,745) 0032
Pos-teste-GCHet (15,125) ' ' '
Pré-teste-GE (92,145)
Pos-teste-GE (98,214) 6,071 (2,353) 0,058
Pré-teste-GC (85,688)
Pos-teste-GE (98,214) 12,529 (4,081) 0,013
Pos-teste-GE (98,214)
Habilidades Sociais Pos-teste-GC (83,813) 14,402 (4,321) 0,005
Conjugais Pré-teste-GEHet (95,750)
Pos-teste-GCHet (78,000) 17,750 (5,479) 0,007
Pré-teste-GCHet (81,375)
Pos-teste-GEHet (102,375) 21,000 (6,057) 0,008
Pds-teste-GEHet (102,375) 24,375 (5.480) 0,001

Pos-teste-GCHet (78,000)
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Como pode ser visto na Tabela 12, houve interagdes positivas no fator geral de Habilidades
Sociais Conjugais e nos fatores Autocontrole Emocional e Autoafirmacdo Assertiva. Nas outras
interagdes em que foram observados resultados significativos, as comparacOes pairwise nao

identificaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.

3.2. Na avaliagdo do(a) parceiro(a) sobre o repertorio de habilidades sociais conjugais
A andlise da interacdo entre grupos (experimentais e controles) e o tempo (pré-teste e pos-
teste) conforme avaliagdo feita pelo(a) parceiro(a), acerca do repertorio de Habilidades Sociais

Conjugais, medido pelo IHSC-Villa&Del-Prette, pode ser observado na Tabela 13.

Tabela 13.
Medidas repetidas via Modelo de Generalized Estimating Equation para os grupos Experimentais
(GE, n=14; GEMS, n = 6; GEHet, n = 8) e grupos controle (GC, N = 16; GCMS, n = 8; GCHet,

n = 8) ao longo do tempo (pré-teste e pds-teste)

Instrumento Fator/Subescala Grupo Qui-quadrado

de Wald gl Valor-p

Completo 4,729 3 0,193

Autocontrole Emocional Mesmo Sexo 5,596 3 0,133

Heterossexuais 5,966 3 0,113

Completo 7,580 3 0,056

Reciprocidade Assertiva Mesmo Sexo 3,064 3 0,382

Heterossexuais 10,460 3 0,015*

IHSC-Villa&Del-Prette Completo 13,350 3 0,004*
Avaliacéo Autoafirmagdo Assertiva Mesmo Sexo 10,755 3 0,013*

Parceria Heterossexuais 5,817 3 0,121
Completo 11,129 3 0,011*

Afetividade/Empatia Mesmo Sexo 5,173 3 0,160

Heterossexuais 15,727 3 0,001*

- - Completo 23,238 3 0,001*

Hab"c"j)?gﬁz asi’gc'a's Mesmo Sexo 15,796 3 0,001*

Heterossexuais 22,730 3 0,001*
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Como pode ser observado na Tabela 13, para o repertorio total de “Habilidades Sociais
Conjugais”, houve significancia na interagdo do grupo completo, no grupo de casais do mesmo
sexo e no grupo de casais heterossexuais. Na subescala “Reciprocidade Assertiva”, a interagao foi
estatisticamente significativa quando analisados os participantes heterossexuais. Na subescala
“Autoafirmacgdo Assertiva” houve significancia quando os grupos foram avaliados juntos € no
grupo de casais do mesmo sexo. Na subescala “Afetividade/Empatia” houve significancia quando
0s grupos foram avaliados juntos e no grupo heterossexual. Os resultados estatisticamente
significativos das comparaces pairwise nas diferentes condi¢cbes podem ser visualizados na

Tabela 14.

Tabela 14.
Resultados estatisticamente significativos das comparagdes pairwise na avaliacao do repertorio
de habilidades sociais conjugais realizada pela parceria

Fator Tempo-Grupo (Média) Diferenca de Média (EP) Valor-p
Pré-teste-GEHet (25,875)

Reciprocidade Assertiva P6s-teste-GEHet (19,250) 3,375 0,044
. N . Pré-teste-GE (18,786)
Autoafirmacdo Assertiva P6s-teste-GE (20,571) 1,785 0,046
Pré-teste-GCHet (17,250)
- . Pds-teste-GCHet (14,125) 3,125 0,032
Afetividade/Empatia ;
Pds-teste-GEHet (20,875) 6.750 0.011
Pds-teste-GCHet (14,125) ' '
Pré-teste-GE (90,071)
Pds-teste-GE (97,071) 7,000 0,006
Pré-teste-GC (83,625)
Pds-teste-GE (97,071) 13,446 0,007
Pos-teste-GE (97,071)
P6s-teste-GC (85.563) 11,508 0,030
Habilidades Sociais Pré-teste-GEMS (89,667)
Conjugais Pds-teste-GEMS (94,000) 4,333 0,026
Pré-teste-GCMS (82,250)
P6s-teste-GEMS (94,000) 11,750 0,026
Pré-teste-GEHet (90,375)
Pds-teste-GEHet (99,375) 9,000 0,045
Pds-teste-GEHet (99,375) 18.000 0.011

Pds-teste-GCHet (81,375)
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Como evidenciado na Tabela 14, houve interacdes positivas no fator geral de Habilidades
Sociais Conjugais e nos fatores Reciprocidade Assertiva, Autoafirmacdo Assertiva e
Afetividade/Empatia. Nas outras interacdes que foram observados resultados significativos, as

comparac0es pairwise ndo identificaram diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos.

3.3. No nivel de qualidade conjugal
A andlise da interacdo entre grupos (experimentais e controles) e o tempo (pré-teste e pos-

teste) acerca do nivel de qualidade conjugal, medido pela EQC, pode ser observado na Tabela 15.

Tabela 15.
Medidas repetidas via Modelo de Generalized Estimating Equation para os grupos Experimentais
(GE, n=14; GEMS, n = 6; GEHet, n = 8) e grupos controle (GC, N = 16; GCMS, n = 8; GCHet,

n = 8) ao longo do tempo (pré-teste e pds-teste)

Qui-quadrado

Instrumento Fator/Subescala Grupo de Wald gl Valor-p
Geral 16,347 3 0,001*
Satisfacéo Mesmo Sexo 36,249 3 0,001*
Heterossexual 5,132 3 0,162
Geral 9,250 3 0,026*
Intimidade Mesmo Sexo 2,646 3 0,450
Heterossexual 12,638 3 0,005*
Geral 5,763 3 0,124
Sexualidade Mesmo Sexo 7,740 3 0,052*
EQC Heterossexual 2,195 3 0,533
Geral 5,230 3 0,156
Afetividade Mesmo Sexo 2,456 3 0,483
Heterossexual 4,999 3 0,212
Geral 2,151 3 0,542
Compromisso Mesmo Sexo 5,703 3 0,127
Heterossexual 3,715 3 0,284
Geral 9,013 3 0,029*
Qualidade Conjugal Mesmo Sexo 9,248 3 0,026*
Heterossexual 5,824 3 0,120

Na analise da interacdo entre grupos (experimentais e controles) e o tempo (pré-testes e

pos-testes), a partir da avaliagdo feita pela Escala de Qualidade Conjugal, foram observados efeitos
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estatisticos significativos no nivel de “Qualidade Conjugal” total dos(as) participantes do grupo

de casais do mesmo sexo e na analise geral dos grupos, independente da orientacao sexual. Outros

resultados significativos também foram encontrados para o grupo de casais do mesmo sexo, nas

subescalas de “Satisfacdo” e “Sexualidade”. Os participantes do grupo de casais heterossexuais

apresentaram resultados estatisticamente significativos para as subescalas de “Intimidade”. E,

considerando o grupo geral, foi identificado resultado significativo para subescala de “Satisfacao”.

Os resultados estatisticamente significativos das comparacdes pairwise nas diferentes condicdes

podem ser visualizados na Tabela 16.

Tabela 16.

Resultados estatisticamente significativos das comparacdes pairwise na avaliacéo da qualidade

conjugal

Fator Tempo-Grupo (Média) Diferenca de Média (EP) Valor-p

pbs tete GEMS (22 320 2666 0,006

Satisfacio ggi-ttisstti g(é (égﬁg 2,705 0,014
e )

imas Fork CEr G500
e o @i

Qualidade Conjugal ~ "/¢-teste GC (143,312) 13,758 0,043

Pos-teste GE (157,071)

Como destacado na Tabela 16, houve interacGes positivas no fator geral de Qualidade

Conjugal e nos fatores Satisfagdo e Intimidade. Nas outras interag0es que foram observados

resultados significativos, as comparagdes pairwise ndo identificaram diferencas estatisticamente

significativas entre os grupos
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3.4. No nivel de satisfacdo conjugal
A analise da interacdo entre grupos (experimentais e controles) e o tempo (pré-teste e pos-

teste) acerca do nivel de satisfacdo conjugal, medido pela ESC, pode ser observado na Tabela 17.

Tabela 17.
Medidas repetidas via Modelo de Generalized Estimating Equation para os grupos Experimentais
(GE, n = 14; GEMS, n = 6; GEHet, n = 8) e grupos controle (GC, N = 16; GCMS, n = 8; GCHet,

n = 8) ao longo do tempo (pré-teste e pds-teste)

Qui-quadrado

Instrumento Fator/Subescala Grupo de Wald gl Valor-p
Geral 77,583 3 0,001*
Aspectos Estruturais Mesmo Sexo 38,373 3 0,001*
Heterossexual 57,075 3 0,001*
Geral 6,820 3 0,078
Interagdo Conjugal Mesmo Sexo 2,749 3 0,432
ESC Heterossexual 15,246 3 0,002*
Geral 3,032 3 0,387
Aspectos Emocionais Mesmo Sexo 12,079 3 0,007*
Heterossexual 5,467 3 0,141
Geral 12,696 3 0,005*
Satisfacdo Conjugal Mesmo Sexo 6,238 3 0,101
Heterossexual 14,773 3 0,002*

Na andlise da interacdo entre grupos (experimentais e controles) e o tempo (pré-testes e
pos-testes), a partir da avaliacdo feita pela Escala de Satisfacdo Conjugal, foram observados efeitos
estatisticos significativos, no nivel geral de “Satisfacdo Conjugal” dos participantes heterossexuais
e no grupo total, composto por participantes independente da orientacdo sexual. Outros dados
significativos também foram encontrados nas subescalas “Aspectos Estruturais” para todos os
grupos analisados (mesmo sexo, heterossexuais e geral); “Interacdo Conjugal” para os
participantes do grupo de casais heterossexuais; e “Aspectos Emocionais” apenas para casais do
mesmo sexo. Os resultados estatisticamente significativos das comparagdes pairwise nas

diferentes condic¢des podem ser visualizados na Tabela 18.
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Tabela 18.

Resultados estatisticamente significativos das comparacfes pairwise na avaliacdo da satisfacdo

conjugal
Fator Tempo-Grupo (Média) Diferenca de Média (EP) Valor-p
Pré-teste GEHet (9,625)
Pds-teste GEHet (11,250) 1625 (0,392) 0,001
Pré-teste GEHet (9,625)
Pds-teste GCHet (12,250) 2,625 (1,010) 0,055
Pré-teste GCHet (9,625)
Pds-teste GCHet (11,250) 8,125 (0513) 0,001
Pr,e—teste GEMS (9,000) 3,625 (1,041) 0,003
. Pds-teste GCMS (12,625)
Aspectos Estruturais -
Pré-teste GCMS (9,375) 3,250 (0,579) 0.001
Po6s-teste GCMS (12,625) ' ' '
Pds-teste GEMS (9,833)
Pos-teste GCMS (12,625) 2,191 (0.814) 0,004
Pré-teste GE (9,357)
Pos-teste GE (10,642) 1,286 (0.409) 0,010
Pré-teste GE (9,357)
Pos-teste GC (12,435) 3,080 (0,724) 0,001
L Pré-teste GEMS (8,166)
Aspectos Emocionais P6s-teste GEMS (6,833) 1,333 (0,451) 0,019
Pré-teste GEHet (9,875)
teracio Confugal | _POSTESte GCHet (13,000) 3,125 (1,204) 0,056
¢ Iug Pds-teste GEHet (8,875) 4,125 (1,067) 0.001
Pds-teste GCHet (13,000) ' ' '
Pré-teste GCHet (29,875)
Pds-teste GCHet (33,750) 3,875 (1,267) 0,013
e . Pds-teste GEHet (27,125)
Satisfacdo Conjugal Pés-teste GCHet (33.750) 6,625 (2,001) 0,006
Pds-teste GE (26,785) 5,026 0,027

Pos-teste GC (31,812)

Como evidenciado na Tabela 18, houve interagfes positivas no fator geral de Satisfacéo
Conjugal e nos trés fatores da escala: Aspectos Estruturais, Aspectos Emocionais e Interacédo
Conjugal. Todavia, nem todas as interagdes foram estatisticamente significativas para todos os

grupos.

Discusséo
Os objetivos deste estudo foram testar os efeitos do programa CONECTE sobre o (a)

repertorio de habilidades sociais conjugais, (b) satisfacdo conjugal e (c) qualidade conjugal dos
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casais participantes. Alem destes, também foram objetivos comparar os resultados dos grupos
compostos por casais heterossexuais e casais do mesmo sexo e 0S grupos experimentais e controle.
Destaca-se que, embora o0s grupos tenham sido randomizados, algumas diferencas entre 0s grupos
também foram encontradas, principalmente, em relacdo tempo do relacionamento e presenca de
filhos ou ndo.

Os dados que serdo analisados nesta secao levardo em consideracgdo tanto a significancia
estatistica das diferencas analisadas como os tamanhos de efeito médio e alto. Na literatura tem
sido discutidas as limitacGes para a interpretacdo de dados considerando-se apenas a significancia
estatistica (Browne, 2010; Sullivan & Feinn, 2012), principalmente na analise entre grupos
(Espirito-Santo & Daniel, 2015). Sullivan e Feinn (2012) discutem que o valor de significancia
pode depender do tamanho da amostra, o que, em alguns casos, possibilita com que os resultados
sejam significativos apenas por terem sido coletados com um n grande e vice-versa. Ja o tamanho
de efeito pode ser ainda mais importante que o valor de significancia estatistica (Cohen, 1990),
dado que este resultado independe do tamanho da amostra (Sullivan & Feinn, 2012).

Por meio da analise dos dados, foi possivel identificar efeitos positivos do programa sobre
os casais dos dois grupos do GE tomados em conjunto, bem como do GEMS e GEHet, em
indicadores das trés dimensdes avaliadas: habilidades sociais conjugais, satisfacdo conjugal e
qualidade conjugal. Estes dados estdo de acordo com os estudos de intervencdo presencial ja
desenvolvidos no Brasil (Neumann, Wagner & Remor, 2019) e presencial (Garanzini et al., 2017;
Moghadasi & Mohammadipour, 2016; Vazhappilly & Reys, 2018) e online (Doss et al., 2016;
Halford et al., 2004; Loew et al., 2012) no exterior, que também encontraram efeitos positivos de

programas de treinamento e/ou de educacdo conjugal para casais.
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Os casais participantes do CONECTE apresentaram melhora em indicadores de
habilidades sociais conjugais, satisfacdo e qualidade conjugal com médias superiores ao grupo
controle para as variaveis analisadas. Dado semelhante também foi encontrado no programa Our
Relationship (Doss et al., 2016), que também ocorreu na modalidade online. Os casais
participantes desta intervencdo (Our Relationship) tiveram médias maiores para satisfacdo e
qualidade do relacionamento do que os casais do grupo de espera.

No que refere ao repertdrio de habilidades sociais conjugais (autoavaliacdo e avaliacao
pelo(a) parceiro(a), notou-se que, embora com escores maiores que o GC, os(as) participantes do
Programa (GE) podem ter passado a se autoavaliar de forma mais criteriosa em alguns indicadores,
possivelmente, devido ao contato com os temas apresentados durante a intervencdo. A avaliacao
feita pelo(a) parceiro(a), neste sentido, auxiliou na compreensdo mais apurada sobre o repertério
dos casais integrantes do GE. Ao avaliar as habilidades sociais conjugais, ha um continuum entre
“aquilo que se percebe sobre o seu proprio desempenho (autoavaliagdo)” versus “aquilo que se €
demonstrado no relacionamento com o(a) parceiro(a)”. Uma avaliagdo pareada (e/ou
multiinformante) permite com que ndo apenas a perspectiva de uma pessoa seja considerada, mas
inclui um informante adicional qualificado sobre o repertério de habilidades avaliado. Este tipo de
recurso tem sido indicado na literatura do THS (Cardoso & Del Prette, 2020; Del Prette & Del
Prette, 2013) e ja foi considerado em outros estudos com outras populacdes (p. ex. Sartori, 2018).
Os resultados deste estudo mostram que a percepcdo do(a) parceiro(a) sobre a melhora no
repertorio foi evidente, principalmente, para o repertério total destas habilidades e para as
subclasses de Autoafirmacdo Assertiva e Afetividade/Empatia. Outro dado a se considerar, é que
devido ao tamanho da amostra deste estudo ser pequena, estes resultados também podem ter sido

limitados. Contudo, tamanhos de efeito médios e grandes foram encontrados, o que indica que a
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intervencdo teve efeito positivo sobre o repertorio das habilidades sociais conjugais dos
participantes do GE.

Resultado similar também foi encontrado ao considerar o recorte “orientacdo sexual” dos
grupos experimentais. Este dado demonstra que, possivelmente, uma autoavaliacdo mais
minuciosa sobre o seu préprio repertorio de habilidades sociais conjugais nao foi influenciada pela
orientacdo sexual. Nao obstante pessoas LGBT+ vivenciem estressores especificos (cf. a teoria do
estresse de minorias, Meyer, 1995) que tendem a afetar, em determinados casos, na autopercepc¢ao
desta populacéo, tanto os casais heterossexuais, quanto do mesmo sexo, se autoavaliaram de forma
mais autocritica. Uma hipoOtese € que os(as) participantes, conforme o que aprenderam no
programa, podem ter notado os seus desempenhos que ainda poderiam ser melhorados. Desta
forma, esta autoavaliacdo também pode indicar o aperfeicoamento em requisitos de competéncia
social, principalmente, de autoconhecimento e automonitoria. J& na avaliacdo feita pelo(a)
parceiro(a), os casais heterossexuais obtiveram resultados mais significativos para o repertorio
total de Habilidades Sociais Conjugais e, especificamente, para a subclasse de Reciprocidade
Assertiva. Uma das hipéteses para este dado, que também se adequa aos demais resultados
encontrados neste estudo, é a diferenca entre o tamanho e composi¢do dos grupos. No grupo de
casais heterossexuais, além de um “n” maior, ocorreu de ter o0 mesmo ndmero de homens e
mulheres. No grupo de casais do mesmo sexo, havia mais homens do que mulheres. Em estudo
anterior, Cardoso, Peixoto, Murta e Del Prette (Estudo 3) identificaram que as habilidades sociais
conjugais apresentaram diferengas em relacdo a orientagdo sexual e género dos(as) participantes.
A partir dos resultados do estudo destes autores, € possivel hipotetizar que 0 nimero maior de

mulheres no grupo de casais heterossexuais tenha elevado os resultados destas habilidades para
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este grupo, considerando a avaliacdo pré e pos teste (que podem ter escores mais elevados em
ambos 0s momentos) e a comparacao entre GEHet e GEMS, sem especificacdo do género.

Na avaliacdo do nivel de qualidade conjugal, foi possivel verificar que os casais
participantes da intervencdo obtiveram escores maiores para o nivel de Satisfacdo e variacao
positiva, com tamanho de efeito médio para Sexualidade. Indicadores de qualidade conjugal ja tem
sido objetivo de intervencdo em programas no Brasil (Neumann, Wagner & Remor, 2018) e no
exterior (Buzzella, Whitton & Tompson, 2012; Moghadasi & Mohammadipour, 2016). Todavia,
tem-se percebido que a qualidade conjugal, como um todo, € um constructo complexo e dificil de
ser modificado. No Programa Viver a Dois (Neumann, Wagner & Remor, 2018), foi possivel
identificar um aumento na qualidade conjugal no pos-teste para 0s homens, mas este resultado nao
perdurou no follow-up de cinco meses. Muitos programas de educacdo conjugal no exterior
conseguem mostrar mudancas na satisfacdo com o relacionamento (e. g. Buzzella, Whitton &
Tompson, 2012; Moghadasi & Mohammadipour, 2016), contudo, o desafio de manter mudancas
duradouras na qualidade conjugal ainda é presente na literatura. O efeito positivo sobre a
sexualidade dos casais pode ser compreendido a partir da estrutura do CONECTE que dispde de
uma sessao especifica para abordagem desta tematica. Destaca-se que, embora a sexualidade seja
parte do relacionamento, ela ainda € pouco explorada nas intervengfes com casais (Sardinha &
Feres-Carneiro, 2019). Tém-se como hipdtese que a replicagdo desta intervengdo com um “n”
maior poderia culminar em resultados mais significativos com efeitos ainda maiores.

Na analise do nivel de qualidade conjugal, considerando a orientacdo sexual dos(as)
participantes, ndo houve dados significativos e/ou tamanhos de efeito médios ou grandes para 0s
casais do GEHet. Contudo, os casais do mesmo sexo apresentaram resultados maiores no indicador

Satisfacdo com o relacionamento e efeitos positivos para Sexualidade, Intimidade, Compromisso
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e nivel total de Qualidade Conjugal. E possivel que os casais do mesmo sexo tenham investido
mais nestes indicadores durante a intervengdo. Ademais, outros autores ja identificaram que casais
de pessoas do mesmo sexo apresentaram maior adaptabilidade e coesdo no relacionamento, quando
comparados a casais heterossexuais (Mosmann, Lomando & Wagner, 2010). Uma hipdtese para
este dado refere as variaveis de socializacdo de género em que 0s casais do mesmo sexo sdo
submetidos, que podem ser diferentes dos casais heterossexuais (Estudo 1). Por exemplo, 0s casais
do mesmo sexo ndo lidam diretamente com pressdes da sociedade para firmar casamento, ter filhos
e/ou sobre alguns papéis e estereGtipos de género que podem ser mais fortes nas relacdes
heterossexuais. E possivel que o relacionamento de casais do mesmo sexo seja mais livre destes
esteredtipos e propenso a tomadas de decisdes mais dialogadas, mantendo o equilibrio e a
qualidade conjugal, como também ja& foi observado por outros autores (Gottman, Levenson,
Swanson, Swanson, Tyson & Yoshimoto, 2003; Kurdek, 2005). Isso ndo significa auséncia de
problemas e/ou de interferéncias do contexto externo sobre o relacionamento de casais do mesmo
sexo. Esses casais podem ser afetados, principalmente, quanto as pressdes socioculturais para a
sua “ndo-existéncia”, o que tende a demandar mais estratégias para afirmar um relacionamento
frente a um contexto opressor.

Em relacdo ao nivel de Satisfacdo Conjugal, o GE apresentou niveis maiores neste
constructo durante o programa. Este € um dado ja esperado, por estar consolidado na literatura. Os
programas de intervencao, em grande parte, tém focado na ampliacdo da satisfacdo conjugal dos
casais participantes (Babcock, Gottman, Ryan & Gottman, 2013; Buzzella, Whitton, & Tompson,
2012; Falconier, 2015; Fallahchai, Fallahi & Ritchie, 2017). Um dado instigante também foi
encontrado neste estudo sobre a satisfagdo com os Aspectos Estruturais da relagdo, pois ambos os

grupos (GE e GC) tiveram uma baixa neste indicador. O mesmo resultado foi encontrado ao
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considerar a orientacdo sexual dos grupos, para os casais heterossexuais. O GEHet também
apresentou um nivel maior de insatisfacdo com os Aspectos Estruturais do relacionamento. Ha
algumas hipoteses para este dado. Para 0 GEHet: (1) as tematicas abordadas durante o programa
podem ter evidenciado situa¢Ges do relacionamento que ainda estdo aquém do que gostariam que
estivessem (p. ex. a compreensdo sobre os estere6tipos de género e a divisdo de tarefas) e/ou (2)
0s casais podem ter se comparado com o0s demais integrantes do grupo, o que pode ter promovido
uma insatisfacdo com estes aspectos na relacéo, visto que esta ndo era uma demanda para todos 0s
casais participantes da intervencdo. Em relacdo aos GCs: (1) situacGes do cotidiano podem ter
surgido e demandaram mais do casal a presenca destes comportamentos que promovem satisfacéo
estrutural (p. ex. pontualidade, regras e prioridades) e/ou (2) a discussdo sobre tdpicos que
perpassam 0s aspectos estruturais, na avaliacdo inicial, podem ter evidenciado alguns problemas
na relacdo. O grupo formado por casais do mesmo sexo (GEMS) ndo obteve aumento
estatisticamente significativo da insatisfacio com o0s aspectos estruturais da relagdo.
Complementarmente, 0 GEMS apresentou aumento da satisfacdo com os Aspectos Emocionais e
efeitos positivos sobre a Interacdo Conjugal e nivel total de Satisfacdo Conjugal. Este resultado
estd de acordo com a literatura que indica que casais de pessoas do mesmo sexo tendem a dividir
melhor as tarefas, lidar com problemas de forma mais construtiva e a experimentar niveis mais
parecidos de satisfacdo com a relacdo (Kurdek, 2005).

A partir dos resultados da analise da interacdo entre grupos, foi possivel notar que a
intervencdo apresentou efeito mais forte que a mera reavaliacdo em tempos diferentes. Embora um
efeito positivo também possa ter ocorrido em algumas medidas do Grupo Controle, isso é possivel,
devido a discriminagdo de comportamentos desejaveis, de certa forma promovida no contato com

os instrumentos da avaliacdo inicial. Estudos experimentais, ja disponiveis na literatura sobre
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casais, que utilizaram a analise entre grupos (Babaee & Ghahari, 2016; Moghadasi &

Mohammadipour, 2016), também identificaram este resultado.

Considerac0es finais

O CONECTE é um programa pioneiro para o treinamento de habilidades sociais conjugais
na populacao brasileira. Entre as contribuicdes deste estudo, estdo (a) o ineditismo de um programa
para casais em grupo online, (b) o protagonismo de um programa para casais em diferentes
orientacdes sexuais e (c) a flexibilidade na aplicacdo de uma intervencao que envolve diferentes
classes de habilidades sociais conjugais treinadas baseadas na centralidade do conceito de
competéncia social, a partir do método vivencial.

Diversos programas no campo do THS ja foram desenvolvidos e tém demonstrado efeitos
positivos para populacdes distintas. Os resultados encontrados neste estudo, também corroboram
com os achados na literatura do THS destacando que os casais participantes do CONECTE tiveram
efeitos positivos em indicadores de aprendizagem das habilidades sociais conjugais (tanto na
autoavaliacdo, quanto na avaliacdo realizada pelo(a) parceiro(a)), satisfacdo e qualidade conjugal.

Algumas limitacGes devem ser consideradas neste estudo, como por exemplo: (a) tamanho
da amostra, (b) a composicdo dos grupos apenas por casais cisgénero, () as restricdes de analise
guanto a marcadores sociodemograficos e (d) a auséncia de avaliacdo follow-up para monitorar os
resultados obtidos no programa. Algumas destas limitacdes foram razoavelmente minimizadas
neste estudo, considerando o uso de métodos estatisticos adequados para analise de dados com
amostra pequena, a flexibilidade da proposta de intervencdo (embora tenha sido aplicada apenas
com casais cis, ndo é restrita a estes casais, 0 que pode incentivar estudos futuros para testar a

adequacdo da intervencdo), e a analise rigorosa de dados sociodemogréaficos ndo foram objetivo
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deste estudo, dado que se trata de uma primeira proposta para analise de adequabilidade geral da
intervencdo para casais em diferentes orientacdes sexuais. Estudos futuros podem considerar estes
indicadores e investir tanto em comparacdes sociodemograficas entre 0s grupos de casais, quanto
nas diversas formas de identidade de género, configuracdes de relacionamentos e orientacfes
sexuais.

O CONECTE é um programa que inova no sentido de preencher uma lacuna na literatura
quanto a escassez de estudos com a populacdo de casais do mesmo sexo e intervengdes online.
Sublinha-se a relevancia de programas como estes para a formulacdo de politicas publicas de
controle e combate ao preconceito contra diversidade sexual e de género. Entre os destaques do
programa, estdo: (a) a adequabilidade da intervencdo considerando a orientacdo sexual dos(as)
participantes e a abordagem em profundidade sobre aspectos socioculturais que podem afetar
ambas as formas de relacionamento, como previsto na Sessdo 2, (b) a utilizacdo de avaliacdo
pareada (e/ou multiinformante) sobre o repertorio de habilidades sociais conjugais, que ainda é
pouco frequente nos estudos, (c) a iniciativa em promover um programa online em grupo para
casais em diferentes contextos socioculturais, o que permite debates mais profundos com os casais
participantes em relacdo as similaridades e diferencas que podem ocorrer nas relac@es, e (d) os
efeitos positivos que a intervencdo apresentou para aquisicdo de desempenhos de habilidades

sociais conjugais e ampliacdo dos niveis de satisfacdo e qualidade conjugal.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese teve como objetivo central desenvolver um programa de treinamento de
habilidades sociais conjugais para casais em diferentes orientacdes sexuais. Como notado durante
0s estudos prévios, (1) nao foram encontrados na literatura brasileira, programas de treinamento
e/ou educacdo conjugal na modalidade online e (2) ha uma escassez de propostas de intervencao
em grupo para casais do mesmo sexo, principalmente, no Brasil.

Durante muito tempo, o enfoque de diversos estudos sobre habilidades sociais conjugais
ocorreu em uma perspectiva heteronormativa, apenas com casais heterossexuais. Um exemplo
classico desta afirmativa esta na construcdao do Unico instrumento em contexto latino-americano
que avalia as habilidades sociais conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette), que teve seus estudos de
validade apenas com casais heterossexuais. Outro exemplo também é destacado no exterior
enquanto uma “barreira” para novos estudos: os pesquisadores pouco atentam para reportar a
orientacdo sexual e/ou identidade de género dos participantes das intervencdes com casais, Como
foi observado no Estudo 1 desta tese. Essas e outras barreiras foram motivadoras para a construcdo
desta tese.

Durante os estudos aqui desenvolvidos, foi possivel identificar, em resumo: (a) alguns
cuidados para conducéo de intervencdes com casais em diferentes orientacdes sexuais (Estudo 1),
(b) métodos multimodais na avaliacdo das habilidades sociais conjugais (Estudo 2), (c)
similaridades e diferencas no repertorio de habilidades sociais conjugais de casais em
relacionamento heterossexual e em casais do mesmo sexo (Estudo 3), e (d) resultados da
intervencdo, propriamente dita, por meio de um estudo experimental com casais em diferentes

orientacOes sexuais (Estudo 4). Especificamente, no Estudo 1, identificou-se como as vivéncias
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socioculturais podem contribuir para o incentivo ou ndo do desempenho de habilidades sociais
conjugais, quais os efeitos do preconceito contra diversidade sexual e de género na saude de
pessoas LGBT e em como as microagressdes do dia a dia podem proporcionar processos de
sofrimento nesta populacéo. E fundamental que o facilitador, que também faz parte de um contexto
sociocultural, esteja atento para nao reproduzir situacfes de preconceito e estigma.

No Estudo 2, compreendeu-se que, embora haja relevancia de instrumentos psicométricos
para a avaliacdo do repertorio de habilidades sociais conjugais, ha outras formas de avaliar o
repertorio destas habilidades, de modo a favorecer uma avaliacdo mais robusta no contexto de
intervencdo. Aliar as autoavaliagbes com a avaliacdo do(a) parceiro(a), incluir tarefas
observacionais e outras estratégias podem incrementar este processo, favorecendo melhores
indicativos para as intervencdes que serdo realizadas.

No Estudo 3, notou-se que casais em diferentes orientacfes sexuais apresentaram
diferencas no repertorio de habilidades sociais conjugais. Todavia, as oscilacdes nas respostas
seguiam 0 mesmo padrdo na maioria dos itens do Inventério de Habilidades Sociais Conjugais. Os
resultados encontrados neste estudo, discutidos com os outros dados que ja estdo disponiveis na
literatura, fornecem subsidios para a estruturacdo de programas de intervencao culturalmente
sensiveis, considerando a orientacdo sexual e género dos(as) participantes.

Por fim, no Estudo 4, foi possivel verificar os efeitos do programa CONECTE, sobre o
repertorio de habilidades sociais conjugais, satisfacdo e qualidade conjugal. Os grupos que
receberam a intervengdo obtiveram melhorias nos trés indicadores propostos. Um dado
interessante também foi notada na avaliagdo do(a) parceiro(a) sobre o repertério de habilidades
sociais conjugais. Em alguns indicadores, os(as) parceiros(as) avaliaram melhor o(a) outro(a)

sobre o repertorio destas habilidades. Este dado destaca a relevancia de uma avaliacdo pareada
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(do/a parceiro/a) nas intervencgdes realizadas com casais. Adicionalmente, os resultados obtidos
neste estudo sdo pioneiros na literatura brasileira, especialmente, em dois pontos: (1) intervencées
em grupo para casais em diferentes orientacfes sexuais e (2) modalidade de intervencdo online
para casais.

Todos os estudos aqui apresentados avancaram na literatura do THS, principalmente, na
compreensdo da diversidade sexual e de género em programas de intervencdo para casais. A partir
do que foi coletado nesses estudos, novas pesquisas também podem ser desenvolvidas. Entre elas,
sugere-se: (a) a andlise dos resultados obtidos nas tarefas observacionais, (b) aplicacdo do
programa no cenario presencial, (¢) nUmero maior de participantes na composicao amostral do
estudo, (d) inclusdo de casais trans, (e) organizacdo dos grupos, considerando faixa etaria e tempo
de relacionamento, (f) aplicacdo do programa com casais em diferentes estagios da relacdo, (g)
personalizacdo do programa para intervencdo individualizada com o casal, (h) inclusao de “co-
terapeuta” para intervengdes pontuais nos intervalos entre as sessdes do grupo e (i) associacao
entre as habilidades sociais conjugais e outras variaveis (p. ex. esquemas iniciais desadaptativos e
estilos de apego). Os resultados encontrados nesses estudos poderiam somar ainda mais para o

campo do THS e para as intervengdes com casais.
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Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Estudo 3)

Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCar
Centro de Ciéncias Humanas, Departamento de P6s-Graduagdo em Psicologia
(Resolucdo 466/12 do CNS)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa, “Atualizacdo das normas e andlise de invariancia do
Inventario de Habilidades Sociais Conjugais (IHSC-Villa&Del-Prette) com casais em diferentes orientacGes
sexuais” realizada pelo doutorando Bruno Luiz Avelino Cardoso e orientada pelas Profa. Dra. Zilda Aparecida
Pereira Del Prette, ambos da Universidade Federal de Sao Carlos.

O objetivo deste estudo ¢ atualizar as normas e analisar a invariancia do Inventario de Habilidades Sociais
Conjugais com casais em diferentes orientaces sexuais. VVocé foi selecionado(a) por ter entre 18 e 70 anos e estar em
um relacionamento heterossexual ou homossexual. Sua participacédo é voluntaria, isto é, a qualquer momento, vocé
pode desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa ndo trara nenhum prejuizo na sua relagdo com o
pesquisador.

A coleta de dados sera composta por trés instrumentos. Um que avalia as habilidades sociais no contexto dos
relacionamentos conjugais, outro que avalia a sua satisfagdo com seu relacionamento atual e um questionario
sociodemogréafico. O tempo utilizado para a coleta de dados sera de aproximadamente trinta minutos.

Suas respostas serdo tratadas de forma anénima e confidencial, ou seja, em nenhum momento sera divulgado
seu nome em qualquer fase do estudo. Os dados coletados poderdo ter resultados divulgados em eventos, revistas e/ou
trabalhos cientificos. Contudo, quando for necessario exemplificar determinada situacdo, sua privacidade sera
assegurada.

O preenchimento destes questionarios ndo oferece risco imediato a vocé, porém considera-se a possibilidade
de um risco subjetivo, pois algumas perguntas podem remeter a algum desconforto, evocar sentimentos ou lembrancas
desagradaveis ou levar @ um leve cansaco apds responder aos questionarios. Caso algumas dessas possibilidades
ocorram, 0 pesquisador fard o acolhimento, de modo a lhe auxiliar a lidar com o desconforto psicol6gico, também
podera Ihe encaminhar para uma unidade de suporte psicoldgico e vocé também podera optar pela suspensdo imediata
da pesquisa.

Vocé ndo terd nenhum custo ou compensacédo financeira ao participar deste estudo. Entretanto, vocé tera
direito a indenizacdo por qualquer tipo de dano resultante da sua participacéo nesta pesquisa.

Este trabalho poderd contribuir de forma direta para o conhecimento e atualizacdo de normas dos
instrumentos de avaliagdo com casais em diferentes orientacfes sexuais, compreendendo as especificidades dos
relacionamentos. Também contribui para avaliar as habilidades sociais conjugais e planejar futuras intervengdes
baseadas em evidéncias de efetividade.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo pesquisador, onde consta
o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar dividas sobre o projeto e sua participagdo agora
ou a qualguer momento.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagcdo na pesquisa e concordo em
participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFSCar que funciona na Pré-Reitoria de P6s-Graduagdo e Pesquisa da Universidade Federal de Séo
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S&o Carlos - SP —
Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletronico: cephumanos@power.ufscar.br

Sao Carlos, de de 2019.

Bruno Luiz Avelino Cardoso

Pesquisador Responsavel Assinatura do(a) Participante

Pesquisador Responsavel: Bruno Luiz Avelino Cardoso

Telefone para contato: (16) 3351-8447

E-mail: brunolacardoso@gmail.com

Endereco: Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S8o Carlos - SP — Brasil.
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Apéndice B. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Estudo 5)
Enunciado pelo Google Forms (apds aceitacéo do casal)

Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCar
Centro de Ciéncias Humanas, Departamento de Pds-Graduacdo em Psicologia
(Resolucéo 466/12 do CNS)

E um prazer contar com a sua participagdo em nosso estudo. O CONECTE é um programa online com
objetivo de fortalecer a conexdo e a qualidade do seu relacionamento. O Programa acontecera em 08 (0ito) sessoes,
sendo cada sessdo com duracdo de 1h30 minutos. Antes, durante e apds o programa, alguns instrumentos de avaliacdo
sobre vocé e seu(sua) parceiro(a) serdo utilizados com a finalidade de identificar as suas dificuldades e as
aprendizagens obtidas durante o Programa.

O estudo terd um grupo experimental e um grupo controle, compostos de forma estritamente aleatéria (sorteio
dos casais para cada grupo). Caso vocés sejam sorteados/as para 0 grupo experimental, vocé e seu(sua) parceiro(a)
participardo da primeira turma do CONECTE, que esta prevista para Maio/2021. Caso sejam sorteados/as para 0 grupo
controle, vocé e seu(sua) parceiro(a) receberdo a intervencdo no segundo semestre de 2021.

A sua participacdo, em qualquer um dos grupos, deve lhe trazer alguns beneficios, tais como: (a) oportunidade
de refletir e conversar com um pesquisador especializado sobre atendimentos conjugais, sem custos financeiros para
vocé ou seu(sua) parceiro(a) em um grupo com outros casais; (b) aprendizagem de habilidades que, segundo os
estudos, estdo relacionadas com a qualidade do relacionamento e satisfacéo conjugal; (c) ter auxilio para compreender
sobre as estratégias que dificultam e facilitam um bom relacionamento conjugal.

Os riscos ligados a sua participacdo nesta pesquisa dizem respeito a possibilidade de sentir algum cansago ao
responder os instrumentos e possivel desconforto ao tratar situagdes que existem na relagdo conjugal que vocé faz
parte e que pode estar gerando insatisfacdo. Caso isso ocorra, 0 pesquisador estara disponivel para Ihe acolher e/ou
encaminhar para um servigo alternativo ao grupo terapéutico.

Suas respostas aos instrumentos antes, apos e durante os encontros do CONECTE serdo tratadas de forma
andnima e confidencial, ou seja, em nenhum momento sera divulgado seu nome em qualquer fase do estudo. Néao
obstante as sessdes sejam gravadas, com finalidade de analise de contetido e melhor auxilio dos casais participantes,
o0 sigilo terapéutico serd mantido durante todo o grupo, onde, desde o inicio sera acordado com todos 0s casais
participantes o resguardo das informacGes pessoais de cada um. Os resultados obtidos no CONECTE estardo
disponibilizados na tese de doutorado do pesquisador responsavel por este estudo e poderdo ter resultados divulgados
em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos. Contudo, quando for necessario exemplificar determinada situacéo que
envolva o seu relacionamento, a privacidade de vocés sera assegurada e, em hipétese nenhuma, seu nome (ou do
seu/sua parceiro/a) ou imagem serdo divulgados.

Para lhe ajudar da melhor forma e conhecer um pouco mais sobre vocé e a sua relagdo, nas préximas paginas,
h& alguns questionarios com este objetivo. As respostas fornecidas néo sdo critérios de classificacdo para a participacdo
no estudo. Para isso, € muito importante que vocé responda, sinceramente, a todas as questdes. Qualquer ddvida que
voce tiver, ao preencher os questionarios, vocé pode ficar & vontade para perguntar ao pesquisador que, prontamente,
ele Ihe auxiliara nas suas questdes.

Assinatura digital, via e-mail google
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Apéndice C. Slides utilizados no CONECTE (Casais heterossexuais)
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Apéndice C. Slides utilizados no CONECTE (Casais heterossexuais)

. . .« .
& & Pt «
Estrutura do Programa Q&A o
« = [ . .
Sess@o 1 “Definindo os nossos objetivos” G U C e
R . . 1 As sessdes do CONECTE tém duragao de quantas horas? < .
Sesséo 2 “O contexto que estamos influencia o nosso relacionamento™ Cada sessao tem duragdo de 1 hora e 30 minutos. Prezaremos para que
= e <« = <« = e 5 2t . I
. o . elas iniciem e finalizem pontualmente no horario acordado, respeitando
Sessdo 3 “O que eu penso ajuda a controlar o que sinto e como me & & @ Om s 6 os compromissos de todos os casais participantes. i B e = oy =
comporto na relagdo”
2 As sessoes serao gravadas? .§
. « = e < e 4 4 4 4
_Sessfio 4 Expressar-se emocionalmente também é comunicar Com objetivo de melhor ajudar aos casais participantes e de aperfeioar =
" o« w e pt s 3 = s s s s @
@ “Vamos ter conflitos, mas podemos aprender a lidar com eles o programa, todas as sessdes do CONECTE serao gravadas. Os videos ;é
Sessdo 5 da melhor forma” T € & = 5 serdo armazenados nos materiais do estudo e respeitardo aos critérios & BB & G
éticos de pesquisa, incluindo o sigilo das informagdes (cf. Resolugiao S
Sessé@o 6 “Imagino que nao deve estar sendo facil pra vocé..."” « " e 4 e 466/12 e Resolugao 512/16 do Conselho Nacional de Saude). « 44« e §
TS s
. 5 ¢ @« = 2 3 Os grupos de casais heterossexuais e do mesmo sexo serao juntos? * 5 s s e ¥
Sess@o 7 “Vamos falar sobre sexo?” = o
S A € am el W Levando em consideracao as especificidades dos casais participantes, D -1
“CONECTANDO com nossas necessidades e futuro da nossa serao conduzidos dois grupos diferentes: um especifico para casais g
Sess@o 8 = « = e « e het ~ t ifi is d « 4« « o« §
g G relag@o’ 5 eterossexuais e outro especifico para casais do mesmo sexo. & s
" e o« w e S T -}
. . P
. - m - -
Q&A Q&A 5
« = [ . .
y O s
4 Quantas sessdes de avaliagdo teremos no CONECTE? % oCc
. = 7 Os casais participantes precisam efetuar ou receberao algum pagamento N
Esta previsto uma sessiao de avaliagdo antes do inicio do CONECTE e para participar do CONECTE?
outra apos a finalizagao do programa. Durante as sessoes, alguns planos - - @ 5 e = & P % 5
de acdo também serdo feitos com objetivo de aprendizagem de novas = 3 Os casais participantes ndo R A e nao "
habilidades. receberao nenhum pagamento para participar do CONECTE. g
< ©
As duas pessoas da relagao devem estar juntas durante as sessoes? Quais beneficios teremos em participar do CONECTE? =
. 0 . P - = - [
Para que as atividades sejam realizadas da melhor forma, é fundamental Alguns beneficios previstos na participagdo, sdo: (a) oportunidade de §
que o casal esteja junto durante as sessées e acessem pela mesma tela . refletir e conversar com um pesquisador especializado sobre ]
da plataforma digital utilizada. atendimentos conjugais, sem custos financeiros para o casal, em um S
&) grupo com outros casais; (b) aprendi de habilidades que, segundo §
Qual plataforma digital sera utilizada? . os d estao relaci das com a qualidade do relaci e S
- . " satisfagao conjugal; (c) ter auxilio para comp der sobre as égi g
Utilzarémos o'Zoom Mee',mg PAB 28 riossas sesstes do CO,NE(,'TE' Para . que dificultam e facilitam um bom relacionamento conjugal. §
melhor aproveitamento, é importante fazer download do aplicativo antes H
das sessoes. « 2
g
. i
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<

<

<

Q&A

Contrato Terapéutico

9 Quais riscos posso ter em participar do CONECTE?

Os riscos ligados a participacdo no programa dizem respeito a
possibilidade do casal sentir algum cansaco ao responder os
instrumentos ou um possivel desconforto ao tratar situagdes que existem
na relagdo conjugal e que podem estar gerando insatisfagdo. Caso isso
ocorra, o facilitador estara disponivel para acolher o casal e/ou « m e < .
encaminhar para um servigo alternativo ao grupo terapéutico.

. e o« w
10 Sobre o que vamos aprender no programa?
e <« = e =
O CONECTE é um prog de trei de habilidades que facili
a satisfacdo e qualidade conjugal. Os casais particip apr a o & e e .
sobre como di penhar estas habilidades de modo a manter a
conexdo emocional e proximidade na relagdo. Algumas habilidades E 2 M om S
treinadas: (a) comunicagdo, (b) empatia/expressividade emocional, (C) o @ E e
resolucdo de problemas, (d) autocontrole emocional, (e) habilidades
relacionadas a sexualidade, (f) assertividade, entre outras. « = e < e
9
. e o« m o«

O CONECTE é um programa terapéutico online para o treinamento de habilidades de relacionamento.
Embora ndo seja psicoterapia, é esperado alguns efeitos positivos nos casais participantes do grupo;

As sessoes do CONECTE iniciardo sempre no horario acordado em grupo, semanalmente, e tera duragao de
1h e 30 minutos;

O casal precisa estar junto e acessar a plataforma digital pela mesma tela durante as sessoes;

Por se tratar de um estudo cientifico que esta em fase de validagdo, todas as sessGes serao gravadas,

pei o sigilo das informagGes e as demais diretrizes do Conselho Nacional de Saude, no que refere a
pesquisa envolvendo seres humanos (Resolugao 466/12 e Resolucdo 512/16);

d

Como se trata de um grupo terapéutico, é fi | que as p partici p fazer
autorrevelagGes e falar sobre suas dificuldades, aprendizagens e experiéncias durante o decorrer do grupo;

E essencial que as pessoas participantes possam manter sigilo sobre todas as informagdes trazidas durante
o grupo, respeitando ao sigilo e as histérias de vida de cada integrante.

11

ﬁ‘é&te

\\
CO%
neCte
Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO 1

Definindo nossos objetivos

~

XS
A

Conhecendo o Grupo

Quem somos nos?
De qual cidade/estado?

O que mais gostamos de fazer juntos?

2,
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Obijetivos da Sessao 1:

v |dentificar a estrutura e o contetdo abordado no CONECTE; .

v Compreender o que sao desempenhos sociais, habilidades
sociais, habilidades sociais conjugais e competéncia social; «

. Video llustrativo 1

v Tracar objetivos em comum e pessoais para a relagao; Habilidades Sociais

v Expressar suporte e sentimentos agradaveis;
v Praticar habilidades basicas de comunicagao;

v Avaliar/dar feedback sobre a sessao. .

13

AN 0 Gt
?m

%

B x o .
"

e 66 « -

Iniciando a compreensé&o sobre alguns oc BE

conceitos... & §

v Vamos aprender nesta sessdo sobre o que sdo: S I T

Psicoeducacdo

Desempenhos sociais, habilidades soc?ais, h_abilidades ® Habilidades sociais,
sociais conjugais e competéncia social ¢

(9 Habilidades sociais conjugais e e e
@ Competéncia social. @ % @ i 3

@ Desempenhos sociais,

%
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o . . .
()
o D h ial AN . .
% o esempenho soci 00 L.
L , oc
.
Desempenho Social R ( ) R
. & % s . Comportamentos desejaveis Comportamentos indesejaveis % = o5 B A
v Qualquer comportamento que fazemos durante a TR EE T S R
o
A = g 5 i =
interagdo com os outros, incluindo aqueles que facilitam L - Habilidades Sociais/ ) ) R
2 S o o 18 e el e é Habilidades Sociais Conjugais Agressivos Passivos @ w @ Ve In
a relagdo (habilidades) ou que dificultam. 8
« “ « « « § 4 « = B « .
o
LI - Competéncia Social/ Problemas nos relacionamentos & o 4 /m 3
o % G % s § Competéncia Conjugal e transtornos psicolégicos @ & 5w
@
17 g 18
= = s . = 9 . e < =
o . . .
() ()
“ I il
o0 s 8 L .
bilidad - - Habilidades Sociais Conjugais —_y
Habilidades Sociais . .
. . s o= . <« s 4w
o o e e @ G v Sdao comportamentos valorizados na relagdo que e <« = e = .
v Sdo comportamentos sociais que sao valorizados pela 8 o .
< 4 4 e 98 apresentam alta probabilidade de resultados satisfatorios e T s e 4 e
cultura e que podem contribuir para a competéncia social. 6 i ow o W g ; s S g ow w d
‘:é tendem a contribuir para a qualidade e competéncia na
A o é 3 . - . . . Rl . . « . . -
Cada cultura e contexto pode indicar o que é esperado/valorizado enquanto 8 relaqéo conjugal.
uma habilidade. Por plo: determinados comportamentos sociais que sao « 4« e« o« é « = e« e
valorizados no Japao podem nao ser tao valorizados no Brasil e vice-versa. . = . . = S . . " . . « - «
S Quais comportamentos do(a) seu/sua parceiro(a) que vocé mais gosta?
« o . e o B « <« = e =
@
« « o0 e e B « e o« e
19 £ 20
s = s« s s 9 " e < w4
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Habilidades Sociais Conjugais -
+ Comunicagao; g
v Assertividade; . « .

+ Empatia/Expressividade emocional;
< Resolucdo de problemas; S
+ Autocontrole proativo e reativo;

v Habilidades relacionadas a sexualidade.

21

Fortalecendo a conexdo das relacbes «

..........

...............

" Manter a qualidade
da relagdo [\ reforcadores na relagio |

humanos basicos /

t——e Respeitando a “regra de ouro”

Competéncia Social

v Refere a quao efetivo o seu desempenho & em suas

interacdes sociais (seja com a sua parceria ou com outras

pessoas). Isso pressupde, inicialmente, uma coeréncia entre .
0 que vocé pensa, sente e age. %
.
.

22

Requisitos de Competéncia Social

Valores de. T,
- convivéncia " "\
Habilidades s Ak itor —_—
Sociais Conjugais Sk
~. =
. P
Conhecimento
Autoconhecimento

Tarefa Interpessoal

=
3
1]
2
v
=
@
-]
o
%
£
S

24
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=

Vivéncia 1

Nossos objetivos e como podemos fazer para alcanca-los

%

heterossexuais)
o af - . . .
.......... Co
% = . e e neate
Vivéncia 1 o e o e
Nossos objetivos e como podemos fazer para alcanga-los T s e w o . . .
fortalecendoaconexdodasrelacdes « o « ¢ & 4 o
(a) Nossos objetivos compartilhados para nossa relagao:
1.
2
(b) Meu objetivo pessoal de aprendizagem:
o g 1.
t Lado A 26

Vivéncia 1

Nossos objetivos € como podemos fazer para alcanga-los

Plano de Ac¢ao Conjugal

O que posso fazer para alcangar meu objetivo pessoal?
1,

2.

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,

preste atencdo no que o(a) outro(a) esta falando, sem
interromper
~~

Lado B 27

of
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Fortalecendoa conexdodasrelacdes « = + =+«

. . . . . . Coa
. . A NeCte
Registro de Plano de A¢ao Conjugal e e
(RePAC) R R R R R e i

' coa

. . i R " . REEGE
Registro de Plano de A¢ao Conjugal e e e e
(RePAC) - exemplo de como preencher - - - - - - « .« o 0oL

fortalecendoa conexdodasrelacdes « o « o .

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féossemos ter « « <« <« «

esta mesma sessao de hoje com outros casais? & o s e
e e e e

31
« s e s

Fortalecendo a conexdo das relagdes

- = ™ Desafio Pensamentos Emogao Reagdo
Desafio Pensamentos Emogao Reagao Data / interpessoal  Quais pensamentos passaram pela Que emogdo vocé sentiu a0 O que vocé fez quando teve estes
Data / interpessoal Quais pensamentos passaram pela Que emoglio vocé sentiu ao O que vocé fez quando teve estes H r:l sua cabega ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como
Hora useais; o cabece 30 mmecie o PACY executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como o (Qual €30 Quanto vocé acreditou em cadaum  Qual foi a intensidade desta  ofa) seu(sua) parceiro(a) reagiu a0
PAC?) Quanto vocé acreditou em cada um Qual foi a intensidade desta o(a) seu(sua) parceiro(a) reagiu ao PAC?) destes pensamentos? (0 a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento?
destes pensamentos? (0 a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento?
Y ATt s e 1 2 Antes: “Isso que ele(a) ta Antes: Ansiedade (60%) Sua reagdo: Aguardar ele(a)
o nies; A TEAGhO: S— S falando me incomoda, nao terminar de falar o que esta
Preilar sei se consigo esperar falando.
atencao no  ele(a) terminar de falar” 4 S
14/05 que ofa) (80%) — — —
14h t t = 3 % o
Depois: Depois: Reagédo do(a) parceiro(a): ;Tar:éz) ::r: Depois: “Eu consigo Depois: Alivio (70%) Reagdo dofa) parceiro(a): l
intervor'n or ©SPerar para falar coisas, terminar de falar, sem ser
" mesmo que iniciaimente me 8 7 interrompido(a). 6
incomode” (75%) 5 i
29 30
.« . ‘ ’
() Lo
L
AV . . C N
- = oo
Avaliagdo da Sessao 1 Ooc BB 4
- negte
Sobre o encontro de hoje: o B ® E %38 =
Fortalecendo a conexao
et das relacdes
v O que vocés gostaram? 5 & W & ’
. . - - - - -
v O que acham que poderia ter sido melhor?
« s e e e

SESSAO 2

O contexto que estamos influencia o
nosso relacionamento
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...--..-.. .-........
Avaliag@o dos critérios de um S I PR Avaliacdo dos critérios de um U I T
desempenho socialmente competente BER SR IR AR E L desempenho socialmente competente DR RGN R RN ROR o R

Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = + ¢ = . . Fortalecendoa conexdodasrelagdes + o+ o .

Gefa liad, \

Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?

()Sim ( ) Nao ( ) Em partes

A interacdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?

() Sim ( ) Nao

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
()Sim ( ) Nao

Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)
parceiro(a) foram neutras ou positivas?

(:):Sim/ para mim e paraio(a) meu/minha parceiro(a) recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagao?

() Sim () Nao. Quais?

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

wApenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) /

33 34

e & 4 s w8 4 e = a2 . Co
Avaliac@o dos critérios de um S o 5 = -
desempenho socialmente competente DA E R e kR S e Objetivos da Sessao 2: & %
SASSECRSImR RIS on & 45 4 v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente o 3
competente; < m
O que eu poderia melhorar no meu desempenho? v Compreender sobre esteredtipos de género e sobre os * * = * * *
efeitos do preconceito e estigma sobre casais em minoria; < w4

v ldentificar como o desempenho competente de habilidades

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho? sodais conjugais pode ser fator protetivo a0 SR

relacionamento; e e .

v Praticar habilidades de automonitoria; . e« w e

Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram v Avaliar/dar feedback sobre a sesséo. X 2E 2

algo entre vocés, conforme o que foi conversado na nossa primeira sessdao? « = e < .
35 36

. e o« e
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P
o (' |
(p]=}
'_.'_C'\)

(]

% * A .
Vivéncia 2
Compreendendo a nossa experiéncia D

Fortalecendoa conexdodasrelages « » « ¢ & . .

L5

° A ° Somos seres sociais. Grande parte do que aprendemos, inclusive sobre relacionamentos,
v.ve nC|a 2 aconteceu por meio do contato com outras pessoas. Desde o nascimento, aprendemos, com o

e contexto que fazemos parte, sobre formas de se comportar e sobre o que é aceito ou nao neste
Compreendendo a nossa experiéncia

Lz

lugar. Toda essa bagagem de aprendizagens t: 1 vai comparecer no nosso relacionamento

com nossa parceria. Se vocé aprendeu que “chorar e/ou expressar emog¢des” nao é algo relativo
ao seu género, vocé, provavelmente, pode se sentir desconfortavel em demonstrar isso em seu

relacionamento ou inibir que a sua parceria faca isso na sua frente.

%

38
» -
= s = s
Vivéncia 2 Vivéncia 2
Compreendendo a nossa experiéncia & el o A 0w W O0eE s B e 0w @ e W Compreendendo a nossa experiéncia SRR R R R RO R R
Fortalecendoa conexodasrelagdes « = 4+ o+ % 4 e fortalecendoa conexdodas relagdes + = 4 o = 4 e

A) O caso de Joao e Rebeca

Se vocé cresceu em um ambiente onde as tarefas domésticas eram atribui¢bes exclusivas de Jodo e Rebeca vivem juntos ha 7 anos. No periodo de namoro, Rebeca elogiava Jodo em relaio a

apenas pessoas de um género, vocé também internalizou esta “regra” do contexto e pode ter divisao de tarefas, pois sempre que estavam juntos Jodo demonstrava disposicao em dividir as tarefas do
algum tipo de dificuldade na relagdo com a sua parceria, devido a sobrecarga que alguém pode idi como por plo: lavar as lougas apés as refei¢des. Quando foram morar juntos, Jodo foi
sentir quanto as atividades domésticas. Trata-se de comportamentos aprendidos socialmente e aprovado em um concurso publico e Rebeca percebeu que Jodo nio demonstrava mais a mesma disposigao
que podem influenciar a dinamica do relacionamento. Compreender sobre estas influéncias e na execugdo de tarefas. Mesmo sobrecarregada, Rebeca atribuia ao trabalho de Jodo sua auséncia no

flexibilizar algumas formas de pensar pode tomar a relagio mais leve, de acordo com os objetivos cuidado com as tarefas domésticas. Algum tempo depois, Rebeca foi aprovada no mesmo concurso publico

de ambas as pessoas da relacdo. Vamos pensar sobre algumas questdes? e passou a dividir o mesmo ambiente e carga horaria de trabalho com o Jodo. Todos os dias a noite,

quando chegavam em casa, Rebeca precisava preparar o jantar, organizar a mesa e lavar as lougas. (cont...)
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Vivéncia 2 Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia (IR TOEC IRV I FRECIRR TR B N B S R Compreendendo a nossa experiéncia R A ]
Fortalecendoa conexdodasrelacdes « = + ¢ = 4 e Fortalecendo a conexdodas relacdes « o
A) O caso de Joao e Rebeca Questdes para reflexao:
(cont...) Aos finais de semana, Rebeca também realizava as demais tarefas domésticas que nao 1) O que aconteceu nesta situagao?
conseguia manejar durante a semana, como, por exemplo: cuidados com as roupas e a limpeza geral da 2) Vocés conseguem identificar quando o problema comecou a acontecer?
casa. Um dia, ao chegarem do trabalho, Rebeca estava prep do o jantar e | do lougas ao mesmo

3) Vocé ou alguém que vocé conhece ja passou por situagdo similar ao caso de Jodo e Rebeca?

tempo, mas esqueceu a panela de arroz no fogdo e o arroz queimou. Jodo que estava na sala, sentado no ¢ foi?
omo foi?
sofa e mexendo no celular, reclama do cheiro e da distragdo de Rebeca. Rebeca, por sua vez, retruca N . ~
: < 3 ! . ’ i 4) O que vocés acham que poderia resolver o problema de Rebeca e Jodao?
dizendo que se Jodo estivesse executando alguma das tarefas nada disso teria acontecido. Entdo, Jodo
. -y - ) . 5) Quais conselhos vocés dariam para pessoas que passam por situagées semelhantes a esta?
rebate dizendo que esta ndo é sua fungdo, que sua mae fazia tudo para ele sem deixar faltar nada e que ) Q P P quep! P <

st ks wko Haratas de Ko 6) Quais efeitos do desequilibrio da divisao de tarefas no relacionamento?

41

Vivéncia 2 Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia ¢ 8 ® ale w4 e ® ale ® 4 0w Compreendendo a nossa experiéncia SO VIO OGRS
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = + ¢ o+ . . Fortalecendo a conexdodas relagdes » =+«

B) O caso de Luiz e Claudia
B) O caso de Luiz e Claudia
(cont...) Claudia logo diz para ele parar de chorar feito uma crianga, pois isso ndo era uma
Luiz e Claudia sdo casados ha 5 anos. Apés uma proposta de emprego para Luiz, o casal decide
atitude de “homem” e que seu antigo namorado jamais ficaria chorando como um “bebé” na

mudar de estado. Algum tempo depois da instalagdo neste novo ambi Claudia gue emprego

numa escola e comega a ganhar razoavelmente bem. No entanto, algum tempo depois, Luiz é demitido do frente dela. Ao final, ela menciona que entende que a situacdo era ruim, mas que nao adiantava
emprego e chega em casa muito cabisbaixo e chorando. Claudia assustada pergunta o que aconteceu e, “chorar sobre o leite derramado” e que agora era bola para frente. Luiz, rapidamente enxuga as
Luiz, muito doado, diz que foi demitido. (cont...) lagrimas e diz que precisa tomar banho. Sozinho, durante o banho, Luiz chora ao lembrar da

demissao e das palavras de Claudia.

43
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1)
2)
3)
4)
5)

6)

Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia P R T T

Fortalecendo a conexdo das relagdes « =

Questdes para reflexao:

O que aconteceu nesta situagao?

Como vocés avaliam o comportamento de Claudia e Luiz?

Homem pode chorar?

Vocés, ou alguém que vocés conhecem, ja passaram por situagao similar a esta? Como foi?
Quais conselhos vocés dariam para pessoas que passam por situagées semelhantes a esta?

Para vocés, ha alguma consequéncia negativa em reprimir emogoes? Quais seriam?

Crengas, regras
e expectativas

Costumes

Aprendizagem
transgeracional

Habilidades e
recursos ,

. j
/
/

e s ’

Estereotipos s

Violéncias

Padres de

comportamento
’, Cultura

ﬁgate

45

©

~~

\)

Fa

Psicoeducacdo

Critérios e requisitos de competéncia social, habilidades
sociais conjugais e estereétipos de género.

. .
()
P .
A
« .
Algumas questdes para reflexdo... OV
(& ] s
1) Como as habilidades que aprendemos na sessao anterior podem BER R SR
proteger o relacionamento de consequéncias negativas? st
2) O que vocé aprendeu, do contexto que esta inserido(a), que pode e
gerar algum tipo de desconforto no seu relacionamento conjugal? CEE
3) Se vocé flexibilizasse algumas formas de comportar, o que aconteceria s pr ¥ s
na relagio de vocés? S
¢ W ow @ @
48
. e 4 = s
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L5

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
converse com seu(sua) parceiro(a) sobre como as
habilidades sociais e habilidades sociais conjugais podem
auxiliar a proteger o relacionamento de influéncias sociais
prejudiciais

%

Avalia¢do da Sessao 2

Sobre o encontro de hoje: .
v O que vocés gostaram?
v O que acham que poderia ter sido melhor?

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter <

esta mesma sessao de hoje com outros casais? .

51

%

Plano de Ac¢ao Conjugal

SRR Ot

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

Registro de Plano de A¢éo Conjugal i (e 82 0 o o )
(RePAC)
Fortalecendoa conexdodasrelagdes » ¢+ o »
Desafio Pensamentos Emogéo Reagédo

Que emogiio vocé sentiu a0
executar o PAC?

O que vocé fez quando teve estes

Data / int |  Quais pensamentos passaram pela
G pensamentos e emogdes? E como

sua cabega ao executar o PAC?

Hora (Qual €20 i anto vock acreditou emcada um  Qual foi a intensidade desta  ofa) seu(sua) parceiro(a) reagiu a0
PAC?) destes pensamentos? (0 a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento?
Antes: Antes: Sua reagéo:
Depois: Depois: Reagao do(a) parceiro(a):

50

S5

CO"
neCte

Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO 3

O que eu penso ajuda a controlar o que
sinto e como me comporto na relagao
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--.......- ...-..-..-
Avaliac@o dos critérios de um S I Avaliac@o dos critérios de um I
desempenho socialmente competente Tt e desempenho socialmente competente Tt e e

Fortalecendoa conexdodasrelacdes « = &+ + 4 o fortalecendoa conexdodasrelacies « ¢ & ¢ o 4 o

Gefa avaliada: \

Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
()Sim ( ) Nao ( ) Em partes

As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)

A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?

()Sim ( ) Nao

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
() Sim ( ) Nao

i itivas?
parceiro(a) foram neutras ou positivas? Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

() Siny/;para, mim-e para ofa) meu/minha parceiro(a) recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagdo?
( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a) ()Sim ( ) Néo. Quais?

w Apenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) /

53 54

o mr @ e M e w8 w CO
| P p o) #
Avaliacdo dos critérios de um s oee ima iew aie e .. %o = “ u
desempenhio sociolinaeile competents |63 G E gsia S8 Objetivos da Sessdo 3: o
Fortalecendoa conexdodasrelacoes = o+ o s . o v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente o«
competente; .
v Identificar caracteristicas do autocontrole proativo e reativo; . e

O que eu poderia melhorar no meu desempenho?
v Perceber sensagbes corporais, pensamentos e emogoes
desconfortaveis e praticar autocontrole;

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho? v Compreender o modelo cognitivo aplicado  aos
relacionamentos, identificando pensamentos, emogdes,
comportamentos e consequéncias;

2 e 2 v Praticar habilidades de automonitoria;

Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessdes? ~ Avaliar/dar feedback sobre a sessio

55 ' 56

155



Apéndice C. Slides utilizados no CONECTE (Casais heterossexuais)

L
{%
]

Video llustrativo 2 Psicoeducacdio

The Marshmallow Test Autocontrole
S AN
EEREREREN <. S }\%\)
Autocontrole i w2 o S
The Marshmallow Test 4+ & & 4 & a 2 s s 4 & a2 4 s » m

*° ~ L
Questoes para reflexao: v Ive n c ' a 3

1) O que vocés observaram nesta situagao?

i ]
2) Ha beneficios em esperar em determinadas situagGes? Isso incomodall!

3) Até que ponto controlar algumas reagées é algo que pode beneficiar o relacionamento?
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Vivéncia 3

Autocontrole: qual a importancia desta habilidade na nossa relacido?

q

O autocontrole € uma das habilidades fi b did Na

para os rel

relagdo com ofa) seu(sua) parceiro(a), havera momentos desconfortaveis (e de incomodo) em que sera
necessario manter a calma e pensar bastante antes de fazer qualquer coisa. Tomar decisGes precipitadas
tende a agravar situagdes de conflito e a dificultar a relagdo.

Tdaid

Em casos mais , a difi

em ole pode suscitar comportamentos agressivos e

violentos na relagdo. As consequéncias do déficit nesta habilidade podem ser diversas, mas sabemos que

repercute diretamente na satisfagido de ambos(as) com o relaci (cont...)

61

Vivéncia 3

Isso incomodal!!! s e 8 4 s w s e 8 4 & & & s
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « =« ¢ o &

Autocontrole: qual a importéancia desta habilidade na nossa relacdo?

(cont...) Aprender sobre e praticar o autocontrole proativo (antecipando situagées que causam
desconforto e gerenciar comportamentos) e autocontrole reativo (experienciando a situagdo quando ela

ocorre) tendem a facilitar interagdes mais saudaveis na relagao. Nao se trata de um comportamento facil de

A d

gl alguns (Del Prette & Del Prette, 2005), ha diversas nuances deste

ser hado e,

a :adad: |

compor (p. ex. Rec e nomear em si e no outro, lar a ar -se,

controlar o humor, tolerar frustragdes, mostrar espirito esportivo). Contudo, a medida em que vocé pratica

e se exp de modo adequado, maiores serdo as consequéncias positivas na relagao.

63

ﬁ‘é&e

Isso incomodal!! s e o 4 o ® s e s 4 e w & o
Fortalecendoa conexdodasrelagdes » =« ¢ = .

rﬁgate

Vivéncia 3

Isso incomodal!! P T O R BT
fortalecendoa conexdodasrelages » =« + = o

Autocontrole: qual a importancia desta habilidade na nossa relacdo?

(cont...) Assim como no comego desta vivéncia, ter uma pena p

em partes iveis do seu
corpo, lhe causa algumas sensagGes que tém um potencial enorme para reagdes abruptas ou imediatas.
Situagd Ih. podem com as nossas emocgoes (p. ex. raiva, tristeza, alegria, ciime,

dos(as). Nio ha probl

medo) ou quando somos criti

em expressar emogGes no relacionamento com
o(a) seu(sua) parceiro(a), mas, precisamos fazer isso de modo adequado, com certo nivel de controle e

regulagdo emocional. (cont...)

62

Vivéncia 3

Isso incomodal!! T I R IR U SR
fortalecendo a conexdodasrelaghes « s + o

Questdes para reflexao:
A) Quais as situagdes mais propensas aos nossos comportamentos impulsivos?
falando muito alto ou muito baixo?

B) Perceb quando

€) Quais estratégias utilizamos para controlar a raiva?

64
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% ~
o AN A e 8w @ e m CO
o \ S R G e B
Vivéncia 3 L
m Praticando a automonitoria no meu relacionamento I OR DR A ST B
Fortalecendoa conexdodasrelagdes » = + o s .
° A . Minha forma de pensar e comportar afeta a mim e ao meu relacionamento
v‘vencla 4 Os relacionamentos podem ser desafi em alguns Por vezes, ha situagbes em que
os(as) parceiros(as) podem se perceber em um conflito. Quando pensamos especificamente sobre as causas
Praticando a automonitoria no meu relacionamento (e motivos) para que esse conflito tenha acontecido, que alg séo facil identificadas, ja
outras ndo sdo tao faceis assim. Por exemplo, Jodo teve um dia dificil no trabalho, com um nimero bem
elevado de tarefas. Do mesmo modo, Helena também teve um dia cheio e com muitas tarefas. Ao chegar
W em casa, Jodo fica mudo e ndo fala com Helena. Ele espera que ela entenda, mesmo sem falar nada, que ele
esta c do e que naquel quer tirar um tempo para aliviar o estresse do dia. (cont...)
S 66
|~
-......... ..........
Vivéncia 3 i e Vivéencia 3
Praticando a automonitoria no meu relacionamento K B 0w W e e e e SVe Praticando a automonitoria no meu relacionamento (IR T TR I UL A U TR R R
Fortalecendo a conexdodasrelagdes « o« & 4 o Fortalecendoa conexdodasrelagdes » =+ ¢ & .
Minha form: nsar m| r af mim meu relacionamen
(cont..) Helena, por sua vez, pensa que Jodo esta chateado e ndo quer falar com ela, por isso, ela Indiquem trés consequéncias negativas que podem acontecer no relacionamento entre
também para de falar com Jodo. Conseqt Jodo bém conti sem falar com Helena. Helena e Jofio:
Imedi vocé como leitor(a), pode identificar o que antes (; d ) para que Jodo %
esteja calado. Da mesma forma, provavelmente, também consegue identificar o motivo ao qual Helena 2.
acredita que ele esta chateado com ela. Parece ser claro aos(as) leitores(as), mas sera se naquele momento, 3.
foi claro para o casal? Escreva no cartdo abaixo quais sdo as consequéncias negativas que este tipo de
situagdo pode causar no relacionamento entre Jodo e Helena.
67 68
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COa
° A . neCte
Vivéncia 3

Praticando a automonitoria no meu relacionamento SR ST T A G O T O
fortalecendoa conexdodasrelagdes « =+« & . e

Nesse exemplo, podemos identificar que as formas de p e de se portar (de ambos os

personagens desta histéria) afetam ndo s6 a si mas ao relaci como um todo. E sobre

vocés? Vamos pensar mais sobre isso? No Registro de Pensamentos (RP) abaixo, descrevam no quadrante

1, uma situagdo que teve consequéncia positiva e, no quadrante 2, uma ao com

¢ q

negativa no relacionamento entre vocés. Vocés podem colocar tanto uma situagao que ja aconteceu, como

uma situagdo que potencialmente pode acontecer.

69

NS

&

L

Psicoeducacdo

Modelo Cognitivo aplicado aos
relacionamentos

%

Registro de Pensamentos

Fortalecendo a conexdo das relagdes

Situagdo Pensamentos Emocgdo Comportamento Consequéncias
1
2
70
COa
neCte
Evento ativador
Lougas sujas na pia e B. assistindo TV
Pensamentos Automaticos Comportamentos
B, faz isso de propésitoparame |, mmm == === =TT Brigar com A ¢ continuar
sobrecarregar. S6 eu fago as coisas assistindo televisho
nesta casal
Emogdes . A B . Emogoes
Raiva - . Raiva
Comportamentos Pensamentos Automaticos
A. nio fala direito comigo. Parece que
Brigar com B, por no ter | = === === -
niio me entende. Eu esqueci de lavar
lavado a louga mas & s6 uma lougal
Consequéncias
Afastamento, brigas/discussoes, insatisfagio.

72
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Evento ativador

Pensamentos automaticos

= p
=&
~) & (=

Pensamentos automaticos

Comportamentos

Consequéncias

73
. oA &) T8 Co a
y e < S A & e E e e neCte
Registro de Plano de Acéo Conjugal . . . wi e
(RePAC) . . . A .
Fortalecendoa conexdodas relagdes « =+ o =
Desafio Pensamentos Emogao Reagdo
Data / in | Quais pela Que emoglio vocé sentiu ao 0 que vocé fez quando teve estes
H el sua cabeqa ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como
ora (Qualerao  guanig vock acreditou em cadaum  Qual foi a intensidade desta  ofa) seu(sua) parceiro(a) reagiu ao
PAC?) destes pensamentos? (O a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento?
Antes: Antes: Sua reagao:
Depois: Depois: Reagdo dofa) parceiro(a):

0%

L5

Plano de Acdo Conjugal

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
fique atento(a) aos seus comportamentos e as
consequéncias deles na relagao

%

Avadliagdo da Sessao 3 .-
Sobre o encontro de hoje: « s s = = =

v O que vocés gostaram?
v O que acham que poderia ter sido melhor?

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se fossemos ter « « <« < «

Fortalecendo a conexdo das relaces «

esta mesma sessdo de hoje com outros casais? g e fxoa
76
o W W m @
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U TEE LR (O

CO\.\ Avaliagéo dos critérios de um O IR E R SRR

7 desempenho socialmente competente Tt
ne( .te Fortalecendoa conexdodasrelacdes « » 4 o a4 o

"4
Fortalecendoa_conexéo Gefa liad. \

das relacGes Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
()Sim ( ) Nao ( ) Em partes

As consequéncias da interagdo sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)
parceiro(a) foram neutras ou positivas?
( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)

S ESSAO 4 ( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

Expressar-se emocionalmente wApenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) J
também é comunicar

78
Avaliacao dos critérios de um oo le imi G e e Sa e e Avaliacéo dos critérios de um ¢ RIS ) e e
desempenho socialmente competente AR R R R desempenho socialmente competente R LR
Fortalecendoa conexdodas relades + + + + + s o Fortalecendoa conexdodas relades + + + o+ =
i 2 ; 2 =
A interagao prezou pela qualidade do nosso relacionamento? O qiie éu poderia melhorar o meu desempenhio?
( )Sim ( )Nao
Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
{:)Sim { ) Nao O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?
Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)
recuse pedidos, mude de opiniao, pense sobre, etc.) na relagao?
i & 455
0l s Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessées?
79 80
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Fa

()
o
oo
Objetivos da Sessdo 4 oc
v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente =t o =
conpessite; SRR Psicoeducacdo
v Compreender caracteristicas e praticar feedback; ©E ¥ I W vo A °
v Elogiar e identificar qualidades do(a) outro(a); e lvenC|a 5
' " SR Praticando o feedback no meu relacionamento
v Reconhecer e aplicar valores na relagao; e e
v Praticar habilidades de expressividade emocional; W e A oa D(v
v Avaliar/Dar feedback sobre a sessao; ¢ % W s @G
81 - . - - - \
~~
e . o A .
Vivéncia 5 Vivéncia 5
Praticando o feedback no meu relacionamento S e m el e sl 4 e @A e m & e e Praticando o feedback no meu relacionamento RIS RO I U TR G
Fortalecendoa conexdodasrelagdes + = . o+ s 4 e Fortalecendoa conexdodasrelagdes « =+ o+ = 4 e

v Descritivo: descrever o comportamento exatamente como ele aconteceu, sem atribuir qualificagdes ou

Dar feedback é uma das habilidades sociais importantes para as relagdes. Basicamente, ele consiste explicagdes. Por exemplo: “Amor, vocé falou olhando nos meus olhos, gostei disso!".

em descrever um compor que ofa) outro(a) apresentou, sem atribuir inferéncias ou

v Imediato: ele deve ser aplicado, sempre que p apés o compor acontecer.

rétulos sobre o desempenho. Esse tipo de habilidade, quando feita de modo positivo, tende a aumentar a
v Suscinto: deve ocorrer de modo econdmico, focando especificamente na descri¢do do desempenho, sem

quéncia dos compor nas relagdes.
. . . L . . alongar-se. Por exemplo: “Querido(a), gostei quando vocé me beijou”.
Para que o feedback seja efetivo, alguns estudiosos indicam algumas caracteristicas basicas que ele

deve ter (Del Prette & Del Prette, 2014): ¥ Direcionado: ele deve ocorrer de modo orientado ao outro, chamando a pessoa que recebera o
feedback, pelo nome. Por exemplo: “Paulo, gostei quando vocé falou olhando nos olhos da(o) sua(seu)

parceira(o)”.

83 84

162



Apéndice C. Slides utilizados no CONECTE (Casais heterossexuais)

e & 4 o s 4 o = a ﬁgate e 8 4 e = s e = & » ﬁgete
1] " L[] & 0 W A & R ® el & A 4 ° A . R i W OCRC W (W & e B 4
Vivéncia 5 Vivéncia 5
Praticando o feedback no meu relacionamento 4 e 8 4 e 8 4 e 8 a8 s Praticando o feedback no meu relacionamento S I N RN
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « + « ¢ = . e Fortalecendoa conexdodasrelagdes » . + o+ o+ 4

O feedback pode ser feito de diferentes formas. Entre elas, (a) verbal, quando vocé oraliza aquilo que

pretende destacar, (b) escrito, quando vocé descreve cursivamente sobre aquilo que quer destacar no Por_exemplo: “Amor, gostei quando vocé falou olhando para mim!" (Feedback), “Vocé é muito
desempenho do(a) outro(a) ou (c) filmado, quando o d penho é g do e pode ser mostrado atencioso(a) comigo, gosto disso” (Elogio). Ambos sdo importantes na relagdo e precisam ser utilizados. O
exatamente para o(a) outro(a). feedback é importante para a(o) (a) como o d penho aconteceu exatamente e o elogio

O feedback também se diferencia do elogio. Enquanto um & descritivo sobre um desempenho, o outro para manter uma relagdo mais leve e agradavel.

(elogio) é uma forma de expressividade emocional que pode ter qualificagdes.

85 86

ref
L

N CO
Vivéncia 6 e
As caracteristicas e qualidades que eu mais gosto em vocé & fo i8R 9w
Fortalecendo a conexdo das relagdes
Afetuoso(a) Brincalhdo/Brincalhona Doce Gracioso(a) Timido(a)
Agradavel Calmo(a) Lider Imaginativo(a) Verdadeiro(a)
Alegre Caloroso(a) Educado(a) Imprevisivel Vigoroso(a)
Am.avel Carinhoso(a) Econémico(a) Intimo(a) Otimista
° ~ ° Amigavel Cheio(a) de ideias Elegante Instigante Paciente
v Ive n c l a 6 I‘\n?ov Ofofa? Compassivo(a) Empatico(a) Leal Parcimonioso(a)
o a Comp ivo(a) Enérgico(a) Lindo(a) Persistente
As caracteristicas e qualidades que eu mais Fur / Comprometidof Engragadof(a) Inteligente Pratico(a)
& poiador(a) C ofa) Envolvente Integro(a) Protetor(a)
gosto em voceé Atenciosofa) Confiavel Excitante Interessante Receptivo(a)
Ativo(a) Contemplativo(a) Expressivo(a) Objetivo(a) Reservado(a)
Atrativo(a) Criativo(a) Flexivel Organizado(a) Resili
Avenl\floso(a) Corajoso(a) Focado(a) Sexy Respeitoso(a)
Assertivo(a) Cuidadosof(a) Fofo(a) Simpatico(a) Resp |
Eom!a) ou\(mte Curioso(a) Forte Sincero(a) Sensivel
. ) Delicado( Generoso(a) Surpreendente Sério(a)
\ Bonito(a) Divertido(a) Gentil Tranquilo(a)
88
~
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o :::::::::::"O
vlvenc|a6 ..........‘.-..

P

As caracteristicas e qualidades que eu mais gosto em vocé T
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « ¢+ ¢ & o e

Praticando...

“Eu gosto muito quando vocé é... (descrever qualidade marcada), isso faz com que eu me sinta... o d -~
(expressar o que sente de modo positivo)!” ou “Vocé é... (caracteristica marcada), e isso faz com que Ps I coe u c a ga o
eu me sinta... (expressar o que sente de modo positivo)!" Valores

Por_exemplo: “Eu gosto muito quando vocé é atencioso(a), isso faz com que eu me sinta

compreendido(a)’ ou “Vocé é divertido(a)/engracado(a) e isso faz com que eu me sinta mais

apaixonado(a) por vocé!”,

89 %

~~
& W e T W eI B e
m ..........
T o <
O que sao valores? oo B Valores 5 B E B S S EE
U C - . . . . . . . . . . . . - . . .
v Coisas que realmente importam pra vocé; . . Fortalecendoa conexdodasrelactes + » + o s o o
v Refletem naquilo que vocé quer basear a sua vida (como vocé pretende 5 & 4 w 4 8 v Nesta situagdo, ha dois direcionamentos que vocé pode ter. Um que aproxima vocé dos seus
ser conhecido(a) e em como vocé quer se comportar em direcdo as o 4 w & m ® valores e senso de propésito e outro que lhe afasta desse valor.
pessoas; < W e W ia
i . Valor: Ser um(a) parceiro(a) comunicativo(a)
v Por_exemplo: ser um(a) parceiro(a) responsavel; ser um(a) parceiro(a) & oG B &
carinhoso(a) e amavel; e e Acdo oposta ao valor Acdo comprometida com o valor
v Observacio: Embora os valores estejam relacionados ao seu senso de e E o 8
propésito e contentamento com a vida, por vezes, podem surgir alguns oo e 13 Néo falar sobre o que incomoda Regular a agressividade e, quando mais
desafios. Imagine que seu(sua) parceiro(a) fez algo que Ihe deixou muito e dar gelo no(a) parceiro(a) que calmo(a), pedir para conversar com ofa)
B g .
chateado(a). = = fez algo que chateou parceiro(a) falando sobre o que incomodou
< m iep W
91 92
. e o« = e
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- . . - - . - . . - b
. - . . . . . . . . .
Ciclo dos Valores
Fortalecendo a conexdo das relagdes «  »
A
Flexibilidade Volores:
Perdao Cumplicidade g ®
s Plano de Acdo Conjugal
Honestidade Liberdade
Paz
} - ; ;
Solidariedade Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
Compromisso expresse gratiddo pelo(a) parceiro(a) e dé feedback positivo.
Importandia (%): Importdndia (%): Otimismo P 9 pelo(a) p (a) p
R bilid \_/
Persisténcia
Justica Bondade Dignidade Humildade
Igualdade Respeito Amor Proprio Reciprocidade \
93
—~
s : . 3 S %
TR EEE COB .
i N i neCte
Registro de Plano de Acdo Conjugal B IR Sk e <
(RePAC) W A W i RS Gen W AN & de A% m Uim: W o s
SR E ERE B EL B Avaliacao da Sessao 4 . .
Fortalecendo a conexdodas relagdes = » + - = . .
g 5 = e Sobre o encontro de hoje: SRR N .
Desafio Pensamentos Emogéao Reacgao
Data / interpessoal Quais pensamentos passaram pela Que emogio vocé sentiu a0 O que vocé fez quando teve estes . . . . . .
sua cabega ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como A
Hora (Qual er o g atg vock acreditou em cadaum  Qual foi a intensidade desta ofa) seu(sua) parceiro(a) reagiu a0 v O que vocés gostaram? e En Wk
PAC?) destes pensamentos? (0 a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento? 1
. = e . . . °
hies: I Sunrengsos v O que acham que poderia ter sido melhor? - T 2
. . . . . o
b
v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se fossemos ter « <« « <« « b
2 . = = o
Deposs: Depois: ReacSio do(a) parceirofal: esta mesma sessdo de hoje com outros casais? s = e e s g
o
Ve W B e R
@
96
2 o B e
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N NeCte
CO\.\ Avaliagéo dos critérios de um EURSCESCEROR S0
7 desempenho socialmente competente Tt
ne( .te Fortalecendoa conexdodasrelades + s+ o+ 4 e
"4
Fortalecendo a conexao /Tarefa liada: \
das relagoes Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
()Sim ( ) Nao ( ) Em partes
As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)

parceiro(a) foram neutras ou positivas?

SESSAO 5 ( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)
Vamos ter conflitos, mas podemos g X "
w Apenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) /

aprender a lidar com eles da melhor forma

98
Avaliagao dos critérios de um S R I Avaliagao dos critérios de um S
desempenho socialmente competente SRS 2R A AR R desempenho socialmente competente THEEL R i@ e e
fortalecendoa conexdodasrelagdes « ¢+ o s . . fortalecendoa conexdodasrelagdes » ¢+ o o . e
A a | li laci ? \
interacdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento Dijuesieu podlarin: melliorar fiomexi desetpenhio?
()Sim () Nao
Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
()5m { } Ko O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?
Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)
recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagao?
() Sim () N&o. Quais? . ; :
Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessdes?
99 100
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Obijetivos da Sesséao 5

. .
v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente

-

competente; o

v Compreender padrao de comportamentos passivos, . .

agressivos e assertivos;

v Identificar problemas e praticar a assertividade;

v Praticar habilidades de solucao de problemas (descrever,
expressar, solucionar e consequenciar);

v Praticar o DESC;

v Avaliar/Dar feedback sobre a sessao; < w e e
101

L

Psicoeducacdo

Assertividade, Agressividade e Passividade

%

XS

Video llustrativo 3

Agressivo, passivo ou assertivo?

%

TN O
¢ s . neate
Vamos aprender mais sobre B w e o
Assertividade, Agressividade e Passividade . ) . o
Fortalecendoa conexdodas relagdes + + + + +
Paaet " o
E i inibido na exp de Emocional honesto na expressio de Emocionalmente honesto na expressdo

]

Nao defende os proprios direitos, ainda
que respeite os direitos alheios.

Desvaloriza-se e gera, em relagdo a si,
sentimentos de pena, iritagio ou
desprezo

Sente-se mal consigo mesmo

Evita contato visual, com perturbagdes
na fala e tom “de queixa”, gestos
vacilantes ou “nervosos” e postura
submissa.

de forma

p

apropriada.

de sentimentos: expressa de forma
inapropriada.

Defende os proprios direitos,

os direitos alheios.

Valoriza-se e gera, em relagio a si,
sentimentos de respeito.

Sente-se satisfeito consigo mesmo.

Mantém contato visual com a outra
pessoa, fala em tom audivel, com gestos
firmes e postura apropriada.

Defende os propi direitos,
desrespeitando os direitos alheios.
Valoriza-se, ofendendo o outro e
gerando sentimentos de raiva e
vinganca.
Pode sentir-se bem ou mal consigo
mesmo.
Mantém contato visual intimidador, em
tom acima do necessario, gestos

o € postura itari
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L5

Vivéncia 7

Praticando a assertividade

%

o

o
oo

Y

Psicoeducacdo

Os conflitos e a técnica DESC

%

o

vivéncia 7 ..........

Praticando a assertividade

1. Vocé esta cansado(a) e com outras tarefas para fazer. Entdo, o(a) seu(sua) parceiro(a) lhe pede para
que vocé faga das tarefas dele(a).

2. Ha algum tempo ofa) seu(sua) parceiro(a) tem feito algo que tem lhe incomodado.
A. O que ofa) seu(sua) parceiro(a) faz que lhe incomoda? Pense nisso e escreva uma resposta
socialmente competente.

3. Vocé gostaria que o(a) seu(sua) parceiro(a) especifico.
A. Qual comportamento vocé gostaria que ofa) seu(sua) parceiro(a) mudasse?

um compor

4.Vocé tem p do por um dificil, I e precisa da ajuda do(a) seu(sua)
parceiro(a).
106
» i
«
. ~ . . -~ - ® o
Divergéncias de Opinides e Conflitos
RS
«
PR T
TESE ANTITESE
.c'q".'“ PO Crengas pessoais . v « o
inflexiveis da Pessoa A inflexiveis da Pessoa B g
« 4 & A 9
&
= " s = . @
8
. . . - . -l
Problemas no relacionamento 8
« « 4 « o« §
S
| P
o
Entre as nossas teses e antiteses, o e R ® §
qual a nossa sintese? w @ e @ 2
196 . & & m @ 8
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O que é o DESC-

+ E uma estratégia de resolugdo de conflitos que visa facilitar
que as pessoas tenham melhores desfechos em seus

relacionamentos.

D Descrever o que aconteceu ou o que tem acontecido...

E Expressar o que sente ou o que tem sentido...

s Sugerir solu¢des para o problema que aconteceu ou que tem
acontecido...

4 C quenciar 0 novo ¢ (qual o beneficio de agir

conforme a solugao?)

Vivéncia 8 ;

Aplique o DESC

Fortalecendo 3 conexdo das relagdes

Situagdo 1.
Vocé contou para o(a) seu(sua) parceiro(a) sobre algo muito importante que aconteceu na sua semana.
Ele(a) olhou pra vocé e disse: “Legal!” e comeqou a falar sobre as suas proprias dificuldades. Vocé
sentiu que aquilo que vocé estava falando ndo teve a atencao que vocé queria.

Situagao 2.
O(a) seu(sua) parceiro(a) esta chateado(a) com algo e te disse palavras que te deixaram muito triste.

Situagdo 3.
Um determinado comportamento do(a) seu(sua) parceiro(a) faz com que vocé fique irritado(a).

Situagao 4.
Ofa) seu(sua) parceiro(a) esta lhe dando um gelo e ndo esta falando com vocé de forma comum.

111

re

e A °
Vivéncia 8
DESC: Descrever, Expressar, Solucionar e
Consequenciar

fe

Plano de Ac¢ao Conjugal

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
utilize o DESC em alguma situacao.
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ool & e e lal @ lar & e COa ; )
Registro de Plano de Acdo Conjugal S e W R W e A -
(RePAQ) R R T O R G SR VR R TR o
v S E AR § Avaliagdo da Sessdo 5 ..
Fortalecendoa conexdodas relagdes « »  + o = 3 ”
= = Sobre o encontro de hoje: = s s .
Desafio Pensamentos Emocao Reagdo
Data / interpessoal Quais pensamentos passaram pela Que emogio vocé sentiu ao O que vocé fez quando teve estes . . . . . °
sua cabeqa ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como ~
Hora (Qual era o Quanto vocé acreditou em cada um Qual foi a intensidade desta ofa) seu(sua) parceiro(a) reagiu a0 v 0 que voces gostaram? v o 4 e 1 lg
PAC?) destes pensamentos? (O a 100%) emogio? (O a 100%) seu comportamento? =
- : %o: : 2 « "o ®
Antes: Antes: Sareacka; v O que acham que poderia ter sido melhor? S 9
. B . . « T
g
v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter « « « « « %
- = = = 5
Depois: Depois: Reagdo dofa) parceiro(a): esta mesma sesséo de hoje com outros casais? « s = w e« 9
5w o A 5 W
@
« « “ « « §
113 114 £
« s s s & $

U I CE R R (O

( :0\.‘ Avaliacao dos critérios de um & el S E e @ S

v desempenho socialmente competente BT S R R %G e e e e
ne( .te Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = &+ ¢ = 4 e

4
Fortalecendo a conexao Qefa avaliada: \

das rela(‘joes Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
( )Sim ( ) Nao ( ) Em partes

As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)
parceiro(a) foram neutras ou positivas?

SESSAO 6 ( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

wApenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) /

Imagino que nao deva estar sendo facil
para vocé...
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Coa
- - ESE
Avaliacdo dos critérios de um I Avalia¢do dos critérios de um S I
desempenho socialmente competente JURRCE A RN A L desempenho socialmente competente LR ROR OSSO ]
Fortalecendoa conexdodasrelagdes +  » 4 o s 4 e Fortalecendo a conexdo das relagdes + =

. | - I

A interacao prezou pela qualidade do nosso relacionamento? T ———————

() Sim () Nao

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?

()Sim () Nao

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?
Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagao?

()Sim () Nao. Quais? . ) )
Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessdes?

117 118

Objetivos da Sessao 6

v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente .
competente;

5 Video llustrativo 4

Empatia: se colocando no lugar do outro

v Compreender caracteristicas da empatia; «
v Distinguir empatia de pro-empatia; 2
v Expressar emogdes e afetividade;

v Expressar carinho;

v Avaliar/Dar feedback sobre a sessao; .

119

S S0
?w

%
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0%

L5

Psicoeducacao

O que é empatia e quais as suas dimensdes?

%
e

0%

L

Vivéncia 9

Distinguindo respostas empaticas de pré-empaticas

2%

b

&

Empatia

v “Capacidade de compreender e sentir o que alguém pensa e sente em

= s o« = 4 =
situagdo de demanda afetiva e, ainda, de comunicar tal compreensao e
e <« = e = e
sentimento ao outro, como uma forma de conforto, apoio e
« = e 4 .
compartilhamento” (el Prette & Del Prette, 2001, p. 86) .
s e o« =
G ST
Pensamento Compreender o que se passa na cabega da outra pessoa.
R
Emogdo Compreender o que a outra pessoa sente/esta sentindo. " e o« = 4
« = e w
Comp D um comp de suporte/apoio/consolo.
4 @ @& & e
122
. e o« = o«
. o e o . co 8
SR neCte

ivénct
Vivéncia ¢ SRR
Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas R R L R
Fortalecendoa conexdodas relagdes + » + + w

O que é empatia e como podemos pratica-la?

Atualmente, muitos falam sobre empatia. E comum ver nas redes sociais postagens em que os
navegantes mencionam sobre esta palavra. Mas, afinal, o que é empatia? Sera que podemos
aprender a pratica-la? Qual a importancia dela para o nosso relacionamento?

Bom, vamos primeiro aprender o que é. De acordo com alguns estudiosos (Del Prette & Del
Prette, 2001), a empatia é a “capacidade de compreender e sentir o que alguém pensa e sente em
situagdo de demanda afetiva e, ainda, de comunicar tal compreensao e sentimento ao outro, como

uma forma de conforto, apoio e compartilhamento” (p. 86). (cont...)
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* A 4 - - . . . . - - . . 4 A 4 - . - . . - - - . -
Vivéncia ¢ Coroinnn EEER S Vivéndia s
Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas S T O G S U Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas I T B ON R
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « » ¢ & . Fortalecendo a conexdodasrelagdes « o« ¢ & 4 e
(cont...)
(cont...) Julia esta muito triste com algo que aconteceu no seu dia. Quando ela chega em casa, (a) “Nossa amor, ndo se preocupa com isso... Ndo vale a pena! Da tempo ao tempo e isso vai mudar
ela procura o seu parceiro (Christian) e diz: “Hoje o meu dia foi muito ruim, tive uma discussdo com depois...";
uma das minhas colegas do trabalho. Estou me sentindo mal por isso!”. O fato de Jilia expressar o (b) “Nossa, realmente deve ta sendo dificil pra ti. Tem algo que eu possa fazer pra te ajudar? Vamos
que esta sentindo, demanda do parceiro uma resposta. Christian pode responder de diversas formas pensar juntos?”
e, dependendo da resposta, havera consequéncias especificas. Vejamos, a seguir, algumas respostas (c) “S6 elatem a perder por brigar contigo... Nao fica assim!”;
de Christian: (cont...) (d) “ Ah nao... Nao acredito que vocé vai se abalar por isso!”
(cont...)
125 126
* A 4 - . - . . . - - . . o A 4 - . - . - . . - . -
Vivéncia s Cooroin FEER Vivéndas
Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas LT s e m e Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas ot vt * . oo
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « ¢« o 8 . e Fortalecendo a conexdodasrelaghes « o« ¢ & . e
o . (cont..) As alternativas (a), (c) e (d) sdo respostas pro-empaticas. Elas parecem empatia, por
(cont...) Cada uma dessas respostas pode ter uma reagao diferente, por parte de Jilia. E nem
3 5 - s - . demonstrar algum tipo de preocupagdo com a outra pessoa, mas, elas ndao compreendem de fato o
todas essas alternativas sdo respostas empaticas. Algumas ap estao far das de emp A
. oy que a outra pessoa esta sentindo e pensando. As consequéncias na relagdo podem ndo ser tio
estas respostas que se parecem com empatia, mas que, no fim, apenas promovem uma sensacio de
i . - N X i . . agradaveis a longo prazo. Jilia pode comegar a ndo contar as coisas para Christian, pois aquilo que
conformidade, chamamos de “pré-empatia”. Vocé consegue identificar quais das alternativas, que
i i z 7 s = g ela contou nao foi compreendido enquanto uma questdo que causava sofrimento. Geralmente,
apresentamos anteriormente, sdo pro-empaticas? Escreva(m) aqui abaixo:
quando um(a) parceiro(a) esta em sofrimento, ele(a) gostaria de ser compreendido(a). Para ele(a), a
situagao realmente foi significativa ao ponto de causar um desconforto emocional. Falar de forma a
(cont...) diminuir isso, € como nao reconhecer (nao validar) aquilo que ele(a) esta sentindo. (cont...)
127 128
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.......... ...-......
. A . - . - - - . - - . . ° A 4 - . - - - . - - . -
Vivéncia ¢ Cooroin R Vivendias
Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas IO I L e S Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas AR L S S R
fortalecendoa conexdodasrelaghes « » ¢ & 4 Fortalecendo a conexdodasrelaghes « =« ¢ o o e
Avalie as falas abaixo enq paticas ou pré paticas:
(cont..) A intengdo de Christian, provavelmente, ndo foi de desmerecer o que a sua parceira Falas Empaticas Pro- Empaticas

" - R 1. Que noticia maravilhosa! Fico muito feliz por isso!
estava sentindo. Afinal, ele aprendeu a se comportar desta forma. Os seus relacionamentos

2. Acho que vocé deve seguir sua vida e esquecer isso...

anteriores (tanto afetivo-sexuais, quanto com familiares e amigos/as) contribuiram para a 3. Th vendo? Nilo te disse que daria certol

aprendizagem destes comportamentos. 4. Imagino que vocé realmente esteja bem chateado(a) por isso...

Assim como as respostas pro-empaticas, a i bém pode ser aprendida e praticada. 5. No seu lugar, eu faria totalmente diferente!

P

5 2 \ 3 g A Ry ) 6. Pra qué perder tempo se preocupando com isso?
Quanto mais vocé pratica, mais aperfeicoado se torna o seu repertério de habilidades. Entao vamos i poe 5

7. Entendo o que vocé ta passando, realmente é dificil...

praticar nas situagoes a seguir. 8Tudo passa... Isso também vai passar!

Lembre-se: Nio se trata de atribuir a sua visdo pessoal sobre as situagdes. Trata-se de
129 compreender a opinido e forma de proc ito de inf coes do(a) outro(a)! 130

COa
& = 2 neCte
Vivéncia 10

Expressar-se faz parte da relagdo D
Fortalecendo a conexdodasrelagdes « &+ ¢ & 4 e

L
o

Expressar-se pode ser facil para alguns, mas, para outros, pode ser um grande desafio! A

vo ~ o grande questdo é que expressar emogdes (aquilo que vocé esta sentindo), tem relagdo com aspectos
Iven CIa 1 o da personalidade (e temperamento), variaveis culturais e aquilo que vocé aprendeu durante a sua
Expressar-se faz parte da relacio histéria de vida. Tudo isso pode influenciar na sua relagdo com o(a) seu(sua) parceiro(a).

Em um relacionamento, nés sabemos que ndo ha apenas emogdes agradaveis. Ha emogdes que
podem ser desconfortaveis e que também precisam ser sentidas e expressadas de forma adequada.
Negar emogdes ou fugir delas (colocando “debaixo do tapete”) ndo é uma boa altemativa, pois

maior é a tendéncia a explosdes emocionais futuras ou problemas de saude. (cont...)
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co
e N
Vivéncia 10

Expressar-se faz parte da relagdo T R R R PR
Fortalecendoa conexdodasrelagbes + + + ¢ = a s

(cont...) A boa noticia é que, como uma habilidade, expressar emogdes e afeto também pode ser
aprendido! Logo, vocé pode melhorar a sua relagdo com o(a) seu(sua) parceiro(a) e consigo
mesmo(a), utilizando adequadamente a expressividade emocional.

Expressar-se adequadamente e permitir-se ser influenciado(a) pelo(a) seu(sua) parceiro(a) faz
parte dos comportamentos que mantém uma relagdo mais proxima e satisfatéria. Entdo, vamos

comegar a praticar! (cont...)

133

- o~ e - - . . . . - . . .
Vivéncia 10
Expressar-se faz parte da relagao D
Fortalecendoa conexdodasrelagdes + » + + =

Outra forma de expressividade emocional que favorece a conexao entre o casal é o “carinho” e
expressar o amor. Levando em consideragao o inicio da frase abaixo, expresse-se ao(a) seu(sua)

parceiro(a):

Eu amo quando vocé...

Py

Vivéncia 10

Expressar-se faz parte da relagao

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

ﬁgate

Levando em consideragdo as emogdes (e/ou sentimentos) abaixo, pense em uma situagdo do

relacionamento que lhe causou alguma delas e expresse ao (a) seu(sua) parceiro(a). Enquanto vocé se

expressa, observe as suas proprias reagoes e a reagao dele(a).

Tristeza Alegria

Medo

Raiva Nojo

Ciames

1. O que vocé percebeu em si mesmo(a)?

2. O que vocé percebeu no(a) seu(sua) parceiro(a)?

3. Para vocé, quais foram os maiores desafios em expressar esta emogao?

Plano de Acdo Conjugal

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,

planejem um jantar romantico.

134
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COe
5 a . neCte
Registro de Plano de A¢do Conjugal v e 8 o 8 e .
(RePAC)
Fortalecendo a conexbodas relacdes » o « « o
Desafio Pensamentos Emogao Reagao
Data / inter | Quais pela Que emogdo vocé sentiu a0 O que vocé fez quando teve estes
H ; sua cabega ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como
o (Qualerao oy vock acreditou emcadaum  ‘Qual fol aintonsidadedesta. ofa) sei(sua) parceiro(a) reagiu so
PAC?) destes ‘pemmemos'f ©a 100%)7 emogio? (O a 100%) seu coqponamenm?
Antes: Antes: Sua reagao:
Depois: Depois: Reagao do(a) parceiro(a):

CO*
¥4
neCte
"4
Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO 7

Vamos falar sobre sexo...

Avaliagdo da Sessao 6

Sobre o encontro de hoje: g -

v O que vocés gostaram?

v O que acham que poderia ter sido melhor? 2R

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter <« «

esta mesma sessao de hoje com outros casais? = A3
138
&
Avaliacao dos critérios de um e e e e
desempenho socialmente competente w el e e e
Fortalecendo a conexdo das relagdes «

@efa avaliada:

Fortalecendo a conexdo das relacdes «

Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
() Sim () Nao ( ) Em partes

As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)
parceiro(a) foram neutras ou positivas?

( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

w Apenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a)
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Avalia¢édo dos critérios de um CRCEE RN
desempenho socialmente competente SRR LS

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

ﬁgate

A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?

( )Sim ( ) Nao

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
() Sim () Nao

recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagdo?

Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

QSim ( ) Nao. Quais?

/

Objetivos da Sesséao 7

v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente competente;

v Compreender sobre habilidades relacionadas a sexualidade,
assertividade afetivo-sexual, pensamentos relacionados e feedback;

v Conversar sobre sexo, preferéncias na intimidade sexual e mitos sexuais;

¥ Praticar habilidades sexuais;

v Avaliar/Dar feedback sobre a sessao;

143

D -2

74

141

Avaliagdo dos critérios de um .
desempenho socialmente competente .

Fortalecendo a conexdo das relacdes «

O que eu poderia melhorar no meu desempenho?

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?

Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessGes?

Y

Psicoeducacdo

Modelo cognitivo sexual

(ciclo da falha sexual e mitos sexuais)

142

177




Apéndice C. Slides utilizados no CONECTE (Casais heterossexuais)

Registro de Pensamentos Relacional

Situagao sexual

Fortalecendo a conexdo das relacdes «

L
Fa

Vivéncia 11

Curtograma sexual

%

te

H 7N
Ciclo da Falha Sexual AN .
.
Antecipacio UC
do fracasso 2
Pceo:::&io Emogoes - . = .
consequéncias negativas
. e e .
o
<
« s = @
Humor Deprimido iy
Vergonha Falha sexual Hipervigilancia o & o B
Frustragdo S
Culpa « « « 3
Ansiedade g
- - - s
Desligamento dos <
Menor resposta estimulos o
sexual sexuais/Desisténcia ” W o E
< e 02
146 g
- - =« 2
. ) w s e B . Coa

v el wow e e & e neCte

v‘ 73 4 v e R e s W

ivencia 11

Curtograma sexual o6 B a e B a 8. B s & @ & o 8
Fortalecendoaconexdodasrelagbes « = « o = 4 e

Uma relagdo sexual pode ser algo amplo. Ela tem diversas expressdes e ndo esta resumida a
apenas uma forma. Uma série de outras habilidades também sdo necessarias para tornar a relagao
sexual mutuamente prazerosa. Conversar sobre preferéncias, fazer acordos, tocar, beijar, usar de
variabilidade sexual, entre outras, sdo algumas destas habilidades que tendem a tornar a relacdo
satisfatoria para a parceria.

Estas habilidades também podem ser aperfeicoadas. Nao se nasce sabendo como se relacionar
sexualmente. Esta é uma habilidade que é aprendida e aprimorada a medida em que ha pratica.
Destaca-se que nao se trata de fazer a mesma coisa sempre e manter uma relagdo da mesma forma,

mas de se expor a situagdes e tirar aprendizagens delas. (cont...)
148

178




Apéndice C. Slides utilizados no CONECTE (Casais heterossexuais)

o @ A el m LAY & @ & ‘e co & R A e W ORY 8 iy & (e co
° A 4 - . . . . . - . . . 4 A (S - . - . . . - . . -
Vivéncia 11 Coooorn ) FEER Viveéncia 11
Curtograma sexual & e m Y W Se0 & “ed B ven e e W Ne Curtograma sexual W W S e R Yeu @ vl & fEE W N
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « » & ¢ & 4 e Fortalecendo a conexdodasrelagies « o+ o »

Como vocés avaliam esta situagao? Ha uma satisfagao mutua entre Paula e José?

cont...) Imaginem a seguinte situagdo: Paula € uma pessoa que gosta muito de macas. Todo dia, S S 0 =
( }linsg g 5 pessoaqueg s O que José poderia fazer para lidar com esta situagao? E Paula?

José, seu esposo, da magas do mesmo tipo para ela. Ha diferentes tipos de macas no supermercado

e no mundo, mas, toda vez Paula recebe o mesmo tipo de magas de José. Passaram-se cinco anos e Levando em consideracdo a ilustragdo da maca, as relagbes sexuais podem ser da mesma
este costume continua a se repetir. Paula ndo fala para José que gostaria de tipos de macas forma. Nao se trata de fazer a mesma coisa (da mesma forma) sempre. Para isso, a comunicagéo
diferentes (ou até outros produtos derivados da magd), pois tem medo de magoa-lo. Por sua vez, entre o casal é fundamental, o que os tornam parceiros sexuais.

José continua fazendo a mesma coisa e acredita que a sua parceira esta feliz com isso. (cont...) Destaca-se que algumas formas de pensamento (e mitos) também podem interferir

diretamente na satisfagao sexual e, consequentemente, na relacdo do casal.

149 150

. . . . B . Coa . . . . . . . coa
neCte neCte

i A 4 - . . . . . - - . . o A 4 - . . . . . . . . -
Vivéncia 11 Cooroon  FEEE Vivéndaa 11
Curtograma sexual T T Curtograma sexual T
Fortalecendoa conexdodasrelagdes + + 4 o s 4 e Fortalecendoa conexdodasrelagdes + = 4 o = 4 e
Gosto e fazemos Gosto e nao fazemos

Por exemplo: acreditar que “s6 ha sexo se houver penetragdo”, “ambos(as) devem ter orgasmo
em uma relagdo sexual” ou até mesmo que “0 sexo s6 é bom se for em determinada posigdo” — sdo
crengas que podem limitar o desempenho sexual e, em niveis mais elevados, causar certo

desconforto e ansiedade para a parceria sexual.

Nao gosto e fazemos Nao gosto e nao fazemos
Conversar claramente com o(a) seu(sua) parceiro(a), dar feedbacks sobre o desempenho sexual,
afirmar preferéncias, o que gosta e ndo gosta na relagdo, entre outras habilidades, favorece uma
relagdo mutuamente satisfatoria. Pratiquem!
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Vivéncia 11

Curtograma sexual

Fortalecendo a conexdodas relagdes «  »

Gostamos e fazemos

Temos curiosidade, mas nunca fizemos

Experimentamos, mas ndo gostamos

Nao gostamos e nunca fizemos

. BY

Plano de A¢do Conjugal

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente, fagam o
desafio do segundo quadrante do curtograma sexual e conversem sobre

sexo e preferéncias na intimidade sexual

153 \

~~
.« . . o . coa
o » . & N W e & RN 9 neCte
Registro de Plano de A¢ao Conjugal TUE 2 :
(RePAC) . - o -
@ ¥ B G epe Avaliagdo da Sessdo 7
Fortalecendo a conexbodas relacdes « o -
= = Sobre o encontro de hoje: m:
Desafio Pensamentos Emogdo Reagdo
Data/ interpessoal QuAs pensamentos passaram pela Qe emogio vocé sentiu a0 0 que vocé fez quando teve estes . .
sua cabeqa ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos ¢ emogdes? E como ~
Hora  (Qualerao  quuntovock acreditou emcadaum  Qual foi a intensidade desta  ofa) seu(sua) parceirofa) reagiu a0 v O que vocés gostaram? « «
PAC?) destes pensamentos? (0 a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento?
9 . a0: A A -
Antes: fintes; Sun reacks; v O que acham que poderia ter sido melhor? :
o« ®
v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter « «
Depois: Depole: Reagho do(a) parceirofa) esta mesma sessdo de hoje com outros casais? . e
o e
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COo"
neCte

Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO s

CONECTANDO com nossas
necessidades e futuro da nossa relagdo

Avaliacao dos critérios de um -
desempenho socialmente competente s

Fortalecendo a conexiodas relacdes »

Gefa avaliada:

( )Sim ( ) Nao ( ) Em partes

parceiro(a) foram neutras ou positivas?

( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

w Apenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a)

Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?

As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)

Obijetivos da Sessdo 8

v Avaliar os critérios de um d penho socialmente comp

v Revisar sobre habilidades sociais conjugais;

v Antever situagbes de problemas futuros e identificar alternativas de

como maneja-las;

v Relatar ganhos e aprendizagens;

Avaliagao dos critérios de um .
desempenho socialmente competente .

ite;

158

Fortalecende a conexiodas relagdes «

()Sim () Néo

()Sim () Nao

A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?

recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagao?

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?

Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

QSim ( ) Nao. Quais?

_/

-
Cte
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P

T HE
Avaliagdo dos critérios de um @B e %% N R
desempenho socialmente competente JERSCEEE ST &

Fortalecendo a conexsodas relacdes o =

O que eu poderia melhorar no meu desempenho? ° ~ °
Vivéncia 12
Quiz interativo dos casais

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?

Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessoes?

Py

161
. A o - . . . . . . . . . . A ) - . . . . . . . . .
Vivéncia 12 Coonnonn FEEE Vivencia 12
Quiz interativo dos casais R R R Y Quiz interativo dos casais R L

Fortalecendoa conexdodasrelagdes «  « 4+ w4 e Fortalecendoa conexdodasrelagdes « & & ¢ s 4 e

1) Judith ficou muito feliz com algo significativo que aconteceu com ela durante a semana. Ela . i o3
) g9 9 2) Pedro esta chateado com algo que Luana, sua parceira, fez. Eles estio dentro do 6nibus,

contou o acontecido para o seu parceiro (Claudio). Qual a reagdo/resposta de Claudio que tende a .
P P ( )- Q s P q voltando para casa. Qual a melhor alternativa para resolver o problema entre eles:

melhorar a qualidade da relagao entre o casal? ; i 7
9 ¢ a) Mesmo muito chateado, a ideia é resolver o problema ali mesmo

a) “Legal, estou assistindo televisdo agora, depois a gente conversa!”
) Lo, 9O 080 9 b) Pedro dar um gelo em Luana e esperar que ela descubra o que aconteceu

b) “Que legal amor! Imagino o quéo feliz vocé estal” . : -
c) Pedro fazer a mesma coisa que Luana fez, para que a sua parceira perceba como é ruim

) Nao responder ao que Judith disse e mudar o assunto da conversa. " N
d) Esperar chegar em casa, manter o autocontrole e dizer para Luana o que incomoda

d) “Ah, mas isso é comum acontecer...".

163 164
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I CO RN CO
4 A . . - . . . . - . . - . A 4 . . . . . . . . . .
Vivéncia 12 Cooronn  FEER Vivéncia 12
Quiz interativo dos casais A e U W U W A e W % e W e et Quiz interativo dos casais LN S R R O U
Fortalecendoa conexdodasrelacdes » ¢ + ¢ o . . Fortalecendoa conexdodasrelacdes « « « ¢ & 4 .

4) Lucas esta beijando e tocando Paula, com a intencdo de transar. Porém, Paula ndo esta

3) Qual das respostas abaixo é empatica? 5 ; .
interessanda em sexo naquele momento. Qual a resposta mais assertiva?

a) “Ta vendo? Nao valeu a pena ter se preocupado tanto com isso. Deus tarda, mas nao falha!” .
a) Fazer sexo mesmo contra a vontade, para ndo chatear Lucas

b) “Na vida tudo passa e isso vai passar também!" .
b) Dizer que esta com dor de cabeca (mesmo néo estando) para Lucas

¢) “Imagino que vocé realmente deve ta bem mal por isso, se precisar, conta comigo!” " g . »
c) Falar “Lucas, vocé s6 quer quando eu nao quero!

d) “Néo fica pensando nisso, levanta! Vamos dar uma volta!” i ~ X X
d) Dizer “Lucas, agora ndo estou com vontade de transar. Podemos fazer isso depois?.

165 166
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mO

o

(0]
d
P

Vivéncia 12

Quiz interativo dos casais 4 s 8 4 s m s s 8 4 s a4 s s
fortalecendoa conexdodasrelagdes « =+ ¢ = 4 e

5) Vocé quer propor coisas novas na relagdo sexual entre vocés. Qual a resposta mais assertiva? Vid eos I I u strativos

a) Dizer claramente o que esta pensando e sugerir ao(a) parceiro(a) . ]
. . = - o Como podemos ajudar aos outros e a nés mesmos(as)?
b) Pensar: “N&o posso falar isso, sendo ele(a) vai querer saber como eu aprendi isso

¢) Ficar com a ideia e nao falar nada

d) Vamos fazer isso juntos(as), sendo eu fagco com outro(a)...
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Questdes para discussao e reflexao

ﬁ{/
it

a) O que o casal poderia fazer nesta situacao? . A

b) O que vocés aprendem ao observar esta cena? : D Encerra mento
. .

¢) Se vocé fosse amigo(a) deste casal, qual conselho vocé daria para eles(as)? . .. Feedbacks sobre o programa

d) Se este problema acontecesse com vocés, como vocés resolveriam? «

169

b
£3
C

G

~-
. .
Oﬁ \ Brown, F. J., & Gillard, D. (2016) Acceptance & Commitment Therapy for dummies. West Sussex: John Wiley & o N
Sons.

Cardoso, B. L A. (2021). Baralho da conceitualizagio cognitiva para casais: avaliagio, psicoeducacio e % =
da &o. Novo Sinopsys. . .

Cardoso, B. L A (2019). Baralho das sociais liando e com
casais. Novo Hamburgo: Sinopsys. = 8
Carvalho, A. C, & Sardinha, A. (2017). Terapia Cognitiva Sexual: uma proposta integrativa na psicoterapia da = s <« = <« =

sexualidade. Rio de Janeiro: Editora Cognitiva.
Del Prette, A, & Del Prette, Z. A P. (2017). Competéndia social e habilidades sociais: manual tedrico-prético.

Algumas referéncias el 8

Del Prette, A, & Del Prette, Z. A. P. (2001). Psicologia das relagdes interpessoais: vivéncias para o trabalho em

R IR TR
grupo. Petropolis: Vozes.
Del Prette, Z. A. P., & Del Prette, A. (2017). Habilidades sociais e competencia social para uma vida melhor. Sio LI A W A
Carlos: EUFSCar. dl i w %
Sardinha, A. (2018). Baralho da sexualidade: conversando sobre sexo com adolescentes e adultos. Novo
. e o« w e

Hamburgo: Sinopsys.
Sardinha, A., & Carvalho, A. C. (2016b). Terapia Cognitiva Sexual. In F. B. de T. Cognitivas, C. B. Neufeld, E. M. e 4 & F @
D. O. Falcone, & B. P. Rangé (Orgs), Pr
Comportamentais: Ciclo 3. Vol. 2 (pp. 9-39). Porto Alegre: Artmed Panamericana.

Programa de em Terapias Cognitivo-

%
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\ e B
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n e(’.te Facilitador -

Bruno Luiz Avelino Cardoso.

Psicologo (CRP22/01431)

E: em Terapia Cog P (IwpP)
Especializando em Sexualidade Humana (CBI of Miami)

Fortalecendo a conexao
das relacoes

Mestre em Psicologia (UFMA)
Doutorando em Psicologia (UFSCar) com estagio na The Pennsylvania State University

em Terapia C
para populagdo LGBT pelo Beck Institute (USA)

gt -Compor para Casais e Terapia Afirmativa

Bruno Luiz Avelino Cardoso

Facilitador

Fortalecendo a conexdo das relacdes «

@brunocardos1 @ brunolacardoso@gmail.com 2

() ()
ﬂ) t ﬁJ C
88 g o oL

(® ] an
; - - Por que CONECTE> ‘
O que € o CONECTE»

“CONECTE” é um termo que faz alusdo a “conexdo” e .

E um programa de treinamento para casais que tem por e e “conectar-se”. A conexdo conjugal é a base de um T |
objetivo fortalecer a conexdo dos relacionamentos por meio W o W g relacionamento e envolve um conjunto de habilidades s " s = = ﬁ
do aprimoramento de habilidades que facilitam a satisfacao e « = e necessarias para tracar objetivos comuns, resolver o o o o -§
o
H * “« - . . . z i « « « « « =
ualidade conjugal. problemas, promover o desenvolvimento da relagéo, g
- . - - - - - - - - —
comunicar-se, garantir apoio emocional, entre outras. S
e <« = e = e ¢ e o o ¥
5 W et W o « W W @ 2
3 4 g
W % e w4 « s 8 s oa 9
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Estrutura do Programa

Sesséo 1 “Definindo os nossos objetivos”

Sesséo 2 “O contexto que estamos influencia o nosso relacionamento”
Sinsdios “O que eu penso ajuda a controlar o que sinto e como me
©€s5A0 3 7 comporto na relagdo”

Sesséo 4 “Expressar-se emocionalmente também é comunicar”

Sesséo 5 “Vamos ter conflitos. mas podemos aprender a lidar com eles
da melhor forma

Sess@o 6 “Imagino que ndo deve estar sendo facil pra vocé..."

Sesséo 7 “Vamos falar sobre sexo?"

Sesséo 8 CON_E(.."TANDO com nossas necessidades e futuro da nossa
relagdo

4 Quantas sessées de avaliagao teremos no CONECTE?

Esta previsto uma sessdo de avaliagdo antes do inicio do CONECTE e
outra ap6s a finalizagdo do programa. Durante as sessGes, alguns planos
de agdo também serdo feitos com objetivo de aprendizagem de novas
habilidades.

5 As duas pessoas da relagao devem estar juntas durante as sessoes?

Para que as atividades sejam realizadas da melhor forma, é fundamental
que o casal esteja junto durante as sessGes e acessem pela mesma tela
da plataforma digital utilizada.

6 Qual plataforma digital sera utilizada?

Utilizaremos o Zoom Meeting para as nossas sessoes do CONECTE. Para
melhor aproveitamento, é importante fazer download do aplicativo antes
das sessGes.

.«
« =
. .
o«
« =
. .
.«
« =
. .
. o«

«

Q&A

As sessdes do CONECTE tém duragdo de quantas horas?

Cada sessdo tem duragdo de 1 hora e 30 minutos. Prezaremos para que
elas iniciem e finalizem pontualmente no horario acordado, respeitando
o0s compromissos de todos os casais participantes.

As sessdes serdo gravadas?

Com objetivo de melhor ajudar aos casais participantes e de aperfeicoar
o programa, todas as sessées do CONECTE serdo gravadas. Os videos
serdao armazenados nos materiais da pesquisa e respeitarao aos critérios
éticos de pesquisa, incluindo o sigilo das informagbes (cf. Resolugdo
466/12 e Resolugao 512/16 do C lho Nacional de Saude).

Os grupos de casais heterossexuais e do mesmo sexo serao juntos?

Levando em consideragdo as especificidades dos casais participantes,
serdo conduzidos dois grupos diferentes: um especifico para casais
heterossexuais e outro especifico para casais do mesmo sexo.

Q&A

Os casais participantes precisam efetuar ou receberao algum pagamento
para participar do CONECTE?

Os casais participantes nao efetuarao hum pag: e
recebera hum pag para participar do CONECTE.

Quais beneficios teremos em participar do CONECTE?

Alguns beneficios previstos na participagdo, sao: (a) oportunidade de
refletir e conversar com um pesquisador especializado sobre
atendimentos conjugais, sem custos financeiros para o casal, em um
grupo com outros casais; (b) aprendizagem de habilidades que, segundo
os estdo relacionadas com a qu do relaci e
satisfagdo conjugal; (c) ter auxilio para compreender sobre as estratégias
que dificultam e facilitam um bom relacionamento conjugal.

t1dd, lidad.

)

b
2O
oo
oc

. .
. .
« o«
. .
. .
«
= .
. .
« o«
. .

Fortalecendo a conexdo das relagbes «

Fortalecendo a conexdo das relagbes
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v

<

<
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Q&A

9 . Quais riscos posso ter em participar do CONECTE?

Contrato Terapéutico

Os riscos ligados a participagdo no programa dizem respeito a
possibilidade do casal sentir algum cansago ao responder os
instrumentos ou um possivel desconforto ao tratar situagées que existem
na relagdo conjugal e que podem estar gerando insatisfacdo. Caso isso
ocorra, o facilitador estara disponivel para acolher o casal e/ou « ® e 4 e
encaminhar para um servigo alternativo ao grupo terapéutico.

- . e o« =
10 ' Sobre o que vamos aprender no programa?
X . - - . -
o CONECTE € um programa de treinamento de habilidades que facilitam
a facdo e qualidad: gal. Os casais participantes aprenderao « = e 4 .
sobre como desempenhar estas habilidades de modo a manter a
conexdo emocional e proximidade na relagdo. Algumas habilidades =2 e ¥
treinadas: (a) comunicagdo, (b) empatia/expressividade emocional, (C) e @ a5 e
resolucdo de problemas, (d) autocontrole emocional, (e) habilidades
relacionadas a sexualidade, (f) assertividade, entre outras. . w e .
9
. e o« = o«

O CONECTE é um programa terapéutico online para o treinamento de habilidades de relacionamento.
Emb. nao seja psic pia, é esperado alguns efeitos positivos nos casais participantes do grupo;

As sessoes do CONECTE iniciarao sempre no horario acordado em grupo, semanalmente, e tera duragao de
1h e 30 minutos;

O casal precisa estar junto e acessar a plataforma digital pela mesma tela durante as sessoes;

Por se tratar de um estudo cientifico que esta em fase de validagdo, todas as sessGes serdo gravadas,
respeltando ) sugllo das informagdes e as demais diretrizes do Conselho Nacional de Saude, no que refere a
pesq er seres h (Resolugdo 466/12 e Resolugao 512/16);

Como se trata de um grupo terapéuti € fund: | que as p participantes possam fazer
autorrevelagGes e falar sobre suas dificuldades, aprendizagens e experiéncias durante o decorrer do grupo;

E essencial que as p particip P manter sigilo sobre todas as informagoes trazidas durante
o grupo, respeitando ao sigilo e as histérias de vida de cada integrante.

11

Cgate

\\
CO%
neCte
Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO 1

Definindo nossos objetivos

A

@‘5
A

Conhecendo o Grupo

Quem somos nds?
De qual cidade/estado?

O que mais gostamos de fazer juntos/as?

2

187




Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

% 2
::2‘,}5' NS

. Video llustrativo 1

Habilidades Sociais

: &
Qf .

Objetivos da Sesséo 1:

v |dentificar a estrutura e o conteido abordado no CONECTE; -

v Compreender o que sdo desempenhos sociais, habilidades
sociais, habilidades sociais conjugais e competéncia social; “

v Tragar objetivos em comum e pessoais para a relagao;
v Expressar suporte e sentimentos agradaveis;
v Praticar habilidades basicas de comunicagao;

v Avaliar/dar feedback sobre a sessdo. .

=
oo
OC

ry

Ok
Cf\)ﬂ Iniciando a compreensé&o sobre alguns

conceitos...

L

v Vamos aprender nesta sessdo sobre o que sdo:

Psicoeducacdo

Desempenhos sociais, habilidades sociais, habilidades ® Habilidades sociais,

sociais conjugais e competéncia social
©© Habilidades sociais conjugais e
@ Competéncia social.

@ Desempenhos sociais,

%
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.« . . .
. o .
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. . & « =
Desempenho social 1 Q
t ‘ (® J e e
6 " .
Desempenho Social . . e W o e
s Comportamentos desejaveis Comportamentos indesejaveis B OE R R &
v Qualquer comportamento que fazemos durante a . 8 % E e i
o
y & ; : - <
interagdo com os outros, incluindo aqueles que facilitam - 2 Habilidades Sociais/ e e
8 Habilidades Sociais Conjugais Agressivos Rassivos
a relacdo (habilidades) ou que dificultam. - .
<« 3 ! e e e
o
. a Competéncia Social/ Problemas nos relacionamentos LI G TN
. .§ Competéncia Conjugal e transtornos psicologicos -,
@
< B < s e e e
£ 18
. 8 “ e < = o«
. . . .
() ()
= B v
oo o e
(& J T (& J an
4 & ope oiie . . .
- = Habilidades Sociais Conjugais
Habilidades Sociais W% @ i E LG B E
@ 8 W e v Sdo comportamentos valorizados na relagio que e 4 = e o e
v Sao comportamentos sociais que sao valorizados pela 8 . v i o 3
e e A apresentam alta probabilidade de resultados satisfatorios e <« W e 4 e
cultura e que podem contribuir para a competéncia social. S o = e = o . L S G G-
5 tendem a contribuir para a qualidade e competéncia na
H H o i - . . . . - 3 . « - . -
Cada cultura e contexto pode indicar o que é esperado/valorizado enquanto 2 relaqéo conjugal.
uma habilidade. Por plo: determinados comportamentos sociais que sao “ 4 W9 « ﬁ L
valorizados no Japao podem nao ser tao valorizados no Brasil e vice-versa. R - . . ] . p = y e e P - ”
b Quais comportamentos do(a) seu/sua parceiro(a) que vocé mais gosta?
@ @ @ & s & e <« = o =
@
PR RN $ W e W
19 £ 20
- . e o« w4
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Habilidades Sociais Conjugais 2 x
v Comunicagao; e
v Assertividade; . N

v Empatia/Expressividade emocional;
v Resolugdo de problemas; .
v Autocontrole proativo e reativo;

v Habilidades relacionadas a sexualidade.

21

..........CO‘O)
e neCte

Fortalecendo a conexdo das relagdes

Critérios de Competéncia Social

Fortalecendo a conexdodas relagdes » =

5 == ~
[ Critérios de Competéncia Social |
N - ——————— _I, ____________ -
| e R -
P e T e e S A L P RO N 3 . - S
{ Dimensdo Instrumental | (_ Dimensdo Efica )
P i i g il i Viomw i o hi nfams ii n l - S ___l_ ______ ==
I
:

Equilibrar ganhos e ‘,"’ Respeito aos direitos
reforcadores na relagdo /\  humanos basicos ,'I

{ Alcancar os /" Manutencio da (" Manter a qualidade
\_ objetivos /\ autoestima / da relagao S

B
ot
oY

pa— .

Competéncia Social ..

v Refere a quao efetivo o seu desempenho é em suas
interagdes sociais (seja com a sua parceria ou com outras o g g
pessoas). Isso pressupde, inicialmente, uma coeréncia entre « <« =
o que vocé pensa, sente e age. U
« .

22

Requisitos de Competéncia Social . . . | . . .

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

Conhecimento
Autoconhecimento

e ’ T—
ivénci o
ﬁ - convivéncia \. »
i ©
2 Habilidades Bry ‘S
] R 3 . — Automonitoria =
= Sociais Conjugais <
s 17}
g B¢ a
L £
b
~ i O |8
= (&)
e

= .
.«
« =
. .
.«
« =
= .
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

o B
%% Vivéncia1 = e heCte

L

Nossos objetivos e como podemos fazer para alcanga-los ~ + * = + « = =+ o o 4 o o 0 o

e A °
V|ve I'I CIO 1 (a) Nossos objetivos compartilhados para nossa relagao:
1

Nossos objetivos e como podemos fazer para alcanga-los 2'
g (b) Meu objetivo pessoal de aprendizagem:
:
Of Lado A 26

o :::::::::::0
Vivéncia1 = e

N
Nossos objetivos e como podemos fazer para alcanga-los ~ « « = « « = & o & 0 e 0w e . m

/Oque podemos fazer para alcangar nossos objetivos?

s Plano de Acdo Conjugal

2.
3 Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
preste atengdo no que o(a) outro(a) esta falando, sem

O que posso fazer para alcangar meu objetivo pessoal? interromper g
1.

¢ = S o
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

Registro de Plano de Acéo Conjugal s 54 B RMEW
(RePACQ)

Fortalecendoa conexdodas relagdes « = + + =

Desafio Pensamentos Emogao Reagdo
Data / interpessoal Quais pensamentos passaram pela Que emogio vocé sentiu ao O que vocé fez quando teve estes
Hora uz sua cabega ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogoes? E como
(Qual era o Quanto vocé acreditou em cada um Qual foi a intensidade desta o(a) seu(sua) parceiro(a) reagiu ao
PAC?) destes ? (0 a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento?
Antes: Antes: Sua reagao:
Depois: Depois: Reacgdo do(a) parceiro(a):
29
.
o
A,
.
e s 1 o0 M
Avadliagao da Sessao oc
«
. - - - - -
Sobre o encontro de hoje:
o o o e
v O que vocés gostaram? ¢ 4 e e
v O que acham que poderia ter sido melhor? A A
3 ; " P & @ .
v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter
- . - “ -
esta mesma sessao de hoje com outros casais?
« s e = =
o B W o W
'™ R & M
31
« s s e

ﬁgate

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

Registro de Plano de A¢ao Conjugal
(RePAC) - exemplo de como preencher

ﬁ(e)ate

fortalecendoa conexdodasrelagdes « « + + = . o

Desafio Pensamentos Emogédo Reacao
Data / interpssoal Quais pensamentos passaram pela Que emogio vocé sentiu ao O que vocé fez quando teve estes
H o sua cabeqa ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como
ora (Qualera o oo vock acreditou em cadaum  Qual foi a intensidade desta  o{s) seu(sua) parceiro(s) reagiu 80
PAC?) destes pensamentos? (0 a 100%) emogao? (0 a 100%) seu comportamento?
1 2 Antes: “Isso que ele(a) ta Antes: Ansiedade (60%) Sua reagao: Aguardar ele(a)
— S falando me incomoda, ndo terminar de falar o que esta
Prefta! sei se consigo esperar falando.
atencdio no  ele(a) terminar de falar” 3 4 5
14/05 que ofa) (80%) —_— — |
14h outro(a) esta z
fa\:and(o) b Depois: "Eu consigo Depois: Alivio (70%) Reagdo do(a) parceiro(a): l
mtervor‘n er ©Sperar para falar coisas, terminar de falar, sem ser
r mesmo que inicialmente me 8 7 interrompido(a). 6
incomode” (75%) s
30

CO*
neCte

Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO 2

O contexto que estamos influencia o
nosso relacionamento

ey
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

.-........ .-.-......
Avaliacéo dos critérios de um ¢ e e e Avaliacdo dos critérios de um WAl e e e
desempenho socialmente competente % B AN w o e e BN R ) desempenho socialmente competente 8 OSSR W e 8 R e e

Fortalecendoa conexdodasrelagdes « =« « ¢ o o Fortalecendoa conexdodasrelacdes « « + o+ = . e

/Tarefa avaliada: \ /

A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?
i o 7 ; >
Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos? ()Sim () Nao

()Sim ( ) Nao ( ) Em partes

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha) ()Sim () Ndo

; s
parceiro(a) foramy neytras ou positivas? Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

(/) Simjpara:mim’e para/o(a) mets/minha parcelro(a) recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagao?

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

( )Sim () Nao. Quais?
w Apenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) / K J

33 34

Q L
g surs N
Avaliagdo dos critérios de um S R g-l <« .
desempenho socialmente competente % b M 4 0e w A WSS RN B obieﬁvos da Sessdo 2: Ug a i
Fortalecendo a conexdodasrelagies « = + ¢ = & o . e : * :
v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente
competente; S
) . R o <« = o = e
O que eu poderia melhorar no meu desempenho? v Compreender sobre esteredtipos de género e sobre os
efeitos do preconceito e estigma sobre casais em minoria; TE A ] P
. e o« = o«
v ldentificar como o desempenho competente de habilidades
O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho? sociais conjugais pode ser fator protetvo a0 * * " * °
relacionamento; <« s e« .
v Praticar habilidades de automonitoria; N
Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram v Avaliar/dar feedback sobre a sessio. st
algo entre vocés, conforme o que foi conversado na nossa primeira sessao? « w e 4 .
35 36
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

L3
L2

Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia

%

O W e @ s e B a coa
o ik &
Vivéncia 2
Compreendendo a nossa experiéncia T
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « =+ o = o e

(cont...) Estas internalizagdes negativas que as pessoas fazem da sociedade tendem a resultar
em problemas na saude mental e podem afetar na dinamica do relacionamento. Compreender
sobre estas influéncias e flexibilizar algumas formas de pensar pode tornar a relagdo mais leve, de
acordo com os objetivos de ambas as pessoas da relagdo. Vamos pensar sobre algumas

questoes?

39

Vivéncia 2 L

Compreendendo a nossa experiéncia e
Fortalecendo a conexdo das relagdes «

Vivéncia 2 e

feCte

Somos seres sociais. Grande parte do que aprendemos, inclusive sobre relacionamentos ou

sobre nés mesmos, aconteceu por meio do contato com outras pessoas. Desde o nascimento,

aprendemos, com o contexto que fazemos parte, sobre formas de se comportar e sobre o que é

aceito ou nao neste lugar. Toda essa bagagem de aprendizagens também vai comparecer no

nosso relacionamento com nossa parceria. Se vocé aprendeu que “sentir atragdo por pessoas do

mesmo sexo é pecado/errado”, vocé, provavelmente, pode se sentir desconfortavel e/ou errado(a)

por estar em uma relagdo com uma pessoa do mesmo sexo. (cont...)

Compreendendo a nossa experiéncia soe .
Fortalecendo a conexdo das relagdes «

Questdes para reflexao:

1.

negativamente na relagao?

38

O que vocés acreditam que aprenderam, durante a historia de vida de vocés, e que interfere

2. Se vocé flexibilizasse essa forma de pensar e de comportar, o que vocés acham que poderia

melhorar no relacionamento de vocés?

relacionamento das pressdes sociais?

. Como as habilidades, que aprendemos no primeiro encontro, podem ajudar a proteger o

40
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

--.--.-..-
o TR .
Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia P T
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = + o = . o

A) O caso de Vitor e Lucas
Vitor e Lucas estdo em um relacionamento ha 4 anos. Os pais de Vitor, desde o inicio, demonstraram

Ih d

compreensao sobre a orientagdo sexual do filho e sempre ac 0s seus

Ja os pais de

Lucas sdo muito conservadores e acredi que ah lidade é um pecado grave. Devido ao medo

de sofrer alguma retaliagdo ou ser “d berto” por familiares ou conhecidos, Lucas manteve em sigilo o

Wl

seu namoro com Vitor, por muito tempo, e ndo se sentia confortavel em exp afeto p pelo
parceiro (seja por redes sociais ou pessoalmente). Quando os pais de Lucas descobriram sobre a orientagiao
sexual do filho, o ignoraram e o expulsaram de casa, mencionando que ndo tinham como aceitar um filho

assim, que esta era uma grande decepgdo para eles. (cont..)

41

® ® & ® ® & ® ® & ® Coa
° A ° R I [ ! -te
Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia D
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « =+« & . .

A) O caso de Vitor e Lucas

(cont...) Entdo, eles decidiram fazer isso ao visitar um restaurante conhecido na cidade. Quando

e 0

estavam na mesa, conversando de maos dadas, foram surp pelo g que que se
afastassem, por estarem gerando desconforto nos demais clientes do restaurante. A partir disso, Vitor e

Lucas decidiram sair do restaurante e ir a uma sorveteria proxima. Mesmo que desapontados com a

situagdo anterior, ao adentrarem na sorveteria, decidiram focar no mas, no pag: 1to da conta,
o dono do estabelecimento se referiu a Vitor e Lucas como se fossem amigos. Vitor logo corrigiu e disse
que eram namorados, mas o dono da sorveteria pediu que ele falasse baixo pois aquele era um lugar de
“familia”.

43

Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia R R R
Fortalecendo a conexdodasrelagdes « « + o+ =

A) O caso de Vitor e Lucas
(cont...) Toda essa vivéncia fez com que Lucas ficasse desamparado e sem saber o que fazer. Entdo,

Vitor propds que ambos pudessem morar juntos e que ele e a sua familia dariam o suporte necessario para

Lucas. Embora morando juntos, Lucas continuava com o medo em exp! afeto ao panheiro. Quando
o casal estava em algum local de maior exposigdo e Vitor tentava pegar na médo de Lucas, ele se esquivava
e dizia a Vitor que ndo se sentia confortavel com isso. Vitor respeitava a decisdo de Lucas, mas se sentia
triste por ndo poder expressar afeto ao seu parceiro, pois 0 amava e ndo via problema algum com isso.
Depois de um tempo morando juntos, Vitor e Lucas se sentiram mais confiantes para demonstrar afeto nédo

somente em casa, mas em outros locais publicos. (cont...)

Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia L T TR
Fortalecendo a conexdodasrelagdes « «  + o+ o

Questdes para reflexao:
1) O que aconteceu nesta situagdo?

2)

Vocé ou alguém que vocé conhece ja passou por uma situagéo semelhante? Como foi?

42

3) Em uma cultura heter iva, a demor cdo de afeto entre pessoas do mesmo sexo pode ser vista

como falta de respeito/errado. O que vocés acham disso e como vocés acreditam que isso foi construido?

4

Quais conselhos vocés dariam para pessoas que passaram ou passam por situagdes semelhantes a esta?

£

5) nos relacior entre p do mesmo sexo?

Quais os efeitos da h

44
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

coa
o » . . . neCte
Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia L T R S
Fortalecendoa conexdodas relagbes « = =+ + =

B) O caso de Carla e Maya

Carla e Maya sdao namoradas e moram juntas ha 2 anos. Ambas gostam muito de sair e curtir
musica eletronica. Antes de se conhecerem, frequentavam uma boate na cidade e durante do
namoro continuaram a frequentar. Uma das vezes, Carla e Maya foram juntas a boate e Carla
decidiu pegar uma bebida, saindo da pista de danca. Maya prosseguiu dangando e foi abordada
por um grupo de rapazes que convidou Maya para sair e fazer sexo com ele e seus amigos.

(cont...)

45

$. i o . . .

Vivéncia 2

Compreendendo a nossa experiéncia R R
Fortalecendo a conexdo das relagdes « =

Questdes para reflexao:
1) O que aconteceu nesta situagdo?

2

Vocé ou alguém que vocé conhece ja passou por uma situagao semelhante? Como foi?

3

Quais conselhos vocés dariam para pessoas que passaram por situagdes semelhantes a esta?
4) Em uma cultura heteronormativa e homofébica, é comum falas como: “mulheres lésbicas sao mal
resolvidas e frustradas com homens”. O que vocés acham de falas como essas? Quais seriam outras

falas que sdo ouvidas “comumente” por pessoas LGBTs?

5) Como a vivéncia em uma sociedade heteronormativa influencia no relacior de do

P

mesmo sexo?

47

Vivéncia 2 o

Compreendendo a nossa experiéncia T T P
Fortalecendoa conexdodasrelagbes » = + o = 4 .

B) O caso de Carla e Maya

(cont...) Maya recusou o convite, mencionando que ndo tinha interesse e afirmando que
estava com a namorada. Os rapazes, entao, comegaram a sorrir e disseram que fizeram o convite
justamente por este motivo, por perceberem que elas eram um casal e acreditarem que mulheres
lésbicas gostavam de “orgias”. Neste momento, Carla chega na pista de danga, fica a par da
situagdo e recusa enfaticamente o convite. Os rapazes continuaram fazendo chacota e disseram

que elas sé estdo juntas porque ndo encontraram um “homem de verdade”.

46

Fe

Psicoeducacdo

Estresse de minorias.

%
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

€%te e

e

MODO CULTURA/SOCIEDADE INTERNALIZADA EM MINORIAS SEXUAIS

Fatores de
Estressores Distais Estressores Proximais o e
(1 Vivéncias de \- - 7/Comum a pessoas L@f,\- e ——————

discriminagao e

Preconceito internalizado

preconceito

) i - c ° I
Win [[ Cosece ]] et Plano de A¢do Conjuga
violéncias Expectativas negativas

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
converse com seu(sua) parceiro(a) sobre como as
habilidades sociais e habilidades sociais conjugais podem
auxiliar a proteger o relacionamento de influéncias sociais
prejudiciais

Especificos a pessoas trans

Disforia de género

Ruminagéo corporal
familiar/social passabilidade
v/ /) \ Crengas / _ /

o N

~~

s . ot . o

% % & s i@ N CO Q
neCte e i

s = s

Registro de Plano de A¢éo Conjugal SR E S 6 no ..

(RePAC) PR - o
Avadlia¢ao da Sessao 2 oc EBE
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = « ¢ & . > 4
Sobre o encontro de hoje: w W owom W

Desafio Pensamentos Emogao Reacao
Data / inte 1 Quais pela Que emogdo vocé sentiu ao O que vocé fez quando teve estes . . . . . .
g sua cabega ao executar o PAC? executar o PAC? pensamentos ¢ emogdes? E como ~
Hora (Qual erao  qanto vocé acreditou em cadaum  Qual foi a intensidade desta  o{a) seu(sua) parceiro(a) reagiu a0 v O que vocés gostaram? o % W oW a3
PAC?) destes pensamentos? (O a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento? g
4 2 ao: . N - - - - . @
Antes: Antas: S8 reacA0; v O que acham que poderia ter sido melhor? a
. . . . . ©
8
v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se fossemos ter « <« <« <« < 3
. : = = T . X ) S
Depois: Depois: Reacdo do(a) parceiro(a): esta mesma sess@o de hoje com outros casais? LN L
o
e o o o o ®
@
52

2 « s s = = 9
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

C O\.\ Avaliacéo dos critérios de um CESCEI RORRCREE
v desempenho socialmente competente Tt e
n e(’.t e Fortalecendoa conexdodasrelagoes « « + ¢« 4 o
Fortalecendo a conexao Gefa avaliada: \
das relacoes Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
()Sim () Nao ( ) Em partes
As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)
parceiro(a) foram neutras ou positivas?
SESSRO ( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)
3 ( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)
O que eu penso ajuda a controlar o que F £ i
sinto e como me comporto na relacio wApenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) /
54
Avaliagéo dos critérios de um $awowmom e oy e 8 Avaliagao dos critérios de um R R R
desempenho socialmente competente IREAMEIMEEE SR WA desempenho socialmente competente R @R ATy e
Fortalecendoa conexdodasrelagdes » = &+« = 4 e Fortalecendoa conexdodasrelagdes « =+ ¢ o« . .
; & S 2 -
A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento? O qiie &l potania ielhorr no e dessmpenhio?
()Sim () Nao
Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
()5 | YNKS O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?
Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)
recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagédo?
( ) Sim () Nao. Quais? " : ;
/ Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessées?
55 56
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

Objetivos da Sessao 3: ©T
v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente .

competente;
v ldentificar caracteristicas do autocontrole proativo e reativo;

v Perceber sensagbes corporais, pensamentos e emogoes
desconfortaveis e praticar autocontrole;

v Compreender o modelo cognitivo aplicado aos .
relacionamentos, identificando pensamentos, emocdes, S
comportamentos e consequéncias;

v Praticar habilidades de automonitoria;

v Avaliar/dar feedback sobre a sessao. o *

AL

L

Psicoeducacdo

Autocontrole

=L
o

%

%

Video llustrativo 2

The Marshmallow Test

Autocontrole

The Marshmallow Test

Questdes para reflexdo:
1) O que vocés observaram nesta situagao?
2) Ha beneficios em esperar em determinadas situagdes?

3) Até que ponto controlar algumas reagées é algo que pode beneficiar o relacionamento?

60
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feCte

° ~ °
Vivéncia 3
Isso incomodal!! T O T A PP
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « « + « & . o

L3
e

Autocontrole: qual a importancia desta habilidade na nossa relacao?

° A L3
vlvencla 3 O autocontrole é uma das habilidades fundamentais para os relacionamentos bem-sucedidos. Na

relacdo com of(a) seu(sua) parceiro(a), havera momentos desconfortaveis (e de incémodo) em que sera

Isso incomodal!! necessario manter a calma e pensar bastante antes de fazer qualquer coisa. Tomar decisdes precipitadas

tende a agravar situagoes de conflito e a dificultar a relagao.

Em casos mais extremos, a dificuldade em autocontrole pode suscitar comport: tos agressi e
violentos na relagdo. As consequéncias do déficit nesta habilidade podem ser diversas, mas sabemos que

repercute diretamente na satisfacdo de ambos(as) com o relacionamento. (cont...)

62

%

Coa .-........
e A e N B
Vivéncia 3 Vivéncia 3

Isso incomodall! R I YV Isso incomodal!! I A B R I L T
Fortalecendoaconexdodasrelagdes « = + « » & o Fortalecendoa conexdodasrelagdes « =+ o = 4
Autocontrole: qual a importancia desta habilidade na nossa relacao? Autocontrole: qual a importancia desta habilidade na nossa relacdo?

(cont...) Assim como no comego desta vivéncia, ter uma pena passada em partes sensiveis do seu (cont...) Aprender sobre e praticar o autocontrole proativo (antecipando situagbes que causam
corpo, lhe causa algumas sensagGes que tém um potencial enorme para reagGes abruptas ou imediatas. desconforto e gerenciar comportamentos) e autocontrole reativo (experienciando a situagdo quando ela
SituagGes semelhantes podem acontecer com as nossas emogdes (p. ex. raiva, tristeza, alegria, ciume, ocorre) tendem a facilitar interagdes mais saudaveis na relagao. Nao se trata de um comportamento facil de
medo) ou quando somos criticados(as). Nao ha probl em expressar emogdes no relacionamento com ser desempenhado e, segundo alguns autores (Del Prette & Del Prette, 2005), ha diversas nuances deste
o(a) seu(sua) parceiro(a), mas, precisamos fazer isso de modo adequado, com certo nivel de controle e comportamento (p. ex. Reconhecer e nomear emogdes em si e no outro, controlar a ansiedade, acalmar-se,
regulagio emocional. (cont...) controlar o humor, tolerar frustracdes, mostrar espirito esportivo). Contudo, 2 medida em que vocé pratica

e se expressa de modo adequado, maiores serao as consequéncias positivas na relagao.

63 64
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Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

Vivéncia 3

Isso incomodall! & e W NAL e 8 K ey W K e (m
Fortalecendo a conexdodas relacdes « = +

Questdes para reflexdo:

A) Quais as situagbes mais propensas aos nossos comportamentos impulsivos?
B) Percebemos quando estamos falando muito alto ou muito baixo?

€) Quais estratégias utilizamos para controlar a raiva?

Vivéncia 2

Praticando a automonitoria no meu relacionamento I
Fortalecendoa conexdodas relacbes « = +

Minha form n. comportar afeta a mim meu relacionament:

Os relacionamentos podem ser

em alguns Por vezes, ha situagoes em que

os(as) parceiros(as) podem se perceber em um conflito. Quando pensamos especificamente sobre as causas

(e motivos) para que esse conflito tenha acontecido, que alg sao facil identificadas, ja

outras nao sdo tado faceis assim. Por exemplo, Pedro teve um dia dificil no trabalho, com um nimero bem
elevado de tarefas. Do mesmo modo, Artur também teve um dia cheio e com muitas tarefas. Ao chegar em
casa, Pedro fica mudo e ndo fala com Artur. Pedro espera que Artur entenda, mesmo sem falar nada, que

ele esta cansado e que naquele momento quer tirar um tempo para aliviar o estresse do dia. (cont...)

ﬁgate

65

ﬁce)ate
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Vivéncia 4

Praticando a automonitoria no meu relacionamento

Vivéncia 4

Praticando a automonitoria no meu relacionamento TR SO R G
Fortalecendo a conexdodas relagdes »  »  + o

Minha forma nsar ar afeta a mim meu relacionam

(cont...) Artur, por sua vez, pensa que Pedro esta chateado e ndo quer falar com ele, por isso, ele

Pedro bé sem falar com Artur.

também para de falar com Pedro. C q
Imediatamente, vocé lendo esta situagao, pode identificar o que aconteceu antes (antecedentes) para que

1 hé

Pedro esteja calado. Da mesma forma, p! te, c

identificar o motivo ao qual Artur
acredita que Pedro esta chateado com ele. Parece ser claro para as pessoas que estdo lendo, mas sera se
naquele momento, foi claro para o casal? Escreva no cartdao abaixo quais sdo as consequéncias negativas

que este tipo de situagdo pode causar no relacionamento entre Pedro e Artur.

Fg

ﬁgate
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Vivéncia 4

Praticando a automonitoria no meu relacionamento

DD €20t

Fortalecendoa conexdodas relagbes « = + ¢ = o

Pedro e Artur:
1.

Indiquem trés consequéncias negativas que podem acontecer no relacionamento entre

2.

3.

Situagdo

Registro de Pensamentos

Pensamentos

Emogdo

69

Fortalecendoa conexdodas relagdes « =+ o =

Comportamento Consequéncias

.::.:..::.
® A ° ..........
Vivéncia 4

Praticando a automonitoria no meu relacionamento OO R A L T )
Fortalecendoa conexdodasrelagbes « « « + = 4 o

Nesse exemplo, podemos identificar que as formas de pensamento e de se comportar (de
ambos os personagens desta histéria) afetam ndo s6 a si mesmos, mas ao relacionamento como
um todo. E sobre vocés? Vamos pensar mais sobre isso? No Registro de Pensamentos (RP) abaixo,
descrevam, no quadrante 1, uma situagdo que teve consequéncia positiva e, no quadrante 2, uma
situagdo com consequéncia negativa no relacionamento entre vocés. Vocés podem colocar tanto

uma situagdo que ja aconteceu, como uma situagdo que potencialmente pode acontecer.

XS
Fa

Psicoeducacdo

Modelo Cognitivo aplicado aos
relacionamentos
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L

Plano de Ac¢do Conjugal

%

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
fique atento(a) aos seus comportamentos e as
consequéncias deles na relagao

neate
Evento ativador
Lougas sujas na pia e B. assistindo TV
Pensamentos Automaticos ol Comportamentos
B.faz isso de propositoparame |, e === === Brigar com A e continuar
sobrecarregar. S6 eu fago as coisas assistindo televisdo
nesta casal
Emogdes ’ A B ‘ Emogdes
— a a -
Comportamentos Pensamentos Automaticos
A. nio fala direito comigo. Parece que
Brigar com B, por néo ter L v o 2
nio me entende. Eu esqueci de lavar
lavado a louga mas é s6 uma lougal
Consequéncias
Afastamento, brigas/discussoes, insatisfagao
73

COat
Evento ativador neote
Pensamentos automaticos Comportamentos
Pensamentos automaticos
[ 4 ® ... 0
a A £ o
Comportamentos Pensamentos automaticos
T o Comportamentos
Consequéncias
74
« o a o e A e Coa
Registro de Plano de Acéo Conjugal R E L T Y
(RePAC)
Fortalecendoa conexdodas relagdes = =+« = .
Desafio Pensamentos Emogdo Reacgdo
Data/ interpessoal Quais pensamentos passaram pela  Que emogio vocé sentiu ao O que vocé fez quando teve estes
tora al sua cabega a0 executar o PAC? executar o PAC? pensamentos e emogdes? E como
(Qual€r@ o Quanto vocé acreditou em cadaum  Qual foi a intensidade desta  o{a) seu(sua) parceiro(a) reagiu a0
PAC?) destes pensamentos? (0 a 100%) emogio? (0 a 100%) seu comportamento?

Antes:

Antes:

Sua reagao:

Depois:

Depois:

Reacgdo do(a) parceiro(a):

76
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Avaliagéo da Sessdo 3

Sobre o encontro de hoje: :
v O que vocés gostaram?
v O que acham que poderia ter sido melhor?

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter «

esta mesma sessao de hoje com outros casais? .

77

Avaliacdo dos critérios de um & BT S
desempenho socialmente competente =i ki B i 4 ad e

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

/Tarefa avaliada:

Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
()Sim ( ) Nao

As consequéncias da interagdo sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)

( ) Em partes

parceiro(a) foram neutras ou positivas?
( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)
( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

wApenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a)

79

Fortalecendo a conexdo das relagdes ¢

CO*
neCte

Fortalecendo a conexao
das relacoes

G

Avaliacdo dos critérios de um R
desempenho socialmente competente Tt

SESSAO

Expressar-se emocionalmente
também é comunicar

Fortalecendo a conexdo das relagbes «

A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?

()Sim () Nao

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?

()Sim () Nao

Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagdo?

QSim ( ) Nao. Quais? J

80

204




Apéndice D. Slides utilizados no CONECTE (Casais do mesmo sexo)

Avaliacdo dos critérios de um bownow e e
desempenho socialmente competente HESEETLE &

Fortalecendo a conexdo das relacdes

e 520te

O que eu poderia melhorar no meu desempenho?

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?

L

%

Psicoeducacdo
Vivéncia 5

Praticando o feedback no meu relacionamento

Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessoes?

81

Objetivos da Sessdo 4

v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente = e

competente; . .
v Compreender caracteristicas e praticar feedback; 3 $
v Elogiar e identificar qualidades do(a) outro(a); ’ ’

v Reconhecer e aplicar valores na relagao;

<

Praticar habilidades de expressividade emocional; .

<

Avaliar/Dar feedback sobre a sessao; .

82

. ~ L . .. . .
Vivéncia 5
Praticando o feedback no meu relacionamento R

Fortalecendo a conexdodasrelagdes « «  « o

Dar feedback é uma das habilidades sociais importantes para as relagées. Basicamente, ele
consiste em descrever exatamente um comportamento que o(a) outro(a) apresentou, sem atribuir
inferéncias ou roétulos sobre o desempenho. Esse tipo de habilidade, quando feita de modo
positivo, tende a aumentar a frequéncia dos comportamentos nas relagées.

Para que o feedback seja efetivo, alguns estudiosos indicam algumas caracteristicas basicas

que ele deve ter (Del Prette & Del Prette, 2014):

. .
. “
« =
. .
. «
« =
.- .

84
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Vivéncia 5 :

Praticando o feedback no meu relacionamento i e

s

Fortalecendo a conexdo das relacdes

explicagbes. Por exemplo: “Amor, vocé falou olhando nos meus olhos, gostei disso!”.

v |mediato: ele deve ser aplicado, sempre que possivel, i

%

alongar-se. Por exemplo: “Querido(a), gostei quando vocé me beijou”.

N

parceira”.

Vivéncia 5 :

Praticando o feedback no meu relacionamento s e

1ente apos o

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

Por_exemplo: “Amor, gostei quando vocé falou olhando para mim!” (Feedback),

aconteceu exatamente e o elogio para manter uma relagao mais leve e agradavel.

: ﬁgate

v Descritivo: descrever o comportamento exatamente como ele aconteceu, sem atribuir qualificagées ou

acontecer.

Suscinto: deve ocorrer de modo econdémico, focando especificamente na descricao do desempenho, sem

Direcionado: ele deve ocorrer de modo orientado ao outro, chamando a pessoa que recebera o

feedback, pelo nome. Por exemplo: “Luisa, gostei quando vocé falou olhando nos olhos da sua

“Vocé é

muito atencioso(a) comigo, gosto disso” (Elogio). Ambos séo importantes na relagio e precisam

ser utilizados. O feedback & importante para mostrar a(o) outro(a) como o desempenho

85

87

Vivéncia 5 I,

Praticando o feedback no meu relacionamento EE R R
Fortalecendo a conexdodas relagdes « = « o

O feedback pode ser feito de diferentes formas. Entre elas, (a) verbal, quando vocé oraliza
aquilo que pretende destacar, (b) escrito, quando vocé descreve cursivamente sobre aquilo que
quer destacar no desempenho do(a) outro(a) ou (c) filmado, quando o desempenho é gravado e
pode ser mostrado exatamente para o(a) outro(a).

O feedback também se diferencia_do elogio. Enquanto um é descritivo sobre um
desempenho, o outro (elogio) é uma forma de expressividade emocional que pode ter

qualificagGes.

e A °
Vivéncia 6
As caracteristicas e qualidades que eu mais
gosto em vocé

%

86

re
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Vivéncia 6

As caracteristicas e qualidades que eu mais gosto em vocé

L

%

Afetuoso(a) Brincalhdo/Brincalhona
Agradavel Calmo(a)
Alegre Caloroso(a)
Am.avel Carinhoso(a)
Amigavel Cheio(a) de ideias
Amoroso(a) Compassivo(a)
!}nimado(f) . Compreensivo(a)
P C ido(a)
Apoiador(a) Com:nicativo(a)
Atencioso(a) Confiavel
Ativo(a) Contemplativo(a)
Atrativo(a) Criativo(a)
Aventuroso(a) Corajoso(a)
Assertivo(a) Cuidadosof(a)
Bom(a) ouvinte Curioso(a)
Bonfioso(a) Delicado(a)
Bonito(a) Divertido(a)

i 20te

fortalecendoa conexdodasrelagdes «+ o o o o
Doce Gracioso(a) Timido(a)
Lider Imaginativo(a) Verdadeiro(a)
Educado(a) Imprevisivel Vigoroso(a)
Econémico(a) Intimo(a) Otimista
Elegante Instigante Paciente
Empatico(a) Leal Parcimonioso(a)
Enérgico(a) Lindo(a) Persistente
Engragado(a) Intelig Pratico(a)
Envolvente integro(a) Protetor(a)
Excitante Interessante Receptivo(a)
Expressivo(a) Objetivo(a) Reservado(a)
Flexivel Organizado(a) Resiliente
Focado(a) Sexy Respeitoso(a)
Fofo(a) Simpatico(a) Responsavel
Forte Sincero(a) Sensivel
Generoso(a) Surpreendente Sério(a)
Gentil Tranquilo(a) 8o

Psicoeducacdo

Valores

B

Vivéncia 6

As caracteristicas e qualidades que eu mais gosto em vocé D T

Fortalecendoa conexdodasrelagdes « ¢ + + o . o

Praticando...

“Eu gosto muito quando vocé é... (descrever qualidade marcada), isso faz com que eu me sinta...
(expressar o que sente de modo positivo)!” ou “Vocé é... (caracteristica marcada), e isso faz com que
eu me sinta... (expressar o que sente de modo positivo)!”

Por_exemplo: “Eu gosto muito quando vocé é atencioso(a), isso faz com que eu me sinta

compreendido(a)” ou “Vocé é divertido(a)/engragado(a) e isso faz com que eu me sinta mais

apaixonado(a) por vocé!".

90
() 5
5 A,
O que s&o valores» by
. .
: : . (& |
v Coisas que realmente importam pra vocé; o 1
v Refletem naquilo que vocé quer basear a sua vida (como vocé pretende S 5 .4 = & 3
ser conhecido(a) e em como vocé quer se comportar em direcdo as 5 % G W % 8
pessoas; « = e« e
v Por_exemplo: ser um(a) parceiro(a) responsavel; ser um(a) parceiro(a) & 3 ok B 4
carinhoso(a) e amavel; ¢« <« = e =
v Observacdo: Embora os valores estejam relacionados ao seu senso de R R
proposito e contentamento com a vida, por vezes, podem surgir alguns .
desafios. Imagine que seu(sua) parceiro(a) fez algo que lhe deixou muito
« <« = e =
chateado(a).
92
e« w s
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Valores moaaen st wrao r EE Ciclo dos Valores s

Fortalecendoa conexdodas relagdes + s+ s = 4 s Fortalicndoa coRoBISIiiss « o « s a4 o
¥ Nesta situagdo, ha dois direcionamentos que vocé pode ter. Um que aproxima vocé dos seus Flaxibilidade
gy Perdio Cumplicidade
valores e senso de propoésito e outro que lhe afasta desse valor.
Valor: Ser um(a) parceiro(a) comunicativo(a) Honestidade B Liberdade
Acdo oposta ao valor Agdo comprometida com o valor Solidariedade
Compromisso
portiada (A Otimismo
Nao falar sobre o que incomoda Regular a agressividade e, quando mais Responsabilidad
e dar gelo no(a) parceiro(a) que calmofa), pedir para conversar com ofa) _ Persisténcia
i . Justica Bondade Dignidade Humildade
fez algo que chateou parceiro(a) falando sobre o que incomodou
Igualdade Respeito Amor Préprio Reciprocidade
93 94

Registro de Plano de A¢do Conjugal e
(RePAC) . i

e e e s e

15
rd

f:..*m

..m

Fortalecendoa conexdodas relagdes « =« =

o ° Desafio Pensamentos Emogao Reagio

Data / interp&ssoal Quais pensamentos passaram pela Que emogiio vocé sentiu ao O que vocé fez quando teve estes

ano ae ga O \Lon I U ga iy s cabega a0 exccutar 0 PAC? executar o PAC? ansarantcs & Smaghed? E et

ora (Qualera 0 o a6 vocs acreditou em cadaum  Qual foi a intensidade desta ofa) seu(sua) parceiro(a) reagiu ao

PAC?) destes pensamentos? (0 a 100%) emogio? (O a 100%) seu comportamento?
: . Antes: Antes: Sua reagao:
Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
expresse gratidao pelo(a) parceiro(a) e dé feedback positivo.
Depois: Depois: Reacdo do(a) parceiro(a):

96
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Q
et

L]
Avaliagao da Sessao 4 88
Sobre o encontro de hoje: wom .
v O que vocés gostaram? P
v O que acham que poderia ter sido melhor? T

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se fossemos ter « <« <

esta mesma sessao de hoje com outros casais? Ll
“ & &

97
T
Avaliagao dos critérios de um R
desempenho socialmente competente e A 9% Wk @ b

Fortalecendo a conexdo das relagdes + =

Gefa avaliada: \

Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
( )Sim ( ) Nao

As consequéncias da interagao sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)

( ) Em partes

parceiro(a) foram neutras ou positivas?

( ) Sim/ para mim e para o(a) meu/minha parceiro(a)

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

wApenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) j

DI
®
. =
. .
-
. .

Fortalecendo a conexdo das relacdes «

cgate

99

CO
neCte

Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO 5

Vamos ter conflitos, mas podemos
aprender a lidar com eles da melhor forma

Avaliacao dos critérios de um

desempenho socialmente competente ® o S0 R s B

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?

( )Sim () Nao

Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?

()Sim () Nao

Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagao?

wSim ( ) Nao. Quais? /

100
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Avalia¢do dos critérios de um o e Ay e
desempenho socialmente competente :

Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = + « = 4+

O que eu poderia melhorar no meu desempenho?

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?

L

%

Video llustrativo 3

Agressivo, passivo ou assertivo?

Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessdes?

Objetivos da Sessao 5

v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente
competente;

v Compreender padrao de comportamentos passivos,
agressivos e assertivos;

v ldentificar problemas e praticar a assertividade;

v Praticar habilidades de solucdo de problemas (descrever,
expressar, solucionar e consequenciar);

v Praticar o DESC;

v Avaliar/Dar feedback sobre a sesséao;

Psicoeducacgdo

Assertividade, Agressividade e Passividade

102
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AT

Vamos aprender mais sobre e e
Assertividade, Agressividade e Passividade B RN SRR E @ s
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = + + »

Passivo Assertivo Agressivo
E I inibido na exp de E I honesto na exp de  Emocional h na expressa
p pi de forma de sentimentos: expressa de forma

Nao defende os proprios direitos, ainda
que respeite os direitos alheios.

Desvaloriza-se e gera, em relagio a si,
sentimentos de pena, irritagdo ou
desprezo

Sente-se mal consigo mesmo

Evita contato visual, com perturbagGes
na fala e tom “de queixa’, gestos
vacilantes ou “nervosos” e postura
submissa.

apropriada.
Defende os proprios direitos, respeitando
os direitos alheios,

Valoriza-se e gera, em relagio a si,
sentimentos de respeito.

Sente-se satisfeito consigo mesmo.

Mantém contato visual com a outra
pessoa, fala em tom audivel, com gestos
firmes e postura apropriada.

inapropriada.
Defende os préprios direitos,
desrespeitando os direitos alheios.

Valoriza-se, ofendendo o outro e
gerando sentimentos de raiva e
vinganca.

Pode sentir-se bem ou mal consigo
mesmo.

Mantém contato visual intimidador, em
tom acima do necessario, gestos
ameacadores e postura autoritaria,

Vivéncia 7

Praticando a assertividade

105

Fortalecendoa conexdodasrelagdes » » 4+ o+ »

1. Vocé esta cansado(a) e com outras tarefas para fazer. Entdo, o(a) seu(sua) parceiro(a) lhe pede para

que vocé faca das tarefas dele(a).

2. Ha algum tempo o(a) seu(sua) parceiro(a) tem feito algo que tem Ihe incomodado.
A. O que o(a) seu(sua) parceiro(a) faz que lhe incomoda? Pense nisso e escreva uma resposta
socialmente competente.

3. Vocé gostaria que o(a) seu(sua) parceiro(a) mudasse um comportamento especifico.
A. Qual comportamento vocé gostaria que o(a) seu(sua) parceiro(a) mudasse?

4NVocé tem passado por um momento dificil, emocionalmente, e precisa da ajuda do(a) seu(sua)

parceiro(a).

107
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Vivéncia 7

Praticando a assertividade

o

fd

Psicoeducacdo

Os conflitos e a técnica DESC
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Divergéncias de Opinides e Conflitos

TESE ANTITESE
Crengas pessoais
inflexiveis da Pessoa A

Crengas pessoais
inflexiveis da Pessoa B

[ Problemas no relacionamento J

l

Entre as nossas teses e antiteses,
qual a nossa sintese?

XY

°* A °
Vivéncia s
DESC: Descrever, Expressar, Solucionar e
Consequenciar

4

109

(o))}
D
oD
OC

g
©
©
8
4
3
x
2
g
©
(=]
2
@
k]
£
2

P

. .
.«
e o )
o [N
’
O que é o DESC» Ug .
i .
v E uma estratégia de resolugdo de conflitos que visa facilitar
s e < = <« =
que as pessoas tenham melhores desfechos em seus O R R
relacionamentos. <« m e 4 e
" e o« w o«
D | Descrever o que aconteceu ou o que tem acontecido...
e <« = e =
E Expressar o que sente ou o que tem sentido... & w e G e
s Sugerir solu¢bes para o problema que aconteceu ou que tem " e 4 = o«
acontecido...
C Consequenciar o novo comportamento (qual o beneficio de agir ¥R S WwE
conforme a solugio?) « = s o« e
110
T R R VI

Vivéncia 8

Aplique o DESC

fortalecendo a conexdodas relagdes + + + =+

Situagao 1.
Vocé contou para o(a) seu(sua) parceiro(a) sobre algo muito importante que aconteceu na sua semana.
Ele(a) olhou pra vocé e disse: “Legal!” e comegou a falar sobre as suas proprias dificuldades. Vocé
sentiu que aquilo que vocé estava falando néo teve a atengdo que vocé queria.

Situagao 2.
O(a) seu(sua) parceiro(a) esta chateado(a) com algo e te disse palavras que te deixaram muito triste.

Situagao 3.
Um determinado comportamento do(a) seu(sua) parceiro(a) faz com que vocé fique irritado(a).

Situagdo 4.
Of(a) seu(sua) parceiro(a) esta lhe dando um gelo e nao esta falando com vocé de forma comum.

112
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&
0%

Plano de Ac¢do Conjugal

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
utilize o DESC em alguma situagao.

%

Avadlia¢do da Sessao 5 ..
Sobre o encontro de hoje: . = s .

v O que vocés gostaram?
v O que acham que poderia ter sido melhor?

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter «

esta mesma sessao de hoje com outros casais? .

DI Ot

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

115

Registro de Plano de A¢do Conjugal

(RePACQ)

MO 0t

Fortalecendo a conexdo das relagdes «

Data/ interpessoal

Desafio Pensamentos
Quais pensamentos passaram pela
sua cabega ao executar o PAC?

Emogdo
Que emogio vocé sentiu ao
executar o PAC?

Reacao
O que vocé fez quando teve estes
pensamentos e emogdes? E como

Hora (Qual era o Quanto vocé acreditou em cada um Qual foi a intensidade desta ofa) seu(sua) parceiro(a) reagiu a0
- PAC?) dﬁa(esrpensamenws‘f !9 a 100'7?) . eynj};io? ,(9 a 1007.3) _seu :omgodamen(o?
Antes: Antes: Sua reagao:
Depois: Depois: Reacao dof(a) parceiro(a):

CO*
neCte

Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO s

Imagino que ndo deva estar sendo facil

para voce...
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R RN CO R CO*
Avalia¢do dos critérios de um S Avaliacdo dos critérios de um S
desempenho socialmente competente s gine X2 8t Es desempenho socialmente competente Himy fe e Em e

Fortalecendoa conexdodasrelagdes = =+ = o+ 4 o fortalecendoa conexdodasrelagdes = = - o+ = s =

vt N ol N

A interacao prezou pela qualidade do nosso relacionamento?
3 5 g i ; >
Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos? ()Sim () Ndo

() Sim (:)Nao () Em partes Ao interagir com(a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?

As consequéncias da interagdo sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha) ()Sim ( ) N&o
i itivas?
PRICEIFO(a) forem Neutras ol posiivas? Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que o(a) parceiro(a)

{;):3Im/:para;minye:para;ola) meu/minha parceiro(a) recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagdo?

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)

() Sim ( ) Nao. Quais?
wApenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a) / K /

117 118

% x x » c08 L.
P e neCte
Avaliacao dos critérios de um R LR e e e <.
desempenho socialmente competente kB WA RS S 8 04 — . &
Objetivos da Sessao 6
Fortalecendoa conexdodas relagdes » = » ¢ = 4 - M
v Avaliar os critérios de um desempenho socialmente T
competente; S
O que eu poderia melhorar no meu desempenho? e .
v Compreender caracteristicas da empatia; R
v Distinguir empatia de pré-empatia; e
O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho? v Expressar emogdes e afetividade; R A
« = e 4 e
v Expressar carinho;
. e o« m s
v Avaliar/Dar feedback sobre a sessao; e <« = o =
Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
algo entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessoes? “ ey e @
119 120
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i3
%
i3
(%

Video llustrativo 4 Psicoeducacdo

Empatia: se colocando no lugar do outro O que é empatia e quais as suas dimensdes?
~ %f Of

&
Empatia m

v “Capacidade de compreender e sentir o que alguém pensa e sente em

situagdo de demanda afetiva e, ainda, de comunicar tal compreenséo e

sentimento ao outro, como uma forma de conforto, apoio e Vivéncia 9

Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas

compartilhamento” (Del Prette & Del Prette, 2001, p. 86) .

Pensamento Compreender o que se passa na cabega da outra pessoa.
Emogéo Compreender o que a outra pessoa sente/esta sentindo. o&
Comp D ar um compor to de suporte/apoio/consolo.
123
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Vivéncia s Vivéneia
Distinguindo respostas empaticas de pré-empaticas WS B W S W m R R R G W Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas - o .o .o .o
Fortalecendo a conexdodasrelagdes « = + « & & o Fortalecendoa conexdodasrelagdes = = + + = 4 s
O que é empatia e como podemos pratica-la?
Atualmente, muitos falam sobre empatia. E comum ver nas redes sociais postagens em que os (cont...) Jalia esta muito triste com algo que aconteceu no seu dia. Quando ela chega em casa,
navegantes mencionam sobre esta palavra. Mas, afinal, o que é empatia? Sera que podemos ela procura a sua parceira (Larissa) e diz: “Hoje o meu dia foi muito ruim, tive uma discussao com
aprender a pratica-la? Qual a importancia dela para o nosso relacionamento? ma das min I o trabalho. u me sentindo mal por isso!l". O fato de Jilia expressar o

Bom, vamos primeiro aprender o que é. De acordo com alguns estudiosos (Del Prette & Del que esta sentindo, demanda da parceira uma resposta. Larissa pode responder de diversas formas
Prette, 2001), a empatia é a “capacidade de compreender e sentir o que alguém pensa e sente em e, dependendo da resposta, havera consequéncias especificas. Vejamos, a seguir, algumas respostas
situagio de demanda afetiva e, ainda, de comunicar tal compreensdo e sentimento ao outro, como de Larissa: (cont...)

uma forma de conforto, apoio e compartilhamento” (p. 86). (cont...)

125 126

Vivéncia o coccc s W Vivéncia 9

Distinguindo respostas empaticas de pré-empaticas O T IR RO Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas
Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = + « = 4 e Fortalecendo a conexdodasrelagies = =+« = 4 e

(cont...)
(a) “Nossa amor, ndo se preocupa com isso... Nao vale a pena! Da tempo ao tempo e isso vai mudar (Eont.) Cade:umm dessus vspomtay pode: ter Gma nenclo difsrente, Jporpante de. Joli: € nenj
dapsiss? todas essas alternativas sdo respostas empaticas. Algumas apenas estdo fantasiadas de empatia. A
epois...";
P ; ; estas respostas que se parecem com empatia, mas que, no fim, apenas promovem uma sensagao de
(b) “Nossa, realmente deve ta sendo dificil pra ti. Tem algo que eu possa fazer pra te ajudar? Vamos P 9 P P 9 ap P <
juntas?" conformidade, chamamos de “pré-empatia”. Vocé consegue identificar quais das alternativas, que
pensar 7
() “'S6 ela tem a perder por brigar contigo... Ndo fica assim!"; apresentamos anteriormente, sao pré-empaticas? Escreva(m) aqui abaixo:

(d) “ Ah n@o... Nao acredito que vocé vai se abalar por isso!”

(cont...) (cont...)

127 128
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L. DA O
V|Venc|a9

Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas s EY el 22 8

Fortalecendoa conexdodasrelagdes « = « o o . e
(cont...) As alternativas (a), (c) e (d) sdo respostas pro-empaticas. Elas parecem empatia, por
demonstrar algum tipo de preocupagdo com a outra, mas, elas ndo compreendem de fato o que a
outra esta sentindo e pensando. As consequéncias na relagdo podem néo ser tdo agradaveis a longo
prazo. Julia pode comegar a nao contar as coisas para Larissa, pois aquilo que ela contou nao foi
compreendido enquanto uma questdo que causava sofrimento. Geralmente, quando um(a)
parceiro(a) esta em sofrimento, ele(a) gostaria de ser compreendido(a). Para ele(a), a situacao
realmente foi significativa ao ponto de causar um desconforto emocional. Falar de forma a diminuir

isso, € como nao reconhecer (no validar) aquilo que ele(a) esta sentindo. (cont...)

129

Avalie as falas abaixo enq J aticas ou pro atica

P P

Falas Empaticas Pro- Empaticas

1. Que noticia maravilhosa! Fico muito feliz por isso!

2. Acho que vocé deve seguir sua vida e esquecer isso...

3. Ta vendo? Nao te disse que daria certo!

4. Imagino que vocé realmente esteja bem chateado(a) por isso...

5. No seu lugar, eu faria totalmente diferente!

6. Pra qué perder tempo se preocupando com isso?

7. Entendo o que vocé ta passando, realmente é dificil...

8.Tudo passa... Isso também vai passar!

Lembre-se: Nao se trata de atribuir a sua visdo pessoal sobre as situagdes. Trata-se de
compreender a opinidao e forma de pr to de informagdes do(a) outro(a)! 131

D 0

* o~ e - . . - - . - . . .
Vivéncia ¢ o s a0
Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas Ao el E ANl 2 e

Fortalecendoa conexdodasrelacdes » = « o =

(cont...) A intencdo de Larissa, provavelmente, nao foi de desmerecer o que a sua parceira estava
sentindo. Afinal, ela aprendeu a se comportar desta forma. Os seus relacionamentos anteriores
(tanto afetivo-sexuais, quanto com familiares e amigos/as) contribuiram para a aprendizagem destes
comportamentos.

Assim como as respostas pro-empaticas, a empatia também pode ser aprendida e praticada.
Quanto mais vocé pratica, mais aperfeicoado se toma o seu repertério de habilidades. Entdao vamos

praticar nas situagdes a seguir.

130

. A . . - . - - - . . . -
Vivéncia ¢
Distinguindo respostas empaticas de pro-empaticas NoTei W ey e G el ® ook e m A e

Fortalecendo a conexdo das relagdes

Vivéncia 10

Expressar-se faz parte da relacao

%

P
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Vivéncia 10 e T

. CO
. neate
Expressar-se faz parte da relagio WOR WS W

Foruiecencg 3 (onendodas relagles + - o

Expressar-se pode ser facil para alguns, mas, para outros, pode ser um grande desafio! A
grande questio ¢ que expressar emogdes (aquilo que vocé esta sentindo), tem relagio com aspectos
da personalidade (e temperamento), varidveis culturais e aquilo que vocé aprendeu durante a sua
histéria de vida. Tudo isso pode influenciar na sua relagiio com ofa) seu(sua) parceiro(a)
nos sab que nio ha ap ¢Oes agradiveis. Hi emogdes que
podem ser desconfortaveis e que também p ser id das de forma adequada.
Negar emogdes ou fugir delas (colocando “debaixo do tapete”) nio ¢ uma boa alternativa, pois
maior ¢ a tendéncia & explosd bl de saiude. (cont.)

P

Em um relac t

e exp

emocionais fu

ou pX

133

2:12:22:11
. - . e wowrw et wa KSR
Vivéncia 10 el el LR

Expressar-se faz parte da relagho

« s e .
.
.
.

.
.

eloa SLele wrie
. . .
.

Fortiecenao » conende 225 relagtes

Levando em consideragio as emogdes (e/ou sentimentos) abaixo, pense em uma situagio do
relacionamento que lhe causou alguma delas e expresse ao () seu(sua) parceiro(a). Enquanto vocé se
expressa, observe as suas proprias reagdes e a reagio delefa)

Tristeza Alegria Medo
Raiva Nojo Ciames
1. O que vocé percebeu em si mesmo(a)?
2. O que vocé percebeu nofa) seu(sua) parceiro(a)?
3. Para vocé, quais foram os maiores desafios em exp esta emogio?

135

e A

Vivéncia 10 Vi Frme 8082 907 N

Expressar-se faz parte da relagio ATUE AITeNE eNOR WLWNE  BUeTe e
Fracenos 3 COnB0 Das relacom + ¢+ ¢

{cont.) A boa noticia é que, como uma habilidad Xp coes e afeto també

pode ser

aprendido! Logo, vocé pode melhorar a sua relagio com ofa) seu(sua) parceirofa) e consigo
(a). utilizando adequad a expressividade emocional

fluenciado(a) pelo(a) seulsua) parceiro(a) faz

parte dos comportamentos que mantém uma relacio mais proxima e satisfatoria. Entdo, vamos

comecar a praticart (cont..)

Expressar-se ad

SC ser

o >
q e ¢ p

Vivéncia 10 Tl P e AE

Expressar-se faz parte da relagho ..

Outra forma de expressividade emocional que favorece a conexdo entre o casal é o “carinho” ¢
do em ideracdo o inicio da frase abaixo, expresse-se ao(a) seu(sua)

P © amor. L
parceiro{a):

Eu amo quando vocé..

136

.
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No & 00 peraa o
© . e . veeasaasiens neCte
Registro de Plano de A¢ao Conjugal . . . . . .. . ..
(RePAC) e s e e e e e e
Fartslecends sconexhiden reisglon « & &+ & & 4 s
Desafio Pensamentos Emogio Reagao
o N Data / nterpessoal Quan peraamontos pasaram pela meq&w«t-;‘uw O que vocd fez quando I:u -tes
Hora Qualera o wa cabeca 20 executar o PAC? executar o PAC persamentos e emogdes? E como
ano e ao on u a Guanso vack acreditou em cada um Qua foi a interndade detta ofa) seufsua) parcarcis) reage ao
) PAC?) Oestes persamentos? (0 & 100%) emogio? {0 4 100%) ) ey comgertamento?
Antes Antes Sua reaghio

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente,
planejem um jantar romantico.

()& Depois. Depois: Reaghio do(a) parceiro(a)
Of 138

Q U
et .« e
nd% . = C N
Avaliagao da Sessdo 6 8: .o (l
' ste
new
Sobre o encontro de hoje: N el » he s
+ O que vocés gostaram? L das relagoes
+ O que acham que poderia ter sido melhor? Sy 8

%

¥

&

T

8

b

v Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se féssemos ter + « . g -

esta mesma sessdo de hoje com outros casais? I E SESSAO 7
et W dmE X g Vamos falar sobre sexo.

e ¢ 4 e 0 B

T 11

219
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....... . CO . . . 0
.......... neate
Avaliagao dos critérios de um R . Avaliagdo dos critériosdeum - o o0 000 o
desempenho socialmente competente ~ * © c vt e desempenho socialmente competente ~ * - 0 vttt
Forlecendoa commdodilaghes « = <« = o+ s e Forecendo s conmdotisrviagies + ¢+ v = . e
y / . ‘ // e \\
[ Tarefa avaliada: - ——— - - | Ainteragio prezou pela qualidade do nosso relacionamento? \
Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos? ()Sim ( ) Nso
() Sim BL () Em partes Ao interagir com{a) meu/minha parceiro(a) houve equilibrio de ganhos?
As consequéncias da interaglo sobre a minha autoestima ¢ na dofa) meu(minha) ()Sim ( )Nio

parceiro(a) foram neutras ou positivas?
( ) Sim/ para mim ¢ para ofa) meu/minha parceiro{a)

Respeitel 0s direitos humanos interpessoals bisicos (p. ex. permitir que ofa) parceiro(a)

recuse pedidos, mude de opinilio, pense sobre, etc) na relagio?
( ) Nio/ nem para mim, nem para ofa) meu/minha parceiro{a) | ()Sim ( )Nio. Quais? |
\\

\_( ) Apenas para mim ou apenas para o(a) meu/minha parceiro(a)

141 142

.......... co Q
.......... neate G~ v. 4
Avaliagao dos critériosdeum -+ - e o0 e o e A .
desempenho socialmente competente ~ * - v oot e Objetivos da Sessdo 7 82 o
Forlecends 3 (orendo dm reules. . . .
< Avaliar os critérios de um desempenho socialmente
competente; TR S SR 2
O que eu poderia melhorar no meu desempenho? + Compreender sobre habilidades relacionadas a sexuvalidade, ot
assertividade afetivo-sexual, pensamentos relacionados e
feedback; routa ¥ X
0 que eu fiz que eu poderia no meu desempenho? ~ Conversar sobre sexo, preferéncias na intimidade sexual e ter e
mitos sexuais; RSB SRR A
< Praticar habilidades sexuais; T
Nesta semana, em algum m 10, vocé Sar cbre, dese; fi . £ S
= algo‘::::v:vo:egx Tonf:::::quz(::n ‘:z:vcr:::d:‘n.\: noi?.u‘v:c':szucs"’"m ¢ Avaliar/Dar feedback sobre a sessao: < @i ® .
143 144
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NS

PSS -
cf\)c Registro de Pensamentos Relacional fa ')
ow
(© e

—~
:

Psicoeducacdo

Modelo cognitivo sexual

(ciclo da falha sexual e mitos sexuais)

%

Ciclo da Falha Sexual

Antecipagio
do fracasmse
Pre o
"::”W Emeqdes . « o o
connecpancing noegativas
.....
v . ~ .
7\ 4 ivéncia 11
- L -
Humor Deprimido Curtograma sexual
Vorgonha Falha sexual Hpervigidncia - g
Frustragho
Culpa .
Ansiecade
- - e
Desligamento dos n
Monor resposta estimulos o
o sexuais/Desistincia . ’ g
. %
147 s
- . - . ~
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CcO

" P Coee s neate

Vivéncia 11 . o spn S S

Curtograma sexual & BCAVE 0. B A s R R R
fortbecendo s hmendadmrviaghes + ¢+ o

Uma relagho sexual pode ser algo amplo. Ela tem diversas expressdes ¢ nio estd resumida &
apenas uma forma. Uma série de outras habilidad bém sio A para tornar a relagido
sexual mutuamente prazerosa Conversar sobre preferéncias, fazer acordos, tocar, beijar, usar de

variabiidade sexual, entre outras, sio alg destas habilidades que dem a tomar a relacio
satisfatéria para a parceria.

Estas habilidades também podem ser aperfeicoadas. Nio se nasce sabendo como se relacionar
sexualmente. Esta é uma habilidade que ¢ aprendida e ap da & dida em que ha pritica.

Destaca-se que nio se trata de fazer a mesma coisa sempre ¢ manter uma relacio da mesma forma,
mas de se expor a situagbes e tirar aprendizagens delas. (cont. )

149
.. 5 9@ . Co
c soa s o« s a s neate
® L3 * . . . . - . - . . .
Vivéncia 11
Curtograma sexual ¢ s 9a 04 s e v e @ ae

forblocendos conmdadmrelaghes = =« o+ o

Como vocés avaliam esta situagdo? Ha uma satisfacio mutua entre Roberto e Joaquim?
O que Roberto poderia fazer para lidar com esta situagio? E Joaquim?

Levando em consideragio a ilustracio da magd, as relagdes is podem ser da
forma Nio se trata de fazer a coisa (da forma) P
entre o casal é fundamental, o que os(as) tornam parceiros{as) sexuais.
formas de pensamento (e mitos) também podem interferir

diretamente na satisfagio sexual e, consequentemente, na relagio do casal

Para isso, a comunicagio

D se que alg

151

CO
neate
AR . ® w.0'@ &P W 28 #
Vivéncia 11
Curtograma sexual 5 BiEN 808 w Be e e
Fortalecende s comsdo Bt rvlaghes + ¢+ o e

(cont..) imaginem a seguinte situacio: Roberto ¢ uma pessoa que gosta muito de magis. Todo
dia. Joaquim, seu esposo, da magls do mesmo tipo para Roberto. HA diferentes tipos de magis no
do. mas, toda vez Roberto recebe 0 mesmo tipo de magls de Joaquim.
Passaram-se cinco anos e este costume continua a se repetir. Roberto ndo fala para Joaquim que
gostaria de tipos de maghs diferentes (ou até outros produtos derivados da magl), pois tem medo
de magod-lo. Por sua vez, Joaqui inua f do a
esta feliz com isso. (cont..)

P ado e no

coisa ¢ acredita que O seu parceiro

150
. o 4 wive Be N CO
s e o w08 nee-te
-4 S o . - - . - . - . . .
Vivéncia 11
Curtograma sexual 6 S @A ole e eE ee .
Fortalicondo s conmiofmrelagies + + + ¢ o .

Por exemplo acreditar que "0 ha sexo se h P cdo”, “ambos(as) d ter orgass
em uma relagio sexual” ou até mesmo que “0 sexo s6 ¢ bom se for em determinada posigio” ~ sio
crencas que podem limitar o desempenho sexual e, em niveis mais elevados, causar certo
desconforto e ansiedade para a parceria sexual.

C sar ¢k e com ofa) sew(sua) parceiro{a), dar feedbacks sobre o desempenho sexual,
afirmar preferéncias, o que gosta e nio gosta na relacho, entre outras habilidades, favorece uma

relach i ol ia. Pratiq y

152
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Vivéncia 11

Curtograma sexual

Fotalnendo a conendo dam relagim +

-

Gosto e fazemos

Gosto e nio fazemos

Niio gosto e fazemos

Néo gosto e niko fazernes

L

%

0%

Plano de Ac¢do Conjugal

Durante a semana, em algum momento, intencionalmente, facam o

desafio do segundo quadrante do curtograma sexual e conversem sobre

sexo e preferéncias na intimidade sexval

CcO i CO
neate N 3 cee e neate
~ . . .
ot Vivencia 11 L .
s s ’ Curtograma sexual . . . . '
. Fortalecenda o Ccommbo dm relagon ¢ ¢ .
Gostamos ¢ fazemos Temos curiosidade, mas nunca fizemos
Experimentamos, mas nbo gostamos Nio gostamos e nunca fizemos
153 154
s eenee . co
" 5 b AYIOINIIE, B neate
Registro de Plano de A¢ao Conjugal b e Ny
(RePAQ) » AT ¥

Data /
Hora

Desafio Pensamentos

interpessoal Quavs persamentos passaram gela Que emogho vock sentiv s

WA CaAbea a0 taeouir o PACY

Furtalaconds & coraabadon relaion o

Emogio

exocutar o PAC?

Reagdo
O que vocé fez guando teve estes
pensamentons o emoqdes? £ como

(Qual @80 it vocd acreditou em cadaum  Qual for & mdensidade desta O(a) eulsua) pirceiro(a) reag &
PAC?) destes pensamentos? (0 a 1007%) omogio? (0 a 100%) Seu comportaments?
Antes: Antes. Sua reagio
Depois: Depois: Reagio dofa) parceiro(a)
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Avaliagdo da Sessao 7

Sobre o encontro de hoje:
v O que vocés gostaram?
v O que acham que poderia ter sido melhor?

« Gostariam de sugerir algo para melhorarmos se fossemos ter

esta mesma sessao de hoje com outros casais?

157

Objetivos da Sessao 8

< Avaliar os critérios de um desempenho socialmente
competente;

+ Revisar sobre habilidades sociais conjugais;

v Antever situacbes de problemas futuros e identificar
alternativas de como maneja-las;

 Relatar ganhos e aprendizagens;

159

L

AN <20 -

Fortalecendo a conexdo das relagdes »

CO*
neCte

Fortalecendo a conexao
das relacoes

SESSAO s

CONECTANDO com nossas
necessidades e futuro da nossa relagido

Avalia¢ao dos critérios de um
desempenho socialmente competente ~ * © c o ocor o e e
IS 5% mi
[ ot satbocte
Alcancei meus objetivos, respeitando a Regra de Outro dos relacionamentos?
() Sim ( ) Nao ( ) Em partes

As consequéncias da interagdo sobre a minha autoestima e na do(a) meu(minha)
parceiro(a) foram neutras cu positivas?

( ) Sim/ para mim e para ofa) meu/minha parceiro{a)

( ) Nao/ nem para mim, nem para o(a) meu/minha parceiro(a)
() Apenas para mim ou apenas para ofa) meu/minha parceiro(a)

~ 4

. - 160
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\" A interagdo prezou pela qualidade do nosso relacionamento?
( )Sim ( ) Nao
Ao interagir com(a) meu/minha parceirc{a) houve equilibrio de ganhos?
( )Sim ( ) Nao

Respeitei os direitos humanos interpessoais basicos (p. ex. permitir que ofa) parceiro(a)

O que eu poderia melhorar no meu desempenho?

O que eu fiz que eu poderia manter no meu desempenho?

recuse pedidos, mude de opinido, pense sobre, etc.) na relagio?
L () Sim ( ) Ndo. Quais? /

\ P 4

e X :
d\}o Vivéncia 12 3
Quiz interativo dos casais .

Vivéncia 12

Quiz interativo dos casais a qualidade da relagdo entre o casal?

b) “Que legal amor! Imagino o quao feliz vocé estal”

.

a) “Legal, estou assistindo televisdo agora, depois a gente conversal”

W c) Nio responder ao que Julia disse e mudar o assunto da conversa
% d) “Ah, mas isso & comum acontecer...”.

.

8 s 8 8 s s 8 s @ Co . . .

Avaliacéo dos critérios de um S I Avaliagéo dos critérios de um . .

desempenho socialmente competente X eE Moe ETelBleun g8 874w desempenho socialmente competente " Lia
/”-_ k-\‘\.

Nesta semana, em algum momento, vocés pensaram sobre, desejaram ou fizeram
ot ' alge entre vocés, conforme o que foi conversado nas nossas sessdes?

.

Fortalecendo a conexbo das relates «

162

1) Julia ficou muito feliz com algo significativo que aconteceu com ela durante a semana. Ela contou

o acontecido para a sua parceira (Cliudia) Qual a reagio/resposta de Cliudia que tende a melhorar
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Vivéncia 12 Coononn  FEEE Vivéncia 12

Quiz interativo dos casais Fod % s Bpes Sk € $3% &L Quiz interativo dos casais B8 308008 §o00s, POl B & $
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2) Pedro esta chateada com algo que Luan, seu parceiro, fez. Eles estao dentro do énibus, voltando 3) Qual das respostas abaixo & empatica?

para casa. Qual a methor alternativa para resolver o problema entre eles: a) "Ta vendo? Nio valeu a pena ter se preocupado tanto com isso, Deus tarda, mas nio falha!”

a) Mesmo muito chateado, a ideia é ver o probl ali b) “Na vida tudo passa e isso vai passar também!”

b) Pedro dar um gelo em Luan e esperar que ele descubra o que aconteceu ¢) “Imagino que vocé realmente deve ta bem mal por isso, se precisar, conta comigo!”

¢) Pedro fazer a mesma coisa que Luan fez, para que o seu parceiro perceba como & ruim d) “Néo fica pensando nisso, levanta! Vamos dar uma volta!"

d) Esperar chegar em casa, manter o autocontrole e dizer para Luan o que incomoda

165 166
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Vivéncia 12 ciotinn  NEER S Vivéncia 12
Quiz interativo dos casais RS B RS W NI WusE eiZe %G8 Quiz interativo dos casais I I T R )
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4) Lucas esta beijando e tocando Paulo, com a intengdo de transar. Porém, Paulo ndo esta

interessando em sexo naquele momento. Qual a resposta mais assertiva? 5) Viocé quer propor coisas novas na relagiio sexual entre voceés. Qual a resposta mais assertiva?

a) Fazer sexo mesmo contra a vontade, para nio chatear Lucas a) Dizer claramente o que esta pensando e sugerir ao(4) parceiro(a)

b) Dizer que esta com dor de cabega (mesmo nao estando) para Lucas b) Pensar: “Ndo posso falar isso, sendo ele(a) vai querer saber como eu aprendi isso”

<) Falar “Lucas, vocé s6 quer quando eu nao querol” <) Ficar com a ideia e nao falar nada

d) Dizer “Lucas, agora niio estou com de de . Pod fazer isso depois?. d) Vamos fazer isso juntos(as), sendo eu fago com outro(a)...
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Ly

Videos llustrativos

Como podemos ajudar aos outros e a nos mesmos(as)?

%

L

Encerramento

Feedbacks sobre o programa

%

]

=

o

S

L3S

Q

nS

- . . - oo

Questdes para discussdo e reflexéo OcC

# O que o casal poderia fazer nesta situagho? e+« = s = =
b O que vocés aprendem ac observar esta cena? vt
9 Se vocé fosse amigo(a) deste casal, qual conselho vocé daria para elesfasy? =~
¢) Se este problema acontecesse com vocés, como vocés resolvenam? 0« s s« e
.....
170

Algumas referéncias
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