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RESUMO

A juventude pode ser um periodo de maior vulnerabilidade socioemocional devido as
mudangas nos papéis e desempenhos ocupacionais exercidos nos diferentes contextos de
circulagcdo desses sujeitos e a busca por autonomia e independéncia que se d4 em resposta as
expectativas sociais de uma determinada cultura e tempo historico. (ANDRADE, 2010).
Nessa direcao, a entrada na universidade pode desencadear uma série de conflitos aos jovens
que, muitas vezes se deparam com uma realidade bastante diversa em termos de rotinas,
atividades, relacdes pessoais, distanciamento fisico da familia, o que podem interferir na
forma como esses individuos encaram e resolvem os conflitos advindos desse contexto que,
por sua vez, tem sido considerado como potencial produtor de sofrimento psiquico. Vale
observar que a universidade passou a apresentar um importante papel social, com a politica
educacional, na constituicdo de 1988, a qual buscou assegurar o direito a educacdo para
todos (ALBUQUERQUE, 2017; IMPERATORI, 2017; CHAVES e SILVEIRA, 2016). Nessa
direcdo, diante da responsabilizagdo da instituicdo para com o ingressante, bem como da
complexidade envolvida na ocupacdo dos estudantes e sua relacdo com a universidade, a
literatura t€ém apontado sobre a necessidade do desenvolvimento de acdes de promogao e
cuidado estratégico direcionadas a satde fisica e mental de estudantes (ALBUQUERQUIE,
2017). Entre os profissionais que podem estar presentes no desenvolvimento de tais
estratégias, articulando redes, para que seja viabilizado a co-responsabilizacdo do sujeito na
comunidade que se localiza a instituicdo, bem como a¢des para promoc¢do de saude dos
mesmos, estd a/o terapeuta ocupacional. Considerando os apontamentos da literatura da
saude mental que tém sinalizado para a importancia do planejamento e implementagao de
politicas publicas de aten¢do a saude mental de estudantes universitarios, bem como a
escassez de pesquisas que focalizem a pratica da terapia ocupacional neste cenario, o
presente estudo teve como objetivo inicial, identificar, junto a terapeutas ocupacionais que
trabalham ou ja trabalharam na assisténcia a saude mental de estudantes universitarios sobre
como percebem as possibilidades da terapia ocupacional nesse contexto. Dessa forma, a
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da UFSCar ¢
participaram seis terapeutas ocupacionais com experiéncia prévia ou atual na assisténcia a
saude mental de estudantes universitarios, identificadas a partir do método bola de neve. Os
dados foram produzidos por meio de entrevistas semi-estruturadas a serem apresentadas aos
participantes através de plataformas de video-chamadas. As entrevistas foram transcritas na
integra e analisadas por meio da técnica de analise de contetido temadtica. Os resultados da
pesquisa, foram organizados a partir da caracterizacdo das participantes e a categorizagdo de
trés grandes tematicas, levantadas a partir da anélise de dados, que se apresentaram pelo:
encontro das participantes com o campo, a terapia ocupacional no campo, que corresponde a
suas praticas e o campo de atencdo aos estudantes universitarios, onde expdem sobre suas
percepgdes a respeito do perfil de estudantes atendidos e o que vislumbra nesse servigo. O
estudo apontou que as participantes reconhecem o campo como inovador de suas praticas
indicando suas habilidades de contextualizar o sujeito na universidade, como diferencial para
promover tanto agdes intersetoriais de atencdo aos estudantes, quanto o acompanhamento
dos mesmos a partir de utilizacdo de atividades coletivas e individuais, dentre as quais, as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que se mostraram como um dos
principais recursos adotados. As participantes apresentaram, ainda, suas percepgdes a respeito
do servigo ¢ as possibilidades da terapia ocupacional nesses espacos de cuidado ao estudante,
que corrobora com a politica de assisténcia estudantil que se preocupa com a permanéncia



dos estudantes universitarios. Observa-se, assim, que o presente estudo apresenta elementos
que podem ser levados em consideracdo na formulacdo de novas questdes de estudo e,
também, no desenvolvimento de planejamentos e estratégias de acdo mais efetivas
direcionadas a populagdo de estudantes universitarios que reconhe¢am a terapia ocupacional
enquanto uma possibilidade de composicao e criacdo de novas praticas de cuidado a saude
mental que fortalegam a permanéncia dos estudantes nesse periodo de suas vidas.

Palavras-chaves: Saude Mental; Terapia Ocupacional; Estudantes Universitarios



ABSTRACT

Youth can be a period of greater socioemotional vulnerability due to changes in occupational
roles and performances performed in the different contexts of circulation of these subjects
and the search for autonomy and independence that occurs in response to the social
expectations of a particular culture and historical time (ANDRADE, 2010). In this sense,
entering university can trigger a series of conflicts for young people who are often faced with
a very different reality in terms of routines, activities, personal relationships, and physical
distance from the family, which can interfere in the way these individuals face and solve the
conflicts arising from this context that, in turn, has been considered as a potential producer of
psychological suffering. Is worth noting that the university began to present an important
social role, with the educational policy, in the 1988 constitution, which sought to ensure the
right to education for all (ALBUQUERQUE, 2017; IMPERATORI, 2017; CHAVES and
SILVEIRA, 2016). In this direction, in view of the institution's accountability towards the
entrant, as well as the complexity involved in the students' occupation and their relationship
with the university, the literature has pointed out the need for the development of actions of
promotion and strategic care directed to the physical and mental health of students
(ALBUQUERQUE, 2017). Among the professionals who can be present in the development
of such strategies, articulating networks, so that the co-responsibility of the subject in the
community where the institution is located, as well as actions to promote their health, is the
occupational therapist. Considering the notes in the mental health literature that have
signaled the importance of planning and implementing public policies for mental health care
of college students, as well as the scarcity of research that focuses on the practice of
occupational therapy in this scenario, the present study had as its initial objective to identify,
together with occupational therapists who work or have worked in mental health care of
college students, how they perceive the possibilities of occupational therapy in this context.
Thus, the research was approved by the Committee for Ethics in Research on Human Beings
of UFSCar and six occupational therapists with previous or current experience in mental
health care of college students, identified from the snowball method, participated. Data were
produced by means of semi-structured interviews to be presented to the participants through
video call platforms. The interviews were transcribed in full and analyzed using the thematic
content analysis technique. The research results were organized based on the characterization
of the participants and the categorization of three major themes, raised from the data analysis,
which were presented by: the participants' encounter with the field, occupational therapy in
the field, which corresponds to their practices and the field of attention to college students,
where they expose their perceptions about the profile of students assisted and what they
envision in this service. The study pointed out that the participants recognize the field as
innovative in their practices, indicating their ability to contextualize the subject at the
university as a differential to promote both intersectoral actions of care to students and the
monitoring of students through the use of collective and individual activities, among which
the Integrative and Complementary Health Practices (IPCPs) have shown to be one of the
main resources adopted. The participants also presented their perceptions about the service
and the possibilities of occupational therapy in these student care spaces, which corroborates
the student assistance policy that is concerned with the permanence of university students.
Thus, it is observed that the present study presents elements that can be taken into
consideration in the formulation of new study questions and also in the development of more
effective planning and action strategies directed at the population of college students that



recognize occupational therapy as a possibility of composition and creation of new mental
health care practices that strengthen the permanence of students in this period of their lives.

Keywords: Mental Health; Occupational Therapy; University Students
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1. INTRODUCAO
Por muito tempo a saude foi compreendida como auséncia de doenca, atualmente, de
acordo com a Organiza¢gdo Mundial da Satde (OMS) (2001), ela ¢ reconhecida como “estado
de completo bem-estar fisico, mental e social”’, tendo em vista a identificacio dos
determinantes sociais como fatores importantes.

Segundo Amarante (2017), em relacdo a saude mental, existe uma importante
discussdo que deve ser feita, a respeito da sua definicdo. O autor aponta que a saude mental
ndo se configura apenas como um campo de conhecimento complexo, que envolve diferentes
saberes, mas também parte de uma concepc¢ao de normalidade. No entanto, a classificacdo de
bem-estar psiquico, no qual se tem a busca da normalidade favorece a promogao de logicas
reducionistas e a impossibilidade da valorizagao da subjetividade dos sujeitos (AMARANTE,
2017). Desse modo, o autor aponta que ¢ preciso estar atento as categorizacgdes, valorizando
as diferentes perspectivas para fins de novas estratégias de cuidado que nao recorram a logica
da patologizag¢do e individualizagdo da saude mental, no qual podem ser identificadas em
diferentes periodos do desenvolvimento humano.

Focalizando a juventude, de acordo com Andrade (2010), a transicdo para a vida
adulta e as mudangas nos papéis e desempenhos ocupacionais, a partir da busca pela
autonomia ¢ independéncia, sdo identificados como processos de instabilidades sociais e
psicologicas, em vista das novas experiéncias na formag¢ao da identidade e a elaboracdo do
projeto de vida. As mudancas, quando na auséncia de suporte, podem ser capazes de
potencializar reagdes autodestrutivas, diante de situagdes-problemas, tendo em vista as novas
interagdes sociais e o desenvolvimento psicoldgico. Nesse contexto, a entrada na
universidade pode desencadear uma série de conflitos aos jovens que, muitas vezes se
deparam com uma realidade bastante diversa em termos de rotinas, atividades, relagdes
pessoais, distanciamento fisico da familia, o que podem interferir na forma como esses
individuos encaram e resolvem os conflitos advindos desse contexto que, por sua vez, tem
sido considerado como vulneravel para o desenvolvimento do sofrimento psiquico.

No que se refere ao contexto universitario, vale a pena apontar que a universidade
passou a apresentar um importante papel social, com a politica educacional, na constitui¢ao
de 1988, a qual buscou assegurar o direito a educagdo para todos (ALBUQUERQUE, 2017;
IMPERATORI, 2017; CHAVES e SILVEIRA, 2016). Diferente da ideologia por trds da

reforma universitaria de 1968, no periodo da ditadura, no qual houve o aumento da
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quantidade de universidades privadas e a responsabiliza¢do de ordem individual do sujeito
frente ao seu ingresso no ensino superior (ALBUQUERQUE, 2017), em que por muitas
vezes impossibilitava a entrada daqueles em condi¢des financeiras desfavoraveis.

No entanto, de acordo com Albuquerque (2017), foi a partir do governo de Lula e
Dilma (2001 a 2016), que foram criados, efetivamente, programas que fortaleceram a politica
de educagdo para todos no ensino superior, propondo a construgao do

“Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais (REUNI), o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), mudancas no Programa Universidade para Todos
(PROUNI) e no Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino
Superior (FIES)”. (ALBUQUERQUE, 2017, p.68)

Tais acOes possibilitaram a abertura de novas vagas e a entrada de pessoas que
apresentam baixa renda no ensino superior, oportunidade antes pouco vivenciada por
populagdes marginalizadas. Somado a essas condutas, foi criado a politica de cotas raciais,
que viabilizou a entrada de negros na universidade, com a inten¢do de promover reparacao
historica aos efeitos do periodo da escravidio. No entanto, antes mesmo de tais agdes
propostas pelo entdo governo, que ampliaram o acesso de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social na universidade, ja pensava-se na politica de assisténcia e permanéncia
estudantil (ALBUQUERQUE, 2017)

Assim, segundo Albuquerque (2017), com a proposta de conhecer instrumentos
vidveis para a construcdo de uma assisténcia aos estudantes que possibilitasse sua
permanéncia no espaco universitario, foi criado em 1987 o Férum Nacional de Pro-Reitores
de Assuntos Comunitarios (FONAPRACE). Este forum promoveu diferentes pesquisas a
respeito das assisténcias estudantis das universidades brasileiras, viabilizando o
esclarecimento das principais demandas presentes e acentuando as ag¢des que o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil deve atentar-se (ALBUQUERQUE, 2017).

Além dos estudos promovidos pela FONAPRACE a fim de avaliar o perfil dos
discentes nas universidades e construir politicas voltadas para essa populagdo, existem
estudos que relatam os desafios encontrados na permanéncia dos estudantes (CHAVES e
SILVEIRA, 2018). Dessa maneira os obstaculos encontrados na politica de assisténcia ao
estudante, apontam de forma geral, como um dos principais fatores, a condi¢dao financeira

para manter-se na universidade compondo as necessidades de moradia, alimentagao,
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transporte e lazer (ALBUQUERQUE, 2017; CHAVES e SILVEIRA, 2018). Assim, alguns
estudos tém apontado que muitos estudantes evadem pela dificuldade em conciliar a rotina
universitaria e a necessidade de exercer o trabalho remunerado (FREDENHAGEM et al.,
2012; MACHADO; PAN, 2016).

Além disso, o distanciamento da familia, e a dificuldade na adaptagdao a um espago
social e culturalmente diferentes da cidade de origem dos ingressantes, que muitas vezes
moram em cidades ou paises distantes da instituicdo no qual estudam, também sdo apontados
como desafios para permanéncia estudantil (GIRARDI e MARTINS-BORGES, 2017). A
universidade ¢ um espaco em que se busca ascensdo social, mas para além de uma
caracteristica social, a instituicdo deve atentar-se ao desenvolvimento desses ingressantes que
podem estar mais suscetiveis a desenvolver sofrimento psiquico diante das exigéncias de uma
nova fase de suas vidas.

Referente aos indicativos de depressao e ansiedade entre os estudantes universitarios,
Ledo, et al (2018) demonstram em seu estudo que aqueles que estdo insatisfeitos com o curso,
apresentam maior chance de apresentarem depressdo que aqueles que estdo satisfeitos. Além
de evidenciar como fatores de riscos para o desenvolvimento de problemas relativos a saude
mental: relacdo insatisfatéria com familiares e amigos, tempo indisponivel para realizagao de
atividades fisicas, bem como baixa quantidade de sono e apreensao com o futuro.

O estudo de Bolsoni-Silva e Loureiro (2016) destaca a depressio como aspecto
importante a considerar no impacto das habilidades sociais. Assim, as autoras buscam
comparar as habilidades sociais € a compreensao dos efeitos nas relagdes pessoais de
universitarios com e sem depressdo. As autoras observaram que o grupo que tem depressdo
apresenta menor capacidade de comportamentos ativos frente a solucdo de problemas, o que
pode vir a potencializar o sofrimento psiquico diante da inabilidade de agdes promotoras de
transformagao.

Percebe-se também, segundo o estudo de Junior e col. (2016) que a discriminagdo ¢
um importante disparador de repercussdes negativas entre os estudantes universitarios. Neste
estudo foi utilizado subclasses para andlise de diferentes percepcdes de discriminagdes
vivenciadas por estudantes na Unicamp, além de identificar sintomas mentais e
comportamentais no grupo em estudo. Diante de dois grupos, separados pela classificacao de
cor auto-referida de branco ou negro/pardo, o ultimo grupo apresentou maior indice de

depressao, assim como vivéncias discriminatorias mais presentes, em relagdo a cor da pele e
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desempenho académico. Estes, por sua vez, também demonstraram comportamentos de riscos
significativos, apos o consumo de alcool e uso de substancias ilicitas.

Pensando nisso, Girardi e Martins -Borges (2017) realizaram um estudo que discute
caracteristicas presentes no sofrimento psiquico de estudantes universitarios estrangeiros,
vinculados a uma universidade localizada na cidade de Florianopolis. Os autores utilizam trés
subcategorias tematicas de sofrimento psiquico para a andlise, sendo eles: sintomas fisicos,
manifestagdes sociais e sintomas psicoldgicos. Em relagdo aos sinais fisicos, todos os 15
participantes apresentaram alguma queixa fisica presente no seu dia a dia, onde tais
manifestagdes passam a estar presentes apds a imigracdo dos estudantes, frente a um novo
cenario cultural em suas vidas. Os aspectos sociais, estavam associados aos conflitos presente
nas diferen¢as culturais, onde a falta de acolhimento e a discrimina¢do eram marcadores e
potencializadores para o isolamento social. Quanto aos fatores psicologicos, a experiéncia de
conviver em um novo ambiente, com baixa receptividade, torna a vinculagdo com o atual
contexto insustentavel. Assim, as trés esferas analisadas apontam para eventos conflituosos,
que demandam ajustes fisicos e comportamentais pelos estudantes, para ser possivel a sua
continuidade no espago universitario.

Ledo, et al (2018), buscou avaliar em seu estudo o predominio e os fatores
relacionados a depressdo e ansiedade aos estudantes da area da saude, de um Centro
Universitario do Ceara. Destacando as mulheres como as que mais vivenciam a experiéncia
do sofrimento psiquico na universidade, tendo em vista a predominancia dos resultados de
depressao e ansiedade no sexo feminino. Outros estudos semelhantes a estas constatagdes
também apontaram estudantes universitarias como grupo que mais apresenta manifestacoes
de sofrimento psicolégico (ADOVANI et al., 2014; NEVES, DALGALARRONDO, 2007).

Diante dos estudos retratados, a presenca da depressdo e ansiedade em estudantes
universitarios passa a desencadear comprometimentos em suas habilidades sociais, sendo que
os motivos ndo estdo envolvidos somente com a adaptagcio de um novo contexto
sociocultural, mas também com marcadores sociais, como a presenca de imigrantes, vindos
de paises subdesenvolvidos; relagcdes étnicas raciais, onde se apresenta a discriminagdo com
pessoas auto declaradas negro/pardo e género, apontando as mulheres como prevalentes em
vista do sofrimento psiquico.

Nessa direcdo, diante da responsabilizag¢do da instituicdo para com o ingressante, bem

como da complexidade envolvida na ocupacdo dos estudantes e sua relagdo com a
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universidade, a literatura tém apontado sobre a necessidade do desenvolvimento de acdes de
promocao e cuidado estratégico direcionadas a satde fisica e mental de estudantes
(ALBUQUERQUE, 2017). Entre os profissionais que podem estar presentes no
desenvolvimento de tais estratégias, articulando redes, para que seja viabilizado a
co-responsabilizacdo do sujeito na comunidade que se localiza a instituicdo, bem como agdes
para promocao de satide dos mesmos, estd a/o terapeuta ocupacional.

Pela resolucdo do Coffito que Define as competéncias do Terapeuta Ocupacional nos

Contextos Sociais

“Art. 2° O terapeuta ocupacional, no ambito de sua atuagdo, ¢
profissional competente para estabelecer a diagnose, avaliagdo e
acompanhamento do historico ocupacional de pessoas, familias, grupos
e comunidades, por meio da interpretagao do desempenho ocupacional
dos papéis sociais contextualizados.” (Resolugdo N° 383, de 22 de

dezembro de 2010)

“ Art. 6° O terapeuta ocupacional, no ambito de sua atuagdo, planeja e
executa atividades orientadas para a participagdo e facilitagdo no
desempenho ocupacional e expressivo de pessoas: com deficiéncia,
com processos de ruptura de rede, de risco, desvantagem e
vulnerabilidade social nos diversos ciclos de vida.”(Resolucao N° 383,

de 22 de dezembro de 2010)

Tais habilidades apontadas, viabiliza a atuacdo do terapeuta ocupacional na promog¢do de
satde mental dos estudantes universitarios, uma vez que se preocupa com o suporte social,
que esta diretamente relacionado com o cuidado e o desempenho das ocupagdes desses
estudantes. Além disso, pela definicdo do coffito, o profissional terapeuta ocupacional no

contexto escolar, ¢ profissional capacitado para atuar nas institui¢des de ensino superior.
“Art. 90 — Atuacdo do Terapeuta Ocupacional especialista em Contexto
Escolar se caracteriza pelo exercicio profissional em todas as

modalidades, etapas e niveis de ensino, em todas as fases do
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desenvolvimento ontogénico, com acdes de prevencdo, promogao,
protecao, educacgdo, intervengao, oferecidos ao estudante e comunidade

educativa” (RESOLUCAO N° 500, DE 26 DE DEZEMBRO DE 2018)

A terapia ocupacional também ¢ definida pela World Federation of Occupational
Therapy (2012), como
Uma profissdo da area da saide, que visa promover a saide e o
bem-estar por meio da ocupacdo, tendo como principal intengdo
viabilizar a participacdo das pessoas nas atividades do cotidiano.
Assim, os terapeutas ocupacionais buscam intervir ndo s6 com a
pessoa, mas com a comunidade no qual o sujeito estd inserido, o
ambiente e suas ocupagdes, com objetivo de alcangar melhor

envolvimento ocupacional (tradu¢ao nossa).

As ocupagdes referem-se as atividades cotidianas significativas presentes na vida dos
individuos, o que inclui suas necessidades e desejos (WFOT, 2019). Sendo assim, a terapia
ocupacional tem em suas acdes, a prevencdo, promog¢do, articulacdo e tratamento para
aqueles que estdo com suas funcdes ocupacionais comprometidas, caracteristicas essas que
podem estar presentes no cotidiano do estudante universitario. Logo, diante das inimeras
dificuldades encontradas pelos estudantes universitarios que podem acarretar o sofrimento
psiquico e consequentemente baixo desempenho em seus papéis ocupacionais, este trabalho
teve por intengdo investigar quais seriam as contribui¢des praticas e tedricas que a terapia
ocupacional pode oferecer como estratégias de cuidado em satide mental junto a populacio
de estudantes universitarios.

Como ja dito, a terapia ocupacional tem como um de seus objetivos viabilizar a
participagdo social do individuo, o que implica pensar aspectos fisicos, sociais e culturais a
respeito do comprometimento que envolve o individuo em suas ocupagdes ¢ relagdes. Assim,
diante dos possiveis conflitos vivenciados por estudantes universitarios, relacionados as
questdes socioculturais, tais como a adaptacdo a um novo contexto, em conjunto com
possiveis dificuldades nas relagdes pessoais e nos aspectos econdmicos, tendo em vista, por

exemplo os desafios na conciliagdo do tempo de estudo com o trabalho, que configuram
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problemas relacionados a permanéncia estudantil, observa-se espago para o desenvolvimento

de intervengdes da terapia ocupacional.

Pretendendo focalizar a complexidade dos diferentes fatores que desencadeiam o
sofrimento de estudantes universitarios, Hahn (1994), na década de 1990, desenvolveu um
estudo no qual propde avaliar os eventos relacionados a saude mental de estudantes
universitarios vinculados a um programa de Servico de Orientacdo ¢ Educagdo em Satude
(SOES), implantado na Universidade Federal de Sao Carlos, em 1990. A autora teve como
objetivo, caracterizar o perfil, identificar as demandas em saide mental da populacao
universitaria, suas acdes em buscar ajuda e analisar os recursos utilizados para a interveng¢ao.
Seu estudo partiu da leitura e analise de prontuarios do servigo, realizados nos anos de 1990 a
1993. Alguma das evidéncias encontradas no estudo a respeito do programa foi: o aumento
da procura pelo servigo proximo do fim de semestre; problemas desencadeados por convivio
na moradia estudantil; a maioria dos estudantes vinham de outra cidade; o maior nimero de
busca foram feitas por mulheres; a predominancia de “quadros de ansiedade, depressdo
reativa e/ou situacional e reacdes de ajustamento” (HAHN, 1994) e a escolha adequada pelo

modelo teodrico de psicoterapia breve, que se mostrou eficiente a proposta do programa.

Hahn (1994) ainda sugere a realizacdo de estudos com estudantes que ndo procuram
por atendimento, para fins de conhecer suas estratégias em lidar com o cotidiano na
academia. Além disso, aponta o servigo presente como mais um campo de atuagdo para os
terapeutas ocupacionais. Embora, terapeuta ocupacional, seja ausente, como agente de
atencao a saude dos estudantes universitarios na literatura por ela estudada, dado que ainda se

confirma na atualidade.

Ainda que exista a atuagdo de terapeutas ocupacionais na assisténcia a saiide mental
dos estudantes universitarios, atualmente, em pesquisa nao sistematizada nas bases de dados
disponiveis no portal do periodico da CAPES ndo foram encontradas publicagcdes que
abordassem a intervencdo da terapia ocupacional nos servicos e atencao ao estudante
universitario.

Assim, esse estudo se justifica, na medida na sua pretensdo em contribuir para a

maior compreensdo a respeito das possibilidades da terapia ocupacional no contexto da
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atencdo aos estudantes universitarios, levantando elementos que subsidiem novas praticas e

pesquisas neste campo.

1.1 OBJETIVOS GERAIS
O presente estudo teve como objetivo identificar, junto a terapeutas ocupacionais que
trabalham ou ja trabalharam na assisténcia a saude mental de estudantes universitarios sobre

como percebem as possibilidades da terapia ocupacional nesse contexto.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar a percep¢do de terapeutas ocupacionais a respeito das principais demandas
apresentadas por estudantes universitarios;

- Identificar, junto aos terapeutas ocupacionais, suas percepcoes a respeito dos desafios e

poténcias existentes na intervengao junto a esta populagao.

2. METODO

No presente estudo foi utilizado o método de pesquisa qualitativa, de cunho descritivo
exploratorio. O método qualitativo tem como inten¢do investigar o objeto de estudo sem
recorrer a procedimentos matematicos, possibilitando o entendimento de fendmenos
subjetivos, a partir da interpretacdo do objeto pelo autor e a consideragao do contexto, em que
o objeto de estudo esta inserido (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). A pesquisa exploratdria
teve como objetivo se aproximar do objeto de estudo e, consequentemente, analisa-lo com

mais profundidade (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

2. 1 Participantes

Foram participantes do presente estudo, seis terapeutas ocupacionais que trabalham
ou ja trabalharam na atencdo a satide mental de estudantes universitarios. Os critérios de
participacdo na pesquisa foram: possuir formagao graduada em terapia ocupacional, trabalhar

ou ja ter trabalhado na assisténcia a saide mental de estudantes universitarios e aceitar
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participar da pesquisa, demonstrando isso pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

2.2 Local

Em fun¢ao da pandemia da COVID-19, estabelecida a nivel mundial desde margo de
2020 e das medidas de contingenciamento relativas a transmissdo do virus Sars-COV-2,
dentre as quais o distanciamento fisico, a coleta de dados junto as terapeutas ocupacionais
aconteceram por videochamadas na plataforma virtual do google meet, com dia e horarios

definidos pelas proprias participantes.

2.3 Instrumentos

Para a produgdo dos dados do presente estudo foi utilizado um roteiro de entrevista
semi-estruturado elaborado pelas pesquisadoras, constituido por quatorze questdes abertas
que abordaram a assisténcia oferecida pelas participantes junto a populagcdo de estudantes
universitarios, bem como as percepgdes das terapeutas ocupacionais a respeito das
possibilidades da terapia ocupacional junto a essa populagdo, além dos desafios e
potencialidades do trabalho com estudantes universitarios. Pretendeu-se ainda, que o
instrumento tivesse questdes que permitissem a investigagdo a respeito das visdes das
participantes sobre as principais demandas de saide mental de estudantes universitarios e,
também, dos fatores envolvidos no contexto universitario que podem prejudicar ou favorecer

a saude mental dos estudantes.

2.4 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa em seres
humanos da UFSCar e somente apos sua aprovaciao os procedimentos de coleta de dados
foram iniciados. As participantes, foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), cuja assinatura foi condicdo para que se desse prosseguimento na

pesquisa.

2.5 Procedimentos

2.5. 1 Identificacao e localizagdo das participantes
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Para identificacdo das participantes desta pesquisa, foi adotada a estratégia da bola de
neve ou “smowball sampling”, que consiste em indicacdes de outras pessoas potenciais
colaboradoras, por participantes ja convidados. Para isso convidamos terapeutas ocupacionais
conhecidas por nos que trabalham ou ja trabalharam com estudantes universitdrios para
participarem da pesquisa, aquelas que aceitaram participar foram entrevistadas e durante o
encontro as participantes eram convidadas a indicar outras/os possiveis terapeutas
ocupacionais de seu conhecimento que trabalham ou ja trabalharam na assisténcia a
estudantes universitarios. Todas as seis participantes contactadas aceitaram participar da

pesquisa, no entanto, nem todas indicaram outras pessoas para a continuidade da pesquisa.

2.6 Elaboracao do Roteiro de entrevista semi-estruturado

A partir dos objetivos do presente estudo e da literatura do campo da satide mental de
estudantes universitarios, foi elaborado pelas pesquisadoras, um roteiro de entrevista
semi-estruturado que foi utilizado para a coleta de dados. Para fins de precaver o desvio da
proposta do estudo, o roteiro foi encaminhado, via e-mail, a trés terapeutas ocupacionais, do
campo da Saude Mental, para que pudessem avaliar o questiondrio e apresentar suas
consideragdes. Todas as trés concordaram em ser juizas e colaboraram com o aprimoramento

do material, com acréscimos, mudancas e reorganizacao da ordem das perguntas.

2.7 Coleta de dados

A coleta de dados do presente estudo aconteceu pela plataforma de video-chamada
google meet. Os dias e horarios eram previamente combinados com as participantes, apds
assinatura do TCLE, que foram realizados tanto por via google forms, quanto pela impressao

e digitalizacdo do documento. As entrevistas tinham duracdo de uma a duas horas.

2.8 Analise de dados

As entrevistas foram todas gravadas e posteriormente transcritas de forma integra para
analise e sistematiza¢ao dos dados. Para a analise de dados foi utilizada a técnica de analise
tematica, que consiste em observar os nucleos de sentidos (temas) que compdem as narrativas
e cuja frequéncia pode conferir algum significado para o objetivo do estudo (BARDIN,

2009). Desse modo, na estruturacdo da andlise foi realizada a organizacdo do material
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coletado, posteriormente a codificagdo das tematicas presente no texto transcrito e em

seguida a categorizacdo dessas tematicas selecionadas.

3. RESULTADOS

Nesta secdo serdo apresentados os resultados produzidos na presente pesquisa, de forma
que primeiramente os dados gerais de caracterizagdo das participantes ¢ em um segundo
momento as temdticas que emergiram do processo de analise de conteudo tematica.

3.1. Caracterizacio das participantes do estudo.

Foram participantes do presente estudo, seis terapeutas ocupacionais que trabalham ou
jé trabalharam na assisténcia a saude mental de estudantes universitarios.

A seguir, no Quadro 1, apresentam-se as caracteristicas gerais de tais participantes, no
que se refere a idade, ano de formacdo na graduagdo em terapia ocupacional, local de
formagdo, contexto onde exerce ou exerceu a atividade de cuidado em saide mental a
populagdo universitaria.

Para identificarmos as participantes serdo atribuidos nomes de arvores, que apresentam
como caracteristica em comum a resisténcia a solos pouco arejados, tendo em vista as
capacidades das participantes, nesses espacos com muitos desafios, de perceber e criar novas
produgoes e florescimentos de cuidados para a satide mental dos estudantes universitarios.

Tabela 1. Dados gerais das participantes

. . . Ano de formaciio em Terapia
Participantes Ano de Nascimento .
Ocupacional
1984 2016
Guariroba
Umbuzeiro 1989 2006
1964 1987
Pequizeiro
1963 1986
Oliveira
Araticum 1952 1973
Figueira 1981 2004
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Tabela 1.2 Experiéncias anteriores e atuais de atuagdes profissionais das participantes

Experiéncias
profissionais em

Institui¢ao/Servico
em atencao a saude

Vocé atua

tempo trabalha

Ha quanto

ou
ja trabalhou

Participantes . mental de no momento L.
Terapia ., na atencio a
) estudantes ou ja atuou?|
Ocupacional . . saude mental
universitarios:
de estudantes
universitarios
Guariroba Centro de atengdo lini
psicossocial (CAPS); aCtelrrll(llci?nirelto
Unidade bésica de sicolégico:
saude (UBS); clinica [P>'°0 081€0
escola: Ambulatorio: Departamento de Esta em
resi dérjlcia > |atencdo a satde; atuacdo. Desde de
multidisciplinar; Departamento de 20
) . isténci
Secretaria Nacional Zzzzzgfj a0
de Alcool e Drogas ’
Umbuzeiro  |Analises
ergondmicas; Centro o .
de Referéncia em [AJss'lsten.:}a'a Satde J4 atuou De 2016 a 2020
niversitaria
Saude do Trabalhador [exceto no ano
(Cerest); Docente de 2018]
Pequizeiro Hospital Psiquiatrico;
Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS);
Manicomio Judiciario| Ambulatorio; Est Desde de 2019
. . oA , sta em
(Hoje Hospital de Assisténcia a Saude tuach
. . s atuacao
Custodia); Universitaria ¢
ambulatorio de Saude
Mental; Centro
Comunitario
Oliveira Campo da saude . Desde de 2000
al. fisi Clinica escola; Esta em
mental, fisica e . , ~
. Secretaria de Saude atuacgao
social.
: Hospital Psiquiatrico
Araticum ) P 4 Duas faculdades
Pinel; departamento . , Desde 1975
de Neurologia ¢ publicas do estado J& atuou
. de Sao Paulo
psiquiatria; Docente
Figueira Atengdo basicaem  |Departamento de Esta em Desde 2017
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Saude Mental; atenc¢do a saude atuagao
Docente;

Como podemos observar na tabela acima, todas as participantes ja se formaram ha
pelo menos cinco anos, quase todas as participantes tiveram experiéncia profissional no
campo da saude mental como terapeutas ocupacionais e estao trabalhando ou ja trabalharam

no minimo por dois anos, com estudantes universitarios.

3.2. Resultados advindos das entrevistas com as participantes

Nesta secdo serdo apresentados os temas que emergiram do processo de analise das
entrevistas realizadas com as participantes do presente estudo.

Observa-se que foram extraidos trés grandes temas, dos quais alguns se desdobraram
em subtemas, a saber: O encontro das participantes com o campo, que apresenta a demanda
de gestdo e o processo de formagdo como motivos para as participantes se encontrarem nesse
campo. A terapia ocupacional no campo, como outro grande tema para dizer sobre suas
praticas, a utilizagdo das praticas integrativas complementares de saude (PICs) como recurso
potente e os diferenciais e potencialidades que vislumbram como profissional nesse espaco. E
por fim, o campo de atengcdo aos estudantes universitirios, que corresponde as suas
percepcdes sobre o perfil da demanda que atendiam e de como o servi¢o deveria/poderia ser

estruturado.
A seguir apresentam-se os temas e subtemas de forma detalhada:

3.3 O encontro das participantes com o campo

Durante o processo de entrevista, as participantes tiveram a oportunidade de narrar
sobre como se interessaram e passaram a atuar na saude mental de estudantes universitarios.
Diante das falas, foram identificados diferentes motivos e caminhos pelos quais as terapeutas

ocupacionais se depararam com esse campo de intervengdo, sendo eles: o caminho pela

demanda da gestdo universitaria e o processo de formagao do estudante.
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3.3.1 Caminhos por demanda da gestiao

Nas falas de algumas participantes foi possivel observar que, nos diferentes espacos
universitarios e periodos historicos nos quais elas se encontravam, percebiam o interesse das
gestdes administrativas da universidade de construir ou reorganizar o servigo de atengdo a
saude mental para os estudantes universitarios, existindo assim, a busca por alternativas para
o planejamento de politicas e fluxos de atendimento a este publico. Desse modo, algumas
participantes comentam sobre terem sido convidadas por pessoas da gestdo para compor as
equipes tanto responsaveis por pensar e planejar as agdes, quanto aquelas que iriam executar

as mesmas, conforme observado nos trechos a seguir:

“por uma demanda da gestdo de assuntos comunitarios e estudantis, da gente
repensar os atendimentos de saude mental na universidade. Entdo isso foi
uma solicitagdo da pro Reitoria né assim para eu apoid-los nesse processo e
foi um momento entdo que a gente comegou junto as equipes, principalmente
aqui da cidade, né a olhar pra essa demanda, que eles estavam se sentindo
sobrecarregadas com muitas questoes, bastante complexas, e que tudo

acabava indo para o atendimento psicologico né ” (Figueira)

"A motivagdo inicial foi um pedido [...] ele ja tem uma tradi¢do de
atendimento a estudantes a muito anos né. [...] eles precisava de pessoas que
ele pudesse minimamente confiar, acho que foi muito nesse sentido, entdo eu

me aproximei mais por conta disso ”(Pequizeiro)

“fui fortemente convidada pra ir para o departamento de saude [...] teve uma
demanda da gestdo, tem um departamento, uma equipe né que de alguma
forma né quer se dedicar e isso acho que é um momento importante, é bem
importante poder oferecer esse tipo de servico para o estudante

universitario”(Guariroba)

23



De acordo com as terapeutas ocupacionais participantes, o aumento dos casos de
suicido entre os estudantes foi um disparador importante para mobilizar atores da gestao
universitaria em vista da busca de agdes de promog¢do e prevencdao da saude mental dos

estudantes universitarios.

“fui entdo compor essa equipe de psiquiatria em saude mental e o projeto tava
comegandof...] um projeto de uma coisa que antigamente chamava
coordenadoria de saude mental do Estado de Sdo Paulo onde era um projeto
super inovador da épocal...] um projeto de entrada da faculdade de medicina
em servigos de psiquiatria que se implantasse modelos novos de aten¢do a
psiquiatria, de saude mental e que fosse composto por equipes
multidisciplinares [...] na época ainda ndo tinha um servigo de atencdo dos
alunos estruturados, mas comegou a se dar! [...] aconteceu uma tragédia tipo
um suicidio de aluno né para que acenda a luz e as pessoas comegem a ficar
mais atentas, entdo ali também foram os primeiros esbogos de agoes coletivas
em fun¢do da saude mental no caso, do estudante de medicina.[...] ali
comegou a me chamar a primeira atengdo [...] ficou essa coisa na minha
cabega de que tinha, que podia se fazer alguma coisa em Terapia Ocupacional

com esses alunos.” (Araticum)

"Naquilo que hoje é a pro-reitoria, antigamente se chamava servi¢o de
atengdo ao estudante, numa determinada gestdo ai da Reitoria conversando
com a professora que era responsavel por esse servico a gente comegou a
falar da problematica de saude mental. [...] era muito assustador, tinham
aparecido assim recorrente, recorrente que eu digo era mais ou menos uma
vez por ano o que é bastante [...] casos de Suicidios.[...] eu fui trabalhar de
assessora la nesse servigo de atengdo estudantil, e ai me surgiu a ideia de que
podiamos montar um servigo de ateng¢do para os alunos.” (Araticum)

“ em algum momento os indices de suicidios foram aumentando, entdo cada
vez mais essa preocupacgdo também, né. infelizmente assim a gente perdeu de

2019 para ca varios estudantes, né” (Umbuzeiro)
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“desde que eu vim aqui para esta universidade, ficou muito evidente essa
situagdo do suicidio né ndo sei se é o momento que a gente ta vivendo mas

isso tem ganhado mais espago né de discussdo ”(Figueira)

3.3.2 Caminhos pelo processo de formacao

Alguns participantes da presente pesquisa sdo ou ja foram docentes dos cursos de
terapia ocupacional de suas referidas universidades. Algumas apontam que, sendo docente, a
aproximacdo com estudantes no processo de formacdo foi um fator que consideram
importante no processo de que as levou para atuar no cuidado a esse publico. Algumas
docentes que participaram, relataram que no processo de formag¢ao e acompanhamento dos
estudantes, identificaram questdes de sofrimentos psiquicos, o que as mobilizaram a pensar
em acdes em vista do cuidado para os estudantes universitarios, conforme ¢ possivel observar

nos trechos de falas a seguir:

“Quando eu entrei na universidade, mesmo, né, comecei a orientar TCC e
vinha muito essa temdtica, e ai chamou minha atengdo. [...] eu orientei um
TCC que fala sobre as condigoes de saude dos Estudantes universitdrios, e ai
nesse TCC, quando a aluna foi apresentar no final [...] tinha muitos
estudantes, né, vendo [...] ai isso me chamou aten¢do, eu falei: - uai, tem
alguma coisa aqui e ai a temdtica comegou a me despertar assim essa
curiosidade, porque que um TCC teve tantos, nos outros momentos e outras
tematicas ndo tinha tantos alunos assim mais nessa temdtica tinha”

(Umbuzeiro)

"Participar do processo de formacgdo dos alunos acaba que eu também fico né
com esse momento da formagdo dos ultimos anos, acaba que eu passo por
essas questoes ne. As supervisoes de estagios, por exemplo, eu tenho uma

conduta em supervisdo que ndo é uma supervisdo técnica apenas né,mas que é
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uma supervisdo como um espa¢o de formagdo de si naquele contexto da

profissdo ne.”(Figueira)

“Eu comecei meu contato com alunos nesta experiéncia que ndo era de
Atendimento a saude mental mas era uma educagdo para a saude mental em
equipe multidisciplinar (...) eu sempre tive uma preocupa¢do de estar em
contato com os alunos e ir um pouco para além da fungdo exclusivamente

didatica pedagogica” (Araticum)

O contato com os alunos a partir da docéncia foi uma experiéncia que também
contribuiu significativamente no caminho de assessorar o servico de saude mental para os

estudantes, que estavam sendo reorganizados.

"Eu sai da coordenacdo de curso também entdo eu estava muito em contato
com as questoes dos estudantes né da vivéncia com o curso. E ai vindo pra ca
(outra universidade) na verdade eu entro por essa questdo de repensar a
organizagdo do servico, que eu jd tinha ai certo acumulo de

experiéncia”’(Figueira)

3.4 Terapia Ocupacional no Campo

As participantes foram convidadas a falar sobre o que percebem a respeito das
possibilidades de atuagdo da terapia ocupacional no processo de cuidado em satide mental da
populacao de estudantes universitarios. Foi possivel observar que, de acordo com elas,
existem agodes particulares da terapia ocupacional nesse contexto, o que ¢ explorado nesta

secao.

3.4.1 O que as Terapeutas Ocupacionais fazem na atencido a saide mental de

estudantes universitarios?
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De acordo com as entrevistadas, as atuagdes da terapia ocupacional nesse campo de
assisténcia a saude mental dos estudantes universitarios estdo presentes em duas dimensdes,
A primeira caracterizada por um nivel mais macro-contextual e que diz respeito as agdes no
ambito da organizag¢do institucional e a segunda por um nivel mais micro-contextual,
caracterizado pela atencao direta com os estudantes.

Sobre o nivel macro, as profissionais participantes apresentam, em suas falas, a
realizacdo de agdes para além do cuidado a pessoa/estudante com sofrimento psiquico, a
saber: articulacbes em rede interna e externa a universidade, apoio e assessoria na
administracdo superior e construcao de politicas da universidade, trabalhos em conjunto com

a equipe, discussdes de caso e acdes de planejamento.

“o terapeuta ocupacional por uma questdo de formagdo assim ele trabalha
muito junto da equipe né [...] as vezes a construgdo de algumas agoes elas
dependem dessa articulagdo né com a equipe, com as equipes e de uma

composig¢do com outras atividades dos departamentos” (Guariroba)

“a gente foi fazer algumas ac¢oes de capacitagdo da propria equipe outra
frente de organiza¢do do fluxo de entrada dentro do servigo e uma outra frente

que era de oferta de a¢oes né” (Figueira)

“curso de atualizacdo de formagdo da equipe para capacitagdo em
acolhimento e reorganizagdo do servico para criagdo do prontuario
interdisciplinar, o prontudrio era por categoria profissional e o prontudrio
passou a ser pelo paciente [...] E a gente criou uma certa reorganizag¢do de
entradal...] a equipe se organizou com os acolhimento em saude mental”

(Figueira)

“assim, ndo se resolve as coisas assim: - ah ndo mais eu conhego fulana eu
ligo para ela ai eu consigo a consulta, ndo pode ser assim né, ndo pode, entdo
tem conversa pra essa articula¢do de rede que tem que acontecer a nivel de

gestao” (Guariroba)
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“ Em relagdo a saude mental a gente tem uma discussdo de casos toda
segunda-feira, 4 horas de discussdo de caso, a gente tem acolhimento em

Saude Mental que todo mundo faz.” (Guariroba)

“Entdo era feito ndo so com o estudante, mas também com a parceria com as
coordenagoes, com as unidades académicas, né por exemplo, mas isso
também as outras coordenagoes se envolve, por exemplo eu geralmente tenho

reunioes de estudos de caso” (Pequizeiro)

“em determinados momentos tornava-se necessario, entrar em contato com
outras institui¢oes, no sentido de favorecer tanto a questdo, do cuidado em
saude, como também de outras questoes, como questoes envolvendo cultura,
que sempre eu achei que era muito importante, a cultura nesse contexto, além
disso a assisténcia social, situagoes importantes envolvendo a justica, a
familia, os diferentes setores da universidade, eu sempre tive um contato com

os departamentos (Oliveira)

“Articulacdo com o territorio acaba sendo com as familias né [...] uma
participante do grupo e ela tem alguma situagcdo que para ela ta muito dificil
ela me indica um familiar um amigo uma pessoa né que a gente possa acionar
como rede de apoio [...] quem tem sofrimento busca os seus familiares e seus
Amigos primeiro né ndo buscar um profissional de saude, entdo nossa ideia é
a criagdo da rede mesmo” (Figueira)

“ esse trabalho que a gente articulou, nem pode falar de rede na época, o que
pode falar é de uma tentativa de um trabalho multidisciplinar nem era tdo

interdisciplinar ainda " (Araticum)

“participei também de um GT que fez algumas proposi¢coes em rela¢do a
ambiéncia na universidade que tava querendo fazer um redario, varios
redarios pela Universidade, a gente conversou um pouco sobre o Paisagismo

da universidade sensibilizamos alguns atores” (Guariroba)
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Ja no ambito das agdes micro-contextuais, as terapeutas ocupacionais dizem de suas
intervengdes junto aos estudantes, pontuando que estas estdo ligadas a construgdo de
estratégias para cuidar do sofrimento psiquico que ja estd posto. Desse modo sdo pensadas na
promocao e prevengao da saude mental, por meio de acdes de autocuidado, visita domiciliar,
mediagdo de conflitos, reorganizacdo da rotina, criacdo de grupos, oficinas diversas e rodas

de conversa.

6 . " 1

eu comecei a ofertar grupos entre aspas "nada a ver"[...] espagos que
fossem de encontro pros estudantes, entdo onde eles pudessem estar
fortalecendo seus lagos com outros colegas, pudessem estar ampliando o seu

repertorio de atividades feitas conjuntamente né” (Guariroba)

“A gente comegou a fazer os grupos, na época eu consegui parceria com
vdrias professoras aqui do municipio entdo a gente tinha praticamente um
grupo por dia porque cada dia era um professor que dava esse grupo né e o
meu papel era ali ta acompanhando aquelas pessoas que estavam no grupo
(...) a gente tem muito esse olhar de a pessoa ta com a gente, mas como que
ela ta? como que ela ta se manifestando? o grupo ta servindo o qué para ela?

pra que ela possa se posicionar de outra forma nas dificuldades que ela tem’

(Figueira)

“E no departamento de saude tem [...] atendimento domiciliar, busca ativa, ai
recebe mensagem duas da manhd de estudante dizendo que ndo tem sentido
na vida dai tu acorda tenta ligar o cara ndo atende tu vai atras né |[....] visita
em hospital também, visita na casa, ja levei para consulta em ambulatorio
especializado ja levei pra farmdcia, ai varias coisas, fiz atendimento em
praga, olha o que que a gente ndo faz né, na saude mental, atendimento com
familiar, ja conversei com o professor, coordenador de curso tem essa rede
interna da Universidade né acho que isso ¢ legal de dizer assim que a
universidade tem uma rede interna que a gente precisa conseguir conversar e

tem a conversa com a rede Externa né do municipio”(Guariroba)

29



“ndo é um atendimento continuo, era um acolhimento pra que a gente pudesse
entdo, dependendo do caso encaminha para o servigo especializado, porque
eram alunos que precisavam de uma intervengdo imediata, por exemplo,

ne”’(Umbuzeiro)

"Na maioria das vezes ndo eu basicamente trabalhava com orientacdo de
atividades, uma reorientacdo do cotidiano e trabalhava com técnica de
relaxamento (...) NOs fizemos algumas intervengoes grupais, na maioria
verbais mais algumas com algumas dindmicas de grupo, dindmicas mais
corporais, dindmicas de grupo mesmo ndo necessariamente com atividades.
No alojamento eu me lembro bem de dois grupos que a gente “atendeu”

(entre aspas) assim. Entdo essa foi a interven¢do grupal” (Araticum)

Considerando que a produgdo de dados desta pesquisa se deu em contexto sanitario de
Pandemia da COVID-19, as participantes entrevistadas também trouxeram relatos sobre suas
percepgdes a respeito das dificuldades dos estudantes nesse momento, e de suas acdes de
cuidados no modo remoto, apontando sobre a situagdo muitas vezes precaria no que se refere
a internet ¢ o ensino remoto, a (re)organizacdo das rotinas nesses tempos, dentre outros

aspectos, como ilustrado nas falas a seguir:

“a dificuldade era em relagdo a ter ambiente separado, se era o mobiliario,
Se era teu sinal de internet, se estava com alguma situagdo, com relagdo né
relacional em casa né, que nao poderia fazer as disciplinas la acho, acho que
tem uma insisténcia minha né, que acabou sendo resolvida com o ensino
emergencial remoto né, de que dentro da perspectiva da terapia ocupacional a
gente ver né, como é que os estudantes tdo estudando, assim fazendo trabalho
no celular né, estudante bolsista, isso eu apontava, mas a instituicdo ndo
tinha, né dinheiro pra resolver [...] Ja ofertei as atividades das tardes de
acolhida [...] A gente ja organizou um grupo pro feminino, ja organizamos um

grupo para calouros naquele estdgio, a gente jd organizou um grupo de
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pessoas que gostam de fazer coisas né, pra pensar cotidiano né diversificag¢do

do cotidiano na pandemia. (Guariroba)

“a pandemia so evidenciou uma fragilidade das pessoas em lidar com mundo
do jeito que ta e na verdade de lidar com si mesmo nesse mundo né, porque o
mundo vai continuar cadtico né, como é que a gente desenvolve estratégias
pra se encontrar nisso tudo né e se encontrar internamente mesmo, porque a

confusdo externa ela vai continuar ela vai continuar existindo né.” (Figueira)

“com a pandemia, como os nossos encontros eram, todos presenciais.. a gente
tentou fazer online, ndo rolou né, porque precisa de uma intera¢do, precisa de
uma troca que online ndo é possivel [...] eu criei uma atividade que chama
bate-papo literario, foi muito legal, porque sempre tinha um texto uma poesia
uma cronica, e ai a gente passava pros alunos e discutir e eles iam discutindo
mesmo por WhatsApp, no comeco foi assim. E funcionou, sé que depois no
segundo semestre [...] quando comegou as aulas online né, nesse ensino
remoto, al ja ndo funcionava tanto porque come¢ou a cansar, né, muito tempo

nessa interface ou computador eu com celular e tal”(Umbuzeiro)

“E agora na pandemia estudante que ta com dificuldade de se encontrar no
seu cotidiano, com o distanciamento social, foi o que mais tenho recebido. E
ai alguns casos mais graves, mais sintomdticos, fica por conta das praticas

integrativas’(Guariroba)

“vai ter que se pensar em um outro formato de orientagdo e intervengdo para
esse contingente populacional, até porque a demanda vai mudar um pouco,
acho que vai ter que aprender a partir da demanda nova que vai existir

ne.”(Araticum)

“compus equipe de um projeto onde [...] organizamos podcast sobre temas de

violéncia de familia, organizando os encontros sobre esse temas. Fizemos uma
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noite online de jogos agora na pandemia né, que dai mudou o contexto todo

de trabalho né” (Guariroba)

3.4.2 Praticas Integrativas: um recurso potente da Terapia Ocupacional

Todas as participantes sinalizaram, de alguma forma, que as Praticas Integrativas e
Complementares da Saude (PICS), se mostraram como um recurso bastante potente usado
pelas terapeutas ocupacionais nas agdes de cuidado junto a populagdo de estudantes
universitarios. Praticas como yoga, meditagdo, relaxamento, reiki, tai chi chuan foram citadas

pelas participantes ao dizerem sobre as a¢des que desenvolviam.

“como eu t6 nas prdtica integrativas ja fiz grupo, grupo de apoio mesmo de
saude mental, [...] participei da organiza¢do, eu ndo tava executando, mas de
um espago para acolhida de luto [...] eu fiz a minha formagdo em yoga eu
atendo em floral, atendo reik, faco atendimentos individuais de TO em Saude

Mental” (Guariroba)

“entdo ali ja comecou o projeto de saude.. de praticas integrativas né de
algumas atividades mais na promog¢do e na preveng¢do né, entdo que
promovesse em convivéncia, que promovessem o alivio ao ambiente, as
demandas académicas né, que promovessem o fortalecimento de redes de
apoio né, que promovessem a pertenga a universidade né entdo a pessoa pode
estar na universidade e fazer outras coisas né e pode ser a propria institui¢do

a ofertar isso assim”’(Guariroba)

“eu propus a oferta do yoga pela contribui¢do que pode ter na saude mental”

(Figueira)

“a gente criou o projeto das praticas integrativas, que é Projeto de praticas
integrativas e cuidados suporte social [...] mais na ideia de que a gente
criasse agoes de acolhida né, entdo a gente criou as tardes de acolhidas que o

espago ficava aberto e quem quisesse podia ir la tomar café, conversar com a
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gente e foi um espago bastante interessante porque chegavam muitas pessoas
novas, pessoas que ndo estavam acessando o servico, pode demandas de

saude mental né.” (Figueira)

“Nesse projeto a gente teve o Reiki, Tai Chi Chuan, teve Bambolé, danga,
forro, medita¢do né entdo foram |[...] varias atividades para servir mesmo
como um espago de encontro, espago de convivéncia e de apoio para que a
gente pudesse sair desse campo do diagnostico né, de que a comunidade
universitaria pode se organizar de uma outra forma pra criar outras formas

de enfrentamento das dificuldades” (Figueira)

“a gente fez oficina de meditacgdo [...] depois a gente fez oficina de forro, e ai
teve bastante gente que participou também dessa oficina”’(Umbuzeiro)
“ como eu tenho a formagdo tanto de TCI né, de Terapia Comunitaria

Integrativa, como de Reiki, eu ia fazer esses atendimentos, né” (Umbuzeiro)

3.4.3 Diferenciais e potencialidades da Terapia Ocupacional nesse campo

Um tema que emergiu das falas das participantes se refere a sua percepgdo a respeito
dos diferenciais ou potencialidades da terapia ocupacional no contexto de cuidado em satde
mental para estudantes universitarios. Foi possivel identificar que elas percebem a terapia
ocupacional como possuidora de ferramentas que permitem apontar e intervir em aspectos
que prejudicam a permanéncia dos estudantes na universidade e que sdo potenciais
produtores de sofrimento psiquico. Também conseguem sinalizar sobre o que, dentro da
universidade, pode promover saide mental.

Além disso, elas apontam que a terapeuta ocupacional tem condigdes de, junto com os
estudantes, elencar as ocupacdes e a dindmica estabelecida no interjogo entre os diferentes
papéis que este publico-alvo desempenha na vida e identificar onde € necessario um maior
equilibrio e, também, fazer uma andlise contextualizada e ao mesmo tempo singularizada a
respeito da organizacdo social e institucional que interfere em tais ocupacdes. A seguir,

alguns trechos de discursos que ilustram tais resultados:
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“O papel da TO, olha especificamente né se for falar uma coisa bem genérica
€ a questdo da promogdo da saude, mesmo né, entdo a gente visa a promogao
da saude dos estudantes, prevencdo as vezes né de algum agravo maior,

ne”’(Umbuzeiro)

“quando a gente vai se aproximando um pouco mais dos estudantes a gente
consegue ver como que td essa dinamica, digamos assim essa dindmica
ocupacional que ele tem, né dos papéis ocupacionais mesmo [...] a gente
percebe que tem algum desequilibrio né entdo é muito mais voltado pra
desempenhar algum papel ali de cuidador, porque tem também, de
trabalhador [...] entdo acaba que papéis que podem de repente ai [...] eram
né na verdade significativo pra eles e essas ocupagoes que poderiam atuar
como uma promogdo de saude eles deixam de lado, que pode ser alguma coisa
que eles gostavam de fazer, de lazer, de sair com os amigos, né [...] eu acho
que a terapia ocupacional ela vem um pouco pra olhar né pra esse ser

ocupacional.”(Umbuzeiro)

“Ah eu acho que tem um centro né da terapia ocupacional que é olhar para
essas populacoes né para essas situagoes que sdo situagoes que na verdade
refletem uma organizag¢do social, uma organiza¢do cultural e que muitas vezes

elas sdo tidas como naturais né” (Figueira)

“a Terapia Ocupacional ela tem um proposito que é as coisas sao assim mas
para algumas pessoas estdo muito melhor né entdo porque que para outras
ndo esta bem e vamos olhar entdo para essas que ndo esta bem entdo acho
que ¢é de evidenciar que as situagoes ndo sdo vividas na mesma forma pelas
pessoas né porque estdo em condi¢oes diferenciadas pela propria organizagdo

social” (Figueira)

“0 nosso papel ele é fundamental, toda parte de assédio, as habilidade

sociais, terapeutas ocupacionais sdo fundamentais’’(Pequizeiro)
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“ ¢ integrar uma equipe porque vocé ndo faz nada sem equipe hoje em dia né.
Entdo é um trabalho coletivo de preferéncia inter/multi profissional né, quer
dizer ndo existe um papel da TO sozinho nesse contexto, ainda mais hoje

ne.”(Araticum)

“um conceito do estudante ideal, né, entdo é aquele que o pai sustenta, que
vai em todas as aulas, consegue fazer monitoria, chama seu ifood, consegue
voltar de uber, ndo tem problema nenhum ficar andando pela universidade, né
de noite, por exemplo, ndao engravida, ndo tem filhos, ndo cuida de mde, ndo
adoece, né, [...] eu acho que a TO consegue desmontar esse perfil de
estudante, a TO quando olha pro estudante consegue contar, olha nossos
estudantes sdo ai de uma diversidade de contextos que é assombrosos, né [...]
Isso tem um impacto na saude mental, do estudante bolsista, do estudante

negro ”(Guariroba)

As participantes também abordam que a visdo ampliada e contextualizada que o
profissional terapeuta ocupacional tem da problematica da saide mental e da dinamica
institucional, faz com que este seja um profissional com potencial para atuagdo na gestao da

assisténcia a satide mental de estudantes universitarios, conforme algumas falas a seguir:

“Eu consigo ver assim a Terapia Ocupacional conseguindo cuidar desse
espago para o espago conseguir acolher e integrar as diversidades né, entdo
como é que lida com as questoes de deficiéncia né, com as questoes de

aprendizado né”(Guariroba)

“nosso foco é no sujeito, na pessoa, no que ela gosta de fazer, o qué traz
significado e sentido pra vida dela, entdo assim, talvez se a TO, tivesse um
pouco mais na gestdo por causa desse olhar diversificado ,né [...] a gente tem
uma habilidade de adaptacdo, né e de conseguir olhar varias coisas né |[...]

entdo talvez é esse olhar né de mostrar a terapia ocupacional também nesses
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outros espagos ndo so nesse da assisténcia, né da intervengdo, mas também

voltado pra gestdo.” (Umbuzeiro)

“Mas idealmente a terapia ocupacional aponta esse tipo de coisa por exemplo
né entdo como ¢ que no espago fisico organizacional né pode contemplar
diferentes necessidades e demandas dos estudantes como ¢ que ele pode
potencializar a partir da propria institui¢do outras formas de estar [...] Eu
acho que a principal poténcia da TO é poder emprestar o seu olhar para os
diferentes atores da universidade e para a instituicdo em si, né, a partir das
suas normas, dos seus espagos, dos seus programas, das suas

politicas " (Guariroba)

As participantes dizem, ainda, sobre a percepcao que tém a respeito das possibilidades
da terapia ocupacional no apoio aos estudantes na aproximacdo e adaptacdo nesse novo
contexto de vida que ¢ a universidade, fomentando o desenvolvimento da autonomia, de lidar
com os conflitos gerados a partir dos valores familiares e os novos valores que lhes sdo

apresentados na universidade e no processo de conhecimento e adaptagdo a nova cidade.

“ajudar nesse momento [...] de transicdo ai de fase né de ganho de mais
autonomia, em momento em que alguns ndo querem rejeitar o seu referencial
familiar, né, assim estdo ai se espelhando para poder criar algo diferente ou

algo parecido né com o que vé ai de uma formagdo familiar”(Figueira)

“T.O. pode apoiar esse momento para que a pessoa viva essa fase né, de uma
forma mais tranquila e propositiva né, que consiga se encontrar nessa fase
que ela vivencia, que talvez pra uns.. esses que a gente atende em uma fase
bastante turbulenta, de conflitos familiares, de dificuldades de rela¢do social,

de exclusdo social " (Figueira)
“Quando é calouro]...] alguns chegam assim bastante apavorado e ndo tem
nem onde ficar ainda [...] entdo tem [..] um acompanhar assim essa

adaptagdo na cidade né [...] mas é isso assim, que onibus pega? onde é que é
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o onibus né [...] a adaptagcdo na convivéncia né com a moradia [...] o morar é
outro ponto pra TO pegar assim que eu sou SO uma e ndo tem como, mas o

morar junto/...] morar sem os pais né”’(Guariroba)

“O pessoal fica muito apavorado, muito apavorado e quando entra no curso,
comega a entra em sofrimento, né, porque vai pra entender as suas questoes

sociais né, de raga, de classe e sofre”(Guariroba)

3.5 O Campo de atencdo aos estudantes universitarios: perfil de usuarios e

possibilidades futuras

O processo de entrevista permitiu que as participantes terapeutas ocupacionais
falassem sobre suas percepgdes a respeito de como deveria ser um servigo de atengdo a saude
mental direcionado a estudantes universitarios. Além disso, discorreram, também, sobre suas

visdes a respeito do perfil de estudantes que chegam para acompanhamento.

3.5.1 Perfil da demanda atendida

Em relacdo ao perfil dos estudantes atendidos pelas participantes foram identificados,
em sua maioria: bolsistas vinculados a assisténcia estudantil, mulheres, estudantes do inicio e
final do curso, com dificuldades emocionais, dificuldades de adaptagdes e organizacgao,
dificuldades pedagogicas, e algumas traduzidas como diagndsticos de crise de ansiedade,

depressdo e estado de panico.

“Tem uma caracteristica dos estudantes que buscam o servigo, que sdo na sua
grande maioria sdo estudantes que sdo atendidos pela diretoria de
desenvolvimento social, pela assisténcia estudantil [...] a identifica¢do é mais
sexo feminino do que outros, também um numero muito grande quando vocé

tem correlagdo a orientagdo um grupo muito grande de LGBT, " (Pequizeiro)
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“é que o departamento de assisténcia atende todo mundo, né entdo chega
menos bolsistas, mas ao mesmo tempo proporcionalmente deve chegar mais
bolsistas do que ndo bolsistas né [...] se chega menos bolsista é que tem

menos bolsista também ”(Guariroba)

“o inicio do curso, sdo duas caracteristicas, e o final do curso, sdo duas
situagoes que se apresentam muito pra gente, aquele intervalo do meio do
curso ndo aparece tanto, mas o inicio do curso, primeiro, segundo e terceiro
semestre e al quando vocé chega perto do final do curso vocé também tem

uma demanda maior”(Pequizeiro)

“E, tem essas duas, os dois extremos do curso, né veterano.. formandos e
calouros, chega mais mulher, sexo feminino mesmo, orientag¢do, acho que
fica meio misturado assim sabe, mogas Bi, Mogos bi, so trans que é bem
menos né, mas acho que considerando a quantidade de Trans que tem na
universidade né, também os numeros ndo devem ser muito

grande”’ (Guariroba)

“contingente de aluno naquela época na universidade eram majoritariamente,

brancos, mas me lembro de varios alunos negros, " (Araticum)

“o publico que mais chega [...] sdo as mulheres [...] brancas [...] Isso reflete
o publico universitario? reflete, né! acho que a gente tem mais, o publico

maior da Universidade né.” (Figueira)

“estudante com maior perda [...] de funcionalidade, entdo o estudantes que ta
mais em casa que ndo ta conseguindo fazer as atividades da aula bem isso
assim/[...] ai recebi algumas [...] com questoes emocionais assim, relacionado

a emocgdo, e pensamento” (Guariroba)

"As demandas eram mesmo de sofrimento psiquico, ds vezes ndo so por conta

do contexto Universitario, mas de relacionamento com mde, pai, familiares.
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Vinham demandas relacionadas a preconceito né, entdo preconceito de
género, né, de raga também, entdo isso aconteceu principalmente de questdo
homossexual, essas coisas, né [...] dentro da Universidade também tinha as
questoes de relagdo de poder né, entdo a questdo dos professores né, da forma
de relacionamento ali, de cobran¢a um pouco exagerada, né, pensando ai na

dinamica ai das disciplinas também” (Umbuzeiro)

“eram quadros de ansiedade e depressdo e basicamente desorganizagdo e
desadaptacdo [...] desorganizacdo do cotidiano e desadapta¢do com essa

nova realidade ela era uma dificuldade de adaptag¢ao a nova realidade.’

(Araticum)

“aparecia muito problemas, que era uma interface do pedagogico com o
pessoal né entdo alunos que queria mudar de curso que ndo tava adaptado ao

curso’” (Araticum)

“E o desdnimo, o medo, a ansiedade e a dificuldade de concentragao, isso a
gente teve [...] As pessoas chegam né porque precisam cumprir coisas e ndo

sentem que ndo vao dar conta e isso gera o sofrimento” (Figueira)

“ah, ndo consigo estudar, ndo consigo dormir, é bem dificuldade na
funcionalidade mesmo: - ndo consigo levantar, ndo consigo comegar a

escrever, ndo consigo entrar na sala de aula”’(Guariroba)

As participantes atentam para a ndo sistematizacdo dessas informagdes e a
necessidade de estudos que possam caracterizar diferentes grupos atendidos e quais eram suas
principais demandas. De acordo com elas, isso possibilitaria um aprofundamento sobre as
caracteristicas desse grupo frente a presenga recente do PNAES e das Ac¢des Afirmativas,

politicas que apresentam um outro cenario de demandas relacionadas aos estudantes.

“E bem a partir da minha percep¢do, e isso pode ser falho, sabe, pode ndo ser

muito fiel, assim”(Guariroba)
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“eu ndo vou conseguir te responder, com precisdo [...] eu ndo vou saber te
dizer com certeza, assim, essas coisas que vocé me perguntou, porque eu nao

lembro, faz muito tempo ”(Umbuzeiro)

“no momento que foi aprovado a lei do acesso pelo ensino publico e a questdo
das costas, né, isso foi muito importante, a cara da universidade mudou e foi
muito bom isso. Entdo ai outros desafios foram postos, como dentro de uma

sala de aula por exemplo ”(Oliveira)

3.5.2 Relatos sobre como deveria ser um servico de atencio a satide mental para

esse publico, na percepg¢io das participantes

A partir da leitura dos dados produzidos, foi possivel observar a perspectiva das
participantes a respeito do que € esperado na organizacdo e estrutura do servigo de atengdo a
saude mental aos estudantes. Elas discorrem sobre o que compreendem tanto no modo de
gerenciamento das agdes, quanto da estrutura do espago fisico e apontam essas caracteristicas
a partir das estratégias que tinham na construcao desses servigos e nos desafios que

encontravam no caminho.

“mapeamento do espago de cuidado para que os alunos pudessem discutir
conosco que era a proposta do servigo, nos precisavamos saber o que essa

universidade tinha ofertado” (Pequizeiro)

“tu precisa olhar pra tua populacdo e entender quais sdo tuas
necessidades/...] precisa de planejamento, precisa discutir conceitos né,
precisa ter entendimentos minimos entendeu [...] E isso, precisa parar e
precisa de planejamento e ai ndo depende s6 do terapeuta ocupacional, né. E

coisa de equipe, é coisa de gestdo, é concepgao de servigo.”(Guariroba)

“as equipes precisam de reforco, né elas precisam da orienta¢do né, da

orienta¢do do trabalho, assim da dire¢do do trabalho, né, as vezes precisa
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mesmo de formagdo técmica, nessa drea né, o que é permanecer na

universidade, permanecer a que custo, né.”’(Guariroba)

“um dos departamentos onde eu trabalho tem goteira na minha sala ainda
tem um buraco que entra morcego, sabe ndo tem ventilagdo, ndao tem
iluminagcdo, é um calor desgracado [...] as pessoas ndo podiam estar

trabalhando la dentro” (Guariroba)

“trazer uma humaniza¢do que o campus ndo tem, né, se vc entra no nosso
campus, ele é um campus branco, ndo tem um colorido, ndo tem nada, né
entdo. Ndo tem uma quadra decente, pra que os alunos possa fazer uma

atividade, ter ali times né, enfim, ndo tem um palquinho”(Umbuzeiro)

“imagina uma pessoa obesa, se ela ndo tiver uma cadeira minimamente
confortavel e segura pra que ela possa estar sentada e permanecer nela, ela
cal, tem que oferecer, imagina o espa¢o de acolhimento tem que ter esse

espago ”(Oliveira)

“Vocé tem que ter uma equipe minima estruturada para atuar, ndo é um

trabalho que vocé faz sozinha” (Araticum)

“ investimento financeiro sabe pra que essas a¢oes sejam ampliadas porque a
gente poderia por exemplo fazer uma capacitagdo em massa né de escuta
ativa do sofrimento para evitar o suicidio né so que isso exige recursos |[...]
acho que ainda o investimento vai pouco para essa rede de cuidados entdo

acho que essa é uma dificuldade ” (Figueira)

“pautada no laco da promoc¢do a saude, entendendo a promoc¢do a saude
como um investimento na capacidade do sujeito de tomar decisoes inclusive,
né, mas com oferta, com essas articulagoes, Inter setoriais, com essa
combinagao interdisciplinar é uma logica, nessa linha pensando a questdo da

capacitagdo e inclusive a gente faz capacitagdo " (Pequizeiro)
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“precisa existir algo de permitir essa chegada e essa permanéncia dentro
daquele espago que pode ser apenas um encontro, mas se ele for apenas um
encontro, um encontro que contribuiu pra conseguir acolher aquele momento

daquela pessoa ele ja teve significado.” (Oliveira)

“se vocé tem uma universidade bem organizada, professores com uma relativa
sanidade mental também, vocé tem cursos estruturados, aulas estruturadas,
laboratorios estruturados se tudo esta estruturado, isso favorece muito, que os
alunos se estruture e que a saude mental dele vai melhor [...] O que sdo
prejudiciais é a desestruturagdo, a falta de um projeto politico e académico,

claro. ”(Araticum)

“acho que a gente tem que apostar em espagos de encontro, espagos de

encontro e uma gestdao Coletiva dos espagos né” (Figueira)

4. DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos no presente estudo foi possivel observar que quatro
das seis participantes atuaram ou atuam na docéncia universitaria em cursos de graduacio de
terapia ocupacional e tal prética as possibilitou a identificacdo de dificuldades relacionadas a
saide mental e, portanto, foi um dos motivos que as levou a desenvolver acdes de assisténcia

a saude mental de estudantes, conforme ilustrado no trecho abaixo:

34
“outras coisas que também fizeram eu olhar um pouquinho pra esse contexto

universitdrio, € que |[...] eu jd tive muito evento assim dentro de sala de aula,
de aluno tendo algum problema, né, ou alguma crise, entdo isso também me
chamou muita atengdo principalmente crise de ansiedade, isso dentro de sala
de aula. Entdo todos sdo gatilhos de dizer que alguma coisa td incomodando e

precisa ser olhado com mais cuidado, né [...] de fato ouvir esse estudante,
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porque as vezes tinha alguma coisa pra ser feita, mas eles ndo eram

ouvidos,”(Umbuzeiro)

Este achado remete a reflexdo sobre o exercicio da docéncia por terapeutas
ocupacionais que parecem desenvolver as atividades formativas considerando e sendo
sensiveis, também, a outros aspectos presentes na vida dos estudantes, o que pode influenciar
no envolvimento dos mesmos no curso que escolheram. As dificuldades encontradas pelos
jovens, no ambiente universitdrio, apareciam nas relacdes presentes no dia-a-dia e por esse
motivo a confianca estabelecida entre estudante e professor se apresenta como alternativa de
pedidos de ajuda.

Ou seja, as participantes deste estudo parecem olhar os estudantes para além de seu
papel de “alunos”, o que as levou para praticas extensionistas de cuidado em saude mental.
Ainda que o exercicio da docéncia por terapeutas ocupacionais ndo seja o foco deste estudo,
este resultado chamou a atencdo. Sugere-se o desenvolvimento de outras pesquisas que
possam se debrucar sobre esse aspecto, considerando as especificidades do processo
formativo em terapia ocupacional.

Frente a aproximacdo do campo a partir das identificacdes de demandas da gestdao da
assisténcia estudantil, a compreensdo do aumento do sofrimento psiquico dos estudantes
universitarios, a partir dos indices de suicidio, foi um fator mobilizador para reorganizacao
dos servicos de atencdo a saude mental desse publico. O suicidio entre os jovens € um fator
mundialmente presente e bastante importante para se discutir os impactos que o contexto
sociocultural pode provocar na tomada de decisdo da morte como tnica alternativa para a
resolucdo das dores presentes (PENSO; SENA, 2019). Segundo Penso e Sena (2019) a
juventude € um periodo importante na construcido da identidade do sujeito e o suicidio como
resposta a desesperanca em vista do sofrimento vivido diz de um alerta sobre os motivos

estarem diretamente relacionados com aspectos contextuais.

35
No que se refere aos fazeres da terapia ocupacional no campo da assisténcia a saude

mental de estudantes universitarios, foi possivel observar que as participantes desenvolvem
acoes que, aqui, foram denominadas de macro-contextuais, ou seja, as acdes para além do

cuidado direcionado especificamente ao sujeito em sofrimento, tais como: planejamento dos
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servicos, onde se compreende a necessidade da articulacdo em redes, articulacio intersetorial
com os diferentes servicos presentes na comunidade universitdria e para além; participagdo
em processos de capacitacdo dos profissionais de satde e atuacdes junto a professores,
familiares e amigos como importantes rede de suporte aos estudantes.

Além disso, também foram apresentadas acdes micro-contextuais, sendo essas:
orientagdes € acompanhamentos individuais dos estudantes com demandas de sofrimento
psiquico e/ou que encontram obstidculos nos processos de convivéncia a essa nova dindmica e
espago que € a universidade e a criagdo de encontros coletivos como espacos de poténcia, a
partir da oferta e o desenvolvimento de atividades para pensar no processo de pertencimento e
autocuidado dos estudantes. Tais achados dialogam como possiveis estratégias de
enfrentamentos, as dificuldades apontadas na literatura pelos estudantes, como: o
distanciamento familiar (GIRARDI e MARTINS-BORGES, 2017), insatisfacdo com o curso
(LEAO et al., 2018), discriminacio como um fator de isolamento (JUNIOR e col., 2016)
(GIRARDI e MARTINS-BORGES, 2017) e conflitos relacionais (LEAO et al., 2018).

Ainda a respeito das intervengdes das terapeutas ocupacionais no campo, € importante
apontar as Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) como um recurso que
aparece de maneira expressiva nos relatos das participantes. As PICs se tratam de uma nova
perspectiva de atencdo a sadde viabilizando outras compreensdes de saude-doenca, que
oferece ao sujeito a participacdo e corresponsabilizacdo no processo de cuidado, que nao
condiz com a substituicdo da medicina convencional, mas sim com a sua complementacao
(COFFITO). Esses recursos tradicionais de cuidado a saide apresentam uma interessante
ferramenta para apreender diferentes exercicios que podem fazer parte do cotidiano dos
estudantes em vista promocg¢ado a saide mental no dia a dia, como o aumento da autonomia a
partir do conhecimento de si, constru¢@o de redes de suporte, potencializados pelos encontros
e criagdo de estratégias de enfrentamentos as situacoes dificeis vivenciadas (FURLAN, P. G.
et al, 2021). Além disso, as modificagdes do ensino, em razdo da pandemia do Covid-19,
mostraram a praticabilidade das competéncias da terapia ocupacional, também, para encarar
novas demandas de adaptacdes e dificuldades dos estudantes, envolvendo as PICS como
atividades em potencial.

Estes achados dialogam com os documentos que regulamentam a profissdo, como o

conselho federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), que compreende o
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terapeuta ocupacional como o profissional que busca verificar os possiveis fatores envolvidos
no comprometimento dos fazeres realizados no cotidiano da pessoa, dentro do seu contexto.
Em relacdo ao campo de saide mental, esse profissional se configura a partir de acdes contra
hegemonicas, ou seja que contesta normativas impostas, assim como busca se aproximar dos
sujeitos para a compreensdo e construcdo de outros modos de vida, rompendo com o
comportamento moral e normativo que € comum estar presente em muitas instituicoes
(CONSTANTINIDIS; CUNHA, 2016) Diante da capacidade de reconhecer os reflexos da
organizac¢do sociocultural e de como essas composicdes e relacdes podem provocar tanto
sofrimento quanto potencialidades para ser e estar no mundo, o terapeuta ocupacional
apresenta caracteristicas bastante pertinentes para estar tanto na gestdo, quanto diretamente
na atencdo a saude mental dos estudantes universitarios.

E tudo isso dialoga com o que elas percebem enquanto potencialidades da terapia
ocupacional neste campo, de modo que elas ressaltam as particularidades que o contexto
universitdrio apresenta como potenciais para o sofrimento do estudante, referindo-se aos
desequilibrios das atividades académicas, que estdo relacionados diretamente com a
valorizacdo da produtividade quantitativa de trabalhos académicos, que interferem no tempo
livre para a realizagiio de outros fazeres na universidade ( LEAO, et al, 2018), as diferentes
condi¢cdes de vida para manter-se e existir na universidade e os aspectos culturais que
envolvem a violéncia que os estudantes vivenciam (GIRARDI e MARTINS- BORGES,
2017) (JUNIOR e col., 2016)

E com isso, vislumbram com facilidade sobre o que deveria estar envolvido em uma
estratégia de cuidado em saide mental, como: o mapeamento dos espagos de cuidado, tanto
dentro do ambiente académico quanto fora; a discussdo de conceitos que contribuem com a
objetividade e praticabilidade do servico pelos profissionais; a formacgdo técnica dos
profissionais; a presenca de uma equipe multidisciplinar; a articulacdes intersetoriais, que se
apresentam como redes em teia para pensar no cuidado/suporte/apoio dos estudantes; a
criacdo de espacgos de lazer dentro da universidade e a constru¢cdo de espacos convidativos
para os profissionais trabalharem e os estudantes serem acolhidos. E necessario ressaltar que
a universidade € uma instituicdo de educacdo que tem como papel assegurar o direito a
educacdo para todos desde 1988, com a constituicdo cidada. E a concretizacdo dessa
legislagdo demanda investimento na politica de permanéncia estudantil, que reverbera em
diferentes acdes em vista do estimulo do profissional da saide para a construgdo de

estratégias para o cuidado com o estudante, que condiz diretamente com o objetivo da
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PNAES, que busca assegurar, por meio

37
da assisténcia, acdes que promovam “democratizar as condi¢des de permanéncia dos jovens

na educacdo superior publica federal” (BRASIL, 2010)

Isso posto, sinaliza-se que a/o profissional terapeuta ocupacional apresenta
competéncias que dialogam com o campo da satide mental de forma geral, configurada pela
teoria da atencdo psicossocial, que compreende a saide mental ndo apenas como a
necessidade e reconhecimento de diferentes saberes, como também a valorizacdo da
subjetividade do sujeito (AMARANTE, 2017). E por tanto, a importancia no contexto da
universidade, considerar que as estratégias devem ser pensadas e planejadas para muito além
da atencdo ao usudrio individualmente, tendo em vista as dimensdes sociais, culturais e
econdmicas que estdo relacionadas com a saide mental dos estudantes, o que perpassa pela
promocao a saide mental, atengdo estratégica, estruturacdo (reestruturacdo) das politicas de
permanéncia estudantil, das dinamicas curriculares, relacdes institucionais, ambientes de
convivéncia, atividades de arte e cultura, envolvimento de setores sociais e da sadde do
territorio e a identificacdo e compreensdo das necessidades da populagdo estudantil.

As participantes também discorreram sobre como percebem o perfil dos usudrios que
chegam aos servicos de atencdo na universidade, sendo esses: mulheres, estudantes bolsistas,
ingressantes e concluintes. A percepcdo sobre a presenca das mulheres, condiz com os
estudos que demonstram o sexo feminino como um grupo em potencial para o sofrimento
psiquico (ADOVANI et al., 2014; NEVES, DALGALARRONDO, 2007) (LEAO, et al
2018), no entanto, é importante ressaltar que estamos atribuindo caracteristicas as pessoas
que chegam ao servico, e isso ndo exclui a ideia de que apenas mulheres sofrem, mas que
essas sdo mais propensas, culturalmente, a pedirem ajuda. J4 a identificacdo de estudantes
bolsistas, e ingressantes e concluintes, corrobora com a implementacao tanto do Programa de
Ac¢des Afirmativas, criado em 2003, que permitem a entrada de pessoas em condi¢des
desfavoraveis socialmente, quanto a Politica Nacional Assisténcia Estudantil (PNAES), que
foi decretado no ano de 2010, que tem por objetivo viabilizar a permanéncia dos estudantes
que se encontram em situagdes e condi¢des que comprometem a sua continuidade na
universidade (BRASIL, 2010). A presenca desses estudantes demonstram a necessidade da

sistematizacdo desses dados para que exista a compreensao da caracterizagdo e a necessidade
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e demandas desse publico e concebendo assim os impactos do programa de acdes afirmativas
na aten¢do a saide mental desses estudantes.

Ainda diante das particularidades das populacdes discentes atendidas, foram
observadas dificuldades emocionais em vista das 16gica de producdes massivas de trabalhos,

das relacdes conflituosas, com professores e familiares e amigos, dificuldades de adaptacdo a

38
contextos sociais e culturalmente diferentes e das condi¢des financeiras como implicagdes a

permanéncia. Esses achados conversam diretamente com os estudos presentes na literatura,
tendo em vista os levantamentos realizados pela FONAPRACE e outros estudos que se
preocupam em identificar as demandas que comprometem a permanéncia dos estudantes. O
ingresso e permanéncia na universidade promove mudancgas ocupacionais significativas e
quando ndo acompanhados e orientados podem ocasionar sofrimento. Segundo Andrade
(2010) o caminho para tornar-se adulto envolve autonomia, independéncia e
responsabilidades no desenvolvimento de novas ocupagdes. A terapia ocupacional apresenta
ferramentas que viabilizam apoio/suporte aos estudantes que enfrentam essa nova etapa do
ingresso na universidade compreendendo as necessidades dos diferentes perfis e momento de
entrada e saida, que podem apresentar dificuldades sécio econdmica ou socioculturais.

Desse modo fica evidente a importincia desse estudo e a sua continuidade, uma vez
que existem a escassez de estudos que tratem da terapia ocupacional nesse campo, mesmo
que esses profissionais existam no exercicio da assisténcia a satide mental dos estudantes em
algumas universidades. Sendo, portanto, necessério a divulgacio de trabalhos realizados por
esses profissionais que tanto tem a contribuir com permanéncia estudantil, justificando suas
potencialidades nesse espaco de cuidado. Diante dessa falta de conhecimento e estudos
houveram dificuldades para encontrar mais profissionais presentes nesse campo O que
reafirma a indispensabilidade de mais pesquisas sobre as acdes e intervencdes na area aqui

estudada.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos do presente estudo foram identificar, junto a terapeutas ocupacionais que

trabalham ou ja trabalharam na assisténcia a saude mental de estudantes universitarios sobre
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como percebem as possibilidades da terapia ocupacional nesse contexto. Os resultados
obtidos demonstraram que as terapeutas ocupacionais participantes destacaram suas
habilidades de contextualizar o sujeito na universidade, promovendo assim tanto agdes
intersetoriais de atencdo aos estudantes, quanto o acompanhamento dos mesmos a partir de
utilizacao de atividades coletivas e individuais. Além disso, foi possivel identificar as PICS
nas praticas das participantes, como um recurso que viabiliza a promocgao, prevengdo e
recuperagdo, favorecendo a satide mental dos alunos.

Nessa direcao, foi possivel observar a percepcao das participantes sobre o diferencial
do profissional terapeuta ocupacional nesses espacos de cuidado, potencializando as agdes da
assisténcia em vista da compreensao da necessidade de participagao de diferentes atores que
possam estar envolvidos no cotidiano do sujeito e o investimento na criacdo de espagos
coletivos como possibilidades de fomentar diferentes formas de existir e pertencer a
universidade.

De forma geral as participantes consensuam a respeito das competéncias e
potencialidades referentes ao trabalho da terapia ocupacional no campo da assisténcia a saude
mental de estudantes universitarios, como destacando a sua importincia na gestao do
servigo, nos empréstimos de olhares a universidade a respeito das identificacdes de fatores
com potenciais de riscos € protecao aos estudantes, na valorizacdo da singularidade e
diversidade desse grupo e na compreensdo da presenca das estruturas sociais que se refletem
na universidade. Discorrendo assim, suas percepgdes a respeito do que existe, com desafios a
serem enfrentados, € do que esperam que haja na estrutura do servigco para se efetivar as
praticas de cuidado.

Muitos desafios sdo postos pelas participantes, como a insalubridade dos espacos
fisicos que ocupam ou a falta de espacos, a resisténcia as novas ideias e as dificuldades
financeiras para capacitacdo de profissionais e outras agdes, que prejudicam diretamente o
processo de planejamento e organizacao dos servicos de atengdo a saude mental dos
estudantes universitarios. Somado a isso, ¢ importante também dizer que a lei de cotas
oferece a entrada de novos perfis na universidade, que devem ser melhor analisados e
compreendidos para viabilizar as necessidades ¢ demandas desse novo grupo e, para isso,
vale apontar a necessidade de novos estudos que se debrucem sobre esta realidade.

Observa-se que o estudo teve dificuldade em encontrar terapeutas ocupacionais para

além da regido sudeste e centro-oeste, o que levanta a hipotese de que este ¢ um campo em
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desbravamento na terapia ocupacional brasileira, seja no que se refere a pratica ou a producao
de conhecimento, apontando a necessidade de se pautar essa questao nos diferentes foruns
relativos a profissdo.

De qualquer forma, os objetivos deste estudo foram atingidos e os resultados
apresentam elementos que podem ser levados em consideragdo na formulacdo de novas
questoes de estudo e, também, no desenvolvimento de planejamentos e estratégias de agdo
mais efetivas direcionadas a populacdo de estudantes universitarios que reconhecam a terapia
ocupacional enquanto uma possibilidade de composicdo e criacdo de novas praticas de
cuidado a satde mental que fortalecam a permanéncia dos estudantes nesse periodo de suas

vidas.
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