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Apresentacao

O presente trabalho € parte de uma Iniciacdo Cientifica financiada pela
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Séo Paulo (FAPESP), processo
2020/00152-9, que possui por objetivo realizar a Tradugao e Adaptacao Transcultural

do Instrumento ICIQ FLUTSsex e andlise psicométrica.
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Resumo

O presente projeto de pesquisa traduziu e adaptou transculturalmente o questionario
International Consultation on Incontinence Questionnaire Female Sexual Matters
Associated with Lower Urinary Tract Symptoms (ICIQ-FLUTSsex) para o portugués/
Brasil. O estudo foi realizado em 5 etapas conforme recomenda a literatura cientifica:
traducdo, sintese, retrotraducéo, revisdo do comité de especialistas, e pré-teste. Nesta
ultima etapa, foram recrutadas mulheres que estavam com até 12 meses de periodo
pos-parto. Todas (100%) as participantes consideram a versdo traduzida de facil
compreensdo e avaliaram positivamente a clareza dos itens do questionario. A
traducéo e adaptacao cultural do ICIQ-FLUTSsex para o portugués/Brasil mostrou-se
satisfatéria, podendo ser dada continuidade a coleta de dados para posterior analise

psicomeétrica.

Palavras-chave: saude da mulher, Fisioterapia, questionario.

Abstract

This research project translated and cross-culturally adapted the International
Consultation on Incontinence Questionnaire Female Sexual Matters Associated with
Lower Urinary Tract Symptoms (ICIQ-FLUTSsex) into Brazilian Portuguese. The study
was conducted in 5 stages, as recommended in scientific literature: translation,
synthesis, back-translation, expert committee review, and pretest. In this last stage,
women who were up to 12 months of postpartum period were recruited. All (100%)
participants considered the translated and adapted version easy to understand and
positively evaluated the clarity of the questionnaire items. The translation and cultural
adaptation of the ICIQ-FLUTSsex into Portuguese/Brazil was satisfactory, allowing

data collection to be continued for subsequent psychometric analysis.

Keywords: women’s health, Physiotherapy, questionnaire.



1. Introducéo

A atividade sexual € inerente ao ser humano e contribui de forma significativa
para a qualidade de vida e bem-estar do individuo®. Por muito tempo a relagéo do ato
sexual com bem-estar feminino foi negligenciada e pouco se falava sobre o assunto;
atualmente o tema vem sendo discutido mais abertamente, porém ainda ha escassez
na producdo cientifica, além de estudos realizados com métodos nem sempre
apropriados?.

Analisar a funcdo sexual de um individuo pode ser uma tarefa muito
complicada, visto que é dependente de fatores sociais, culturais, psicolégicos e
emocionais®; o uso de questionarios poderia facilitar essa avaliacdo, uma vez que
atende a um padrdo de normas e oferece grande confiabilidade3.

A funcéo sexual no periodo puerperal merece uma atencdo especial, ja que
nesse periodo o corpo se recupera de todas as mudancas ocorridas ao longo da
gestacéo e do parto, e pode ser muito conturbado na vida da mulher pois ocorre uma
importante variacdo hormonal concomitante com alteracdes fisicas e emocionais que
podem afetar a qualidade de vida e o retorno das atividades sexuais*. Queixas como
diminuicdo do desejo sexual, da lubrificacdo e a dificuldade para chegar ao orgasmo
podem ser resultados do estado hormonal da puérpera®; vale ainda ressaltar que
intercorréncias durante o parto, ou a episiotomia podem causar dor e desconforto,
impactando ainda mais o retorno da mulher as suas atividades sexuais®.

Durante o periodo gestacional, em média 25% a 75% das mulheres possuem
incontinéncia urinaria, podendo durar até o puerpério’. A presenca da incontinéncia
urinaria pode afetar o bem-estar fisico e psicolégico, inclusive impactando na funcao
sexual dessa mulher®. A incontinéncia urinaria é caracterizada pela Sociedade
Internacional de Continéncia (ICS) como qualquer perda de urina de forma
involuntaria®.

A ICS recomenda o uso de questionarios em pesquisas, a fim de quantificar e
gualificar dados de forma confiavel e padronizada; o ICIQ-FLUTSsex é um dos
guestionarios recomendados e é altamente utilizado nos paises em que € validado,
portanto sua traducdo e adaptacdo transcultural se torna indispensavel para uma
analise aprofundada da funcdo sexual feminina brasileira e para uma melhor

comparacao e integracéo de resultados de estudos internacionais. O ICIQ- FLUTSsex
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possui grau de recomendacao A, assegurando validade, confiabilidade e capacidades
de resposta estabelecidas com rigor em varios conjuntos de dados!®!L,

Além de avaliar a fungdo sexual feminina, o questionério relaciona esse tema
a incontinéncia urinaria; a integracdo desses dois problemas ndo é comumente
abordada, correlacionando os sintomas e procurando novas opgdes de tratamento?’.

Esta disponivel na literatura cientifica a validacdo para o portugués brasileiro
do questionario Female Sexual Function Index (FSFI), sendo mais comumente
utilizado. Este questionario possui mais de uma validacéo, porém este instrumento
ndo correlaciona a fungdo sexual com a incontinéncia urinaria, o que justifica a
validacéo de ICIQ- FLUTSsex. O ICIQ-FLUTSsex € um questionario rapido e simples
de ser respondido, facilitando e otimizando assim a coleta de dados das pacientes, o

gue permitird melhor planejamento e acompanhamento dos planos de tratamento.

2. Objetivos

Traduzir e adaptar transculturalmente o International Consultation on
Incontinence Questionnaire Female Sexual Matters Associated with Lower Urinary

Tract Symptoms (ICIQ-FLUTSsex) para o portugués/ Brasil.

3. Métodos

3.1 Aspectos Eticos da Pesquisa

Este projeto foi elaborado a partir da aprovacdo formal do International
Consultation on Incontinence Questionnaire” (ICIQ), para traducéo, adaptagéo cultural
e validacdo de ICIQ-FLUTSsex para a lingua portuguesa. A autorizacao para traduzir
e adaptar transculturalmente o instrumento encontra-se anexada ao final deste
trabalho (ANEXO 1). Tal organizacéo é responsavel por desenvolver questionarios de
padréo internacional, validados para avaliacdo de disfungdes do trato urinario inferior,
sintomas vaginais, fungéo sexual, entre outros.

O projeto foi submetido para apreciacéo e aprovacéo pelo do Comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos da UFSCar e aprovado sob niumero 3.825.122.

Este projeto faz parte de uma iniciacao cientifica financiada pela FAPESP,
processo 2020/00152-9.
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3.2 Instrumento

O ICIQ-FLUTSsex é um questionario utilizado para avaliacdo detalhada de
guestdes sexuais femininas associadas a sintomas do trato urinario inferior e impacto
na qualidade de vida (Anexo 2). O questionario tem grau de recomendacao A para
avaliar a funcdo sexual feminina associada a incontinéncia urinaria segundo a
Sociedade Internacional de Continéncia (ICS)'°*2. Originalmente desenvolvido em
inglés britanico, possui oito questdes, sendo que quatro dessas sao escalas de
incObmodo que avaliam quatro itens: dor/desconforto por causa da vagina seca,
impacto dos sintomas urinarios, dor durante a relacdo sexual e perda de urina durante
a relacdo sexual. A pontuacéo varia de 0 a 16 pontos, sendo que valores maiores
indicam maior gravidade dos sintomas. As escalas de incobmodo ndo sao incorporadas
na pontuacado geral, mas indicam o impacto de sintomas individuais para o paciente.

Este instrumento ja foi validado em 23 idiomas®1°.

3.3 Participantes

A populacéo alvo desta pesquisa foram mulheres em periodo pos-parto, até um
ano apos o nascimento, com idade igual ou superior a 18 anos, alfabetizadas e com
acesso a internet e dispositivo eletrénico. Estas foram recrutadas para participar da
etapa de pré-teste através da internet.

O namero amostral sugerido pelo International Consultation on Incontinence

Questionnaire (ICIQ) foi de dez'® mulheres para a etapa pré-teste.

3.4 Procedimentos

O questionario ICIQ-FLUTSsex (Anexo 2), foi inicialmente traduzido para o
portugués brasileiro por duas tradutoras nativas do Brasil fluentes em inglés
(Apéndices 2 e 3) e, a partir de reunido realizada com ambas para discussao sobre
as versOes, foi produzida a versdo de sintese das tradugBes do questionario
FLUTSsex (Apéndice 4). A verséo de sintese foi enviada a duas tradutoras inglesas
fluentes em lingua portuguesa, que realizaram a retrotradugéo (Apéndices 5 e 6) do
guestionario do portugués para o inglés de modo a viabilizar a comparacdo com o

instrumento original (Anexo 2). As versfes obtidas passaram por reunido de peritos,
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na qual todo material produzido durante os processos de traducao e retrotraducéo
foram confrontados. Essa reunido contou com a presenca simultanea das tradutoras
brasileiras, tradutoras inglesas, uma linguista, uma juiza de sintese e todos o0s
pesquisadores envolvidos no projeto para sintese da verséo de teste do questionario
(Apéndice 1) em mulheres que apresentam sintomas urinarios. Foi realizada entéo a
etapa de pré-teste com a versédo teste resultante da reunido de peritos, onde 10
mulheres responderam ao questionério de maneira online, e o avaliaram como de facil

compreensao; nenhuma alteracéo foi sugerida.

Durante todas as etapas do projeto, e até mesmo antes de seu inicio, foram
feitos diversos contatos com o “International Consultation on Incontinence
Questionnaire” (IC1Q), grupo responsavel pelo questionario. Foi solicitada a permissao
para realizar a traducao do instrumento, e 0 grupo acompanhou todas as etapas do

projeto.

3.4.1 Etapa 1: Traducéo do Instrumento Original

Esta etapa de traducdo do questionario original foi realizada de forma
independente pelas tradutoras brasileiras KLMC e PD. A primeira tradutora
desconhecia o tema do questionario assim como néo tinha experiéncia na area de
estudo, enquanto a segunda tinha conhecimento sobre a area relacionada ao
instrumento. Além disso, foi enfatizada a recomendacdo para que os tradutores
utilizassem uma linguagem na traducdo que pudesse ser compreendida pela
populacdo em geral. Os resultados das traducdes (Ti1 e T2) encontram-se nos

apéndices 2 e 3.

3.4.2 Etapa 2: Sintese das Traducdes

Apoés a primeira etapa, foi realizada uma reunido com um juiz de sintese,
tradutoras brasileiras e equipe envolvida no projeto onde foram discutidas e anotadas
as divergéncias e 0s possiveis vocabulos que pudessem ser mal interpretados para,
entdo, a partir de um consenso, chegar-se a uma versdo sintese das duas

traducdes(T12) que esta apresentada no apéndice 4.
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3.4.3 Etapa 3: Retrotradugéo

Durante a etapa de retrotraducdo, duas tradutoras cuja lingua materna € o
inglés, JSGC e ACMF, realizaram a traducdo da versao sintese em portugués
brasileiro (T12) para o inglés, de modo a permitir a comparagdo com 0 questionario
original. Essas retrotradutoras produziram entéo as retrotradugdes (RT1 e RT2) que

podem ser encontradas nos apéndices 5 e 6.

As retrotraducgOes foram enviadas ao grupo ICIQ para que pudessem realizar
a comparacao com o instrumento original e ficassem cientes do andamento do projeto.

As retrotraducgdes foram aprovadas.

3.4.4 Etapa 4: Reuniao de Peritos

Todo material produzido foi organizado e submetido ao comité de peritos
durante uma reunido. Dentre os documentos, estavam as traducdes (T1 e T2), a verséo
de sintese (T12), as duas retrotraducdes (RT1 e RT2), as anotac¢des produzidas durante

a traducdo, e o instrumento original.

A reunido de peritos produziu uma versao final para pré-teste (Apéndice 1),
sintetizando todas as versdes produzidas, devendo ser compreensivel para populagéo
em geral e procurando garantir a equivaléncia semantica, idiomética, cultural e
conceitual a partir da analise comparativa entre o instrumento original e o instrumento
traduzido. Como produto da reunido de peritos foi sintetizada a versao a ser aplicada

no pré-teste (Apéndice 1).

A versdo a ser aplicada no pré-teste foi encaminhada ao grupo ICIQ para
aprovacao. Apos a aprovacao, 0 grupo nos encaminhou o questionario devidamente
formatado para utilizacéo no pré-teste. Essa verséo pode ser encontrada no Apéndice
1.

3.4.5 Etapa 5: Pré-teste

O pré-teste se deu através do recrutamento de mulheres que concordaram em

participar da pesquisa.
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Primeiramente foi realizado um treinamento com trés pesquisadoras, para
padronizar a coleta, de modo que a entrevista semi-estruturada fosse realizada da

mesma maneira por todas.

Devido a pandemia COVID-19, o convite para participacdo foi realizado
virtualmente e as participantes eram orientadas a responder aos questionarios por
meio de um formulario eletrénico. Inicialmente, elas concordavam com o termo de
consentimento livre e esclarecido e, em seguida, respondiam a questdes sobre seus
dados pessoais, dados de saude, antecedentes ginecoldgicos e ao questionario ICIQ-
FLUTSsex. Logo apos, era feita uma chamada de video ou de voz, onde
pesquisadoras realizaram uma entrevista guiada por um questionario semiestruturado
sugerido pelo grupo ICIQ (apéndice 7), para avaliar a compreensdo das mulheres

acerca das questdes e termos empregados nos questionarios.

4. Resultados

A amostra foi composta de dez mulheres, todas alfabetizadas, com idade média
de 34,8 anos (desvio padrdo 5,77) e a grande maioria era casada e possuia pos-

graduacéo (tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo da Amostra

Caracterizacdo da amostra pré-teste questionario ICIQ FLUTSsex

Nivel de Escolaridade

Ensino Superior 30%
Pés-graduacgéo 70%

Estado Civil
Solteira 1%
Casada/Uniao Consensual 90%

Fonte: Autoria prépria.

As mulheres avaliaram o questionario da seguinte forma: todas as participantes
classificaram a versao traduzida e adaptada de facil compreenséo e avaliaram de

forma positiva a clareza dos itens do questionario. Nenhuma participante apontou
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termos ou vocébulos desconhecidos e nenhuma mudanga no instrumento foi

sugerida, conforme Tabela 2.

Tabela 2 — Resultado do Pré-teste.

Pergunta da entrevista Resposta das Participantes
Quaéo facil ou dificil foi responder esse _
. 100% facil

questionario?

Encontrou palavras/termos desconhecidos? 100% néao
Itens e instrucfes estavam claros? 100% sim
Se op0s a responder algum item? 100% néao
Alguma categoria de resposta néao foi clara? 100% néao
Tem algum comentério ou sugestdo? 100% néao

Fonte: Autoria propria.

Ao final das coletas de avaliagbes, foram analisadas as informagdes do preé-

teste e foi realizado um relatério que foi enviado ao ICIQ.

5. Discusséo

O presente estudo teve como objetivo traduzir e adaptar transculturalmente o
guestionario ICIQ-FLUTSsex, em especial apresentar os resultados do pré-teste.
Diante dos resultados encontrados foi possivel verificar que as mulheres participantes
dessa etapa da pesquisa consideraram o instrumento de facil compreenséo e nao
sugeriram nenhuma adequacao nos itens.

Todas as etapas recomendadas pelas diretrizes de Beaton!® foram seguidas
no processo de Traducdo e Adaptacdo Transcultural do instrumento. A versao de
sintese foi aprovada pelo Comité de Peritos e a versao prée-teste foi testada e avaliada
como de facil compreenséo pelas voluntarias na etapa de Pré-teste.

O uso de guestionarios é de grande importancia3, tanto na avaliacdo da
paciente, quanto no processo de acompanhamento do tratamento e alta, uma vez que
permite que dados subjetivos sejam convertidos e analisados de modo objetivo. Ainda,
vale destacar que a utilizacdo de instrumentos € importante também na conducao de

pesquisas cientificas, garantindo a padronizacdo de resultados. Os instrumentos
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validados transculturalmente permitem a realizagdo e comparacéo de resultados de
pesquisas internacionais e interculturais?®.

A realizacdo da Traducdo e Adaptacao Transcultural de acordo com métodos
apropriados € indispensavel, visto que as diretrizes fazem recomendacfes
importantes sobre a obtencédo da equivaléncia semantica, idiomética, experimental e
conceitual dos itens do questionario, garantindo que o instrumento traduzido e
adaptado seja um reflexo adequado do instrumento original'’, que devera ser
comprovado na etapa de analise psicométrica.

Apés a finalizagdo da etapa de pré-teste, torna-se possivel iniciar a proxima
fase do estudo: coleta de dados para analisar psicometricamente o instrumento, onde
serdo analisadas as seguintes propriedades de medida: reprodutibilidade,
consisténcia interna, validade de constructo, sensibilidade e especificidade.

Como uma limitagédo do estudo, pode-se citar que para fazer parte da amostra
as mulheres necessitavam ter acesso a internet e dispositivo eletrénico, visto que,
durante o periodo de pandemia, todas as coletas de dados do teste da versao pré-
teste foram realizadas de maneira online. O acesso a internet de qualidade néo ¢é a
realidade de toda a populacéo do Brasil. Apesar dos dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) de que 82,7% das residéncias brasileiras possuiam
acesso a internet em 201918, o pais ocupa o 76° lugar do ranking mundial de
velocidade de internet em 2021'°, o que mostra que o acesso a internet ndo garante
0 acesso a uma internet de qualidade. A diferenca na qualidade da internet e no nivel
de alfabetizacao digital da populagéo limita a amostra a ser selecionada, o que pode
ser evidenciado pela amostra do estudo, composta por uma populacdo com nivel

escolar elevado.

6. Concluséao

A traducédo e adaptacao cultural do ICIQ-FLUTSsex para o portugués/Brasil
mostrou-se satisfatoria, permitindo a continuidade do estudo para a etapa de analise
de propriedades psicométricas. ApOs esta etapa, espera-se disponibilizar o
instrumento aos profissionais e pesquisadores da area para auxiliar na avaliacdo dos

sintomas e funcdo sexual tanto na pratica clinica quanto na pesquisa cientifica
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Anexos

Anexo 1: Permisséo para traduzir e adaptar transculturalmente o ICIQ-
FLUTSsex

Wt

‘? 1Q 7 lune 2019

Dear Profa. Dra. Ana Carolina Sartorato Beleza

The ICIQ give you permission to use the original ICH-FLUTSsex guestionnaire to translate into
Brazilian Portuguese. Please find enclosed a copy of the ICIQ-FLUTSsex questionnaire, for
evaluating female sexual matters associated with lower urinary tract symptoems and impact on
guality of life. The associated manuscript which details the validation of the original
guestionnaire is as follows: Jackson , 5., Donovan, )., Brookes, 5., Eckford, 5., Swithinbank, L., &
Abrams, P. The Bristol Female Lower Urinary Tract Symptoms questionnaire: development and
psychometric testing. BJU . 1996; 77:805-812. A summary detailing the questionnaire’s
development and instructions for users is also enclosed. Please note that the questionnaire is
under copyright. It may be used if it is quoted clearly, and it must be used in its entirety, as
presented in the copy enclosed. [t is not possible to use parts of the questionnaire in isolation
in any studies without the written permission of the ICIQ study group.

If you hawe any questions of comments, please do not hesitate to contact me. If you use
the guestionnaire | would be grateful if you could let me know details about your
study, and any results that you present or publish.

With best wishes.

Yours sincerely,

Megan Pardoe on behalf of The ICIQ Group

megan.pardos&bui.ac.uk
0117 4147941

Bristol Uralogical Institute

3rd Floor Learning and Research
southmead Hospital

Bristol

B510 SMNB

UK
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Anexo 2: Questionario ICIQ-FLUTSsex Original

EN NN EEN (Cla-FLUTSzex 00102 DD LI L0

Initial number CONFIDENTIAL MONTH YEAR
Today's date

Sexual matters

We would be grateful if you could answer the following questions, thinking about how you have been, on
average, over the PAST FOUR WEEKS.

1. Please write in your date of birth:

L0 Ottt

Day MONTH YEAR

2a. Do you have pain or discomfort because of a dry vagina?

not at all I:[
alitte [ |
somewhat I:[ 2
a lot I:[

tu

2hb. How much does this bother you?
Piease ring a number between 0 (nof at all) and 10 (a great deal)

01 2 3 4 5 B T &8 9 10
not at all a great deal

3a. To what extent do you feel that your sex life has been spoilt by your urinary

symptoms?
notatall || o

alittle [ |
somewhat I:[ 2
alot I:[ 3

3b. How much does this bother you?
Piease ring a number between 0 (nof at all) and 10 (a great deal)

01 2 3 4 5 B T &8 9 10
not at all a great deal

4a. Do you have pain when you have sexual intercourse?

not at all |:l 0
alittle [ |
somewhat |:I 2

alot |:[ 3

| don't have sexual intercourse |:[ 4
4b. How much does this bother you?
Pizase ring a number between 0 (nof at all) and 10 (a great daal)

0 1 2 3 4 5 6B ¥ &8 9 10
not at all a great deal

Copyright £ *1510 Group™ : the IGIO-FLUTSsex is based on the BFLUTS
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ICIQ-FLUTSsex DB/05

ba. Do you leak urine when you have sexual intercourse?

not at all |:[
alittle |
somewhat |:l
a lot |:[

I doen't have sexual intercourse I:[
5b. How much does this bother you?
Please ring a number between 0 (not at all) and 10 (a great deal)
0 1 2 3 4 5 &8 T & 8§ 10
not at all a great deal

D BFLUTS

Thank you very much for answering these questions.

Copyright i “I510 Growp™ : the IGIO-FLUTSsex is based on the BFLUTS
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Apéndices

Apéndice 1: Versao Pré-Teste ICIQ-FLUTSsex Versao Portugués/Brasil

ICIQ-FLUTSsex (Brazilian Portuguese)

HNENEEEEN LI IO O

Numero de identificagcao CONFIDENCIAL DIA MES ANO
Data de hoje

Questoes Sexuais

Nés agradecemos se vocé puder responder as seguintes perguntas pensando em como vocé tem estado,

em média, nas ULTIMAS QUATRO SEMANAS.
NN
ANO

1. Por favor, escreva sua data de nascimento.
DIA MES

2a. Vocé sente dor ou desconforto por conta da secura vaginal?
de modo algum/nada | ©

umpouco [ | 1
umtanto [ | 2
muito |:| 3

2b. Quanto isso a incomoda?
Por favor, circule um ndmero entre 0 (de modo algum/nada) e 10 (muito)

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
de modo algum/nada muito

3a. Até que ponto vocé sente que sua vida sexual tem sido prejudicada por seus
sintomas urinarios?

de modo algum/nada | o

um pouco [__| 1
umtanto [ | 2
muito [__] 3

3b. Quanto isso a incomoda?
Por favor, circule um ndmero entre 0 (de modo algum/nada) e 10 (muito)

o 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10
de modo algum/nada muito

4a. Vocé tem dor durante a relagdo sexual?
de modo algum/nada [__| o

umpouco [__| 1
um tanto |:| 2
muito [ ] 3

eu no tenho relagéo sexual [ | *
4b. Quanto isso a incomoda?
Por favor, circule um numero entre 0 (de modo algum/nada) e 10 (muito)
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
de modo algum/nada muito

Copyright © “ICIQ Group™: the ICIQ-FLUTSsex is based on the BFLUTS
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ICIQ-FLUTSsex (Brazilian Portuguese)

5a.  Vocé perde urina durante a relacédo sexual?
de modo algum/nada [ ]

um pouco [__|
umtanto [ |
muito |

eu nao tenho relagédo sexual |:|
5b. Quanto isso a incomoda?
Por favor, circule um numero entre 0 (de modo algum/nada) e 10 (muito)
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
de modo algum/nada muito

IS

Muito obrigado(a) por responder a essas perguntas.

Copyright @ “ICIQ Group™: the ICIQ-FLUTSsex is based on the BFLUTS
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Apéndice 2: Tradugao 1 do Questionario ICIQ-FLUTSsex (Verséo T1)

Traducao e Adaptacao Transcultural do “International Consultation on Incontinence
Questionnaire Female Sexual Matters Associated With Lower Urinary Tract Symptoms
(ICIQFLUTSsex)” para a lingua portuguesa no Brasil

Universidade Federal de Sdo Carlos- UFSCar

ICIQ - FLUTSsex — Traducao Inicial

Tradutora 1: Karla Larissa Milani Corréa; ignora o assunto.

PARTE | - INSTRUCOES

Versdo Original: Sexual matters

Versao Traduzida: Questdes sexuais

Versao Original: We would be grateful if you could answer the following questions, thinking
about how you have been, on average, over the PAST FOUR WEEKS.

Versao Traduzida: Ficariamos gratos se vocé pudesse nos responder as seguintes questoes,
pensando em como vocé esteve, em média, nas ULTIMAS QUATRO SEMANAS.

Versao Original: 1. Please write in your date of birth:

Versao Traduzida: 1. Por favor, escreva a data do seu nascimento:
Versao Original: 0 Day O Month O Year

Versao Traduzida: 00 Dia O Més O Ano

Versao Original: 2a. Do you have pain or discomfort because of a dry vagina?

Versdao Traduzida: 2a. Vocé sente alguma dor ou desconforto por causa de ressecamento
vaginal?

Versao Original: 2b. How much does this bother you?

Versao Traduzida: 2b. Quanto isso te incomoda?

Versao Original: 3a. To what extent do you feel that your sex life has been spoilt by your
urinary symptoms?
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Versao Traduzida: 3a. Até que ponto vocé sente que sua vida sexual foi comprometida por
seus sintomas urinarios?

Versao Original: 4a. Do you have pain when you have sexual intercourse?

Versao Traduzida: 4a. Vocé tem dor durante a relagéo sexual?

Versao Original: 5a. Do you leak urine when you have sexual intercourse?

Versao Traduzida: 5a. Vocé perde urina durante a relagao sexual?

Versao Original: Thank you very much for answering these questions.

Versao Traduzida: Muito obrigada por responder a essas perguntas!

PARTE Il - ITENS DA ESCALA

Versao Original: O not at all O alittte O somewhat [ a lot
Versao Traduzida: O de modo algum 0O um pouco O umtanto O muito

Versao Original: Please ring a number between 0 (not at all) and 10 (a great deal)

Versao Traduzida: Por favor, toque um nimero entre 0 (de modo algum) e 10 (muito)

Versao Original: Onotatall Oalittle O somewhat Oalot O |ldon't have sexual intercourse

Versao Traduzida: [ de modo algum O um pouco O um tanto 0O muito [ eu ndo tenho
relagao sexual

Observagdes do tradutor (por favor, especifique o item, a particularidade da expressao ou palavra,
e a solucéo para a traducio): -



Apéndice 3: Tradugao 2 do Questionario ICIQ-FLUTSsex (Verséo T2)

Traducao e Adaptacao Transcultural do “International Consultation on Incontinence
Questionnaire Female Sexual Matters Associated With Lower Urinary Tract Symptoms
(ICIQFLUTSsex)” para a lingua portuguesa no Brasil

Universidade Federal de Sdo Carlos- UFSCar

ICIQ - FLUTSsex — Traducao Inicial

Tradutora 2: Patricia Driusso; ciente do assunto.

PARTE | - INSTRUCOES

28

Versdo Original: Sexual matters

Versao Traduzida: Disfuncdes sexuais

Versao Original: We would be grateful if you could answer the following questions, thinking
about how you have been, on average, over the PAST FOUR WEEKS.

Versao Traduzida: Nés agradecemos se vocé puder responder as seguintes perguntas,
baseado na média de como vocé tem estado nas ULTIMAS QUATRO SEMANAS.

Versao Original: 1. Please write in your date of birth:

Versao Traduzida: 1. Por favor, escreva a data de seu nascimento:

Versao Original: 0 Day O Month O Year

Versao Traduzida: 00 Dia O Més O Ano

Versao Original: 2a. Do you have pain or discomfort because of a dry vagina?

Versao Traduzida: 2a. Vocé tem dor ou desconforto por causa da secura vaginal?

Versao Original: 2b. How much does this bother you?

Versao Traduzida: 2b. Quanto isto a incomoda?

Versao Original: 3a. To what extent do you feel that your sex life has been spoilt by your
urinary symptoms?
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Versao Traduzida: 3a. Até que ponto vocé sente que sua vida sexual foi prejudicada por seus
sintomas urinarios?

Versao Original: 4a. Do you have pain when you have sexual intercourse?

Versao Traduzida: 4a. Vocé tem dor durante a relacdo sexual?

Versao Original: 5a. Do you leak urine when you have sexual intercourse?

Versao Traduzida: 5a. Vocé perde urina durante a relacéo sexual?

Versao Original: Thank you very much for answering these questions.

Versao Traduzida: Muito obrigada por vocé responder a estas questoes.

PARTE Il - ITENS DA ESCALA

Versao Original: O not at all O a little O somewhat O a lot
Versao Traduzida: 00 nem um pouco O um pouco O algumas vezes O muito

Versao Original: Please ring a number between 0 (not at all) and 10 (a great deal)

Versao Traduzida: Por favor, circule um nimero entre 0 (nada) e 10 (0 méaximo possivel)

Versédo Original: Onotatall Oalittle O somewhat Oalot O ldon'thave sexual intercourse

Versdo Traduzida: O nem um pouco [ um pouco O algumas vezes [O muito O eu nao
tenho relagéo sexual

Observagdes do tradutor (por favor, especifique o item, a particularidade da expressao ou palavra,
e a solugdo para a tradugdo): -
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Apéndice 4: Sintese das Traduc¢des (Verséo T12)

Traducao e Adaptacao Transcultural do “International Consultation on Incontinence
Questionnaire Female Sexual Matters Associated With Lower Urinary Tract Symptoms
(ICIQFLUTSsex)” para a lingua portuguesa no Brasil

Universidade Federal de Sdo Carlos- UFSCar

ICIQ - FLUTSsex — Sintese T12

PARTE | - INSTRUCOES

Versao Original: Sexual matters

Versao Sintese (T12): Questdes sexuais

Versao Original: We would be grateful if you could answer the following questions, thinking
about how you have been, on average, over the PAST FOUR WEEKS.

Vers@o Sintese (T12): Nés agradecemos se vocé puder responder as seguintes perguntas
pensando em como vocé esteve, em média, nas_ ULTIMAS QUATRO SEMANAS.

Versao Original: 1. Please write in your date of birth:

Versao Sintese (T12): 1. Por favor, escreva sua data de nascimento.

Versao Original: 0 Day O Month O Year

Versao Sintese (T12): O Dia O Més O Ano

Versao Original: 2a. Do you have pain or discomfort because of a dry vagina?

Versao Sintese (T12): 2a. Vocé tem dor ou desconforto por causa da secura vaginal?

Versao Original: 2b. How much does this bother you?

Versao Sintese (T12): 2b. Quanto isso a incomoda?

Versao Original: 3a. To what extent do you feel that your sex life has been spoilt by your
urinary symptoms?
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Versao Sintese (T12): 3a. Até que ponto vocé sente que sua vida sexual foi prejudicada por
seus sintomas urinarios?

Versao Original: 4a. Do you have pain when you have sexual intercourse?

Versao Sintese (T12): 4a. Vocé tem dor durante a relagado sexual?

Versao Original: 5a. Do you leak urine when you have sexual intercourse?

Versao Sintese (T12): 5a. Vocé perde urina durante a relacio sexual?

Versao Original: Thank you very much for answering these questions.

Versao Sintese (T12): Muito obrigado(a) por responder a essas perguntas.

PARTE Il - iITENS DA ESCALA

Versdo Original: O not atall O alittle [ somewhat O a lot

Versdo Sintese (T12): O de modo algum/nada O um pouco O um tanto O muito

Versao Original: Please ring a number between 0 (not at all) and 10 (a great deal)

Versao Sintese (T12): Por favor, circule um nimero entre 0 (de modo algum/nada) e 10 (muito)

Versao Original: Onotatall Oalittle O somewhat Oalot O Idon't have sexual intercourse

Versao Sintese (T12): O de modo algum/nada O um pouco [ umtanto O muito O eu néo
tenho relagéo sexual




Apéndice 5: Retrotraducéo 1 do Questionério ICIQ-FLUTSsex (Verséo RT1)

Traducao e Adaptacao Transcultural do “International Consultation on Incontinence
Questionnaire Female Sexual Matters Associated With Lower Urinary Tract Symptoms
(ICIQFLUTSsex)” para a lingua portuguesa no Brasil

Universidade Federal de Sao Carlos- UFSCar

ICIQ - FLUTSsex — Traducéo Inicial

Retrotradutora 1: Jane Godwin Coury.

PARTE | - INSTRUGOES
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Versao Sintese (T12): Questdes sexuais

Verséao Retrotraduzida: Sexual matters

Versdo Sintese (T12): NOs agradecemos se vocé puder responder as seguintes perguntas
pensando em como vocé esteve, em media, nas_ULTIMAS QUATRO SEMANAS.

Versao Retrotraduzida: We would be grateful if you could answer the following questions
thinking about how you have been, on average, OVER THE PAST FOUR WEEKS.

Versdo Sintese (T12): 1. Por favor, escreva sua data de nascimento.

Versao Retrotraduzida: Please write your date of birth:

Versao Sintese (T12): O Dia O Més O Ano

Versado Retrotraduzida: (] Day O Month [ Year

Versao Sintese (T12): 2a. Vocé tem dor ou desconforto por causa da secura vaginal?

Versao Retrotraduzida: 2a. Do you have pain or discomfort because of vaginal dryness?

Versao Sintese (T12): 2b. Quanto isso a incomoda?

Versao Retrotraduzida: 2b. How much does this bother you?

Versao Sintese (T12): 3a. Até que ponto vocé sente que sua vida sexual foi prejudicada por
seus sintomas urinarios?
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Versao Retrotraduzida: 3a. To what extent do you feel that your sex life has been spoilt by your
urinary symptoms?

Versao Sintese (T12): 4a. Vocé tem dor durante a relagido sexual?

Versao Retrotraduzida: 4a. Do you have any pain during intercourse?

Versdo Sintese (T12): 5a. Vocé perde urina durante a relagio sexual?

Versao Retrotraduzida: 5a. Do you have urine leakage during intercourse?

Versao Sintese (T12): Muito obrigado(a) por responder a essas perguntas.

Versao Retrotraduzida: Thank you very much for answering these questions.

PARTE Il - ITENS DA ESCALA

Versao Sintese (T12): O de modo algum/nada O um pouco O umtanto O muito

Versao Retrotraduzida: O notatall O alittle O somewhat O very much

Versao Sintese (T12): Por favor, circule um nimero entre 0 (de modo algum/nada) e 10 (muito)

Versao Retrotraduzida: Please circle a number between 0 (not at all) and 10 (very much)

Verséao Sintese (T12): O de modo algum/nada O um pouco O umtanto O muito O eu nio
tenho relagéo sexual

Versao Retrotraduzida: O notatall O alittle O somewhat 0O very much O | do not have
a sex life

Observagdes do tradutor (por favor, especifique o item, a particularidade da expressao ou palavra,
e a solugéo para a tradugao): -



Apéndice 6: Retrotraducéo 2 do Questionério ICIQ-FLUTSsex (Verséo RT2)

Traducao e Adaptacao Transcultural do “International Consultation on Incontinence
Questionnaire Female Sexual Matters Associated With Lower Urinary Tract Symptoms
(ICIQFLUTSsex)” para a lingua portuguesa no Brasil

Universidade Federal de Sao Carlos- UFSCar

ICIQ - FLUTSsex — Traducéo Inicial

Retrotradutora 2: Ariadne Chloe Furnival.

PARTE | - INSTRUGOES
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Versao Sintese (T12): Questdes sexuais

Verséao Retrotraduzida: Sexual issues

Versdo Sintese (T12): NOs agradecemos se vocé puder responder as seguintes perguntas
pensando em como vocé esteve, em media, nas_ULTIMAS QUATRO SEMANAS.

Versao Retrotraduzida: We would be grateful if you could answer the following questions
thinking of how you have been, on average, over the LAST FOUR WEEKS.

Versdo Sintese (Tq2): 1. Por favor, escreva sua data de nascimento.

Versao Retrotraduzida: Please write your date of birth:

Versao Sintese (T12): O Dia O Més O Ano

Versado Retrotraduzida: (] Day O Month [ Year

Versao Sintese (T12): 2a. Vocé tem dor ou desconforto por causa da secura vaginal?

Versao Retrotraduzida: 2a. Do you experience pain or discomfort due to vaginal dryness?

Versao Sintese (T12): 2b. Quanto isso a incomoda?

Versao Retrotraduzida: 2b. How much does this bother you?

Versao Sintese (T12): 3a. Até que ponto vocé sente que sua vida sexual foi prejudicada por
seus sintomas urinarios?
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Versao Retrotraduzida: 3a To what extent do you feel that your sex life has been negatively
affected by your urinary symptoms?

Versao Sintese (T12): 4a. Vocé tem dor durante a relagao sexual?

Versao Retrotraduzida: 4a. Do you experience pain during sexual intercourse?

Versao Sintese (T12): 5a. Vocé perde urina durante a relagéo sexual?

Versao Retrotraduzida: 5a Do you experience urine leakage during sexual intercourse?

Versao Sintese (T12): Muito obrigado(a) por responder a essas perguntas.

Versao Retrotraduzida: Many thanks for answering these questions.

PARTE Il - ITENS DA ESCALA

Versao Sintese (T12): O de modo algum/nada O um pouco O umtanto O muito

Versao Retrotraduzida: O None at all/nothing O alittle O Quiteabit Oa lot

Versao Sintese (T12): Por favor, circule um nimero entre 0 (de modo algum/nada) e 10 (muito)

Versao Retrotraduzida: Please circle a number between 0 (not at all/nothing) and 10 (a lot)

Versao Sintese (T12): O de modo algum/nada [0 um pouco O umtanto O muito O eu ndo
tenho relagéao sexual

Versao Retrotraduzida: (0 None at all/nothing O a little O Quite abit O alot O Ido not
have sexual intercourse/l am currently not having sexual relations.

Observagdes do tradutor (por favor, especifique o item, a particularidade da expressao ou palavra,
e a solucéo para a traducio): -
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Apéndice 7: Questionario Semiestruturado para Acompanhamento do Pré-

Teste

Questionario Semiestruturado para acompanhamento do pré-teste do

guestionario “International Consultation on Incontinence Questionnaire

Female Sexual Matters Associated with Lower Urinary Tract Symptoms”

(ICIQ-FLUTSsex)

Acompanhamento por questdo

@ N o kW

O que vocé entendeu que foi perguntado na QUESTAO 27
Por que deu essa resposta na QUESTAQ 2?
O que vocé entendeu que foi perguntado na QUESTAO 37
Por que deu essa resposta na QUESTAOQ 37
O que vocé entendeu que foi perguntado na QUESTAQ 4?
Por que deu essa resposta na QUESTAOQ 4?
O que vocé entendeu que foi perguntado na QUESTAO 5?
Por que deu essa resposta na QUESTAO 57

Acompanhamento Geral

r

2B e

. Quaéo facil ou dificil foi responder a esse questionario?

Vocé encontrou alguma palavra, frase, ou termos que ndo conhecia ou
que eram dificeis de entender? Quais e por qué?

Os itens estavam claros? Se algum n&o estavam, quais eram e por qué?
As instrugbes estavam claras? Se ndo estavam, quais eram e por qué?
Vocé se opds a responder algum item? Se sim, quais & por qué?

Alguma das categorias de resposta néo foi clara, estava inapropriada ou
inadequada para permitir que vocé expressasse 0 gue sentiu? Se sim,
quais e por qué?

Ha mais algum comentario que vocé gostaria de fazer ou algum item que
gostaria de comentar?
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