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RESUMO
O ensino de Ciéncias e Biologia, ainda encontra diversos desafios a serem superados,
principalmente em relacdo a quantidade exacerbada de conceitos existentes e a fragmentacéo
de contetdos tratados nessas disciplinas. A area da Fisiologia, com base no alto numero de
conceitos e a presente fragmentacdo de contetdos, merece destaque para a superacdo desses
desafios. Junto a isso, dentro das escolas, ainda encontramos muitas aulas pautadas no modelo
tradicional de ensino, mesmo sabendo que, com base em nossa sociedade atual, deve ser
também superado. Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo propor uma sequéncia
didatica para o ensino de Fisiologia Humana, pautada na Aprendizagem Dialdgica e nos Trés
Momentos Pedagdgicos (3MP). Esta fundamentacdo tedrico-metodoldgica tém apontado
evidéncias para a superacao desses desafios, a fim de caminharmos para uma educagao mais

democratica e igualitaria.

Palavras-chave: Sequéncia Didatica. Fisiologia Humana. Aprendizagem Dialdgica. Trés
Momentos Pedagogicos.
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APRESENTACAO

No decorrer da minha vida escolar, a area de bioldgicas com certeza me encantou e 0
ensino superior publico era algo que sempre almejei. A escolha pelo curso de Ciéncias
Bioldgicas foi uma intencéo que percorreu todo o meu Ensino Médio e também durante o ano
de cursinho pré vestibular. Mas, trés professores (dois de Biologia e um de Matematica) foram
fundamentais nesse periodo, pois além de me incentivarem grandemente na escolha do curso,
me incentivaram a ingressar em um curso de Licenciatura.

Em 2017, através do SISU (Sistema de Selecdo Unificada), ingressei no curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas na Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) no
campus de Araras. Como as aulas da graduagdo eram ministradas no periodo noturno, durante
0 periodo diurno continuei trabalhando na minha primeira area de formacao, o ballet cléssico.

Quando ingressei na graduacdo, ja possuia o desejo de trabalhar na area da educacéo,
principalmente pensando que estava em um curso de licenciatura. Esse desejo ficou ainda mais
evidente quando cursei a disciplina optativa de “Formacao de Professores” e com isso busquei
participar de programas da universidade que pudessem me proporcionar experiéncias dentro da
carreira docente. Assim, no final de 2018 comecei a participar do Programa de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e, até fevereiro de 2020, fui bolsista no programa. O PIBID
possibilitou inGmeras experiéncias positivas, principalmente pensando na questdo da
interdisciplinaridade dentro da escola.

Dentro da minha participacdo no PIBID, uma atividade que me proporcionou varios
momentos de reflexdo, foi um projeto de prevencao as violéncias fundamentado na educacéo
problematizadora proposta por Paulo Freire. Esse projeto foi desenvolvido pelos pibidianos(as)
e pela professora supervisora, no qual foi abordado com os estudantes da escola o tema
“violéncia na escola". Nesse projeto, ocorreram atividades como: rodas de conversa; leitura de
tirinhas; leituras e producées de cordéis e foi nitido o impacto que teve dentro da escola e como
isso poderia ser levado para fora desta.

Com o fim do edital do PIBID em 2020, estava ansiosa para o inicio dos estagios
obrigatdrios e por ter mais experiéncias de regéncia. No entanto, em marco de 2020, as aulas
presenciais foram suspensas devido a pandemia do COVID-19. Esse foi um periodo
extremamente dificil, pensando em diversos aspectos vivenciados como o isolamento social, a
preocupacao com 0 Virus e suas variantes, as crises financeiras, e muitas situagdes nas quais as
pessoas acreditaram que 0 senso comum valia mais que o conhecimento cientifico, sem contar

as diversas vezes que a ciéncia e educacdo estiveram ameacadas.



Devido a situacdo da pandemia e a suspensdo das aulas presenciais, 0 ensino remoto foi
assumido. No meio de 2020, comecei a participar do Programa de Residéncia Pedagdgica
(PRP), de forma remota. O PRP proporcionou que eu vivesse experiéncias essenciais para a
minha formacao, alem de garantir diversos momentos de reflexdo sobre a educacéo brasileira.
Além disso, durante as reunides do PRP, nos foram apresentadas as Tertulias Dialdgicas, as
quais sio denominadas Atuacdo Educativa de Exito com fundamento na Aprendizagem
Dialdgica.

Ao longo de toda a graduacdo, estive inserida profissionalmente na minha primeira
formacdo (a danca) e, quando tive contato com a Aprendizagem Dialogica, comecei a
estabelecer algumas relagdes entre elas. Dentro de uma sala de aula de ballet classico, aspectos
como a solidariedade devem se fazer muito presentes, levando em consideracao as facilidades
e dificuldades corporais de cada aluno(a). E necesséario a solidariedade, porque todos(as) estdo
ali trabalhando em grupo, aprendendo de maneira conjunta as movimentacdes e posteriormente
as coreografias.

Com isso, consegui concluir que, no Trabalho de Conclusao de Curso, gostaria de trazer
aspectos que me remetessem a isso. Foi entdo que surgiu a ideia de propor uma sequéncia
didatica para o ensino de fisiologia humana, visando a integracdo do sistema locomotor
(muscular e 6sseo) com o sistema nervoso, baseando-se na Aprendizagem Dialdgica e nos Trés
Momentos Pedag6gicos (3MP).

Na secdo 1, serdo retratados os principais desafios encontrados no ensino de Ciéncias e
Biologia, apontando uma alternativa de superacéo para esses desafios, além de trazer o objetivo
do trabalho. Na secéo 2, temos a fundamentagdo teérica, trazendo elementos da Aprendizagem
Dialdgica. Seguindo para a secdo 3, temos o método utilizado para o desenvolvimento da
sequéncia didatica e, consequentemente, a sequéncia didatica proposta. J& na se¢do 4, com base
na fundamentacao tedrica, a sequéncia didatica proposta foi analisada. E por fim, na secéo 5,

temos as consideracgdes finais deste trabalho.
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1. INTRODUCAO

Ao falarmos do ensino de Ciéncias e Biologia dentro das escolas, é de nosso
conhecimento que em meio a todos os conteudos trabalhados nessas disciplinas, inUmeros
conceitos sdo apresentados em livros didaticos (CARVALHO; NUNES-NETO; EL-HANI,
2011) e posteriormente exige-se que os alunos saibam todos esses conceitos, seja para
avaliacOes dentro da prépria escola ou até mesmo para os vestibulares. Carvalho, Nunes-Neto
e El-Hani (2011), destacam ainda que os estudantes apenas memorizam os conteidos abordados

de uma forma mecénica e ndo os aprendem de maneira substancial.

Dentro do ensino de Biologia, o conhecimento biolégico € descrito de forma
fragmentada, no qual ha a divisdo entre as areas da Biologia e dificilmente relacfes entre elas
séo abordadas em sala de aula. Sendo assim, os estudantes ndo percebem o mundo vivo de uma
forma integrada, fazendo com que eles encarem a disciplina como um exercicio de
memorizacdo (CARVALHO; NUNES-NETO; EL-HANI, 2011). Na Fisiologia, uma das areas
da Biologia Funcional (MAYR, 2005), ¢ possivel identificar com clareza essa fragmentacéo de
contetidos. As diversas fungbes do organismo vivo sdo ensinadas de forma separadas,
dividindo-as em sistemas ou aparelhos e, assim, esses sistemas/aparelhos sdo abordados de
forma isolada como se funcionassem individualmente, ndo promovendo sua integracédo e de
suas funcdes organicas. No entanto, quando as fungdes vitais do corpo humano séo abordadas,
é necessario estabelecer relagGes entre os diferentes sistemas e aparelhos, para que os alunos
compreendam o funcionamento do corpo humano como um todo (VANZELA; BALBO;
JUSTINA).

Um levantamento feito por Carvalho, Nunes-Neto e El-Hani (2011), aponta que a
estimativa média de nimero de conceitos de Fisiologia dentro dos livros didaticos é de 612
conceitos. Além desse numero exacerbado de conceitos dentro da Fisiologia, quando pensamos
em como essa area estd sendo trabalhada dentro da escolas, notamos que dificilmente os
professores rompem o modelo tradicional de ensino, gerando maiores dificuldades para que a
aprendizagem dos estudantes de fato aconteca (LIMA; MOREIRA; CASTRO, 2014).

Posto isso, & necessario reconhecermos a importancia de que se tenha uma
reestruturacdo dos conteddos ensinados dentro das disciplinas de Ciéncias e Biologia. Essa
reestruturacdo se refere a fazer com que as ideias que tem papel central no conhecimento
bioldgico passem a ter um papel estruturante no processo de ensino e de aprendizagem, assim,
proporcionando que os alunos possam ter de fato uma visdo integrada no mundo vivo
(CARVALHO; NUNES-NETO; EL-HANI, 2011). Somado a isto, trabalhar os conteldos
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abordados nessas disciplinas, vinculados a situacdes presentes no dia a dia dos alunos, seria
uma estratégia viavel para uma maior compreensdo dos conteudos, visto que os conteddos
tedricos cientificos podem ser aplicados em situacdes vivenciadas pelos estudantes
(VANZELA; BALBO; JUSTINA, 2007). A fim que esta compreensdo dos conteidos seja
concretizada, outro fator importante a ser ressaltado é a necessidade de que os estudantes se
envolvam ativamente no processo de aprendizagem (SILVA; COSTA,; CASTRO, 2017).

Para que o ensino dos conteudos considerando sua vinculagdo a situagdes do dia a dia e
o0 envolvimento ativo dos estudantes, possa ser concretizado, romper com o modelo de ensino
tradicional, ainda presente em muitas escolas, torna-se fundamental em modelos construtivistas
de aprendizagem. No entanto, é indispensavel a busca por um ensino mais igualitario e
democratico dentro das escolas, tendo em vista a sociedade da informagdo na qual estamos
inseridos, e a Aprendizagem Dialdgica (AUBERT, et al., 2016), dentro do processo
educacional, pode ser considerada crucial para que um ensino mais igualitario e democratico
seja entéo alcancado.

Pensando em todo o processo de ensino e aprendizagem, os professores podem buscar
elaborar sequéncias didaticas que contemplem todas estas expectativas até aqui mencionadas.
A sequéncia didatica ¢ “(...) um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para a realizacao de certos objetivos educacionais.” (ZABALA, 1998, p.18).

Colocando em evidéncia as possibilidades de mudancas mencionadas para o0 ensino de
Ciéncias e Biologia e as sequéncias didaticas, temos a proposta metodolégica dos Trés
Momentos Pedagogicos (3MP), que pode contribuir para alcancar a expectativa de superacao
tanto do ensino tradicional, quanto de concepgdes construtivistas de aprendizagem. Os 3MP
apresentam a oportunidade de serem utilizados das mais variadas formas, sendo uma préatica
didatico-pedagdgica fundamentada na dialogicidade e problematizacio (MUENCHEN;
DELIZOICQV, 2012).

Em 09 de marco de 2022, uma busca foi realizada na base de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), para investigar se na literatura ja haviam propostas de sequéncias
didaticas com o objetivo de romper os desafios enfrentados no ensino de Ciéncias e Biologia e
que se baseassem na Aprendizagem Dialdgica, em busca de um ensino mais democratico e
igualitario. Os descritores utilizados para essa busca foram “physiology” (fisiologia) e
“following teaching” (sequéncia didatica) e, foram filtrados apenas artigos para esta busca.
Apesar de 18 artigos terem sido encontrados, apenas 5 referiam-se a area da educacdo. No
entanto, apds a leitura de seus resumos, nenhum desses apresentava fundamentos de sequéncia

didatica na Aprendizagem Dialdgica.
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Devido aos resultados obtidos e a busca pelo rompimento dos desafios encontrados no
ensino das disciplinas de Ciéncias e Biologia, este trabalho tem como objetivo a elaboracgéo de
uma sequéncia didatica para o ensino de Fisiologia Humana, dentro das escolas,

fundamentando-se na Aprendizagem Dial6gica e metodologicamente nos 3MP.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Dentro da sociedade patriarcal, a perspectiva de ensino tradicional era vista como algo
que garantiria éxito aqueles que estavam ali inseridos. Contudo, com a transformacdo da
sociedade, na atual sociedade da informacéo, as relacdes hierarquicas existentes na sociedade
patriarcal estdo sendo substituidas por relacbes mais dialdgicas. Essas estdo inseridas numa
concepcao comunicativa (AUBERT, et al., 2016), no entanto, é pertinente discorrer sobre as
outras concep¢des, para entendermos o porqué a concepgdo comunicativa torna-se valida dentro
da sociedade da informagéo.

Associado a concepcao objetivista, temos um ensino que delimita-se na transmissdo de
informacdes e aprendizados, sendo apenas um processo de assimilacdo e repeticdo de
informacdes. Nesta concepcdo, o propdsito é que os estudantes assimilem e memorizem o maior
namero de informacdes possiveis transmitidas pelo professor, onde esse é visto como fonte de
conhecimento (AUBERT, et al., 2016). “A concep¢do objetivista de aprendizagem se
desenvolveu na e para a sociedade industrial e ndo é capaz de explicar como as pessoas
aprendem no contexto das sociedades informacionais e dialogicas” (AUBERT, et al., 2016, p.
35). Para que o aluno obtenha sucesso na sociedade da informacéo, é necessario que o ensino
seja direcionado ao desenvolvimento de habilidades que estejam vinculadas a selecdo e ao
processamento de informacdes, ndo a sua memorizacdo, como diz a concep¢do objetivista
(AUBERT, et al., 2016).

Decorreu na segunda metade do século XX, uma transicao da concepc¢ao objetivista para
uma concepcao construtivista, na qual, a realidade € construida pelos sujeitos e grupos.
Interpretando o construtivismo, é possivel analisar que essa aprendizagem tem como referéncia

principal a concepc¢éo da aprendizagem significativa (AUBERT, et al., 2016).

Essa concepgdo define a aprendizagem como um processo individual de construcéo
de significado e atribuicdo de sentido, diferente em cada pessoa, porque cada um tem
conhecimentos prévios diferentes e uma disposicdo diferente perante a aprendizagem,
0 que produz a possibilidade de se realizarem associagdes entre o que se sabe e a nova
informacdo, e essas associacdes podem ser mais ou menos eficientes em cada pessoa
e para cada situacdo de aprendizagem (AUBERT et al., 2016, p. 50).
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Dessa forma, podemos dizer que na concepg¢do construtivista, a aprendizagem € uma
questdo de grau e tem-se como enfoque disciplinar “uma orienta¢do psicologica que ndo leva
devidamente em consideragdo os aspectos pedagogicos e sociologicos” (AUBERT, et al., 2016,
p. 76). Dessa forma, uma consequéncia que pode ser notada dentro desta concepcédo € que a
adaptacdo a diversidade acontece de forma que os individuos ndo levem em consideracdo a
desigualdade do contexto e isso gera um aumento das desigualdades. (AUBERT, et al., 2016).

A fim de ter um ensino com niveis maximos de aprendizagem, temos por fim, a
concepcdo comunicativa, a qual situa-se dentro de uma perspectiva dialégica. Nesta, as
interacdes existentes entre as pessoas das comunidades irdo influenciar na aprendizagem
escolar, assim, a aprendizagem dos estudantes vai além do professorado (AUBERT, et al.,
2016).

Em linhas gerais, a aprendizagem depende cada vez menos do que ocorre na sala de
aula e cada vez mais da coordenagdo entre o que ocorre na escola e fora dela. Na atual
sociedade da informac&o, a aprendizagem depende cada vez mais da correlacdo das
interagdes que 0 menino ou a menina tem com pessoas de seu entorno, além do
professorado (os e as familiares, as amizades, 0s monitores e as monitoras dos centros
de recreagdo, 0 voluntariado etc.) e espacos além da sala de aula escolar (como a
biblioteca ou a sala de informética da escola, o domicilio, a associagdo cultural do
bairro, a rua etc. Portanto, a aprendizagem dialdgica parte do dialogo igualitario do
menino ou da menina com o professorado, as familias, seus pares, a comunidade etc.
e com toda a diversidade de espacos nos quais meninos e meninas aprendem e se
desenvolvem (AUBERT, et al 2016, p. 67).

Na Aprendizagem Dialdgica, os professores, as familias e outros adultos irdo participar
do didlogo e assim, superando os limites das préprias fronteiras culturais. Calzolari, Batisteli e
Mello (2020) enfatizam “Na Aprendizagem Dialdgica ¢ o didlogo que marca a posi¢ao
democratica entre as pessoas. A dialogicidade apresenta-se como meio de aprender, de pensar,
de viver, de criar e recriar sentido para a vida” (p. 447). Aubert, et al.(2016), sobre as

consequéncias da concep¢do comunicativa, aborda que “com a transformagdo do contexto, o

respeito as diferengas se inclui como uma das dimensdes da educagao igualitaria” (p. 76).

A aprendizagem dialdgica é produzida em didlogos igualitarios, em interacdes nas
quais é reconhecida a inteligéncia cultural de todas as pessoas e que séo direcionadas
a transformacéo dos niveis prévios de conhecimento e do contexto sociocultural, de
modo que seja possivel avancar até o sucesso de todos e todas. A aprendizagem
dial6gica é produzida em interacdes que aumentam a aprendizagem instrumental,
favorecem a criagdo de sentido pessoal e social, estdo orientadas por principios
solidarios e nas quais igualdade e a diferenca sdo valores compativeis e mutuamente
enriquecedores (AUBERT, et al., 2016, p. 137).

Neste trecho temos o destaque aos sete principios da Aprendizagem Dialdgica, sendo
esses: (1) Dialogos igualitarios, no qual, dentro de uma sala de aula todas as contribuicdes,
sejam elas do professor, do aluno, do diretor ou de qualquer funcionario ali presente, devem ser

valorizadas igualmente (GABASSA, 2020). (2) Inteligéncia cultural, esta “reconhece a
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inteligéncia como um processo intersubjetivo, originaria das experiéncias de vida dos sujeitos
nos seus contextos imediatos e sempre localizados em grupos e culturas.” (GABASSA, 2020,
p. 1963). Este segundo principio dispe novas possibilidades para a escola, na qual todos podem
ensinar e aprender, participando ativamente na construcdo de uma escola de qualidade. (3)
Transformacao, este principio garante que por meio do didlogo igualitario e da inteligéncia
cultural, a escola ndo se prenda a reproducdo da sociedade, permitindo assim as possibilidades
de sua transformacdo. (4) Dimensdo instrumental, visa garantir o dominio de todos os
instrumentos fundamentais para uma vida digna na sociedade da informacao, sendo que esses
instrumentos viabilizam uma insercdo e luta na atualidade. (5) Criacdo de sentido, entendida
como a possibilidade dos individuos se sentirem protagonistas da propria existéncia,
acarretando a tomada de decisdes,didlogo, respeito ao proximo e interacdo. (6) Solidariedade
é um elo em que 0s sujeitos mantém-se conectados num pertencimento de um mesmo mundo
social e, tem como finalidade aumentar a possibilidade de éxito educativo. (7) Igualdade de
diferencas, vem para reforcar que € preciso pensar em um curriculo inclusivo, para que seja
possivel atender toda a diversidade existente dentro de uma sala de aula (GABASSA, 2020).
Os principios da aprendizagem dialégica pretendem oferecer uma diretriz para a
reflexdo sobre a aprendizagem dial6gica e sua préatica. Todos eles conjugam teorias
sociais, conhecimentos culturais e sentimentos, aspectos académicos dentro de

processos de transformacdo que retnem as relagdes de trabalho, sociais, familiares e
afetivas das pessoas que participam dele (AUBERT, et al., 2016, p. 137).

Incorporados a sociedade da informacdo, dispor de sistemas educativos de qualidade,
que colaboram com o éxito educativo de todos os estudantes, torna-se um elemento chave para
que a exclusdo social seja superada. Com isso, temos as Aces Educativas de Exito (AEES),
gue promovem esse éxito educativo esperado para todos os estudantes, essas sdo acdes que
podem melhorar o sucesso escolar e contribuir para a coesdo social em todos 0s contextos a
quais sdo implementadas. Como estas acGes apresentam eficacia independentemente do
contexto, estas tornam-se entdo transferiveis para outras escolas e comunidades, com a
finalidade de garantir uma melhora a escola, ao sucesso escolar e coesdo social (FLECHA,
2015).

Fundamentadas em uma perspectiva dialogica de aprendizagem, as atuagdes
educativas de éxito sdo sustentadas por um arcabougo tedrico-metodoldgico também
dialégico e critico, que impulsiona estudos ancorados na realidade concreta para
compreendé-la e, sobretudo, transformé-la, na luta pela diminuicdo das
desigualdades sociais e educativas e pela instauracdo de uma sociedade mais inclusiva
e igualitaria (GABASSA, 2016, p. 1959).

As AEEs incluem diferentes préaticas: a Biblioteca Tutorada, a Tertllia Literaria

Dialdgica, os Grupos Interativos, a Formagdo de Familiares, a Formagdo Dialdgica do
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Professorado, o0 Modelo Dialdgico de Prevencdo e Resolucdo de Conflitos e Participacao
Educativa da Comunidade.

A Biblioteca Tutorada, na qual ha uma extensdo de horario além do horério da aula

regular, para ter um atendimento ao aluno. A respeito dessa pratica, Gabassa (2016) destaca:

Podem ser trabalhadas atividades de pesquisa, de leitura e escrita, de realizacdo de
tarefas escolares e outras, a depender das demandas e do desejo dos participantes de
cada instituicdo. Trata-se de um espago que pode potencializar a aprendizagem
de todos, adultos e criancas e que, para isso, pode contar com a participacao
de pessoas voluntarias (familiares dos estudantes, pessoas da comunidade,
estudantes da universidade) para acompanhamento e realizacdo de atividades
diversas (p. 1965).

A Tertulia Literéaria Dialdgica é uma atuacdo com atividade de leitura, onde a partir da
leitura de obras classicas estabelece-se um dialogo entre as pessoas participantes, a fim de
garantir troca de experiéncias, aprendizado conjunto e producdo de conhecimentos
(GABASSA, 2016). “A atividade consiste na constru¢do coletiva de sentidos com base no
dialogo oriundo da leitura de uma obra da literatura cldssica universal.” (GABASSA, 2016, p.
1965). As tertlias também podem englobar outros campos além da literatura, como a masica,
as artes, a ciéncia e etc (GABASSA, 2016).

Os Grupos Interativos visam a organizacdo da sala em pequenos grupos heterogéneos,
nos quais cada grupo realiza uma atividade diferente e conta com a colaboracdo de uma pessoa
adulta ou mais experiente para isso (GABASSA, 2016). “E uma pratica pedagogica que visa a
superacéo do fracasso escolar, pois desencadeia, por meio das interagdes sociais estabelecidas
em sala, a aceleracdo da aprendizagem das criancas, jovens ¢ adultos (...)” (GABASSA, 2016,
p. 1966). O planejamento é feito por meio do professor, observando a necessidade de seus
alunos a partir do dialogo com eles e seus responsaveis. Além disso, as atividades devem ser
um momento de revisdo, dando énfase no contetdo a qual ja foi ensinado. E importante que
dentro dos grupos interativos tenha a participacdo de pessoas voluntarias, que em colaboracao
com o professor da turma, possibilita o aumento do rendimento escolar dos alunos. Ressalta-se
gue quanto mais variado foi esse grupo de pessoas voluntarias, melhor seréo as interagdes, pois
as diferengas séo vistas como um valor positivo, a fim de aumentar a aprendizagem.
(GABASSA, 2016).

A Formacdo de Familiares, traz os familiares para dentro da escola, para que estes
desfrutem de novas aprendizagens, sejam elas tertulias, artesanatos, informatica, alfabetizacéo
e etc e, que os familiares participem das decisdes e processos educativos dos estudantes da

escola (GABASSA, 2016). “A Formagao de Familiares beneficia os adultos que participam
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diretamente, bem como os seus filhos e a comunidade, combatendo as desigualdades educativas
e sociais.” (CREA, 2017, p. 4).

Nessa acdo, a aprendizagem das criangas e de toda a comunidade é fortalecida, uma
vez que a escola passa a ser a referéncia para os processos de aprendizagem
de todo o bairro, fortalecendo as relacdes intergeracionais e 0 movimento das
pessoas em torno da aprendizagem instrumental de cada um(a). As possibilidades
curriculares se ampliam para além do que esta definido pelas politicas e essa
construcdo pedagogica do curriculo da sentido ao contexto da comunidade escolar
e dos sujeitos envolvidos no processo (GABASSA, 2016, p.1967).

A Formacéo Dialdgica do Professorado, € uma acdo que envolve os professores, na qual,
esses “(...) desenvolvem com rigor ético, o seu proprio profissionalismo, através da participagao
em formagdo continua de qualidade.” (CREA, 2017, p. 6). Os professores buscam aprimorar
sua formacdo, por meio de leituras da area da educacéo e também de revistas que tenham um
impacto internacional, tendo como proposito 0 acesso a conhecimentos poderosos e evidéncias
cientificas dentro de sua area profissional (GABASSA, 2016).

O Modelo Dialdgico de Prevencdo e Resolucdo de Conflitos, concede uma melhor
convivéncia, baseando-se no didlogo e no consenso entre aqueles que estdo envolvidos. Este
didlogo existente permite que seja descoberto as causas e as origens dessas situacOes

conflituosas, a fim de resolvé-las e preveni-las (CREA, 2017).

Consequentemente, esta abordagem realca a prevencdo do conflito, ao criar uma
atmosfera de colaboracdo, na qual os membros participam na criacdo de regras, na
gestdo da escola, na forma como o conflito é solucionado e na existéncia de um maior
entendimento de todos os envolvidos. Neste modelo, sdo estabelecidos 0 espaco e as
condicBes, para que todos tenham oportunidades iguais para verbalizar os seus
sentimentos e opinides com vista & resolucdo. Para tornar este didlogo possivel,
considera-se que todos, independentemente da sua cultura ou nivel de educacéo, entre
outros aspetos, tenham a oportunidade de intervir, dar opinides e participar na procura

de uma solugdo harmonizada, que ajude a prevenir o conflito (CREA, 2017, p. 4).

A Participacdo Educativa da Comunidade, mostra que quando ha a participacdo da
comunidade dentro das escolas, hd uma melhora no rendimento escolar dos estudantes. No qual,
a colaboracao das familias colabora para que existam transformactes das relacdes dentro da

escola, auxiliando na superacdo das desigualdades por meio da otimizacdo de resultados
académicos e também pelo estabelecimento de relagfes igualitarias (CREA, 2017).

Este tipo de participacdo significa conseguir mais recursos humanos, que sirvam de
apoio a aprendizagem dos alunos, permitindo desencadear ag¢les inclusivas, que
contribuam para melhorar o rendimento e a convivéncia escolar. Também é reforcado
o0 interesse e o esforco pela aprendizagem de toda a comunidade, 0 que tem como
consequéncia, melhores aprendizagens para todos (...) (CREA, 2017, p. 6).

As sete AEEs descritas englobam os sete principios da Aprendizagem Dialdgica e esses

em conjunto constituem transformacdes de grande impacto aos individuos e também as escolas.
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Além disso, as AEEs possibilitam alternativas para a criagdo de um curriculo também dialogico

e, escolas e sociedade que sejam mais democraticas (GABASSA, 2016).

3. METODO
3.1 SEQUENCIA DIDATICA

No ensino de Ciéncias e Biologia, ainda é possivel presenciar aulas descontextualizadas,
nas quais as exposicoes tedricas fundamentam-se apenas nos livros didaticos. O livro didatico
é sim um recurso importante dentro da sala de aula, no entanto, seu uso deve ser feito de forma
critica e este ndo deve ser a Unica fonte de conhecimento empregada pelo professor. Com isso,
0 professor deve buscar propostas que promovam um processo de ensino e aprendizagem mais
exitoso aos estudantes e, assim temos a sequéncia didatica, a qual “(...) é considerada um
instrumento fundamental que facilita a abordagem de conceitos de dificil compreensao(...)”
(NOBREGA; SUDERIO, 2020, p. 4).

As sequéncias didaticas apresentam determinadas caracteristicas e entre elas podemos
mencionar que cada sequéncia volta-se para objetivos especificos, que esquematizam as
variaveis da complexa pratica educativa (ZABALA, 1998). E importante que o professor realize
inter-relaces dos contetdos abordados dentro de uma sequéncia didatica, para que estes
estejam conectados e sejam trabalhados de forma harmoniosa (UGALDE; ROWEDER, 2020).

Uma sequéncia didatica bem estruturada pode favorecer um encadeamento de
grandes temas correlatos, evidenciando a ligagdo que existe entre as grandes areas
de uma disciplina ou até mesmo, em um horizonte mais amplo, envolvendo
diferentes &reas do conhecimento (UGALDE; ROWEDER, 2020, p.3).

Ugalde e Roweder (2020) destacam que uma sequéncia didatica ird contribuir de forma
significativa tanto para o professor, quanto para o aluno. Para o professor pensa-se no viés de
ensino e para o aluno no viés de conhecimento, visto que a sequéncia didatica traz uma
organizacdo dos contetudos e em diferentes momentos traz um carater dindmico, favorecendo a
socializagdo de todas as informacdes que os alunos irdo utilizar para fundamentar seus

argumentos.
3.2 OS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS

A proposta metodoldgica designada de Trés Momentos Pedagogicos (3MP), elaborada
por Delizoicov e Angotti e, investigada por Delizoicov, Angotti e Pernambuco, originou-se da
transposicdo da concepcdo freiriana para um contexto de educacao formal, evidenciando uma
educacéo dialdgica, em que por meio da mediacdo do professor, relages entre o cotidiano do

estudantes e os conhecimentos cientificos estudados na escola, serdo estabelecidas (BONFIM;
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COSTA; NASCIMENTO, 2018).

Os momentos pedagdgicos apresentam funcdes especificas e que diferenciam-se entre
si, dessa forma podemos entdo descrever os 3 MP, comecando pela problematizacéo inicial:
“Apresentam-se situacoes reais que os alunos conhecem e presenciam e que estdo envolvidas
nos temas, embora também exijam, para interpreta-las, a introducdo dos conhecimentos
contidos nas teorias cientificas.” (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002, p. 200).
E nesse momento que os alunos sdo desafiados a expor seus pensamentos e opinides sobre as
situacdes. O objetivo é problematizar o conhecimento que esta sendo exposto pelos alunos
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002) e “(...) propiciar um distanciamento
critico do aluno ao se defrontar com as interpretacdes das situacdes propostas para discussdo e
fazer com que ele sinta a necessidade da aquisicdo de outros conhecimentos que ainda ndo o
detém.” (MUENCHEN; DELIZOICOV, 2012, p. 200).

A organizagao do conhecimento, também esta inserida nos momentos pedagdgicos, é
neste momento que os conhecimentos identificados como fundamentais para compreender 0s
temas abordados na problematizagéo inicial sdo estudados sob a orientagcdo do professor
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002). “As mais variadas atividades sdao entao
empregadas, de modo que o professor possa desenvolver a conceituacao identificada como
fundamental para uma compreensdo cientifica das situagdes problematizadas.”

(DELIZOICQOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002, p. 201).

E por fim, o Gltimo momento, é a aplicacdo do conhecimento, a qual

Destina-se, sobretudo, a abordar sistematicamente o conhecimento que vem sendo
incorporado pelo aluno, para analisar e interpretar tanto as situacdes iniciais que
determinaram seu estudo como outras situa¢des que, embora ndo estejam diretamente
ligadas ao motivo inicial, podem ser compreendidas pelo mesmo conhecimento
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002, p. 202).

O momento de aplicacdo do conhecimento é significativo para que os estudantes
estabelegcam e encontrem relagdes entre os temas apresentados, ndo s6 por meio dos conceitos,
mas também por meio de fenbmenos que possam conter alguma relagdo com as informacgdes
abordadas (BONFIM; COSTA; NASCIMENTO, 2018).

3.3 LEITURA DIALOGICA

A aprendizagem dos estudantes ndo depende Unica e exclusivamente do que é ensinado
dentro da escola, na sala de aula, mas a aprendizagem também acontece em suas casas e nos

mais diferentes espagos. Dessa forma, compreende-se que a aprendizagem dos alunos resulta
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das diversas interacdes que existem, independentemente do local. A concepcdo da Leitura
Dialdgica, reune as praticas e teorias dessas interacfes, sejam essas interacdes que os alunos
tém com suas familias, com os professores e/ou com outros individuos presentes nos ambientes

as quais estdo inseridos (VALLS; SOLER; FLECHA, 2008).

A leitura dialdgica é o processo intersubjectivo de leitura e compreensdo de um texto

sobre o qual as pessoas aprofundam as suas interpretacdes, refletem criticamente sobre

ele e o contexto, e intensificam a sua compreensao de leitura através da interaccao

com outros agentes, abrindo assim possibilidades de transformacdo como leitor e

como pessoa no mundo (VALLS; SOLER; FLECHA, 2008, p. 73, traducéo nossa). *

Dessa forma, temos que a Leitura Dialégica move o foco que existe entre leitor e texto

a nivel individual e, passa entdo a ter uma interacdo entre o leitor e aqueles que estdo ali
presentes naquele momento em relacdo ao texto. Isso nos mostra que todos apresentam
capacidade de aprender e de desenvolver conhecimentos nos mais diferentes contextos de

atividades sociais e culturalmente diversos (VALLS; SOLER; FLECHA, 2008).

3.4 PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA

Para contemplar os objetivos presentes nesse trabalho, a sequéncia didatica proposta foi
elaborada para as aulas de Ciéncias do 6° ano do Ensino Fundamental, tendo como tema
“Sistema muscular, 6sseo e nervoso”. A sequéncia didatica conta com 8 aulas, sendo que cada
aula terd 45 minutos. Os contetidos a serem abordados nesta sequéncia didatica foram baseados
na Unidade Tematica “Vida e Evolugdao” presente na BNCC (Base Nacional Comum

Curricular), sendo que as habilidades escolhidas para apoiar essa sequéncia didatica foram:

(EF06CI107) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenacao das a¢cbes motoras
e sensoriais do corpo, com base na analise de suas estruturas basicas e respectivas
fungdes (BRASIL, 2018, p. 345).

(EF06CI109) Deduzir que a estrutura, a sustentacdo e a movimentacdo dos animais
resultam da interagdo entre os sistemas muscular, ésseo e nervoso (BRASIL, 2018, p.
345).

1 La lectura dial6gica es el proceso intersubjetivo de leer y comprender un texto sobre el que las personas
profundizan en sus interpretaciones, reflexionan criticamente sobre el mismo y el contexto, e intensifican su
comprension lectora a través de la interaccion con otros agentes, abriendo asi posibilidades de transformacién
como persona lectora y como persona en el mundo (VALLS; SOLER; FLECHA, 2008, p. 73).
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Com isso, a sequéncia didatica proposta sera apresentada:

Quadro 1 - Problematizacéo Inicial.

PROBLEMATIZACAO INICIAL

AULAS
1E2

Objetivos de ensino: - Interpretar as noticias apresentadas;
- Reconhecer os fatores relacionados & méa postura;
- Estabelecer relagOes entre as situagOes do dia a dia
com a ma postura e, posteriormente, com 0s muasculos e

0SSO0s.

Conteudos de ensino: - M4 postura;
- Dores na coluna;
- Sindrome de text neck;

- Vicios posturais;

Abordagem metodoldgica dos contetdos: Seguindo a proposta metodolégica
dos 3MP, para a problematizacdo inicial, os estudantes irdo ler e discutir
algumas noticias. Os alunos serdo divididos em pequenos grupos (até 4
integrantes cada) e irdo realizar a leitura das seguintes noticias: “M4 postura e
uso excessivo do celular podem causar a sindrome de text neck”
(CAPOMACCIO, 2021); “Francisco Sampaio: Quatro em cada cinco pessoas
tém problemas na coluna” (NUNES, 2020) e, “Ma postura provoca desvios €
dores na coluna” (G1, 2019). Apos a leitura dessas noticias, ainda dentro dos
pequenos grupos, os estudantes, com base nas suas vivéncias diarias e a leitura
realizada, deverdo discutir com o seu grupo a questao central dessa problematica
que é: “A ma postura pode relacionar-se com nosso sistema locomotor?”
A partir da discussao, os alunos devem anotar suas conclusdes, sendo que o
professor estara ali para organizar e atender a estes grupos. Feito isso, a sala sera
organizada em um grande grupo (todos os alunos da sala), para que cada
pequeno grupo possa expor suas conclusdes. O professor ira coordenar essa

discussao e, também, ird incentivar os alunos a exporem suas conclusdes, para
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que suas falas possam ser problematizadas e entdo sendo direcionadas ao

assunto que sera retratado no préximo momento.

Referéncias Bibliogréaficas:

CAPOMACCIO, S. Ma postura e uso excessivo do celular podem causar a
sindrome de text neck. Disponivel em: <https://jornal.usp.br/atualidades/ma-
postura-e-uso-excessivo-do-celular-podem-causar-a-sindrome-de-text-neck/>
Acesso em: 05 jul. 2022.

G1, globo.com. Ma postura provoca desvios e dores na coluna. Disponivel em:
<https://g1l.globo.com/bemestar/noticia/2019/08/01/ma-postura-provoca-
desvios-e-dores.ghtml> Acesso em: 05 jul. 2022.

NUNES, B. Francisco Sampaio: Quatro em cada cinco pessoas tém problemas
na coluna. Disponivel em: <https://veja.abril.com.br/coluna/augusto-
nunes/francisco-sampaio-quatro-em-cada-cinco-pessoas-tem-problemas-na-

coluna/> Acesso em: 05 jul. 2022.

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 2 - Organizacdo do conhecimento.

ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO

AULAS
3EA4

Objetivos de ensino: - ldentificar as movimentagdes realizadas pelo sistema
locomotor (muscular e 6sseo);
- Compreender as funcgdes dos sistemas muscular, 6sseo
e Nervoso;
- Estabelecer relagdes entre os sistemas muscular, 6sseo

€ Nervoso.

Conteudos de ensino: - Fisiologia muscular;

- Funcdes dos 0ssos e do sistema esquelético;



https://jornal.usp.br/atualidades/ma-postura-e-uso-excessivo-do-celular-podem-causar-a-sindrome-de-text-neck/
https://jornal.usp.br/atualidades/ma-postura-e-uso-excessivo-do-celular-podem-causar-a-sindrome-de-text-neck/
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2019/08/01/ma-postura-provoca-desvios-e-dores.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2019/08/01/ma-postura-provoca-desvios-e-dores.ghtml
https://veja.abril.com.br/coluna/augusto-nunes/francisco-sampaio-quatro-em-cada-cinco-pessoas-tem-problemas-na-coluna/
https://veja.abril.com.br/coluna/augusto-nunes/francisco-sampaio-quatro-em-cada-cinco-pessoas-tem-problemas-na-coluna/
https://veja.abril.com.br/coluna/augusto-nunes/francisco-sampaio-quatro-em-cada-cinco-pessoas-tem-problemas-na-coluna/
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- Organizacéo geral do sistema nervoso;
- Movimentos voluntarios e involuntarios;

- Atividade motora.

Abordagem metodolégica dos contetdos: Os alunos irdo jogar “O mestre
mandou”, o professor ficara responsavel por organizar o jogo e por escolher um
aluno para ser o mestre, sendo que este pode ser trocado ao longo do jogo, para
que todos os alunos possam assumir o papel do mestre ao menos uma vez. O
“mestre” do jogo devera determinar agdes para que os outros alunos facam,
como por exemplo: “pule em um pé s6”, “agache”, “dé uma volta”, “sente com
as pernas cruzadas” e assim por diante. Conforme essas agdes forem sendo
executadas, o professor ira intervir, perguntando aos alunos quais as partes do
corpo estavam sendo movimentadas durante essas agdes e como eles pensaram
nessas agoes e em suas execucdes. A partir das respostas dos alunos, de forma
dialogada e conjunta com o jogo, o professor ira abordar os contetdos tedricos
cientificos, trazendo elementos que facam com que os alunos pensem nas
funcOes desses sistemas e como esses estdo interligados.

Apds o jogo “O mestre mandou”, de forma expositiva, o professor ira
sintetizar o conteddo tedrico cientifico que foi abordado. O professor podera
contar com o recurso de slides (power point), no qual pode-se utilizar
fotos/videos/imagens para retomar as principais func@es dos sistemas muscular,

0sseo e nervoso e, estabelecer as relacdes existentes entre eles.

Referéncias Bibliogréaficas:

BRITTO, L. R. G. Transmissdo Sinaptica e Neuromediadores. In: CURI, R.;
PROCOPIO, J. Fisiologia Bésica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. cap. 8, p. 213 - 234.

HIRABARA, S. M.; GORJAO, R.; CURI, R. Fisiologia Muscular. In: CURI,
R.; PROCOPIO, J. Fisiologia Basica. 2% Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. cap. 9, p. 235 - 255.

MELLO, L. E. A. M. Organizacdo Geral do Sistema Nervoso. In: CURI, R,;
PROCOPIO, J. Fisiologia Basica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. cap. 10, p. 257 - 280.




23

TOLEDO, C. A. B.; BRITTO, L. R. G. Propriocepc¢éo e Integracdo Espinal e
Troncoencefélica da Motrocidade. In: CURI, R.; PROCOPIO, J. Fisiologia
Basica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. cap. 16, p. 440 - 465.
TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Sistema Esquelético | Tecido Osseo. In:
TORTORA, G.J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia.
14 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. cap. 6, p. 266 - 296.

AULAS

Obijetivos de ensino: - Compreender e discutir o artigo cientifico.

Conteudos de ensino: - Postura do corpo;
- Postura e aparelhos eletronicos;
- Dor devido a postura;

- Sistema locomotor e postura.

Abordagem metodolodgica dos conteudos: Para esta aula, sera realizada uma
Leitura Dialdgica com os estudantes e estes poderdo convidar algum familiar ou
amigo para também participar dessa leitura. O artigo escolhido para a Leitura
Dialogica, foi buscado e retirado do site “Frontiers Kids”, sendo este
“Electronics: The Enemy of Posture and How to Protect Yourself”
(PATTERSON, et al., 2021). Embora o artigo esteja em inglés e, buscando a
interdisciplinaridade, este podera ser traduzido em conjunto com o professor de
Lingua Inglesa da escola.

O professor, os estudantes e a pessoa que for convidada por cada um deles,
deverdo realizar a leitura do artigo em casa e, posteriormente, durante a aula
acontecera 0 momento de Leitura Dialdgica, no qual, todos poderdo expor suas
compreensdes feitas a partir da leitura do artigo.
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Referéncias Bibliogréaficas:

VALLS, R.; SOLER, M.; FLECHA, R. Lectura Dialdgica: Interaccion es que
mejoran y aceleran la lectura. Revista Ibero Americana de Educacion, n.46,
p. 71-87, 2008. Disponivel em:
<https://riecei.org/historico/documentos/rie46a04.pdf> Acesso em: 08 jun.
2022,

PATTERSON, E. et al. Electronics: The Enemy of Posture and How to Protect
Yourself. Kids Frontiers, v. 09, march 2021. Disponivel em:
<https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.553496> Acesso em:
07 jul. 2022.

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 3 - Aplicacdo do conhecimento.

APLICACAO DO CONHECIMENTO

AULA 6

Objetivos de ensino: - Estabelecer relacdes entre os sistemas muscular, 6sseo
€ nervoso, a partir de uma aula de danca;
- Identificar e compreender a importancia de uma boa

postura.

Conteados de ensino: - Fisiologia muscular;
- FuncGes dos 0ssos e do sistema esquelético
- Organizacéo geral do sistema nervoso;
- Sinapses elétricas e quimicas;
- Atividade motora;
- Postura e equilibrio;
- Dancas.



https://rieoei.org/historico/documentos/rie46a04.pdf
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.553496
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Abordagem metodologica dos conteddos: Nesta aula, as disciplinas de
Ciéncias e Educacdo Fisica serdo trabalhadas em conjunto. A unidade tematica
“Dangas” esta prevista na BNCC (2018) para os alunos do 6° ano dentro das
aulas de Educacéo Fisica e, com o intuito de atingir os objetivos previstos para
essa aula, a danca serd um elemento fundamental.

O professor da disciplina de Educacéo Fisica ficara responsavel por escolher
uma modalidade de danca a ser ensinada aos alunos. No decorrer da aula de
danca, em conjunto com o professor de Ciéncias e, com base no conteido
cientifico estudado na “organiza¢do do conhecimento”, os estudantes, de forma
oral, deverdo estabelecer relagdes entre o0s sistemas muscular, 6sseo e nervoso,
a partir das movimentagdes da danca que estiverem sendo executadas.

Analogamente, a problematizacdo feita inicialmente (nas aulas 1 e 2), também
podera ser retomada, pois uma postura correta sera necessaria durante a aula de
danca, para que as movimentacGes possam ser executadas corretamente.

Caso aconteca de o professor de Educacdo Fisica ndo conseguir participar da
aula, devido a grade de horérios de escola e/ou por conta de disponibilidade,
recomenda-se que o video “ENSG - AULA DE DANCA” seja reproduzido, pois
é um video de uma aula de danga ministrada por um professor. E assim, por

meio de um video a aula interdisciplinar podera continuar acontecendo.

Atividades avaliativas: A avaliacdo sera feita a partir das falas dos estudantes,
nas quais estabelecerdo relagdes entre os sistemas muscular, 4sseo e nervoso,

no decorrer da aula de danca.

Referéncias Bibliogréaficas:
BRITTO, L. R. G. Transmissdo Sinaptica e Neuromediadores. In: CURI, R.;

PROCOPIO, J. Fisiologia Basica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. cap. 8, p. 213 - 234.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia,
2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/imagess/BNCC_EI_EF 110518 versa
ofinal_site.pdf> Acesso em: 05 jul. 2022.
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ESCOLA ENSG. ENSG - Aula de Danca. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=dNFjKg5pinA> Acesso em: 04 ago.
2022.

HIRABARA, S. M.; GORJAO, R.; CURI, R. Fisiologia Muscular. In: CURI,
R.; PROCOPIO, J. Fisiologia Basica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. cap. 9, p. 235 - 255.

MELLO, L. E. A. M. Organizacdo Geral do Sistema Nervoso. In: CURI, R,;
PROCOPIO, J. Fisiologia Bésica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. cap. 10, p. 257 - 280.

TOLEDO, C. A. B,; BRITTO, L. R. G. Propriocepgéo e Integragdo Espinal e
Troncoencefélica da Motrocidade. In: CURI, R.; PROCOPIO, J. Fisiologia
Bésica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. cap. 16, p. 440 - 465.
TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Sistema Esquelético | Tecido Osseo. In:
TORTORA, G.J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia.
14 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. cap. 6, p. 266 - 296.

AULA
7E8

Objetivos de ensino: - ldentificar como os exercicios fisicos podem ajudar a
manter uma boa postura;
- Identificar como o uso de aparelhos eletronicos podem
interferir na postura;
- Classificar as funcdes dos sistemas muscular, 6sseo e

Nervoso e, como estas estdo integradas entre si;

Conteudos de ensino: - Fisiologia muscular;
- Fungdes dos 0ssos e do sistema esquelético
- Organizacéo geral do sistema nervoso;
- Sinapses elétricas e quimicas;
- Atividade motora;
- Postura e equilibrio;

- Postura e aparelhos eletronicos;
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- Atividade fisica.

Abordagem metodoldgica dos contetdos: Nessas duas Ultimas aulas, uma das
AEEs sera utilizada, neste caso, teremos 0s Grupos Interativos. O professor
ficara responsavel por fazer o planejamento e organizacdo e, posteriormente, a
atividade acontecera.

Os alunos serédo divididos em grupos que tenham de 4 a 5 integrantes (isso
também ird depender da quantidade de alunos presentes na sala de aula, podendo
ter grupos de mais ou menos pessoas, se necessario). Apos essa divisdo, 0
professor ir& passar as orientacdes de como irdo funcionar os grupos interativos.
5 pessoas convidadas pelo professor irdo participar dessa AEE, a fim de
colaborar com a atividade e, em forma de “rodizio”, cada grupo de aluno ird
participar de todas as 5 atividades. Os grupos de alunos terdo em torno de 20
minutos para realizar cada atividade.

Atividade 1: Os alunos irdo realizar movimentos de alongamento, que poderao
ajuda-los a manter uma boa postura e evitar dores na coluna.

Atividade 2: Os alunos deverdo elaborar uma sintese de como 0s vicios
posturais podem prejudicar a coluna, frisando como os aparelhos eletronicos
assumem um papel nisto.

Atividade 3: Os alunos deverao identificar a importancia de praticar atividade
fisica para manter uma boa postura. Essa identificacdo podera ser feita em forma
de tépicos escritos.

Atividade 4: Os alunos deverdo fazer uma tabela indicando as principais
funcbes de cada um dos sistemas (muscular, 6sseo e nervoso) e por fim,
descrever qual a relacdo entre eles.

Atividade 5: Os alunos deverdo desenhar o contorno da sua mao em uma folha
de papel e posteriormente cortar o papel de forma que o contorno de sua mao
fique evidente. Eles deverdo cortar canudos e colar esses canudos no formato
da méo, sendo que dentro desses canudos deverdo ser passados pedagos de
barbante que fiquem interligados uns aos outros. Com isso pronto, o aluno
poderd puxar os barbantes interligados e a mao (de papel) fard uma

movimentacdo. Em decorréncia do material que foi produzido, os alunos
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deverdo descrever quais sistemas estdo ali presentes (haquela méo de papel) e

como (cientificamente) a movimentacao da méo é realizada.

Atividades avaliativas: Serdo as atividades realizadas dentro dos grupos

interativos.
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<https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/view/49474/33951>
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4. ANALISE DA SEQUENCIA DIDATICA

Como a sequéncia didatica apresentada ainda ndo foi aplicada em nenhuma escola, neste
topico, esta sera analisada com o intuito de apontar os motivos dessa sequéncia didatica ter sido
desenvolvida desta forma e, consequentemente, o porqué do seguimento do referencial tedrico

e método que foram escolhidos.

Durante o desenvolvimento da sequéncia didatica, buscou-se romper com o modelo de
ensino tradicional, no qual o professor se limita em simplesmente transmitir os contetidos aos
estudantes e acaba-se criando uma situacdo de hierarquizacdo. Além disso, também buscou-se
trabalhar os conteudos tedricos cientificos dos sistemas muscular, 6sseo e nervoso de maneira
integrada e problematizada, evitando que esses sistemas fossem abordados de maneira isolada

e sem criar nenhuma relagéo entre eles.

Pensando nisso, pautar-se na Aprendizagem Dialdgica, na qual a aprendizagem dos
estudantes vai além do professorado (AUBERT, et al., 2016) e o didlogo marca uma posi¢do
democratica entre as pessoas (CALZOLARI; BATISTELI; MELO, 2020), tornou-se
fundamental durante o desenvolvimento da sequéncia didatica. Juntamente a isso, temos 0s
3MP (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002), que nos trazem a oportunidade de
trabalhar as relagdes entre os conteudos tedricos cientificos e as situagdes vivenciadas pelos
alunos (BONFIM; COSTA; NASCIMENTO, 2018).

Dentro da sequéncia didatica, é possivel notar a presenca de diferentes estratégias de
ensino no decorrer de cada uma das aulas. Trazer a problematica da ma postura e dos problemas
na coluna, nas duas primeiras aulas (momento da problematizacdo inicial), torna-se importante,
pois é uma situacdo vivenciada pelos préprios estudantes e até mesmo por alguém conhecido
por eles. Iniciar por essa problematica, permite que os contetdos tedricos cientificos ndo sejam
simplesmente transmitidos do professor para os alunos, dessa forma, assim como destacado por
Muenchen e Delizoicov (2012), a apresentacdo e discussdo da problematica faz com que o0s

estudantes sintam a necessidade de adquirir conhecimentos que ainda ndo possuem.

Ainda no momento de problematizacdo, destacar a importancia da discussdo nos
pequenos e grandes grupos em forma de didlogo se faz necessario. Atualmente, quando temos
o didlogo presente em nossas relacdes, colaboramos para que exista uma maior democratizacao
da sociedade e das vidas pessoais (AUBERT, et al., 2016).

(...) o didlogo a qual se refere a aprendizagem dialdgica e que serve para aumentar 0s
niveis de aprendizagem de todos os meninos e meninas é um didlogo com pretensdes
de validez, igualitario e respeitoso com todas as pessoas, independentemente de seu
nivel socioeconémico, género, cultura, nivel académico e idade. (AUBERT, et al.,
2016, p. 142).
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E é esse didlogo igualitario que buscamos por meio da problematizacéo inicial, no qual
os alunos poderdo expor suas opinides a respeito da méa postura e dos problemas de coluna e
todas as falas e contribuicdes serdo validadas. Além disso, também podemos dar destaque a
inteligéncia cultural neste primeiro momento, pois se s6 levarmos em consideragdo a
inteligéncia académica, muitas vezes vamos deixar de aproveitar recursos presentes para
melhorar a aprendizagem dos estudantes, levando em consideracéo a diversidade de alunos
existente (AUBERT, et al., 2016). Os alunos podem ter conhecimento sobre a ma postura e dos
problemas na coluna com base em cada uma de suas experiéncias de vida e como destaca
Gabassa (2020) a inteligéncia cultural de cada individuo deve ser reconhecida, ja que cada um

apresenta uma bagagem cultural e tem algo a ensinar aos outros.

Seguindo com a dindmica dos 3MP, as aulas 3, 4 e 5, serdo as aulas inseridas dentro do
momento de organizacdo do conhecimento. Neste momento, é possivel identificar a relacéo
direta com a dimensdo instrumental, pois “Todos 0s meninos e meninas, independentemente de
sua cultura, do nivel académico de sua familia, tém curiosidade de descobrir de onde vém as
coisas, conhecé-las e aprendé-las” (AUBERT, et al., 2016, p. 169). E a dimensao instrumental,
garante que esses meninos e meninas, dominem todos os instrumentos fundamentais para uma
vida digna na sociedade da informacdo (GABASSA, 2020). Dessa forma, sob a orientacdo do
professor, 0s conhecimentos teodricos cientificos primordiais para compreender o que foi
abordado na problematizacdo inicial serdo entdo estudados (MUENCHEN; DELIZOICQV,
2012).

O 1nicio da organizacdao do conhecimento se darad por meio de um jogo, sendo esse “O
mestre mandou”, esse jogo foi o escolhido pelo fato de que provavelmente varios estudantes ja
tenham participado desse jogo em algum momento de suas vidas e também por existir a
possibilidade de criar relacdes entre os sistemas muscular, ésseo e nervoso por meio do jogo.
A utilizagdo de jogos no ensino de Ciéncias, gera um entusiasmo do aluno em relagdo a
disciplina, sendo que o aluno passa a ter um contato mais dindmico com os contetdos, tornando
a aula mais participativa (COSTA; MIRANDA; GONZAGA, 2018). Como o0s conteudos
teoricos cientificos serdo abordados por meio do jogo “O mestre mandou”, sintetizar esses
conteudos para o0s estudantes ap0s o término do jogo, se torna importante, dando énfase aos

conteudos principais que foram ali trabalhados.

Dando continuidade a organizagdo do conhecimento, ao elaborar a sequéncia didatica
foi pensado na tertulia dialogica, sendo que essa € uma das AEES existentes, visto que de acordo
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com Flecha (2015) as AEEs visam garantir éxito educativo para todos os estudantes,
melhorando o0 sucesso escolar e contribuindo para a coeséo social independentemente do
contexto em que essas atuagbes forem implementadas. As tertdlias dialdgicas apresentam
alguns critérios como: a leitura de classicos da literatura universal, a presenca de pessoas sem
titulo académico, a definicdo do nimero de pessoas, a duracéo da tertulia dialdgica e o principal,
a frequéncia em que essa ocorre (CREA, 2017). Como um dos critérios principais para a
realizacdo da Tertulia Dialogica é a frequéncia com que essa acontece, acabou optando-se por
ndo utiliza-la nesse momento, ja que nédo seria possivel dentro do nimero de aulas estipuladas

e seguindo a proposta da sequéncia didéatica ter essa frequéncia de leitura.

Assim, investigou-se alguma outra atividade de leitura que pudesse ser realizada nesse
momento com os alunos e, foi entdo definido propor um momento de Leitura Dialdgica.
Diferentemente da tertdlia dialdgica, a Leitura Dialdgica ndo apresenta a necessidade de ser
realizada frequentemente, o que torna apropriado realiza-la nesse momento. A Leitura
Dialogica permite que as pessoas aprofundem as suas compreensdes sobre um determinado
texto e que possam refletir criticamente sobre ele e suas interpretacGes, tudo isso por meio da
interacdo que ird existir entre os participantes da leitura (VALLS; SOLER; FLECHA, 2008).

Foi escolhido um artigo para esse momento de Leitura Dialdgica, o artigo foi retirado
do site "Frontiers Kids”, no qual apresenta uma série de artigos dos mais variados temas
exclusivamente para criancas e adolescentes. O artigo “Electronics: The Enemy of Posture and
How to Protect Yourself” (PATTERSON, et al., 2021) retrata exatamente sobre o tema proposto
na problematizacdo inicial e consequentemente no tema que ira decorrer durante todas as outras
aulas da sequéncia didatica. Embora o artigo seja em inglés, a traducdo dele podera ser realizada
e é de extrema importancia que os alunos saibam e tenham contato com artigos cientificos em
outras linguas, principalmente o inglés que é considerado uma lingua universal. A traducéao
realizada em conjunto com o professor de Lingua Inglesa, retrata a interdisciplinaridade, na
qual “(...) a interdisciplinaridade se apresenta como resposta a diversidade, a complexidade e a
dindmica do mundo atual”. (SOARES, et al., 2014, p. 86). Esses aspectos apresentados pela
interdisciplinaridade, englobam-se dentro da Aprendizagem Dialogica.

Os 7 principios da Aprendizagem Dialogica estdo englobados dentro da Leitura
Dialogica, esse € um outro fator que também tornou apropriado realizar a Leitura Dialdgica ao
invés de qualquer outra atividade de leitura. E por meio do diélogo igualitario que todas as
opinides serdo respeitadas, sendo que o objetivo ndo é impor nenhuma opinido, mas sim que

todos os participantes se sintam capazes de aprender e também contribuir para o aprendizado
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daqueles ali presentes (VALLS; SOLER; FLECHA, 2008).

O fato dos alunos poderem convidar uma pessoa para também participar da Leitura
Dialogica é de suma importancia, pois permite que a comunidade tenha contato com a escola e
também quanto mais pessoas estiverem ali participando, maior ser4d a interagdo e
consequentemente maior o aprendizado. “Precisamos da inteligéncia cultural de pessoas da
comunidade para aumentar as aprendizagens de nossos alunos e alunas e melhorar a
convivéncia nas salas de aula, nas escolas e na relagao destas com a comunidade.” (AUBERT,

etal., 2016, p. 144).

Efetivando o principio de dialogos igualitarios e inteligéncia cultural, podemos apontar
a transformacdo, sendo que essa pode acontecer tanto individualmente como coletivamente
(GABASSA, 2020). A dimensdo instrumental se intensifica quando ha o aumento das
interagdes entre os individuos (VALLS; SOLER; FLECHA, 2008). “(...) as interagdes que
criam sentido sdo aquelas em que os e as participantes da interacdo compartilham o mundo da

vida, a partir de onde é possivel haver entendimento”. (AUBERT, et al., 2016, p. 181).

No decorrer de toda a leitura dialdgica a solidariedade entre os participantes é
necessaria, pensando em que todos devem realizar a leitura do artigo e também expor suas
opinides. “A agdo comunicativa e o didlogo dependem dessa solidariedade para se
estabelecerem e, a0 mesmo tempo, se engendrarem” (GABASSA, 2020, p. 1964). As pessoas
participantes podem e devem dialogar independentemente de suas diferencas, respeitando-as e
lutando por objetivos e direitos comuns, como preza o principio da igualdade de diferenca
(GABASSA, 2020).

Com a leitura dialégica se encerra 0 momento de organizacao do conhecimento e assim,
se da inicio ao 3° momento pedagdgico, o de aplicacdo do conhecimento. Para a 62 aula, esta
prevista, novamente, uma atividade interdisciplinar, desta vez com a disciplina de Educacéo
Fisica. Na BNCC (2018), a unidade temética “Danga”, esta prevista para ser trabalhada com os
estudantes. Levando em consideracao as relagdes entre os sistemas muscular, 6sseo e nervoso,
a atividade de danca pode propiciar que os alunos estabelecam essas relacées de uma forma
pratica. E além do mais, é possivel retomar a problematica inicial apresentada, visto que para
conseguir executar corretamente as movimentacOes de danga propostas pelo professor de

Educacdo Fisica, serd necessario manter-se uma boa postura.

As aulas 7 e 8, sdo as Ultimas aulas de aplicagdo do conhecimento e consequentemente
as Ultimas aulas da sequéncia didatica proposta. Para essas aulas, teremos os Grupos Interativos,

mais uma das AEESs, que contemplam todos os 7 principios da Aprendizagem Dialdgica. Os
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grupos formados deverdo ser grupos heterogéneos, pois “A aprendizagem maxima ¢ alcangada

em interagdes heterogéneas” (AUBERT, et al., 2016, p. 172).

A aprendizagem dial6gica é potencializada na diversidade de niveis, géneros, culturas,
formas de aprender e etc. (...) Por ser um trabalho interativo desenvolvem-se
habilidades de todo tipo (académicas, praticas e comunicativas) e sdo resolvidos
problemas que muitos meninos e meninas ndo conseguiriam resolver por si sOs
(AUBERT, et al., 2016, p. 173).
Além do grupo de alunos ser formado por grupos heterogéneos, o grupo dos voluntarios
para essa atividade também devera ser bastante variado, j& que quanto mais variado for esse

grupo, maior sera a interacdo e maiores serdo as chances de aprendizado (GABASSA, 2020).

Profissionais das escolas que estdo colocando em prética 0s grupos interativos
explicitam os beneficios tanto para a aprendizagem escolar como para o
desenvolvimento de atitudes solidarias. Alguns resultados que se destacam séo a
aceleracdo da aprendizagem de todo alunado, as mudancgas na dindmica da sala de
aula, que melhoram a convivéncia e a relagdo entre companheiros e companheiras e
com o professorado, novas socializagbes gracas a participagdo de novos perfis de
pessoas adultas ( de outras culturas, mulheres com véu, estudantes ciganos,
universitarios etc.) e um importante aumento do interesse e da esperanca de aprender
(AUBERT, et al., 2016, p. 174).

E notavel entdo, a importancia de se ter os Grupos Interativos na escola, ainda mais
visando cada vez mais o niveis maximos de aprendizagem dos alunos. Optou-se também por
ter os Grupos Interativos nas duas Ultimas aulas da sequéncia didatica, pois as atividades
desenvolvidas dentro dos Grupos Interativos devem servir como um momento de revis&o,
evidenciando os conteudos teoricos cientificos que foram abordados (GABASSA, 2020). E com

as atividades propostas dentro dos Grupos Interativos, é que se encerra essa sequéncia didatica.

5. DESAFIOS ENCONTRADOS

Diante da situacdo em que encontra-se a situacdo atual do nosso pais em relacdo a
educacdo, alguns desafios, além dos ja mencionados, podem ser discutidos. Podemos iniciar
discutindo sobre a BNCC, pois a implantacao desta agravou a padronizagéo curricular.

(...) uma questdo bem preocupante para os educadores e pesquisadores de todo pais
refere-se a padronizacdo do curriculo, tomando como referéncia as diretrizes
apontadas pela BNCC, alinhadas as politicas de avaliacdo, tanto nacionais, quanto
internacionais (ENEM, SAEB, Pisa), definindo aquilo que devera ser prioridade para
a educacdo, para a aprendizagem (FERRAZ, 2019, p. 101).

E desafiador cumprir atividades comuns, quando estamos em um pais que tem escolas
com particularidades tdo diferentes umas das outras. “Pensando nas vulnerabilidades das

escolas quanto & infraestrutura, aos recursos de manutencéao e qualificacdo profissional, ndo é
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muito dificil visualizar o agravamento das desigualdades de aprendizagem entre os estudantes.”

(FERRAZ, 2019, p. 102).

Refletindo sobre essas desigualdades, também podemos mencionar a desigualdade que
pode existir entre a participagéo da comunidade escolar dentro das diferentes escolas. Pensando
na desigualdade socioecondmica dentro do pais, sabemos que alguns familiares terdo mais
disponibilidade para estarem participando das atividades, enquanto outros ndo terdo, pois irdo
estar em seus horarios de trabalho. Entendemos que a participacdo educativa da comunidade é
fundamental (FLECHA, 2015). Talvez esta participacdo ndo seja massiva de inicio, porém a
medida em que ha participacdo de algumas pessoas, e que suas condi¢bes de participacdo

passem a ser consideradas pela escola, mais familiares podem se juntar e, inclusive, revezar.

Além disso, também podemos mencionar os desafios que serdo encontrados dentro das
proprias escolas, mediante a inser¢cdo de uma sequéncia didatica que rompe com 0 ensino
tradicional. Sabemos que o ensino tradicional, infelizmente, ainda esta presente na grande
maioria das escolas e, por conta disso, as escolas podem apresentar resisténcia a um novo
modelo de ensino. Com isso, é preciso que o corpo docente esteja unido e busque uma educacao

democratica e de qualidade dentro das escolas.

Para superar esses desafios um longo caminho devera ser percorrido, mas € preciso
buscar e lutar por uma educacdo igualitaria nas mais diferentes escolas do nosso pais, para que

assim, finalmente, possamos alcancar éxito educativo a nivel nacional.

6. CONSIDERACOES FINAIS

No cenério atual, muitos estudantes ainda consideram as disciplinas de Ciéncias e
Biologia, como disciplinas complexas, principalmente pelo fato de existir uma quantidade
exacerbada de contetdos trabalhados nessas disciplinas. Juntamente a isso, temos o0 modelo de
ensino tradicional que, infelizmente, ainda esta inserido dentro de diversas escolas. Como forma
de superacdo ao ensino tradicional e a fim de proporcionar uma educagdo mais igualitéria e

democratica, uma perspectiva dialogica de ensino podera ser trabalhada dentro das escolas.

Considerando isso e tendo em vista todos os éxitos de aprendizagem proporcionados
pela perspectiva dialdgica, foi entdo que a sequéncia didatica proposta neste trabalho foi
desenvolvida. Foi possivel identificar de maneira tedrica, com base nas fundamentacdes
tedricas cientificas existentes, diversos aspectos exitosos que seriam alcancados com a
aplicagdo desta sequéncia didatica. No entanto, a mesma ainda ndo foi aplicada em nenhuma

escola e, com isso, recomenda-se a aplicacdo desta para as turmas de 6° ano do Ensino
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Fundamental, quando o tema sistemas muscular, 6sseo e nervoso forem ser trabalhados.

Sera a partir da aplicacdo da sequéncia didatica que de fato sera possivel identificar se
as expectativas de éxito de aprendizagem serdo alcancadas. Visto que quando esta for colocada
em prética é que se saberd como sera o real desenvolvimento dentro de uma sala de aula e
poderdo existir elementos que talvez precisardo ser ajustados e/ou mudados dentro da sequéncia
didatica.

Se houver mudangas em algum elemento dentro da sequéncia didatica, essa devera ser
dentro dos contetidos especificos (como por exemplo aumentar ou diminuir a quantidade de
conteudos dentro do sistema locomotor e nervoso) e/ou alterar o tempo estimado para cada uma
das aulas (por exemplo, ao invés de ter 3 aulas dentro da organizagdo do conhecimento, ser 4
aulas). Fundamentar-se nos 7 principios da Aprendizagem Dialdgica e metodologicamente nos

3MP, torna-se imprescindivel, para que esses ndo sejam descaracterizados.

Assim, é importante que se dé continuidade a este trabalho, a fim de investigar e validar
como serd a execucdo dessa sequéncia didatica e como essa pode ser aperfeicoada dentro das

escolas, seguindo a perspectiva dialgica de ensino.
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