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RESUMO

No emaranhado de relagbes sociais as adolescéncias se processam e adolescentes
emergem. A adolescéncia integra o ciclo vital individual e familiar, abarca os processos
particulares de desenvolvimento na direcdo de assungdes identitarias e projetos de vida,
durante o qual se vivencia transformagdes em diversos niveis. A pandemia pela COVID-
19 impds mudancas nas dindmicas sociais, entre as quais estd a tendéncia de
permanéncia de adolescentes em casa. Este estudo propds a exploragao da percepgao
de pais acerca do adolescer no contexto da pandemia. O objetivo proposto foi de elucidar
significados e comportamentos de pais no suporte ao adolescer na pandemia da COVID-
19. Trata-se de estudo qualitativo de abordagem descritiva e exploratéria, apoiado nos
referenciais do Interacionismo Simbdlico e Analise de Conteudo tematica. Entrevistas
semiestruturadas foram desenvolvidas junto a maes de adolescentes entre o 1° semestre
de 2021 e 2° semestre de 2022, possibilitando e incentivando um espago de fala para
compartilhamento das percepgdes e aflicdbes frente ao crescimento dos filhos em um
cenario de incertezas. A partir das entrevistas, trés categorias foram criadas: interagcéao
com o adolescente em transformacgao; relagcdes frente a pandemia e seus
desdobramentos; adaptacgdes, revelacbes e preocupacdes advindas do convivio. Este
estudo proporcionou um espago de discussdo em familia que possibilitou reflexées sobre
temas nem sempre abordados no convivio familiar e que podem trazer consequéncias
positivas para a criagdo e o convivio com adolescentes. Acreditamos que essa pesquisa
pode contribuir com o aprofundamento do conhecimento disponivel acerca de familias,
adolescentes e pandemia, a fim de subsidiar os profissionais de saude no cuidado e
acompanhamento de familias e adolescentes pois traz importantes discussées sobre o
convivio familiar durante o processo de isolamento social e favorece a construgaéo do
conhecimento para dar suporte a esses individuos que, por muitas vezes, ndo sao
assistidos com qualidade por falta de entendimento e conhecimento por parte dos

profissionais.

Palavras-chave: Adolescéncia. Familia. Pandemia. COVID-19. Pesquisa qualitativa.



ABSTRACT

In the tangle of social relations, adolescence is processed and adolescents emerge.
Adolescence is part of the individual and family life cycle, encompasses particular
development processes towards identity assumptions and life projects, during which
transformations are experienced at different levels. The COVID-19 pandemic imposed
changes in social dynamics, among which is the tendency for adolescents to STAY at
home. This study proposed to explore the perception of parents about adolescence in the
context of the pandemic. The proposed objective was to elucidate meanings and behaviors
of parents in supporting adolescents in the COVID-19 pandemic. This is a qualitative study
with a descriptive and exploratory approach, supported by Symbolic Interactionism and
thematic Content Analysis. Semi-structured interviews were developed with mothers of
adolescents between the 1st half of 2021 and the 2nd half of 2022, enabling and
encouraging a space for speech to share perceptions and afflictions regarding the growth
of children in a scenario of uncertainty. From the interviews, three categories were created:
interaction with the adolescent in transformation; relations in the face of the pandemic and
its consequences; adaptations, revelations and concerns arising from living together. This
study provided a space for family discussion that enabled reflections on topics not always
addressed in family life and that can have positive consequences for raising and living with
adolescents. WE BELIEVE that this research can contribute to deepening the available
knowledge about families, adolescents and the pandemic, in order to support health
professionals in the care and monitoring of families and adolescents, as it brings important
discussions about family life during the process of social isolation and favors the
construction of knowledge to support these individuals who, many times, are not assisted

with quality due to lack of understanding and knowledge on the part of professionals.

Keywords: Adolescence. Family. Pandemic. COVID-19. Qualitative research.
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1 DO INTERESSE PELO MESTRADO E TEMA

Natural de Ibitinga, a famosa cidade do bordado, fui me aventurar na cidade
grande apos ter sido aprovado para cursar Bacharelado em Enfermagem na Escola de
Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (USP).

Jovem, ao longo dos meus cinco anos na USP, aprendi muitas coisas e convivi
com diversas pessoas, e isso me encantou pois possibilitou que eu comegasse a enxergar
o mundo “fora da bolha” da minha cidade natal de aproximadamente 60 mil habitantes,
“fora da bolha” da minha familia. Tive a oportunidade de crescer e evoluir, pessoal e
profissionalmente.

Todas as minhas atividades académicas acabavam, por algum motivo, sendo
direcionadas ao cuidado das familias. Em meu ultimo ano de graduacgéo, quando tive a
oportunidade de fazer meu estagio supervisionado em um Nucleo de Saude da Familia
acompanhado pela Enfermeira Marcela, me encantei com a complexidade e
potencialidade desse cuidado. Pareceu-me que finalmente me encontrei, descobri tantas
formas de cuidar e reinventei o meu eu diversas vezes para conseguir atender as
necessidades particulares de cada individuo e sua familia que passavam por mim.
Percebia o quanto a familia, as relagbes em familia precisavam ser tomadas em
consideragao para cuidar.

E eu néo podia trilhar um caminho diferente em meu Mestrado na Universidade
Federal de Sédo Carlos. Desde o0 momento que pensei em me inscrever para o programa,
eu tinha certeza de que precisaria focar no estudo familias, afinal, para desenvolver um
trabalho ao longo de dois anos é preciso que este faga sentido aos nossos propésitos. E
ca estou podendo compartilhar minha paixdo por esse tema da familia, num momento
particular do seu ciclo vital, o ‘com filhos adolescentes’.

Ainda, foi acrescido o cenario da pandemia da COVID-19. O presente estudo foi
desenvolvido entre 2020 e 2022, anos da pandemia pela COVID-19, doenca ocasionada
pelo virus SARS-CoV-2. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou a pandemia
em 11 de margo de 2020 e, entre as medidas preventivas de sua contengéo esteve o
isolamento social seguido da vacinagéao contra a doenga. Familias estavam remetidas a
manejar o suporte a vida do adolescente sob um ambiente modificado em termos de
circulagao e interagao social, elementos quistos e buscados por adolescentes. A ciéncia
e midia social indagava-se acerca dos desdobramentos desta situagcéo e eu, matriculado
em um curso de mestrado, selecionei este recorte para estudo e aprofundamento.

Este estudo é de interface com o estudo de doutorado de Maria Aparecida Bonelli,

o qual tem a experiéncia do adolescer na pandemia como objeto de pesquisa. Assim, em



parceria com ela e dois outros colegas que estudavam temas correlatos, tive a
oportunidade de dialogar sobre adolescentes, adolescéncias e a experiéncia da familia
nesse contexto.

A pandemia da COVID-19 interpela e interpelou a mim, ao estudo e foi
conformando possibilidades. Compartilho o produto alcangado, com votos de apresentar
conhecimentos que contribuam com as praticas profissionais no suporte a familias,
adolescéncias e adolescentes.

Boa leitura.

Fabio Alem Filho
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2 INTRODUGAO, JUSTIFICATIVA E OBJETIVO

O presente estudo foi desenvolvido entre 2020 e 2022, anos da pandemia pela
COVID-19, doenga ocasionada pelo virus SARS-CoV-2. A Organizagao Mundial de Saude
(OMS) declarou a pandemia em 11 de margo de 2020 e, entre as medidas preventivas de
sua contengao esteve o isolamento social seguido da vacinagao contra a doenga.

Adolescentes nao estiveram tomados como populagdes de risco para o
desenvolvimento da doencga, exceto quando do diagnéstico de asma (OLIVEIRA et al.,
2020), mas tiveram suas adolescéncias interpeladas pela pandemia da COVID-19. Nessa
direcdo, esteve apontado chances de experienciarem aumento do estresse, ansiedade e
outras manifestagdes negativas vinculadas a saude mental.

Sao considerados adolescentes pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
aqueles individuos entre doze e dezoito anos, e para a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) aqueles entre dez e dezenove anos.

A adolescéncia integra o ciclo vital individual e familiar, abarca processos
particulares de desenvolvimento na direcdo de assungdes identitarias e projetos de vida,
durante o qual se vivenciam transformagdes de distintas ordens (fisicas, mentais, sexuais,
emocionais, entre outras). Nesse contexto as relagdes sociais constituem-se no /6cus em
que expectativas sociais sao depositadas e se entrelagam com aquelas vislumbradas pelo
préprio adolescente (DOURADO, ARAUJO e AGUIAR, 2019), pela familia e as
efetivamente vividas.

Assim, adolescéncias tem como um de seus determinantes o contexto
sociocultural de sua ocorréncia (BRASIL, 2017), portam historicidade e sociabilidade,
desdobramento da socializagdo e das relagdes em que ocorrem (WISNIEWSKI, 2019).
Ou seja, sao afetadas e atravessadas pelo ambiente da vida, sobretudo o contexto
familiar. Nas palavras desse ultimo autor, “o adolescente enquanto ser que se desenvolve
impulsionado por tais interagdes € autor e produto do préprio desenvolvimento”
(WISNIEWSKI, 2019, p. 5). No emaranhado de relagdes sociais as adolescéncias se
processam e adolescentes emergem.

Para Winnicott um dos paradoxos a serem vividos na adolescéncia diz respeito
ao luto pelo fim do “eu infantil” e assuncéo/descoberta de uma “nova” identidade
(WINNICOTT, 2011). O mesmo autor, sobretudo a partir do conceito de “holding”,
assinala a relevancia do amparo, do suporte acolhedor ao longo de toda a vida. Este
conceito refere-se a cuidados que promovam acolhimento fisico e psicoldgico.

No movimento de ir projetando sua identidade e vida, boa parte dos adolescentes

buscam aproximacéo e interacbes com pares, com contextos outros que o da familia e/ou
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o proposto, promovido por ela. Porém, a familia € um dos contextos de socializagao para
o adolescente (GONCALVES e PEREIRA, 2011), costuma deter constancia em sua vida.
As interacdes vividas em familia afetam o estabelecimento de conceitos, crengas, valores.

Por sua vez, Sarti (2004, p. 13) comenta que:

“cada familia constroi sua propria histéria, ou seu préprio mito, entendido
como uma formulagéo discursiva em que se expressam o significado e a
explicacdo da realidade vivida, com base nos elementos objetiva e
subjetivamente acessiveis a individuos na cultura em que vivem”

A familia € uma ordem simbdlica que vai sendo internalizada por seus membros,
experienciada e usufruida em termos de condigbes para o desenvolvimento grupal e
individual (SARTI, 2004). Essa autora traz a familia como individuos unidos por
significantes que criam elos de sentido para as relagbes, os quais mantém as relagdes. A

familia € um universo de relagbes (SARTI, 2004) e,

[...] constitui-se pela construcdo de identidades que a demarcam, em
constante confronto com a alteridade, cuja presenca se fara sentir
insistentemente, forcando a abertura, mesmo quando persistem as
resisténcias. A familia, entdo, constitui-se dialeticamente. Ela ndo é
apenas o “n6s” que a afirma como familia, mas é também o “outro”,
condicdo de existéncia do “nds”. Sem deixar entrar o mundo externo, sem
espaco para a alteridade, a familia confina-se em si mesma [...] (SARTI,
2004, p. 19).

Os tempos da adolescéncia constituem tempos de intensificacdo da introdugao
da alteridade no seio familiar, ja que injetam outros referenciais que estao a acessar na
construgao de suas identidades (SARTI, 2004). A forma como a familia dara abertura para
estes “outros” repercutem as relagdes em familia, com o jovem (SARTI, 2004) e/ou
adolescente.

Ainda, as familias tém expectativas relativas a estes jovens, pais projetam
tracados para a vida deles, fazem transferéncias relativas a futuro, a vida adulta deles
(SARTI, 2004). Tais proje¢cdes podem promover processos de oposicao, de conflito. Trata-
se da forma de buscar a assung¢ao de “tornar-se sujeito, na familia e no mundo social”
(SARTI, 2004, p. 24). Assim, as familias com filhos adolescentes esta a tarefa de revisitar
as formas de se relacionarem, as fronteiras da familia, com vistas a considerar e dar
suporte a progressiva independéncia e autonomia deste membro familiar no todo de sua
dinémica.

Cabe destaque de estar a convivéncia familiar, a dindmica das relacdes,
influenciada pela insergao cultural, social e histérica de cada familia (DESSEN, 2010) e,
que o encontro com outros modos sociais e culturais de viver em familia pode provocar

desconfortos e resisténcias. O adolescente tende a trazer o ‘diferente’ para ser pensado



12

em familia, ja que a convivéncia com pares e sua busca identitaria o postam em lugar
reflexivo acerca dos distintos valores e formas de pensar e viver, sempre fazendo o
contraponto com a sua historicidade na familia. Os relacionamentos com os pares sao de
relevancia singular na adolescéncia, com contribuigdes a socializagao e estruturagao da
independéncia.

Familia é uma organizagédo que apresenta diversas configuragdes e se modifica
conforme o contexto historico e cultural. Além de ser responsavel por garantir a
sobrevivéncia biolégica dos membros, também cumpre a fungdo de formagdo dos
integrantes no nivel biopsicossocial, promovendo estabilidade emocional e favorecendo
o desenvolvimento cognitivo (OSORIO, 2002; ESTEVES et al., 2020). E o primeiro contato
que o ser humano tem com o mundo exterior e abrange varios aspectos, dentre eles:
estrutura familiar, crengas, valores e educagao. Em resumo, envolve-se com o cuidar e
satisfazer as necessidades basicas dos individuos que a constituem e do sistema como
um todo.

Quando falamos de nucleo familiar podemos estabelecer quatro tipos de
relagbes: a alianga, a filiagdo, a consanguinidade (OSORIO, 2002) e a convivéncia
(MOREIRA, 2013). Essas relagbes possibilitam que o sujeito desenvolva sua identidade
pessoal pois sdo a base para a criagcao de lagos afetivos e promovem o estabelecimento
de normas e valores importantes tanto para o convivio entre o nucleo familiar, quanto para
o convivio social (OSORIO, 2002; VILLARROEL, 2015).

A familia deve proporcionar estabilidade para que criangas e adolescentes em
desenvolvimento tenham recursos para enfrentar as situagdes que poderao surgir ao
longo da vida. O envolvimento deficiente dos responsaveis na criagdo das criangas e
adolescentes, o pouco contato com os filhos e a presenca de diversos conflitos na
dindmica familiar repercutirdo no desenvolvimento desses individuos. As relacdes
influenciam no estado emocional do adolescente, portanto, interagdes positivas podem
trazer a sensagao de segurancga, enquanto as interagdes negativas trardo consequéncias
emocionais, a saude mental (ALM et al., 2021).

Varios sao os tipos de familia, dentre eles: familias nucleares, que sdo compostas
por dois adultos e seus descendentes (PONCIANO e CARNEIRO, 2003, apud SILVA,
NAKAGAWA e SILVA, 2020); monoparentais, onde existe apenas um dos adultos
responsaveis e seus descendentes (DIAS, 2015, apud SILVA, NAKAGAWA e SILVA,
2020); recompostas, quando passam a existir novos vinculos apds separagao
(HIRONAKA, 2014, apud SILVA, NAKAGAWA e SILVA, 2020); plurais, organizada por

parentes consanguineos, também conhecida como adogao intrafamiliar (MAINETTI e
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WANDERBROOCKE, 2013, apud SILVA, NAKAGAWA e SILVA, 2020); adotivas (SOUZA
e OLIVEIRA, 2013, apud SILVA, NAKAGAWA e SILVA, 2020); anaparentais, quando nao
ha a figura paterna ou materna, irmaos ou primos sdo os cuidadores principais
(HIRONAKA, 2014, apud SILVA, NAKAGAWA e SILVA, 2020); extensas, que sao
formadas por varios parentes e ndo somente pais e filhos (SOUZA e OLIVEIRA, 2013,
apud SILVA, NAKAGAWA e SILVA, 2020); e proprias (SILVA, NAKAGAWA e SILVA,
2020). Independentemente de sua composigédo, sao pessoas em interagdo ligadas por
elementos que fazem se reconhecer como familia, usualmente o sentimento de bem-
querer. A familia esta reconhecida como uma entidade com permanéncia longitudinal na
vida das pessoas, com chances de efetivar-se como apoio social (LIVESEY e ROSTAIN,
2017).

A familia, sobretudo quando goza de saude relacional, prové contexto relevante
ao desenvolvimento infantil (SMITH et al., 2017), assim como para o adolescente (ALM et
al., 2021). A saude da familia esta relacionada a existéncia de unido, propésito de vida e
compartilhamento de experiéncias alinhadas a identidade familiar (SMITH et al., 2017).
Essa ultima, descrita como um sentido compartilhado pela familia, ao considerar valores,
crengas, principios e preferéncias (SMITH et al., 2017). Dispender tempo juntos, terem
rotinas familiares diarias promove a saude da familia, a exemplo de comer juntos, idas a
instituicdes religiosas, entre outras (SMITH et al., 2017). Os beneficios das rotinas sao
extensiveis as relagdes com os adolescentes e constituem-se em elementos promotores
de sua saude e bem-estar, de relagbes mais proximas entre eles e seus pais (ABAR et
al., 2020). O envolvimento dos pais com a vida dos filhos é de relagdo direta com a
autoestima, tanto para aqueles que vivem na pobreza, quanto para aqueles que nao vivem
(DOl et al., 2020).

No ano inicial da pandemia por COVID-19, as relagbes sociais ampliadas
relevantes ao processamento das adolescéncias estiveram limitadas, com tendéncia a
imputar maior tempo de relagdes em familia (OLIVEIRA et al., 2020). A pandemia e o
confinamento afetaram as relagdes em familias e outras relagdes sociais, em especial
aquelas providas diante da insergao no sistema educacional. Adolescentes requerem
interagdes sociais para a continuidade de seu desenvolvimento, sobretudo as externas a
familia. Assim, podem viver consequéncias negativas diante deste impedimento ou
distanciamento de inser¢des sociais mais plenas e densas, a exemplo de avaliar
negativamente sua insergdo no grupo e nas relacdes entre pares (IMRAN et al., 2020).
Incluir os mesmos em atividades domésticas esteve indicado em revisdo de escopo para

ampliar seu senso de autoeficacia (OLIVEIRA et al., 2020). Ainda, esse estudo de revisao
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assinalou que na vigéncia de interagbes familiares ancoradas em suporte emocional a
tendéncia é de se promover e proteger a saude mental de adolescentes (OLIVEIRA et al.,
2020). Por outro lado, para adolescentes com diagndsticos psiquiatricos, o isolamento
social exacerbou sintomas, com necessidade de cuidado especializado (PALACIO-
ORTIZ, 2020).

De todo modo, a literatura cientifica estd escassa na exploracdo das
vivéncias dos adolescentes no contexto pandémico da COVID-19 (OLIVEIRA et al., 2020)
e, em maior intensidade ao se considerar as experiéncias de suas familias. Como exposto
acima, a familia € contexto de vida e socializagdo do adolescente, tem potencialidade de
promover seu desenvolvimento e processo identitario, mas também pode obstaculiza-lo
a depender de como maneja as interagdes com os adolescentes e suas apresentacdes a
familia. Desse modo, este estudo toma como objeto as relagées em familia, com atengao
para aquelas com adolescente, no contexto da pandemia por COVID-19.

Do total da populacgéo brasileira, cerca de 36% sao adolescentes (BRASIL, 2017).
O Estatuto da Crianca e do Adolescente, principal documento relativo a direitos de
criangas e adolescentes brasileiros, no artigo 2° traz: “Considera-se crianga, para efeitos
desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze
e dezenove anos de idade” (BRASIL, 1990). Ja para a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e o Ministério da Saude (MS), a adolescéncia € entendida como o periodo entre
dez e dezenove anos (OPAS, 2017). Para este estudo consideramos participantes em
potencial familias com adolescentes entre 12 e 15 anos. Com isso, tratamos de
adolescentes no entendimento dos dois principais referenciais nacionais, assim como
estamos olhando para anos mais centrais da adolescéncia, de modo que as familias ja
portem experiéncias relativas ao periodo ao narrarem sua experiéncia.

As relagdes em familia, pais e cuidadores junto ao adolescente ocupam lugar de
destaque ao serem oportunidade para dar amparo e suporte no manejo das situagdes de
estresse, como as vivenciadas na pandemia pela COVID-19 (POLANCZYK, SALUM e
ROHDE, 2020). Porém, a convivéncia familiar esteve revelada como um desafio advindo
com o isolamento social imposto pelas agdes de contencédo da pandemia pela COVID-19
(SANTI et al., 2022).

Assim, este estudo propds um olhar para as relagbes em familia, sob as
perguntas: “Como se caracterizaram as relagcbes em familia com o adolescente em
tempos de pandemia pela COVID-19 na o6tica dos pais?”; “Como foram se configurando
diante das demandas do adolescer?”. O objetivo foi de elucidar significados e

comportamentos de pais no suporte ao adolescer na pandemia da COVID-19.
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3 METODO

O presente estudo €& de natureza qualitativa de abordagem descritiva e
exploratéria. As pesquisas da vertente qualitativa tém sua centralidade em fenbmenos
sociais, nas relagdes sociais que os produzem, bem como valorizam as subjetividades,
as perspectivas dos participantes (MINAYO, 2014).

A perspectiva dos pais acerca das relacdes em familia com o adolescente foi
intencionada pelo estudo, quando o interesse esteve na percepcédo deles acerca de
transformagdes na dinamica e relagcoes familiares.

A pesquisa qualitativa esta indicada para o estudo das relagdes, representacdes
e/ou opinides acerca de situagdes sociais concretas (MINAYO, 2014), caso deste estudo.
O foco nas relagdes também sustenta a escolha do referencial teérico, o Interacionismo

Simbodlico.

3.1 REFERENCIAL TEORICO

O Interacionismo Simbdlico (IS), tem sua origem na década de 20, na Escola de
Chicago. Ele toma o processo interacional, como esse efetiva significagdes e delineia
comportamentos. As significagdes sao direcionadoras de agées humanas e o referencial
coloca em foco os modos de pensamento dos atores sociais, suas formas de interpretar
e agir no mundo (CHARON, 2010).

As premissas do IS sao: (i) as interpretagcdes e agdes relacionados a objetos
sociais sao derivadas de significados atribuidos a eles; (i) os significados séao
estabelecidos nas interagbes sociais e; (iii) os significados s&o transformados nas
interagbes sociais (CHARON, 2010). Assim, as agdes familiares em relagcdo ao
adolescente estdo dependentes dos significados estabelecidos acerca de adolescentes,
adolescéncias e suporte a elas. A forma como a familia entende o adolescente e suas
necessidades desenvolvimentais direciona agbes tomadas junto a eles. E, o mesmo
ocorre em relagdo a COVID-19 e as medidas de sua contencdo. Prospecta-se que o
isolamento social e sua relagcdo com o desenvolvimento do adolescente também esta
entre os entendimentos que direcionam agdes familiares, concepgado de seu papel e
suporte junto ao adolescente.

Sao conceitos centrais do IS, o simbolo, self, a mente, o assumir o papel do outro
e a acao humana (CHARON, 2010).

A acdo humana é atitude contextualizada, portadora de intencionalidade e

estabelecida na interagao social em fungao do significado aferido a objetos sociais.
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O simbolo refere-se a todos objetos sociais (tudo com o que o individuo pode
interagir) para os quais um significado especifico foi aferido. Ele sempre porta, de forma
implicita, valores da cultura da sociedade, historicidade da insercao social nela.

O simbolo permite que individuos se coloquem em interagdo, possam se
comunicar e buscar compreender-se. Toda comunicagao é simbdlica e esta articulada aos
esforgos dos individuos em colocar-se no lugar do outro e buscar entendimento. O
simbolo atua nesta mediagao, é usado para comunicar um objeto social (CHARON, 2010).

No processo de compreensdo, ocorre a agao da mente, uma atividade
internalizada que sustenta a interacéo simbdlica de si para si como do outro para si, com
vistas ao estabelecimento de agdes, tomadas de decisbes. Ela articula simbolos e self
(CHARON, 2010). O individuo, a partir dos entendimentos que faz de determinada atitude,
comportamento de outrem toma as suas proprias atitudes e comportamentos em relagao
a este outro.

O self entra no processo acima acionando e fazendo uso da mente para refletir
acerca de si no contexto social, a partir de suas duas fases, a do “eu” e a do “mim”. A
primeira é de carater impulsivo e articulado aos entendimentos do individuo, contudo é
posta em interacdo com o “mim”, o qual toma a perspectiva social nesta conversa
internalizada. Assim, o “eu” é o propulsor da agao social e o “mim” direcionador dela.
Portanto, o self esta compreendido como um processo de considerar a si e seu efeito
como objeto social para o outro (CHARON, 2010).

Os processos no self efetivam o assumir o papel do outro, conceito importante do
IS, pois nele se congrega o esfor¢go de entender como o outro ira pensar, sentir e por qual
motivo que ele age de um certo modo, sendo essencial uma comunicagao cooperativa,
de ensinamento, simpatia, auxiliadora e que consiga enxergar os efeitos das agdes do
individuo (CHARON, 2010).

Nas palavras de Silva (2012, p.73):

Trata-se da dindmica desenvolvida pelo ser humano em interagdo com as
pessoas, onde ele é capaz de colocar-se como objeto, distanciar-se de
seu “comportamento” e compreendé-lo do ponto de vista do outro. Assim,
o individuo conduz suas atitudes de acordo com as expectativas dos
grupos a que pertence. A partir desse principio, controla esses
comportamentos e assume papéis de outras pessoas. Para tanto, é
indispensavel possuir autocontrole e a autoconsciéncia.

Os conceitos acima surgem da interacao social ao tomarmos os objetos sociais.
Toda acgao é social pois leva os outros em consideragcdo, com as particularidades de seus

modos de se expressar, comunicar. Ou seja, toma-se o outro como objeto social. A agao
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humana esta articulada a simbolos, processos junto ao self e assumir o papel do outro
(CHARON, 2010).

Diante do exposto, este referencial, ao tomar a interacdo social em sua
centralidade tem o potencial de revelar e discutir o objeto deste estudo, ou seja, as

relagdes em familia junto ao adolescente no contexto da pandemia por COVID-19.

3.2 REFERENCIAL METODOLOGICO

Como referencial metodologico utilizou-se a Analise de Conteudo (AC) na
modalidade tematica, de propositura de Laurence Bardin (BARDIN, 2011). A AC é uma
técnica de analise de comunicagdes utilizada na pesquisa qualitativa, sobretudo para
materiais empiricos oriundos de entrevistas (SILVA e FOSSA, 2015), como é o caso do
presente estudo.

Bardin (2011) propde o uso de procedimentos sistematicos e objetivos para
descrever o conteudo da comunicagao verbal ou ndo verbal, ou seja, busca entender o
sentido das comunicacdes, o seu conteudo e o seu significado explicito ou oculto. A
exploragdo do material empirico é desenvolvida a partir de processos de codificacao,
estruturado na descoberta de nucleos de sentido que compde a comunicagao. Esta
organizada em trés fases: 1) pré-analise, 2) exploragdo do material e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacéao.

A pré-andlise direciona-se para a sistematizacdo das ideias iniciais, sendo
sustentada pela leitura geral e flutuante do material empirico (no caso a transcrigdo das
entrevistas). Esta permite formulagao inicial de uma percepgao do conjunto, considerando
componentes constitutivos do corpus.

Na exploracédo do material, novas leituras sao desenvolvidas, ja considerando as
percepcdes analiticas da fase anterior, acrescido de um movimento de codificagao,
quando recortes dos textos representativos ao objeto em estudo sédo ‘destacados’,
separados. Ao recortar, pensar a representacdo do recorte e agrega-los a partir de
caracteristicas de conteudo esta se processando a exploracdo do material e uma
introducédo ao processo de codificagdo para estabelecimento de categorias (BARDIN,
2016). As categorias vao se constituindo a partir de expressdes ou palavras significativas
tradutoras do conteudo presente no material empirico. Nesta etapa almeja-se a
aglutinagdo em funcgéo da ocorréncia de temas a partir de um processo indutivo, quando
se procura o sentido da fala e as significacdes intencionadas (SILVA e FOSSA, 2015).

Na fase de tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagéo, efetivam-se a

justaposicao das categorias da etapa anterior considerando os conteudos manifestos e
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latentes (SILVA e FOSSA, 2015). Nesta etapa selecionam-se trechos de falas/excertos

representativos que ilustram e sustentam os achados.

3.3 CONSIDERACOES ETICAS

Este estudo atende a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2016) esta articulado a estudo maior de doutoramento de Maria Aparecida
Bonelli, do qual o autor deste estudo € membro da equipe de pesquisa. O referido estudo
foi analisado e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. O parecer favoravel para a
sua realizagdo tem o n° 4.420.313 e Certificado de Apresentacdo para Apreciacado Etica
(CAAE) 39524120.2.0000.5504.

Todos os participantes oficializaram sua concordancia livre e esclarecida para o
estudo via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e para preservar a
identidade do participante, o excerto vem seguido da letra M, alusdo a palavra “mae”,
seguido de numero ordinal tradutor da ordem de entrada da familia no estudo. Os pais,

apesar do convite realizado, ndo participaram das discussoes.

3.4 LOCAL DE ESTUDO E PARTICIPANTES

O estudo abarcou familias da regido centro-leste do estado de Sao Paulo. Adotou
como critério de inclusdo: pais que possuiam adolescentes entre 12 e 15 anos, residentes
na regiao elencada ao estudo e que nao tinham impossibilidade para se envolver com
entrevistas.

A primeira familia fez parte do estudo de doutorado em que este estudo faz parte
e a partir dela a estratégia “bola de neve” foi iniciada, onde a familia, apds seu aceite e
participacdo na entrevista, indicava outra familia que pudesse ter interesse na
participacao. O contato deu-se através de um aplicativo de mensagem instantanea onde
foi realizada uma breve explicacao do estudo e o convite para participagao, apés o aceite

ocorreu o agendamento da entrevista e a familia recebeu o TCLE para leitura e assinatura.

3.5 COLETA E ANALISE DE DADOS

Para coleta de dados foi utilizada a técnica de entrevista semiestruturada,
mediada por plataforma gratuita e de acesso a ambos, pesquisador e participantes. As
entrevistas s&o consideradas dialogos de iniciativa de um entrevistador, com o intuito de
obtencao de informagbes que se relacionam com o objeto/objetivo de pesquisa (MINAYO,
2014).
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A entrevista semiestruturada contou com um roteiro pré-estabelecido de
perguntas que direcionou a conversa e, que no caso deste estudo, sdo: “Como tem sido
estar com (nome do adolescente) nestes tempos de pandemia? Como vocés tem apoiado
ele? O que vocés percebem nas relagdes entre vocés e em familia nestes tempos da
pandemia da COVID-197".

As entrevistas foram realizadas no periodo entre margo 2021 e setembro de
2022, em horarios previamente agendados com as familias. Elas foram gravadas em
audio com a autorizagdo dos participantes, posteriormente transcritas em sua integra e
submetidas ao método da analise de conteudo, seguindo as fases elencadas por Bardin
(2011), como exposto acima.

O 1° semestre de 2021, até a data de 30 de junho, contava com 18.557.141 casos
confirmados de COVID-19 e 518.066 &bitos articulados a ela, detinha uso de mascaras
obrigatério e o isolamento social apresentava-se rigido, com as escolas fechadas e
trabalhos em regime home office em boa parte do pais. A vacinagao teve inicio nesse
semestre, porém foram priorizados individuos considerados do grupo de risco e o0s
profissionais da saude. O cenario do 2° semestre de 2021, até a data de 31 de dezembro,
apresentava-se com 22.287.125 casos confirmados e 619.056 6bitos. Com o avango da
vacinagdo, as escolas mantiveram suas atividades online e algumas empresas
comegaram a retornar os colaboradores ao modo presencial. O uso de mascara ainda
estava obrigatério em qualquer ambiente. Entre o periodo de 01 de janeiro de 2022 a 30
de junho de 2022, o Brasil contava com 32.358.018 casos confirmados do novo
coronavirus e 671.416 o6bitos relacionado a doenca. Com a distribuicdo em massa das
vacinas e as campanhas incansaveis dos municipios, a cobertura vacinal avangou
consideravelmente e possibilitou que todas as atividades pudessem ser retornadas
presencialmente e o uso de mascaras passou a ser obrigatério apenas em ambientes de
ensino e de saude. Atualmente, no 2° semestre de 2022, ha 91,5% da populagao brasileira
vacinada com a primeira dose e 85,8% completamente vacinados, este cenario
possibilitou a liberagdo do uso de mascaras e a normalidade nas atividades diarias,
apenas nos ambientes de saude o uso de mascaras mantém obrigatorio devido ao alto
risco de contaminagado existente. Até 19 de outubro de 2022 o pais contava com o
acumulado de 34.771.320 casos confirmados com uma taxa de letalidade de 2,0% e
687.423, com mortalidade de 327,1 (mortalidade/100 mil habitantes) (BRASIL, 2022).
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Foram entrevistadas 10 mées. Informagdes acerca dos responsaveis e das

entrevistas estdo disponibilizadas no quadro abaixo (Quadro 1).

Quadro 1 — Informagdes sobre os participantes do estudo

Profissao e idade dos Idade dos Periodo de
Maes | responsaveis/pais que residiam Tipos de familia realizagao das
Adolescentes (A) :
com os adolescentes entrevistas
Mae, 39 anos, professora A1, 13 anos o
M1 Pai, 44 anos, politico Nuclear A2, 12 anos 1° semestre de 2021
M2 Mée, 42 anos, prgfessora Nuclear A1, 13 anos 1° semestre de 2021
Pai, 42 anos, autbnomo
Méae, 48 anos, enfermeira A1, 14 anos o
M3 Pai, 57 anos, autbnomo Nuclear A2, 12 anos 1° semestre de 2021
M4 Mae, 33 anos, enfermeira Monoparental A1, 13 anos 2° semestre de 2021
M5 Mae, 37 anos, enfermeira Monoparental A1, 15 anos 2° semestre de 2021
M6 Mae, 42 anos, advogada Monoparental A1, 15 anos 2° semestre de 2021
Mae, 49 anos, autbnoma A1, 15 anos o
M7 Pai, 51 anos, tabelido Nuclear A2, 12 anos 2° semesre de 2021
Mae, 40 anos, professora
M8 universitaria Nuclear A1, 12 anos 2° semestre de 2021
Pai, 45 anos, empresario
M9 Mae, 40 anos, enfermeira . Recomposta A1, 13 anos 2° semestre de 2022
Padrasto, 50 anos, empresario
M10 Zﬂnﬁ‘g,rriiga;ras, técnica de Monoparental A1, 13 anos 2° semestre de 2022

As relagdes em familia de interface com o adolescer e a pandemia pela COVID-

19 determinaram aos pais interagirem com mudangas sobrepostas. As categorias
tematicas “interagdo com o adolescente em transformacao”, “relagdes frente a pandemia
e seus desdobramentos” e “adaptagdes, revelagbes e preocupagdes advindas do
convivio” abarcam significados e comportamentos no enfrentamento do adolescer no

contexto da pandemia da COVID-19.

4.1 INTERACAO COM O ADOLESCENTE EM TRANSFORMAGCAO

Essa categoria assinala a percepc¢ado da familia de estar a interagir com uma

pessoa (adolescente) que, diante da adolescéncia, apresenta-se diferente do que era
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usual (fisica e comportamentalmente), aspecto que Ihe é desafiador, imputa lidar com o

diferente.

“E bem complicado agora, né, porque tudo & muito diferente.” (M10)

Na busca de compreender esta “nova” apresentacdo do adolescente instaura-se
um processo familiar de tomar em reflexdo o que esta a vivenciar, quando significa que a
mudang¢a hormonal é causadora do processo, assim como a busca da autonomia, da
liberdade.

O adolescente esteve percebido pela familia como uma pessoa enfrentando
mudangas, tanto no ambito fisico, quanto comportamental. Associaram as modificagdes
hormonais as comportamentais e, a respeito dessas ultimas, destacaram presenca de
indecisao, irritagao, intolerancia e introspecgao. Para algumas familias a interagdo com

este comportamento é desafiadora, mas compreendida como inerente a adolescéncia.

“[...] eles estdo sofrendo essas mudancas da adolescéncia, mudancas
fisicas [...] a gente vé essa diferenga dos 11 aos 14 anos [...] bem naquela
fase crianga, ainda tem rostinho de crianga, e de repente comega a
mudar, e vai crescendo e é voz, e tudo mais.” (M1)

“[...] meio que entrou num outro lugar, de assim, de irritabilidade, de ndo
conseguir conversar, de responsabilidade [...] ficou muito irritada, essa
coisa hormonal mesmo, assim, da puberdade, de ndo entender esses
sentimentos e fases do més que fica muito brava, e quer ficar muito
sozinha [...]" (M2)

“[...] ele ja esta tendo uma modificagdo corporal. “[...] percebo que fica
fechado no seu cantinho, o que também eu entendo ser uma
caracteristica da adolescéncia” (M3)

“[...] porque eu falei para ela ‘filha, vocé esta muito diferente de quando
vocé saiu da escola pela ultima vez, vocé é uma adolescente, vocé muda
toda hora’. [...] entdo realmente é dificil porque ela esta com esse jeito
mais fechado também. [...] essa adolescéncia € um pouco mais dificil do
que eu esperava quando ela estava na minha barriga.” (M4)

“[...] assim, esse ano ele virou um homem, né, ele evoluiu muito
fisicamente durante o ano, né, foi até um susto pra quem ficou muito
tempo sem ver ele.” (M5)

“[...] entdo ele esta com essa confusdo ainda, sabe, ele esta tendo essa
eu quero ir, mas eu quero ficar, eu quero ir, mas eu quero voltar, entdo é
uma coisa que eu estou percebendo muito forte nele. [...] E aquela mistura
de sentimentos, sé que ele nao fala, ele ndo conversa” (M7)

“Eu nao sei se é personalidade dele, mas esta mais irritadinho com tudo
[...]” (M8)

“O processo de adolescéncia dele tem sido estressante devido a mudanga
de comportamento tanto comigo, quanto com os irméos.” (M9)



22

Neste contexto, destacaram perceber o adolescente com menor disposi¢cao ao

comparar com tempos da infancia, além das modificagdes de interesses, sobretudo em

termos de restricdes quanto a interacbées em familia e ampliagdo da ocupacdo com a

internet.

“[...] na adolescéncia eles ja tem, né, essa mudanga de comportamento,
né, eu vejo que ja comega a desanimar um pouco, olhar as coisas de
outro modo, né, os interesses vao mudando. [..] que eu acho também que
é tipico do adolescente, né, porque antes eles acham graga de ir para
casa da vo, né, depois cresce um pouquinho ‘Ah, na casa da v6 ndo tem
internet, ndo tem nada pra gente fazer’, né, como se a Unica coisa no
mundo agora para se fazer fosse a internet, né.” (M1)

“‘Na escola eu acredito que ele conversa bastante, porque eu vejo isso
pelo celular. Mas, com a gente ndo. Nem comigo, nem com os avos, nem
com ninguém.” (M9)

A familia significa os comportamentos de enfrentamento, contestagdo como parte

do processo de desenvolvimento da autonomia, do encontro de si, da necessidade do

adolescente reafirmar-se, inclusiva junto da familia.

“[...] mas a gente percebe, né, essa mudanga, ndo sei se € o momento
gue eles querem conquistar o espaco deles, ndo sei se querem se afirmar
como n&o mais crianga, né [...] muitas vezes eles querem enfrentar a
gente por algum motivo, mas talvez até por essa afirmacéo deles
enquanto pessoa, vai mudando muita coisa, né, na vida deles.” (M1)

“[...] entao ele estda comegando assim (a questionar os pais), mas ele
respeita, ele nunca foi de enfrentar.” (M7)

A interagao com os pares € apreciada como essencial, significada enquanto uma

busca do adolescente e de contribuicdo para sua afirmacdo. A percepcao é de existir

influéncia mutua entre eles e, de ser a insergdo em grupo vivida, por vezes, de modo

impulsivo e pouco critico. O territério da escola e espagos interativos mediados pela

internet séo locais onde essa interacéo € intensa. Inclusive perceberam que a pandemia

acentuou estas relagoes.

“[...] eu acho que esse momento € um momento, assim, que eles mais
guerem mesmo estar com os amigos, querem conversar, né [...] as
minhas amigas estao curtindo ‘Now United’, entdo todo mundo ali ta
curtindo ‘Now United’. Daqui a pouco as amigas vao estar curtindo outra
coisa, entao vai mudar.” (M1)

“[...] Agora elas inventaram outras intera¢des ai com os jogos, né, e dai
pode cada um jogar da sua casa e fazer uma chamada, ai as duas ja
descobriram esses outros jeitos de interagir com os meios de
comunicacao aqui pelo celular, né, entdo entra na internet e todo mundo
fazendo o jogo ao mesmo tempo, e ai faz uma ligagdo, e essa € a
conversa, jogar junto.” (M2)

“[...] ele comecou a fazer muita coisa errada, ele queria pertencer a um
grupo de amigos, e ai comegou levar bastante adverténcia, né,
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ocorréncias, né, e esse grupo de amigos ele fez para chamar atencao
para querer se inserir. [...] eles ficavam em chamada durante a aula,
quando tinha que fazer um exercicio e o professor dava tempo, eles
faziam o exercicio juntos de forma remota” (M3)

“[...] entdo nesse periodo que ela tinha esse contato muito grande (um
certo grupo de amigos), teve sim uma influéncia sobre ela, né, até mesmo
assim de alguns gostos que ela n&o tinha e que ela passou a ter, de até
mesmo assim de aparéncia, do mesmo jeito que ela vive mudando o
cabelo, ai todo mundo comegou a mudar o cabelo.” (M4)

“Depois que ele foi pra escola, isso (o isolamento) melhorou bastante, ele
ja até comegou a se integrar um pouco mais [...]" (M5)

“‘Na escola eu acredito que ele conversa bastante, porque eu vejo isso
pelo celular, ele la mexendo toda hora[...]" (M9)

“Ele participa do jornal da escola, ele ajuda dando algumas aulas, entao,
eu acredito que alguma boa influéncia ele consegue passar dentro da
escola.” (M10)

Todos os participantes identificaram tragos tipicos, singulares, proprios de seu(s)
adolescente(s), aspectos que o caracteriza(m) na essencialidade de ser. Estes
permanecem, apesar das mudangas da adolescéncia. Ou seja, ha permanéncia de

caracteristicas identitarias que nao sao transformadas na adolescéncia.

“O meu filho ele tem uma caracteristica um tanto peculiar, diria, né, porque
ele ndo gosta muito do que os adolescentes geralmente gostam, que &
ficar na internet, né, passear, andar por ai. [...] ele gosta muito do contato
com a natureza, ele gosta muito de animais e ele gosta muito de sitio, de
fazenda [...] j& a menina, ela sempre gostou muito de estudar, sempre
gostou muito de ir pra escola [...] ela sempre foi assim, quer que a crianga
venha para casa dela brincar, mas assim, ndo pode passar de 2 dias
porque depois disso ela tem que ter um momento dela, € o momento dela
sozinha, agora eu quero dormir, eu quero assistir, eu quero e eu nao
quero ver ninguém, né.” (M1)

“A mais velha ela gosta de estudar, entdo, ela estava la estudando,
dedicada. A mais nova gosta muito de interagdo com as pessoas, entao,
fazer as atividades escolares sozinha na pandemia, foi bem dificil (risos).”
(M2)

“[...] os nossos filhos, eles sdo muito diferentes, personalidades
totalmente diferentes, enquanto o mais velho gosta de teatro, né, é mais
voltado para artes, para culinaria, o outro é voltado para o esporte, para
futebol, entdo os gostos, eles s&o diferentes.” (M3)

“[...] Ela € muito pratica, vamos dizer assim, vocé pergunta se esta tudo
bem, sim ou nao, e ai pra desenvolver, pra vocé tirar dela o porque néo,
€ com muito custo.” (M4)

“Ele € um menino muito quietinho, muito timido, tem até um pouco de
dificuldade de falar em publico, de se expressar um pouco mais [...]" (M5)

“Ela é uma menina muito tranquila. E uma menina obediente, sempre foi
muito caseira, mesmo antes da pandemia. E muito estudiosa.” (M6)
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“Ele tem uma mente um pouco mais fechada, ele tem as ideias dele e a
cabeca dele é bem para frente da idade dele. Eu costumo até dizer que
ele € um idoso no corpo de uma crianga (risos).” (M10)

42 RELACOES FRENTE A PANDEMIA E SEUS DESDOBRAMENTOS

Diante a instauragdo do isolamento social como medida para controlar a
pandemia da COVID-19, as relagdes com a escola e os estudos foram transformadas e
determinaram modos de existéncia outro da escola no cotidiano dos adolescentes, as
relagées com ela e a educagdo. Exceto para uma familia, a percepgao foi de redugéo da
motivagao, mobilizagdo de interesses e esforgos, com ampliagdo de um comportamento

de isolamento.

“Entdo ela teve que ficar em casa, e esse ficar em casa pra ela, em
relagdo aos estudos, eu vi assim que ela sofreu muito porque, o proprio
ambiente de escola foi mudado [...] ela foi se desinteressando, ela era
uma menina, assim, muito curiosa, que gostava sim de ter notas boas em
todas as disciplinas, relaxou. [...] Acho que essa falta de convivéncia com
os outros tem tornado, acho que principalmente assim a (nome da
adolescente) uma pessoa mais fechada.” (M1)

“‘Em relagcdo ao estudo a gente tem dificuldade porque ela ndo é
esforgada, entdo quando tirou essa obrigagcdo dela estar la e uma
cobrancga do professor em cima dela, ela ndo achou motivagdo nenhuma.”
(M4)

“Ela se aprofundou muito mais, desde o ano passado, ndo sei te dizer se
por fuga, ela passou a ficar mais tempo estudando.” (M6)

“O problema foi acompanhar a parte escolar, né, porque ele teve um
pouco mais de dificuldade.” (M10)

Outra consequéncia experienciada pelas familias foi a ampliagéo do uso de telas,
seja de celulares ou computadores. Na opinido dos participantes, o ensino remoto
sustentou a intensificagdo do uso e, ele foi sendo normalizado na dinamica familiar, de
modo a invadir o cotidiano do adolescente, seja para estudar, se divertir ou se relacionar
com pares. O uso foi caracterizado pelos participantes como intenso e abusivo, algo que
beirava o vicio. Porém, intervir sobre ele foi complexo ja que integrava uma deciséo
envolvendo questdes distintas: era a forma de manter educacéo, era a forma de interagir
com pares, era a forma de se divertir. Alguns poucos pais interviram com a
retirada/proibicdo do uso do dispositivo em certos horarios, mas todos revelaram
preocupacado com esta massificagdo do uso de telas, pois incorporou ou intensificou o

habito da tela e reduziu outras modalidades de interagdes sociais.

“Ela era mais, assim, responsavel em relagdo ao celular, ela pegava o
celular, usava de vez em quando e guardava, ai o fato de ficar longe de
todo mundo, o celular se tornou aquele problema que é pra toda familia
[...] eu tenho que tirar o celular dela a noite porque a maioria dos
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adolescentes nessa idade tem ficado, né, de madrugada mexendo no
celular e ela acabou entrando nessa também” (M1)

“Tinha dia que, ela esta no primeiro ano do ensino médio, tinha dia que
ela tinha aulas até o fim da tarde, o dia inteiro no computador, o que é
muito complexo, também, dificil de dizer que para isto ok, mas para isto
nao.” (M2)

“Com a pandemia ele ficou muito dependente, até parar tomar banho vai
no banheiro com o celular, de ver video, essas coisas. Entdo, assim, o
gue me preocupa € esse isolamento gerado com essa intensificagao do
uso de tela. [...] Eu vejo que a pandemia nesse sentido de preocupacgéo
pra nés pais, a questdo desse vicio, eu poderia dizer até vicio mesmo de
nao conseguir desgrudar da tela.” (M3)

“Agora ela so6 fica dentro do quarto, né, e o que eu mais percebo assim,
ela fica no Tik Tok, nas redes sociais e vendo anime, série. [...] O uso do
celular, ndo sei nem mensurar o tempo que aumentou O UsSO nesse
periodo, ela fica muito tempo no celular, muito tempo mesmo.” (M4)

“Entdo, acabou com a rotina, eles comegaram a ficar muito tempo no
videogame” (M5)

“Eu acho que por estar mais dentro de casa, ela comecgou a assistir mais
séries e filmes, isso sim, porque antes nao tinha esse tempo livre, entdo
ela comecgou a assistir bastante.” (M6)

“Ele fazia as aulas online e continuava no computador, entdo ele
comecava as 7h e ficava até as 20h direto no computador, almogava em
frente ao computador, tudo era em torno do computador.” (M9)

“Aumentou bastante. Bastante. Porque quando esta na escola, tem a
ocupacao de estar estudando, e com o isolamento era o tempo todo com
o celular e a televiséo, isso preocupa muito.” (M10)

A pandemia, pelo tempo de sua duragao e pelo fato de impor restrigdo ao convivio
fisico com pessoa externas a familia, foi sendo compreendida como um evento que
ocasionou esgotamento mental e afetou negativamente as relagdes dos adolescentes. Foi
apontado isolamento, tédio, conflitos nas relagbes com os pais como consequéncias,

quando as familias se sentiram perdidas em como lidar.

“Até meio triste mesmo, ela assim entediada, de nao ter, de ndo saber o
que fazer, uma tristeza de ficar sem saber o que fazer, [...] ndo estava
acostumada a ficar sozinha e nés (pais) ndo tinhamos ideia do que fazer
para mudar” (M2)

“Antes da pandemia eu via a gente mais pacientes enquanto pais e, com
a extensdo desse distanciamento, a gente foi ficando mais impaciente
com eles (adolescentes). [...] Entdo houve um esgotamento por parte
nossa e por parte deles, das nossas relagbées mesmo.” (M3)

“(Inspiragao profunda) Alterou muito no meu ponto de vista, porque tirou
uma parte dela, justamente do convivio que ela tinha. Antes da pandemia
ela nao era tao fechada assim, ela brincava o dia inteiro. [...] E eu percebo
gue com a pandemia, como ela se isolou bastante também, porque ela se
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isolou, infelizmente, até do convivio familiar, houve um afastamento, né,
entre a gente, nas relagbes.” (M4)

“Teve um dia que me chama muito forte a fala dele, quando ele me fala
assim: “Se é dia da semana ou final de semana, s6 muda porque a mae
td em casa, a gente nem sabe mais que dia da semana &”.” (M5)

Os pais relataram dificuldades para fazer negocia¢gdes com os adolescentes na
direcdo de incorporarem atividades que, na perspectiva deles eram relevantes para o
desenvolvimento e para romper com 0 marasmo que pareceu estar presente no cotidiano.
Apesar desta percepgéao, a tendéncia de todos os participantes foi de ndo buscar o conflito
e permitir as atividades ou negativas de atividades efetivadas pelo adolescente. Contudo,
nao se sentiram confortaveis com esta atitude, gostariam de dar direcionamentos mais

incisivos por considerarem relevantes para o desenvolvimento deles.

“A gente estd no momento que ndo da para tirar muito o que gosta de
fazer porque eles ndo estdo nem saindo de casa, entdo ndo da nem para
negociar, falar assim ‘6 se vocé fizer tal coisa, vocé vai pra casa do amigo’
porque também n3o esta acontecendo. [...] E, eu estou vendo assim que
eu nao consegui estabelecer alguma coisa que realmente tenha valor
para eles neste momento.” (M1)

“Eu e meu marido adoramos fazer caminhada, andar de bicicleta, mas
muitas vezes a gente convida os meninos e eles ndo querem, as vezes
para tirar eles um pouquinho a gente precisa brigar porque para eles, ndo
ta afim disso, ndo quer caminhar, ndo quer andar de bicicleta.” (M3)

“Entao, assim, ela ndo via, ela mesmo falava que ela nao via graga de
fazer nada.” (M4)

“[...] e fica muito dificil eu falar pra parar o videogame, vai fazer o que?
Nao assiste mais série, mas, vai aonde?” (M5)

Apesar de estarem no mesmo ambiente fisico, os pais sdo unanimes em apontar
que a convivéncia familiar reduziu e o isolamento dos adolescentes foi favorecido,

significaram que a pandemia deu a chancela para eles se isolarem.

“Mas eu percebo que a pandemia mudou assim, dentro de casa mesmo,
antes eles eram mais companheiros meus, eu falava assim “Ah, hoje a
gente vai fazer um bolo, vamos fazer um bolo junto?”, agora nao, o que
eles puderem fugir de fazer comigo, eles fogem.” (M1)

“A medida que foi se estendendo a pandemia eu acho que a gente foi
afrouxando essas interagbes (em familia), [...] pelo fato deles né&o
poderem sair, isso (ficar fechado no quarto) intensificou um pouquinho
mais o isolar-se da familia.” (M3)

“Mais ai liberou que as pessoas se isolassem e é como se tivesse dado
um aval pra ela, pra fazer isso.” (M4)

“Eu tenho uma preocupacéo dela se manter isolada, isso eu tenho sim
(pausa longa). De acostumar a ficar isolada, de normalizar isso.” (M6)

“E, também, ele se isolou muito, em todos os aspectos.” (M9)
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Outra preocupacédo apontada pelas familias foi a limitacdo das amizades, a

diminui¢cdo da tolerancia com o outro e comportamentos estabelecidos na socializagao

7

provida pela internet, na qual a superficialidade das relacbes € uma caracteristica.
Trouxeram o entendimento que o adolescente esta tendo dificuldade em perceber a

realidade e articularam isso com a falta de convivéncia com o outro, com as diferengas.

“Eu acho que limitou muito mais o nimero de amigos, isso que eu falo
desse convivio social, eu acho que eles conviviam, gente, com pessoas
mais diferentes, mesmo assim dentro da sala de aula que a gente tem
muitas diferencas. Mas eu percebo assim, que esta um numero bem
reduzido das amizades e tudo muito superficial. [...] Eu fico pensando
como vai ser a tolerancia deles em relagao ao outro que é diferente, como
que ele vai lidar com o outro que de repente fala alguma coisa que ele
nao gostou, porque eles estao vivendo bem isso ali na internet, se aquela
pessoa ali concorda comigo entio ela € minha amiga e a gente conversa
todo dia, mas se ela discorda, eu bloqueio, simples assim. [...] até mesmo
ja ouvi assim “Ah, o professor me perguntou tal coisa mas eu ignorei a
mensagem dele”, entao fingi que eu nem visualizei que € pra eu nao dar
uma resposta, né, eu acho que talvez isso também vai influenciar nessa
responsabilidade deles para a vida futura, né, porque nem sempre a gente
vai responder s6 para quem a gente gosta?” (M1)

“Eles ndo tém nocéao do que que é aquela dificuldade do dia a dia, né, que
de repente na sala de aula eles poderiam ver, né, o colega que tem mais
dificuldades, que ndo tem acesso a internet. [...] estar junto naquele
espaco, naquele ambiente, e ai essas conversas, essas interagcdes nao
rolaram assim a distancia, com esse tipo de amizade assim, dos colegas,
né.” (M2)

“E eu vejo, né, que a pandemia fez ele sofrer mais em relagéo a interacédo
com os pares, e para ele é muito importante, ele quer ser aceito, ele quer
pertencer a um grupo de amigos, entdo acho que a pandemia veio pra
dificultar e isso gerou muito sofrimento para ele, sim.” (M3)

“E a questao da intolerancia que eu percebo, é porque as pessoas ficaram
um pouco mais na internet, e eu acho que é uma terra sem lei, todo mundo
fala o que pensa [...] acredito que essa intolerancia aumentou sim, com
qualquer coisa.” (M4)

“Porque eu acho que vai existir essa dificuldade agora de voltar a fazer
parte de um grupo e de entender, de novo, que pra fazer parte a gente
tem que aceitar muita coisa.” (M6)

“[...] porque tinha um amigo que estava tao isolado quanto ele, eles
combinaram de voltar juntos (as aulas), eles se falavam todos os dias a
noite, mas parece que nao foi a mesma coisa estar junto pessoalmente.”
(M7)

Além de todas as alteragdes subjetivas das relagbes e interagdes sociais, a
pandemia também trouxe consequéncias as familias, membros dela adoeceram, ficaram
desempregados, foram submetidos a condi¢bes de trabalho de risco, vivenciaram

problemas financeiros. O adolescente compartilhou todas estas situagdes e, houve o
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entendimento da existéncia de impacto direto acerca da percep¢ao da vida e memdrias

acerca do vivido, com desdobramentos para tempos futuros.

“Nos tivemos perda de trabalho, um retrocesso financeiro e preocupacgéao
financeira, essa instabilidade econ6mica. [...] eu acho que eles vao
guardar essa questdo da pandemia como assim, os meus pais tiveram a
instabilidade profissional, a instabilidade financeira, ver essa situagdo que
para gente foi dificil, que culmina comigo em junho sendo demitida depois
de mais de vinte anos, entdo eu acho que essa questao familiar, eu acho
que eles vao lembrar da pandemia como essa situagao” (M3)

“Houve muita mudancga (devido ao desemprego) principalmente porque
ndés viemos morar com ela também, entéo isso foi uma grande mudanga
pra ela [...] hoje ela tem criangas em casa, que ela nao tinha antes, tem
eu, tem o tio dela, que as vezes ela tem que se podar em algumas coisas,
né, porque tem mais gente em casa, entdo isso eu acredito que mudou
bastante.” (M4)

“Eles comecaram a aula em fevereiro, acho que ndo da duas semanas e
para. Ele comega com uma queixa de taquicardia, assim, perto de maio
mais ou menos, e ai ele ja faz acompanhamento com cardiologista por
conta da cardiopatia, né, o médico n&o viu nenhuma alteracao de eletro e
nem de eco, tudo normal, quando eu comego a perceber outros sinais
psiquicos relacionados.” (M5)

“Pensar que nossa mée trabalhou todo esse tempo no Covidario, entdo
era todo dia aquela inseguranga ‘sera que amanha ela vai estar bem?"”
(M6)

“Meu marido teve sindrome do panico no comego da pandemia, entdo
gerou muitos conflitos, porque ele teve uma sindrome do panico porque
ele trabalhava no cartério aqui, ele tinha muito medo de morrer.” (M7)

4.3 ADAPTAGCOES, REVELAGCOES E PREOCUPACOES ADVINDAS DO CONVIVIO

A familia teve que lidar com a alteragao das rotinas, tanto da familia, como de
cada membro dela. O isolamento social repercutiu em permanéncia das pessoas em casa,
ensino remoto, trabalho remoto e a coexisténcia disso tudo no ambiente e dindmica
familiar. Restabelecer um cotidiano tipico para os adolescentes e para a familia foi
percebido como um grande desafio, alcangado por alguns e por outros ndo. Sentiram-se

extraidos de sua rotina e requeridos no estabelecimento de novas dinamicas.

“‘Ela passou assim a acordar mais tarde, dormir mais tarde, mesmo
tentando colocar uma rotina de estudos, uma rotina para fazer as
atividades aqui de casa [...] a gente ja ficava juntos, mas agora a gente
ficou juntos e (pausa), parece que a gente mesmo com todo esse tempo
a gente nao conseguiu definir os horarios, definir os espagos, uma
confusao para lidar com tudo isso.” (M1)

“E isso mudou bastante, né, com a chegada da pandemia. Nés estamos
todos em casa, em home Office [...] trabalhando em casa, estudando em
casa, entdo teve essa transformacéo bem intensa na rotina e nao é facil.
Nao é facil achar um lugar, um jeito para todos, significa vocé repensar
sua rotina de tempo, de relagdo com pessoas.”(M2)
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“[...] no inicio da pandemia, a gente nao tinha rotina alguma.” (M3)

“No comego da pandemia eu tive que trabalhar mais, entédo eu fiquei mais
ausente em casa e isso fez ela se isolar mais ainda, porque eu nao
conseguia estar tdo préxima.” (M4)

“Acho que ficou uma rotina um pouquinho mais pesada sim.” (M6)
“Eu quero minha vida de volta, tudo virou um caos.” (M7)

“A dificuldade foi com a adaptacao de horario, porque por estar em casa,
sem aquela preocupagdo de acordar cedo, ai as vezes dormia um
pouquinho mais tarde e ficava com dificuldade de acordar pra
acompanhar a aula.” (M10)

As familias precisaram se adaptar para favorecer a manutencao das atividades
de cada pessoa da familia. Mudancas na dindmica familiar, horarios e rotinas forma
necessarias para que cada individuo pudesse ter o seu espago para realizar suas

ocupacgoes profissionais e/ou sociais.

“[...] muda os moveis de lugar para poder ter uma mesa de computador
para mais velha, depois tem que achar uma mesa para mais nova, e ai é
o dia que a gente trabalha, eu trabalho com musica, né, entdo a hora que
eu estava tocando ou gravando alguma coisa para o meu trabalho, para
0s meus alunos, ndo dava pra mais nada acontecer, né, entdo a casa
virou um estudio de gravagao, tudo isso a gente foi se adaptando, né.”
(M2)

“[...] pela necessidade de cada um assistir aula ao mesmo tempo, de
separar eles de quarto, porque a gente tinha um quarto que era escritério.
Entdo a gente deixou um para o mais velho e outro para 0 mais novo”
(M3)

“E, a (home da adolescente) acabou ficando no quarto dela e eu acabei
dividindo o meu espago com a (nome da irma), né, porque quando eu
estou estudando ou mesmo trabalhando, a gente dividiu o mesmo
espacgo.” (M6)

“[...] estudar cada um estuda no seu quarto, cada um teve a aula online
no seu quarto.” (M8)

“[...] cada um ficava em um espago da casa e fazia suas aulas online.”
(M9)

Destarte, foi assinalado sobrecarga sobre a mulher mae, dado o fato de ser
imputado a ela a responsabilidade do cuidado das criangas e casa associada a sua
ocupacao profissional. Elas se incomodavam com isto, contudo tentativas de rompimento

foram timidamente identificadas nas falas.

“Entao, na verdade, assim, fica mais pra mim (mae) ter que decidir o que
que a gente vai fazer, como que eu vou lidar com isso, por que eu trabalho
s6 no periodo da manha e a tarde sempre fico com eles. [...] as vezes a
gente conversa, né, eu falo ‘me ajuda, chama atengéo’ porque ainda acho
que aquela voz do pai chamando atengéo vai melhorar algum aspecto,
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mas, (pausa) nao tenho tanta certeza quanto a isso, acho que eles tém
mais medo de mim mesmo do que do pai” (M1)

“E uma coisa que eu fico equilibrando os pratos na balanga, os pratos de
equilibrista dos filhos e do meu marido, e o meu despenca, né, entao isso
€ uma coisa muito complicada pra mim (pausa longa).” (M7)

“Cada um ficou fazendo sua fungao, Entdo, cada um tinha seu celular e
ja fazia suas aulas online [...] e quando eu (mae) chegava em casa, tinha
que tirar as duvidas e ajudar a terminar as tarefas.” (M9)

Desdobrado do isolamento e convivio em casa imposto pela pandemia, os pais
puderam aproximar-se de particularidades e necessidades de cada filho adolescente e
simultaneamente refletir sobre a relevancia do espago privativo, do processo da
construcao identitaria. Referiram como oportunidade para se conhecerem, aprenderem a

se respeitar mais e se renovarem nas relagoes.

“Elaja € uma pessoa acho que mais fechada, e ai me preocupa mais essa
questado desse isolamento por causa disso, porque eu acho que assim,
quando ela ia pra escola, que ela ia pra aula de inglés, era 0 momento
que ela tinha um contato com as outras criancgas. [...] Por outro lado, eu
tenho tentado dar um pouco mais de espago para que eles ganhem
autonomia, de nao ficar invadindo tanto a privacidade deles. [...]Jeu acho
gue a pandemia ela piorou essa situagdo, porque agora a gente tem que
conviver.” (M1)

“A gente esta se conhecendo mais dentro da sua rotina, né, entdo minhas
filhas sabem um pouco mais do que eu fago de trabalho comigo tendo que
fazer em casa, eu estou vendo elas estudarem entdo eu entendo mais
das rotinas delas em casa, entao assim, o tempo de cada um é diferente,
mas a gente consegue ver melhor o tempo do outro.” (M2)

“Eu sinto que esse estar todos em casa ajudou até mais esses momentos
assim, porque a gente tem tempo pra dar atengdo pra essas coisas, ne,
quando a gente passava o dia fora de casa, cada um ja estava na sua
rotina e chega em casa cansado, né, e quer mesmo se entregar assim na
frente de uma televisao, ou ouvir uma musica, né, e ai quando chegava
em casa que queria o seu canto, agora nao, a gente ja esta aqui no nosso
canto o tempo todo, entdo passamos a ter mais momentos de interagir
mesmo” (M3)

“Esse periodo me ajudou bastante porque eu ver que realmente ela ta
amadurecendo, ela ta se sentindo mais responsavel pelo todo, pela nossa
familia e principalmente em relagdo a irma.” (M6)

“Eu acho que nés nos tornamos muito mais proximas, hoje eu consigo ver
ela melhor.” (M6)

“[...] os pais tiveram mais tempo pra estar observando tudo, eu acho que
foi bem mais facil (identificar as mudangas), porque os pais que tiveram
que ficar em casa puderam ver coisas que ndo conseguiam, né, porque
estavam no trabalho.” (M10)

A necessidade de interacdo dos adolescentes com os pares e a experimentagcao

de contextos externos a familia esteve reconhecido como essencial para o
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desenvolvimento do adolescente, mas restrito em funcdo da pandemia. No entendimento

dos participantes, ha reflexos disto, perdas e um amadurecimento ‘coagido’. Ficam em

reflexdes acerca da consequéncia destes tempos e buscam uma atitude que minimize os

efeitos.

“Eu acho assim, nessa fase que eles estdo desenvolvendo, que véao
passar para vida adulta, esta faltando muito de ver isso, porque ficou
muito limitado aqui dentro de casa, entdo parece que o mundo se tornou
a nossa casa, né. [...]Se fosse s6 adolescéncia, eu ia dizer, porque ia ter
0s momentos que eu também ia falar ‘ndo, para essa festinha vocé nao
pode ir. Mas agora vocé nao pode ir para nenhuma, né, nem para
aniversario da sua melhor amiga, daquela que vocé considera tanto.” (M1)

“Eu tenho uma preocupacao, assim, em relacao ao JP, que ele leve, né,
como sendo uma fase que ele perdeu um ano, um periodo, né, dessa vida
de adolescente por conta de n&o ter a interagdo com os pares, entdo eu
acho que isso vai ficar em aberto.” (M3)

“‘Entdo as meninas virarem adolescente acho que, ah, traz uma
serenidade para algumas questbes praticas do dia a dia, mas também
traz outras preocupacgdes, né, de formagao, enfim, de perceber surgindo
uma identidade forte ali, né, de busca delas dessa personalidade, tanto
de roupa, quanto de jeito de falar, né, de se relacionar, né, a gente vai
vendo ficando mais evidente assim a personalidade, né, ndés vamos
buscando essa coisa do espago” (M2)

“[...] eu deixei ela sair pra ver os amigos, pra pegar o caminho, aprender
a andar sozinha pra ir pro condominio [...] s6 dela ter essa convivéncia,
sair um pouco, respirar outro ar, ela tem coisas pra contar, ela tem
novidades pra falar.” (M4)

“O que eu penso € que sao jovens mais conscientes, mais preparados até
pra enfrentar esse mundo.” (M6)

“Porque agora é a época que comega a aprender coisas diferentes, coisas
da idade, né, da adolescéncia, os namoros (risos) e a pandemia
restringiram isso, essa parte social necessaria a adolescéncia.” (M10)

A preocupacgdo com a ndo contaminagao pelo virus sobressaiu e foi colocada em

relagdo com a preocupagao dos desdobramentos relativos ao isolamento social. A

intersec¢cdo adolescéncia e isolamento gerou consideragbes para a saude mental,

consequéncias psicolégicas que as restricbes e proibicdes podem ocasionar a longo

prazo.

“Para mim, assim, o que é primordial nesse momento é ver todo mundo
com saude. Mesmo que eles tenham perdido essa vida social, mesmo
que muitas vezes a gente tenha que dizer ndo, que eles fiquem
chateados, né, mas para mim a questdo de saude esta sendo primordial.”
(M1)

“Me preocupa muito essa questdo, assim, de como essa geracao ai que
estaria se formando nos encontros de um com o outro, né, crescendo, da
convivéncia, porque é isso, né, fico pensando na minha adolescéncia,
nessa fase ai eu estava querendo ver gente, encontrar com gente, ficar
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cada vez mais com os meus amigos, ficar cada vez mais fora de casa, né.
E ai agora estamos todo mundo dentro de casa, entdo me preocupa
também como que isso vai ser la na frente” (M2)

Houve expectativas de aprendizados gerados pela pandemia, quando o valor da

solidariedade esteve ressaltado.

“Eu espero que a grande maioria desses adolescentes leve isso, né, que
a qualquer momento a gente pode precisar do outro, mesmo sem
conhecer. Eu acho que é uma licdo que todos eles vao levar.” (M6)

“‘Entdo, que seja um homem de principios, um homem de bem, com
carater, que faga o bem, que respeite as pessoas, isso € o meu sonho pra
ele [...]" (M8)

Grande parte dos participantes, apesar de reconhecerem os atravessamentos da
pandemia e suas consequéncias, vislumbravam para os filhos resgate dos estudos e

projecdes profissionais.

“A gente tem expectativa de que ele pense em sair um pouco desse
mundo de jogo, focar nos estudos, pensar em alguma coisa [...] eu tenho
expectativa que ele fiqgue mais feliz, comece a pensar um pouquinho mais
profissionalmente no futuro.” (M7)

“Minha expectativa é que ele se dedique mais na escola para poder mais
pra frente ter a recompensa dele, e que ele consiga conservar as
amizades dele, que conquiste mais amizades ainda, que possa ajudar as
criangas na escola que precisa de um apoio. Minha expectativa € isso,
qgue ele possa se aproximar, ajudar as pessoas. E se dedicar a escola”
(M10)
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5 DISCUSSAO

Este trabalho elucidou significados e comportamentos de pais no suporte ao
adolescer na pandemia da COVID-19. Dez familias foram acessadas a partir da voz de
mulheres maes, apesar do convite ter sido feito aos pais, ou seja, era extensivo ao pai.
Por vezes foi possivel identificar a presenga do pai na casa, mas esse nao se envolveu
com a entrevista. Este dado provoca reflexdes acerca do subsistema parental (pai-mae)
e sua funcao de cuidado e socializagao dos filhos, assim como evidencia permanéncias
da influéncia do patriarcalismo na sociedade, nas interagdes sociais locais e ampliadas.

Percebe-se a permanéncia do significado de ser dever da mulher cuidar dos
filhos, de estar incumbido a ela, em maior instancia, as responsabilidades relativas ao
cuidado da prole. Pode-se deduzir um certo desinteresse paterno em se envolver com as
rotinas da casa e cuidado do adolescente, obstaculizando a coparentalidade (BENITES
et al., 2021). Identifica-se um movimento de transformacéo da insergéo e participagao do
pai na familia, uma tendéncia de revisitacdo da organizagdo dos papéis na dinamica
familiar (OLIVEIRA et al., 2022; MAIAI et al., 2019), porém, o espago domeéstico e o
cuidado da crianga/adolescente seguem atrelados as mulheres. Estudo brasileiro com
adolescentes de 11 a 17 anos e seus pais voltado as praticas parentais, indicou, na voz
dos filhos, estarem as maes mais presentes junto a eles e com esforgos para exercer seu
papel (MAIAI et al., 2019).

Destarte, os discursos biomédicos nas praticas de cuidado em saude reproduzem
a normalizagcdo da mée como a cuidadora e responsavel por criangas e adolescentes,
bem como naturalizam a auséncia paterna neste contexto (RIVERA e SCARCELLI, 2021)
e/ou reforcam um lugar de coadjuvante (OLIVEIRA et al., 2022). Isso € de certo modo
extensivo aos pesquisadores, uma vez ser prevalente a producao de evidéncias relativas
a parentalidade e cuidado de criangas e adolescentes na voz materna. A produgao de
pesquisas na voz do homem, sobretudo nas questdes relativas aos filhos, é escassa e
prevalece em situagcdes de prematuridade e adoecimento crbénico na infancia. E, as
pesquisas que visam membros da familia também apresentam uma prevaléncia de
participantes mulheres.

E premente explorar e discutir o lugar simbdlico e pratico da paternidade com
vistas a transformagdes da reverberagcdo do patriarcalismo e caminhar na direcéo da
corresponsabilizacdo materna e paterna no cuidado de criangas e adolescentes
(OLIVEIRA et al., 2022). Além disto, cabem intervengdes que coloquem essa pauta em
discusséo, sobretudo em locais estratégicos, como escolas e instituicdes formadoras de

profissionais da educagao e saude. O como os pais se organizam para o cuidado dos



34

filhos precisa tornar-se um processo compartilhado, estabelecido mutuamente e, nao
imposto “silenciosamente” por valores culturais machistas.

O atendimento das necessidades do adolescente perpassa o suporte recebido
por ambos os pais (SIMOES et al., 2022), com preméncia de maior envolvimento do
homem. Estudo realizado na Noruega associa o apoio do pai a seguranca e melhora da
autoestima sendo importante para seu desenvolvimento (JOHSEN, LITLAND e
HALLSTRON, 2018). Assim, aos profissionais de saude esta o desafio de reconhecer,
convidar e incluir o homem no cuidado de criangas e adolescentes, dar suporte ao
exercicio de uma paternidade ativa e implicada com o desenvolvimento de seus filhos.

As acgdes que dao suporte a existéncia humana compdem o cuidado, sao
experienciadas na convivéncia social, inclusive junto ao pai. As recomendagdes séo de
apostas no fortalecimento de vinculos familiares e inser¢do do pai desde o planejamento
reprodutivo e pré-natal, com vistas ao estabelecimento de lagos afetivo e consequente
desejo de participagao e presenga ativa e envolvida na vida da crianga (OLIVEIRA et al.,
2022) e adolescente. Esta pauta pode ser retomada, provocada, mediada nas conversas
em familia que envolvem praticas parentais junto a adolescentes e criangas.

As praticas parentais sdo influenciadoras do desenvolvimento, envolvem a
mediacdo para comportamentos no contexto social de inser¢do. Pais atuam como
balizadores dos comportamentos dos filhos com vistas a tarefas e comportamentos. Ela
€ exercida na relacdo com o filho e envolve caracteristicas da crianga/adolescente e do
pai/mae/cuidador, assim como os aspectos socioculturais da relagédo (BENITES et al.,
2021). Os resultados deste estudo denotaram que os pais tiveram dificuldade em tecer
relagcdes com vistas a pautar preocupagdes quanto a comportamentos de seus filhos, sob
o significado que a pandemia e a adolescéncia sdo eventos que imputam mudancgas. Além
disso, 0 estabelecimento de regras e limites pareceu dificil de ser efetivado, posto em
conversagao. Familias requerem pactuagao de regras e limites entre seus membros, de
modo que intervengdes voltadas ao estilo parental estdo apontadas como benéficas na
promogao da saude familiar e do desenvolvimento de criangas e adolescentes (BENITES
etal., 2021). Dialogar sobre como os limites sao pensados e operacionalizados em familia
€ pauta ao profissional da educagao e saude no suporte a parentalidade, relacbes em
familia e adolescéncias. Estudos neste tema s&o prevalentes na infancia, com
recomendacao de ampliar investimentos no contexto da adolescéncia.

As relagdes em familia sdo um espaco socializador e a pandemia imputou pronta
reorganizacdo delas, em especial frente ao fechamento das escolas, num primeiro

movimento suspensao das aulas e posteriormente retomada delas na modalidade remota.
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A ida a escola e as relagbes ali estabelecidas constituem relevante ocupacédo de
adolescentes, com desdobramentos aos vinculos sociais, saude e vida, com contribuicao
a saude mental. A saude mental de adolescentes e jovens foi em muito afetada na
pandemia (PANDA et al.,, 2021), com possibilidades de ocorréncia de sintomas
depressivos e de ansiedade (JONES et al., 2021) e, diante de fragilidades de suporte em
familia, isto ganha chances de ser potencializado.

Este estudo revelou que a familia entende o adolescente como uma pessoa em
transformacgao, fruto de questdes hormonais e de projecbes para o futuro, com um
comportamento mais indeciso, intolerante e introspectivo. Este entendimento pode
determinar uma “normalizagdo” de comportamentos relativos a exacerbagao de
sofrimentos, ou seja, pode ocasionar a ndo valorizagcdo de manifestagbes
comportamentais que denunciam sofrimentos e necessidade de suporte diferenciado.
Isso pode conduzir a ndo oferta de suporte familiar em tempo oportuno, aspecto
potencializado quando ha entendimento de que o afastamento do adolescente das
interacdes familiares € comum, significado apresentado nos resultados deste estudo.

Apesar da pandemia ter favorecido um maior convivio entre os membros da
familia, este nao foi suficiente para alterar a percepg¢ao dos pais ou responsaveis sobre a
adolescéncia ser apenas uma fase. Essa normalidade traz dificuldades aos pais em dar
apoio ao adolescente pois a familia entende que as agbes e reagdes sdo passageiras e
nao dao a devida importancia para os sentimentos e alteragdes de comportamentos
apresentados pelos filhos.

Cabe mencionar que os relacionamentos familiares englobam convivio de
proximidade (favorecedor da unido familiar) e de individualidade (promotor a
individuagao). O equilibrio entre eles promove a diferenciagdo das necessidades e
sentimentos individuais frente aos daqueles com quem se convive. Nesta diregdo, os
aspectos emocionais e o clima familiar regulam interagdes dos membros da familia entre
si e, 0 acolhimento de sentimentos em familia favorece o desenvolvimento de autoestima.
(PINHEIRO-CAROZZO et al., 2020)

As conversacgdes em familia atuam como transmissoras da cultura familiar e sdo
organizadoras da vida em familia, do pertencimento a ela (PINHEIRO-CAROZZO et al.,
2020). Portanto, sua escassez impacta nos arranjos e dindmica familiar. Os resultados
sugeriram pouca conversagcdo em familia, apesar de existirem observacdes e
preocupacdes familiares envolvendo o adolescente.

Devido a alteragéo na rotina observou-se que o funcionamento familiar demandou

maior esforgo por parte dos pais, principalmente em familias com criangas e adolescentes
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(MARQUES et al., 2020), com aumento do estresse nas familias e ameaca ao bem-estar
familiar e de criangas e adolescentes (PRIME, WADE e BROWNE, 2020). A mudanga
repentina ocasionou uma dificuldade de adaptacdo que contribuiu com o adoecimento
psiquico (SILVA et al., 2020).

Outro evento destacado pelas familias foi a indisponibilidade de tempo para dar
suporte as atividades escolares. Cabe mencionar que as escolas desenvolveram
iniciativas insuficientes para auxiliar os pais ao longo do periodo de distanciamento social.

A escola € um importante espago de aprendizagem para os adolescentes,
contribui com a formagao e desenvolvimento do autoconceito por oportunizar vivencias
sociais e ser desafiado na leitura, interpretagcao e agado no meio social e, simultaneamente
manejar as respostas sociais recebidas (SACILOTTO et al., 2021). As relagbes com os
outros no ambito social, escolar e familiar integra e influi o processo de estabelecimento
da identidade e autoconceito (SACILOTTO et al., 2021). A composigao entre familias e
escolas é de relevancia no suporte as adolescéncias e esteve lacunar pelos resultados
revelados neste estudo.

E de conhecimento ser a familia um importante nicleo mediador do contato que
o ser humano tem com o mundo exterior, com fungao de suporte a formagao dos seus
membros no nivel biopsicossocial, promovendo estabilidade emocional e auxiliando no
desenvolvimento cognitivo (OSORIO, 2002; ESTEVES et al.,, 2020). Porém, quando
discutimos sobre adolescéncias devemos entender a importancia do convivio com os
pares na formacéao do individuo e que a falta desse convivio pode trazer insuficiéncias de
acolhimento de necessidades. O contato com os pares contribui para a formagao de
valores como a confianga e desenvolvimento emocional. Esses pares constituem territério
relacional onde adolescentes refletem acerca de sua identidade e projetos. Estudo
evidenciou que criangas e adolescentes que atribuem maior valor a qualidade das
amizades apresentam maiores habilidades de relagdes interpessoais (EVANS e
HURREL, 2016).

As mudancas inerentes a adolescéncia desencadeiam uma intensidade de
emogdes, no processo de ir vivendo a adolescéncia, a crianga da lugar a um jovem adulto,
com necessidade de exercer autonomia, fazer escolhas que refletirdo ao longo de sua
vida. Essas mudangas causam uma certa instabilidade nas relagbes gerando um
sentimento de impoténcia e dificuldade para lidar com todas as transformagées (OMETTO
et al., 2022). O distanciamento social, as aulas remotas e os trabalhos em regime home
office geraram, de modo coletivo, um sentimento de soliddo e desamparo, além de

proporcionar uma incerteza sobre a resolu¢ao da pandemia (ORNELL et al., 2020).
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Também foi evidenciado neste estudo que durante o periodo de isolamento social
houve um aumento significativo no tempo em frente as telas, o que pode ter favorecido
para a diminuicdo da tolerdncia com o outro e consequentemente o surgimento de
relacdes liquidas, estas estdo diretamente associadas a problemas de saude mental, o
que corrobora com um estudo sobre a comunicagéo mediada por telas que encontrou que
adolescentes que fazem uso dessa tecnologia diariamente apresentam sensacgéo de
vazio, ansiedade e depressdo (FAVOTTO et al., 2019). Dispositivos eletrdnicos e a
exposicao prolongada a telas caracterizou o cotidiano de muitos adolescentes e familias
na pandemia, apesar de reflexdes acerca do impacto deste habito as relagdes sociais,
sono e saude biopsiquica (MENDONCA et al., 2021). Destarte, as telas e internet, redes
sociais foram recursos para lidar com o vazio deixado pelo isolamento social, favorecendo
a sensagao de nao estarem sos (SANTOS, 2021). As midias sociais mantiveram
convivio social e favoreceram a continuidade de atividades educativas por via remota,
mas expuseram os adolescentes ao uso intenso e suas repercussoes, a exemplo de
disturbios do sono, sintomas de ansiedade, intensificagdo da comparagao social com
chances de vivenciar sofrimentos (SANTOS, 2021).

A exposi¢cao e uso maior de telas por parte dos filhos esteve sinalizado entre
nossos participantes, esteve entendido como problematico, com inabilidade dos pais para
intervirem sobre ele, justificado pelo entendimento de ser a ocupagao existente ao filho
frente o contexto pandémico. Para contrapor, os pais poderiam buscar didlogo aberto e
ofertas de atividades substitutivas (SANTOS, 2021). Estratégias parentais para monitorar
e supervisionar o uso de telas faz contraponto aos efeitos danosos de um uso
descontrolado, quando agressividade, dificuldade nas relagbes interpessoais e
dificuldades com o sono estdo destacadas (SCHWARTZ et al., 2021).

A prestacéo de cuidados antecipadores demandas tipicas a um contexto podem
instrumentalizar e empoderar a familia, prepara ela para eventos futuros, ampliando
ferramentas e recursos para tomadas de decisdes e comportamentos. O dialogo com
familias acerca do adolescente e adolescéncias esta insuficiente ou mesmo ausente na
realidade brasileira e expde familias a manejarem demandas de forma solitaria. A
Enfermagem familiar € uma especialidade na enfermagem que oferece ao profissional
conhecimentos e recursos para este cuidado. A dificuldade em dialogar com adolescentes
€ um desafio recorrente em familias, quando novas representa¢des precisam ser mutuas
e colaborativamente estabelecidas, tanto no entendimento de adolescente quanto de

papel parental.
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Diante das colocagdes acima, assinala-se a pertinéncia de adogado do conceito
de resiliéncia familiar proposto por Walsh (1996), que se volta a compreender o sistema
familiar como unidade funcional, com atencdo a como situagdes adversas e os sistemas
protetivos familiares sdo postos em interrelagdo diante eventos com potencial de
instabilizar a familia, como é a adolescéncia e as pandemias.

Os resultados advindos do esforco de elucidar as repercussdes a familia da
adolescéncia e pandemia permitiu apresentacdo de temas e nucleos para delinear
intervengdes de apoio a familia, sobretudo no escopo da parentalidade. Apesar das
limitacbes deste estudo que acessou familias com poder aquisitivo maior, a nao
abrangéncia de todas as faixas etarias da adolescéncia e o numérico de participantes, ele
acrescenta e contribui com o conhecimento disponivel acerca de familias, adolescentes
e pandemias pois, poucos foram os estudos com este enfoque. Por este motivo € de suma
importancia que sejam realizados mais estudos sobre o funcionamento familiar no
contexto da adolescéncia, a perspectiva do pai no adolescer dos filhos, consideracao e
cuidado profissional junto a familias de adolescentes, assim como estudos que acessem
familias inseridas em classes sociais mais baixas e/ou que abordem outras faixas etarias.

Destarte, é urgente seguir a debater a invisibilidade dos adolescentes na
atencdo em saude e a relevancia das vivéncias em familia e, portanto, da essencialidade
em se considerar e assumi-la como demandante do cuidado em saude. O sistema familiar
€ unidade de estudo e intervencdo em saude e enfermagem, com desdobramentos a
saude e vida individual, familiar e comunitaria e, na adolescéncia tem sua relevancia,

carecendo ser amplamente considerada.
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6 CONCLUSAO

O objetivo desse estudo foi elucidar significados e comportamentos de pais no
suporte ao adolescer na pandemia da COVID-19. Desse modo, podemos, nesta pesquisa,
discutir a invisibilidade dos adolescentes na atengdo em saude e a essencialidade das
vivéncias em familia.

Os achados nesse estudo permitiram discutir a relevancia em tornar o cuidado
dos filhos um processo compartilhado entre os pais, evidenciando a importancia do maior
envolvimento do pai para garantir seguranga e melhora na autoestima dos filhos durante
o desenvolvimento. Ter alcancado apenas as maes é um limite deste estudo, com
recomendacdes para novos estudos com a voz do homem pai. Dessa forma, cabe aos
profissionais de saude o desafio de reconhecer e incluir o homem no cuidado de criangas
e adolescentes, dando suporte a uma paternidade ativa.

O cenario de isolamento social trouxe diversas mudangas que resultaram em
sentimentos de inseguranca e impoténcia, afetando a satide mental da populacéo. E de
comum saber que € papel da familia pactuar regras e limites como beneficios para o
desenvolvimento de criangcas e adolescentes, porém, esse papel foi dificultado pelas
limitagdes vivenciadas pela pandemia.

O distanciamento social impds o regime remoto em escolas. Estas sao
importantes espagos de aprendizado que contribui com a formagéo e o desenvolvimento
pois possibilita as relagcdes sociais com propédsito diferente ao proporcionado pelas
relacdes em familia. E de conhecimento a familia ser um importante ntcleo com funcgéo
de suporte a formagao dos seus membros no nivel biopsicossocial, porém, a convivéncia
com os pares traz beneficios para a formagao do individuo e a falta desse convivio pode
trazer insuficiéncias de acolhimento.

Além disso, evidenciou-se uma maior exposi¢cao ao uso de telas entendido como
problematico pelos pais com inabilidade de intervenc¢ao pelo entendimento de ser a unica
ocupacao existente ao filho frente ao contexto pandémico.

Este estudo proporcionou um espacgo de discussdo em familia que possibilitou
reflexdes sobre temas nem sempre abordados no convivio familiar e que podem trazer
consequéncias positivas para a criagao e o convivio com adolescentes.

Acreditamos que essa pesquisa pode contribuir com o aprofundamento do
conhecimento disponivel acerca de familias, adolescentes e pandemia, a fim de subsidiar
os profissionais de saude no cuidado e acompanhamento de familias e adolescentes pois
traz importantes discussbes sobre o convivio familiar durante o processo de isolamento

social e favorece a construgdo do conhecimento para dar suporte a esses individuos que,
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por muitas vezes, ndo sao assistidos com qualidade por falta de entendimento e

conhecimento por parte dos profissionais.
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