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RESUMO

Introducio: em um panorama mundial, a populacao idosa esta tendo um aumento progressivo
e isso pode gerar uma maior necessidade de pessoas que que cuidem das pessoas idosas. Os
cuidadores de idosos podem ser formais, que possuem formacao e recebem pelo trabalho, ou
cuidadores informais, que geralmente sdo familiares ou pessoas proximas. O ato de cuidar pode
ocasionar em sobrecarga fisica, emocional e psicoldgica nos cuidadores e o Tai Chi Chuan ¢
uma pratica integrativa de saide que pode ser benéfica para a satide desta populagao. Objetivo:
verificar qual o efeito de uma unica sessao de Tai Chi Chuan sobre o estado de humor de
cuidadores formais ou informais de idosos que frequentam um ambulatorio de fisioterapia.
Métodos: trata-se de um estudo quase-experimental (CEP n° 5.443.848), realizado com 21
cuidadores informais e 2 cuidadores formais, com amostra total de 23 participantes (54,04 +
13,92 anos de idade). Os cuidadores foram convidados e recrutados voluntariamente na
Unidade Satde Escola (USE) da Universidade Federal de Sao Carlos, onde os idosos que eles
cuidavam realizavam tratamento fisioterapéutico em diversas areas. Para os que aceitaram
participar, foi realizada uma primeira sessao para anamense ¢ avaliacao do nivel de sobrecarga
de cuidador a partir da escala de Zarit e, na segunda sessdo o participante realizou uma sessao
unica de 30-35 minutos de Tai Chi Chuan e a avaliacdo do estado de humor a partir da escala
de Brunel, esta foi aplicada pré e pds intervencao de Tai Chi Chuan. Todas as avaliagdes foram
realizadas na Unidade de Saude Escola da Universidade Federal de Sdao Carlos. Apos analise
de normalidade dados (Shapiro-Wilk) foi utilizado o teste T pareado para dados paramétricos e
teste de Wilcoxon para dados ndo paramétricos. O nivel de significancia adotado foi de p <0,05.
Resultados: Os resultados mostraram que os niveis de tensdo, depressdo, raiva, fadiga e
confusdo apresentaram diferencas significativas apods a intervengao (p<0,05), indicando uma
melhora no estado de humor desses dominios. O estado de vigor nao apresentou uma diferenga
significativa, embora tenha aumentado apds a pratica de Tai Chi Chuan. Esses resultados
sugerem que o Tai Chi Chuan pode ser uma intervengdo eficaz para melhorar o estado de humor
de cuidadores de idosos. Conclusao: Conclui-se que houve efeito positivo de uma tinica sessao
de Tai Chi Chuan sobre o estado de humor de cuidadores de idosos atendidos em um
ambulatério de fisioterapia, nos dominios de tensdo, depressdo, raiva, fadiga e confusdo.
Destaca-se a relevancia do achado para futuros estudos e possiveis investimentos do sistema

unico de saude para a populagdo de cuidadores de idosos.

Palavras-chave: cuidadores; idosos; tai chi chuan; estado de humor; sobrecarga.



ABSTRACT

Introduction: In a worldwide outlook, the elderly population is having a progressive increase,
and this can lead to a greater need for people who take care of older adults population.
Caregivers can be formal, who have a specific training and are stipendiary, or can be informal
caregivers, who are usually family or close people. The act of caring can cause physical,
emotional and psychological overload in caregivers, and Tai Chi Chuan is an integrative health
practice that can be beneficial to the health of this population. Objective: to verify the effect of
a single Tai Chi Chuan session on the mood state of formal or informal caregivers of the older
adults who attend a physiotherapy ambulatory. Methods: This is a quasi-experimental study
(CEP No. 5.443.848), held with 21 informal caregivers and 2 formal caregivers, with a total
sample of 23 participants (54.04 + 13.92 years of age). Caregivers were invited and voluntarily
recruited at the “Unidade Sdude Escola (USE)” of the Federal University of Sao Carlos, where
the older adults they cared for were performing physiotherapeutic treatment in various areas.
For those who agreed to participate, a first session was held for anamense and assessment of
the caregiver burden level measured using the Zarit scale and, in the second session the
participant held a single session of 30-35 minutes of Tai Chi Chuan and the evaluation of the
mood state measured with the Brunel scale, it was applied pre and post Tai Chi Chuan
intervention. All evaluations were made at the USE of the Federal University of Sao Carlos.
After normality analysis (Shapiro-Wilk) was used the paired T test for parametric data and
Wilcoxon test for nonparametric data. The significance level adopted was p < 0.05. Results:
The results showed that the levels of tension, depression, anger, fatigue and confusion showed
significant differences after intervention (p <0.05), indicating an improvement in the mood state
of these domains. The state of vigor did not show a significant difference, although it increased
after the practice of Tai Chi Chuan. These results suggest that Tai Chi Chuan can be effective
intervention to improve the mood of older adults caregivers. Conclusion: In conclusion, there
was a positive effect of a single session of Tai Chi Chuan on the mood state of older adults
caregivers who attended to a physiotherapy ambulatory, in the domains of tension, depression,
anger, fatigue and confusion. The relevance of the findings for future studies and possible

investments of the Unified Health System for the older adtuls caregiver population stands out.

Key-words: caregivers; older adults; Tai Chi Chuan; mood state; burden.
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1. INTRODUCAO

A populacdo mundial tem tido um aumento progressivo em sua expectativa de vida, e
de acordo com United Nations Department of Economic and Social Affairs, ha projegdes para
uma longevidade ainda maior, com uma expectativa de que a populacdo idosa possa crescer
mais do que o dobro em 30 anos (United Nations Department of Economic and Social Affairs,
Population Division, 2020). No Brasil, esse cenario ndo ¢ diferente, segundo dados do IBGE a
populacdo acima de 59 anos tende a crescer 131% de 2019 até 2051 (IBGE, 2018).

Em consonancia com essa realidade, a populagdao idosa que necessita de cuidadores
também tende a aumentar (SABE, 2005). Uma possivel consequéncia do processo de
envelhecimento ¢ a redu¢do gradual das capacidades funcionais (ESCORSIM, 2021), a pessoa
idosa pode necessitar de auxilio e de cuidado no dia a dia, devido a dificuldades nas atividades
de vida diaria ou em detrimento de doengas que afetam no desempenho funcional do individuo.

O cuidador ¢ a pessoa, podendo ser membro da familia ou ndo, que se dispde a cuidar
com ou sem remunerac¢ado, da pessoa doente ou dependente auxiliando a execucao de atividades
de vida didria, tais como: higiene pessoal, alimenta¢do, administracdo de medicamentos, ida a
consultas, bancos ou farmacias, independente da gravidade da doenca e fluxo de cuidado
(MPPA, 1999). Os cuidadores formais geralmente sao profissionais da area da satide ou pessoas
capacitadas que possuem suas competéncias centradas na manutencao deste cuidado. Os
cuidadores informais sdo, em sua maioria, familiares, ndo remunerados, pouco assistidos e
orientados pelos servicos de satde, mas que tém a tarefa do cuidado como uma atividade afetiva
e que proporciona bem-estar (KARSH, 2003; SOUZA, et al. 2018). De acordo com o tipo de
cuidado prestado, e dados sociodemograficos como: sexo, idade e nivel educacional, os
cuidadores podem sofrer de médio a alto nivel de sobrecarga (CARDOSO, et. al., 2011).

A sobrecarga do cuidador esta intimamente relacionada com o grau de parentesco com
a pessoa cuidada, e quanto mais proximo ¢ considerado esse vinculo, maiores sao os indices de
sobrecarga (ETTERS, et al. 2007). Essa sobrecarga também esté relacionada com a percepcao
do cuidador quanto ao tempo destinado para o autocuidado, quantidade de tarefas relacionadas
ao cuidado, o grau de dependéncia do idoso, se ¢ o tnico cuidador daquele individuo, se possui
assisténcia financeira e psicossocial (muitos vivem apenas com um salario-minimo), se possui
problemas com a pessoa cuidada, sensagdo de cansaco fisico e mental e se sente-se

sobrecarregado (SENG, et al. 2010; SOUZA, et al. 2018).



Além disso, a sobrecarga pode suscitar em depressdo, fadiga, perda de identidade,
reducdo da autoestima e demais problemas psicoldgicos, podendo ter a necessidade de
intervencdo medicamentosa, que pode afetar ou impedir a continuidade do papel de cuidador
(SOUZA, et al., 2018), impactando diretamente na qualidade do servigo prestado e condicao
do individuo que recebe o cuidado. Diante desse cendrio observado em diversos estudos sobre
0s possiveis problemas que a demanda do cuidado pode ocasionar no cuidador, ¢ de extrema
importancia tentar implementar alternativas de autocuidado para esta populacdao. Um estudo
demonstrou que uma unica sessao de danca circular ¢ capaz de exercer efeito positivo nos
estados de animo de cuidadoras familiares de idosos com Doenga de Alzheimer, se tornando
uma opc¢ao de intervengdo que visa promover a saude mental de cuidadores (SANTOS, 2020).
Dessa forma, € possivel se pensar em outras praticas que possam beneficiar a satide e bem-estar
do cuidador, uma delas pode ser a pratica do Tai Chi Chuan.

O Tai Chi Chuan ¢ uma arte marcial chinesa, que tem como caracteristicas movimentos
lentos e suaves que envolvem o corpo inteiro, com foco na respiragdo consciente, equilibrio
fisico e mental. Sua pratica também pode ser descrita como meditacdo em movimento (WANG,
et al. 2013; COCCHIARA, et al. 2020). E uma prética incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da Saude (SAPS, 2017) que possui
evidéncias de beneficios em mais de 25 condi¢des de saude, tais como reducdo da dor em
pessoas com osteoartrite de joelho, melhora da mobilidade e equilibrio em pessoas com doenga
de Parkinson e melhora da dispneia e volume expiratério forcado em individuos com doenga
pulmonar obstrutiva crénica (HUSTON; MCFARLANE, 2016).

A pratica do Tai Chi Chuan por idosos possui evidéncias na melhora no equilibrio, no
desempenho no teste de caminhada de 6 minutos, nos indicadores de qualidade do sono, na
capacidade aerdbica apos acidente vascular encefalico (AVE), na redugdo da pressao sanguinea
em hipertensos e redugdo do risco de quedas (PENN ez al., 2019; HUANG et al., 2017; LAN
et al., 2013; MARINHO et al., 2007). Cocchiara e colaboradores (2020), apresentaram que a
pratica do Tai Chi Chuan por cuidadores fornece beneficios nao s6 afetando aspectos fisicos,
como também aspectos psicologicos do individuo que estdo relacionados com a reducao do
estresse e ansiedade, aumento da motivagao ¢ bem-estar. Todavia, tais resultados foram obtidos
através de intervengdes com duracdo de pelo menos 4 semanas, e pouco se sabe a respeito dos
impactos agudos/imediatos de uma sessao de Tai Chi Chuan nos indicadores de estado de animo
percebidos na populacao de cuidadores de idosos. O estado de animo ou humor ¢ um grupo de

sentimentos que sao subjetivos, momentaneos, sensiveis as experiéncias, oriundos de situagdes



especificas e que, em maioria, representam o que os individuos sentem e, geralmente, também
a sua saude psicologica em determinado momento (LIMA BOLETINI ef al., 2020). O humor
pode ser classificado em: positivo quando existe um estado mental e sentimentos em que se
sente mais confiante, otimista, alegre, criativo e ativo, ou em negativo quando se identifica
sentimentos de tensdo, raiva, ansiedade, fadiga, desanimo, cansago e depressao (TAYLOR,

2017; YABE et al., 2011; LIMA BOLETINI et al., 2020).

2. JUSTIFICATIVA

Diante do exposto, nota-se que o Tai Chi Chuan ¢ benéfico em diversas circunstancias e
populagdes, no entanto, esta pratica realizada de forma aguda (uma Unica sessdo) por uma
populacdo de cuidadores de idosos ¢ pouco discutida na literatura existente. Em decorréncia
disto julgamos necessaria a realizagdo de um estudo que possa verificar quais sdo os efeitos
agudos do Tai Chi Chuan no estado de humor de cuidadores formais ou cuidadores informais
de idosos. Além disso, com esse estudo sera possivel expandir o conhecimento acerca da pratica
do Tai Chi Chuan, podendo ser utilizado para auxiliar no delineamento de intervengdes de longo

prazo com cuidadores.

3. OBJETIVO E HIPOTESE

O objetivo do presente estudo ¢ verificar qual o efeito de uma unica sessao de Tai Chi
Chuan sobre o estado de humor de cuidadores formais ou informais de idosos que frequentam
um ambulatdrio de fisioterapia. A hipotese ¢ de que uma unica sessdo de Tai Chi Chuan seja

capaz de ocasionar um estado de humor positivo nesses cuidadores.

4. METODOS

Desenho do estudo e da amostra
Foi realizado um estudo quase-experimental, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa em seres humanos da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) (N° CAAE
57578722.2.0000.5504 e N° Parecer de aprovacdo 5.443.848). Todos os participantes foram
orientados sobre os procedimentos a serem realizados, bem como os possiveis riscos de tais, €
ap6s assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, o qual declarava ciéncia e
aceitagdao em participar do projeto, seguindo a Resolugdo n° 466 de 2012 do Conselho Nacional

de Saunde.



Para participar do estudo foram convidados e incluidos na amostra cuidadores formais
e informais de idosos, sem restri¢cdes de sexo ou idade, que acompanhavam os idosos nos seus
respectivos tratamentos fisioterapéuticos em qualquer especialidade, na Unidade de Saude
Escola (USE) da Universidade Federal de Sao Carlos, que aceitaram participar e concluiram
as etapas do estudo.

Os participantes foram recrutados voluntariamente na USE, por meio de contato pessoal
ou telefonico, divulgacao de posteres no ambiente da unidade e divulgacao nas redes sociais
via internet. Nao foram incluidos no estudo individuos que tinham interesse no estudo, mas
que ndo eram cuidadores de idoso, individuos que eram cuidadores, mas que o idoso cuidado
ndo fazia tratamento na USE e individuos que apresentassem qualquer limitacdo em relagdo a

realizagao dos exercicios propostos na sessao.

Procedimentos experimentais

Todos os procedimentos foram realizados na Unidade de Saude Escola (USE),
localizada na Universidade Federal de Sao Carlos. As avaliagdes e sessdes foram
padronizadas e realizadas dentro dos horarios que os cuidadores acompanham os idosos na
unidade. Os individuos elegiveis para participacdo da pesquisa, seguiram estritamente as
normas de vigilancia sanitaria estabelecidas pela unidade, em consonancia com as medidas de
controle da pandemia. Antes de comegar os procedimentos experimentais diretamente com os
participantes, foram realizados testes pilotos da sessdo de Tai Chi Chuan, a fim de
padronizacgdo dos exercicios e tempo de sessao.

O primeiro contato foi realizado pessoalmente na unidade ou por telefone, para que o
pesquisador responsavel caracterizasse o participante como sujeito a ser incluido ou ndo no
estudo de acordo com os critérios apresentados no desenho da amostra. Logo apos esse
momento, o agendamento foi realizado para a primeira sessdao na unidade.

No segundo contato foi realizado a avaliagdo inicial, aplicacao das escalas e intervengao.

A avaliacao inicial do cuidador foi composta de anamnese, escala Zarit Burden Interview (ZBI)
e escala de Brunel. Sendo que esta ltima foi reaplicada ao término da sessdo de intervencgao.
A sessdo de Tai Chi Chuan foi realizada em pequenos grupos de duas a trés pessoas ou
individualmente e teve como responsavel. um pesquisador do estudo com treinamento

adequado para a aplicagdo da técnica e 7 anos de experiéncia.



Anamnese

Ap6s aferi¢do dos sinais vitais do participante (pressao arterial e frequéncia cardiaca e
saturacdo periférica de oxigénio), de modo a garantir a seguranca dos voluntarios, e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a anamnese foi realizada. Foram
coletados dados sociodemograficos (sexo, dados antropométricos e idade), presenca ou nao de
comorbidades e queixas, uso de medicamentos, perguntas subjetivas sobre como ¢ o cuidado

com o idoso, se ¢ cuidador formal ou ndo e se existe vinculo familiar (ANEXO I).

Avaliacio do nivel de sobrecarga

A sobrecarga do cuidador foi avaliada usando a versao brasileira e validada da escala
Zarit Burden Interview (ZBI) (SEQUEIRA, 2010) (ANEXO II). Essa escala ¢ composta por 22
questdes com pontuacdo de zero a quatro pontos. O total varia de zero a 88 pontos, com

pontuacdes mais altas indicando um nivel mais alto de sobrecarga (SCAZUFCA, 2002).

Avalia¢ao do estado de humor

A avaliacdo do estado de humor do cuidador foi realizada pela da escala de Brunel
(BRUMS) (ANEXO III), validada para populacdo brasileira por Rohlfs em 2006, a escala
contém 24 indicadores simples de humor, tais como as sensa¢des de raiva, disposicao,
nervosismo e insatisfagdo. A escala ¢ auto aplicada e os participantes respondem como estio se
sentindo em relagdo as tais sensagdes no momento imediato da avaliagdo com a pergunta
“Como esta se sentindo agora?”’, de acordo com a escala de 5 pontos (de 0 = nada a 4 =
extremamente).

Os 24 itens da escala compdem as seis subescalas: a) raiva: que descreve sentimentos
de hostilidade e de antipatia em relagdo aos outros € a si mesmo; b) confusdo: a qual é
caracterizada pelos sentimentos de incerteza, instabilidade para controle de emogdes e atengao;
¢) depressdo: que € caracterizado como humor deprimido, d) fadiga: representada pelos estados
de esgotamento, baixo nivel de energia e apatia; e) tensdo: que refere-se a alta tensdo
musculoesquelética e f) vigor: caracterizado pelos estados de energia, animagao e atividade.
Cada subescala contém quatro itens. Com a soma das respostas de cada subescala, obtém-se um

escore que pode variar de 0 a 16.



Intervencio

A sessdao de Tai Chi Chuan teve dura¢dao de 30 a 35 minutos, sendo 5 minutos de
aquecimento, e foi composta por exercicios padrdes da pratica escolhidos e adaptados pensando
para a populacdo alvo do estudo, adaptacdes também foram feitas de acordo com a
individualidade de cada paciente. Os sinais vitais dos participantes foram mensurados antes e
depois da sessdo, com objetivo de garantir a seguranca deles. A realizacdo dos exercicios de
Tai Chi Chuan foi realizada com énfase na respiragdo calma e consciente, movimentos suaves
e lentos. Detalhamento dos movimentos/exercicios estdo descritos abaixo e também estdo

disponiveis no link: https://www.youtube.com/watch?v=frICQhSa73E (ANEXO 4).

Aquecimento

Uma série de movimentagdo do pescogo: rotacdo a esquerda e a direita (3 vezes para
cada lado); inclinagdo lateral a esquerda e a direita (3 vezes para cada lado); flexdo e extensao
(3 vezes cada); circundugdo (3 vezes sentido horario, 3 vezes sentido anti-horario). Em seguida
uma série de movimentagao dos ombros: movimentos circulares com os ombros para frente e
para tras (3 vezes em cada sentido); protragdo e retragdo das escapulas (3 vezes cada, inspirar
ao retrair e expirar ao protrair); elevacdo e depressdo dos ombros (6 vezes, inspirando
lentamente na elevagao e expirando rapidamente na depressao). O aquecimento dos punhos com
movimentos circulares, enquanto as maos estdo unidas e dedos entrelagados (6 repeticoes em
sentido horario e 6 repetigdes em sentido anti-hordrio). Em sequéncia, foi iniciado o
aquecimento do quadril com movimentos circulares (3 vezes em sentido horario, 3 vezes em
sentido anti-horario).

Apo6s o aquecimento da por¢do superior do corpo foi realizada a movimentacdo dos
joelhos (com joelhos flexionados, maos apoiadas acima do joelho e pés proximos ou unidos,
realizar 3 flexdes e extensdes do joelho, ainda com as maos apoiadas acima do joelho e os pés
unidos). Por fim, os tornozelos (maos na cintura, tronco ereto, com a ponta de um dos pés
apoiada no chao, foi realizado 3 giros emtorno da ponta apoiada em sentido hordrio e 3 em

sentido anti-horario com cada pé).

Exercicios de Tai Chi Chuan
1.Rotagdo do quadril, mantendo a coluna alinhada, peso alterna de um calcanhar para o
outro, pé contralateral ao de apoio em dorsiflexao, joelho da perna contralateral ao de

apoio com joelho em extensdo, perna de apoio com joelho em leve flexdo, bragos
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relaxados fazem movimento sincronizado com a rotagdo de quadril, dorso da mao
contralateral a de apoio toca a regido lombar enquanto a ipsilateral toca com a palma da
mao a espinha iliaca anterossuperior contralateral;

2.Respiragao La Sal (pés paralelos, joelhos levemente flexionados, ombros relaxados,
lingua tocando o palato superior, inspirar calma e profundamente pelo nariz ao
flexionar os ombros elevando os bracos a 90° em relacdo ao solo, expirar
vigorosamente pelo nariz ou boca e estender o ombro até os bragos ficarem ao lado do
corpo);

3. Separar o Céu daTerra (Tido Ii pi weéi xii dan jii - W ELIF B 1 H.45);

4. Agarrar o rabo do pardal (Ldn qué wéi -8% ) — Apenas bragos;

5. Agarrar o rabo do pardal (Ldn qué wéi -¥&4 &) - Completo;

6. Aplainar/Deslizar lateral (Héng Lii —4&45%);

7. Rogar o joelho e passo (Lou xi bii - $ERRD);
8. Recuar para repelir o macaco (Ddonidn héu - B)¥%&) — Apenas bragos;

9. Galo dourado em uma perna s6 (Jin ji dii Ii - 2B IL).

Desaquecimento

O desaquecimento foi realizado a partir dos seguintes exercicios: inspirar lentamente
elevando os bragos até a linha do ombro e estendendo os joelhos, expirar lentamente abaixando
os bracos a frente do corpo e flexionando levemente os joelhos; seguido da respiragdao 6
harmonias (carregar o vaso, abracar a arvore, empurrar a montanha, espalhar as nuvens, abragar
a arvore, o imortal espreguic¢a e toca o céu) na qual cada movimento ¢ realizado em um ciclo
respiratorio; a sessao foi finalizada com a repeticao do primeiro exercicio.

Durante a sessdo de Tai Chi Chuan foram utilizadas musicas calmas a fim de enfatizar
a velocidade lenta dos movimentos e respiragdo. As musicas utilizadas fora:

1. Reiki Healing Angels — Zen Flute & Ethereal Keyboard — Massage Tribe;

2. Night Meditation — 34 Minutes of Night Nature Sounds & Flute for Reiki — Massage
Tribe.

Analise estatistica
A anélise estatistica foi realizada utilizando o software SPSS versdo 20. Foi avaliada a

normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk. Para os dados considerados paramétricos,
7



foi realizado o teste T pareado e os valores foram reportados em média e desvio padrio. Para
os dados ndo paramétricos, foi realizado o teste de Wilcoxon e os valores foram reportados em

mediana e intervalo interquartilico. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

5. RESULTADOS

Foram convidados a participar da pesquisa um total de 27 cuidadores de idosos, dos
quais 24 aceitaram participar, 23 concluiram todas as etapas da pesquisa e apenas um
apresentou interesse em participar, mas ndo conseguiu completar as etapas da pesquisa. Do total
de participantes, 56,5% sdao mulheres enquanto 43,5% sdao homens. Apenas 2 dos participantes
sao cuidadores formais, os demais 21, cuidadores informais. A idade dos participantes variou
de 21 a 74 anos de idade, com média de 54 anos.

O numero de participantes convidados, desistentes e participantes do estudo estdo

representados no fluxograma a seguir (Figura 1).

Cuidadores Convidados Cuidadores que receberam o convite mas nao
(n=27) participaram: (n=3)

------------------ » Nao interesse em participar da pesquisa (n=1)

» Desisténcia nao justificada (n=1)

» Nao acompanhou mais o cuidado nas sessoes (n=1)

Cuidadores que Aceitaram
(n=24)

------------------ Cuidadores que aceitaram participar, mas nao
conseguiu completar as etapas da pesquisa: (n=1)

Areas de atendimento em que os pacientes
cuidados pelos participantes sao atendidos:

» Fisioterapia em Geriatria: n =8

» Fisioterapia em Neurologia: n = 6

Cuidadores Participantes » Fisioterapia em Reumatologia: n = 1
(n=23) * Fisioterapia em Ortopedia: n = 1

» Fisioterapia Geral: n = 2

» Fisioterapia em Cardiologia: n = 1

Figura 1. Fluxograma dos cuidadores convidados, aceitantes, desistentes e participantes do

estudo.

A seguir na tabela 1 sdo apresentados os dados antropométricos e demograficos da
amostra, reportados em média e desvio padrdo. As informagdes foram coletadas na anamnese

dos participantes.



Tabela 1. Dados antropométricos e demograficos da amostra

Variaveis (n=23) Média e Desvio Padrao
Idade (anos) 54,04 £ 13,92
Nivel educacional (anos) 10 £4,15
Comorbidades (nimero por individuo) 1+1,05
Cuidador formal (CF) ou informal (CI) 2/21

Sexo biologico 10M/13F

Nivel de sobrecarga do cuidador

Escala de Zarit (Score) 17,65 + 8,06

M= Masculino/ F= Feminino

Natabela 2 sdo apresentados os dados do estado de humor avaliado pela escala de humor

de Brunel, antes e ap6s a intervengdo de Tai Chi Chuan.

Tabela 2. Valores do estado de humor e diferenca entre os momentos de intervengao pré e pos

de Tai Chi Chuan

Dominios do humor Pré Intervencao Pos Intervencao Valor de p
Tensdo 3,61 [1,0-6,0] 1,35 [0-2,0] <0,001*
Depressao 2,83 [0—-4,0] 0,57 [0 —-2,0] 0,001*
Raiva 1,26 [0 —2,0] 0,09 [0-0] 0,003*
Vigor 7,26 [4,0 —9,0] 8,04 [6,0 — 11,0] 0,097
Fadiga 3,61 [1,0—5,0] 1,91 [0 —3,0] 0,005%*
Confusao 1,91 [0-3,0] 0,43 [0 - 1,0] 0,003*

*p < 0,05 diferenca significativa. Valores reportados em mediana e intervalo interquartilico

Nota-se na tabela acima que ap6s a intervencao do Tai Chi Chuan, os niveis de tensao,
depressdo, raiva, fadiga e confusdo apresentaram diferencas significativas, observando a
diminui¢do dos seus valores e consequente melhora desses dominios apos a intervencao. O
unico dominio positivo do humor ¢ o estado de vigor, o qual ndo apresentou uma diferenca
significativa mesmo que sua média tenha aumentado apds a pratica do Tai Chi Chuan. Os

mesmos valores sao observados em formato de grafico Iceberg (Figura 2).

Figura 2. Grafico Iceberg da Escala Brunel. Estado de humor dos cuidadores pré e pos-

intervengao.
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6. DISCUSSAO

Nossos achados demonstraram o efeito positivo de uma unica sessdo de Tai Chi Chuan
sobre o estado de humor de cuidadores de idosos nos dominios de tensdo, depressao, raiva,
fadiga e confusdo. A amostra do presente estudo foi composta em sua maioria por cuidadores
informais, do sexo feminino e com moderada sobrecarga. Essa caracteriza¢do ¢ semelhante a
encontrada em outros estudos. Um estudo realizado com 50 cuidadores de idosos que eram
atendidos em um ambulatorio, foi observado que 90% dos cuidadores eram do sexo feminino,
78% eram cuidadores informais e apresentavam sobrecarga moderada (MONTOYA et al.,
2019). O grau de sobrecarga apresenta relacdo com as condi¢des de satide do idoso e as
caracteristicas dos cuidadores. Maiores niveis de sobrecarga sdo encontrados em cuidadores
informais de idosos com maior dependéncia, pior mobilidade, fragilidade e disturbios
neuropsiquiatricos (CARO, COSTA & CRUZ, 2018; DING et al., 2021; PUTRI et a/ 2021).
Em nossa amostra os cuidadores com maior sobrecarga, eram responsaveis pelos cuidados de
idosos com baixa mobilidade funcional, que necessitavam de auxilio para transferéncias e
realizacdo de atividades de vida diaria basicas.

E reconhecido que a percepcido de sobrecarga e sintomas depressivos dos cuidadores
afeta negativamente a qualidade de vida dessa populagdo (SANTOS et al., 2014; OLIVEIRA
et al., 2018; SILVA et al., 2022), dificultando também exercer o ato de cuidar. Intervengdes
com cuidadores utilizando exercicios de meditacdo foram capazes de melhorar a regulacao da
pressao arterial e frequéncia cardiaca, diminuir sintomas psicologicos como a ansiedade e

depressdo, melhorar a percepgao do sentimento de felicidade e satisfagdo com a vida, e melhorar
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a qualidade de vida do cuidador. Sendo esta tltima, correlacionada positivamente com a saude
do idoso que recebe o cuidado (DIAZ-RODRIGUEZ et al., 2021; INNIS; TOLEA; GALVIN,
2021; VLOOTHUIS et al., 2019).

Os resultados encontrados no presente estudo corroboram com achados obtidos em
estudos anteriores que avaliaram a varia¢do do estado de humor pré e pds em diferentes
intervengdes com diferentes populagdes. Boletini e colaboradores (2020) avaliaram 30 idosos
praticantes de exercicios aerobicos (caminhada) e de exercicios resistido (musculagdo). Foi
identificado melhores indices nos quesitos de depressdo e vigor, apos a realizacdo da
caminhada, e melhores valores nos quesitos de tensdo, raiva e vigor, apos a realizacdo da
musculagdo. Um estudo com mulheres jovens também apresentou resultados positivos quanto
a melhora do humor nos dominios de depressdo, confusao e vigor apds a pratica de 4 sessoes
de danca (SILVA, LAUX & MARTINS, 2021). Também foram encontrados por Razali e
colaboradores (2017) desfechos positivos na regulacdo do estado de humor e melhora do vigor
de atletas jovens, apds 4 semanas de treinos de relaxamento. Destaca-se o estudo realizado por
Santos (2020), também avaliando cuidadores de idosos e o efeito agudo de uma tnica sessao,
porém divergindo na técnica utilizada, a danca circular, e no instrumento de medida avaliativa
do humor escolhido, a “Lista de Estados de Animo Reduzida e Ilustrada - LEA-RI”. De modo
similiar ao nosso estudo, Santos e colaboradores também identificaram que uma tnica sessao
de danca circular trouxe mudangas de humor positivas aos cuidadores de idosos.

Com relagdo a outros beneficios da Tai Chi Chuan, sdo reportados na literatura: efeito
hipotensor, sensagdo prazerosa durante a pratica (CHAO et al., 2013; DANTAS et al., 2016) e
melhora da conexdo intra e interpessoal (LARKEY et al., 2023), sensagdo de bem-estar,
prevencao de quedas, fortalecimento muscular de membros inferiores, melhora da capacidade
aerébica e da qualidade de sono (HUSTON & MCFARLANE, 2016). Em uma populagao de
idosos entre 65 e 77 anos de idade, foi observado uma melhora significativa da ateng¢ao apos a
pratica de uma sessdo de Tai Chi Chuan em comparacdo com ciclo ergdmetro e treino de
coordenacdo, que ndo apresentaram alteragdes relevantes apos as intervengdes. (PAKZAD-
MAYER et al., 2019). Diante de seus beneficios, o Tai Chi Chuan também vem sendo utilizado
com conduta de tratamento de doencas e condigdes como na doenga de Parkinson, atuando na
reducdo de quedas e melhora do equilibrio, reabilitagdo de doenga pulmonar obstrutiva cronica,
hipertensao, entre outras.(HUSTON & MCFARLANE, 2016).

A pratica do Tai Chi Chuan esta contida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) (MINISTERIO DA SAUDE,
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20006). Politica que tem como objetivos a prevencao e recuperagdo da satde, com uma visao
ampliada do processo de saude e doenca e da promog¢do global de saude, levando em
consideragdo os aspectos biopsicossociais dos individuos. Os resultados deste trabalho
contribuem para evidenciar cientificamente os beneficios desta pratica integrativa e
complementar de satde, e estender o olhar do cuidado ndo s6 ao idoso, mas também ao
cuidador. Destaca-se que a realizacdo da pratica tem baixo custo, podendo ser realizada por
diferentes populagdes, € nao necessita de espacos especializados, podendo ocorrer até mesmo
ao ar livre. Sendo uma boa opcao para ser ofertada para cuidadores e acompanhantes, que

aguardam em uma sala de espera de uma unidade basica de saude.

7. CONCLUSAO

Conclui-se que houve efeito positivo de uma unica sessdo de Tai Chi Chuan sobre o
estado de humor de cuidadores de idosos atendidos em um ambulatorio de fisioterapia, nos
dominios de tensao, depressao, raiva, fadiga e confusdo. Destaca-se a relevancia do achado para
futuros estudos e possiveis investimentos do sistema uUnico de saude para a populacdo de

cuidadores de 1dosos.
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9. ANEXOS E/OU APENDICES

9.1. ANEXO I - FICHA DE AVALIACAO

st Universidade Federal de Sao Carlos
WSI Departamento de Fisioterapia

1o

= | aboratério de Pesquisa em Satuide do Idoso

FICHA DE AVALIAGAO

DADOS PESSOAIS

Nome Completo:

Nome Social:

Data de nascimento: /| ldade:

Contatos telefonicos:

Sexo: F () M ( ) Nao especificou ( )

Nivel de escolaridade:

SINAIS VITAIS

Momento Pré-Intervencao

Pressao Arterial (PA): mmHg
Saturagao Oxigénio: %
Frequéncia Cardiaca: bpm

ASPECTOS CLIiNICOS

Apresenta alguma comorbidade? Nao ( ) Sim ( )

Se sim, especifique:

Momento Pés-Intervencgao

Pressao Arterial (PA): mmHg
Saturagao Oxigénio: %
Frequéncia Cardiaca: bpm

Apresenta alguma queixa? Nao ( ) Sim ( )

Se sim, especifique:
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Faz uso de medicamentos? Nao ( ) Sim ( )

Nome do medicamento Posologia e Frequéncia Finalidade
INFORMAGOES SOBRE A PRATICA DO CUIDADOR
Nome do idoso cuidado: Idade:

Relacdo com o paciente (grau de parentesco ou apenas profissional):

Reside com o cuidado? Nao ( ) Sim ( ) Desde quando?

Diagndstico do idoso cuidado:

Area da fisioterapia e frequéncia semanal:

e Cuidador formal (especificar a carga de trabalho profissional e periodo de inicio):

e Cuidador informal (especificar a carga de trabalho informal e periodo de inicio):

Outras informagoes:
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9.2. ANEXO II - ESCALA DE ZARIT

s Universidade Federal de Sao Carlos
WSI Departamento de Fisioterapia ul-'[.:{o-}m

Rt Laboratério de Pesquisa em Satde do Idoso

Avaliagao da sobrecarga de cuidadores- Escala Zarit

1. Sente que, por causa do tempo que utiliza com o seu familiar/doente ja nao
tem tempo suficiente para vocé mesmo?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4 ) Frequentemente

( 5) Quase sempre
2. Sente-se estressado/angustiado por ter que cuidar do seu familiar/doente e
ao mesmo tempo ser responsavel por outras tarefas? (ex.: cuidar de outros
familiares, ter que trabalhar).

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4 ) Frequentemente

( 5) Quase sempre
3. Acha que a situagcao atual afeta a sua relacado com amigos ou outros
elementos da familia de uma forma negativa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4 ) Frequentemente

( 5) Quase sempre

4. Sente-se exausto quando tem de estar junto do seu familiar/doente?
(1) Nunca

2 ) Quase nunca

3) As vezes

4 ) Frequentemente

5) Quase sempre

(
(
(
(
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5. Sente que sua saude tem sido afetada por ter que cuidar do seu
familiar/doente?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3)As vezes

(4 ) Frequentemente

( 5) Quase sempre
6. Sente que tem perdido o controle da sua vida desde que a doenga o seu
familiar/ doente se manifestou?

(1) Nunca
(2) Quase nunca
(3)As vezes
(4 ) Frequentemente
( 5) Quase sempre

7. No geral, sente-se muito sobrecarregado por ter que cuidar do seu familiar/
doente?

(1) Nunca
(2) Quase nunca
(3)As vezes
(4 ) Frequentemente
( 5) Quase sempre
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9.3. ANEXO III - ESCALA DE HUMOR DE BRUNEL

I Laborattrio de F
em Saide o

Pesqusa
oso UFSCar

Universidade Federal de Sao Carlos
Departamento de Fisioterapia

Laboratorio de Pesquisa em Saude do ldoso

TS Co,

Escala de Humor de Brunel (Brunel Mood Scale - BRUMS)

Abaixo esta uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tudo
atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, a opgao que melhor descreve
COMO VOCE ESTA SE SENTINDO AGORA. Tenha certeza de sua resposta para
cada questao antes de assinalar.

0
NADA

1
UM POUCO

2
MODERADO

3
BASTANTE

4
EXTREMO

Apavorado

. Animado

. Confuso

. Esgotado

. Deprimido

. Desanimado

. Irritado

ONOOGA A WDN A

. Exausto

. Inseguro

. Sonolento

. Zangado

. Triste

. Ansioso

. Preocupado

. Com disposigao

. Infeliz

. Desorientado

. Tenso

. Com raiva

. Com energia

. Cansado

. Mal-humorado

. Alerta

. Indeciso
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9.4. ANEXO IV — QR CODES E LINKS - SESSAO DE TAI CHI CHUAN

Aquecimento:

1 Rotacgao de pescogo:
https://www.youtube.com/watch?v=frl1CQhS
a73E

2 Inclinagdo Lateral do Pescogo a Esquerda e a
Direita: https://youtu.be/friCQhSa73E?t=14

3 Flexdo e Extensdo do Pescogo:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=25

4 Circunducdo do Pescoco:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=37

5 Movimentos Circulares com os Ombros:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=54

6 Protracdo e Retragdo das Escapulas:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=70

7 Elevacdo e Depressao dos Ombros:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=82

8 Movimentos Circulares com os Punhos:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=92

9 Movimentos Circulares com o Quadril:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=105

10 Flexdo e Extensdo dos Joelhos:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=119
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11 Movimentos Circulares com os Tornozelos: 5 Agarrar o Rabo do Pardal (Completo):
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=135 https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=249

Tai Chi Chuan: 6 Aplainar/Deslizar Lateral:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=279

1 Movimentacdo relaxada:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=159

7 Rocgar o Joelho e Passo:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=319

2 Respiragdo La Sal:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=175

8 Recuar para Repelir o Macaco (Bragos):
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=349

3 Separar o Céu da Terra:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=189

9 Galo Dourado em uma Perna So:
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=382

4 Agarrar o Rabo do Pardal (Bracos):
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=227
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10 Galo Dourado em uma Perna S6
(Adaptado):
https://youtu.be/friCQhSa73E?t=395

Desaquecimento:

1 Respiragao Profunda Elevando os Bragos:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=412

2 Respiragdao 6 Harmonias:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=424

3 Movimentacao Relaxada:
https://youtu.be/fr1CQhSa73E?t=472
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