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RESUMO

Os aparelhos pod system sdo dispositivos eletrdbnicos portateis usados para
vaporizar liquidos, geralmente e-juices contendo nicotina ou outros sabores. Eles
consistem em uma bateria recarregavel ou ndo, e um cartucho, que contém o liquido
para vaporizagao. O presente trabalho académico tem como objetivo demonstrar o
quanto esses dispositivos prejudicam na saude humana e ambiental, logo foi
realizado uma pesquisa com a intencao de levantar informacdes sobre como esses
usuarios realizam o descarte desses de “POD’s”, na cidade de Sao Paulo, com um
grupo composto por 190 pessoas. O cigarro eletrbnico surge como uma opgao
atrativa para fumantes de cigarro convencional acreditando que assim possam
amenizar o vicio pelo tabagismo. Considerado novidade, os cigarros eletrénicos tém
se tornado febre entre os jovens e disseminam-se pelo mundo inteiro. No Brasil, a
venda é totalmente proibida pela ANVISA devido ao alto indice de substancias
téxicas presentes no dispositivo, as quais prejudicam tanto a saude humana quanto
o0 meio ambiente. Ademais, a rapida propagacdo deste produto, cada vez mais
atrativo também pela variedade de formatos, cores e aromas, facilita o acesso ao
consumo do mesmo em escalas geométricas. Outrossim, o cigarro convencional e o
eletrbnico tem uma familiaridade entre si: a presenca de nicotina. Dessa forma,
também agrega um grande impacto ambiental quando se considera o residuo pos
uso. Devido ao fato de ser um produto proibido, ndo ha orientacbes adequadas para
o descarte dos cigarros eletronicos. Isso culmina na disposicao em qualquer local,
proporcionando uma alta contaminagdo de tais substancias quimicas. E relevante
visualizar que preocupantes impactos causados ao meio ambiente, e também a
saude humana, sdo consequéncia do uso do cigarro eletrbnico apenas com a

finalidade recreativa, geralmente entre jovens.

Palavras-chave: Cigarro eletrbnico. Nicotina. Substancias quimicas. Impactos

ambientais.



ABSTRACT

Pod systems are portable electronic devices used to vaporize liquids, usually e-juices
containing nicotine or other flavors. They consist of a rechargeable or
non-rechargeable battery and a cartridge, which contains the liquid for vaporization.
This academic work aims to demonstrate how much these devices harm human and
environmental health, so a survey was carried out with the intention of gathering
information on how these users should dispose of these "POD's", in the city of Sdo
Paulo, with a group of 190 people. The electronic cigarette appears as an attractive
option for smokers of conventional cigarettes, believing that it can ease the addiction
to smoking. Considered a novelty, electronic cigarettes have become a rage among
young people and spread throughout the world. In Brazil, the sale is fully controlled
by ANVISA due to the high level of toxic substances present in the device, which
harms both human health and the environment. In addition, the controlled speed of
this product, increasingly attractive also due to the variety of formats, colors and
aromas, facilitates access to its consumption in coded scales. Furthermore,
conventional cigarettes and electronic cigarettes share a similarity with each other:
the presence of nicotine. In this way, it also adds a great environmental impact when
considering the post-use residue. Due to the fact that it is a prohibited product, there
are no proper guidelines for the disposal of e-cigarettes. This culminates in the
disposal in any location, providing a high contamination of such chemical
substances. It is relevant to visualize that the worrying effects caused to the
environment, and also to human health, are a consequence of the use of electronic

cigarettes only for recreational purposes, usually among young people.

Keywords: Electronic cigarette. Nicotine. Chemical substances.

Environmental impacts.
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1. INTRODUGAO

O tabagismo tem sido um importante problema de saude publica no mundo
ha décadas, e é considerado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma
das principais causas de morte passiveis de prevencado (KNORST, 2014).

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2020 a
producao global de cigarros foi de cerca de 7,1 trilhdes de unidades. Vale ressaltar
que a producdo de tabaco inclui outros produtos derivados do tabaco, como
charutos e tabaco de mascar, mas o cigarro representa a maior parte da produg¢ao
total. O pais que lidera a produgao de cigarros € a China, que produz cerca de 40%
do total mundial. Outros grandes produtores incluem paises como Estados Unidos,
Brasil, india e Indonésia. O consumo de cigarros e outros produtos de tabaco tem
sido associado a uma série de doengas graves, incluindo cancer, doengas
cardiovasculares e respiratorias. (INCA, 2020)

Em meados de 1940 comegou a ser muito comum presenciar cenas de
jovens e adultos fumando cigarros. A seducgao pelo cigarro veio das midias. Era facil
encontrar filmes, novelas e revistas contendo cenas de atores famosos fazendo o
uso do fumo, dando um aspecto de atracdo ao usar o produto, influenciando
diversas pessoas a comprar 0s cigarros, para se sentirem sexy. Naquela época
demonstrava ser algo encantador (GIACOMINI, 2006).

Desde entdo, pesquisas comegaram a ornamentar o produto como maligno.
Diversas pessoas estavam doentes por fumarem elevadas quantidades de magos de
cigarro ao dia. Nao foram apenas os consumidores que apresentaram problemas de
saude. Também era comum observar bebés e criangas com doencgas respiratorias,
devido a inalagéo de fumaca constantemente (HENRIQUES, 2005).

Apesar disso, o cigarro convencional nunca saiu de moda. Atualmente é
comum observar cenas de jovens e adultos utilizando outros tipos de fumos, como
narguilé e o cigarro eletrénico, presente em diversas atividades recreativas dos
jovens, com o intuito equivocado de amenizar o vicio pelo tabaco. (KNORST, 2014).

Fumantes em todo o mundo tém usado cada vez mais os cigarros eletrénicos
como um auxilio para “amenizar’ o fumo dos cigarros convencionais e migrar para
os cigarros eletrénicos definitivamente (KNORST, 2014).

A producgao anual de cigarros eletrénicos também pode variar de acordo com

0 pais e com as empresas que atuam nesse mercado. De acordo com uma pesquisa

12



de mercado realizada pela empresa Grand View Research em 2021, a produgao
global de cigarros eletrénicos foi estimada em 11,5 bilhdes de unidades em 2020. A
pesquisa também prevé um crescimento significativo na produgcdo nos proéximos
anos, impulsionado pelo aumento da demanda por alternativas ao cigarro
convencional. (GRAND VIEW RESEARCH, 2021)

Desde 2003, quando foram criados, tais produtos passaram por diversas
mudancgas: os produtos descartaveis de uso unico; os produtos recarregaveis com
refis liquidos, que contém em sua maioria propileno glicol, glicerina, nicotina e
flavorizantes prejudicando a saude do usuario; os produtos de tabaco aquecido, que
possuem um dispositivo eletronico onde se acopla um refil com tabaco; os sistemas
"PODS", que contém sais de nicotina e outras substancias diluidas em liquido e se
assemelham visualmente a pen drives (ANVISA, 2021).

Apos proibigdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) quanto
ao uso e venda do produto no Brasil, o POD System — POD na lingua popular dos
jovens, acabou ganhando fama e “virou febre”. Considerado uma nova espécie de
cigarro eletrénico, contém um cartucho carregado, com o sabor de alguma esséncia
escolhida, e o produto é finalizado e entregue de forma descartavel (NUNES, 2020).
Muitos cigarros eletrénicos ndo s&o reutilizaveis e nem reciclaveis. Segundo Yogi
Hale, do Centro de Pesquisa e Educagcdo em Controle do Tabaco, da Universidade
da Califérnia, em Sao Francisco, a maioria desses dispositivos nao inclui instrugcoes
sobre como descarta-los apdés o uso, levando o descarte do mesmo a lixeiras
comuns, 0 que n&o € ambientalmente adequado. (NUNES, 2020).

Por fim, € muito comum encontrar vendedores ambulantes, sem autorizacao,
comercializando esses aparelhos eletrénicos descartaveis no Brasil. Por mais que
seja proibido pela ANVISA, este produto se tornou de facil acesso aos jovens.
Consequentemente o descarte incorreto deste aparelho cresce cada vez mais, por
ser um cigarro eletrdnico nao reutilizavel, pois cada “POD” proporciona um certo
numero de tragadas, e quando finalizados esses “puffs” (tragadas) o aparelho nao
tem mais utilidade. Cabe ressaltar que os niveis de substancias téxicas encontradas
nesses residuos em geral sdo altas, e ao contato com o meio ambiente podem gerar
grandes contaminagbes, sobretudo devido ao aumento de volume de residuos

gerados por esse aparelho. (NUNES, 2020)
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2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € mostrar como os dispositivos que estdo em moda
podem prejudicar a saude humana e a ambiental, além de buscar meios alternativos
para o descarte correto do aparelho Pod System (PODs) visando um grupo de

usuarios na cidade de Sao Paulo.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos do projeto consistiram em:
° Realizar um diagndstico dos usuarios para mapear o tipo de publico alvo do
aparelho e seus habitos como por exemplo: frequéncia de uso e o tipo de descarte
pOs Uso;
° Discutir, a partir da teoria, os principais problemas relacionados ao cigarro
eletrénico que impactam na saude humana e ambiental;
° Estudar propostas de legislagdo relacionada ao consumo de cigarro

eletrénico, ainda nao autorizadas no pais;

° Propor formas de descartes seguros e mais adequados;
° Propor ferramentas de conscientizagdo sobre o uso e descarte do aparelho
POD System.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 TABAGISMO

O tabagismo pode ser classificado como uma doenga crénica, pois em geral
causa dependéncia a nicotina que se encontra em produtos relacionados ao tabaco,
trazendo complicagdes a saude como “transtornos mentais, comportamentais ou do
neurodesenvolvimento”, de acordo com a Revisdao da Classificacao Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude [CID-11] (INCA,
2022).

3.2 A ORIGEM DO FUMO

O tabaco é uma planta que contém como principio ativo a nicotina, de origem
americana, teria vindo dos indigenas Arawak’, que fumavam folhas enroladas dentro
de tubos, parecido com o charuto hoje. Assim, acredita-se que em meados de 1000
a.C comecgou a ser utilizado, em forma de rituais, com o objetivo de purificar os
guerreiros. Ainda na época de 1000 a.C os tupis colhiam o tabaco, secavam e
enrolavam em folhas de palmeiras, por fim sugando a fumaca tanto pelo nariz
quanto pela boca. (FERREIRA, 2022).

Ja, em meados do ano quinhentos, a rainha da Franga, Catarina de Médicis?,
passou a usar o fumo como um instrumento medicinal para curar suas enxaquecas,
com a recomendacgéo de Jean Nicot®, um diplomata estudioso que vivia em Portugal
e defendia o uso do tabaco para fins de cura. Com o passar do tempo, o tabaco foi
ganhando fama nas cortes europeias, e assim eram exigidas folhas de melhor
qualidade para o uso do rapé*. Logo o tabaco teve um alto reconhecimento no
comércio, tanto como positivo devido aos ambitos medicinais, quanto negativos
chegando a ser proibido em diversos paises, por ser visto como estimulante imoral e
podendo ser causador de "feminizacdo" dos homens. Jean Nicot foi reconhecido
pelos seus servicos na corte francesa e foi dado o seu nome cientifico a planta
Nicotiana tabacum. (ROSEMBERG, 2006).

' Familia de lingua indigena que se concentra na América do Sul
2 Catarina de Médicis (1519-1589) rainha da Franga obteve a fama da erva medicinal com o tabaco

3 Jean Nicot Jean Nicot (1530-1600), embaixador francés em Lisboa e responsavel pela introdugéo do rapé, feito a partir do
tabaco, na corte francesa.
4 Folhas de tabaco torradas e moidas
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3.2.1 A nobreza no inicio do fumo

Com a novidade se espalhando pela Europa e pelo mundo todo, inclusive
chegando no Brasil, os europeus aderiram a essas atividades peculiares do fumo,
produzido na américa pelos indigenas, e comegaram a comercializar varias folhas
de tabaco para a Europa, onde se popularizou bastante. Comecou a dar inicio aos
primeiros tipos de charutos, amplamente vendidos na Europa, muito popular e muito
apreciado pelas classes mais altas da sociedade. Os primeiros charutos foram
convertidos em forma de praticas realizadas pelos nobres, por serem muito caros, sé
fumava quem tinha bastante dinheiro. Os trabalhadores pobres da regido da antiga
Espanha ndo podiam comprar os charutos, entdo pegavam pequenos restos de
charutos no chéo, utilizados pelos ricos, e enrolavam em folhas de papel, e assim

improvisavam os “modernos” cigarros (ROSEMBERG, 2006).

3.3 0 COMECO DO CRESCIMENTO DO USO DO CIGARRO CONVENCIONAL

A partir do século XIX o cigarro convencional, industrializado e confeccionado
em grandes fabricas, gerou altas revolugdes, principalmente nos paises como
Inglaterra e Estados Unidos, pois a produc¢ado dos cigarros decolou na época da
Revolugao Industrial, com as inovagdes tecnoldgicas. A maquina de enrolar cigarros
foi uma dessas inovacdes, criada em 1881 e aperfeicoada em 1884, uma maquina
capaz de produzir 200 cigarros por minuto (ROSEMBERG, 2006).

3.3.1 A liberdade do fumo

Em meados do século XX, a sociedade n&o tinha consciéncia sobre a
abordagem de igualdade de géneros, houve uma época em que as mulheres eram
privadas de apresentar qualquer escolha individual. Embora fumar tabaco tenha uma
longa histéria, o cigarro sé apareceu apds a Guerra da Criméia. Rapidamente se
associou a masculinidade militar e, portanto, se localizou firmemente no dominio
masculino. Quando um pequeno numero de mulheres da sociedade intelectual ou
ociosa comegou a fumar cigarros egipcios ou turcos feitos a méo na década de
1890, isso foi associado a emancipagcdo e a 'nova mulher'. Na Primeira Guerra
Mundial, fumar era considerado uma necessidade para os homens e o habito se
espalhou para setores maiores da populacdo feminina. A partir de meados da

década de 1920, as mulheres fumarem tornou-se um aspecto visivel da cultura
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popular, facilitado pelo surgimento de cigarros produzidos em massa. As revistas e
as representagdes femininas no cinema popular enfatizavam as ligagcées entre o
tabagismo feminino, a feminilidade heterossexual, a intimidade, o luxo e a
sofisticagdo. Ativistas anti-fumo levantaram preocupacdes sobre os efeitos do
tabagismo na capacidade reprodutiva das mulheres, mas isso foi amplamente
ignorado (BRULEY, 2010).

3.4 PROPAGANDAS DE CIGARROS NAS MIDIAS

O habito de fumar se tornou muito comum no mundo inteiro, por mais que no
ano de 1940 apenas pessoas de classe média alta conseguissem fumar, devido aos
altos pregos dos cigarros. Naquela época, ndo havia restrigdes publicas, era
permitido fumar em lugares publicos e fechados, a industria do cigarro se juntou a
industria do cinema de Hollywood, levando o habito de fumar cigarro se tornar muito
comum entre jovens e adultos, com a ideia de ser algo encantador (GIACOMINI,
2006).

Nessa época, flmes e novelas mostravam os personagens de maneira mais
sensual no contexto das cenas, relacionado a um apelo pelo alto consumo do
cigarro. A midia de Hollywood teve grande influéncia nas pessoas que davam
audiéncia as filmagens, fazendo com que se sentissem atraidas pelo fumo, devido
ao fato de muitos galas de cinemas fumarem em cenas que marcaram a época
(GIACOMINI, 2006).

No Brasil era muito comum ver em revistas propagandas de cigarros de todos
os tipos de marketing. Era possivel ver criangas, animais e até personagens do
marketing, como o Papai Noel em época de Natal, fumando cigarro. Devido a essa
grande repercussao nas midias, o nivel de cigarro que era consumido cresceu
absurdamente, trazendo consigo maleficios para a saude da populacdo, devido ao
consumo exagerado do tabaco (GIACOMINI, 2006).

Na época, as marcas famosas de cigarros patrocinavam muitos eventos,
como festivais, shows, corridas de Féormula 1 entre outros. Devido ao aumento
exacerbado do consumo de cigarro, entrou em vigor a lei, n° 12.546/2011 que proibiu
qualquer tipo de propaganda em territério nacional, ou seja, a partir dessa lei, foi
decretado o fim de aparicbes de marcas de fumo em eventos abertos ao publico.

A Lei n°® 12.546/2011 proibe a propaganda comercial no pais de
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cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer outro
produto fumigeno, derivado ou ndo do tabaco. A exposigédo no
ponto de venda é a unica forma permitida de propaganda para
este tipo de produto (ANVISA, 2018, p.1).

3.4.1 Estratégias da quebra de propaganda dos cigarros

No Brasil, foram introduzidas adverténcias sanitarias na venda dos macos de
cigarros no ano de 1988 quando, por meio da Portaria n.° 490/1988 do Ministério da
Saude, foi introduzido um texto unico, sem imagens, nas embalagens dos produtos
fumigenos derivados do tabaco: “O Ministério da Saude Adverte: Fumar é Prejudicial
a Saude.” (INCA, 2022).

Em meados de 2000 foi proibida a propaganda de cigarros nas midias pois
mostrava uma realidade totalmente contraria ao que de fato ocorria na vida real. Mas
nao foi o suficiente para estagnar as vendas da industria tabagista, que levaram
outros meios de oferecer seu produto aos consumidores. (HENRIQUES, 2005).

As embalagens sado também uma forma de propaganda, como mostra a
pesquisa realizada por Fernanda Henriques (2005), onde a autora destaca que nas
embalagens, era exibido um efeito confortavel e sensual das telinhas de Hollywood,
que despertava uma certa vontade de experimentar tal produto, e que claramente
ndo estavam pertinentes aos verdadeiros efeitos do cigarro convencional. A
pesquisadora, durante 2 anos, analisou as mudangas das embalagens de algumas
marcas de cigarros, e comprovou que os formatos, a textura, desenhos, fotos e
principalmente as cores das embalagens influenciaram consumidores a
permanecerem fiéis ao consumo (HENRIQUES, 2005).

Ao adentrar no contexto interno da industria de tabagismo, € alegado que os
préprios documentos internos fazem uma relacdo com as cores das embalagens,
como por exemplo “Macos vermelhos manifestam um sabor forte, os magos verdes
conotam frescor ou mentol e os brancos sugerem que o cigarro seja de baixo teor de
nicotina, ou seja a cor branca manifesta a impressdo de saudavel e seguro”. De
acordo com a pesquisadora Fernanda Henriques (2005), uma sugestdo seria uma

padronizagao das embalagens de cigarro, para quebrar essa raiz de indicagdes de
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sabores.

Portanto, ndo é novidade para o governo que as embalagens de cigarro
também sejam um meio de comunicagdo. Logo uma das medidas corroboradas
para a reducgdo da prevaléncia do tabagismo seria mostrar imagens fortes por meio
de adverténcias sanitarias, relacionando consequéncias que o cigarro proporciona
ao usar produtos de tabaco e ficar exposto a fumaca.

“‘Nesse sentido, a Convencéo-Quadro da OMS para o Controle
do Tabaco determina, em seu artigo 11, que os Paises adotem
adverténcias sanitarias contundentes, rotativas, amplas,
visiveis e que ocupem pelo menos 50% da principal face das
embalagens de produtos de tabaco, recomendando a utilizagao
de imagens ou pictogramas que ilustrem o sentido da
mensagem” diz o INCA (Instituto Nacional do Cancer, 2022).

Assim, a norma que versa sobre o tema, a RDC n° 14 de 16 de margo de
2012 contido no INCA (2022), informa que:

“‘Desde 2001 esta proibido o uso, nas embalagens de charutos,
cigarrilhas, fumos para cachimbo e outros produtos derivados
do tabaco, de descritores ou qualquer expressao que possa
induzir o consumidor a uma interpretacdo equivocada quanto
aos teores contidos em todos os produtos fumigenos. Assim,
palavras como light, suave, baixos teores, soft ndo podem ser
usados”. (INCA, 2022).

Em 2011, um novo aperfeigoamento da Lei n° 9.294/1996,
trazido pela Lei n® 12.546, passou a proibir a propaganda de
produtos de tabaco nos pontos de venda. Atualmente, s6 é
permitida a exposi¢gao das embalagens dos produtos de tabaco
nos locais de venda, desde que acompanhada de adverténcia
sanitaria sobre os maleficios do consumo e da respectiva
tabela de precgos (INCA, 2022, p.1).

Seguem algumas imagens que sdo atualmente utilizadas no Brasil com o
intuito de nao influenciar a populagao a utilizar produtos que contém tabaco, além de
alertar e conscientizar que o cigarro nao prejudica apenas o0 consumidor que

desfruta do produto. Devido a fumaga gerada pelo cigarro, também gera maleficios
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aos inocentes que estdo por perto como criangas e animais, que acabam inalando o

fumo queimado, trazendo consequéncias onerosas a saude e ao bem estar.

Figura 1 - Adverténcia em Embalagens de Cigarro

A SAUDE ATE DE QUEM NAO FUMA, ESTE PRODUTO CAUSA ESTE PRODUTO CAUSA 5
A0 CONSUMIR ESTE PRODUTO ENVELHECIMENTO PRECOCE INFARTO E OUTRAS DOENGAS DO CORAGAO

Fonte: ANVISA Brasil (2017).

Além das imagens fortes que sao utilizadas nas embalagens de cigarros, € lei
também estabelecer um sistema de identificagdo por raios-X, ou seja, esse sistema
€ um codigo de barras que permite a rastreabilidade dos produtos pelo sistema de
vigilancia sanitaria. Isso €& feito para evitar a comercializagdo de produtos

falsificados, garantindo um minimo de segurancga aos consumidores. (INCA, 2022).

3.5 DELIMITAGAO DE ESPACO PARA FUMANTES

Em 1996, foi aprovada a Lei n°® 9.294/1966 que abordava sobre algumas
restricbes ao uso e a propaganda de produtos fumigeros, bebidas alcodlicas,
medicamentos, terapias e defensivos agricolas. Permitia fumar em areas com locais
abertos, no caso em espagos coletivos para apenas uso do cigarro, o que é
chamado de “fumodromos”. Ja em 2011, houve uma alteragao importante, vetando a
utilizacdo desses fumoédromos em ambientes publicos ou privados de todo pais
(INCA, 2022).

Com as alteragbes trazidas pelo artigo 49 da Lei n°
12.546/2011 e pelo Decreto n° 8.262/2014, que a regulamenta,
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desde 3 de dezembro de 2014 esta proibido fumar cigarros,
charutos, cachimbos, narguilés e outros produtos derivados do
tabaco em locais de uso coletivo, publicos ou privados, de todo
0 pais. Essa proibicdo se aplica a restaurantes, bares, boates,
escolas, universidades, hotéis, pousadas, casas de shows,
ambientes de trabalho, reparticdes publicas, instituicbes de
saude, veiculos publicos e privados de transporte coletivo, hall
e corredores de condominios, etc., mesmo que o ambiente seja
parcialmente fechado por uma parede, divisdria, teto ou toldo.
(INCA, 2022, p.5)

Ou seja, com a nova regulamentagao, tornou-se proibido o uso de qualquer

tipo de fumo, em lugares como bar, restaurante, e ambientes parcialmente fechados.

3.6 A MODA ENTRE OS JOVENS EM AMBIENTES DE LAZER

Atualmente, os jovens estdo encontrando outros meios de substituir o cigarro
convencional. Foi se dando origem ao fumo mais modernizado, contendo sabores e
cheiros diferentes, empregado de forma recreativa em encontros entre jovens.
(RIBEIRO, 2019).

3.6.1 O Velho e Novo Narguilé

O narguilé®, vem sendo muito procurado entre os jovens, por ser considerado
melhor que o cigarro, e sendo uma forte forma de socializagdo entre os
adolescentes e adultos. O narguilé € um cachimbo utilizado para fumar tabaco ou
outras ervas aromaticas. (RIBEIRO, 2019).

O narguilé é muito popular em paises Orientais, Asiaticos e Americanos. A
origem oficial do narguilé é incerta, porém é atribuida ao Oriente Médio, onde ele é
mencionado em escritos antigos datados do século VII. Mas o que tem sido
observado é a problematica de se inalar as esséncias que sao utilizadas para
vaporizar (TAVARES, 2020).

A ideia inicial da criagcdo do narguilé foi ser menos nocivo que o cigarro

5 Narguilé - Espécie de cachimbo d’agua, usado para fumo de esséncias.
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convencional. Antigamente, um médico chamado Hakim Abul Fath®, sugeriu que se
o tabaco passasse por agua antes de ser puxado poderia diminuir os riscos a saude
humana. Desde entdo o narguilé esta relacionado a crenga atual de ser um produto
menos prejudicial quando comparado ao tabaco (RIBEIRO, 2019).

O narguilé € uma espécie de cachimbo d’agua, tem diversos formatos,
tamanhos e mangueiras. Ele funciona a partir de um fornilho embutido, onde é
colocado o carvao apropriado para realizar a queima da esséncia que esta dentro
desse fornilho, que entdo é aquecido, fazendo a liberagdo da fumaca, passado pelo
fumo e sendo resfriado no liquido que contém no vaso do narguilé antes de ser
aspirado pela mangueira. Geralmente esse liquido utilizado nesses dispositivos é
apenas agua, ou seja, devido a succao da piteira, a fumaga percorre o corpo do
narguilé, borbulhando na agua do jarro chegando ao usuario pela mangueira.
(RIBEIRO, 2019)

Para melhor visualizagdo da estrutura do narguilé, segue a figura 2.

Figura 2 - Estrutura do Narguilé

Carvdo .
| —Papel aluminio

Fornilho (rash, cabega ou ceramica)

Prato ou cinzeiro

Corpo+——

Mangueira

Fonte: MARTINS (2022)

Por ser um produto muito utilizado em atividades recreativas entre jovens e
adolescentes, a problematica n&o gira em torno apenas do tabaco que leva em risco
a saude pulmonar (devido a inalagdo da esséncia queimada que contém tabaco),
mas também da saude bucal, pois os fumantes de narguilé compartiiham a mesma

mangueira entre varias pessoas, passando pela boca de cada usuario, podendo

8 Hakim Abul Fath - Médico que orientou sobre a inser¢do de agua com o tabaco ser menos nocivo para a saude humana.
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facilitar outros tipos de risco a saude, como doengas transmissiveis (RIBEIRO,
2019).

Em varias localidades, principalmente no Brasil, o nivel de crescimento do
consumo entre jovens consumidores do narguilé é alarmante. Hoje &€ muito comum
encontrar lounges’, espalhados por diversos bairros, que acaba sendo um portal de
encontro entre eles. Neste local € comum ter musica, bebidas e principalmente o
famoso narguilé. Pode-se referenciar que se trata de um ambiente especialmente
para consumidores de narguilé, um espago que por muitas vezes sdo ambientes
fechados, com dezenas de narguilés em funcionamento. (RIBEIRO, 2019).

De acordo com a Lei 9.294/96 no Brasil, durante e ap6s a pandemia da
COVID-19, foi proibido o uso de narguilés em qualquer local, pois facilita a

propagacao e a contaminagao de pessoas com essa doencga.

No Brasil, de acordo com a Lei 9.294/96, & proibido o uso de
qualquer produto fumigeno, o que inclui o narguilé, em local
coletivo fechado, publico ou privado. Paises que nao tinham
essa proibicdo, como o Ira, Kuwait, Paquistdo, Qatar e Arabia
Saudita, baniram o uso de narguilé em locais publicos como
cafés, bares e restaurantes para evitar a transmissdo da
Covid-19 (ANVISA, 2022, p.4).

3.7. A PRATICIDADE DO CIGARRO ELETRONICO

Além do consumo alto de narguilés entre os jovens, o uso de cigarro
eletrbnico aumentou significativamente, devido a sua praticidade para fumar. O
narguilé ndo é o fumo mais facil de ser utilizado, pois ele € composto por algumas
pecas, que precisam ser montadas, carvao que precisa ser acendidos, levando
cerca de mais ou menos 10 minutos para aquecer, além de preparar a esséncia que
precisa ser colocada dentro do fornilho, realizar o preparo para a saida das
esséncias com furos no papel aluminio e entre outros processos, levando um certo
desgaste de tempo para conseguir realizar o consumo. Portanto o cigarro eletrénico
se mostrou uma opg¢ao mais conveniente para fumar.

O cigarro eletrénico € um dispositivo pequeno, que apresenta a possibilidade

" Lounges Uma expressdo em inglés que se descreve como um ambiente de espera, no caso possamos dizer “sagudo”.
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de ser usado discretamente, sendo mais pratico, ndo precisa realizar uma
montagem semelhante ao narguilé, ele ja vem pronto. Dependendo do cigarro
eletrénico € necessario apenas carrega-lo ou abastecé-lo de esséncia prépria para o
mesmo, chamado “e-liquido®. A ideia do cigarro eletrénico também seria a
diminui¢cdo do uso do cigarro convencional.

Essa nova moda atrai pessoas, nao fumantes, que nunca experimentaram o
tabaco tradicional, e que acabam criando vicios nesses nossos dispositivos, por
serem atrativos com seus formatos, leds, aromas e sabores.Ressaltando que os CE
(cigarros eletrbnicos) sao dispositivos que liberam nicotina, e que usam
componentes tecnoldgicos para aquecer os e-liquidos. Geralmente o ato de realizar
a sucgao, ja aciona o aquecedor movido por uma bateria, que se transforma em
vapor inalado pelo usuario, soltando fumaga aromatica (URRUTIA-PEREIRA, 2018).

De acordo com Marilyn Urrutia-Pereira e Dirceu Solé os cigarros eletrénicos
sao compostos por trés partes: uma bateria, um vaporizador e um cartucho. A
juncao desses 3 componentes gera puffs (tragadas) para o consumidor. Geralmente,
essas baterias constituidas no aparelho estdo conectadas a um sensor que devido a
sucgao do usuario ativam o vaporizadores do e-liquido, e por fim ativam um sensor
de LED® sinalizando que o eletrénico esta pronto para o uso, sendo assim, o
aparelho simula o real ato de fumar (URRUTIA-PEREIRA, 2018).

Na figura 3, pode-se analisar de forma simples, como é a estrutura de um
cigarro eletrébnico comum.

Figura 3 - Estrutura Basica de um CE Comum

Boeal

Tanque

Cail ] J:
&
Base do tangue ﬁ

Atomizador

8 E-liquido - Esséncia para cigarros eletrénicos
® LED - Em inglés Light Emitting Diode, traduzido para o portugués Diodo Emissor de Luz € um semicondutor que emite luz por
passagem de corrente elétrica.
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Fonte: FARINACCIO (2017) "

Na figura 3, podemos ver detalhadamente uma estrutura basica de um CE,
contendendo as seguintes fungoes:

Bocal: local por onde o usuario faz a sucgédo do vapor; Tanque: Responsavel
pelo armazenamento da esséncia; Coil: Responsavel pelo aquecimento a partir da
bateria embutida tornando possivel o vapor; Base e Mod: Responsavel pelo
armazenamento da bateria, onde conduz o impulso elétrico, conectado no mod.
(URRUTIA-PEREIRA, 2018).

3.8 O POD SYSTEM

Existem diversos nomes para os cigarros eletrébnicos como “vapes”, “canetas
de vape”, “e-hookahs”, “shishas eletrbnicos”, “mods mecanicos” e “Juul’, cada um
com sua caracteristica de niveis toxicoldgicos e farmacoldgicos diferentes. Esses
eletrbnicos ficaram mais tecnolégicos com o passar do tempo, sendo o “Jull’ um
aparelho POD System que possui dispositivos eletronicos que se assemelham a um
pen-drive de computador (URRUTIA-PEREIRA, 2018).

Os aparelhos PODs (POD System) se apresentam em dois estilos: pode
possuir um cartucho pré-carregado (descartavel), ou um modelo de abastecimento
de JUICE (esséncia). Ou seja, ambos contém o mesmo design, sdo bastante
similares, discretos e faceis de transportar. A diferenca entre eles € apenas a
bateria, um ha possibilidades de obter o carregamento interno, e o outro utiliza uma
bateria ja com um certo numero de puffs (tragadas) (URRUTIA-PEREIRA, 2018).

Geralmente para fumantes mais experientes, que utilizam o aparelho
diariamente, € mais comum observar o uso de PODs recarregaveis, assim eles tém
mais liberdade de experimentar diversas esséncias e escolher o teor de nicotina que
preferirem, além de ser um aparelho mais potente e com baterias mais duradouras,
nao precisando obter um aparelho novo a maioria das vezes que forem consumir.
(URRUTIA-PEREIRA, 2018).

"YFigura 3 disponivel em
<https://www.tecmundo.com.br/ciencia/114378-dossie-cig-tudo-voce-queria-saber-cigarros-eletronicos.htm> Acesso em 26 de
dezembro de 2022.
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Ja os PODs descartaveis, sdo uma opg¢ao mais versatil para os fumantes que
estdo conhecendo o tabaco, e para os consumidores que estdo aderindo a nova
tecnologia do dispositivo eletrbnico em troca do cigarro convencional.

Os cigarros eletronicos sao apresentados como uma alternativa a reducao de
danos, que nao se assemelha aos mesmos maleficios da combustdo do tabaco.
Urrutia-Pereira alerta sobre aos danos relacionados ao uso do CE ressaltando que
os “Aditivos e solventes, incluindo propilenoglicol e/ ou glicerol, podem formar
compostos cancerigenos quando aquecidos, gerando grande preocupagao, devido a
exposicao cumulativa iniciada durante a adolescéncia, e ao fato de que os efeitos
produzidos pelos e-cigarretes podem nao coincidir com o teor de nicotina listado nos
refis de recarga, o que reflete a imprecisdo na fabricagdo e na rotulagem”. Deste
modo, esses produtos continuam nao apoiando a cessagao do tabagismo,
relacionado a outras problematicas como a facil exposicdo a substancias toxicas no

ar, sendo também um possivel limiar para o tabagismo. (URRUTIA-PEREIRA, 2018).

3.8.1 O POD System descartavel e os danos ambientais causados

O POD na lingua dos jovens, virou febre e esta em todos lugares, por mais
que a venda e a legalizagdo do aparelho seja proibida pela ANVISA no Brasil, é
muito comum a comercializagdo do dispositivo. E importante reforgar que devido a
maioria dos dispositivos obter cerca de 5% de nicotina e outras substancias téxicas,
quando inaladas pelo consumidor provoca danos maléficos a saude humana.
(CABRAL, 2022)

Uma revisao sistematica publicada em 2021 na revista Tobacco Control
avaliou os estudos sobre os efeitos do uso de cigarros eletrénicos na saude
humana. Os resultados mostraram que o uso do cigarro eletrénico esta associado a
uma série de efeitos negativos, incluindo, Irritagdo da garganta e dos pulmdes,
Tosse, Falta de ar, Aumento da pressao arterial, danos aos vasos sanguineos e no
DNA celular, aumento do risco de cancer de pulmao, aumento do risco de doencgas
cardiaca. Além disso, 0 uso de cigarros eletrbnicos pode levar ao vicio em nicotina,
0 que pode ter impactos negativos na saude a longo prazo. (DE OCAMPO, N. A. M.,
MCEWEN, A., & GARTNER, C. E.,2021)

Além de prejudicar a saude humana, o POD ocasiona grandes danos a saude

26



ambiental também. O dispositivo apds uso precisa ser descartado de maneira
adequada, pois ele provém de uma natureza altamente tdxica e nada biodegradavel.
(CABRAL, 2022)

Um estudo publicado em 2021 na revista Environmental Research avaliou os
efeitos do uso de cigarros eletrbnicos na qualidade do ar interno. Os resultados
mostraram que o uso de cigarros eletrbnicos em espacos fechados pode levar a
niveis elevados de particulas finas no ar, o que pode ter efeitos negativos na saude
respiratéria dos usuarios e de outras pessoas presentes no ambiente. Além disso, os
residuos gerados pelos cigarros eletrénicos, incluindo as baterias de litio, podem ser
prejudiciais ao meio ambiente se nao forem descartados adequadamente. A
disposicado inadequada de baterias de litio pode levar a incéndios e a contaminacgao
do solo e da agua. (BAHL, V., GERSHMAN, S., TARRAN, R., & PEDEN, D. B. (2021)

Até agora, os debates sobre politicas de saude sobre cigarros eletronicos
negligenciaram os efeitos ambientais potencialmente graves que esses produtos
representam. Da mineracéo a fabricagao, uso e descarte, cada estagio do ciclo de
vida do produto cigarro eletrbnico apresenta diferentes danos ambientais em
comparacao aos cigarros tradicionais (HENDLIN, 2018).

O descarte de cigarros eletrbnicos, no entanto, representa potencialmente
uma ameaga ambiental ainda mais grave a longo prazo devido a composigao do

material.
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Figura 4 - Estrutura de Dispositivo POD System Descartavel

Fonte: Autor (2023).
Com o auxilio da figura 4, pode se ter uma nogdo de como é montado o

dispositivo por dentro. Foi aberto um modelo de POD, e dentro do aparelho (1),
continha os seguintes itens:
(1) Corpo do aparelho (plastico) responsavel pelo armazenamento de todos os
componentes (2,3,4 e 5). Pode-se visualizar que por fora do aparelho € notavel o
sabor do cartucho e a porcentagem de nicotina contida.
(2) e (3) sédo algoddes no qual se encontra o cartucho de sabor, pode-se notar que
devido ao uso de varias substancias, os algoddes ficaram com uma coloragdo mais
escura.
(4) LED/atomizador, fica localizado no final do dispositivo, tem o intuito de sinalizar
que o eletrénico esta pronto para o uso ou acabando os puffs (tragadas).
(5) Bateria que esta conectada a um sensor de LED (4), quando se inicia uma
succ¢ao pelo usuario, simulando o real ato de fumar.

Podemos analisar na imagem também que todos os componentes do

aparelho geram impactos ambientais ao longo prazo, incluindo:

e Descarte inadequado: muitas pessoas descartam os cigarros eletronicos
usados de forma inadequada, jogando-os no lixo comum ou deixando-os em

lugares publicos. Isso pode levar a problemas de poluigdo do solo e da agua;
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e Baterias: os cigarros eletrénicos contém baterias que podem ser prejudiciais
ao meio ambiente se nao forem descartadas corretamente. As baterias
contém metais pesados, como chumbo, mercurio e cadmio, que podem vazar
e contaminar o solo e a agua;

e Plastico: a maioria dos cigarros eletrénicos descartaveis é feita de plastico, o
que significa que eles nao sao biodegradaveis. Isso pode levar a problemas
de poluicdo marinha e terrestre;

e Producéo: a producao de cigarros eletrénicos também pode ter impactos
ambientais negativos, como a emissao de gases de efeito estufa durante a
fabricacao e transporte dos produtos;

e Consumo de energia: os cigarros eletrénicos precisam de energia para
funcionar, o que pode aumentar o consumo de energia e, consequentemente,

as emissoes de gases de efeito estufa.

Para minimizar esses impactos, € importante que os usuarios de cigarros
eletrbnicos descartaveis os descartem corretamente em locais de coleta especificos
para baterias e plasticos. Além disso, os fabricantes de cigarros eletrdnicos podem
tomar medidas para reduzir a quantidade de plastico utilizado em seus produtos e

adotar processos de produgao mais sustentaveis.

Vale ressaltar, que no Brasil também €& proibido o uso de substancias
sintéticas e naturais derivados do flavorizante em produtos de tabaco, que

modificam o sabor e esséncia do produto. (ANVISA, 2022)

3.8.2 Residuos Eletronicos Gerados pelo CE'/PODs

Nao foi encontrado ainda um estudo que tenha rastreado os padroes de
descarte de cigarros eletrbnicos, mas pesquisas em andamento sugerem que, como
pontas de cigarro, capsulas de cigarro eletrénico usadas ou cartuchos de plastico
cheios de nicotina substituiveis costumam ser jogados no lixo comum. Essas
capsulas contém plasticos desreguladores enddcrinos, circuitos eletrbnicos e
residuos de extratos concentrados de nicotina. Alguns cigarros eletrénicos contém
produtos quimicos téxicos suficientes para serem considerados residuos perigosos
(KRAUSE, 2018).

" CE - Cigarro Eletronico
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Residuos de nicotina e lixo eletrénico apresentam riscos bioldgicos, e os
plasticos rigidos, baterias de ion-litio e placas de circuito eletrbnico requerem
desmontagem, classificacdo e posterior reciclagem e descarte. Quando os “POD’s”
sdo jogados no lixo ou descartados de forma inadequada, os dispositivos quebrados
podem liberar metais pesados (incluindo mercurio, chumbo e bromo), acido de
bateria e nicotina no ambiente local e na paisagem urbana, afetando seres humanos
e outros organismos. Assim como as bitucas de cigarro, os residuos de cigarros
eletrénicos apresentam riscos de asfixia para criangas pequenas e podem ser
inadvertidamente ingeridos por passaros e outros animais. Ao contrario das bitucas
de cigarro, os residuos de cigarros eletrénicos contém ainda elementos pontiagudos
e acidos que podem perfurar, explodir ou queimar (KRAUSE, 2018).

Diferente do cigarro eletrénico recarregavel, o POD descartavel eleva os
custos ambientais, pois sido utilizados apenas por um tempo pré-determinado, ou
seja, um dispositivo descartavel tem em média de 200 a 1500 tragadas (cerca de
1500 tragadas equivalem a 80 - 100 cigarros do tipo convencional) o que equivale a
cinco macgos de cigarro comum, pois a média do cigarro comum € de 15 tragadas
antes de ser gasto. Os tipos de componentes principais sdo semelhantes entre
ambos, mas pelo fato de o aparelho recarregavel ter uma vida util maior, acaba
sendo menos nocivo ao meio ambiente ja que o descartavel depende da troca por
inteiro do dispositivo. Assim o recarregavel, de certo modo, diminui a quantidade de
residuos gerados. (HENDLIN, 2018).

3.8.3 A reciclagem dos dispositivos eletronicos descartaveis

Por ser um dispositivo que contém componentes eletrbnicos, ndo deve ser
descartado em lixo comum. Em alguns casos o descarte termina sendo mais
complicado, pois existem substéncias e nicotina residual que qualifica como lixo
eletrénico e lixo de risco bioldgico, podendo ser um lixo perigoso em contato com o
meio ambiente capaz de contaminar o solo e lengéis freaticos (HENDLIN, 2018).

Atualmente no Brasil, nem a politica nem as informagdes contidas no produto
fornecem aos consumidores diretrizes para o descarte de cigarros eletronicos. Em
outros paises a tarefa de desagregar e recapturar os componentes dos cigarros
eletrénicos é mais bem cumprida pelas empresas que os produzem, por meio de um

modelo bastante usado para fechar o ciclo do desperdicio, conhecido como
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responsabilidade estendida do produtor. Com a responsabilidade estendida do
produtor, os fabricantes de eletrébnicos estabelecem e divulgam programas de
recompra no fim da vida util para coletar seus produtos usados, evitando lixo
eletrénico jogado no lixo comum ou descartado de forma inadequada e outros
materiais perigosos (como monitores de computador ou tinta) (HENDLIN, 2018).

Ja no Brasil, devido ao fato de ser um dispositivo proibido pela ANVISA para
comercializagdo, ndo existem recursos ou programas de reciclagem com incentivos
monetarios no ciclo de reciclagem de cigarros eletronicos. Assim, como a
composicdo do material dos cigarros eletrbnicos € mais parecida com um
smartphone do que com um cigarro tradicional, seria mais seguro descarta-los em

um lixo eletrénico, mas ressaltando novamente que nao € o ideal (HENDLIN, 2018).

3.9 A CONTAMINAGAO DA NICOTINA NO SOLO E NA AGUA

A producao de nicotina afeta o ar que respiramos, antes mesmo do tabaco
ser utilizado. A plantagdo é maléfica para o solo e a agua, pois o préprio cultivo
destréi a floresta para contribuir com a geracao de lixo téxico. (ZAFEIRIDOU, 2018).

O ciclo de vida dos produtos de tabaco contribui para o aquecimento global
com 80 milhdes de toneladas de didxido de carbono (CO,) para a atmosfera todos
os anos. Ao longo de todo o seu ciclo de vida, um cigarro emite, aproximadamente,
14 gramas de CO, (ZAFEIRIDOU, 2018).

Devido a cultura do tabaco ser bastante intensa, requer um uso grande de
pesticidas e fertilizantes, e geram grandes propor¢gbes de contaminagdo em
alimentos, erosao de solos, toxicidade de trabalhadores rurais, extingao de espécies,
principalmente do meio aquatico, onde esses produtos também acabam penetrando
(ZAFEIRIDOU, 2018).

Uma vez que que o tabaco é cultivado em uma determinada area, a
capacidade de produzir outras colheitas, € quase nula, pois o tabaco desgasta a
fertilidade do solo. Outra consequéncia maléfica da producdo do tabaco, é o
esgotamento dos recursos hidricos, pois apenas um cigarro, necessita de 3,7 litros
de agua ao longo do seu ciclo, desde o cultivo até a sua destinagao final (FARMING,
2020).

Na figura 5 é possivel visualizar de forma resumida as fases do ciclo de vida
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do tabaco e seus impactos ambientais associados.

Figura 5 — Fases do Ciclo de Vida do Tabaco

Impactos agricolas de
cultivo de folhas de tabaco:

Uso da terra e da agua, uso
de pesticidas, desmatamento

Residuos pos-consumo: Cura do tabaco:

Pontas de cigarro e
materiais toxicos de
fumacga de terceira mio
(THS) poluem o meio
ambiente

Resulta em

desmatamento devido a

demanda por madeira
para curar

as folhas

Cigarro e outros
produto da fabricagdo
do tabaco:
Gases efeito estufa
emitidos
€ outros residuos de
fabricagio

Consumo:

A fumaca toxica
permanece no meio
ambiente

Transporte e distribuigao
de produtos do tabaco:

Emissdo de gases efeito
estufa

Fonte: ARAUJO (2019)

Ou seja, o ciclo de vida do tabaco comega com a germinagao das sementes,
seguida do crescimento das mudas, transplante para o campo, cultivo e colheita.
Apos a colheita, as folhas sdo curadas, fermentadas e processadas para produzir o
produto final, como cigarros, charutos e tabaco de cachimbo.(FOOD AND
AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2016)

Durante todo o ciclo de vida do tabaco, s&o utilizados uma série de produtos
quimicos e técnicas agricolas para maximizar a produgéo e qualidade das folhas. No
entanto, o uso desses produtos quimicos e a produgédo de cigarros tém impactos
ambientais significativos, incluindo o desmatamento, a polui¢do do solo e da agua e
a emissao de gases de efeito estufa. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018)
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4. METODOLOGIA

As informacgdes fornecidas para estruturar este trabalho, com fim de analisar a
gestao dos impactos gerados pelos aparelhos POD System, foram realizadas desde
0 més de agosto de 2021 ao més de fevereiro de 2023. Para os procedimentos
metodoldgicos, foram utilizadas ferramentas como Google Académico.

A coleta das informacgdes, foram refinadas em um determinado periodo,
superior ao ano de 2014 até o momento atual. Esses dados coletados teve com
objecdo esse periodo para enfatizar uma pesquisa mais atualizada, além do
dispositivo ser um novo tema, a trajetoria anterior, do tabaco e o cigarro ja é uma
tematica estudada por anos anteriores a 2014.

Por ser uma pesquisa com énfase no Brasil, as publicagbes em portugués
eram as mais predominantes, portanto ndo foi delimitado um unico idioma, mas
também foi usado brevemente fontes de pesquisas de outros paises para
comparagao.

Para complemento do trabalho, foi realizado uma pesquisa por um formulario
online criado pelo Google (Google Forms), com a intencao de levantar informacoes
sobre a faixa etaria onde ha predominio do uso de “POD’s”, na cidade de Sao Paulo,
com um grupo de amostra composto por 190 pessoas.

Foram realizadas nove perguntas (para os usuarios do dispositivo) com o
intuito de compreender o que levou a maior parte das pessoas a utilizar esse novo
recurso, e se possuem conhecimento de legislagdo e descarte do préprio eletrénico

que usufruem.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas pesquisas online realizadas em Sao Paulo pelo formulario, foi

possivel compreender como € a visdo de usuario do aparelho “POD SYSTEM”.
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Grafico 1 - Usuarios do Cigarro Eletrénico Descartavel (POD)

Vocé é usudrio do aparelho eletronico descartavel "POD"?

190 respostas

® Nao
® sim

Fonte: Autor (2023).

De 190 pessoas que participaram da pesquisa, 107 pessoas (56,3%)
afirmaram que sao usuarios do aparelho eletrénico e as outras 83 pessoas (43,7%),

declararam nao usar o “POD”.

Grafico 2 - Faixa etaria dos Consumidores do POD

Qual sua idade?
107 respostas

@ Menor de 16 anos

@ Entre 16 anos & 18 anos
Entre 18 anos a 30 anos

@ Entre 31 anos & 49 anos

@ Maior de 50 anos

-

Fonte: Autor (2023).

Dentro das 107 pessoas que confirmaram usar o dispositivo (grafico 2), foi
colhida a faixa etaria, e foi possivel constatar que 86,9% dos consumidores possuem
entre 18 e 30 anos, 10% do publico indicou ser menor de 16 anos e 2,8% indicou ter
mais de 30 anos. Ou seja, pode-se notar que existe um publico menor de idade

fazendo o uso do “POD” também, o que se mostra bastante preocupante.
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Nesse caso, além do uso ser totalmente proibido no pais pela ANVISA,
existem jovens com menos de dezoito anos, fazendo o uso de derivados do tabaco,

0 que também é proibido pela lei n.° 8.069/1990.

No Brasil, desde 1990 o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei n.° 8.069/1990) proibe vender ou entregar a crianga ou ao
adolescente produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica, como é o caso dos produtos
derivados de tabaco. Em 2003 essa proibicdo tornou-se mais
expressa na Lei n.° 10.702/2003, que proibe a venda de
quaisquer produtos de tabaco a menores de 18 anos (ANVISA,
2022).

Seria importante rotular nas embalagens do produto, contendo linguagem
mais juvenil, para conscientizagado dos riscos relacionados ao uso desse tipo de CE
ja que, infelizmente, ndo é consumido apenas por adultos, como se pode ver no
grafico 2.

Acredita-se que a grande propaganda do cigarro eletronico, seja a prépria
midia jovem. Atualmente é possivel encontrar muitos influencers’ com milhdes de
seguidores que usam o dispositivo diariamente, e mostram em suas redes,
influenciando seus seguidores, que 0 acompanham nas redes sociais, a adquirirem

e fazer jus ao uso do eletrénico.

12 Profissional que produz contetido para a internet, com intuito de influenciar seus seguidores.
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Grafico 3 - O Primeiro Contato com o Dispositivo “POD”

Como vocé comegou a usar o POD?
107 respostas

@ Comecei a usar o POD, para ameniza...
@ Via meus amigos em festa usando.

O cheiro das esséncias me atraiu a ex...
@ s6 em festas e saidas
@ Narguile
@ Para amenizar o uso de tabaco bolado
@ Em alternativa ao narguilé convencion...
43,9% @ em festas com amigos

12V

Fonte: Autor (2023).

Foi assim, que 43,9% do publico maioria de Sdo Paulo (grafico 3), comegou a
utilizar o dispositivo em festas com amigos que ja faziam o uso, 35,5% indicou
atragao pelo cheiro das esséncias, motivo principal para ter iniciado o uso, e 14%
para amenizar o uso do cigarro convencional.

Ou seja, de acordo com o grafico 3, foi possivel ver que a maioria comegou a
usar o aparelho devido a influéncia de amigos que fumavam o dispositivo. Mesmo o
CE sendo criado para amenizar o uso do cigarro convencional, acabou gerando
propor¢des maléficas para outros jovens que nem sequer faziam o uso de tabaco
antes.

E preocupante o quanto é acessivel esse dispositivo no Brasil, por mais que
existam leis severas ao uso e venda do produto, € facilmente encontrado em
diferentes lugares do pais. Seria necessaria uma fiscalizagcdo mais rigida,

principalmente em cargas internacionais que sao desembarcadas no Brasil.
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Grafico 4 - Frequéncia utilizada pelo consumidor

Com que frequéncia vocé utiliza este produto?

107 respostas

[ ] Apenas aos finais de semana.
@ 3 vezes na semana.

16,8% 2 vezes no més

@ 1veznomés

@ Diariamente

Fonte: Autor (2023).

Das pessoas que afirmaram consumir o produto, 40,2% afirmaram que
utilizam o dispositivo apenas em finais de semanas de forma recreativa, 28%
assume usar diariamente, e a minoria utilizam poucas vezes no més.

Com o auxilio do grafico 4, observa-se que a maior parte dos entrevistados,
consome os produtos com maior frequéncia em finais de semana. Estimando que é
usado um POD para cada fim de semana durante um ano (365 dias), uma s6 pessoa
desfrutaria de cerca de 52 cigarros eletrénicos.

De acordo com o IBGE 2021, residem cerca de 12.396.372 pessoas na
cidade de Sao Paulo. Considerando que metade da populagdao fosse usuaria do
aparelno e consumisse apenas aos finais de semana, teria-se uma média de
descarte ao ano apenas nesta localidade, de aproximadamente 30 milhdes de
POD’s. Esse numero elevaria um alto indice de material descartado por ano,

gerando grandes toneladas de lixo téxico.
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Grafico 5 - Autorizacdo da ANVISA no Brasil

Vocé tem ciéncia que o uso do "POD" ainda nao é autorizado pela ANVISA no Brasil?

107 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: Autor (2023).

De acordo com os resultados do grafico 5, a grande maioria dessas 107
pessoas, cerca de quase 90%, afirmaram que possuem conhecimento que o
dispositivo “POD” ainda nido é autorizado no Brasil por lei. “A comercializacao,
importacdo e propaganda de todos os tipos de dispositivos eletrbnicos para fumar
sdo proibidas no Brasil, por meio da Resolugcdo de Diretoria Colegiada da Anvisa:
RDC n° 46, de 28 de agosto de 2009”. (ANVISA, 2009).

Apesar disso, ha grande disponibilidade deste tipo de produto, facilitando sua

aquisigao, como em adegas, tabacarias, bares e shoppings.

Grafico 6 - Relagdo a saude humana

Como vocé considera o POD em relagdo a salde, e em comparagdo com o cigarro comum?

107 respostas

@ Pior que o cigarro comum
@ Melhor que o cigarro comum
Igual ao cigarro comum

Fonte: Autor (2023).

Em relacdo a saude humana (grafico 6), os resultados ficaram divididos em 3
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grupos: 42,1% acreditam que o “POD” é um dispositivo melhor que o cigarro comum,
ja 37,4% acredita que o dispositivo se assemelha a um cigarro convencional. E
cerca de 20,6% acreditam que o “POD” seja um dispositivo pior que o cigarro
comum.

Pode-se constatar que o uso do POD se apresenta preocupante, ja que a
grande maioria dos usuarios nao tem informagbes nem conhecimento sobre os
possiveis danos a saude, e também ao meio ambiente, atrelados a utilizagdo desse
tipo de cigarro.

Um exemplo de dano a saude ocorreu em dezembro de 2021, quando o
cantor brasileiro conhecido como Zé Neto, da dupla sertaneja Zé Neto e Cristiano,
usou as redes sociais para explicar aos seus seguidores o motivo de ter sido
socorrido e levado as pressas para o hospital devido a uma crise de falta de ar
enquanto se apresentava. O cantor afirmou que o que o levou a essas
circunstancias foi o uso excessivo do “POD”, chegando a um diagnéstico de uma
doencga pulmonar. Com isso alertou seu publico para ndo consumir nenhum tipo de

cigarro eletrénico, depois desse doloroso episddio em sua vida. (G1, 2021)

Grafico 7 — Auxilio do POD na reducao do uso do CC™

Vocé acredita que o POD pode ajudar os fumantes de cigarro comum a parar de fumar?

107 respostas

® nio
® sim

Fonte: Autor (2023).

Foi questionado aos participantes dessa pesquisa se eles acreditam que
utilizar o cigarro eletrénico descartavel diminui a necessidade de consumir o cigarro
comum, chegando a parar de usa-lo definitivamente, e 65,4% responderam
positivamente acreditando que sim é possivel.

Desde a sua criagao, a ideia da utilizagao dos cigarros eletrénicos surgiu para

3 CC - Cigarro Comum
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amenizar o uso do cigarro convencional, e até hoje a grande parte das pessoas
entrevistadas ainda acredita que o “POD” ajuda realmente a diminuir o uso do

cigarro comum.

Grafico 8 - Descarte do Dispositivo pelos Consumidores

Como vocé realiza o descarte desses aparelhos (POD) quando finaliza o consumo?
107 respostas

@ Jogo no lixo comum
@ Jogo em lixo eletrénico
Nao realizo o descarte, fica guardado.
@ Jogo em local exclusivo para descarte...
@ Lixo reciclavel
@ Jogo no lixo de plastico kkk socorro
@ guardo em casa
@ Nunca comprei, s6 utilizo de outros

12V

Fonte: Autor (2023).

Ao realizar o descarte do Cigarro Eletrénico, quando acaba o numero de
puffs, surgem muitas duvidas aos consumidores. Por ndo ser regularizado no Brasil,
nao existem informacdes claras para o descarte desses aparelhos. O resultado ficou
polarizado entre 43% nao realiza o descarte dos POD, apenas fica guardado em

modo acumulativo, e 43,9% assumem descartar em lixo comum.

Grafico 9 - Residuo Gerado

Em que tipo de residuo vocé acha que o POD usado deveria se enquadrar?
107 respostas

@ Lixo comum ou domiciliar
@ Lixo eletrénico

Lixo perigoso/poluente
@ Lixo reciclavel (plastico, metal)
@ Nio sei

Fonte: Autor (2023).
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E por fim, foi perguntado ao publico desta pesquisa, em qual tipo de lixo
acredita-se que o aparelho POD System se enquadra como residuo. A grande
maioria, 60,7%, respondeu que este dispositivo corresponderia ao lixo eletrénico.
Esse resultado acaba sendo menos preocupante, do que se fosse considerado um
lixo comum domiciliar.

No grafico 8 sao apresentadas diversas alternativas de descarte que os
consumidores realizam, e a grande parte dela € preocupante, pois € muito utilizado o
lixo comum como descarte final, ou o armazenamento dos dispositivos em suas
residéncias. Porém, no grafico 9, foi perguntado em qual lixo acreditavam que seria
o correto descarte do material, e eles indicaram que seria o lixo eletrénico e o
perigoso/poluente como segunda opg¢ao mais votada. Como nao existem estudos
aprofundados sobre um descarte apropriado desses aparelhos, por mais que seja
um objeto eletronico, ele possui um indice téxico e poluente para atmosfera, por isso
a maneira mais segura seria o descarte junto a residuos perigosos e poluentes.

Os usuarios por mais que tenha nocao sobre como deve ser descartado,
encontram outras maneiras de nao realizar o descarte correto, optam pela
comodidade de jogar em lixeiras com facil acesso, no caso o lixo comum, ou
simplesmente armazenar esses elementos toxicos em seu domicilio, o que é
perigoso, pois ndo ha pesquisas que comprovam que mesmo sem estarem ativos

nao tragam problemas ao local onde se encontram armazenados.

Contudo, é possivel observar que os usuarios dos dispositivos, tem bastante
duvidas do uso, descarte e consumo. Muitos hdo compreendem 0s riscos que esse
pequeno dispositivo pode causar em uma pessoa e até no meio ambiente. E
importante a proibicdo do uso. Porém, mais importante que proibir o consumo, &

restringir definitivamente o facil acesso do aparelho para a populagéao.

Mesmo no Brasil seu uso sendo proibido, ainda ha bastante usuarios do
dispositivo, sendo possivel visualizar o quanto esse pequeno cigarro eletrbnico é
carente de informagéao. Pela pesquisa realizada neste trabalho, foi possivel constatar
que a maioria dos usuarios sao jovens entre 15 e 30 anos. Muitos responsaveis nao
possuem ciéncia de que seus filhos possam estar fazendo tal uso da nicotina

eletrbnica frequentemente em festa.

Seria importante que 6rgdos do governo investissem em propostas de

41



conscientizagdo social e ambiental sobre o uso do produto no Brasil, assim como é
feito com o cigarro convencional, bebidas alcodlicas e drogas. Este produto n&o
prejudica apenas os consumidores, mas também quem esta ao redor inalando sua
fumacga, e ainda o meio ambiente. Um produto pequeno e de facil transporte gera

toneladas de acumulo de material toxico em pouco tempo de uso.

Por fim, o caminho mais recomendado para o descarte seguro de aparelhos
pod system é: buscar pontos de coleta de lixo eletrénico na sua regido, entrar em
contato com os fabricantes dos aparelhos ou procurar por empresas que reciclam
baterias em sua regido. De fato ndo é o correto, pois sao aparelhos perigosos
quando exposto, porém, para evitar mais danos ao meio ambiente, € uma sugestao

mais préxima.

6. CONCLUSAO

z

E possivel concluir com este trabalho, que o uso do aparelho POD System,
obteve sucesso como uma opgao para aqueles consumidores do cigarro
convencional amenizarem o0s seus vicios. Por outro lado gerou bastante curiosidade,
devido ao seu cheiro, gosto e sabor, para uma grande parte de jovens maiores e
menores de idade. Muitos deles, nem usavam o cigarro convencional ou qualquer
tipo de tabaco. A ANVISA desde 2003 repudia qualquer tipo de uso de cigarro
eletrébnico no Brasil, porém n&o conseguiu impedir o facil acesso e comercializagéao
desse dispositivo em territério nacional. O uso deste aparelho causa enormes danos
a saude humana e ambiental, e ndo € um tema abordado pelo governo, nao
existindo campanhas ou solicitacbes de descartes adequados para o0s novos
cigarros eletrénicos descartaveis, fazendo com que sejam comumente encontrados

“restos” do aparelho em lixos comuns.

Nao se pode classificar o aparelho descartavel apenas como um lixo
eletrénico, e muito menos como um residuo comum, pois ele contém substancias
toxicas, 0 que se torna perigoso em contato com o meio ambiente. O descarte mais
apropriado para esses aparelhos seria o lixo perigoso, assim, minimizaria o impacto
preservando a saude publica, dentro dos padrdes esperados, sem que haja qualquer
tipo de contato ou contaminagdo do lengol freatico, levando seguranca para a
sociedade. Ou seja, atualmente nao existem informacdes corretas sobre o descarte

desses materiais perigosos. Grande parte dos fabricantes geralmente n&o visa
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encontrar uma solugcdo que proporcione um descarte mais apropriado, € nenhum
fabricante adverte em suas propagandas e embalagens sobre o mal que os
componentes quimicos instalados no produto podem gerar em relagao a saude e ao
meio ambiente. Um tema critico e preocupante e infelizmente pouco abordado no

Brasil.
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