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Todos os dias quando acordo

N&o tenho mais 0 tempo que passou

Mas tenho muito tempo

Temos todo tempo do mundo

Todos os dias antes de dormir

Lembro e esqueco como foi o dia
Sempre em frente

N&o temos tempo a perder

Nosso suor sagrado

E bem mais belo que esse sangue amargo
E tdo sério

E Selvagem, Selvagem, Selvagem.
Misica “Tempo perdido” - Legido Urbana (LEGIAO, 1998).
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RESUMO

O presente estudo teve como ponto de partida a tematizacdo do lazer nas aulas de Educacéao
Fisica, sobretudo no que diz respeito a compreensao sobre o direito ao lazer contemplado na
Constituicdo Federal, atentando a aspectos socioculturais e ideoldgicos. O objetivo desta
pesquisa consistiu em descrever e analisar o desenvolvimento da tematica Lazer nas aulas de
Educacéo Fisica de uma turma do Ensino Fundamental, de uma escola publica localizada na
periferia urbana da cidade de S&o Paulo. Para isso, foi realizado um projeto de intervencéo
com a tematica lazer, contendo 8 aulas de 45 minutos, com alunos matriculados no 8° ano B
da escola Municipal Bacharel Méario Moura e Albuquerque, entre agosto e novembro de 2022.
Dentre os contetdos, foram abordados os interesses culturais do lazer, o lazer dentro da escola
e 0 jogo “queimada lazerificada”, proposto para problematizar caracteristicas presentes no
contexto do lazer. A coleta de dados foi realizada na aplicacdo da unidade tematica, tendo
momentos de filmagens, registros fotograficos e anotacdes, para auxiliarem na construcao das
Notas de Campo. Para a anélise de dados, utilizamos o desenvolvimento de Categorias de
Codificagdo, a partir da identificacdo de Unidades de Dados. Em face dos dados coletados e
analise, os resultados possibilitaram a elaboracdo de duas categorias e cinco subcategorias,
sendo elas: Categoria A) Lazer no contexto das aulas de uma unidade tematica; Subcategoria
1- Auséncia de concepcdes de lazer na realidade dos discentes; Subcategoria 2- Cultura
escolar, diversidade do lazer e diversidade discente; Subcategoria 3- Escola como um local de
reproducdo de valores do lazer na sociedade; Categoria B) Impacto da unidade tematica sobre
o0 lazer; Subcategoria 4- Lazer como universo individual do ser humano; 5- Escola como um
local de emancipacdo atraves do lazer. Os resultados indicaram compreensfes limitadas
dos/as estudantes e o pouco estimulo curricular para abordagens pedagogicas de lazer, aléem
de auséncia de agdes voltadas para o lazer na escola e na comunidade. Entretanto, possibilitou
boas impressdes acerca da tematizacdo do lazer entre os escolares, sobretudo quando foram
abordadas questdes relacionadas a liberdade e ao controle em atividades cotidianas diversas
vivenciadas por eles/as e suas formas de entender o lazer. Para superar a escassez da
abordagem pedagogica do lazer no ambiente escolar, & necessario que o tema seja refletido
coletivamente e que haja formacdo adequada para se trabalhar esse importante direito social.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Lazer. Ensino.
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UNDERSTANDINGS ABOUT THE DEVELOPMENT OF THE
THEMATIC UNIT LEISURE IN A CLASS OF ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS IN A PUBLIC SCHOOL

ABSTRACT

The present study had as its starting point the thematization of leisure in Physical Education
classes, especially with regard to the understanding of the right to leisure enshrined in the
Federal Constitution, paying attention to sociocultural and ideological aspects. The objective
of this research was to describe and analyze the development of the Leisure theme in Physical
Education classes for a class of elementary school students in a public school located in the
urban periphery of the city of S&o Paulo. For this, an intervention project was carried out with
the leisure theme, containing 8 classes of 45 minutes each, with students enrolled in the 8th
grade B of the Municipal Bacharel Mario Moura e Albuquerque school, between August and
November 2022. Among the contents, the cultural interests of leisure, leisure within the
school, and the game “leisureified dodgeball” were addressed, proposed to problematize
characteristics present in the context of leisure. Data collection was carried out during the
thematic unit, with moments of filming, photographic records, and notes to assist in the
construction of Field Notes. For data analysis, we used the development of Coding
Categories, based on the identification of Data Units. In light of the data collected and
analyzed, the results made it possible to elaborate two categories and five subcategories,
namely: Category A) Leisure in the context of a thematic unit; Subcategory 1 - Absence of
leisure conceptions in the reality of the students; Subcategory 2 - School culture, diversity of
leisure, and student diversity; Subcategory 3 - School as a place of reproduction of leisure
values in society; Category B) Impact of the thematic unit on leisure; Subcategory 4 - Leisure
as an individual universe of the human being; 5 - School as a place of emancipation through
leisure. The results indicated limited understandings of the students and little curricular
stimulus for pedagogical approaches to leisure, as well as a lack of actions focused on leisure
in school and in the community. However, it allowed for good impressions about the
thematization of leisure among students, especially when issues related to freedom and
control in various daily activities experienced by them and their ways of understanding leisure
were addressed. To overcome the scarcity of pedagogical approaches to leisure in the school
environment, it is necessary that the theme be collectively reflected upon and that adequate
training be provided to work with this important social right.

Keywords: School Physical Education. Leisure. Teaching.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) é a &rea que tematiza e reflete sobre o repertério da
cultura corporal (SOARES et al., 1992) e a partir disso, propbe vivéncia tedrico-préatica
possibilitando aprendizados potentes em relacdo aos Varios aspectos presentes nas
manifestacdes corporais da sociedade. Dessa forma, a Educacdo Fisica Escolar, pode romper
com as caracteristicas histéricas que hipervalorizavam a aptiddo fisica, considerando apenas o
“saber-fazer”, em detrimento do “saber sobre o fazer” (DARIDO, 2019). Sendo assim, a EFE
que acreditamos combina com as dimensbes do conteudo em que os saberes conceituais,
atitudinais e procedimentais (ZABALA, 1998) sdo tomados como necessarios para mudanca
de estrutura social para aproximar de uma abordagem cidadd ou melhor, procuramos o
distanciamento, a negacgdo e critica as aulas de EFE que ja estiveram e muito atreladas a
noc¢oes higienistas e militaristas (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Diante do exposto, o curriculo da cidade de Sdo Paulo (SAO PAULO, 2019) propde
uma abordagem nas aulas de Educacdo Fisica através do desenvolvimento da matriz dos
saberes para que se formem cidaddos éticos, responsaveis e solidarios e se fortaleca uma
sociedade inclusiva e democratica. Tal matriz estimula a construcdo individual e coletiva de:
resolucdo de problemas, autonomia, determinacdo, pensamento critico e criativo, repertério
cultural, responsabilidade, participacédo e abertura a diversidade.

Esse curriculo organiza a Educacdo Fisica para os trés ciclos (alfabetizacdo,
interdisciplinar e autoral) através de seis eixos tematicos (jogos e brincadeiras, lutas, dangas,
esporte, atividade de aventura e ginastica) para que se contemple os objetivos de
desenvolvimento e aprendizagem para cada ano, portanto, estruturalmente deve-se pensar em
oportunizar a vivéncia do maior numero possivel de manifestacbes da cultura corporal
presentes no patrimdnio material e imaterial da cultura (SAO PAULO, 2019).

Dentre as abordagens, algumas dialogam com a tematica lazer, conforme explicito nos
objetivos pretendidos para o oitavo ano: “Compreender as transformagdes dos esportes, as
possibilidades de recria-los, bem como as implicacBes na organizacdo e na pratica de suas
diferentes manifestacdes (profissional e comunitario/lazer)” (SAO PAULO, 2019, p. 112).
Portanto, 0 eixo tematico esporte pode ser recriado como forma de aproximar de
caracteristicas do lazer na escola, entretanto fica nitido o papel coadjuvante do lazer, como

pode se observar nos seguintes trechos que discorrem sobre habilidades a serem
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desenvolvidas com os/as educandos/as: “Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacGes
(profissional e comunitaria/lazer)” (SAO PAULO, 2019, p. 90); “Compreender as
transformacgdes dos esportes, as possibilidades de recria-los, bem como as implicacdes na
organizacdo e na pratica de suas diferentes manifestacdes (profissional e comunitério/lazer)”
(SAO PAULO, 2019, p. 112).

Com isso, temos o lazer como um tema associado a um eixo temético do curriculo.
Embora essa abordagem do lazer ainda ndo o valorize idealmente, ela confere legitimidade a
sua incluséo nas situagdes de ensino e aprendizagem.

J& o documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018)
relaciona a vivéncia e experiéncia em praticas corporais com a aquisi¢do de autonomia para o
lazer e ainda discorre sobre um elemento comum nessas préaticas, que é o produto cultural
associado ao lazer/entretenimento. Sendo assim, uma das dimensdes do conhecimento que € o
uso e apropriacdo pode ser contemplada na aquisi¢do de conhecimentos sobre as vivéncias de
praticas corporais relacionadas ao lazer.

Ambos 0s documentos apresentam ideias correlatas em que as praticas corporais
devem ser tematizadas com diversos sentidos, inclusive como forma de lazer, com isso temos
o0 lazer tratado eventualmente e apesar de contemplado, aparentemente ndo é subsidiado de
forma curricular.

Essa constatacdo permite considerar que ha pouco estimulo da BNCC (BRASIL,
2018) e do curriculo oficial da cidade de S&o Paulo (2019) para tematizacdo do Lazer na
escola. Por outro lado, é fundamental que os professores de Educacdo Fisica contemplem o

tema lazer em suas aulas, pois segundo Pizani, Zancha e Fiorante (2020):

[...] a importancia do Lazer se da pelo fato deste se configurar como espago
de transformac&o social e de colaboracdo para a construgdo de novas normas
de convivéncia e estabelecimento de novas relagdes entre as pessoas. Nesta
perspectiva, o lazer pode ser entendido também como lugar de execugédo da
cidadania e da liberdade, de forma a contribuir para a formacdo do ser
humano nas suas mais variadas dimensodes, utilizando-se de contetdos e
caracteristicas que expressem a realidade cultural em que os individuos
estejam inseridos (p. 248).

Nesse sentido, tematizar o lazer dentro da escola pode colaborar para que o/a

educando/a reflita criticamente sobre o conteudo e as aulas de Educagédo Fisica se tornem um
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excelente espaco de busca por conscientizacdo de direitos e ampliacdo de repertério cultural
para visualizacdo das possibilidades relacionadas ao lazer.

Essa necessidade surge da ideia de Simone Rechia que defende que “[...] o povo
brasileiro ndo se vé no direito de ter lazer, pois ele ndo compreende o lazer como um direito
social, ele ndo compreende o lazer como uma possibilidade de oportunizar o desenvolvimento
entendido como um dever do estado” (OCIO, 2020).

Portanto, essa busca por direitos pressupde o estudo e conhecimento da Constituicao
Federal de 1988, que é a base de sustentacdo da sociedade democratica e republicana que
vivemos, dessa forma, recorre-se ao artigo 6° que contempla o lazer como um direito social,
sendo o poder publico o responsavel por incentiva-lo como forma de promocdo social
(BRASIL, 1988). Portanto, 0 acesso ao lazer deve ser pensado de forma ampla, desde a
constatacdo do seu real significado, da sua origem, até a reflexdo da auséncia ou ndo de
politicas publicas de lazer no contexto de zonas periféricas, que inclui o bairro Chécara
Santana, localizado na zona sul de S&o Paulo (regido em que a presente pesquisa de mestrado
foi realizada), e também as oportunidades de vivéncia plena da cidadania através de praticas
de lazer.

Com isso, hd a necessidade da tematizacdo do lazer na escola como forma de
problematizar situagdes que podem acometer a realidade discente no momento atual ou
futuramente e deste modo, eles consigam enxergar formas para superar as simplificacGes
relacionadas ao lazer, nas quais se “vende” lazer como forma de viver/ocupar o 6cio, se
sujeitando as formas institucionalizadas. Conforme apresentado, o lazer pode estar atendendo
a esse modelo funcionalista e deve-se mudar essa perspectiva e sobre isso temos duas

constatacOes realizadas por Marcellino (2007a):

[...] a primeira, que o lazer é um veiculo privilegiado de educacdo; e a
segunda, gque para a pratica positiva das atividades de lazer é necessario o
aprendizado, o estimulo, a inicia¢do, que possibilitem a passagem de niveis
menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados, complexos, com 0
enriquecimento do espirito critico, na pratica ou na observacdo. Verifica-se,
assim, um duplo processo educativo- o lazer como veiculo e como objeto de
educacéo (p. 58-59).

Pela auséncia de processos educativos conforme o descrito, as praticas de lazer

convergem para modelos funcionalistas, nos quais ndao é estimulada a criticidade, ficando a
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mercé do que é imposto pela sociedade. Para romper com esse aparente condicionamento e
complementando as ideias de Marcellino (2007a) é preciso tratar o tema com pluralidade,
conforme Franga (2010) defende:

[...] socializar pensamentos que distinguem e unem descobertas do lazer por
meio de praticas livres, criticas, autocriativas, criadoras e culturais; significa
propor ideias de cunho revolucionario nas quais os sujeitos, atores do seu
fazer, elaboram, sistematizam e recriam préaticas nas mais diferentes formas
(p. 107).

Ha a possibilidade real de pensar a Educacdo Fisica interagindo com saberes
relevantes do lazer, para entdo promover a “educacdo problematizadora”, em que o professor
defende as classes desfavorecidas, utilizando de método dialdgico, promovendo discussoes
com discentes e evitando a reproducdo dos interesses dominantes que aparecem em forma de
contetdos tidos como absolutos, legitimos e universais (FREIRE, 2006). Dessa forma,
construir saberes a partir de concepcdes libertadoras de lazer € o ponto de partida para dar luz
a experiéncia discente emancipatoria.

O conhecimento sobre o fendmeno é uma das premissas para que se proponha
solucgdes coletivas, nesse sentido recorremos as ideias de Werneck (1998) quando apresenta

um empecilho para a vivéncia do lazer pela sociedade:

Se 0 acesso ao trabalho e a educacdo em nosso meio ainda se encontra
demasiadamente restrito, 0 acesso ao lazer desenvolvido numa perspectiva
critica e criativa fica muito mais limitado ainda, principalmente por ser
considerado como algo ainda supérfluo e dispensavel para muitas pessoas
gue ndo tém como obter nem mesmo patamares minimos de dignidade, na
incansavel luta pela prépria sobrevivéncia (p. 2).

Portanto, o percurso de aprendizagem com temas relacionados ao lazer pressupde que
a busca pelo conhecimento proponha a reflexdo sobre o que se fala e se pensa sobre o0 assunto
e dessas reflexdes teoricas e vivéncias préaticas se alcance compreensdes em relacdo ao lazer.
Pois, se parte da sociedade ndo visualiza como necessaria e fundamental em suas vidas o
lazer, ndo h& movimento para a busca por tempos e espagos para suas praticas, com isso, a
leitura de mundo precede a militancia por direitos.

E um dos pontos centrais a serem questionados € relacionado a Educacdo Fisica

Escolar que por muito tempo esteve atrelada apenas a visdo biologicista, militarista e



Educacio Fisica em Rede Nacional (PROEF) e
%
esportivista e sendo assim, percebe-se nas aulas de Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental pouca disposicdo discente para abordar assuntos que exigem reflexdo. Darido
(2019) nos ajuda a entender esse imbrdglio quando enfatiza que o processo histérico da
Educacdo Fisica foi um tanto problematico, pois, incentivou o saber fazer em detrimento do
saber sobre o fazer e ainda complementa dizendo que as praticas geralmente estavam
associadas a contetdos esportivos, portanto reduzia as possibilidades da Educacdo Fisica a
poucos esportes e trazia o carater espetacularizado. Sendo assim, essa cultura escolar da
Educacdo Fisica promove resisténcia em alguns discentes para outras propostas pedagogicas,
porém, percebe-se envolvimento satisfatorio quando ha debates sobre assuntos polémicos e
construgcdo coletiva de conceitos, observando a transicdo de um desconforto para o
protagonismo.
Nesse sentido, pretende-se incentivar as indagacGes dos discentes em relacdo a
conceitos, procedimentos e atitudes nas aulas de Educacéo Fisica através de problematizacdes
diversas sobre o lazer na escola, fora da escola e que dialoguem com as manifestacdes da

cultura corporal.

1.1 Objetivo
O objetivo desta pesquisa consistiu em descrever e analisar o desenvolvimento da
tematica Lazer nas aulas de Educacdo Fisica de uma turma do Ensino Fundamental, de uma

escola publica de Sao Paulo.

1.2 Estrutura de apresentacdo do texto da pesquisa

Quanto a apresentacdo do presente estudo, o texto foi iniciado com uma breve
introducdo relacionado a componente curricular escolar do pesquisador, Educacdo Fisica
Escolar, para em seguida fazer tecer relacbes com o tema de pesquisa lazer. Nessa parte, ainda
temos o objetivo do estudo, além de alguns aspectos que poderdo ser observados.

Em seguida, no capitulo 2, RECORTES SOCIAIS, temos informagdes sobre a
comunidade na qual foi realizada a pesquisa, dessa forma apresentamos caracteristicas gerais

e aspectos sociais dessa zona periférica urbana empobrecida.
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No Capitulo 3, CONVERSA SOBRE O LAZER, temos contribuigdes tedricas sobre o
lazer e as suas relagdes com a educacgao.

No Capitulo 4, TRAJETORIA METODOLOGICA, temos o detalhamento da
definicdo da temética de pesquisa, dos instrumentos de coleta e da metodologia de analise de
dados, além de informacdes sobre o processo de pesquisa.

No Capitulo 5, UNIDADE TEMATICA, temos a descricio do processo de
desenvolvimento da unidade tematica com o tema lazer na turma planejada e informacdes da
realidade observada.

No Capitulo 6, DESVELANDO COMPREENSOES, sdo apresentados os resultados
obtidos.

No capitulo 7, CONSIDERACOES sido apresentadas algumas contribuicdes da

pesquisa sobre o lazer.
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2 RECORTES SOCIAIS

Vitor nasceu no Jardim das Margaridas.

Erva daninha, nunca teve primavera.

Cresceu sem pai, sem mde, sem norte, sem seta.

Pés no chdo, nunca teve bicicleta.

Hugo nédo nasceu, estreou.

Pele branquinha, nunca teve inverno.

Tinha pai, tinha mée, caderno e fada madrinha.

Vitor virou ladrdo, Hugo salafrario.

Um roubava pro pao, o outro, pra reforcar o salario.
Um usava capuz, o outro, gravata.

Um roubava na luz, o outro, em noite de serenata.
Um vivia de cativeiro, o outro, de negécio.

Um ndo tinha amigo: parceiro.

O outro tinha sécio.

Retrato falado, Vitor tinha a cara na noticia, enquanto
Hugo fazia pose pra revista.

O da polvora apodrece penitente, o da caneta enriquece
impunimente.

A um, s0 resta virar crente, o outro, é candidato a
presidente.

Poema “Os Miseraveis” - Sérgio Vaz (VAZ, 2013, p. 57).

Pela presente pesquisa ter sido realizada numa escola publica localizada no Bairro
Chacara Santana, na regido sul da cidade de Séo Paulo, afastada do centro, aproximadamente
em 20 quildmetros, podemos considerar essa regido como periférica, pois, do ponto de vista
socioldgico essa definicdo € possivel por se tratar de zonas que podem ou néo estar afastadas
do centro, mas que sofreram um processo de urbanizacdo deficitario ocasionando condicdes
sociais de pobreza (BURGOS, 2009).

Ainda de acordo com Burgos (2009), “No decurso do processo de urbanizagio,
considerada a metamorfose das formas que correspondem a conteddos sociais concretos [...],
a periferia emerge como negatividade do urbano” (p. 39) e nesse contexto apresentado
desconsidera-se a positividade para a populacdo periférica nas varias capitais brasileiras,
trazendo a tona a incompatibilidade de realidades em que “[...] pessoas sdo fisicamente
vizinhas (que moram na mesma cidade), mas social € economicamente distantes” (BAUMAN,
2009, p. 13). Dessa forma, hd espacos abandonados e desmembrados, que podem ser
considerados “zonas fantasmas”, nas quais “[...] ndo [se] podem viver, nem se fazer ver”
(Michael Schwarzer citado por BAUMAN, 2009, p. 14). E a invisibilidade do bairro da escola
é constatada diariamente pela coincidéncia de ser um morador da regido e deparar com a falta

de politicas publicas de saude, transporte, infraestrutura, educacéo e de lazer.
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Deste modo, a tendéncia é que OrganizacGes ndo Governamentais (ONGs) cheguem
nas periferias urbanas e tentem suprir essas demandas, entretanto é sabido que ha
insuficiéncia nesse oferecimento e isso pode ser observado pelo fato de:

[...] novos estudos sobre as periferias urbanas estdo direcionados as politicas
publicas que prevéem a participacdo do Terceiro Setor como parte
constitutiva das reformas do Estado, no qual se situam as propostas de
oportunidades de “inclusdo social com geragdo de trabalho e renda” para os
pobres da metrépole. Ou em outras palavras, a “gestdo da pobreza”, no
contexto da governanga urbana (BURGOS, 2011, p. 9).

Além disso, esse processo de ocupacao periférica dos espacos ate entdo sem dono é
confundido com invasdo. No documentario “A Ponte” (A PONTE, 2006), o entdo Secretario
de Desenvolvimento Social da cidade de S&o Paulo, Floriano Pesaro, explica que a Zona Sul é
considerada a pior zona de S&o Paulo, pois houve um processo de invasdo em area de
mananciais, favorecendo um processo desordenado de formacgédo de bairros em que o poder
publico tinha dificuldade em ofertar seus servigos e a compara com um local que o dnibus ndo
faz a curva (ruas estreitas e de dificil circulacdo). O Secretario explica ainda que apesar de
tardio, o poder publico compareceu para prestar servi¢cos, buscando evitar o caos.

Nesse sentido, percebemos entdo que ha um processo historico que sugere a pouca
atuacdo publica efetiva em bairros periféricos da zona sul da cidade de S&o Paulo e isso se
mostra presente diariamente na realidade dos habitantes da regido, sendo assim, nas palavras
do Rapper Mano Brown “[...] ha uma espécie de Muro de Berlim separando rico dos pobres,
representado pelo Rio Pinheiros” (A PONTE, 2006).

Esse é o cenario observado na maioria dos bairros da zona sul, inclusive o bairro em
que esta localizada a escola em que foi realizada a pesquisa de campo, a Escola Municipal de
Ensino Fundamental Bacharel Méario Moura e Albuquerque (EMEF Mério Moura). Tal bairro

¢ denominado de Chacara Santana, e situa-se:

No distrito do Jardim S&8o Luiz e foi apropriado esta regido no auge do
processo industrial, que tomou conta de Sao Paulo nas décadas de 1950 e
1960, varias vilas comegaram a nascer na zona sul. Eram as moradias dos
operarios que estavam chegando de varios estados e do interior paulista. Eles
foram chegando lentamente até a grande explosdo que aconteceu a partir do
fim da década de 1960, quando a ocupacdo foi predatoria e desordenada,
numa explosiva mistura de vilas, comunidades e um grande nimero de
loteamentos clandestinos (ESCOLA MUNICIPAL, 2022, p. 5).
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Esse carater desordenado e predatério citado, possivelmente foi provocado pela
necessidade de recursos humanos para méo de obra fruto de um sistema capitalista que estava
em ascensdo pés-guerra mundial, que resultou na necessidade de encontrar espacos para
moradia proximo a Regido de Santo Amaro e Jurubatuba (onde as industrias se instalaram),
pois a industrializacdo do bairro de Santo Amaro comecou na década de 1940, em que o:

[...] desenvolvimento industrial foi propiciado principalmente por falta de
espaco para a instalacdo de industria no perimetro da cidade e pela busca por
lugares com condicBes mais adequadas a instalacdo industrial para certos
tipos de industrias como: facilidade de transporte, abundancia de agua,
escoamento de detritos, etc, sendo estes Gltimos atendidos pelo Rio Pinheiros
(ESCOLA MUNICIPAL 2022, p. 5).

Portanto, o poder puablico legitimou o desenvolvimento industrial, mas nao deu
estrutura para os bairros préximos, deixando a vulnerabilidade perpetuar nessas regies por
muito tempo, sendo essa populacdo convidada para compor esse sistema e sendo vitima do
ndo oferecimento de acdes publicas de infraestrutura.

Com esse breve recorte, percebe-se que ao buscar melhores condigdes de vida,
empregos e uma vida digna, a populagdo que se instalou na periferia urbana da zona sul, pode
ter se tornado espectadora do esquecimento de acles efetivas para estruturar o bairro com
boas condicGes de transporte, moradia, saude, infraestrutura e todo esse processo implicou na
ndo garantia de um direito social que é o de usufruir do lazer, afinal de contas, e nesse sentido,
podemos pensar que nesses locais ha poucos equipamentos de lazer (edificagdes ou
instalacBes) onde acontecem eventos e atividades de lazer de um modo geral.

Corroborando com essa realidade, no més de agosto de 2022 pude observar que houve
nesse bairro festividades relacionadas ao aniversario da pardquia Bom Jesus da Piraporinha,
sendo um dos patrimdnios do bairro e muito frequentada na regido, entretanto para tornar
possivel o evento, uma equipe multidisciplinar trabalhou bloqueando vias, montando
estruturas, organizando espacos, enfim, demonstrando que ndo ha estrutura de equipamentos
de lazer para receber recorrentemente eventos, sendo o aleatorio, a Unica situacdo possivel.

Portanto, a escola pode cada vez mais ser considerada um equipamento ndo especifico
de lazer (MARCELLINO, 1983). Alguns fatos colaboram para essa suspeita, ja que ha grande

participacdo de alunos matriculados na EMEF Mario Moura em projetos extracurriculares,
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denominado Mais Educacdo, que envolve arte, esporte, muasica, contetdos académicos e
outros, além disso, hd muitos lazeres nos intervalos (esportes, rodas de conversa, jogos
eletronicos), transformando esse ambiente, em alguns momentos, em um equipamento ndo
especifico de lazer.

Ao entender a populacdo apresentada como desprivilegiada economicamente, ou até
carentes de oportunidades igualitarias no sentido social, pode-se recorrer as contribuicdes de

Gomes (2008), que apresenta que:

A nocdo de cultura da pobreza descreve uma sindrome que associava, em
populacBes pobres, baixa capacidade de iniciativa e auto-estima a
conformismo e descrenca na existéncia. A pobreza, mais do gque caréncia de
bens materiais seria o caldo e o fermento dessa cultura. De que adiantava
falar em lazer para populacdes que mostravam pouca disposicdao até mesmo
para se divertir? O lazer combina com uma cultura da pobreza? [...] (p. 4).

A partir dessas reflexdes, percebe-se na realidade em que me encontro como docente,
a aceitacao dessa cultura do “nao tenho direito a nada” e talvez nesse sentido, falte a nocao
que a busca pelo conhecimento € o ponto central que incidird num processo de apropriacéo
das formas de se requerer seus direitos. E nessa disputa por ideologias, de um lado ndo ha
interesse de autoridades politicas numa conscientizacdo da populacdo, por outro ha
movimentos periféricos que valorizam o saber e a arte como instrumento de promocéao de
consciéncia de classe e consequentemente consciéncia politica, conforme Sérgio Vaz reflete

que:

A literatura periférica difere da literatura académica, ndo s6 pela crase, pelo
ponto, pelo ponto e virgula, difere pelo sentimento. Quando vocé Ié um livro
e no livro o cara ta falando que o homem da periferia tomou um tiro, parece
gue vocé sente 0 sangue escorrendo na pagina, quando o cara diz que esta
dentro do 6nibus, vocé sente o suor dele, quando a pessoa diz que ama, VOCé
sente o barulho do coracdo (QUEM SOMOS, 2017).

Portanto, ao estabelecer a conexdo com esses valores periféricos, entende-se que as
narrativas da populacdo incidem numa busca pela sobrevivéncia em termos de condicdes
sociais minimamente dignas para acessar direitos e possibilidades. E importante salientar que
h& dados relevantes que interpretam que no ano de 2022, a inseguranca alimentar bateu

recorde, sendo 33,1 milhGes de brasileiros nessas condi¢des, 14 milhGes a mais em relagdo a
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2020 (POMAR, 2022). Dessa forma, é recorrente a percepcao de que alguns alunos tém na
escola sua unica forma de alimentacdo e familiares ndo tém garantias diarias do alimento e tal
fato pode implicar num sentimento de culpa ou até aceitagdo pela realidade vivida. Nas
palavras do Rapper Projota (PROJOTA, 2016), na cangdo Muleque de Vila: “Se o diabo
amassa 0 pdo, vocé morre, ou come? Eu nem morri e nem comi, eu fiz amizade com a fome”.

Assim, busca-se entender como essa populacdo lida com toda precariedade vivida
diariamente e com o fato da maioria morar em barracos, numa favela em que séo estimulados
a aceitar os “piores” empregos e nao tem uma estrutura qualificada de satde, educacéo, lazer.
Tudo isso pode ou ndo ser suficiente para sentimentos de justica social, pelo anseio por
igualdade, pelo desenvolvimento da militancia por mudanca. Freire (2021) faz mencéo a esse

processo quando diz que:

Mulheres e homens, somos 0s Unicos seres que, social e historicamente, nos
tornamos capazes de apreender. Por isso, Somos 0s Unicos em guem aprender
¢ uma aventura criadora, algo, por isso mesmo, muito mais rico do que
meramente repetir a licdo dada. Aprender para nds é construir, reconstruir,
constatar para mudar, o que ndo se faz sem abertura ao risco e a aventura do
espirito (p. 68).

E nessa nocao historica e social dos seres humanos que devemos acreditar que a
mudanca acontece nos individuos e que por mais que haja pouco estimulo para romper com o
conservadorismo social, a escola € o local de democratizar os saberes, e considerando “[...] o
respeito jamais negado ao educando, a seu ‘saber de experiéncia feito’ que busco superar com
ele. Tdo importante quanto o ensino dos conteudos é a minha coeréncia na classe. A coeréncia
entre o que digo, escrevo e faco” (FREIRE, 2021, p. 100).

Portanto, na perspectiva apresentada, tem-se o intuito de respeitar cada vida,
humanizar as relacbes de forma que tudo dos educandos tenha participacdo deles,

convergindo com a ideia de nada deles, sem eles.
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3 CONVERSA SOBRE O LAZER

Bebida é 4gua

Comida é pasto

Vocé tem sede de qué?

Vocé tem fome de qué?

A gente ndo quer s6 comida

A gente quer comida, diverséo e arte
A gente ndo quer s6 comida

A gente quer saida para qualquer parte
A gente ndo quer s6 comida

A gente quer bebida, diverséo, balé

A gente ndo quer s6 comida

A gente quer a vida como a vida quer
[...]

A gente ndo quer s6 comer

A gente quer prazer pra aliviar a dor
A gente ndo quer so dinheiro

A gente quer dinheiro e felicidade

A gente ndo quer so dinheiro

A gente quer inteiro e ndo pela metade
Musica “Comida” - Titds (TITAS, 1987).

Ha uma dificuldade em estabelecer consenso quando pensamos no termo lazer, sendo
uma palavra, mas com diversos significados, dessa forma temos estudiosos, técnicos e
populacdo em geral utilizando de formas diferentes, o que traz dificuldade para abordagem do
tema e isso indica que se trata de um termo carregado de preferéncia e juizos de valor
(MARCELLINO, 1995). Temos entdo uma gama de situacdes que utilizam o termo lazer, tais
quais: titulos de revistas, secBes de jornais, nome de clubes, folders de empreendimentos

imobiliarios etc. E essa utilizacdo de termos € explorada por Marcellino (1983), que diz que:

[...] as palavras tém valor instrumental para exprimir um significado. Assim,
as pessoas sO abstraem o sentido daquilo que esta proximo das suas
necessidades e desejos fundamentais, ou seja, que lhes é significativo,
passando a utilizar simbolos que os expressem (p. 20).

Com isso, a representacdo do lazer na sociedade estd associada a aspectos positivos e
ao entender esse simbolo na maioria das vezes como algo positivo, perde-se a possibilidade de
refletir sobre os verdadeiros significados e essa reflexdo perpassa por processos historicos

relacionados ao lazer.
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Desde o inicio da civilizagdo temos contribuicfes sobre questdes relacionadas ao lazer,
portanto, na visdo Grega, 0 lazer estava associado ao tempo de ndo trabalho, em que as
pessoas eram valorizadas pelo cultivo da contemplagéo em detrimento da ocupacéo de tarefas
laborais, dessa forma “Somente o homem que possui tempo livre € livre, ja que para ser livre,
um homem deve possuir tempo livre” (MELO; ALVES JUNIOR, 2003, p. 3). Entretanto, esse
conceito ndo se sustenta na sociedade atual, uma vez que ha supervalorizacdo do trabalho,
como forma de possibilitar praticas de consumo, portanto, ha um status na falta de tempo
livre, sobretudo nas elites no qual o luxo passa a ser um fator de contemplacdo (MELO;
ALVES JUNIOR, 2003). Ou seja, toda a busca por liberdade na civilizagcdo grega passava
pela presenca do tempo livre, entretanto, na cultura neoliberal em que vivemos, ha pouco ou
nenhum status para o tempo livre, pois o ser humano é visto como um ser que produz para
consumir e se esta no exercicio do 6cio, ndo ha o que ser contemplado.

A sociedade industrial trouxe conceitos relevantes para entender a questdo do

surgimento do tempo livre relacionada ao lazer, o que é explicado por Fernando Mascarenhas:

E importante delimitar o surgimento do 6cio, com o advento da sociedade
industrial. E o reldgio, imposto pela maquinaria, que vai fragmentar o nosso
tempo de vida, em tempo de trabalho e tempo livre, porque é preciso medir
esse tempo de trabalho e controlar também o que o trabalhador fazia fora do
tempo de trabalho, controlar o tempo livre passou a ser algo necessario para
garantir produtividade, producdo e reproducdo dessa forca de trabalho,
portanto é preciso ocupar esse tempo livre conquistado pelos trabalhadores
com atividades que fossem do ponto de vista fisico e moral saudaveis e
funcionais ao processo de acumulacdo que tem no tempo de trabalho a sua
centralidade. Dai a invencdo do Lazer, que deriva do Licere, aquilo que é
permitido, do licito, atividades que eram permitidas, no tempo livre (OCIO,
2020).

Dessa forma, podemos recorrer ao processo de transicdo entre sociedade tradicional e
moderna, em que a primeira era relacionada a ambientes rurais, onde as pessoas conviviam de
forma menos reprimida pelo sistema e ndo se estabelecia caracteristicas do binémio
trabalho/lazer, pela proximidade dos vinculos e fungdes. Ja na sociedade moderna, houve a
convergéncia para utilizacdo do bindbmio trabalho/lazer, pois 0s grupos eram variados e sem
ligagBes uns com os outros, portanto, sendo a industrializagdo o grande divisor de aguas entre
0s dois estagios e que teve como marco a urbanizacao a partir da década de 1970, o trabalho

foi separado do lazer e a “[...] incorporacgdo da palavra ao nivel comum do vocabuldrio da-se
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como objetivacdo da vivéncia ou da necessidade do lazer e, sendo assim, seu sentido varia de
acordo com a situacdo socioeconOmica, a faixa etaria ¢ mesmo o sexo das pessoas”
(MARCELLINO, 1995, p. 22).

E quando pensamos nessa dualidade existente, temos os valores do trabalho muitas
vezes sobrepostos ao do lazer, como se apenas um importasse, ou fosse merecedor de ser
contemplado em sua plenitude, entretanto, ha valores que estdo cada vez mais sendo
associados ao lazer e incorporados na sociedade, portanto, o lazer é posto como forma de
obter divertimento e descanso, por mais que outros valores, aos poucos ganham forca em
relacéo aos valores predominantes do trabalho (MARCELLINO, 2007a).

E assim, o lazer pode ser entendido de duas formas principais, a primeira concebe o
lazer como um estilo de vida em que a qualidade das ocupac6es desenvolvidas é considerada
e a circunstancia do tempo néo faz sentido, uma vez que a experiéncia em si € o que importa e
deve trazer satisfacdo. O segundo entendimento relaciona lazer com o tempo, que porventura
é denominado como livre, porém, ndo € livre de coacbes sendo mais conveniente utilizar o
termo “tempo disponivel”. Marcellino (2007a) esclarece sobre essas duas grandes linhas de

entendimento sobre o lazer:

[...] a que enfatiza o aspecto atitude, considerando o lazer como um estilo de
vida, portanto independente de um tempo determinado, e a que privilegia o
aspecto tempo, situando como liberado do trabalho, ou como tempo livre,
ndo sé do trabalho, mas de outras obrigacdes — familiares, sociais, religiosas
— destacando a qualidade das ocupacdes desenvolvidas (p 28-29, grifos do
autor).

Complementando as ideias sobre lazer relacionado a atitude, temos as ideias de Abena
Busia em depoimento para o documentario “Ocio, Lazer e Tempo Livre” que afirma que “7...]
o lazer € particular em muitos aspectos, com frequéncia pode ser uma atividade em grupo,
mas o significado do lazer para cada um de nés ¢ individual” (OCIO, 2020).

J& Simone Rechia, no mesmo documentario, contribui com ideias sobre o lazer como

estilo de vida, mas dentro de organizacGes temporais, pois diz que:

[...] o lazer é um tempo e espaco da vida e faz com que vocé faca algo em
relagdo a vocé mesmo. Entdo quando a gente fala que o lazer é um tempo de
6cio, € um tempo do desenvolvimento, um tempo do crescimento, da
reflexdo, 6cio percebido nessa perspectiva. Esse conceito de 6cio foi
mudado, transformado, como se a gente fosse improdutivo no tempo do 6cio,



Educacio Fisica em Rede Nacional (PROEF) 45iie

mas a improducdo (falta de producdo) € no campo mercantilista, é quando
vocé ndo produz nada que va dar retorno ao mercado, mas vocé produz algo
que va da retorno para si mesmo, entdo é um desenvolvimento pessoal, entdo
o tempo do lazer é o tempo onde vocé pode se desenvolver, para além do
mundo do trabalho (OCIO, 2020).

Portanto, entender o aspecto particular do lazer pode contribuir para obtencdo de
praticas do ponto de vista do lazer como estilo de vida, para que assim, 0s seres humanos
possam se desenvolver de acordo com suas necessidades, mas dentro de uma estrutura de
satisfacdo pessoal pela escolha individual.

Trazendo mais esclarecimentos sobre o que € Lazer e seguindo a linha de ideias
apresentadas até aqui, Parker (1978) traz trés formas que foram socializadas de se pensar o
lazer. A primeira esta associada com o tempo, sendo assim, o lazer pode ser tudo que ndo tem
relacdo com trabalho, alimentagcdo, sono e responsabilidade dentro das 24 horas de cada
individuo. A segunda definicdo associa lazer a qualidade da atividade a que a pessoa se
dedica, sendo o lazer uma atividade mental e espiritual.

A terceira combina as duas anteriores, e conta com conceitos de lazer do tedrico
Dumazedier (1976):

O lazer é um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou ainda para desenvolver sua informacgdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se
ou desembaracar-se das obrigacOes familiares e sociais (p. 34).

Portanto, ao pensar o lazer contamos com a diversidade de significados, além da
consideracdo da sua natureza, sendo assim temos as contribuicdes de Camargo (2002), que
discorre sobre as caracteristicas que transformam atividades diversificadas em lazer.
Encontramos, assim, o fator escolha pessoal - por mais que toda escolha tenha determinismos
culturais e sociais, quando se escolhe uma atividade de lazer acredita-se que ha um grau de
liberdade maior em relacdo a escolhas relacionados ao trabalho, familia, igreja e politica.
Outra caracteristica citada pelo autor é a gratuidade - por mais que sempre haja uma
necessidade de recompensa intrinseca, o fazer-por-fazer € um fator marcante em praticas de
lazer. Além delas, o autor cita a busca pelo prazer relacionado a atividade de lazer e ainda o
fator liberatdrio, que pressupde uma condigdo de ndo obrigacdo, compensando, portanto, as

tensdes provocadas pelas obrigacfes diarias.
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Esses quatro aspectos ajudam a qualificar as atividades que podem ser consideradas
lazer, por mais que esteja dentro de um universo particular, podemos entender que a escolha
pessoal, gratuidade, ndo obrigatoriedade e busca pelo prazer sdo caracteristicas extremamente
associadas ao universo do lazer.

E reconhecendo o lazer como fendmeno social presente nos diversos setores, fazendo
parte das intersubjetividades de cada individuo, é preciso considerar as influéncias que
caracterizam o ambiente escolar, que Gonzalez e Fensterseifer (2009) salientam: “Como
instituicdo republicana, a razdo de ser da escola esta fora de si, e ela s6 se justifica quando
essa maxima e reconhecida. O melhor que podemos fazer no seu interior ndo é independente
do seu exterior, logo, ndo pode ser analisada fora do seu contexto” (p. 5).

Com isso, a definicdo do que é Lazer trazido por Camargo (2002) possibilita uma
aproximacao com aspectos relacionados a instituicdo escolar, ou seja, serd que na escola ha
momentos em que os discentes podem realizar alguma atividade que depende apenas de sua
escolha pessoal? Serd possivel realizar na escola atividades gratuitas, sem niveis de
recompensa? Quais as possibilidades reais de vivenciar praticas que contenha prazer e que
seja liberatério no sentido de compensar as tensdes das responsabilidades e controle
provocados pela escola?

Tais indagacdes problematizam alguns limites institucionais engendrados ao longo da
historia e reforca a necessidade de reflex6es sobre quais mecanismos colaboram para a
crianca sentir-se bem, ter niveis satisfatorios de prazer em relagdo ao ambiente escolar. Ao
vivenciar o dia a dia como professor numa escola publica de ensino, percebe-se a estrutura
direcionada a alimentar, controlar e educar os alunos, portanto inicialmente é oferecido café
da manhd, em seguida os alunos fazem filas, se encaminham para a sala de aula e
posteriormente tém momento de exercer o oficio de aluno (PERRENOUD, 2005), seguido de
intervalos, aulas de especialistas e quase todos esses momentos monitorados por professores,
agentes de organizacao escolar, gestdo escolar e demais membros.

Com essa estrutura disciplinar da cultura de escola, observamos um retrato real em que
hd pouca abertura para viver e refletir o lazer nesse ambiente. Além disso, a escola se
aproxima das caracteristicas do mundo do trabalho - sendo fechada e seriada para que se tenha
controle e disciplina dos alunos/funcionarios, com horéario pré-definido de entrada e saida e

intervalos, oferecendo a recompensa de notas/salarios, limitando as possibilidades de
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crescimento pessoal e profissional e oferecendo poucas atividades que possibilitam a pratica
da liberdade e lazer.

Nessa perspectiva apresentada de escola, se as aulas de Educagdo Fisica Escolar e
intervalos contemplam o lazer, podem estar se aproximando do carater funcionalista, alinhado
as ideias de Dumazedier (1976), que defende as trés funcGes mais importantes, também
nomeadas como os 3D’s do lazer: a) descanso (liberagcdo da fadiga), b) divertimento (fuga do
tédio), c) desenvolvimento (acesso a conhecimentos sociais e culturais).

Contrariando essa funcionalidade apresentado para o lazer, temos as ideias de
Esperanza Osorio que valoriza o 6cio, pois entende que: “O lazer ndo ¢ apenas passivo, no
Ocio esta sempre presente valores, comportamento e praticas, que afetam vocé e sua maneira
de ser, ao conseguir ser 0 que vocé quer, vocé se abre, e ao se abrir, vocé permite outras
coisas” (OCIO, 2020), contudo, ha outras formas de enxergar esse 6cio que mudou
drasticamente, conforme Ricardo Uvinha, desde o “[...] 6cio grego, mitico, privilegiado, culto
do corpo, do espirito, infelizmente com o capitalismo, 0 6cio comecgou a ser colocado a parte,
onde 0 negdcio, ou seja, a negagdo ao Hcio passou a ter muito mais privilégio” (OCIO, 2020).

Dentro das aulas de Educacdo Fisica vemos essa situacdo da negacdo do ocio, em que
a participacdo nas aulas e realizacdo das tarefas € sempre requisitada, sobretudo na realidade
em que me encontro como docente, inclusive nas aulas autogestionadas, que muitos alunos
consideram como livres.

Nesse sentido, segundo Silva e Silva (2012), no Brasil a historia do Lazer e Educacéo
Fisica caminham juntas, talvez por isso, o profissional de educacédo fisica foi considerado o
mais apto a promover praticas relacionadas ao lazer, inicialmente como forma de regenerar as
pessoas da vida urbana, que estavam imersas ativamente no processo de urbanizacdo sendo
assim, a priori, o lazer era destinado como possibilidade para o tempo livre dos cidadaos,
sendo a ferramenta para recuperar as forcas fisicas, psiquicas e espirituais.

Esse processo foi intensificado com a industrializacdo, que trouxe mais necessidades,
com isso surgiram instituicbes como o Servico Social do Comércio (SESC), que
sistematizaram praticas de lazer. Os trabalhadores brasileiros passaram a ter um local para
socializar préaticas, em sua maioria, corporais, promovidas por um Orgdo associado ao
universo do trabalho e com forte possibilidade de sensacdes de prazer, entretanto, pode-se
problematizar se houve nesse processo autonomia de escolha ou apenas a execucao da pratica,

na maioria das vezes controlada por instrutores e especialistas. Dessa forma, entidades como o



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

SESC estdo se especializando cada vez mais em oferecer oportunidades de lazer e
modificando aos poucos sua relagdo com os frequentadores. Conforme pronunciado por
Danilo Miranda, Diretor Regional do SESC Séo Paulo:

[...] nds estamos realizando, fazendo, abrindo unidades, enchendo a unidade
de gente, botando gente ali de maneira, com qualidade, fazer alguma coisa
efetivamente e atrair participacdo, la dentro de alguma forma se envolve,
realiza atividade fisica, atividade cultural, das mais variadas, vai ver alguma
exposicao, vai participar de alguma coisa, vai ler um livro, na biblioteca, vai
andar no espaco de arte e tecnologia, vai fazer alguma coisa 4 dentro e ao
participar vocé comeca a criar. Entdo, atrair, participar, criar, € voceé realizar
um projeto humano de maneira completa, isso tem a ver com o que a gente
imagina pro futuro, pra tudo quanto € instituicdo que tenha compromisso de
ordem publica, educativo, aberto ao publico, democratico, isso pra nés tem
esse fundamento, da utilizacdo adequada do tempo de lazer, da maneira mais
completa possivel (OCIO, 2020).

Para entender melhor essa situacdo e relacionando com o ambiente de ensino,
recorremos as ideias de Libaneo (2007) que considera objetivo da escola: “[...] a preparacdo
para 0 processo produtivo e para a vida em uma sociedade técnico-informacional; formacéo
para a cidadania critica e participativa; formagdo €tica” e justamente pensando nesse modelo
que a escola pode atingir seu duplo aspecto educativo, ou melhor, o lazer como veiculo e
objeto de educacdo (MARCELLINO, 2007a) e assim ensinar pelas atividades de lazer, ou até
mesmo pelo estimulo a formacéo de conceitos sobre o lazer para que os alunos experimentem,
na observacdo ou na pratica a formacdo critica.

Ademais, Marcellino (2007b) entende que ha uma especificidade concreta do lazer que

deve:

Levar em conta o seu entendimento amplo em termos de conteldo, as
atitudes que o envolve, os valores que propicia, a consideragcdo dos seus
aspectos educativos, as suas possibilidades como instrumento de
mobilizacdo e participacdo cultural e as barreiras socioculturais verificadas
para efetivo exercicio, tanto interclasses, como intraclasses sociais (p. 13).

Nessa perspectiva o lazer deve ser vivenciado como uma experiéncia cultural que nédo
se vende a recompensas, apenas vislumbra a satisfacdo pelo momento vivenciado. Portanto, o
exercicio critico e criativo pode ser alcangado através de uma participagdo mais efetiva

possibilitando desenvolvimento social e pessoal através do lazer (MARCELLINO, 2011).
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E aprofundando ideias sobre o papel controverso do lazer na sua perspectiva cultural,
temos a autora Bruhns (1997) que acredita que o lazer como elemento cultural pode ser
encarado com conformismo ou resisténcia & ordem social. Distante de qualquer papel
emancipatério, constata-se que o lazer esta sendo transformado em produto, distanciando da
noc¢do de direitos. A midia colabora com isso quando veicula mensagens vazias relacionadas
ao lazer, entretanto ela tem um papel de disseminadora de atividades diversificadas de lazer,
porém, na maioria das vezes, incentivando o consumo passivo e acultural (MARCELLINO,
2002). E preciso estar ciente de que ha forca que influencia cada ser humano que vive na
sociedade, independente de sua classe social e condigdes econdmicas.

E sobre o lazer como produto, trazemos a contribuicdo do economista, politico e
escritor Alberto Acosta ao responder a pergunta retérica de qual a maior indudstria dos Estados
Unidos:

Lazer, tudo ligado ao lazer, a industria do cinema, da televisdo, os hobbies, a
musica, os esportes, € a maior indlstria, mas por tras disso tem muitos
problemas, porque é um lazer/Gcio passivo e nas ultimas décadas isso gerou
uma série de deformacdes, frustracBes. As pessoas estdo isoladas, sentem-se
marginalizadas, ndo fazem atividade fisica, ndo participam de nada, ndo
chega a ser um dcio criativo (OCIO, 2020).

Nas questdes do lazer, isso tudo pode estar acontecendo, pois, de acordo com

Mascarenhas:

O Estado também escolhe ndo fazer, entdo a politica pablica sobre o lazer
envolve as agdes e também as omissdes do Estado, nds ainda temos a oferta
de servigcos publicos de lazer e sdo inlmeros programas sociais, esportivos,
espetaculos teatrais, de masica e isso chega pela acgéo publica, pelo estado,
mas de forma muito concentrada, desigual. Agora a forma hoje tendencial e
predominante de oferta do lazer é na forma mercadoria, é cada vez mais
dificil que o brasileiro, a brasileira, acesse o lazer sem ter que botar a mio no
bolso, ou seja, pra vocé ter acesso ao lazer vocé tem que comprar um servico
(OCI0, 2020).

Portanto, o lazer pode estar se aproximando cada vez mais da sociedade de consumo e
se afastando da experiéncia cultural, conforme observado na instituicdo de ensino dessa
pesquisa, EMEF Mario Moura, onde foi oferecido, na sexta-feira antes do carnaval de 2023,

um momento para gue os alunos vivenciassem um baile de carnaval no patio da escola nas
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duas Ultimas aulas, apesar de tudo ter sido determinado e ndo ser construido, foi
disponibilizado um modelo mais artistico para o dia. Nos dias anteriores ao evento, os alunos
questionaram sobre ter comida, sobre ter brinquedo, sobre poder fazer esporte durante o baile
de carnaval e ao descobrirem que nada teria além do baile, muitos alunos faltaram (quase
70%) e muitos alunos que compareceram apresentaram pouco bem-estar, pois ficaram
afastados do saldo central, enfim, a presenca para eventos culturais ainda é um imbréglio no
modelo de escola que pouco oferece aos alunos e quando oferece determina e da possibilidade
para que as fugas acontegam (nesse caso, a auséncia no dia).

Com essa situacao apresentada, acreditamos que processos educativos de lazer devem
ser recorrentes no ambiente escolar, comecando pela sua contemplacdo no Projeto Politico

Pedagogico para sintonizar com a cultura para o lazer, sendo necesséria:

[...] educacdo para o lazer, que pode ser entendida como um instrumento de
defesa contra a homogeneizacdo e internacionalizacdo dos contetdos
veiculados pelos meios de comunicacdo de massa, atenuando seus efeitos,
através do desenvolvimento do espirito critico. Além do mais, a acdo
conscientizadora da pratica educativa inculcando a ideia e fornecendo meios
para gque as pessoas vivenciem um lazer criativo e gratificante, torna possivel
0 desenvolvimento de atividades até com um minimo de recursos ou
contribui para que os recursos necessarios sejam reivindicados, pelos grupos
interessados, junto ao poder publico (MARCELLINO, 1995, p. 71).

A ideia anterior ¢ diferente das apresentadas por Parker (1978) em relacdo ao sentido
inicial que o lazer ocupou um lugar de direito nos curriculos nos Estados Unidos e Gra-

Bretanha:

Os temas e as atividades de natureza recreativa foram inicialmente
incorporadas a vida escolar porque acreditava-se que a distracdo sadia podia
produzir efeitos morais benéficos e porque alguma influéncia sobre a
recreacdo dos alunos tornava mais facil controlar o seu comportamento.
Hoje, entretanto, reconhece-se que a recreacao é desejavel em si mesma, e a
maior parte das escolas tem uma equipe especializada para lidar com esse
aspecto do seu trabalho. Além de aprenderem certos esportes, os alunos sao
assim iniciados na literatura, na arte, em diferentes tipos de mdsica, em
habilidades manuais e em varias outras atividades de lazer potencialmente
gratificantes (p. 116).

Esse modelo € seguido nas escolas publicas municipais da cidade de S&o Paulo, onde,

no contraturno, sdo oferecidas diversas atividades relacionadas ao lazer, sendo opcional a
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cada estudante e dentro de um tempo especifico e em determinados dias da semana e sob a
demanda de algum docente que esteja engajado em desenvolver tais projetos, portanto, 0s
mesmos professores que lidam com o modelo tradicional de escola, oferecem atividades

diversificadas que podem estar relacionadas ao lazer.
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4 TRAJETORIA METODOLOGICA

4.1 Definicdo da tematica a ser pesquisada

O mestrado profissional é a formacao continuada que d& oportunidade do pesquisador
refletir constantemente sobre sua realidade vivenciada no exercicio profissional
“conversando” com a producao cientifica. Nesse caso, por se tratar do Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica (ProEF), o ambiente das minhas aulas de Educacdo Fisica foi
0 local das experienciacdes propostas na pesquisa, buscando, de alguma forma, contribuir
com a area da Educacéo Fisica Escolar. Iniciei esse mestrado profissional em marcgo de 2021,
momento pelo qual as escolas estavam voltando a receber alunos, apds um periodo longo de
pandemia do Coronavirus®.

De acordo com a OPAS (2020b):

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de uma nova cepa (tipo)
de coronavirus que ndo havia sido identificada antes em seres humanos.
Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas
confirmaram que haviam identificado um novo tipo de coronavirus. Os
coronavirus estdo por toda parte. Eles sdo a segunda principal causa de
resfriado comum (apds rinovirus) e, até as Ultimas décadas, raramente
causavam doencas mais graves em humanos do que o resfriado comum.

No Brasil, o primeiro caso foi diagnosticado em 26 de fevereiro de 2020 em um
homem que voltou de viagem da Italia (OPAS, 2020c)® e pelo ndo conhecimento e alarde
mundial, além da orientacdo para que ndo houvesse aglomeracbes e necessitando de
distanciamento social, no dia 16 de marco de 2020, as aulas foram suspensas na cidade de Séo
Paulo (FIGUEIREDO; BORGES; ARAUJO, 2020), a principio o recesso foi antecipado, para
posteriormente iniciasse 0 ensino remoto.

Apesar desse isolamento que ocorreu em ambito nacional e a grande abrangéncia da

utilizacdo de mascara, o Brasil foi fruto do negacionismo da doenca, com isso se tornou um

! pandemia de COVID-19 declarada em 11 de margo de 2020, em Genebra-Suica. Doenca causada
pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) (OPAS, 2020a).

2 “Trata-se de um homem de 61 anos, morador da cidade de Sdo Paulo, que esteve na Italia, na regido
da Lombardia, a trabalho, sozinho, no periodo de 9 a 21 de fevereiro deste ano. No dia 23 de fevereiro,
ele apresentou sinais e sintomas compativeis com a doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-
19): febre, tosse seca, dor de garganta e coriza” (OPAS, 2020c).
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pais com grande quantidade de mortes. Esse negacionismo teve o apoio do entdo presidente
da republica, que em rede nacional denominou a Covid 19 como gripezinha (BBC, 2020),
além de insistir com desinformacdes sobre a doenca, desencorajamento para uso de mascara e
minimizacdo da gravidade do virus, tudo em prol do sistema econémico que segundo ele ndo
podia parar (CNN, 2020).

Com os avangos nas pesquisas cientificas e incentivo a fabricacdo de vacinas por
governos estaduais, no dia 17 de janeiro de 2021 tivemos a primeira pessoa vacinada com a
primeira dose da Vacina CoronaVac (produzida pelo Instituto Butantan), Monica Calazans,
enfermeira na cidade de S&o Paulo (COFEN, 2021).

A partir desse contexto, sendo disponibilizada vacina para a populagéo, o ano letivo de
2021 foi realizado de forma presencial no sistema municipal publico de ensino. Para isso, foi
necessario o uso de mascara, distanciamento social e higienizagdo e alunos com alguma
doenca cronica ndo puderam retornar as aulas presenciais. Com todo esse cenario, a escola na
qual leciono teve poucos alunos frequentando, a principio foi permitida a presenca de 35%
dos alunos, porém a maioria das salas tinha a presencga de 15% nesse retorno.

Com o andamento do mestrado e com a necessidade de se realizar pesquisa de campo,
foram surgindo vérias indagac6es de qual caminho trilhar e qual tema de pesquisa seguir, uma
vez que as possibilidades praticas eram incertas, entretanto no més de agosto de 2021, a
prefeitura municipal determinou que 100% dos alunos poderiam frequentar a escola.

Com a davida ebulindo a todo instante, em conversas com o orientador, o tema de
investigacdo foi definido, o lazer. Isso se deu pelo fato de observarmos que apds a liberacao
das escolas para o retorno presencial, os alunos estavam com muita dificuldade no ser e estar
nesse ambiente e em questdes relacionadas as vivéncias de lazer nas suas vidas e aos
entendimentos relacionados a ele. Além disso, vislumbramos o potencial de refletir sobre uma
pratica social muito relegada no ambiente escolar (o lazer) e contribuir para entendimentos
ligados a essa tematica.

Decidimos pesquisar sobre a tematica lazer no contexto de uma escola localizada na
zona sul da cidade de Sao Paulo e com caracteristica de invisibilidade e abandono pelo poder
publico, sendo a populagdo considerada desfavorecida em relagdo a servicos e condigdes de

vida.
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4.2 Universo da pesquisa

O universo da pesquisa foram as aulas de Educacéo Fisica dos alunos da turma de
oitavo ano B da escola EMEF Mério Moura, localizada no bairro Chacara Santana na cidade
de Séo Paulo.

A escola na qual a pesquisa foi realizada pertence a Secretaria Municipal de Educacéo
de Sédo Paulo e atende aproximadamente 800 alunos distribuidos no Ensino Fundamental em
dois periodos, sendo 12 salas de fundamental 1 e 15 salas de fundamental 2. A turma na qual
a pesquisa foi realizada pertence ao periodo da manha, sendo que o horério de permanéncia na
escola é das 7h00 as 11h50. Tal unidade escolar esta sob os cuidados da Diretoria de Ensino
Campo Limpo que supervisiona as escolas municipais de ensino infantil e fundamental da
Regido Campo Limpo, zona sul de S&o Paulo.

Na totalidade dos recursos humanos, a escola envolve sessenta pessoas, sendo cinco
componentes da equipe gestora, seis profissionais que trabalham na secretaria, quatro agentes
escolares, trés estagiarias, trinta e trés professores, trés funcionarios da equipe de limpeza,
quatro funcionarios da equipe de alimentacao e dois guardas noturnos que se revezam.

Pelo fato do professor-pesquisador estar cursando o mestrado profissional, optou-se
por realizar a pesquisa nesse local, em que o exercicio da docéncia é diario e acontece ha dez
anos. Apesar de muitas reflexdes sobre as acBes, ainda ndo havia realizado pesquisas

académicas relacionadas a situacdes de ensino nas aulas de Educacdo Fisica nesta unidade.

4.3 Sobre o cenario da pesquisa

Conversas formais e informais com a equipe escolar, além da leitura do Projeto
Politico Pedagdgico e os dez anos como professor desta unidade me permitem afirmar que a
escola recebe muitos alunos em situacdo de vulnerabilidade, possui uma comunidade com
niveis socioecondmicos baixos e moradores com diversas composicdes familiares.

Sobre a estrutura fisica da escola, temos um prédio antigo, construido na década de
1960, que recebeu duas grandes reformas recentemente (2018 e 2021), porém encontra-se
espacos degradados pelo desgaste natural do tempo. De forma geral, o prédio apresenta um
aspecto bonito e alegre devido a pintura e melhorias recentes, como exemplo:

a) Instalagdo de ventiladores e lousa de vidro em todas as salas.

b) Pintura externa.
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C) Reforma da quadra principal (Figura 3).
d) Disponibilizacdo de uma sala de aula para materiais de Educacéo Fisica.

Além disso, a escola possui uma quadrinha descoberta e fechada por alambrados
(Figura 1) onde séo realizadas aulas e professores utilizam para atividades em locais abertos.
Também ha pinturas recentes no chao de brincadeiras infantis e um grande espago externo
que é utilizado no intervalo e nas aulas de Educacdo Fisica (Figuras 2 e 5), quando coincidem
turmas no mesmo horario de aula ou quando o espaco de aula é diversificado. Ha trés bancos
colocados recentemente em espaco de U (Figura 4) que servem para alunos sentarem e
conversarem durante o intervalo e por fim, ha uma sala de Educacdo Fisica com jogos e uma

tabela removivel de basquete bastante utilizada.

Figura 1: Quadrinha descoberta. Figura 2: Espaco entre quadrinha e prédio

R ‘\

anexo.

Fonte: Arquivo pessoal do professor-

esquisador.
Pesq Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador.
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Figura 3: Quadra poliesportiva principal com piso recém reformado.

Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador.

Figura 4: Bancos e plantas. Figura 5: Espaco externo.

Fonte: Arquivo pessoal do professor- Fonte: Arquivo pessoal do professor-
pesquisador. pesquisador.
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4.4 Participantes

Os participantes integrantes da pesquisa foram estudantes da turma de 8° ano B do
Ensino Fundamental, matriculados no periodo matutino, cujas idades variavam entre 13 e 15
anos. A turma possuia 17 meninos e 15 meninas, sendo que a havia mais de 70% dos alunos
que estavam na escola desde o primeiro ano, tendo um vinculo com o local e com as pessoas.

A escolha do oitavo ano se deu por conta desse grupo de alunos ser 0s mais novos que
leciono nessa unidade e ainda terem mais dois anos para finalizar a etapa de estudo na
unidade. Nesse ano de 2022, lecionei para turmas de oitavos e nonos anos, sendo trés turmas
por serie. A escolha desse grupo de alunos do oitavo ano B se deu a partir de situacbes de
aprendizagem que nos fizeram perceber que eram alunos mais disponiveis a contribuir em
processos de ensino desafiadores. Além disso, a turma de oitavo ano B apresentou diversidade
de caracteristicas, sendo assim, deparamos com uma sala em que 0s alunos se apresentam em
grupos manifestando diversas habilidades, sendo encontrados discentes esportistas do futebol,
do basquete, interessados nos aspectos intelectuais, nos aspectos artisticos, extremamente
sociais, entre outras caracteristicas, havendo muito intercambio de conhecimentos e trocas
culturais.

No intuito de atender aos principios éticos de pesquisa com seres humanos,
submetemos esta pesquisa para avaliacdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos (CEP UFSCar), a qual foi aprovada sob o
parecer consubstanciado nimero 5230787 (Anexo).

Portanto, a selecdo dos participantes se deu pelos aspectos citados e pela
disponibilidade em participar da pesquisa. A autorizacdo assinada pelos responsaveis legais
dos estudantes fez-se através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice A), para que houvesse consentimento da participacdo dos discentes na pesquisa e
do mesmo modo, 0s proprios estudantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Apéndice B).

Tais termos apresentaram informac6es sobre os objetivos da pesquisa, 0s possiveis
riscos que estariam vinculados a ela e a liberdade para permanecerem ou se retirarem no
momento em que julgassem necessario.

No momento de apresentacdo do TALE, foi feita a leitura do mesmo em voz alta e de
forma lenta, na sala de aula, de modo a explicar o contetdo do documento e esclarecer

duvidas dos participantes, mesmo que ninguém tenha exposto nenhuma questdo. Outro
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esclarecimento pertinente foi que os videos/filmagens ndo seriam expostos, mas, sim,
utilizados, apenas, para fins da elaboracdo dos diarios de aula, garantindo a ndo identificacao
dos alunos participantes. Em seguida, entreguei o TCLE para cada aluno levar para casa, ja
que ndo foi possivel concretizar uma reunido com os responsaveis antes do inicio da pesquisa,
pelo excesso de atividades escolares e a questdo dos prazos da pesquisa.

E importante informar que aceitaram e foram autorizados a participar da pesquisa, 25
estudantes®, e que os nomes deles (as) ndo estdo mencionados neste estudo, sendo substituidos
pelas palavras “aluno” e “aluna” com os niimeros correspondentes a ordenagdo alfabética da
lista de chamada da sala’, sendo assim, os alunos foram identificados como: “Aluna 3” e

“Aluno 17 etc.

4.5 Sobre o0 processo de pesquisa

A aprovacao do projeto de pesquisa pelo CEP UFSCar se deu em fevereiro de 2022 e
pretendia-se iniciar a pesquisa no més de marco, porém o inicio do ano foi marcado por
muitas mudancas de gestdo, reformas, escola superlotada, problemas disciplinares, passeios,
enfim, o atraso foi o Unico caminho possivel. Outro fato marcante para esse atraso foi em
relacdo a turma na qual seria aplicada a unidade tematica. Pensamos na turma de oitavo ano
A, pois eram alunos que fui professor nas séries iniciais do Ensino Fundamental, até o terceiro
ano e voltaria a dar aulas depois de um tempo e a memoria sugeria uma sala sedenta por
conhecimentos e colaborativa, apesar de um pouco indisciplinada. Entretanto, essa volta ao
universo pedagogico através das aulas de Educacdo Fisica com essa turma teve altos e baixos.
Primeiramente, as aulas com essa turma foram organizadas para o primeiro horario de cada
dia e essa aula é mais curta, pois os alunos tomam o café da manha das 6h50 as 7h10. Como a
primeira aula termina as 7h45, encurtou-se muito o ambiente de aula. Por se tratar de uma
turma do Ensino Fundamental 1, ndo foi possivel realizar trocas de horario. Outro fator

® Participaram da pesquisa os (as) estudantes identificados (as) com as respectivas numeracdes: 01, 03,
04, 07, 08, 09, 11, 12, 13, 15, 17, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 e 37. Vale salientar
gue os (as) estudantes 22, 30 e 37 ndo participaram integralmente do projeto, pois transferiram de
escola ou abandonaram o ano letivo.

* Como foi considerado o sistema de matricula utilizado pela prefeitura de S&o Paulo, no qual cada
aluno tem um nimero e a organizagdo da lista de chamada da sala segue a numeracéo até 32 no inicio
do ano, entretanto, com as transferéncias e novas matriculas ha acréscimo de nimeros apés o 32, no
caso da turma do 8° ano B a lista de chamada finalizava no nimero 39. Por isso, a referéncia, por
exemplo, ao Aluno 36 e a Aluna 35 (apesar de terem somente 25 participantes).
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negativo foi relacionado ao fato desses alunos estarem acostumados a estudar no periodo da
tarde e terem o habito de dormir e acordar tarde. Dessa forma, nas primeiras aulas ainda
estavam bastante sonolentos, além de ser registrada grande quantidade de auséncias. Além
disso, 0 ano de 2022 teve um frio intenso na zona sul de Sdo Paulo, o que dificultou algumas
aulas organizadas para o ambiente externo.

Outro fato determinante foi que a turma do oitavo ano A, no primeiro semestre do ano
letivo protagonizou situacdes desagradaveis, tais como briga entre alunos, desinteresse em
aulas diversificadas e um episoddio que um grupo de alunos organizou um ato de vandalismo
no ultimo dia letivo do primeiro semestre. Tal ato culminou num grande desgaste, uma vez
que ocorreu durante a aula de Educacdo Fisica no percurso para a quadra e foi solucionado
apos a ajuda de cameras instaladas pela gestdo anterior. Pelo bom conhecimento da dinamica
escolar, ja havia a suspeita sobre um grupo de alunos que negou veementemente o fato e a
relacdo de confianca foi se esvaindo junto com os acontecimentos.

Sobre esse ato, um grupo de 3 alunos soltou uma bomba de fabricacdo caseira no
corredor do primeiro andar do prédio principal. Sinceramente ndo consigo mensurar o alcance
dessa bomba, o barulho foi bastante alto e por sorte nenhum aluno estava no corredor no
momento. Os alunos foram repreendidos e conscientizados da irresponsabilidade do ato.

Todas estas ocorréncias envolveram tal sala e isso trouxe um processo reflexivo e de
pouco vinculo entre professor e alunos, o que acarretou na mudanca de turma para
desenvolver a pesquisa. A turma que substituiu a anterior € composta pela mesma quantidade
de alunos (32), que tém aulas de Educacdo Fisica trés vezes na semana, sendo uma em cada
dia (Quarta-Feira, Quinta-Feira e Sexta-Feira). Dessa forma, com um pouco de atraso no que
haviamos programado e apds alguns “puxdes de orelha virtuais” do orientador, iniciei a
unidade tematica contendo 8 aulas para a turma de 8° ano B da escola Municipal na qual sou
professor efetivo de Educacdo Fisica. Foi combinado coletivamente que a unidade tematica
seria aplicada uma vez na semana e seria na quarta-feira. A pesquisa foi iniciada no final de
agosto de 2022 e foram ministradas 8 aulas sobre a unidade tematica lazer, se estendendo até
0 inicio de novembro de 2022.

4.6 Coleta e analise de dados
A coleta de dados foi realizada na aplicagdo da unidade tematica relacionada ao lazer.

A unidade tematica teve a duragdo de 8 aulas de 45 minutos, sendo que cada aula teve registo
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de filmagens de parte da aula, além de registros de fotografia e anotacbes, que foram
utilizadas para construir as Notas de Campo.

Por se tratar de uma pesquisa de abordagem qualitativa, ndo se objetiva alcancar
resultados numéricos, e sim analisar, compreender e inter-relacionar informacbes que
possibilitem alcancar os objetivos propostos neste estudo (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

A utilizacdo da abordagem qualitativa nessa pesquisa que envolve seres humanos se
apresentou de forma coerente, pois: “[...] responde a questoes muito particulares. Ela se ocupa
[...] com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado. Ou seja, ela
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracGes, das crencas, dos
valores e das atitudes” (MINAYO, 2007, p. 21).

O registro das aulas da sequéncia tematica foi feito em Notas de Campo, que sdo: “[...]
o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha
e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo. O resultado bem sucedido de um estudo
[...] baseia-se em notas de campo detalhadas, precisas ¢ extensivas” (BOGDAN; BIKLEN,
1994, p. 150).

As notas de campo foram construidas num arquivo virtual de bloco de anotactes
Google Docs, levando em consideracdo as anota¢bes de um caderno que acompanhou o
pesquisador e as anotacdes dos fatos relevantes da unidade tematica que foram registrados por
gravaces de audio, filmagens ou fotografia. Foram organizados por dia de aplicacdo da
unidade tematica e apresentou o processo de ensino da unidade tematica e as anotacdes gerais
do andamento da aula, incluindo o Comentario do Observador (C.O.), tais informacGes séo
fundamentais, pois mediante o instrumento notas de campo compreendemos a relevancia dos
dados.

As Notas de Campo foram analisadas utilizando o desenvolvimento de categorias de

codificacdo. Segundo Bogdan e Biklen (1994):

A medida que vai lendo os dados, repetem-se ou destacam-se certas
palavras, frases, padrdes de comportamento, formas dos sujeitos pensarem e
acontecimentos. O desenvolvimento de um sistema de codificacdo envolve
varios passos: percorre 0s seus dados na procura de regularidades e padrdes
bem como de topicos presentes nos dados e, em seguida, escreve palavras e
frases que representam estes mesmos topicos e padrdes. Estas palavras ou
frases sdo categorias de codificacdo. As categorias constituem um meio de
classificar os dados descritivos [...], de forma a que o material contido num
determinado topico possa ser fisicamente apartado dos outros dados (p. 221).
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Em sintese, os trechos significativos (Unidades de Dados) das Notas de Campo de
cada aula foram identificados e posteriormente agrupados em Categorias/Subcategorias de
Codificagdo, com base em regularidades e padrdes emergentes comuns.
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5 UNIDADE TEMATICA

A seguir, apresentaremos com detalhes o processo de ensino da unidade tematica
relacionada ao lazer. Utilizamos o termo “unidade tematica” por estar presente na BNCC
(BRASIL, 2018), que organiza as praticas corporais em diferentes temas, como jogos e
brincadeiras, esportes e lutas. Essas unidades tematicas oferecem diversas possibilidades para
os/as discentes experienciarem situaces de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacéo
Fisica. Acreditamos que o tema lazer perpassa por varias praticas corporais e pode inclusive
ser uma unidade tematica a ser sugerida em documentos oficiais curriculares de Educacéo
Fisica.

Como forma de organizar as informagdes, iniciamos com um quadro com datas,
temas, objetivos e atividades desenvolvidas (Quadro 1) e em seguida discorremos sobre as

Notas de Campo construidas ao longo da pesquisa.

Quadro 1: Unidade tematica: o lazer como possibilidade pedagdgica.

DATA/AULA TEMA

OBJETIVOS

ATIVIDADES

Aula 1 -
31/08/2022

Lazer (Origem,
teorias, breve
historico, interesses
culturais®, direito).

-Introduzir o tema lazer.
-Explicar a origem e breve
histérico do lazer na
sociedade pés-industrial.
-Discutir a concepcao de
lazer como um direito.
-Apresentar uma teoria
sobre o Lazer.

-Explicar os sete interesses
culturais do lazer.

-Eleger dois interesses
culturais  para  serem
vivenciados na unidade
tematica.

-Explanacdo  sobre a
pesquisa e 0s temas a
serem desenvolvidos ao
longo da unidade tematica.
-Construcdo de um breve
mapa conceitual contendo
0 tema Lazer e suas
imbricacoes (Origem,
teorias, breve historico,
interesses culturais,
direito).

-Construcdo de um quadro
contendo 0s sete interesses
culturais do lazer e votacéo
aberta e individual por
parte dos alunos para
decidir as atividades de
lazer a serem praticadas na
escola.

Contetido  cultural
do Lazer (Interesse

Aula 2-
14/09/2022

-Relembrar conceitos
basicos sobre Lazer.

-Topicos na lousa
relembrando informacdes

® Interesses fisicos, praticos/manuais, artisticos, sociais e intelectuais (DUMAZEDIER, 1980);
Interesse Turistico (CAMARGO, 2002); Interesse Virtual (SCHWARTZ, 2003).
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Social). -Experienciar  atividades | sobre lazer.
dindmicas sobre o interesse | - Vivéncia da atividade
social do lazer. social Bom dia.
-Refletir sobre as [ -Vivéncia da atividade
sensagfes  vividas nas | social Aram Sam Sam.
atividades sobre Lazer | -Vivéncia da atividade
Social. social N6 Humano.
-Roda de conversa
buscando dialogo sobre as
sensacfes dos alunos na
atividade.
Aula 3 Contetldo cultural | -Relembrar situacdes | -Conversa inicial na sala
21/09/2022 do Lazer (Interesse | vivenciadas sobre o Lazer [ de aula relembrando o
Fisico). até o momento. projeto de pesquisa e
-Experimentar  atividade | informagdes relevantes até
sobre interesse fisico do | o momento.
lazer. -Organizacdo coletiva dos
- Participar de festival de | (as) aluno (as) que estardo
esporte coletivo basquete | participando do festival de
como forma de valorizar a | basquete.
dimenséo procedimental. - Realizacdo de atividade
dindmica de interesse
fisico do Lazer Jokenpé do
basquete.
- Realizacdo do festival de
basquete contendo um
jogo, jogadores, arbitros,
torcidas, anotadores,
técnicos.
Aula 4 Material -Relembrar situacdes | -Conversa inicial na sala
28/09/2022 audiovisual - | vivenciadas sobre o Lazer | de aula relembrando o
Documentério: até o momento. projeto de pesquisa e
Ocio, Lazer e | -Assistir documentario | informagdes relevantes até
Tempo Livre. sobre Lazer. 0 momento.
-Organizacdo de projetor e
midias para assistir ao
documentario.
-Breve explicacdo sobre o
tema do documentério.
-Acompanhamento do
documentéario (26
minutos).
Aula 5 Lazer dentro da |-Ler os espacos de lazer | -Explicacdo da dindmica a
05/10/2022 escola. dentro da estrutura escolar. | ser realizada sobre leitura

dos espagos e
possibilidades de lazer.

-Explicacdo dos aspectos
individuais como
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lazer com o0s interesses
individuais de cada grupo
de alunos.

caracteristica do lazer.

- Combinados em relagéo a
espacos possiveis de serem
explorados e organizacdo
das anota¢fes nos papeis.

Aula 6
19/10/2022

Dimensao atitudinal
relacionada a
experiéncia
discente e relagdo
com o Lazer.

-Descrever as experiéncias
negativas relacionadas ao
“ser controlado” dentro da
escola.

-Descrever as experiéncias
positivas relacionadas ao
“ter liberdade” dentro da
escola.

-Discussdo sobre controle
e liberdade na escola e
sociedade - aproximagdes
com o lazer.

-Conversa com os alunos
sobre a concepcdo de
controle dentro da
sociedade.

-Atividade em que o0s
alunos deveriam descrever
situacbes de controle e
liberdade vividas na
escola.

- Roda de conversa sobre a
relagdo da liberdade e
controle com o lazer.

Aula 7
26/10/2022

Jogos e
Brincadeiras:
Queimada
Lazerificada.

-Apresentar a Queimada
Lazerificada como
possibilidade pedagégica
relacionada ao lazer.

- Realizar o jogo adaptado
de queimada como forma
de sensibilizar os alunos
para discussdo sobre o
lazer.

-Mediar roda de conversa.
-Relacionar regras do jogo
com o contexto do lazer na
sociedade.

-Explicacdo do formato da
aula utilizando a queimada
adaptada como recurso
para o lazer.

-Escolha das equipes.
-Proposicdo de mudanca
de regras.

-Mediacdo do jogo de
acordo com 0sS
acontecimentos da aula.
-Roda de conversa sobre as
sensacOes relacionadas ao
jogar.

Aula 8
09/11/2022

Lazer: dialogo
sobre o processo de
ensino.

-Apresentar no quadro
branco o resumo das aulas
com as principais ideias
contidas sobre a unidade
tematica sobre o Lazer.
-Realizar uma roda de
conversa a respeito de
aprendizagens relacionadas
ao lazer.

- Realizag¢do de um resumo
por topicos sobre a unidade
tematica sobre Lazer de
acordo com as aulas e
temas.

- Diadlogo em busca das
nogdes conceituais
adquiridas  através da
unidade temética sobre o
lazer.

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.
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5.1 Notas de Campo

As informacdes contidas sdo referentes ao desenvolvimento das 8 aulas da unidade
tematica sobre o lazer, dessa forma, buscou-se detalhar através das Notas de Campo como se
deu esse desenvolvimento, além das contribuicGes discentes e Comentério do Observador, que
no caso foi o pesquisador.

Como forma de ficar mais claro os dialogos e os registros de aula, utilizamos as siglas
(C.0.) referente ao comentario do observador, (P.P.) abreviando professor-pesquisador para

referenciar o dialogo no momento de aula e (Aluno X) para referenciar o aluno citado na aula.

5.1.1 Aula 1 - 31/08/2022
Tema: Lazer (Origem, teorias, breve historico, interesses culturais, direito).
Atividades: Aula expositiva conceitual e construcdo de um mapa conceitual (Figura 6).

A primeira aula sobre o tema lazer aconteceu no contexto da sala de aula, dentro de
uma proposta dialogica de construcdo do conhecimento, porém através do vago repertorio
discente sobre o tema lazer, ela tomou caracteristica expositiva (1).

(C.0.): O fato dos alunos se calarem quando o lazer foi tematizado, pode significar
que ndo hd no imaginario discente ideias claras do que é, como se vivencia, como esta
presente em suas vidas (2).

Explorei teméticas relacionadas ao lazer e os conceitos a medida que o dialogo sobre o
lazer acontecesse (0 que pouco aconteceu), para isso, foi necessaria uma introducdo do
assunto, onde apresentei a questdo histérica relacionada ao lazer, associando sua origem a
industrializacdo e nesse momento houve a interrupcao da aula de um aluno que estava ausente
da sala e estava retornando, apds essa situacdo, a aula continuou com explicagdes sobre
excesso de carga horéaria e leis trabalhistas que ajudaram o trabalhador ter tempo livre e
consequentemente o surgimento de situacBes de lazer, que na maioria das vezes era
controlado pelas préprias industrias, que desejavam gerenciar até o tempo livre de cada
trabalhador.

(C.0.): A associacdo do lazer ao universo do trabalho ( industrializagdo, tempo livre,
tempo controlado) pode ndo colaborar com o interesse dos alunos pelo tema, uma vez que néo
vivenciaram efetivamente o mundo do trabalho. Conquistas trabalhistas, diminuigéo de carga

horéria, oferecimento de lazer por servigos da industria e comércio estdo longe da realidade
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desses alunos e familiares que em sua maioria trabalham em servigos que exigem baixa
escolaridade (autbnomos, servigos gerais, diaristas, ajudante geral, pedreiro) (3).

A aula seguiu com explicagcbes sobre o surgimentos do SESC e SESI, que foi
questionado de imediato pelo Aluno 7 que ficou interessado em saber e perguntou:

- O que significa essas siglas SESC e SESI?

Humildemente respondi que ndo sabia exatamente, sé sabia que se tratava de servicos
para a populacdo, e solicitei que se alguém pudesse pesquisar, ajudaria a resolver essa
questdo, entretanto, a pesquisa ndo foi realizada por ninguém e o Aluno 7 percebendo o mal
estar disse em tom animado:

- Abafa o caso!

E assim surgiu o primeiro momento de descontracéo da aula.

Em seguida foi explicado o alcance e o sentido do SESC e SESI na sociedade e entéo
o tema lazer foi direcionado para a nogdo de lazer contemplado na declaracdo universal dos
direitos humanos e direito constitucional de acordo com a Constituicdo Federal de 1988 e que
apesar disso, € pouco requisitado pela populacdo por falta de conhecimento.

Seguindo a aula, expliquei que dentro desse universo industrial, 0 tempo que antes ndo
tinha a necessidade de um controle, passou a ser controlado, pois foi a partir do tempo
liberado do trabalho que surgiu o lazer e era interessante sob o ponto de vista do mercado que
o trabalhador realizasse determinadas atividades de lazer.

Na sequéncia foi compartilhada a questdo do direito relacionado ao lazer, associando a
espacos e politicas publicas, ou seja, o direito s é de fato atingido caso haja politicas publicas
que oferecam opc¢Oes e espacos para sua pratica.

Continuando a aula, trouxe a contribuicdo do tedrico Joffre Dumazedier para esse
momento, apresentei a teoria do autor que conceitua que o lazer é considerado “[...] um
conjunto de ocupacfes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua formacéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apos
livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais”
(DUMAZEDIER, 1976, p. 34) (4)”, além disso, apresentei a no¢do do lazer como universo
particular, em que cada um sente e busca de uma forma diferente e expliquei o que faz as
atividades em geral serem consideradas lazer, atentando para as seguintes caracteristicas:
prazer, escolha pessoal, gratuidade e liberatorio (CAMARGO, 2002) (5).
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Nessa perspectiva apresentei que existem muitas possibilidades do lazer que séo
classificadas como interesses culturais do lazer: citando o interesse fisico, social, manual,
artistico, intelectual, turistico, virtual, essa parte da aula houve bastante dialogo com os alunos
que tentavam colaborar no exemplo de cada tipo de lazer, demonstrando que fez mais sentido
pra eles, pois conseguiam relacionar os exemplos com atividades que vivenciam ou ja
vivenciaram em suas vidas.

Houve um fechamento dialégico que os alunos participaram reproduzindo as
principais ideias socializadas, apesar de poucas participagdes os alunos que falaram,
contribuiram para que o mapa conceitual fosse melhor entendido por todos.

(C.0.): Os alunos demonstraram abertura ao tema, pois na conversa final houve
colaboragéo discente para construir a sintese da aula (6).

(C.0.): Na escolha dos interesses a serem vivenciados a sala demonstrou estar
demarcada por grupos, sendo assim, os alunos escolhiam o que era conveniente para 0S
amigos, sendo o processo democratico muito mais relacionado ao interesse de estar bem
socialmente com seus pares (7).

(C.0.): As escolhas dos interesses fisico e social pode ter alguma relacdo com o
excesso de anestesia dos corpos que passam a maior parte do tempo sentados durante as aulas

e do regime disciplinar em que esta presente na cultura escolar e nas instituicdes de ensino

(8).

Figura 6: Modelo do Mapa Conceitual sobre lazer construido na aula 1.
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Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador.
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Em seguida foi explicado (Figura 7) que dentro da proposta de unidade temaética
teriamos que vivenciar dois interesses culturais do lazer, que seriam escolhidos de forma
democratica, assim, organizei um quadro e os alunos tiveram que sinalizar dois interesses que
gostariam de praticar nas aulas e foram sendo escolhidos por alunos que seguiam as ideias de
alguns colegas, sendo que a cada grupo novo, era rompido o ciclo, demonstrando que dentro
das salas de aulas ha codigos inscritos em cada grupo e até conveniéncia nas escolhas (9).
Apobs todos terem suas opgdes registradas, foram escolhidos os interesses fisico e social.
Sendo que por apresentar mais votos decidimos que na sequéncia da unidade tematica
(préxima aula) o lazer social seria vivenciado.

(C.0.): O assunto dentro do tema Lazer que fez mais sentido para os alunos nessa aula

foi o Contetido Cultural do lazer, pois ao trazer exemplos e solicitar ajuda, as participacdes se

fizeram presentes (10).

Figura 7: Sala de Aula 8° B - Aula expositiva.
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Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador.

5.1.2 Aula 2 - 14/09/2022
Tema: Contelido Cultural do Lazer: Interesse Social.
Atividade: Brincadeiras em roda (Bom dia, Aram Sam Sam), N6 Humano.
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A segunda aula da unidade tematica iniciou no ambiente da sala de aula, os alunos do
8° B ocupam a sala do primeiro andar do prédio anexo, sendo a pendltima do corredor e ao
chegar relembrei que continuaria a pesquisa sobre o lazer. Apds essa introducao expliquei que
os alunos teriam uma aula sobre o interesse social do lazer conforme definido na aula anterior
e que nossa aula seria na brinquedoteca, a qual estéd localizada no segundo andar do prédio
principal. Essa brinquedoteca foi montada no ano de 2019, por gestdo anterior e foi muito
utilizada, porém até esse momento ela estd ociosa, sendo forrada com tatames de EVA e
sendo um ambiente alegre pelo excesso de cores nas paredes e chdo; e um excelente espaco
para vivenciar atividades ludicas sociais. Com isso, os alunos foram orientados a se
encaminhar para tal espaco e retirar o ténis para acessar a estrutura de tatame e fazer uma
roda. E importante salientar que a vida docente dentro de uma instituicio publica e
democratica sugere o acumulo de varias funcbes e nesse caso, na auséncia de profissionais
nos corredores, sou o0 Ultimo a sair da sala, responsavel assim por fechar o ambiente, apesar de
ser uma acao natural, demonstra como estou inserido em codigos escolares de controle e
disciplina o tempo todo. Apds o deslocamento de todos para a brinquedoteca, fechei a porta e
me dirigi para 0 mesmo ambiente e deparei com um local em que todos os alunos ainda
estavam de ténis e ninguém estava muito interessado em tira-lo, dessa forma, ouvi algumas
falas discentes:

(Aluno 36): - N&o vou tirar o ténis nao.

(Aluno 25): - Pode ficar s6 olhando?

(Aluno 33): - E obrigatdrio participar da aula?

Como docente, no dia a dia escolar tenho que lidar com varias resisténcias e nesse
caso utilizando de tom moderado respondi 0s questionamentos na intencdo de convidar
voluntariamente os alunos a participar.

(C.0.): Os codigos escolares de comportamento e acdo tornam-se naturais, porém, o
acumulo de funcdo atrapalha o exercicio da docéncia, qualquer que seja o0 tema a ser
desenvolvido (1).

(C.0.): Um simples deslocar para a sala de brinquedoteca impde desequilibrios nas
relacbes e muda a dindmica escolar, o que muitas vezes ndo é bem visto pelos protocolos

escolares (2).
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E importante lembrar que por se tratar de alunos de oitavo ano, ja estavam imersos na
cultura escolar hd muito tempo e acostumados com formas mais enérgicas de lidar com
atitudes conflituosas, porém por concepgao pedagdgica ndo utilizo dessas “estratégias” ¢ falei:

(P.P.): - Pode tirar o ténis, até eu tenho chulé, t6 com a meia rasgada, ndo tem nenhum
problema.

(P.P.): - Pode ficar s6 olhando sim, mas imagina que legal se todos participassem,
afinal de contas, se ndo tiver nenhum aluno participando, ndo vai dar para realizar a aula.

(P.P.): - E importante vocés estarem na escola e a obrigacio é algo subjetivo de cada
um, aprende mais quem participa.

Ressalto nesse momento que sigo a linha pedagogica democratica para estabelecer
boas relacbes humanas e me esforgo para explicar o porqués das atitudes, 0 que nesse caso
ndo surtiu efeito, pois muitos alunos se recusaram a participar e ficaram no entorno da roda e
um pouco mais da metade da sala estava presente na roda para a aula (3).

(C.0.): A resisténcia de alguns alunos em participar da aula foi desagradavel, porém, a
escolha pessoal é uma das caracteristicas marcantes no lazer e foi respeitada (4).

E importante mencionar que os escolares que compdem a turma do oitavo ano B s&o
participativos e o afastamento nessa aula pode ter a ver com a questao de tirar o ténis, ou o
receio de estar em roda em brincadeiras novas e que todo esse imbroglio sobre participacédo
demorou cerca de 10 minutos, atrasando o inicio da aula e colaborando para que barreiras
atitudinais fossem a pauta de uma aula sobre lazer. Com a questdo parcialmente resolvida
fomos para a aula e iniciei com informacdes e lembrancas da aula anterior, focando no sentido
da unidade temaética, a intencdo de estar pesquisando lazer e informacdes sobre pontos que
haviamos conversado na aula anterior, tais como: Lazer (origem, breve historico, direito,
teoria, consumo, conteddos culturais), tudo bem répido, afinal de contas, o tempo de aula, o
tempo de trabalho é muito bem delimitado na escola e qualquer desequilibrio nisso influencia
a dindmica escolar (5).

Por se tratar novamente de um inicio de aula em que as informacbes foram
compartilhadas de forma expositiva, ndo houve dialogo, inclusive percebe-se muitos alunos
inquietos pelo fato de apenas eu falar e eles ouvirem (6).

ApoOs esse inicio, convidei os alunos que estavam em roda para se levantar para

realizar a atividade cantada em roda e questionei se eles conheciam a musica “Bom dia,
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comega com alegria” e apds a resposta negativa pedi para eles formassem uma roda em pé e
os alunos ficassem préximos uns dos outros e cantei uma vez a musica:

Bom dia comeca com alegria (batendo palmas).

Bom dia comega com amor (flexdo e extensdo de bragcos com abertura).

O sol a brilhar (abre e fecha a mdo com as méos estendidas).

O passaro a cantar (balanca os bracos).

Bom dia, bom dia, bom dia (cumprimenta o colega com a méo direita, esquerda e
direita).

Para cada frase havia gestos correspondentes e foi necessaria minha demonstragdo
para que os escolares realizassem. Em pouco tempo o clima da aula ja era outro, tendo muitas
risadas, gestos, além de comentarios (7), inclusive da Aluna 12 que estava fora da atividade:

- Meu Deus, que vergonha!

Em seguida organizei os discentes em duplas e expliquei como seria a dindmica e as
interacdes, portanto a cada sequéncia de gestos com seu par, teriam que trocar de dupla
através de uma logica e sentido, com isso fui organizar os alunos para o inicio e um aluno
comegou a cantar a musica e alguns alunos automaticamente foram realizando a atividade,
deixando transparecer um bem-estar social na atividade (8), mas como era necessario um
inicio a0 mesmo tempo e de forma coletiva pedi para os alunos se organizarem novamente e
iniciamos assim em grupo.

(C.0.): Bem-estar social proporcionado pela atividade de lazer incentivou o
protagonismo dos alunos (9).

Um pouco antes da atividade iniciar, observei que um aluno saltitava repetidamente no
proprio lugar e proferiu a seguinte frase:

(Aluno 7): - T6 me sentindo uma crianca.

Além disso, uma aluna disse:

(Aluna 11): - Ainda bem que eu s6 td gravando!

E com esse clima foi iniciada a atividade e apds realizar uma volta inteira, com varias
interacdes, 0s alunos encontraram a sua dupla e houve um grito coletivo de comemoracgéo
finalizando a atividade.

Com esse ambiente agradavel questionei se 0s participantes perceberam a
contemplacdo do interesse social na atividade e alguns (as) alunos (as) responderam

afirmativamente e dessa forma fomos para a préxima atividade.
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Uma observacdo relevante para esse momento é que 0 exercicio da docéncia
combinado com a responsabilidade de professor-pesquisador desconsiderou o bom clima
presente, finalizando a atividade repentinamente com receio de ndo dar tempo de realizar as
demais, desconsiderando a imersédo ludica da maioria dos alunos e uma consequente vivéncia
efetiva de uma atividade de lazer (10).

A segunda atividade de interesse social seria 0 A Ram Sam Sam, uma mdsica de roda
em que os alunos deveriam realizar gestos sincronizados, conforme descrito:

A Ram Sam Sam (3 Batidas na perna).

A Ram Sam Sam (3 batidas na perna).

Guli Guli Guli (estalar dos dedos com braco flexionados ao lado da cabeca).

A Ram Sam Sam (3 batidas na perna).

A Ram Sam Sam (3 Batidas na perna).

A Ram Sam Sam (3 batidas na perna).

Guli Guli Guli (estalar dos dedos com braco flexionados ao lado da cabeca).

A Ram Sam Sam (3 batidas na perna).

Olha a onda (movimentos em formato de onda com o brago direito).

Olha a onda (movimentos em formato de onda com o brago esquerdo).

Essa atividade ja era conhecida de alguns alunos, pois vivenciaram em outro momento
no ambito escolar e a empolgacédo dos alunos foi evidente em cada momento.

No inicio os alunos deveriam realizar o gesto em si, num ritmo lento e depois de forma
mais acelerada, posteriormente deveria realizar no colega que estava do seu lado direito no
circulo e depois no colega que estava a sua esquerda. Assim como a primeira atividade, a
risada esteve presente em muitos momentos (11), porém, na parte final, percebi certo
desconforto quando o aluno tinha que tocar na pessoa que esta ao lado, ou seja, ha bastante
receio da aproximacao corporal, de tocar o outro, de socializar através do contato fisico (12).

(C.0.): Os caodigos da cultura escolar em relagdo a controle e disciplina pode estar
promovendo um distanciamento social e corporal entre os alunos que traz implicacfes nos
processos pedagdgicos de lazer que exige maior aproximacao e afetividade (13).

Apos a finalizacdo da atividade perguntei se os alunos perceberam que essa segunda
atividade era socializadora e os alunos concordaram que sim, entretanto, o Aluno 1 e a Aluna

15 citaram que a primeira atividade foi mais legal.
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A terceira atividade proposta foi 0 N6 Humano (Figura 8), que é uma atividade que 0s
participantes fazem uma roda e ficam de méos dadas e devem memorizar o aluno que esta a
sua direita e esquerda da roda. ApGs essa memorizacao, os alunos devem andar livremente no
espaco e se reunir ao sinal do professor, no momento de movimentacdo livre pode-se cantar
uma mausica, ou propor desafios corporais. Por fim, 0s alunos se reinem e séo convidados a
dar as mdos para 0s colegas que estavam a sua direita e esquerda e tentar desatar o0 n6 humano
que foi construido. Apesar da inseguranca inicial, por nunca terem realizado essa atividade,
em pouco tempo mostraram boa desenvoltura e organizagcdo em grupo para conseguir realizar.
Um ponto a destacar dessa atividade é que no momento de embaralhar entre si, os alunos de
forma autbnoma comecaram a cantar a musica da estatua “méaos na cabega, mio na cintura,
um pé na frente, outro atrds, agora ninguém pode se mexer, estatua” e ao final da musica,
todos paravam, davam as méos e tentavam desatar o ng, tal fato demonstra um envolvimento
com a atividade e a imersdo num lazer social sem amarras ou controle. Outro fato relevante
observado foi que no momento em que os alunos deveriam misturar com seus colegas ao som
da masica, houve um acompanhamento em forma de batuque em ritmo de funk, sendo
consolidada uma acao voluntaria ritmada (14).

Outro fato que ocorreu foi que ao desatar o né e formar a roda, os alunos ficaram
virados para fora e surgiu a ideia de voltar a posicao correta, com todos virados para dentro da
roda e apds alguns erros, chegou-se a solucéo e quando a atividade acabou ouviu-se um coro:

(Coro de Alunos): - De novo, de novo, de novo.

Mas ndo foi possivel, pois o tempo da aula ja estava acabando e ndo havia
possibilidade de continuar, pois a dindmica escolar exigia que os alunos voltassem para a sala
de aula.

(C.0.): Ser controlado pelo tempo na escola estabelece uma relacdo desconfortavel, de
pressdo, de urgéncia, tirando a naturalidade de algumas situacGes e aparentemente, controlar o
tempo de lazer pode estabelecer caracteristicas semelhantes (15).

Antes do retorno para a sala de aula, realizamos uma roda de conversa e de inicio
questionei se perceberam o conteldo cultural do lazer que tinha sido pauta da aula e
aconteceu o seguinte dialogo:

(Aluno 20): - Interesse Social!

(Aluna 37): - Exigia interagéo

(P.P.): - E como vocés se sentiram na atividade?
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Siléncio...

(Aluna 32): - A gente riu pelo menos.

(Risos).

(P.P.): - E alguém ndo gostou da atividade:

(Aluno 3): - Fiquei bastante timido, mas consegui me sentir bem (16).

C.O.: Apesar do clima ser positivo, houve sim timidez, houve acanhamento e a forga
social do grupo pode ajudar a minimizar caracteristicas pessoais marcantes de personalidade
7).

E por fim vieram as consideragdes da aula pelo aluno que pediu a palavra.

(Aluno 7): - Assim gente, eu vou sincero, eu, eu vejo pelo meu olhar assim, foi
atividade legal, o que atrapalhou um pouco a interacdo entre as pessoas foi a timidez, pode ser
como o professor falou, que a pessoa ndo estava muito legal, tem varios fatores que fazem
com que a brincadeira ndo seja 100%, porém eu vi que a maioria aqui se divertiu
minimamente, entendeu? E todo mundo teve uma lazer, um lazer social e também o lazer
pode se tornar uma brincadeira no intervalo, e isso esta acontecendo agora, mas pode se
repetir no futuro, por exemplo, alguém pode ter um filho aqui e enfim, pode transmitir essa
brincadeira para eles e os filhos no futuro (18), o lazer social deles, aumente, pois hoje com 0s
celulares, o social, a Unica coisa que tem de social é a internet, as pessoas socializar na
internet, porém ndo é mais aquele prazer de, ah eu vou sair na rua e brincar de pega-pega.

Na sequéncia uma aluna interrompeu a fala do aluno com um pouco de ironia:

(Aluna 13) - Mas pode ser um pega-pega diferente né?

(Ris0s).

Com um turbilhdo de risos, a aula foi finalizada ap6s as consideracfes sobre as
sensacOes e voltamos para a sala, pois ja excedia o tempo de aula.

(C.0.): Atividade de lazer como possibilidade de legado (19).

O lazer social foi contemplado dentro de uma proposta pedagdgica que inclui arte,
expressao corporal, masica, danca colabora para o clima positivo da aula e traz vinculos entre

alunos e alunos e professor.
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Figura 8: Brinquedoteca - Aula sobre lazer social.
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Fonte: Arquivo pessoal do professor-pesquisador.

5.1.3 Aula 3 - 21/09/2022
Tema: Conteddo Cultural do lazer: Interesse Fisico.
Atividade: Basquete - Aquecimento Jokenp0 e festival de basquete.

A terceira aula da unidade temética foi sobre interesse fisico, conforme escolhido
pelos alunos. Dessa forma e dando sequéncia ao planejamento bimestral que tinha o esporte
coletivo basquete como contetdo principal, realizamos uma atividade dinamica e interativa de
aquecimento em seguida realizamos um festival de basquete que tinha sido previamente
organizado, em que os alunos vivenciaram um dia de basquete e a turma seria organizada para
que o espetaculo tivesse os alunos como personagens principais, desempenhando alguma
funcdo no jogo (jogadores de basquete), técnico, arbitro, anotador, apoio e torcida.

Na primeira parte da atividade os alunos foram organizados em varias filas e o
primeiro aluno de cada fila ficaria com a bola com o intuito de percorrer um espaco
realizando o drible do basquete em direcdo a fila oposta e ao encontrar com o colega da fila
oposta deveria jogar o jokenpd, sendo que o vencedor continuaria e o perdedor voltaria para
sua fila jogando a bola para o colega da sua fila. O objetivo da atividade era realizar o drible
do basquete, disputar a sorte no jokenpd e chegar até a area oposta demarcada. Por se tratar de

uma atividade utilizada também em outros contetdos, os alunos ja estavam habituados as



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) ST

regras e sO tiveram um pouco de dificuldade na questdo do drible que alguns ndo tinham a
habilidade necesséria para a bola se manter dentro de um desenho espacial.

Nesta atividade os alunos menos habilidosos ndo quiseram participar e trés alunas
mostraram-se disponiveis para auxiliar no que for preciso. Além destas, ouviu-se no momento
da organizacgéo da atividade:

(Aluna 11) - Eu ndo gosto de basquete, ndo vou jogar.

E a Aluna 21 apenas cruzou os bracos e ficou de lado da quadra e quando chamei
apenas fez a negativa com a cabeca. Outros 3 alunos ofereceram ajuda e disseram que nao
queriam participar.

(C.0.): O lazer enquanto intencionalidade permite o afastamento das atividades que
ndo sdo interessantes do ponto de vista pratico. O “ndo gosto, ndo vou jogar” foi respeitado
D).

A atividade teve alguns problemas em relacdo a reclamacgédo de descumprimento de
regras, de vantagens indevidas no momento de saida, de roubos das equipes e que uma equipe
ndo estava fazendo corretamente o drible, apenas corria para ganhar tempo, enfim, foram
muitos momentos de reclamacdes. A dimenséo fisica traz muitas demandas competitivas e por
se tratar de uma atividade dinamica, com varias filas realizando ao mesmo tempo, perdi a
nocdo de espaco e mesmo alguns alunos me ajudando a olhar, ndo houve equilibrio no
cumprimento das regras, demonstrando certa necessidade de um controle maior para que as
regras fossem cumpridas, poréem na maior parte do tempo essa atividade de aquecimento
contemplou a dimensdo procedimental.

(C.0.): Atividades competitivas e dindmicas de interesse fisico do lazer exigem
valores de respeito as regras, caso contrario, ha divergéncias e clima desfavoraveis a boa
relacdo humana (2).

Apos a finalizacdo do aquecimento, reuni os alunos no centro da quadra e relembrei as
funcbes que cada um deveria exercer no festival de basquete.

Antes de iniciar o festival percebi que muitos alunos presentes se sentiam estimulados
a participar. Aproximadamente 16 alunos participaram da parte préatica, sendo que 10 jogavam
e 0s demais esperavam a substituicdo realizada pelo técnico. Uma aluna quis ser a arbitra,
sendo que por falta de conhecimento de algumas regras do basquete, mostrou insegurancga,
porém, percebi a vontade em querer melhorar, inclusive, comprometendo a estudar mais as

regras para ter mais confianga nas préximas vezes.
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(C.0.): Na atividade de interesse fisico do lazer, festival de basquete, a funcdo de
arbitro ndo contemplou valores do lazer, uma vez que gerou sentimentos negativos (medo,
inseguranca) (3).

As técnicas de ambas as equipes tiveram voz ativa e respeitada, demonstrando o
potencial gestor feminino no esporte e na escola. O anotador conseguiu trazer muitas
informacdes sobre o0 jogo e houve um cronometrista que também anotou o placar. O ponto
alto da aula foi a torcida que incentivou principalmente um time, demonstrando que houve a
incorporagdo do festival. Essa equipe que teve a torcida fervorosa tinha os alunos menos
habilidosos da sala e conseguiram, de certa forma, igualar as forgas, levando o placar
equilibrado até o final do festival. Por fim, o lazer fisico proporcionou muitos movimentos
corporais sobre o basquete e movimentou quase a sala inteira em prol do objetivo da aula.
Alguns alunos preferiram so observar e foram respeitados, mas assistiram e presenciaram toda
a dindmica (4).

Uma situacdo aconteceu na aula que chamou muito a atencao, s6 teve uma menina, a
Aluna 32 que participou da parte fisica do jogo e ela por ter niveis desenvolvidos em
habilidades do basquete, ndo saiu em nenhum momento e exerceu uma lideranca fisica, apesar
de quieta, ela conseguia liderar as a¢cdes ofensivas e defensivas (5).

(C.0.): O interesse fisico do lazer contemplado através de esporte tradicional, tem a
tendéncia a privilegiar meninos em relacdo a meninas nas questdes praticas (6).

Ao final da aula, organizei os alunos em roda e houve uma conversa sobre o lazer
fisico, questionei:

(P.P.): - Vocés experimentaram de um pouco de lazer participando da aula?

(Aluno 31): - N&o tive ndo, meu time tava ruim e ninguém tocava a bola (7).

(P.P.): - Lazer é apenas quando se ganha na atividade?

(Aluno 36): - Acho que ndo ein, se ndo o aluno x nunca vai ter um lazer, pois ele s
perde.

(Ris0s).

- Vocés acham que a vitdria ou a derrota influencia no lazer?

(Aluna 9): - E bem melhor quando ganha né? Mas eu gostei de torcer e participar da

festa, gritei muito e t6 até rouca (8).
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(Aluno 30): - Eu também prefiro ganhar, mas quando tava jogando ndo pensei em
mais nada, sO jogar e achei isso bom, tava focado no jogo, até uma cesta de trés eu quase
acertei (9).

(P.P.): - E por que vocés acham que esse lazer é considerado fisico?

(Aluno 1): - Eu tive que correr muito professor, ia e voltava, acho que é por isso, né?

(P.P): - Mas todos os participantes do festival tiveram um lazer fisico?

Nenhum aluno respondeu e expliquei que a atividade era de lazer fisico, mas que cada
um se conectou de uma forma com a atividade, sendo assim, encarar o lazer como um aspecto
intencional é um dos pontos a se destacar, pois para alguns o prazer era mais em estar
torcendo do que jogando (10).

(C.0.): A aula teve o foco em estabelecer boas concepgdes do fator pessoal
relacionado ao interesse fisico do lazer (11).

Por ultimo questionei com a arbitra (Aluna 13):

- Vocé considerou lazer o que teve na atividade?

(Aluna 13): - Néo, pois que senti muita inseguranca e medo de errar e ndo saber o que
fazer, pra mim foi um trabalho (12).

Por fim finalizei que percebi que dentro de uma atividade com predominéancia fisica, a
maioria dos alunos se divertiu, por se tratar de um evento, mas que nao da pra ter certeza, pois
sdo subjetividades e pode ser que pra alguns foi 0 momento mais entediante, por isso, que ao
pensar nas questdes de lazer, o fator intencionalidade é importante e na escola, dentro de uma
aula dirigida, nem sempre € possivel.

(C.0.): Sera que o interesse fisico apresentado por ser organizado por func6es dentro
de um festival pode apresentar caracteristicas de um lazer funcional? (13).

(C.0.): O lazer fisico vivenciado através do festival de basquete teve fluidez, uma vez
que os participantes tinham afinidade com as demandas motora do basquete a diversidade nas
possibilidades na atividade colaborou para o bem-estar dos envolvidos (14).

(C.0.): Se o lazer esta relacionado ao prazer, aspectos emocionais negativos inerentes

a competicdo colaboram com as caracteristicas de lazer? (15).

5.1.4 Aula 4 - 28/09/2022

Tema: Conceitos contemporaneos relacionados ao lazer.
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Atividade: Documentério: Ocio, Tempo Livre e Lazer.

A quarta aula teve como contetido o documentario “Ocio, Tempo Livre ¢ Lazer”. Tal
documentério foi produzido pelo SESC em 2018, durante o Congresso Mundial de lazer e traz
contribuicbes para que se reflita mais profundamente sobre questdes sobre o Ocio, assim
como problematiza a institucionalizagdo do tempo (trabalho, lazer) e colabora no
entendimento sobre os sentidos que o lazer pode ter na sociedade. Pelo formato “engessado”
em que a escola se constitui ndo foi possivel assistir o documentario inteiro, inclusive, é
importante mencionar que o tempo de aula € estabelecido em 45 minutos e como docentes
temos diversas responsabilidades nesse tempo, o que demonstra que a escola esta dentro de
um sistema de controle bem determinado. Com isso, 0s alunos puderam apreciar 25 minutos
de documentario e participar da socializacdo de algumas impressées em outros 10 minutos.

(C.0.): Material audiovisual sobre lazer chama atengdo dos alunos (1).

Sobre esse documentario, hd uma coincidéncia consideravel. Contextualizando esse
fato, ao elaborar a unidade tematica para ser aplicada na pesquisa, selecionei o material
audiovisual de lazer produzido na cidade de S&o Carlos (documentério intitulado Ocios do
Oficio®), que se tratava de um documentario realizado nesta cidade do interior de S&o Paulo e
explorava as percepc¢des de lazer para essa populacdo, contudo, menos de uma semana para
aplicacdo desta quarta aula, encontrei outro documentario produzido pelo SESC e por ser
mais atual e produzido durante um Congresso Mundial, realizado na cidade de So Paulo em
2018, em que a ciéncia estava fervorosa em busca de interpretacdes para o Ocio e o Lazer,
escolhi esse material e para minha surpresa descobri que esse material que é encontrado
facilmente na plataforma Youtube tem uma parte produzida em bairros da Zona Sul da cidade
de Sdo Paulo, mais precisamente nas redondezas do Chécara Santana, onde inclusive fica
localizada a escola. Como exemplos de formas de lazer mais puras, livre de aspectos
mercantilistas foi enfatizado que muitas pessoas conseguem dar sentido ao tempo livre em
locais sem estrutura, valorizando a vivéncia artistica e nisso aparece um local periférico em
que as pessoas estdo dancando, socializando, se divertindo e esse local coincidentemente € a
Cooperifa, um Bar que também tem o apelido de “Z¢é Batiddo”, que fica a exatamente 500
metros da escola na qual a unidade tematica da pesquisa esta acontecendo, além disso, ha

outras imagens que provavelmente foram realizadas por drones que demonstram o bairro

® OCIOS do oficio. Direcdo: Valquiria Padilha. S&o Carlos: UFSCar, 2004. 1 video (34 min.).
(ACIEPE Lazer em Debate).
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como um todo, inclusive, alguns alunos até brincaram com a possibilidade da casa deles estar
aparecendo no documentario.

(C.0.): O senso de pertencimento trouxe boas vibragdes para a aula, uma vez que
permitiu a valorizacdo de um patriménio cultural do bairro no documentario (2).

H& um evento toda terca-feira no bar do Zé Batidao, que € o Sarau da Cooperifa e nele
ha possibilidade de qualquer pessoa se manifestar através da arte, principalmente com
poesias, musicas e teatros sobre temas sociais emergentes e ha uma possibilidade das vozes
serem ecoadas e ganharem forca no coletivo, ja visitei algumas vezes e ha realmente uma
atmosfera positiva no sentido de trazer boas vibragdes no ambiente.

Apo0s o pause no documentario, compartilhei algumas informag6es que anotei para dar
mais sentido as informacdes veiculadas até 0 momento, nesse sentido explorei alguns pontos
do documentario, tais quais:

(C.0.): Refleti sobre como o 0Ocio esta cada vez menos presente, sendo o tempo livre
controlado. Realizei a analogia desses aspectos de controle da sociedade com o ambiente
escolar, alguns alunos assentiram que na escola ha controle do tempo e das atitudes, inclusive
sendo as opcdes de lazer pré-determinadas e que até nas aulas autogestionadas de Educacao
Fisica, eu exagerava na cobrancga por fazer algo, ser produtivo, sair do 6cio, sendo o “auto”
confundido com automatico e ndo autonomia (3).

(C.0.): O documentario traz reflexdes aprofundadas sobre o Ocio, lazer na sociedade,
porém a urgéncia da aula deixa muitas questdes irrefletidas (4).

A roda de conversa pés-documentéario trouxe também algumas questdes:

(P.P.): - Alguém quer falar algo sobre o documentéario?

(Aluno 7): - Achei que ndo era pra nossa idade, so fala de adulto, trabalho, lazer,
tempo livre, 6cio (5).

Fiquei surpreso com a resposta e questionei:

(P.P.): - Vocés ndo fazem parte desse sistema? Necessitam ir ao shopping, a parque, de
tempo livre?

(Aluno 7): - Professor, assim, eu acho que € uma pergunta muito pessoal, tem gente
que gosta de shopping, outros ndo, l6gico que fazemos parte desse sistema, na verdade nem
percebo, mas do jeito que eles mostram ali, € uma coisa que ta na sociedade, tem a ver com o
mundo do trabalho, né, entdo a gente que ndo viveu muito isso, ndo consegue perceber, né? A

gente que vive no celular todo dia, vé muita coisa que da vontade e ndo da pra ter e vem
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aquela frustracdo, né, enfim, t6 me perdendo, mas acho que nés, adolescentes somos perdidos,
e eles falam de lazer né, como espécie de um estilo de vida, mas ninguém aqui consegue
entender isso (6).

(C.0.): Ha dificuldade em associar Ocio, lazer, trabalho, pois ainda é distante da
realidade.

Nesse momento fez um siléncio, talvez de muita reflexdo e continuei questionando:

(P.P.): - Conseguem associar as formas demonstradas no documentario com suas
vidas, ou com a escola?

(Aluno 4): - Da sim, acho que nas aulas de Educacéo Fisica quando fazemos esportes,
praticas livres s&0 momentos de lazer (7).

(P.P): - Mas dentro desse lazer, eu deixo vocés 0ciosos?

(Aluno 4): - Nao, temos sempre que estar praticando alguma coisa, até nas aulas
autogestionadas (8).

Dai citei o exemplo, fazendo mea culpa, explicando que as vezes percebo que 0s
alunos estdo cansados do excesso de aulas e eles querem apenas ficar sem fazer nada, mas que
eu ndo deixo, principalmente pelo fato que da mesma forma que eles, eu também sou
controlado e o sistema coloca essas pressdes em todos.

E quando forem trabalhar esse formato se repetird (necessidade de praticar)?

(Aluna 37): - Podem estar nos preparando, née? (9).

Eu concordo, mas cito o exemplo do documentario de uma geracdo que ndo virou
refém do trabalho e consegue trabalhar e se desvincular dele para passar tempos no lazer, com
iSSO:

(Aluno 3): - Mas pra isso precisa ter uma formacao boa né? N&o é qualquer pessoa que
vai sair do emprego e conseguir arrumar outro depois (10).

(P.P.): - E pensando nisso, o documentario fala de todas as classes sociais?

Essa pergunta deixou os alunos pensativos, alguns alunos disseram que ndo, alguns
mencionaram que fala um pouco.

Nesse momento eu trouxe a situacao do lazer do bairro:

(P.P.): - Quando eles falam da nossa regido, o que eles falam?

(Aluna 13): - De pobreza! (11).

(P.P.): - De pobreza, mas querendo dizer o qué?

(Aluna 35): - Fala das condicdes na verdade (11).
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(Aluna 13): - Sobre a falta de materiais para praticar o lazer (12).

Ai eu confrontei essa ideia apresentada, explicando que o documentério mostrou uma
visdo positiva da vulnerabilidade socioeconbmica, ou seja, um bairro com tdo pouca
infraestrutura para o lazer, consegue ter um lugar em que as pessoas experimentam o lazer, e
aparentemente transbordam felicidade pelo que estdo vivendo, como é o caso da Cooperifa.

E questionei:

(P.P.): - Qual a mensagem que eles quiseram passar o tempo todo pra gente?

(Aluna 34): - O lazer mexe com nossas emocdes, se a gente sé faz atividade que
estressa e ndo faz nenhum lazer, nossa emocéo vai ficar ruim, mas se a gente faz algum lazer,
no outro dia a gente vai td melhor (13).

Ai expliquei que essa é uma visdo funcionalista que a sociedade capitalista nos impde,
mas que o documentario quer trazer ideia do lazer como produto das intencGes individuais

(Aluno 23): - E como fica minha vontade de fazer alguma coisa e ndo poder? Ou de
comprar alguma coisa e nao ter dinheiro? (14).

Ai mencionei que estamos dentro desse sistema de consumo e realmente existem essas
situacOes e continuei lembrando de uma parte do documentario que diz que uma pesquisa
sobre felicidade chegou a conclusdo que os niveis de felicidade dos paises que foram
enriquecendo se manteve estavel, portanto, ndo necessariamente, o prazer esta relacionado
com condicdo financeira, mas que estas questdes colocadas sdo 6timas para serem refletidas.

(P.P.): - E esse documentario serviu alguma coisa pra vocés?

(Aluna 13): - Serviu para gente ter uma visdo geral das coisas, do lazer, do 6cio, do
que as pessoas gque entendem falam e também para perceber que é um assunto pra ser falado e
ndo ignorado (15).

E dessa forma encerrei a aula explicando que esse documentario foi importante até pra
eu tomar consciéncia de alguns aspectos da minha vida pessoal e também a relacdo com 0s
alunos na escola e espero que seja uma sementinha para muitos plantarem o lazer para
florescer melhores entendimentos sobre lazer.

(C.0.): Dar oportunidade de um dialogo reflexivo sobre o lazer contribui para muitos

processos de consciéncia da realidade (16).
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5.1.5 Aula 5 - 05/10/2022

Tema: Leitura dos espacos e possibilidades de lazer na escola.

Atividade: Investigacao das possibilidades e espacos para o lazer na escola e reflexdes sobre o
que foi coletado.

Essa aula teve o enfoque na questdo dos alunos lerem os espacos e as opcoes, além de
identificar as oportunidades de lazer na escola, tudo a partir de interpretacéo individuais e em
grupo. Essa necessidade surgiu a partir da observacéo que os alunos precisam fazer relacées
com o que vive para dar sentido aos conhecimentos e sendo assim, “Por que ndo estabelecer
uma ‘intimidade’ entre os saberes curriculares fundamentais aos alunos e a experiéncia social
que eles tém como individuos?” (FREIRE, 2021, p. 29-30). Com isso, de inicio tematizar a
subjetividade encontrada no lazer, ou seja, no processo particular inserido nas diversas
atividades de lazer que pressupfe que as pessoas podem ou ndo dar sentido as praticas. Como
exemplo, levei um tabuleiro de xadrez e chamei um aluno para jogar contra mim e antes de
iniciar o jogo, expliquei o sentido que esse jogo tem na minha vida, considerado uma pratica
de lazer e que sempre organizo um tempo para jogar, principalmente de forma on-line, sendo
uma atividade que me sintonizava com o bem-estar e que mesmo num ambiente de trabalho,
teria prazer e foco na partida e logo em seguida perguntei para o aluno:

(P.P.): - E pra vocé, quais as sensacdes de estar de frente com um tabuleiro e com
possibilidade real de jogar xadrez?

(Aluno 17): - Nem sei jogar xadrez professor, nem vejo graca de jogar e prefiro jogar
um fut contra vocé (1).

Dessa forma, expliquei para os alunos a individualidade relacionada ao lazer, a
pessoalidade e intencionalidade de cada acdo em busca do prazer, sendo que o que é lazer
para um, ndo é para outro e generalizar o lazer é um equivoco muito grande (2).

(C.0.): Os alunos ainda tém dificuldade em entender o que significa valores
individuais relacionados ao lazer.

Sendo assim, esclareci que o objetivo da atividade do dia era que os alunos formassem
grupos de cinco e andassem pela escola anotando as oportunidades, espaco, tempo e
equipamentos de lazer e para isso teriam 20 minutos (pois o tempo na escola é extremamente
controlado) (3) para captar e registrar as informacdes.

A ideia era os alunos terem a liberdade para explorar os espagos que julgassem

necessarios e levar um papel para registrar as informagdes mais significativas e trazer as
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percepcdes do que o ambiente escolar possibilita em termos de memoria e opg¢des de lazer,
alcancando as intersubjetividades em cada anotacao.

Por mais que eu tenha sentido inseguranca, por conta da escola ter uma dindmica e a
exploracdo dos ambientes implicar num certo desequilibrio nas relacGes, fiquei na sala de
Educacdo Fisica esperando o retorno dos alunos, como forma de deixa-los a vontade para esse
momento. Sim, dei liberdade para os alunos na atividade (4).

Apo6s o tempo determinado, 0s grupos retornaram a sala, sendo que um grupo excedeu
0 tempo e foi 0 grupo com menor quantidade de anotacdes e assim, organizei uma roda de
conversa convidativa para os alunos compartilnarem suas impressdes. Primeiramente, 0 grupo
1 fez topicos de oportunidades de lazer na escola, com isso, 0 aluno apresentou:

(Aluno 7 representando o grupo 1): - Nosso grupo anotou aqui, a quadra, a roda de
vblei que o pessoal faz no intervalo, aquela cesta de basquete que tem ali, que monta e
desmonta também, tem aquele banco ali que colocaram esse ano que € da hora sentar e
conversar e tem aqueles desenhos no chao de brincadeira, a maioria ndo € pra nossa idade,
mas 0s pequenos brincam, né? Outra coisa, nossa escola é bem espacosa, da pra correr
bastante, brincar de pega-pega, esconde-esconde (5).

O grupo 2 repetiu alguns topicos e a aluna acrescentou:

(Aluna 15 representando o grupo 2): - N&o sei se ta certo, mas nosso grupo colocou o
vélei, basquete também, aqueles desenhinhos que fizeram esse ano, tudo igual o outro grupo e
também colocamos o patio, pois a comida da escola é muito boa e a gente gosta de comer, o
documentério daquela aula falava que o lazer combina com prazer entdo colocamos a comida
(6).

Eu interrompi dizendo:

(P.P.): - Nao tinha parado para pensar sobre isso, mas acho que € sim, ou ndo, ndo
tenho certeza, mas vou considerar essa informacéo, muito obrigado.

O Aluno 20 continuou a tarefa disse:

(Aluno 20): - Essa sala de Educacdo Fisica é um lugar pra lazer, a gente pensou na
mesa de pebolim, ténis de mesa, nossa sala gosta muito de jogar aqui quando chove, acho que
é isso (7).

O grupo 3 trouxe uma informagdo nova que foi o lazer no intervalo como
possibilidade de socializar, inclusive focaram na questdo de namoro e abragos, pois segundo

eles, na escola ndo ha repressdao desse contato fisico, sendo assim, ha vinculos sociais,
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inclusive no momento de socializagdo eles comentaram que eu como docente tenho atitude
contréria, pois chego na sala e desfaco as panelinhas e na quadra ndo valorizo os abragos e
contatos.

Eu expliquei essa questdo da seguinte forma:

(P.P.): - A nossa aula € uma das Unicas que sai da sala de aula e se deixo os alunos
ficarem se abracando e nos grupos eu ndo consigo dar andamento na aula, por mais que
reconhecga que é um controle, € uma questdo de organiza¢do. Como eu vou dar aula se vocés
ndo me ouvem, ndao desprendem um do outro?

Houve um siléncio coletivo, mas acredito que o intervalo é o momento da afetividade
deles, que foi valorizado por esse grupo.

Outro aluno do grupo mencionou falando do intervalo:

(Aluno 4): - A gente gosta de jogar basquete demais, s6 que tem dia que ndo monta a
tabela né? Quando ndao monta a tabela a gente perde tempo, tem dia que a Unica coisa boa que
a gente faz na escola é o basquete no intervalo (8).

O grupo 4 trouxe algumas informacdes iguais e diferenciou na questdo do futebol:

Um aluno mencionou:

(Aluno 30): - A gente gosta do futebol, a escola poderia ter mais espago pra jogar fut,
nem sempre a quadra ta disponivel e aqui na sala s6 a gente gosta né, entdo fica meio chato,
tomara que tenha interclasse, dai a gente vai conseguir jogar pra escola toda.

Outro aluno disse:

(Aluno 37): - Além do futebol, a gente gosta de jogar no celular, tem professor que
deixa a gente jogar e € muito bom, o tempo passa rapidinho, mas a professora X nunca deixa,
muito chata e pega o celular ainda, com isso a sala inteira comecam a rir (9).

O grupo 5 disse:

(Aluna 9 representando o grupo 5): - Olha professor os outros grupos colocaram tudo
que a gente ia colocar também né, mas a gente também quer um campeonato na escola, vou
torcer muito pra nossa sala, a gente gosta de assistir, ser torcida (10).

Dessa forma encerrei a aula, agradecendo as contribuicdes e elogiando o processo de
construcgdo que havia acontecido e valorizando a espontaneidade.

No final da aula, solicitei o papel contendo as anotac¢Ges de cada grupo e elaborei esse

quadro (Quadro 2) detalhado com as anotagdes dos grupos:
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Quadro 2: Informaces coletadas sobre oportunidades e espaco de lazer na escola.

Grupo Alunos Lazer na escola

1 3,7,8,11, 13,35 Quadra.

Roda de volei (intervalo).

Tabela removivel de basquete.

Banco.

Desenhos de brincadeiras infantis.

Espacos livres na escola (possibilidades de brincadeiras).

2 15,17, 20, 23 Quadra.

Desenhos no chéo.

Tabela de Basquete.

Patio (memodria de alimentacdo).

Comida.

Sala de Educacéo Fisica (Pebolim, Ténis de Mesa, Jogos de
Tabuleiro).

3 4,32, 34 Quadra.

Tabela de Basquete.

Desenhos no ch&o.

Intervalo como espaco para vinculos sociais (abragos, conversa).

4 1, 25, 30, 37 Quadra.

Tabela de Basquete.

Utilizacdo de tecnologia (jogos no celular).
Futebol como pratica associada ao lazer/prazer.
Interclasse como possibilidade de lazer.

5 9, 27,33 Quadra.

Tabela de Basquete (meninos jogando).
Campeonato.

Roda de Vlei.

Espectadora/torcida como forma de obter um lazer.

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.

(C.0.): A atividade realizada possibilitou a exploracdo do ambiente e mudou
sutilmente a légica de funcionamento e exploracdo dos espagos, demonstrando que uma
proposta clara possibilita adaptacdes na cultura disciplinar da escola e rompe com o estresse
provocado pelo controle excessivo no ser e estar do aluno na escola (11).

(C.0.): Apesar da diversidade existente na sala, houve aproximacdes na interpretacao
dos espacos e situacdes de lazer na escola, talvez a cultura escolar crie codigos que os alunos

tém mais facilidade para interpretar (12).
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5.1.6 Aula 6 - 19/10/2022

Tema: Controle e Liberdade na escola.

Atividade: Reflexdes sobre conceitos de controle e liberdade e anotacbes de situacOes de
controle e liberdade na escola.

Essa aula iniciou com a exploracdo dos conceitos estudados até o momento e focando
na questéo das liberdades e controles a que todos estamos submetidos nos diversos setores da
sociedade: casa, ambientes publicos, religiosos, escola etc. Ap6s essa introducdo procurei
fazer uma analogia do controle e liberdade do lazer com a vida de cada um, buscando
memorias positivas e negativas de experiéncias libertadoras ou repressivas e assim fazer os
alunos entenderem que a experiéncia s6 é plena se realizada com graus satisfatorios de
liberdade. Por fim, pedi que os alunos escrevessem num papel informag6es sobre: Na escola,
eu me sinto controlado quando: / Na escola, eu tenho liberdade para:

Importante esclarecer que os alunos foram estimulados a serem 0s mais sinceros
possiveis, inclusive ndo foi requisitado que colocassem nomes e assim, tivemos as seguintes
respostas:

Na escola, eu me sinto controlado quando:

- As pessoas me obrigam a fazer algo que ndo quero, quando ndo me deixam ir ao
banheiro, quando tenho que fazer tudo num limite de tempo, quando as pessoas me obrigam a
emprestar as coisas, quando as pessoas quebram minhas coisas, quando sou chamado a toda
hora sem necessidade.

- Quando saio na porta da sala e a inspetora esta la, quando ndo posso ir ao banheiro,
quando sou obrigada a fazer coisas que ndo quero, prestar atencdo na aula de [nome da
matéria], acho que aqui somos obrigado a tudo, principalmente vim para cd, “misericordia”,
ndo sei se € uma escola ou uma prisdo.

- Quando eu leio, quando estou concentrado, quando estou inseguro.

- Quando tenho que fazer questfes e quando estou na porta e a inspetora aparece la.

- Quando me chamam a atencdo, quando nao posso ir ao banheiro.

- Quando fago algo que ndo quero.

- Nao me deixam ir ao banheiro e a inspetora manda em mim.

- Quando o professor briga comigo por estar conversando e ndo briga com outros por

estar conversando também.
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- N&o posso sentar no lugar que eu quero na sala e quando me mandam sair de Ia.

- N&o posso levantar, ndo ter licdo alguma e ndo poder mexer no celular.

- Quando eu vou fazer aulas de Educacéo Fisica que o professor passa.

- Quando eu brinco.

- Quando a professora pede pra eu abrir o livro dentro da sala de aula.

- Quando alguém briga comigo

- Quando a aula de uma disciplina especifica comega.

- Quando saio na porta e a inspetora esta Ia.

- Quando o intervalo acaba.

- Quando tem aula de [nome da matéria], de uma professora (principalmente quando
passa licdo e grita), quando tem projeto de Educacédo Fisica, quando a diretora passa recado,
quando uma colega quer falar comigo, quando tem que copiar texto e ndo posso sentar e falar
Com meus amigos.

- Quando estou na aula de uma professora que fala alto e me da dor de cabeca.

- Quando tenho que fazer algum esporte que eu ndo gosto, quando me fazem contar
em algum programa mesmo ndo estando afim de fazer.

- Quando tenho um plano de aula definido e tenho que praticar algum esporte que ndo
gosto, por exemplo.

- Quando tenho que escrever texto, quando ndo posso ir no banheiro e ndo posso
fofocar.

- Passam muito dever de casa, pois quando chego em casa me sinto cansada.

- Nas aulas de todas as matérias (1).

A seguir um quadro (Quadro 3) contendo as principais ocorréncias de controle

descritas na atividade pelos alunos:

Quadro 3: Respostas dos alunos em relagao ao “Ser Controlado” na escola.

Ocorréncias Situacgdo Citada
6 N&o poder ir ao banheiro.
5 Obrigados a fazer o que ndo quer.
4 Presenca da Inspetora.
4 Receber bronca.
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3 Aula de Educacéo Fisica dirigida.

3 Professores falam alto e gritam.

2 Projeto de Educacéo Fisica.

2 Tarefa com limite de tempo.

2 N&o poder sentar onde quero.

2 Aula especifica de um docente

controlador.

1 Ter que emprestar coisas, prestar
atencdo em determinada aula, quando
leio, quando estou concentrado,
guando estou inseguro, ndo poder
usar o celular, quando eu brinco,
guando obrigado a abrir o livro,
guando o intervalo acaba, diretora
passando recado, licdo de casa, todas
as matérias.

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.

(C.0.): Os alunos expuseram situacoes recorrentes de controle que vivem na escola e
aparentemente foram os mais sinceros possiveis, o anonimato pode ter facilitado esse
processo, sendo varias formas de controle descritas na tarefa e percebi um incémodo quando
as necessidades individuais sdo tratadas de forma autoritaria na relagdo aluno e instituicdo
escolar (2).

A mesma atividade permitiu um olhar para as liberdades no ambiente escolar (Quadro
4), dessa forma, os alunos responderam: Na escola, Eu tenho liberdade para:

- Desenhar em paz, ficar com meus amigos, jogar basquete, me divertir, andar pela
escola, ajudar meus amigos com seus problemas, observar o crush (futuro namorado).

- Eu acho que nada, a Unica coisa é no intervalo e saida. Ja aqui as coisas sdo tudo
chato. Eu amo o periodo da tarde, principalmente porque dois professores estdo la e os dois
sdo tudo pra mim, principalmente porque eu tenho a liberdade de conversar e me expressar
com eles, porque confio e sei que eles confiam em mim também. #facam o 9° ano no periodo
da tarde, #help me.

- Ler, conversar, jogar vOlei, socializar, escrever, estudar.

- Fazer as aulas livres.
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- Estudar.

- Quando eu fago ligéo.

- Néo fazer ligdo, dar a minha opinido, fofocar.

- Conversar, brincar e no recreio.

- Fazer licdo, jogar vélei na Educacdo Fisica, conversar etc.

- Para comer, as vezes jogar no recreio, conversar.

- Comer.

- Comer e brincar.

- Comer na escola e ficar na paz no recreio.

- Comer aqui na escola.

- Brincar com meus amigos e estudar.

- Fazer lig&o.

- Fazer as aulas livres e fofocar.

- Quando eu vou embora.

- Tem aula de 3 professores e quando vou embora.

- Quando estou numa aula de uma professora, mas sinto mais liberdade ainda quando
vou embora.

- Conversar em alguns momentos, praticar alguns jogos na Educacdo Fisica e no
intervalo me sinto livre a fazer e ficar com quem eu quiser.

- Praticar ténis de mesa e outros esportes na escola, socializar com meus amigos,
estudar e comer.

- Praticar esportes, conversar com meus amigos, estudar e comer.

- Ir para fora na hora do intervalo, comer a vontade, falar com as pessoas.

- Ir ao recreio, na educacdo fisica as vezes, ter alguns momentos de lazer.

- Ir embora para minha casa apés o fim do horario das aulas (3).

Quadro 4: Respostas dos alunos em relagdo ao “Ter liberdade” na escola.

Ocorréncias Situacgdo citada

11 Amizade/conversa/fofoca
(Socializacéo).

8 Estudar.
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8 Comer.

7 Intervalo.

7 Fazer Esportes.

6 Saida.

3 Brincar, aulas livres.

1 Desenhar, andar pela escola,
observar o crush, ler, dar opinido,
ndo fazer licdo, na aula de trés
professores, momentos de lazer.

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.

(C.0.): A escola ao mesmo tempo em que controla d& liberdade em varias situagcdes. A
atividade demonstrou a diversidade no sentimento de liberdade de estar na escola (4).

Apos a entrega da atividade dialoguei com os alunos e agradeci as contribuicdes
explicando que pelo tempo ndo conseguiria ler todos naquele momento, mas que esse
exercicio de reflexdo e registro sobre a liberdade e o controle na escola poderia estar
relacionado ao lazer também e para esclarecer citei dois exemplos da minha histéria de vida,
um de controle e outro de liberdade relacionado ao lazer.

O primeiro exemplo foi de controle: expliquei para os alunos que fiz escolinha de
natacdo desde 0s 6 anos e gque no comeco eu gostava, mas que depois fui evoluindo e
participando de competicdes e a partir dai eu fui controlado o tempo todo, desde alimentacéo,
dias de treino, intensidade, competicGes e com isso, perdi totalmente a liberdade em nadar da
forma que eu queria e tudo mais, ou seja, a natacdo foi uma pratica libertadora até 0 momento
que entrei na equipe de competi¢do, depois foi s6 sujeicdo aos mecanismos do “mercado
competitivo”. Em contrapartida morava no interior e era socio de um clube poliesportivo, em
que tinha piscina e 0 meu lazer predileto era ir com meus pais nesse clube e ficar horas e
horas na piscina, aproveitando, curtindo, nadando, enfim, tendo a experiéncia mais libertadora
possibilitada pela minha afinidade com a agua.

Apo6s minha explicacdo eu perguntei se alguém conseguiria fazer algum comentéario

sobre o assunto e o0 Aluno 27 mencionou que:
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- Faco escolinha professor, o treino é pesado, mas eu gosto, ndo sou obrigado, faco
porque eu gosto de jogar bola e o dia que ndo to afim eu falto e vocé falou de competicéo, eu
quero que tenha competicdo, fico nervoso, mas mesmo assim eu gosto (5).

(P.P.): Entdo vocé procura esse lazer e tem liberdade dentro dele?

(Aluno 27): Sim, futebol é algo que me deixa feliz (5).

Agradeci e perguntei se mais alguém queria contribuir e o Aluno 3 contribuiu da
seguinte forma:

- Eu sinto controle quando t6 em casa e ndo posso fazer barulho, nem escutar um som,
0 vizinho tem filho pequeno, em casa nem tem espago para nada, me sinto mal nessa situacao.

(P.P.): - Ent&o vocé acha que ndo tem opcdo de lazer dentro de casa?

(Aluno 3): - Isso, s6 se for mexer no celular, por isso que t6 querendo fazer algum
curso, sair de casa, como vocé disse, ter liberdade de escolha (6).

Insisti no assunto:

(P.P.): - E se vocé morasse numa casa mais estruturada, num bairro com opcdes de
lazer, ou morasse dentro de um condominio, mudaria algo?

(Aluno 3): - Ah, ndo sei, acho que sim, né? Teria mais oportunidades, e se tivesse
coisas que eu gosto, iria ter o que fazer (7).

(P.P.): - Ent&o sera que ndo € um problema estrutural?

(Aluno 3): - Nao sei o que significa isso professor.

Tentei explicar:

(P.P.): - E mais ou menos assim, as concepcdes de sociedade nas periferias urbanas,
que € aqui onde a gente mora, fazem com que torne natural essa falta de estrutura e de opcdes
de diversas naturezas, inclusive relacionada ao lazer, sendo assim, o pessoal s6 associa o
nosso bairro a criminalidade e ndo evidencia as necessidades de melhoria, como se ja
tivessem dado o que as pessoas precisam, tipo as duas Unidades Basicas de Saude que tém
aqui perto, aqui do lado e la no final da rua, acham que € suficiente, e também, vocés viram
gue inaugurou um Bom Prato né ali do lado da casa de cultura, valorizo e muito o que foi
feito, mas precisamos de mais coisas (8).

Ouviu-se 0 comentario:

(Aluna 8): - E professor, o Bom Prato, misericordia eu ndo tenho coragem de ir, que
nem minha méae falou € pra ver o pobre se humilhando por um prato de comida, vocé viu o

tamanho da fila? (9).
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Fiquei sem reacéo e continuei:

(P.P.): - Pode até ser, a pandemia trouxe insegurancga alimentar né, ai construiram o
Bom Prato, mas queremos comer bem, morar bem, se divertir também né e nem sempre é
possivel com a estrutura que apresentam para 0 nosso bairro (10).

E perguntei se alguém tinha mais alguma coisa a falar.

(Aluna 32): - Gostei da aula, porque tinha coisa que eu ndo entendia, me achava
culpada, sabe sempre achava que estava errada, e a aula me deixou mais tranquila, sabendo
que o mundo € assim, a vida é desse jeito, ndo € culpa minha as vezes, ndo ter liberdade para
nada, ser controlada o tempo todo, pode ser uma coisa de momento, vou lutar pra mudar isso
na minha vida (11).

Achei interessante essa observacao e finalizei a discusséo apds ninguém ter mais nada
a falar.

Por fim, agradeci e expliquei:

(P.P.): - A sociedade ¢ muito ampla e complexa, ha muitas realidades e sei que o
assunto faz sentido de uma forma para cada um e que se vocés “interpretarem” as mensagens
da aula poderdo caminhar para a liberdade, na vida, na escola, no lazer e tudo mais (12).

(C.0.): A conversa no fim da aula foi positiva, acredito que ao abrir a minha historia
para alguns alunos, ha mais tranquilidade para que alunos exponham seus pensamentos,
inclusive, foi um momento de sensibilidade alta, em que os alunos puderam exercitar a
empatia ao entrar em contato com a realidade do outro, com as sensa¢fes que o outro tem, que

muitas das vezes também fazem parte das suas vidas.

5.1.7 Aula 7 - 26/10/2022
Tema: Jogos e Brincadeiras - Queimada.
Atividade: Queimada Lazerificada.

Nessa aula 7 da unidade tematica sobre o lazer tive o objetivo de apresentar um jogo
adaptado de queimada para fazer analogias com caracteristicas do Lazer na sociedade e assim
despertar olhares para ampliar os entendimentos, ou seja, utilizei um jogo conhecido pelos
alunos, com bom nivel de aceitacdo e modifiquei para inserir alguns codigos que poderia

estimular reflexdes mais amplas sobre lazer e sociedade.
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Como estratégia inicial, tive a ideia de elaborar regras para varia¢do do jogo queimada
e guardar as informacdes para 0 momento da aula, sendo que essa dindmica exigia que de
tempo em tempo seriam inseridas novas regras. A decisdo dos momentos de inser¢do das
variacOes esta relacionada aos acontecimentos da aula, sendo que busca-se estruturar o jogo
de forma que a equipe com menos participantes tenha privilégios em relacdo as regras. No dia
da aula, no ambiente da sala do 8° B expliquei 0 andamento do projeto e a intengcdo de ampliar
algumas questBes sobre o lazer através de um jogo de queimada diferente, mas que todos
poderiam jogar.

A Queimada Lazerifica foi criada por mim e é uma adaptacdo da queimada tradicional
e tem dois principais momentos a saber:

a) Vivéncia préatica do jogo com as caracteristicas proprias.

b) Reflex&o sobre os sentimentos e interpretacdes das regras do jogo com o lazer
na sociedade.

De inicio, na sala de aula, selecionei os quatro alunos mais habilidosos do 8° B para
compor uma equipe. Por se tratar de um jogo diferenciado, essa era a unica necessidade até o
momento, coincidentemente fazia parte desse grupo quatro amigos. Apos essa introducao
fomos para a quadra externa, que ¢ um ambiente recém-reformado e que tem cobertura e
expliquei que a dindmica do jogo seria a queimada em que esses quatro alunos jogariam
contra os demais da sala. E interessante mencionar que em momentos anteriores da formagao
escolar, os alunos do 8° B ja haviam jogado variacdes do jogo Queimada, mas nunca com
mudancas drasticas nas regras.

(C.0.): Os alunos por gostarem do jogo de queimada aceitaram bem a atividade e
apresentaram boa expectativa para a aula (1).

Parte 1 da Queimada Lazerificada (Figura 9): de inicio os alunos separaram-se de
acordo com o combinado, sendo que um time (Equipe A) continha apenas 3 pessoas no
espaco e um coveiro, o outro time (Equipe B) tinha aproximadamente 25 alunos e um coveiro
Expliquei que essa queimada teria 4 partes e que a cada parte haveria o acréscimo de novas

regras.
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Figura 9: Parte 1 - Queimada Lazerificada.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTE 1)

EQUIPE B EQUIPE A

(REGRAS - Parte 1) a- Apenas o Coveiro da equipe A pode queimar.
b- Apenas a eguipe A tem a méo fria.

Fonte: Elaborada pelo professor-pesquisador.

O jogo Queimada é uma atividade realizada com uma bola em que o objetivo principal
€ acertar as pessoas da outra equipe para entdo elimina-las, cada equipe possui um coveiro
que fica na extremidade oposta do espaco de cada equipe como forma de permitir o passe
entre os participantes de um time. No formato mais basico desse jogo, as maos sao partes do
corpo que servem para protecdo e sdo “frias”, o que significa que ndo queima se tocar nessa
parte, além disso, o primeiro coveiro da cada equipe ndo pode queimar, como forma de
preparar os alunos para a dinamica, e os alunos podem apenas se movimentar dentro da area
estabelecida. Entretanto, a Queimada Lazerificada possui regras especificas e a dindmica do
jogo teve as seguintes caracteristicas:

A primeira parte iniciou com as seguintes regras:

1) O unico coveiro que poderia queimar seria 0 da equipe dos 4 participantes
(Equipe A).
2) Apenas a Equipe A poderéa se defender com as méos para ndo ser queimado.

E assim deu-se inicio ao jogo, sendo que o time com maior quantidade de participantes
(Equipe B) tinha dificuldade em queimar algum aluno adversario, pois esses tinham grande
liberdade no espaco para fugir e utilizavam as méos para protecdo, em contrapartida, a Equipe

A eliminava alunos com certa facilidade.
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(C.0.): Poucos alunos ndo participaram da aula. As possibilidades coeducativas da
Queimada sdo relevantes, pois todos participam sem muitas restri¢ces, apesar disso, 0 jogo €
dominado por meninos, demonstrando que o lazer traz caracteristicas de exclusdo de género
nas atividades coeducativas (2).

(C.0.): Alguns alunos perceberam um certo desequilibrio de regras e comentavam
palavras como: “injustica”, “ndo vamos queimar nunca”, “quando vai mudar essas regras?”,
“esse jogo ta de sacanagem!” (3).

Parte 2 da Queimada Lazerificada (Figura 10): a dindmica desse jogo sugere o
incremento de novas regras e a segunda parte iniciaria com o acréscimo da regra: caso um

participante da Equipe B fosse eliminado teria que levar uma pessoa junto para o coveiro.

Figura 10: Parte 2 - Queimada Lazerificada.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTEZ2)

AREA AREA
COVEIRO 25 31D EQUIPEA COVEIRO
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(REGRA ADICIONAL- PARTE 2) - Cada pessoa gueimada da Equipe B
deveria levar um colega para o coveiro.

A

-

Fonte: Elaborada pelo professor-pesquisador.

Aia Aluna 12 disse:

- Mas eles ja estdo na vantagem e vai mudar a regra pra eles?

Ai eu respondo baseado na perspectiva provocativa do jogo:

(P.P.): - Mas eles estdo em desvantagem numérica, sdo poucos e estdo tendo que
trabalhar muito para se dar bem na partida.

E nisso percebia uma certa indignacdo de alguns alunos, principalmente os mais

quietos que faziam negativas com a cabeca.
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O jogo continuou e ap6s mais algumas eliminac@es, o jogo foi parado novamente e
percebi que mais que da metade da equipe numerosa ja havia sido queimada, inclusive, alguns
ja estavam sentado no coveiro, demonstrando desinteresse pelo jogo, ou curtindo o écio
dentro de uma dindmica que ndo privilegiava tal equipe.

(C.0.): Os alunos que foram para o coveiro apresentam desmotivacao natural e alguns
sentam durante 0 jogo, talvez pela percepcdo que a partir desse momento tém pouca
importancia para o jogo (5).

Foi nesse momento que eu interferi e mudei mais uma vez as regras.

Parte 3 da Queimada Lazerificada (Figura 11): para iniciar o terceiro momento do jogo
comentei:

- Olha, tem gente que foi pro coveiro e ndo ta participando, tem aluno sentado, entéo a
partir de agora, a Equipe A pode queimar quem estd no coveiro da Equipe B e se isso

acontecer elimina alguém que ainda nao foi queimado.

Figura 11: Parte 3 - Queimada Lazerificada.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTE3)
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(REGRA ADICIONAL- PARTE 3) - E permitido a equipe A gueimar o coveiro
da B e escolher um aluno para ser eliminado do jego.

Fonte: Elaborada pelo professor-pesquisador.

Dai 0 Aluno 11 se defendeu:
- Mas 0 nosso coveiro nem pode queimar, qual a graca de ficar s6 pegando a bola e a
bola nem vem pra mim, ta injusto esse jogo (6).

Eu respondi:
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(P.P.): - O jogo era com essas regras e que tinhamos que respeitar e vamos continuar,
propositalmente sem dar muita atencdo ao questionamento.

Foi quando a Aluna 22, sem avisar e falar nada, saiu do jogo e ficou do lado de fora,
atrés de mim (7).

(C.0.): A regra de poder queimar o coveiro ndo foi bem aceita pelos alunos que 1a
estavam, como se tivesse tirado a paz deles (8).

O jogo continuou e em pouco tempo os alunos ja tinham eliminado mais quatro
pessoas.

Ao perceber a desmotivacdo de alguns alunos e certo desinteresse pelo jogo, me

apressei para acrescentar a regra para a parte 4 da queimada.
Parte 4 da Queimada Lazerificada (Figura 12): nessa parte do jogo a area de jogo da

equipe diminui pela metade para a outra equipe ocupar esse espaco

Figura 12: Parte 4 - Queimada Lazerificada.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTE4)
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(REGRA ADICIONAL- PARTE 4) - O espago para a equipe A aumenta a
medida que o espaco da B diminui.

Fonte: Elaborada pelo professor-pesquisador.

Assim aconteceu a parte 4 com os alunos da Equipe A demonstrando cada vez mais
superioridade e sobressaindo com mais facilidade ainda, sendo que os alunos da Equipe B
nitidamente desistiram do jogo, aceitando cada vez mais a derrota que aconteceu sem nenhum

aluno da Equipe A ter sido queimado.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

(C.0.): As regras foram questionadas recorrentemente, 0 senso de injustica trouxe
desconforto para a atividade (9).

Por fim reuni os alunos ao centro da quadra e conversamos sobre 0 jogo e as reflexdes
que surgiram.

De inicio argumentei, quando propus a atividade na sala que a estrutura do jogo
sugeriu que eu escolhesse as pessoas mais habilidosas em tarefas manipulativas para compor a
equipe com poucos participantes e que apesar de parecer que a quantidade de pessoas era uma
desvantagem, com a vivéncia do jogo alguém percebeu algum privilégio?

Varios alunos responderam afirmativamente e questionei:

- Porque elas eram privilegiadas?

O Aluno 7 respondeu:

- Ah professor, primeiro que vocé pegou os melhores da sala, dai as regras estavam a
favor deles, fomos anulados no jogo, ficou sem graca, eu fiquei nervoso na verdade, porque
VOCé dava varias regras pra eles e ndo dava nada pra gente (10).

(Aluno 25): - Além de ser mais facil para eles acertarem, pois a gente estd em maior
quantidade, eles tém mais pontaria, correm mais que nos e foi absurdo depois eles poder até
gueimar o coveiro, pois ai virou apelacao (11).

(P.P.): - Entdo as regras eram colocadas a favor dos que ja tinham algum privilégio
(mais habilidade), entdo na sociedade, as regras geralmente beneficiam quem?

(Aluno 25): - Os mais poderosos, 0s mais privilegiados.

Provoquei:

(P.P.): - E quem sdo os mais privilegiados da sociedade?

Alguns alunos responderam:

(Respostas paralelas): - O presidente, quem governa na verdade, quem tem mais
dinheiro, quem faz as leis, quem tem o poder.

Eu continuei:

(P.P.): - E quem seriam as pessoas que estavam obedecendo as regras?

A Aluna 13 respondeu:

(Aluna 13): - A gente, os desprivilegiados, que sé pegava o resto. Olha professor, vocé
fez parecer que tinha mais chance de ganhar, porque a gente tinha a maior quantidade, mas
guem tinha mais poder ganhou (12).

Concordei e disse:
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(P.P.): - E mais ou menos quando chega uma opcdo de lazer na regifo, todos ficam
interessados, fazem sacrificios, pagam para usufruir de algo, como o circo que tem no Fiesta
(shopping), muitos alunos falaram que foram, acho legal contemplar a arte e a cultura
circense, mas sabemos que é caro, as coisas la para comprar também sdo e no final das contas
ha uma estrutura por tras que capta a grana da populacdo, podia ser de graca, ndo acham? E
quem vocés acham que ficam com o lucro da venda de ingressos, pipoca e tudo que vende 1a?

Ninguém respondeu, eu mesmo respondi por mais que nao fosse uma pergunta
retorica:

(P.P.): - Um pequeno grupo de pessoas, empresas e profissionais que ficam com o
lucro, alguns do circo e outras que podem ou ndo ter uma relagcdo direta com o circo, entdo o
lazer parece que é bom para todo mundo, mas tem limites.

E continuei:

(P.P.): - Entdo ndo é a quantidade de pessoas e sim a qualidade do que vocé pode
decidir, o poder de decisdo que conta na sociedade, € quase um legislar por causa prépria, no
caso, ao ndo oferecer politicas publicas que contemplem o lazer a populacdo tem que pagar
para ter e um grupo pequeno que se privilegia disso (13).

Questionei novamente:

(P.P.): - E quando vocés iam para o coveiro, vocés tinham algum poder?

(Aluno 1): - Néo, antes de ir, podiamos ao menos queimar e fugir, mas depois, ndo
tinha mais nada de util pra fazer (14).

(P.P.): - Sera que podemos comparar essa situacdo do coveiro com o poder que 0S
trabalhadores tém? O sistema tirou muito o poder do trabalhador e vemos que a classe
trabalhadora ndo tem muito como opinar sobre nada, inclusive sobre o lazer, pois dentro de
uma empresa o lazer pode ser bem determinado, campeonatos internos de futebol, festa de
confraternizacdo e pensando no jogo, dava pra ganhar dos poderosos? (15).

(Aluna 32): - Dava mas é muito dificil, depois eles ficaram com mais espaco e nosso
time tinha varias pessoas mongas, né aluno X? E vocé mudava as regras, se as regras nao
tivessem conveniente para eles, a sociedade é assim? (16).

(P.P.): - Sim, as pessoas mudam as regras para 0 que convém para elas.

(P.P.): - E quem sdo essas pessoas?

(Aluno 3): - Os ricos, os politicos.
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(P.P.): - O que sentiram quando vocés perceberam que estavam sendo dominados

dentro de um sistema?

(Aluna 13): - Ninguém fica feliz quando ndo tem direito a nada (17).

(P.P.): - Mas seré& a maioria ou a minoria que ndo tem direito a nada? Que fica com as

migalhas?

(P.P.): - A maioria né professor, a gente né, nascido nesse bairro, que tem nada pra

fazer, como vocé fala, ndo constroem um complexo esportivo, ndo d&o estrutura pra gente

(18).

(C.0.): Levando em conta que o jogo possibilita uma sensibilizagcdo/indignacao

atraves dos fatos, 0 momento de reflexdo foi fervoroso, senti os alunos indignados e querendo

saber 0 porqué de ser daquele jeito, das regras, do formato (19).

Finalizei dizendo:

(P.P.): - As vezes na sociedade, a gente nio percebe isso, a gente vai vivendo e

achando que esta aproveitando de tudo, mas nédo, a gente sempre fica com o pior, a sociedade

€ assim, por isso que tem que ter consciéncia de classe, logo vocés véo estar trabalhando e vao

estar vivendo isso e essa aula foi mais um processo de conscientizacdo que o lazer propiciou

para todos (20).

Com base nas discussdes realizadas em aula, apresentamos a seguir algumas reflexdes

e possibilidades relacionadas a queimada lazerificada (Quadro 5):

Quadro 5: Queimada Lazerificada (Relacdo das regras com o lazer na sociedade).

Reflexao

Possibilidades

Qual relacdo  podemos
estabelecer entre a escolha
dos quatro alunos mais
habilidosos para compor
uma equipe e a estrutura de
poder na sociedade?

As politicas plblicas de lazer na sociedade sdo definidas por um
grupo gue segue os ideais neoliberais e beneficia empresas parceiras.
Esse grupo busca preservar a estrutura social e as opgdes de lazer
homogeneizadas para manter seus privilégios e impor caracteristicas
desse lazer & populagdo, desconsiderando as individualidades. A
cultura de massa reproduz o que ja foi determinado, e esse grupo
pode ser representado pelo poder executivo, legislativo e judiciario,
em conjunto com o empresariado e setores da burguesia.

O que o lazer traz de
semelhanca com a
sociedade guando

refletimos sobre a regra em
gue uma equipe ficava com
grande  quantidade de

A equipe B representa pessoas das classes desfavorecidas que
tendem a obedecer as regras impostas pelo mercado do lazer. Como
resultado, as atividades de entretenimento tém uma tendéncia a
estabelecer uma cultura de massa para comportar um grande publico
e assentar a hegemonia das praticas. Essas a¢Oes se caracterizam por
serem acriticas, uma vez que estdo dentro de uma estrutura de
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alunos (todos sujeitos a
deciséo externa)?

controle externo. Ao contemplar muitos participantes em uma mesma
equipe, a Queimada Lazerificada transmite a ideia do lazer como
uma pratica para as multidGes, reproduzindo comportamentos e
obedecendo a ldgica social. Como exemplos, podemos citar o futebol
e os blocos de carnaval.

Como analisar a regra que
apenas o coveiro da equipe
habilidosa recebe permissao
para eliminar?

Podemos associar a pressdo cultural que estabelece codigos
naturalizados na sociedade, que muitas vezes ndo sdo questionados
ou refletidos. No caso do jogo, as ameagas vinham de ambos os
lados, da forca da cultura entendida nesse formato como a cultura
dominante que estabelece valores conservadores de sociedade e
lazer. Essa predominancia cultural elimina novas formas de lazer e
perpetua modelos tradicionais de praticas corporais esportivas.

A defesa com as mdos de
apenas uma equipe (mais
habilidosa) pode simbolizar
0 qué nas questdes
relacionadas ao lazer?

A rede de protecdo simbolica sempre esta do lado dos privilegiados.
A estrutura de organizagdo da sociedade relacionada ao lazer coloca
diversos obstaculos, sejam eles legislativos, culturais, atitudinais,
entre outros. Um exemplo disso pode ser visto na forma como a
sociedade encara os skatistas, os quais durante muito tempo foram
estigmatizados e tiveram sua pratica desvalorizada (barreira
atitudinal), além de terem enfrentado auséncia de projetos de lei que
visassem construir espagos apropriados para sua atividade (barreira
legislativa), o que menosprezava a cultura legitima desse repertério
da cultura corporal (barreira cultural). Essa mesma resisténcia pode
ser vista gquando se tenta instituir praticas da cultura corporal ndo
convencionais, 0 que acaba se tornando uma prote¢cdo para a
manutencdo das préticas privilegiadas do ponto de vista politico,
ideoldgico, econdmico e social. Em outras palavras, no jogo do lazer,
as maos protegem da mesma forma que a caneta estd do lado
daqueles que detém o poder de decisdo na sociedade.

Como interpretar a
aceleracdo da eliminacdo
(dupla e combinada) para
guem ja estd no coveiro?

A exclusdo pode estar relacionada ao abandono das oportunidades
publicas de lazer. Quando consideramos a escola como um espaco de
socializacdo de diversos saberes, onde estudantes com interesses e
habilidades diferentes frequentam, a eliminacdo de possibilidades
significa ignorar o repertorio social. Portanto, ao ndo oferecer
praticas diversas da cultura corporal, o poder publico exclui os
potenciais e protagonismos da populagéo, assim como seus sonhos de
se tornarem esportistas, dancarinos, lutadores e ginastas. Além disso,
reduz os espagos publicos para jogos e brincadeiras e néo
proporciona oportunidades para praticas corporais de aventura, como
skate, bicicleta, patins e le parkour.

Como interpretar a regra da
diminuicdo/aumento  dos
espacgos?

O processo de urbanizagdo proporcionou a estrutura basica para as
cidades, mas ao mesmo tempo reduziu o espago para o lazer. Para a
populacdo periférica, as opgdes de lazer foram deslocadas para
espacos cada vez menores dentro de casa, devido a quase
inexisténcia de areas de lazer na regido. Observa-se que 0 espago
publico estd diminuindo, enquanto o setor privado assume a
responsabilidade pelo lazer, cobrando por isso e transformando-o em
um produto de consumo.
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Como o tempo do jogo | A prética da queimada, a partir do controle e da fragmentacdo de
pode estar associado a |tempos, pode ser vista como uma representacdo da sociedade
questao do tempo | industrial, na qual o relégio é imposto pela maquinaria,
relacionado ao lazer? fragmentando o tempo de vida em tempo de trabalho e tempo
disponivel. Esse tempo disponibilizado, que deveria ser utilizado
para atividades de lazer, muitas vezes é limitado e dificultado pela
dindmica de trabalho e pela pressdo para se manter produtivo.

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.

5.1.8 Aula 8 - 09/11/2022
Tema: Intersubjetividades sobre o lazer.
Atividade: Roda de conversa final - aspectos interiorizados sobre lazer.

Para finalizar a unidade tematica sobre o lazer, expliquei para os alunos que nessa aula
fariamos uma conversa final para que algumas percepcbes sobre o lazer fossem
compartilhadas por eles. Primeiramente expliquei aos alunos que havia necessidade de ouvir
um pouco de forma coletiva as aprendizagens sobre lazer e para isso faria uma sequéncia de
comentarios interrogativos sobre o processo e quem se sentisse a vontade poderia colaborar
com as falas, que da mesma forma que seriam gentis em falar, seriamos gentis em ouvir e
expliquei que houve uma tentativa de emancipacgéo através da unidade tematica sobre o lazer,
porém que era so o inicio da conscientizacdo de cada um, pois esperava que 0s conhecimentos
fizessem sentido para alguns e que na sua vida o lazer fosse mais produto de saberes
individuais e estavam comecando a perceber como as coisas estdo postas na sociedade e a
partir disso, criar suas proprias trajetorias, de preferéncia com criticidade e autonomia no
lazer, ap6s essa fala fiz um quadro na lousa com as principais informacgdes da unidade
tematica aula a aula para os alunos lembrarem o processo todo.

Essa estratégia foi utilizada, pois a unidade tematica apesar de oito aulas se estendeu
ao longo de mais de dois meses e, além disso, os alunos participaram de varias atividades e
dialogaram com diversos conhecimentos, portanto, dar subsidio tedrico para valorizar o
resgate da memoria se fez importante.

Sendo assim, iniciei com o questionamento:

- Teve algo significativo nessa unidade tematica sobre o lazer? Algum sentimento

provocado no decorrer das aulas?
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(Aluna 19): - Entdo, teve aquela aula na brinquedoteca professor, gostei muito, me
diverti e parece que voltei a ser crianga, (risos), 0s amigos que nunca tinha conversado, eu
conversei e rimos juntos, ndo tenho jeito para Educacdo Fisica, mas aquela atividade foi legal
e quero que faca de novo (1).

Alguns alunos concordaram e o Aluno 36 disse:

- Eu ndo gostei de nenhuma aula, falamos muito e fizemos pouco, prefiro as aulas na
quadra, ah, eu faltei em algumas também, né? Mas eu gostei daquela do jogo de basquete (2).

(Aluna 35): - Gostei do documentario, aquilo ali foi muito lindo, apareceu muita gente
bonita e ainda falou do Chacara (Santana), eu gostei de ter visto aquilo, depois vocé passa o
nome pra eu assisti na minha casa (3).

Ap0s as respostas iniciais, continuei:

(P.P.): - Tem algum aprendizado sobre o lazer que pensa em levar para a vida?

(Aluno 7): - Ah, aprendi que o lazer é injusto, assim, deixa eu explicar, que o lazer é
desigual, tem gente que parece que manda ne? N&o é que manda, mas deixa organizado para
0S outros e essas pessoas sempre fazem do jeito delas e os outros obedecem, acho o mundo
gue a gente vive € assim e o lazer tem 0 mesmo jeito (4).

Ja a Aluna 13 disse concordar com 0 Aluno 7 e ainda trouxe a seguinte ideia:

- Pelo jeito que vocé fez parecer as aulas, o lazer é pra todo mundo, mas muitas vezes
ele s6 pode ser aquilo que alguém escolhe, tipo assim, eu gosto de ir no cinema, mas S0 posso
assistir o filme que esta la e quase nunca tem filme coreano, oriental, que € o que gosto, sabe é
isso que percebo (5).

(Aluno 31): - Sobre o lazer, pra mim é s6 futebol, queria jogar o dia todo ou soltar pipa
também, mas tenho que jogar outras coisas na escola e sei |4, isso ndo me agrada (6).

(P.P.): - E alguém percebeu alguma relacao entre lazer e escola?

(Aluno 3): - Aquilo que falamos na aula de ter um controle, né? Aqui somos vigiados
0 tempo todo, tem a inspetora, os professores, todo mundo ta de olho, eu mesmo ndo penso
em fazer coisa errada, mas me sinto controlado e acho que o lazer é assim, ndo ter liberdade
para fazer algo da nossa cabeca, tem que ser o que o outro quer (7).

Interrompi e pedi um exemplo:

(Aluno 3): - Néo sei dar um exemplo disso, mas vocé sabe que gosto de ténis né? Mas
aqui na escola ndo tem como fazer muito, e perto de casa também ndo, entdo na Educacdo

Fisica faco o0 que o senhor manda e o que os outros fazem (7).



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

(P.P.): - Sera que a escola treina vocés pra aproveitar o lazer da mesma forma que
quando estiverem no universo do trabalho?

(Aluna 32): - Acredito que sim, minha mae trabalha e cuida da gente, nem sei 0 que é
lazer pra ela, acho que a escola tem disso né? Prepara a gente pra trabalhar, ter uma profisséo,
e como o professor falou que o lazer foi inventado depois da industria, né? Acho que o lazer é
meio 0 que a escola faz pra gente, pra descansar, relaxar, divertir (8).

(P.P.): - Entdo é pra isso que o lazer serve, pra deixar vocés mais preparados para
estudar, ou trabalhar no caso dos adultos?

(Aluna 32): - Sim, é isso mesmo.

(P.P.): - Mas lembra que falei que de acordo com esse entendimento o lazer estaria
contribuindo para uma visdo utilitarista, funcionalista, ter o lazer para recuperar as energias e
trabalhar com mais produtividade.

(Aluno 7): - Sabe professor, acho que ndo entendemos muito do assunto, porque nao
trabalhamos e qualquer lazer ta 6timo pra gente, eu faco vélei na escola, participo do Grémio
e acho tudo gostoso, mas isso é opcional né? So fica quem quer (9).

(P.P.): - Ent&o deixou de ser obrigacéo e virou opcéo, vocé se sente melhor com isso?

(Aluno 7): - Ah, acho que sim, € melhor quando a gente escolhe, nada de fazer as
coisas obrigado, até fazer a Ata do Grémio é gostoso, ja mostrei pra vocé que fiz né? (9).

(P.P.): - Sim, inclusive podemos entender dessa forma, que a busca pelo prazer deve
ser individual, e temos que ter consciéncia que ha estimulos da sociedade para gostarmos de
A ou B, mas que temos nossa individualidade e seguindo a fala do Aluno 7, quanto mais
liberdade de escolha, mais prazer né? (10).

Ap0s acenos positivos com a cabeca, continuei:

(P.P.): - E sobre essa unidade temaética? VVocés foram obrigados? Tiveram liberdade
dentro dela? Sentiram prazer?

(Aluna 13): - Entdo né, eu nao fui obrigada eu acho, mas a gente tinha que participar,
teve aulas que uns alunos ndo fizeram, acho que teve um pouco de querer ajudar o professor
né? Mas acho gque na escola ndo tem como fazer s6 o que quer e algumas aulas eu gostei,
outras ndo (11).

(P.P.): - Entdo as aulas que vocé gostou, foi a que usufruiu do lazer, as outras nao?
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(Aluna 13): - Acho que sim, gosto de Educacdo Fisica, gosto das atividades que o
professor passa, mas ndo é uma escolha minha, € sua né professor? Entdo acho que néo é lazer
pelo que vocé ensinou pra gente (11).

Conclui que essa reflexdo foi interessante, que por mais que gostamos do que fazemos
na escola, estamos dentro de uma proposta disciplinar, dentro de uma relacdo hierarquica,
dentro de cddigos de controle, entdo a aula em si e os diversos momentos do jeito que a escola
esta estruturada e com a proposta pedagdgica estabelecida pela unidade, o lazer ainda é um
tanto distante.

Os alunos concordaram e dessa forma finalizou a roda de conversa sobre a unidade
tematica vivenciada com o tema lazer.

(C.0.): A distancia entre as aulas de intervengdo implicou em processos de reflexdes
menos aprofundados.

(C.0.): A roda final aconteceu na véspera de um importante projeto que os alunos
realizam todo ano chamado Trabalho Colaborativo Autoral (TCA) cujo tema era o Racismo,
dessa forma, os alunos do oitavo colaboram com os alunos de nono que sdo 0S maiores
protagonistas e por esse motivo, alguns alunos estavam ausentes da sala de aula.

(C.0.): No final do processo de ensino sobre o lazer, muitos alunos apresentavam
inseguranca para falar do assunto, como se ndo tivesse adquirido as reflexdes necessarias.

(C.0.): A roda de conversa, contendo muitos alunos, apresenta pouca participagéo,
talvez pelo medo de julgamentos, pela falta de conhecimento sobre o tema, ou pelo

desinteresse.
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6 DESVELANDO COMPREENSOES

No percurso escolhido e seguido, por meio do registro das Notas de Campo pudemos
construir categorias que emergiram durante as aulas do processo reflexivo sobre o Lazer.
Assim, as informacgOes categorizadas cooperaram na compreensdo da leitura do significado
que o lazer teve a partir da vivéncia das aulas. Conseguimos identificar categorias gerais e
subcategorias. A primeira categoria geral trata do A) “Lazer no contexto das aulas de uma
unidade tematica”, sendo desmembrada em trés subcategorias: 1- “Auséncia de concepcdes de
lazer na realidade dos discentes”, representa o conhecimento dos alunos sobre o tema de
pesquisa; 2- “Cultura escolar, diversidade do lazer e diversidade discente”, representa 0s
codigos escolares de comportamento e aces que influenciam o lazer e a diversidade
relacionada ao lazer; 3- “Escola como um local de reproducdo de valores do lazer na
sociedade”, faz analogia a escola como aparelho ideoldgico que possui caracteristicas
correlatas.

A segunda categoria é denominada B) “Impacto da unidade tematica sobre o lazer” e
foi definida pelo processo de interpretacdo dos dados obtidos na pesquisa, dentro dessa
categoria definimos mais duas subcategorias: 4- “Lazer como universo individual do ser
humano”, trazendo as particularidades discente do lazer; 5- “Escola como um local de
emancipacdo através do lazer”, que evidencia aspectos positivos relacionados as

aprendizagens das aulas.

Quadro 6: Categorias e Subcategorias de Codificacao.

Categorias Gerais Subcategorias

1- Auséncia de concepgBes de lazer na realidade dos
discentes.

A) Lazer no contexto das aulas de | 2- Cultura escolar, diversidade do lazer e diversidade
uma unidade tematica. discente.

3- Escola como um local de reproducédo de valores do lazer
na sociedade.

B) Impacto da unidade tematica 4- LLazer como universo individual do ser humano.

sobre o lazer.

5- Escola como um local de emancipacéo através do lazer.

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.
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Os resultados obtidos na pesquisa se deram atraves da interpretacdo dos dados
coletados na unidade tematica. O quadro a seguir possui contetdos coletados nas notas de
campo e que tém relacdo com as categorias de analise, portanto, foi realizado um trabalho
minucioso para relacionar as contribuices dos registros das notas de campo com as devidas

categorias de analise.

Quadro 7: Subcategorias de Codificacéo e identificacdo das Unidades de Dados.

Subcategorias Aulal [ Aula2 | Aula3 | Aula4 | Aula5 | Aula6 | Aula7 | Aula8

1- Auséncia def 1,2,5 6 8
concepgOes de lazer | 9,4
na realidade dos
discentes.

2- Cultura escolar, 3,7 1,2,5 1| 3,4,5 56,7, 11,23, 1
diversidade do lazer 10, 12, 8,9, 4
e diversidade 13 10, 12
discente.

3- Escola como um | 8,10 15 2,6 3,4, 8, 3 2,5, 6,
local de reproducédo 9, 11, 7,8,

de valores do lazer 12, 13 11, 13,
na sociedade. 14, 15,
16, 17

4- Lazer como 3, 4, 1,7,8 | 7,14 1,2 5, 6,7, 2,56
universo individual 16,17 | 9, 10, 9
do ser humano. 11, 12

5- Escola como um 6 7,8,9 113,14, (1,2,5 | 4,11 [10,11, | 3,4,9, | 1,3, 4,

local de 11, 14, 15 6, 10, 12 10,12, | 7,8, 9,
emancipagao 18, 19 15, 16 18, 19, | 10, 11
através do lazer. 20

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.

6.1 Categoria A) Lazer no contexto das aulas de uma unidade teméatica

A categoria “Lazer no contexto das aulas de uma unidade tematica” direcionou as
interpretacfes do processo de ensino atraves desse tema. A Educacdo Fisica Escolar na
perspectiva do curriculo da cidade de Sdo Paulo estimula o trabalho com o Lazer de forma

complementar, ou seja, em varios objetivos de aprendizagem e desenvolvimento ha a
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contemplacdo do lazer como um subtipo de formas das praticas corporais se manifestar, sendo
assim, desconheco uma abordagem entre colegas de area com o lazer de forma principal.
Portanto, a unidade tematica sobre o lazer traz muitas contribui¢cGes para serem consideradas
para o trabalho com esse tema, sendo a primeira questdo pertinente o quanto a comunidade
escolar, mais precisamente o0s alunos estdo afastados desse tema, como se ndo tivesse
nenhuma importancia pedagdgica para o0 processo de ensino e aprendizagem e isso € melhor

explorado na subcategoria de analise que trata dos conhecimentos dos alunos sobre lazer.

6.1.1 Subcategoria 1- Auséncia de concepcdes de lazer na realidade dos discentes

Ao abordar o tema lazer na escola percebemos que havia um certo desconforto dos
alunos, que foi melhor exposto com o siléncio da primeira aula que tinha intencéo dialogica
porém “[...] através do vago repertorio discente sobre o tema lazer, ela tomou caracteristica
expositiva” (N1, U1") e “[...] o fato dos alunos se calarem quando o lazer foi tematizado, pode
significar que ndo ha no imaginario discente ideias claras do que &, como se vivencia, cOmo
esta presente em suas vidas” (N1, U2). Dessa forma, percebemos que os alunos estabeleceram
poucas relacbes com o assunto abordado com os conhecimentos trazidos da sua bagagem
cultural, pois a teoria ministrada se apresentou muito complexa para esse publico que ainda
ndo desfruta de tantas obrigacGes formais, muito menos desenvolveram autonomia para o
entretenimento, recreacdo, repouso, formacdo desinteressada e participacdo social, com isso,
refletir sobre definicdo aprofundada de lazer pode ter embaralhado as ideias e diminuido o
interesse discente. Isso foi amplamente percebido na revisdo do inicio da segunda aula da
unidade temadtica, em que os alunos j4 tinham alguns conceitos e ainda assim, “[...] ndo houve
didlogo, inclusive percebe-se muitos alunos inquietos pelo fato de apenas eu (professor) falar
e eles ouvirem” (N2, U6).

Ja outro conceito utilizado aproximou os alunos do tema, ou seja, os alunos
conseguiram fazer relacdes com situacdes da vida cotidiana que dependiam de suas escolhas,

que eles ndo queriam nada em troca, que geram prazer e nao sao obrigatorias, fazendo mais

" A letra N refere-se & Nota de Campo e a numeracdo a aula correspondente; a letra U refere-se a
Unidade de Dado e a numeracgdo ao trecho correspondente. Assim, (N1, U1) diz respeito & Unidade de
Dado 1, das Notas de Campos da Aula 1.
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sentido por se tratar de situacdes diarias, algumas citadas foram: fazer esporte, mexer no
celular, ler, ouvir musica.

Outro fator relevante que pode ter afastado os alunos do tema foi a utilizagéo de
conceitos historicos relacionados ao lazer que o tomam como fruto de um processo de
industrializacdo, que diminuiu a jornada de trabalho e fez-se necesséario o controle do tempo
de trabalho do funcionério e consequentemente do nédo trabalho, que oportunamente poderia
ser o lazer, tudo isso para que o trabalhador mantivesse padrdes elevados de rendimento,
entretanto, essa:

[...] associagdo do lazer ao universo do trabalho (industrializagdo, tempo
livre, tempo controlado) pode ndo colaborar com o interesse dos alunos pelo
tema, uma vez que ndo vivenciaram efetivamente o mundo do trabalho.
Conquistas trabalhistas, diminuicdo de carga horaria, oferecimento de lazer
por servigos da industria e comércio estdo longe da realidade desses alunos e
familiares que em sua maioria trabalnam em servicos gque exigem baixa
escolaridade (autbnomos, servicos gerais, diaristas, ajudante geral, pedreiro)
(N1, U3).

A estratégia de tentar aproximar alguns contetdos de lazer a realidade discente surtiu
efeito, especialmente quando abordamos os conteudos culturais do lazer, entretanto, ao
analisar a situacdo do bairro e as deficiéncias de equipamentos de lazer buscou-se refletir
sobre um possivel problema estrutural, o que ndo foi compreendido de inicio, sendo explicado
“[...] as concepgdes de sociedade nas periferias urbanas, que ¢ aqui onde a gente mora, fazem
com que torne natural essa falta de estrutura e de opcles de diversas naturezas, inclusive
relacionada ao lazer, sendo assim, o pessoal s6 associa 0 nosso bairro a criminalidade [...]”
(N6, U8), ou seja, vulnerabilidade estrutural de regido periférica da cidade de Sdo Paulo tem

gue ser exposta para que ndo sejam naturalizadas as condi¢cdes de vida dessa populacéo.

6.1.2 Subcategoria 2-Cultura escolar, diversidade do lazer e diversidade discente

A instituicdo escolar em que a pesquisa foi realizada apresentou caracteristicas
marcantes identitarias, sendo essas relacionadas as normas de comportamento e atitudes dos
que la& frequentam, nesse sentido, ao trabalhar com um projeto de pesquisa, em que as
estruturas podem ser modificadas, encontramos barreiras que estdo relacionadas a cultura
escolar que apresenta “[...] cddigos escolares de comportamento e a¢do naturais e o acumulo

de funcdo que atrapalha o exercicio da docéncia, qualquer que seja o tema a ser desenvolvido”
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(N2, Ul). Tal afirmacéo ficou evidente quando precisamos utilizar espagos incomuns e
percebemos que “[...] um simples deslocar para a sala de brinquedoteca impoe desequilibrios
nas relagcbes e muda a dindmica escolar, o que muitas vezes nao é bem visto pelos protocolos
escolares” (N2, U2), ou seja, alunos na aula de Educacdo Fisica saindo da sala e subindo para
0 segundo andar ao invés de descer para a quadra, a espera para abrir a sala e a utilizacdo de
espaco ocioso causam uma espécie de mal estar provocado pela possibilidade de lazer na
escola.

Complementando essa ideia inicial ficou evidente “[...] o tempo de aula, o tempo de
trabalho é muito bem delimitado na escola e qualquer desequilibrio nisso influencia a
dindmica escolar”(N2, U5), sendo assim, por vezes rompe-Se com clima positivo da aula, ha
interrupcdes nocivas para 0 processo pedagogico sobre lazer como observado na préatica de

ensino da pesquisa, demonstrando que:

[...] o exercicio da docéncia combinada com a responsabilidade de professor-
pesquisador desconsiderou o bom clima presente, finalizando a atividade
repentinamente com receio de ndo dar tempo de realizar as demais,
desconsiderando a imersdo ludica da maioria dos alunos e uma consequente
vivéncia efetiva de uma atividade de lazer (N2, U10).

Além da questdo da identidade escolar, observamos a grande quantidade de
caracteristicas discentes presentes na escola, deixando indicios “[...] da diversidade existente
na sala, houve aproximagfes na interpretacdo dos espacos e situacdes de lazer na escola,
talvez a cultura escolar crie codigos que os alunos tém mais facilidade para interpretar” (N5,
U12), sendo assim, o olhar para as opcdes de lazer na escola trouxeram algumas informacdes

correlatas dos grupos com diferentes perfis, tais quais:

Nosso grupo anotou aqui, a quadra, a roda de vdlei que o pessoal faz no
intervalo, aquela cesta de basquete que tem ali, que monta e desmonta
também, tem aquele banco ali que colocaram esse ano que é da hora sentar e
conversar e tem aqueles desenhos no chdo de brincadeira, a maioria ndo é
pra nossa idade, mas 0s pequenos brincam, né? Outra coisa, nossa escola é
bem espagosa, da pra correr bastante, brincar de pega-pega, esconde-esconde
(N5, U5).

J& outro grupo de alunos trouxe poucas informagdes diferentes:
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N&o sei se ta certo, mas nosso grupo colocou o vélei, basquete também,
aqueles desenhinhos que fizeram esse ano, tudo igual o outro grupo e
também colocamos o pateo, pois a comida da escola € muito boa e a gente
gosta de comer, o documentario daquela aula falava que o lazer combina
com prazer entdo colocamos a comida (N5, U6).

Esse grupo ainda complementou verbalmente que “[...] essa sala de Educacao Fisica ¢
um lugar pra lazer, a gente pensou na mesa de pebolim, ténis de mesa, nossa sala gosta muito
de jogar aqui quando chove, acho que ¢ isso” (N5, U7), demonstrando que a memoria visual
ajuda na recordacdo sobre questdes de lazer, trazendo sentimentos bons, pois mesmo nao
contemplado na tarefa, 0 comentario sobre a sala de Educacao Fisica fez se presente de forma
improvisada.

Como consequéncia da similaridade de ideias, a partir de um momento da aula os
alunos compartilharam apenas ideias novas sobre lazer na escola, dessa forma, temos
informagdes potentes relacionadas a expectativas trazidas, como: “A gente gosta de jogar
basquete demais, s6 que tem dia que ndo monta a tabela né? Quando ndo monta a tabela a
gente perde tempo, tem dia que a Unica coisa boa que a gente faz na escola é o basquete no
intervalo” (N5, US), além disso, ouvimos: “[...] além do futebol, a gente gosta de jogar no
celular, tem professor que deixa a gente jogar e € muito bom, o tempo passa rapidinho, mas a
professora X nunca deixa, muito chata e pega o celular ainda” (N5, U9) e por ultimo: “[...] a
gente também quer um campeonato na escola, vou torcer muito pra nossa sala, a gente gosta
de assistir, ser torcida” (N5, U10).

Aparentemente pode-se inferir além de uma padronizacdo de formas de enxergar o
lazer na escola, ha alguns desejos de ordem pessoal que incluem momentos de intervalo,
campeonato e uso de celular em momentos permitidos.

E quando pensamos nas expectativas discentes, a autonomia para escolha dos
interesses culturais a serem vivenciados na escola confrontou com a percepgdo que: “[...] ha
codigos inscritos em cada grupo e até conveniéncia nas escolhas” (N1, U9), pois “[...] a sala
demonstrou estar demarcada por grupos, sendo assim, os alunos escolhiam o que era
conveniente para 0s amigos, sendo o processo democratico muito mais relacionado ao
interesse de estar bem socialmente com seus pares” (N1, U7), e isso ficou evidente, pois no
dia de praticar o que foi escolhido, mais especificamente na aula do interesse social do lazer,

muitos alunos preferiram ficar de fora e foram respeitados, pois:
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[...] sigo a linha pedag6gica democratica para estabelecer boas relacoes
humanas e me esfor¢o para explicar os porqués das atitudes, 0 que nesse
caso ndo surtiu efeito, pois muitos alunos se recusaram a participar e ficaram
no entorno da roda e um pouco mais da metade da sala estava presente na
roda para a aula (N1, U3).

Ja na atividade sobre o interesse fisico do lazer, percebemos que o formato de festival
privilegia meninos na questdo pratica do esporte, pois “[...] s6 teve uma menina, a Aluna 32
que participou da parte fisica do jogo e ela por ter niveis desenvolvidos em habilidades do
basquete, ndo saiu em nenhum momento e exerceu uma lideranca [...]”(N3, US5), sendo a
cultura escolar propensa a colocar critérios de habilidade e género (masculino) para vivéncias
do movimento. Entretanto, o lazer fisico em forma de festival permitiu a participacédo
feminina em outras fungdes (N3, U4). Ainda sobre o lazer fisico, na aula sobre Queimada
Lazerificada percebemos que aceitaram bem e apresentarem boa expectativa para uma
atividade com menos demandas tecnicas e pertencente a cultura juvenil (N7, U1).

Outro ponto observado foi que a fungédo de arbitra, que exigia conhecimentos teoricos
para tomadas de decisdo transformou o lazer em obrigag¢ao, pois “[...] gerou sentimentos
negativos (medo, inseguranca)” (N3, U3).

A unidade tematica trouxe reflexdes aprofundadas sobre as caracteristicas de controle
presente no lazer e isso explicitou as percepgdes discentes do dia a dia escolar em relagdo ao

controle excessivo em que estdo submetidos e sdo exemplificados nos seguintes casos:

N&o poder ir ao banheiro, obrigados a fazer o que ndo quer, presenca da
inspetora, receber bronca, aula de educacéo fisica dirigida, professores falam
alto e gritam, projeto de Educacéo Fisica, tarefa com limite de tempo, ndo
poder sentar onde quero, aula especifica de um docente controlador, ter que
emprestar coisas, prestar atengdo na aula de [...], quando leio, quando estou
concentrado, quando estou inseguro, ndo poder usar o celular, quando eu
brinco, quando obrigado a abrir o livro, quando o intervalo acaba, diretora
passando recado, licdo de casa, todas as matérias (N6, U1).

Nesse sentido, podemos entender que ha repressdo constante que gera insatisfacdo no
bem-estar na escola e confunde os alunos no que ¢ permitido ou proibido, sendo que “[...] os
cddigos da cultura escolar em relagdo a controle e disciplina podem estar promovendo um
distanciamento social e corporal entre os alunos que traz implicagbes nos processos
pedagbgicos de lazer que exige maior aproximagdo e afetividade” (N2, U13). Os corpos sdo

colocados separados e incentivados a permanecerem assim, como consequéncia “[...] ha
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bastante receio da aproximacdo corporal, de tocar o outro, de socializar através do contato
fisico” (N2, U12).

Em contrapartida, ha outras formas de frequentar a unidade escolar, que inclui boas
sensacdes, sendo que a unidade tematica possibilitou reflex6es sobre situacdes individuais
presentes na dindmica escolar que caminham para o sentimento de liberdade de estar na
escola, sdo elas: “Amizade/conversa/fofoca (Socializagdo), Estudar, Comer, Intervalo, Fazer
Esportes, Saida, Brincar, aulas livres, Desenhar, andar pela escola, observar o crush, ler, dar
opinido, ndo fazer ligdo, aula de trés professores, momentos de lazer” (N6, U3).

Os resultados obtidos da unidade tematica apresentaram situacdes de controle e
liberdade na escola, alem de expor os cddigos da cultura escolar relacionados ao lazer e a

diversidade presente na forma de enxergar e sentir o lazer para os discentes.

6.1.3 Subcategoria 3- Escola como um local de reproducdo de valores do lazer na
sociedade

Através da unidade tematica percebemos que a escola dialoga constantemente com
caracteristicas do lazer e sociedade, pois 0s acontecimentos escolares sdo carregados de
sentidos sociais e muitas vezes reproduzem valores presentes nas praticas de Lazer e dessa
forma “[...] o assunto dentro do tema lazer que fez mais sentido para os alunos foi o conteudo
cultural do lazer, pois ao trazer exemplos e solicitar ajuda, as participacbes se fizeram
presentes” (N1, U10). Outro aspecto da sociedade que fez parte da unidade tematica foi a

nocao da desigualdade de género no jogo de Queimada Lazerificada em que:

[...] poucos alunos ndo participaram da aula e as possibilidades coeducativas
da queimada s&o relevantes, pois todos participam sem muitas restrigdes,
apesar disso, o0 jogo é dominado por meninos, demonstrando que o lazer traz
caracteristicas de exclusdo de género nas atividades coeducativas (N7, U2).

O esporte também apresenta essa caracteristica, pois “[...] o interesse fisico do lazer
contemplado através de esporte tradicional, tem a tendéncia a privilegiar meninos em relacéo
a meninas nas questdes praticas” (N3, U6). Além disso, os alunos preferem aulas de lazer com
interesse fisico e social e esse fato “[...] pode ter alguma relagdo com o excesso de anestesia

dos corpos que passam a maior parte do tempo sentados durante as aulas e do regime
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disciplinar que esta presente na cultura escolar e nas instituicdes de ensino” (N1, US).
Entretanto, para se abordar de forma qualificada “[...] as atividades competitivas e dindmicas
de interesse fisico do lazer, ha necessidade de respeito as regras, caso contrario, ha
divergéncias e clima desfavordveis a boa relagdo humana” (N3, U2), conforme observado na
atividade de Jokenpo do basquete, em que os conflitos foram recorrentes, muito
provavelmente pela obscuridade das regras, ou falta de acompanhamento das mesmas.
Préaticas de lazer na sociedade muitas vezes estdo submetidas ao regime de controle
que determina o que os individuos ou os grupos podem ou ndo realizar e aparentemente o
ambiente escolar esta carregado de situacfes em que ha controle do tempo e das atitudes,
inclusive sendo as opg¢des de lazer pré-determinadas, pois “[...] até nas aulas autogestionadas
de Educacdo Fisica, eu exagerava na cobranca por fazer algo, ser produtivo, sair do ocio,
sendo o ‘auto’ confundido com automatico e ndo autonomia” (N4, U3), ou seja, a pedagogia
da autonomia pode estar apenas dentro de um falso moralismo de boas intencdes, conforme
relata o Aluno 4 “[...] temos sempre que estar praticando alguma coisa, até nas aulas

2

autogestionadas ” (N4, U8) ¢ o protagonismo juvenil pode estar relacionado as
funcionalidades sociais. Na fala da Aluna 37, “[...] podem estar nos preparando, né?” (N4,
U9), ideia essa aprofundada pela Aluna 34 “[...] o lazer mexe com nossas emogdes, se a gente
sO faz atividade que estressa e ndo faz nenhum lazer, nossa emocao vai ficar ruim, mas se a
gente faz algum lazer, no outro dia a gente vai td melhor” (N4, U13).

Dando continuidade as interpretacbes das praticas sociais relacionadas ao lazer,
deparamos com a recorréncia na escola de um dos pontos marcantes da revolucao industrial, o
controle do tempo, sendo assim, sentimos que “[...] ser controlado pelo tempo na escola
estabelece uma relacdo desconfortavel, de pressdo, de urgéncia, tirando a naturalidade de
algumas situacGes e aparentemente, controlar o tempo de lazer pode estabelecer
caracteristicas semelhantes” (N2, U15), tal fato ficou evidente na aula com audiovisual, em
que “[...] o documentério traz reflexdes aprofundadas sobre o 6cio, lazer na sociedade, porém
a urgéncia da aula deixa muitas questdes irrefletidas” (N4, U4) e fazendo parte desse sistema
e muitas vezes reproduzindo essa caracteristica a atividade de explorar o lazer na escola, foi
delimitado pelo tempo de “[...] 20 minutos (pois o tempo na escola ¢ extremamente
controlado)” (N5, U3).

E quando a unidade tematica aproximou da realidade periférica, ouvimos da Aluna 13

sobre “[...] a falta de materiais para praticar o lazer” (N4, Ul12), e da Aluna 35 que a ideia
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trazida no documentario traz a nogao “[...] de pobreza, das condigdes na verdade” (N4, Ul1) e
sendo assim, a voz da Aluna 13 ecoou mais uma vez “Ninguém fica feliz quando ndo tem
direito a nada” (N7, Ul7) e por mais que a visdo apresentada de felicidade leva em conta
praticas positivas na periferia, mais atrelada a um patriménio cultural do bairro, percebe-se
que na prética falta na escola, sociedade e comunidade infraestrutura de opcdes de lazer que
minimamente coloque a popula¢do com possibilidades reais de viver esse direito.

J4& 0 jogo Queimada Lazerificada permitiu a corporificacdo de situacdes de
desigualdade no jogo que podem ser associadas com a sociedade. Inicialmente pela escolha de
quatro alunos mais habilidosos para a equipe que ficaria com as regras que elucidou a ideia

que:

[...] ndo é a quantidade de pessoas e sim a qualidade do que vocé pode
decidir, o poder de decisdo que conta na sociedade, é quase um legislar por
causa propria, no caso, ao ndo oferecer politicas publicas que contemplem o
lazer a populagdo tem que pagar para ter e um grupo pequeno que se
privilegia disso (N7, U13).

Portanto, aos que tém privilégio, ndo é interessante a mudanca de estrutura, sendo que
qualquer alteragdo, s6 para beneficio, conforme aconteceu no jogo: “Além de ser mais facil
para eles acertarem, pois a gente estd em maior quantidade, eles tem mais pontaria, correm
mais que nos e foi absurdo depois eles poder até queimar o coveiro, pois ai virou apelacao”
(Aluno 25, N7, U11) e a falta sensagéo de igualdade nédo se sustenta, pois ao se deparar com a
realidade, que no caso era a 0 jogo de queimada, a Aluna 32 constatou haver possibilidade de
eliminar os adversarios, porém* [...] € muito dificil, depois eles ficaram com mais espago ¢
nosso time tinha varias pessoas mongas, né aluno x? E vocé mudava as regras, se as regras
ndo tivessem conveniente para eles, a sociedade é assim?” (N7, U16).

Com isso, se evidenciou situac@es dificeis de compreender, conforme observado:

[...] as vezes na sociedade, a gente ndo percebe isso, a gente vai vivendo e
achando que esta aproveitando de tudo, mas ndo, a gente sempre fica com o
pior, a sociedade é assim, por isso que tem que ter consciéncia de classe,
logo vocés véo estar trabalhando e véo estar vivendo isso e essa aula foi
mais um processo de conscientizacdo que o lazer propiciou para todos (N7,
u20).
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E nesse jogo de Queimada Lazerificada, o local em que os alunos iam apo6s serem
eliminados era chamada de coveiro, talvez um erro semantico, porém trazendo um significado
negativo para esse espago que mais sofreu representagdes no jogo, pois, “Os alunos que foram
para 0 coveiro apresentam desmotivacdo natural e alguns sentam durante o jogo, talvez pela
percep¢ao que a partir desse momento tém pouca importancia para o jogo” (N7, US5), sendo
que o Aluno 1 percebeu o quanto estavam esquecidos naquele local, pois “[...] antes de ir,
podiamos ao menos queimar e fugir, mas depois, ndo tinha mais nada de util pra fazer” (N7,
U14), talvez associando ao quanto a sociedade esquece de zonas mais afastadas do centro,
onde as politicas publicas ndo chegam da forma que deveriam, dificultando a alegria de viver
e estar nesse local, conforme defendido pelo Aluno 11 “[...] o nosso coveiro nem pode
queimar, qual a graca de ficar s pegando a bola? E a bola nem vem pra mim, ta injusto esse
jogo” (N7, U6).

Portanto, outra representacdo possivel para o coveiro estd associada ao universo do

trabalho, portanto, questionei:

[...] seré que podemos comparar essa situacdo do coveiro com o poder que 0s
trabalhadores tém? O sistema tirou muito o poder do trabalhador e vemos
que a classe trabalhadora ndo tem muito como opinar sobre nada, inclusive
sobre o lazer, pois dentro de uma empresa o lazer pode ser bem determinado,
campeonatos internos de futebol, festa de confraternizacdo e pensando no
jogo, dava pra ganhar dos poderosos? (N7, U15).

Além de terem poucos poderes no coveiro, as pessoas, ainda corriam riscos de serem
gueimadas, demonstrando que na sociedade, a vulnerabilidade esta presente, sobretudo na
populacdo periférica, ou de classes economicamente desfavorecidas, sobretudo nos ultimos
anos do governo federal que se reduziram o0s programas sociais e fizeram reformas
trabalhistas e da previdéncia que prejudicaram a classe baixa, conforme aconteceu no jogo em
que “[...] a regra de poder queimar o coveiro ndo foi bem aceita pelos alunos que la estavam,
como se tivesse tirado a paz deles” (N7, U8). Sendo assim, essa paz que muitas das vezes nao
pode ser fruto de negociacdo é muitas vezes retirada de forma agressiva da populacdo como
um todo e poderia ser devolvida através de programas de lazer consistentes, para que as
pessoas pudessem escolher viver de forma mais leve, menos controlada e menos na zona de

conflito social, que nada colabora para o bem-estar.
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6.2 Categoria B) Impacto da unidade temética sobre o lazer

Essa categoria traz alguns aspectos observados de como a unidade tematica pode ter
impactado as intersubjetividades dos alunos do oitavo ano B no trato com as questfes do
lazer, portanto, ao longo das oito aulas, analisando as Notas de Campo temos varias situacfes
que podem ter ajudado na construgdo de concepgdes de lazer na vida dos alunos, passando de
uma situacdo inicial em que os alunos poucos conheciam, para conhecimentos aprofundados
sobre o lazer. Nessa categoria, separamos os resultados em duas subcategorias, a primeira diz
respeito ao 4- Lazer como universo individual do ser humano, na qual os alunos conseguem
identificar fatores pessoais do lazer, por mais que estejam dentro de significados coletivos, ha
processo de significacdo individual. A segunda subcategoria € denominada 5- Escola como
um local de emancipacdo atraves do lazer e diz respeito a0 processo emancipatorio que a
escola possibilitou através da unidade tematica, além disso, demonstra que o lazer pode
encorajar os alunos a terem uma visdo positiva sobre o ambiente que frequentam por pelo
menos 200 dias durante o ano, sendo para muitos a segunda casa, onde constroem vinculos.
Os resultados apontam para situacfes de bem-estar e reflexbes que podem colaborar para

romper com os determinismos sociais.

6.2.1 Subcategoria 4- Lazer como universo individual do ser humano

Sendo a pessoalidade uma das caracteristicas marcantes do lazer, temos nessa
subcategoria 0s resultados da unidade tematica que direcionam as percep¢des em relacdo ao
processo individual em que o lazer pode ser alcancado, por mais que a estrutura esteja
organizada para a pratica de massa, 0s sentidos e significados sdo préprios e colaboram para
os entendimentos intersubjetivos, conforme pontuei em aula que tinhamos como objetivo
alcangar “[...] a individualidade relacionada ao lazer, a pessoalidade e intencionalidade de
cada acdo em busca do prazer, sendo que 0 que € lazer para um, ndo € para outro e generalizar
o lazer ¢ um equivoco muito grande” (N5, U2).

Portanto, é extremamente incorreto determinar que uma pessoa estd usufruindo do
lazer pelo simples fato de estar num ambiente em que este é oferecido, conforme
compartilhado pelo Aluno 36 ao falar sobre a unidade tematica: “[...] eu ndo gostei de

nenhuma aula, falamos muito e fizemos pouco, prefiro as aulas na quadra, ah, eu faltei em
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algumas também, né? Mas eu gostei daquela do jogo de basquete” (N8, U2). Ja a Aluna 13,

associou a intencionalidade relacionada ao lazer, quando disse:

[...] pelo jeito que vocé fez parecer as aulas, o lazer é pra todo mundo, mas
muitas vezes ele s pode ser aquilo que alguém escolhe, tipo assim, eu gosto
de ir no cinema, mas s6 posso assistir o filme que esta la e quase nunca tem
filme coreano, oriental, que é o que gosto, sabe é isso que percebo (N8, U5).

O Aluno 31 complementou a ideia, especificando o que considera lazer: “[...] sobre o
lazer, pra mim é s futebol, queria jogar o dia todo ou soltar pipa também, mas tenho que
jogar outras coisas na escola e sei 14, isso ndo me agrada” (N8, U6). Porém, essa imersao
individual pode ter barreiras econémicas, relacionadas ao modelo neoliberal de sociedade,
conforme apontado pelo Aluno 23: “[...] e como fica minha vontade de fazer alguma coisa e
nao poder? Ou de comprar alguma coisa e nao ter dinheiro?” (N4, U14).

Outras formas de encarar o lazer de forma individual foram compartilhadas, como o
Aluno 17 que foi convidado para jogar xadrez comigo, sendo gque esse momento nao teve o
mesmo significado para ele, pois enfatiza “[...] nem sei jogar xadrez professor, nem vejo graga
de jogar e prefiro jogar um fut contra vocé€” (N5, Ul). Portanto, o futebol aparece com
caracteristicas fortes de lazer nesse contexto, conforme defendido pelo Aluno 27 que entende

o treino de futebol que esta submetido com caracteristicas de prazer:

[...] faco escolinha professor, o treino € pesado, mas eu gosto, ndo sou
obrigado, fago porque eu gosto de jogar bola e o dia que ndo td afim eu falto
e vocé falou de competicdo, eu quero que tenha competicdo, fico nervoso,
mas mesmo assim eu gosto, [...] futebol é algo que me deixa feliz (N6, U5).

E analisando as opc¢des de lazer privado que os alunos tém, o Aluno 3 explorou o
seguinte ponto “[...] s6 se for mexer no celular, por isso que t6 querendo fazer algum curso,
sair de casa, como vocé disse, ter liberdade de escolha” (N6, U6).

Sobre sair de casa tentei fazer analogias de espacos que oferecem estrutura de
entretenimento e questionei se 0s alunos se sentiriam bem, o que foi respondido da seguinte
forma pelo Aluno 3, “[...] se tivesse coisas que eu gosto, iria ter o que fazer” (N6, U7),
demonstrando uma realidade ainda distante, impossibilitada até de abstrair possibilidades.

Os resultados dessa unidade tematica sugerem que houve bastante incentivo a escolha

pessoal no viver os momentos, tal fato € melhor ilustrado nos acontecimentos anteriores ao
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inicio da aula sobre interesse social do lazer, na brinquedoteca, onde alunos resistiram a aula e
foram respeitados: “[...] a resisténcia de alguns alunos em participar da aula foi desagradavel,
porém, a escolha pessoal é uma das caracteristicas marcantes no lazer e foi respeitada” (N2,
U4). Tal situacdo aconteceu em outras aulas, sobretudo quando o movimento humano era
requisitado, concluindo assim que “[...] o lazer enquanto intencionalidade permite o
afastamento das atividades que ndo sdo interessantes do ponto de vista pratico. O ‘ndo gosto,
nao vou jogar’ foi respeitado” (N3, U1).

Entretanto, o festival realizado permitiu uma conexao com o lazer de diversas formas,
“[...] a atividade era de lazer fisico, mas que cada um se conectou de uma forma com a
atividade, sendo assim, encarar o lazer como um aspecto intencional € um dos pontos a se
destacar, pois para alguns o prazer era mais em estar torcendo do que jogando” (N3, U10).

E respeitando os valores individuais do lazer percebemos que dentro de uma proposta
ha situacdes que fogem das caracteristicas do lazer, conforme explicado pela Aluna 13, a qual
teve a responsabilidade de ser a arbitra do festival “[...] senti muita inseguranga ¢ medo de
errar e ndo saber o que fazer” (N3, U12), portanto, dentro de qualquer proposta o lazer tem
varios sentidos e significados, para confirmar essa ideia temos o Aluno 31 que participou do
festival e ndo sentiu prazer, pois “[...] meu tive tava ruim e ninguém tocava a bola” (N3, U7).

Dessa forma podemos refletir que além do fator pessoal, temos a dindmica geral da
atividade que colabora ou ndo para que as pessoas mergulhem na conexdo dos aspectos
positivos do lazer, conforme o Aluno 30 defende: “[...] eu também prefiro ganhar, mas
quando tava jogando ndo pensei em mais nada, s6 jogar e achei isso bom, tava focado no
jogo, até uma cesta de trés eu quase acertei” (N3, U9). A Aluna 9 que estava exercendo o
papel de torcedora também indicou que ganhar é melhor, mas que o0 processo de envolvimento
com 0 jogo traz boas sensagdes: “E bem melhor quando ganha né? Mas eu gostei de torcer e
participar da festa, gritei muito e t6 até rouca” (N3, U8) e com esse desenho observado
acreditamos que houve aproximagao do objetivo da aula em “[...] estabelecer boas concepgOes
do fator pessoal relacionado ao interesse fisico do lazer” (N3, Ul1).

Dentro do fator pessoal ha caracteristicas da personalidade que marcam a imersdo no
universo do lazer, e na aula sobre o interesse social do lazer, ouvimos do Aluno 3: “[...] fiquei
bastante timido, mas consegui me sentir bem” (N2, U16), podendo se compreender que apesar
do ambiente agradavel hd diversas formas de sentir 0 momento, 0 que as vezes ndo é

percebido na mensagem coletiva da atividade, sendo assim “[...] apesar do clima ser positivo,
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houve sim timidez, houve acanhamento e a forga social do grupo pode ajudar a minimizar
caracteristicas pessoais marcantes de personalidade” (N2, U17).

O documentério compartilhado em aula permitiu a conexdo com situagdes da propria
vida dos alunos, ou seja, ao trazer ideias de imagens de diversas préaticas em que nao havia
obrigatoriedade, em ambientes saudaveis, o Aluno 4 identificou que ha caracteristicas
parecidas na escola: “[...] nas aulas de Educacdo Fisica quando fazemos esportes, praticas
livres sdo momentos de lazer” (N4, U7).

Entretanto houve uma situacdo de constrangimento, quando os alunos foram
questionados em relacdo a falta de estrutura e algumas opgdes recentes de equipamentos de
saude e alimentacdo do bairro, e a Aluna 8 comentou: “[...] é professor, o Bom Prato,
misericdrdia eu ndo tenho coragem de ir, que nem minha mée falou é pra ver o pobre se
humilhando por um prato de comida, vocé viu o tamanho da fila?”’ (N6, U9). Portanto, apesar
de muitos associarem o prazer de comer com um suposto lazer, ha limites nos entendimentos,
uma vez que uma situacdo de vulnerabilidade social pode apresentar sentimentos de vergonha
e baixa estima e dessa forma, inferimos que muitos alunos podem sentir fome e vontade de se

alimentar na escola, mas ndo fazem por esses aspectos apresentados.

6.2.2 Subcategoria 5- Escola como um local de emancipacao através do lazer
De inicio os resultados apontam para uma leitura da realidade, na qual os alunos
percebem que exigem demandas normativas exageradas no ambiente escolar e essas foram

associadas ao universo do lazer, como o citado pelo Aluno 3:

Aqui somos vigiados o tempo todo, tem a inspetora, os professores, todo
mundo ta de olho, eu mesmo ndo penso em fazer coisa errada, mas me sinto
controlado e acho que o lazer é assim, ndo ter liberdade para fazer algo da
nossa cabeca, tem que ser o que o outro quer. [...] N&o sei dar um exemplo
disso, mas vocé sabe que gosto de ténis né? Mas aqui na escola ndo tem
como fazer muito, e perto de casa também ndo, entdo na Educacdo Fisica
faco o que o senhor manda e o que os outros fazem (N8, U7).

Ja o Aluno 7 deixa a mensagem da desigualdade existente nas praticas de lazer: “[...]
aprendi que o lazer é injusto, [...] desigual, tem gente que parece que manda [...] deixa
organizado para 0s outros e essas pessoas sempre fazem do jeito delas e 0s outros obedecem,

acho o mundo que a gente vive ¢ assim e o lazer tem o mesmo jeito” (N8, U4).
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E apesar disso, o lazer suporta “desobediéncias” desde que haja lucidez aos caminhos
possiveis para contemplar a intencionalidade, sendo assim a busca pelo prazer deve ser
individual, e temos que ter consciéncia que ha estimulos da sociedade para gostarmos de A ou
B, mas que temos nossa individualidade e considerando a fala do Aluno 7, “[...] quanto mais
liberdade de escolha, mais prazer né?”” (N8, U10). Contrariando essa concepgao de liberdade,
mas seguindo essa linha de raciocinio, é possivel interpretar as aulas sobre lazer como
atividades ndo obrigatdrias, contudo ndo respeitava a escolha pessoal, como exposto pela
Aluna 13:

[...] entdo né, eu ndo fui obrigada eu acho, mas a gente tinha que participar,
teve aulas que uns alunos ndo fizeram, acho que teve um pouco de querer
ajudar o professor né? Mas acho que na escola ndo tem como fazer sé o que
quer e algumas aulas eu gostei, outras ndo. [...] Acho que sim, gosto de
Educacéo Fisica, gosto das atividades que o professor passa, mas ndo é uma
escolha minha, é sua né professor? Entdo acho que nédo é lazer pelo que vocé
ensinou pra gente (N8, U11).

Ademais temos a contribuicdo do Aluno 7, que apesar de num primeiro momento

apresentar ideias negativas em relacéo aos entendimentos, faz a seguinte analise:

[...] sabe professor, acho que ndo entendemos muito do assunto, porque ndo
trabalhamos e qualquer lazer t& étimo pra gente, eu faco volei na escola,
participo do Grémio e acho tudo gostoso, mas isso é opcional né? So fica
guem quer. [...] Ah, acho que sim, é melhor quando a gente escolhe, nada de
fazer as coisas obrigado, até fazer a Ata do Grémio é gostoso, ja mostrei pra
vocé gue fiz né? (N8, U9).

Como resultado da unidade tematica sobre o lazer temos construcées que mexeram no

imaginario discente, quando a Aluna 32 declarou:

Gostei da aula, porque tinha coisa que eu ndo entendia, me achava culpada,
sabe sempre achava que estava errada, e a aula me deixou mais tranquila,
sabendo que o mundo é assim, a vida é desse jeito, ndo é culpa minha as
vezes, ndo ter liberdade para nada, ser controlada o tempo todo, pode ser
uma coisa de momento, vou lutar pra mudar isso na minha vida (N6, U11).

A Aluna 19 compartilhou sua memdria sobre uma das aulas e reforgou o bom clima
presente, “[...] teve aquela aula na brinquedoteca professor, gostei muito, me diverti e parece

que voltei a ser crianga, [...] 0s amigos que nunca tinha conversado, eu conversei e rimos
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juntos, ndo tenho jeito para Educacdo Fisica, mas aquela atividade foi legal e quero que faga
de novo” (N8, Ul).

A cultura juvenil esta extremamente acostumada com telas, seja de televisdo ou de
celular, sendo assim, o material audiovisual sobre lazer chama atengéo dos alunos (N4, Ul) e
confirmando o grande potencial de um material audiovisual, que incluiu imagens do bairro, a
Aluna 35 disse “...] gostei do documentario, aquilo ali foi muito lindo, apareceu muita gente
bonita e ainda falou do Chéacara (Santana), eu gostei de ter visto aquilo, depois vocé passa 0
nome pra eu assisti na minha casa” (N8, U3).

Essas contribui¢des discentes podem ter surgido do potencial critico da unidade que
fez 0s momentos tomarem caracteristicas de “[...] oportunidade de um dialogo reflexivo sobre
o lazer e contribuiu para muitos processos de consciéncia da realidade” (N4, U16).

E sobre a realidade, temos a veiculagdo de imagens do entorno da escola que “q...]
trouxe boas vibragdes para a aula, uma vez que permitiu a valorizacdo de um patriménio
cultural do bairro no documentario” (N4, U2), apesar de que o Aluno 7, viu uma inadequagao
etaria ao defender que o documentario “[...] ndo era pra nossa idade, s6 fala de adulto,
trabalho, lazer, tempo livre, 6cio” (N4, U5). Contudo, a Aluna 13 defende que o material “q...]
serviu para gente ter uma visdo geral das coisas, do lazer, do 6cio, do que as pessoas que
entendem falam e também para perceber que é um assunto pra ser falado e ndo ignorado” (N4,
U15) e permitiu a Aluna 32 externar uma situacao familiar carregada de visdo funcionalista e

utilitarista dos ambientes citados:

[...] minha mae trabalha e cuida da gente, nem sei o que é lazer pra ela, acho
que a escola tem disso né? Prepara a gente pra trabalhar, ter uma profissao, e
como o professor falou que o lazer foi inventado depois da indlstria, né?
Acho que o lazer é meio o que a escola faz pra gente, pra descansar, relaxar,
divertir (N8, U8).

Entretanto, o documentario possibilitou uma visdo menos funcional do trabalho, sendo
compartilhadas experiéncias de jovens que se desvinculam dos empregos em busca da
realizagdo de sonhos. Nesse sentido, temos a reflexdo do Aluno 3: “Mas pra isso precisa ter
uma formacdo boa né? Nao € qualquer pessoa que vai sair do emprego e conseguir arrumar
outro depois” (N4, U10).

O trabalho com a unidade sobre lazer na escola oportunizou entender a complexidade

de sua abordagem, conforme externado: “[...] a sociedade ¢ muito ampla e complexa, ha
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muitas realidades e sei que o assunto faz sentido de uma forma para cada um e que se vOCés
‘interpretarem’ as mensagens da aula poderdo caminhar para a liberdade, na vida, na escola,
no lazer e tudo mais” (N6, 12).

Entretanto, houve situacbes de dificuldade de compreensdo da proposta, mais
especificamente quando a ideia do lazer se aproximou a um modo de viver, sendo assim

ouvimos do Aluno 7:

[...] l6gico que fazemos parte desse sistema, na verdade nem percebo, mas
do jeito que eles mostram ali, € uma coisa que ta na sociedade, tem a ver
com o mundo do trabalho, né, entdo a gente que ndo viveu muito isso, ndo
consegue perceber, né? A gente que vive no celular todo dia, vé muita coisa
que da vontade e ndo da pra ter e vem aquela frustracdo, né, enfim, t6 me
perdendo, mas acho que nés, adolescentes somos perdidos, e eles falam de
lazer né, como espécie de um estilo de vida, mas ninguém aqui consegue
entender isso (N4, U6).

Mesmo com essa dificuldade percebemos que os alunos demonstraram abertura ao
tema, pois muitos colaboraram para construir a sintese de compreensdes (N1, U6).

As abordagens de ensino permitiram o bem-estar dos alunos, sobretudo na atividade
sobre o lazer social que transformou a energia da aula, pois “[...] em pouco tempo o clima da
aula ja era outro, tendo muitas risadas, gestos, além de comentarios” (N2, U7). Houve a
presenca da musicalidade, antes mesmo de iniciar a atividade, alguém “[...] comegou a cantar
a musica e alguns alunos automaticamente foram realizando a atividade, deixando
transparecer um bem-estar social na atividade” (N2, U8) e esse fator incentivou o
protagonismo dos alunos (N2, U9), que ja estavam realizando a dinamica de forma auténoma,
e 0 bom humor e as risadas acompanharam boa parte da aula (N2, U11).

Ademais tivemos momentos pouco recorrentes no ambiente escolar, de manifestacfes

de acBes discentes naturais e voluntarias, como:

[...] no momento de embaralhar entre si, os alunos de forma autbnoma
comegaram a cantar a musica da estatua “maos na cabega, mao na cintura,
um pé na frente, outro atras, agora ninguém pode se mexer, estatua” e ao
final da musica, todos paravam, davam as maos e tentavam desatar o no, tal
fato demonstra um envolvimento com a atividade e a imersdo num lazer
social sem amarras ou controle. Outro fato relevante observado foi que no
momento em que os alunos deveriam misturar com seus colegas ao som da
musica, houve um acompanhamento em forma de batuque em ritmo de funk,
sendo consolidada uma agao voluntéria ritmada (N2, U14).
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Na roda de conversa final da aula, o Aluno 7 emitiu a seguinte opiniéo:

[...] tem varios fatores que fazem com que a brincadeira ndo seja 100%,
porém eu vi que a maioria aqui se divertiu minimamente, entendeu? E todo
mundo teve uma lazer, um lazer social, e também o lazer pode se tornar uma
brincadeira no intervalo, e isso esta acontecendo agora, mas pode se repetir
no futuro, por exemplo, alguém pode ter um filho aqui e enfim, pode
transmitir essa brincadeira para eles e os filhos no futuro (N2, U18).

Dessa forma percebemos que as atividades de lazer podem ser ressignificadas em cada
ambiente e serem vistas como possibilidades de legado (N2, U19).

Atentando para alguns aspectos relacionados ao interesse fisico do lazer, surgiu o
questionamento se a inerente competicdo presente em algumas préaticas inviabilizaria o
usufruto do lazer para alguns (N3, U15). Compreendemos que esse questionamento passa
longe de invalidar o processo construtivo de qualquer atividade competitiva, porém, reflete
sobre as possiveis insatisfacbes dentro da mesma que podem gerar mais estresse € menos
prazer.

Considerando que na funcdo docente e dentro de um ambiente tdo controlado, a
liberdade € um questdo um tanto desafiadora, na atividade de exploracdo dos espacos da
escola essa realidade foi invertida, pois “Sim, dei liberdade para os alunos na atividade” (NS,
U4) e dessa forma “[...] a atividade [...] mudou sutilmente a logica de funcionamento e
exploracao dos espagos, demonstrando [...] adaptagdes na cultura disciplinar da escola” (NS5,
U11). E essa tal liberdade pode ter sido usufruida de forma plena, pois nenhuma reclamacao
dos auxiliares de organizacdo escolar chegou até mim, muito menos cobraram explicacdes do
que estavam fazendo sozinhos e fora da sala, demonstrando que houve sim uma investigacdo
dos espacgos e uma busca por op¢des de lazer na escola.

A Queimada Lazerificada estimulou reflexdes, em sua maioria associadas a
sentimentos de impoténcia diante das regras do jogo e talvez da sociedade, sendo as regras
questionadas recorrentemente (N7, U3; N7, U4; N7, U10). Esse jogo atentou para a relacdo de
poder nas questdes de lazer (N7, U12) estimulando reflexdes sobre as possibilidades desiguais
ao usufruto de lazer em uma cultura de massa (N7, U18).

E mexer com as emocdes dos estudantes colaborou para a busca de respostas, pois

“[...] levando em conta que o jogo possibilita uma sensibilizacdo/indignacao através dos fatos,
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0 momento de reflex&o foi fervoroso, senti os alunos indignados e querendo saber o porqué de
ser daquele jeito, das regras, do formato” (N7,U19). Com isso a mensagem ap0s a roda de
conversa final sobre a unidade tematica do lazer foi:

As vezes na sociedade, a gente ndo percebe isso, a gente vai vivendo e
achando que esta aproveitando de tudo, mas ndo, a gente sempre fica com o
pior, a sociedade é assim, por isso que tem que ter consciéncia de classe,
logo vocés véo estar trabalhando e véo estar vivendo isso e essa aula foi
mais um processo de conscientizacdo que o lazer propiciou para todos (N7,
U20).
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7 CONSIDERACOES

Este € o momento final do trabalho, no qual sdo apresentadas consideracdes
possibilitadas pela pesquisa. Embora ndo sejam consideragbes finais, tendo em vista a
concepcdo de ser humano e de conhecimento como inacabados (FREIRE, 2021), tratam-se de
sinteses sobre as compreensdes do lazer no ambiente de uma turma de Ensino Fundamental de
uma escola publica da cidade de Sdo Paulo, afinal o objetivo desta pesquisa foi descrever e
analisar o desenvolvimento da tematica Lazer nas aulas de Educacéo Fisica dessa turma.

Com base nos resultados da unidade tematica sobre o lazer, podemos concluir que os
alunos apresentaram uma compreensdo limitada sobre como o lazer se relaciona com suas
vidas. Isso ficou evidente pela falta de referéncias culturais apresentadas nas aulas. Alem
disso, as conexdes estabelecidas entre o lazer e o trabalho/industrializacdo foram dificeis de
serem compreendidas pelos estudantes, devido a falta de experiéncia real no mundo do
trabalho. E importante que a escola aborde mais frequentemente o tema do lazer, comecando
ja nas primeiras etapas do Ensino Fundamental. Dessa forma, o repertério teorico e préatico
discente serd mais diversificado e permitira abordagens mais aprofundadas sobre o tema em
etapas posteriores.

A abordagem do tema atraves da identificacdo de atividades cotidianas diversas foi
bem recebida pelos/as estudantes, uma vez que o lazer foi aproximado de situacdes reais
vividas, alcancando significados intersubjetivos. Outro ponto positivo foi a abordagem dos
conteldos culturais do lazer, que permitiu aos alunos estabelecerem relacdes e
compartilharem exemplos diversos. Percebemos que a atividade pratica sobre lazer social foi
potente para inverter a l6gica da ndo participacao nas aulas de Educacao Fisica, representando
uma possibilidade para fortalecer os vinculos da comunidade escolar.

A escola apresenta uma cultura disciplinar que desestimula abordagens mais abertas
de ensino que modificam a utilizacdo dos espacos e modelos de aula, sendo assim, ha
desconforto quando o lazer acontece em espacos pouco utilizados. Esses cddigos escolares
sobrecarregam funcionalmente o docente que deve realizar agdes muito aléem do exercicio da
docéncia. Dessa forma, o modelo de escola atual (que mantém o mesmo formato desde a sua
criacdo) dificulta o trato com o lazer, por se tratar de um modelo sélido que desconsidera as
caracteristicas liquidas da sociedade (BAUMAN, 2009). Com esse cenario, o lazer como

tempo e espaco da vida (OCIO, 2020) ndo é contemplado no ambiente escolar, pois atividades
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prazerosas do ponto de vista pedagdgico sdo interrompidas constantemente, pois o fator
tempo € extremamente controlado, fazendo parte dos mecanismos de barreira da cultura
escolar.

Além disso, a instituicdo de ensino estabelece controle nas questdes relacionadas ao
dia a dia e também ao lazer, entretanto ha liberdades possiveis: os alunos apresentam
insatisfacdo com diversos tipos de controle que védo além da organizacdo escolar, dessa forma,
a instituicdo parece conter um codigo de conduta bem estabelecido que ndo leva em
consideracdo a vontade discente, afastando assim, as questdes do lazer.

Em contrapartida, a escola tambem da liberdade, ou seja, ainda ha espago para sentir-
se bem, mesmo que nédo seja a formula mais comum, sendo constatado que ha resisténcias a
esse controle e tambem vivéncias de lazer, sobretudo em citacbes de atividades que
contemplam o prazer. Ha necessidade de um novo formato de escola, para que as repressoes
ndo sejam o Unico caminho a seguir e o lazer possa comunicar com 0s anseios da comunidade
escolar.

A escola publica periférica € um ambiente marcado pela diversidade, onde as
caracteristicas distintas na comunidade escolar se apresentam de forma recorrente, entretanto,
quando o lazer foi abordado houve proximidades nos significados discentes, demonstrando
que h& determinismos sociais que superam as individualidades e desconsideram essa
multiplicidade de formas de ser, estar e interpretar o lazer na escola. Sendo assim, as
abordagens da unidade tematica sobre o lazer ndo contemplaram o fator escolha pessoal,
sendo os cddigos do grupo no qual fazem parte suficiente para escolhas, interpretacdes e
atitudes. Nesse sentido, aprofundamento pedagdgico sobre a tematica lazer pode contemplar
as individualidades discentes, sendo a questdo pessoal mais relevante que as demais.

A unidade temaética sobre lazer contemplou o lazer fisico pela escolha dos alunos,
dessa forma, foi realizado um festival de basquete, no qual possibilitou muitas participacoes.
Entretanto, percebemos que ha dominio masculino na préatica de atividades dessa natureza,
sendo as meninas relegadas a papéis secundarios. Com isso, o interesse fisico do lazer na
escola reproduziu o0 modelo de sociedade em relacdo a desigualdade de género, onde houve
dominio masculino nas atividades do festival de basquete e na queimada lazerificada.
Portanto, a abordagem de ensino de lazer coeducativo pode colaborar para menos

desigualdades de género em questdes praticas do lazer fisico.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Sk

A escola publica e a sociedade, principalmente em areas periféricas urbanas,
apresentam falta de estrutura para o lazer. A vulnerabilidade social traz implicagdes para
vivéncia de lazer dos alunos na escola e comunidade, pois se trata de realidades préximas.
Algumas dificuldades apontadas na pesquisa pelos discentes foram: sujeicdo a organizacdo
externa, barreira econbmica e impossibilidade de praticar o que gostam. Com isso, ha a
necessidade de mais discussdes sobre o tema, que devem iniciar na escola, mas ir além dos
muros, para que, ao tomar consciéncia das deficiéncias estruturais, sejam requisitadas
politicas de melhorias de infraestrutura e opcoes de lazer para a escola e comunidade.

A pesquisa possibilitou o bem-estar proporcionado pelas atividades de lazer, e isso foi
amplamente socializado na conversa final da unidade tematica. Com isso percebemos que
sentir-se bem com atividades escolares relacionadas ao lazer ¢ uma possibilidade real.
Entretanto, hd uma rela¢do controversa entre o teor competitivo associado ao lazer, pois ha
situacOes de estresse que uma atividade de lazer pode proporcionar aos derrotados. O bem-
estar em atividades competitivas ndo é uma garantia e muitas vezes esta ausente. Com isso,
pode-se questionar o lazer competitivo na forma prética, pois muitas vezes as circunstancias
da atividade afastam de sentimentos bons relacionados ao lazer. Essa tematica é relevante
para que os discursos deterministas sobre competicdo sejam questionados e associados ao
lazer, para que mais pessoas tomem consciéncia.

Por fim, essa pesquisa possibilitou a criacdo de um jogo autoral chamado “Queimada
Lazerificada”, que é uma adaptacdo do jogo de queimada para vivenciar caracteristicas
relacionadas ao lazer. A partir disso, os alunos sdo sensibilizados para reflexdes e
esclarecimentos na roda de conversa ap0s 0 jogo, explorando os privilégios e injusticas
presentes na pratica do jogo para potencializar os discursos e reflex6es sobre o lazer. Esse
jogo pode ser um facilitador das abordagens de ensino, uma vez que trabalha com as questdes
conceituais, procedimentais e atitudinais do lazer.

As reflexbes advindas da pesquisa convergem para a possibilidade real de se trabalhar
o lazer por meio de uma unidade tematica e obter resultados satisfatorios. Entretanto, na
realidade do sistema publico de ensino municipal de Sdo Paulo, hd pouco tratamento
curricular sobre a pratica social lazer, o que dificulta a aquisicdo de saberes necessarios para
uma formag&o critica sobre o tema. Isso representa uma barreira grande, além de percebermos
auséncias de politicas pablicas em lazer para a escola e comunidade. Portanto, para os

estudantes de periferias urbanas da capital de S&o Paulo, encontramos fragmentagdes de
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possibilidades de lazer, sendo a escola mais presente nesse aspecto com projetos
extracurriculares que oferecem opcdes de atividades de interesse dos alunos, mais
precisamente com o Programa ‘“Mais Educa¢do” que pode oferecer caracteristicas de lazer,
entretanto, esse lazer é apenas vivenciado, ndo hd um processo reflexivo, o que resulta na
consequéncia da acdo e nunca a abordagem do tema e suas potentes possibilidades. Dessa
forma, os alunos estdo sendo preparados para ndao entender o verdadeiro significado social do
lazer em suas vidas e com isso reproduzir as formas institucionalizadas de lazer.

Com esse recorte, percebemos a necessidade de mais reflexdes coletivas sobre o tema,
alem de formacéo dos profissionais em educacéo para trabalhar o lazer e insercdo do tema em
curriculos oficiais para promover boas préaticas pedagogicas e romper com a escassez da
abordagem pedagdgica no ambiente escolar.

E importante salientar que a realizacdo do mestrado profissional gerou, além desta
dissertagdo, um produto educacional, intitulado “Unidade tematica lazer: possibilidades de
abordagem” (Apéndice C), no qual sdo apresentadas sugestdes de situacdes de aprendizagens
para se abordar a tematica lazer na escola.

Encerrando este trabalho, ressalto que o mestrado profissional foi uma oportunidade
vislumbrada a partir da necessidade de formacdo continuada. Desde o inicio do curso, me
chamou atencdo a energia e a valorizacéo desse processo de dialogo de uma formacao que une
0s conhecimentos académicos com a experiéncia do chdo da escola. Dessa forma, a energia
fluiu de forma positiva, com todos os colegas de curso buscando compartilhar um pouco do
conhecimento da préaxis diaria.

Com essa energia as disciplinas foram cursadas e todas, de alguma maneira,
ofereceram a oportunidade de reflexdes tedricas relacionadas com a pratica. Assim, as
compreensdes sobre 0s passos a serem seguidos enquanto professor-pesquisador foram sendo
consolidadas.

A musica a seguir expressa 0s meus desejos em relacdo ao lazer para as nossas vidas...

E

A gente quer valer 0 nosso amor
A gente quer valer nosso suor

A gente quer valer o nosso humor
A gente quer do bom e do melhor
A gente quer carinho e atencéo

A gente quer calor no coragdo
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A gente quer suar, mas de prazer
A gente quer é ter muita salide
A gente quer viver a liberdade
A gente quer viver felicidade
E
A gente ndo tem cara de panaca
A gente ndo tem jeito de babaca
A gente ndo esta com a bunda exposta na janela
para passar a mao nela
E
A gente quer viver pleno direito
A gente quer viver todos os defeitos
A gente quer viver uma nagéo
A gente quer é ser um cidaddo
A gente quer viver uma nacéo
A gente quer é ser um cidaddo
Musica “E” - Gonzaguinha (GONZAGUINHA, 1988).

“E”, finalmente, a “gente quer” também que O potencial que vislumbramos no
desenvolvimento da unidade tematica, em promover processos emancipatorios no campo do
lazer, possa ser considerado e, de alguma forma, aproveitado por aqueles e aquelas que

querem ““viver pleno direito” no contexto educacional!
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APENDICES

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

TEMATIZACAO DO LAZER NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DE UMA TURMA
DE ENSINO FUNDAMENTAL

Eu, Guilherme Salvador, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo
Fisica em Rede Nacional - PROEF da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar venho
por meio deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa “ Tematizagdo do Lazer nas aulas de
Educagao Fisica de uma turma de Ensino Fundamental.” orientado pelo professor Doutor
Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

O Lazer é entendido como um direito constitucional, entretanto, had pouco conhecimento sobre
esse tema, inclusive, sendo pouco refletido e vivenciado no ambiente escolar, que é um
excelente espaco de socializagdo de saberes, com isso, € necessario maior exploracdo do tema
lazer como forma de construir valores sociais positivos em relacdo as possibilidade reais de
exercer o direito ao lazer. Portanto, descrever e analisar o desenvolvimento da tematica Lazer
nas aulas de Educacéo Fisica de uma turma do Ensino Fundamental, a partir da leitura critica
dos espacos e das possibilidades de lazer na escola e na comunidade é o objetivo deste estudo.
O (a) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) por ser um(a)
estudante do Ensino Fundamental, que é o publico que oferece condices de contribuir para a
pesquisa. O (a) estudante é convidado(a) a participar, junto com o grupo da sala, da unidade
didatica do tema lazer, contendo 8 aulas em grupo para que sejam coletados de forma
espontanea suas impressdes sobre as atividades das quais ira participar envolvendo o tema
lazer, seré realizada uma entrevista final individual com o intuito de obter informacGes sobre
o que foi aprendido. As aulas que fazem parte da unidade didatica sobre lazer e a entrevista
serdo realizadas no local de desenvolvimento das aulas e serdo registradas por meio de
gravador de voz e/ou camera de video, visando a transcricao das falas para posterior analise.
As perguntas da entrevista ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto,
esclarecemos que a participacdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e
desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais perante o grupo, além dos
riscos comuns as aulas de Educacdo Fisica, como quedas, escoria¢fes etc. Importante destacar
que 0s pesquisadores estardo atentos a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e
buscando acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma
forma em decorréncia direta ou indireta da participacdo na pesquisa.

Mesmo com todos esses cuidados, caso o(a) estudante se sinta desconfortavel com a
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situacdo, tera a liberdade de ndo participar das rodas de conversa e entrevista quando a
considerar constrangedora, podendo interromper a participagédo a qualquer momento.

A participacao do (a) estudante nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussées que poderdo
trazer beneficios para a area da Educacdo Fisica, da educacdo e das ciéncias humanas, para a
construcdo de novos conhecimentos e para a identificacdo de novas alternativas e
possibilidades sobre o tema lazer. O pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa realizardo o
acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho
tendo a responsabilidade de garantir e fiscalizar que essa pesquisa cientifica que inclui seres
humanos obedeca as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da pesquisa terdo todos
0s seus direitos respeitados.

A participacdo do(a) estudante € voluntaria e ndo haverd compensacdo em dinheiro. A
qualgquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo, seja em sua relacdo ao pesquisador,
a Instituicdo em que estuda ou a Universidade Federal de S&o Carlos.

O pesquisador se compromete a manter a identidade do(a) estudante em sigilo. Caso haja
menc¢do a nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de
anonimato nos resultados e publicacdes, impossibilitando sua identificacdo.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e/ou em video das aulas e da entrevista
individual ao final do processo de pesquisa com a participacdo do(a) estudante. As gravacoes
realizadas durante as rodas de conversa serdo transcritas pelo pesquisador e/ou sua equipe de
pesquisa, garantindo que se mantenha o mais fidedigna possivel.

Todas as despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacdo na
pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé recebera assisténcia
imediata e integral e tera direito a indenizacdo por qualquer tipo de dano resultante da sua
participacdo na pesquisa.

Informo ainda que durante o processo de coleta de dados, roda de conversa e a entrevista
individual, essa pesquisa seguira 0s protocolos sanitarios contra o coronavirus, dessa forma
medidas sanitarias de utilizacdo constante de alcool gel, além do uso obrigatorio de mascara e
higienizacdo constante serdo obrigatorios, de preferéncia todas as atividades serdo realizadas
em ambientes ventilados buscando a maxima seguranca dos participantes, colaborando para o
ndo contagio e disseminacdo da COVID-19.

O pesquisador se compromete a dar devolutiva por escrito com os principais resultados da
pesquisa para todos os participantes ao término da mesma.

Vocé recebera uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde consta o
telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas davidas sobre o projeto
e sua participacdo agora ou a qualguer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou ddvida durante a sua participacdo na pesquisa podera
comunicar-se com o pesquisador principal (professor Guilherme Salvador) pelo telefone [...]
ou pelo e-mail: [...]

Declaro que entendi 0s objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCAR que funciona na Pré- Reitoria de Pds-
Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos, localizada na Rodovia
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Washington Luiz, KM 235- Caixa Postal 676 - CEP 13565-905 - S&o Carlos - SP - Brasil.
Fone [...]. Enderego eletronico: [...].

Contato do pesquisador: [...].

E-mail: [...]

Pesquisador Responsavel: Guilherme Salvador

Endereco: [...]

Local e data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do(a) responsavel Assinatura Responsavel pelo(a) participante
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Apéndice B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucdo 510/2016 do CNS)

TEMATIZACAO DO LAZER NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DE UMA TURMA
DE ENSINO FUNDAMENTAL

Eu, Guilherme Salvador, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo
Fisica em Rede Nacional - PROEF da Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCAR venho
por meio deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa “Tematizacdo do Lazer nas aulas de
Educacdo Fisica de uma turma de Ensino Fundamental.” orientado pelo professor Doutor
Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

O Lazer é entendido como um direito constitucional, entretanto, hd pouco conhecimento sobre
esse tema, inclusive, sendo pouco refletido e vivenciado no ambiente escolar, que é um
excelente espaco de socializagdo de saberes, com isso, € necessario maior exploracdo do tema
lazer como forma de construir valores sociais positivos em relacdo as possibilidade reais de
exercer o direito ao lazer. Portanto, realizar coletivamente a leitura critica dos espacos e
possibilidades de lazer na escola e comunidade é o objetivo deste estudo, para que a partir
disso, haja construcdo coletiva de solucdes para que aumente o entendimento social sobre a
necessidade de vivenciar o lazer de forma efetiva.

O estudo tem como objetivo analisar o potencial emancipatorio através da leitura critica dos
espacos e possibilidades do lazer.

Voce foi selecionado (a) por ser um (a) estudante do Ensino Fundamental, que é o publico que
oferece condigdes de contribuir para a pesquisa. O (a) estudante é convidado (a) a participar
de algumas rodas de conversa em grupo para que nos relate suas impressdes sobre as
atividades das quais ira participar envolvendo o tema lazer e realizar atividades de lazer no
ambiente escolar, sera realizada uma entrevista final individual coletar informacdes sobre o
que foi aprendido. As rodas de conversa e entrevista serdo realizadas no local de
desenvolvimento das aulas e serdo registradas por meio de gravador de voz e/ou camera de
video, visando a transcricdo das falas para posterior analise.

As perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos (as) participantes, entretanto, esclarecemos
que a participacdo na pesquisa pode gerar estresse, constrangimento e desconforto como
resultado da exposicdo de opinides pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as aulas
de Educacdo Fisica, como quedas, escoriacdes etc. Importante destacar que 0s pesquisadores
estardo atentos a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando acolher e fornecer
suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma forma em decorréncia direta ou
indireta da participacdo na pesquisa.

Mesmo com todos esses cuidados, caso 0(a) estudante se sinta desconfortavel com a situagéo,
terd a liberdade de ndo participar das rodas de conversa e entrevista quando a considerar
constrangedora, podendo interromper a participagdo a qualquer momento.
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A participacdo do(a) estudante nessa pesquisa auxiliara na obtencdo de dados que poderao ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussées que poderdo
trazer beneficios para a area da Educacdo Fisica, da educacdo e das ciéncias humanas, para a
construcdo de novos conhecimentos e para a identificagio de novas alternativas e
possibilidades. O pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa realizardo o acompanhamento de
todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho, tendo a
responsabilidade de garantir e fiscalizar que essa pesquisa cientifica que inclui seres humanos
obedeca as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da pesquisa terdo todos 0s seus
direitos respeitados.

A participacdo do(a) estudante é voluntaria e ndo havera compensacdo em dinheiro. A
qualquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento, sua
recusa ou desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo, seja em sua relacdo ao pesquisador, a
Instituicdo em que estuda ou & Universidade Federal de Sdo Carlos.

O pesquisador se compromete a manter a identidade do(a) estudante em sigilo. Caso haja
menc¢do a nomes de outros sujeitos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de
anonimato nos resultados e publicacdes, impossibilitando sua identificagéo.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio e/ou em video das rodas de conversa e da
entrevista individual ao final do processo de pesquisa com a participacdo do(a) estudante. As
gravacdes realizadas durante as rodas de conversa serdo transcritas pelo pesquisador e/ou sua
equipe de pesquisa, garantindo que se mantenha o mais fidedigna possivel.

Todas as despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacdo na
pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé recebera assisténcia
imediata e integral e tera direito a indenizacdo por qualquer tipo de dano resultante da sua
participacdo na pesquisa.

Informo ainda que durante o processo de coleta de dados, roda de conversa, entrevista
individual, essa pesquisa seguird os protocolos sanitarios contra a COVID 19, dessa forma
medidas sanitarias de utilizacdo constante de alcool gel, uso obrigatorio de mascara e
higienizacdo constante serdo obrigatorios, de preferéncia todas as atividades serdo realizadas
em ambientes ventilados buscando a maxima segurancga dos participantes.

O pesquisador se compromete a dar devolutiva por escrito com os principais resultados da
pesquisa para todos 0s participantes ao término da mesma.

Vocé recebera uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde consta o
telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas davidas sobre o projeto
e sua participacdo agora ou a qualgquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou davida durante a sua participacdo na pesquisa podera
comunicar-se com o pesquisador principal (professor Guilherme Salvador) pelo telefone [...]
ou pelo e-mail: [...]

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCAR que funciona na Pré- Reitoria de Pds-
Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, KM 235- Caixa Postal 676 - CEP 13565-905 - Sao Carlos - SP - Brasil.
Fone [...]. Enderego eletronico: [...].

Contato do pesquisador: [...].
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E-mail: [...]
Pesquisador Responsavel: Guilherme Salvador
Endereco: [...]

Local e data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do(a) responsavel Assinatura Responsavel pelo(a) participante
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Apéndice C — Produto Educacional
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Guilherme Salvador

Fibio Ricardo Mizuno Lemos
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arlos: ProEF UFSCar, 2023.
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Estas sdo as imagens da capa e do sumario do produto educacional. Ele podera ser acessado
na pagina do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional, polo
Universidade Federal de Sdo Carlos (ProEF/UFSCar): https://www.proef.ufscar.br/.
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ANEXOS

Anexo - Parecer consubstanciado do CEP

UFSCAR - UNIVERSIDADE ;\_2%&;&«“‘0

FEDERAL DE SAO CARLOS asil
uf1en

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Tematizagdo do Lazer nas aulas de Educacgédo Fisica de uma turma do Ensino
Fundamental

Pesquisador:

Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 53677421.0.0000.5504

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.230.787

Apresentacgao do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e Avaliagcdo dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa (
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1856853.pdf, de 25/01/2022) e/ou do Projeto Detalhado
(Projeto_GuilhermeSalvador_CEP_versao2.pdf, de 25/01/2022): RESUMO, HIPOTESE (se houver),
METODOLOGIA, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Descrever e analisar o desenvolvimento da tematica Lazer nas aulas de Educagéo Fisica de uma turma do
Ensino Fundamental, a partir da leitura

critica dos espacos e das possibilidades de lazer na escola e na comunidade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

As perguntas nado serdo invasivas a intimidade dos (as) participantes, entretanto, a participacdo na pesquisa
pode gerar estresse, constrangimento e

desconforto como resultado da exposicao de opinides pessoais perante o grupo, além dos riscos comuns as
aulas de Educacéao Fisica, como

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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Continuacdo do Parecer: 5.230.787

quedas, escoriagdes etc. Importante destacar que os pesquisadores estardo atentos a esses riscos,
tomando os cuidados necessarios e buscando

acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem abalados de alguma forma em decorréncia
direta ou indireta da participacdo na

pesquisa. Mesmo com todos esses cuidados, caso o(a) estudante se sinta desconfortavel com a situacao,
tera a liberdade de nao participar,

podendo interromper a participacéo a qualquer momento.

Beneficios:

A participacdo do (a) estudante nessa pesquisa auxiliara na obtencéo de dados que serdo utilizados para
fins cientificos, proporcionando maiores

informacdes e discussdes que poderdo trazer beneficios para a area da Educacéo Fisica, da educacdo e
das ciéncias humanas, para a construgado

de novos conhecimentos e para a identificacdo de novas alternativas e possibilidades relacionados ao lazer.
O pesquisador e/ou sua equipe de

pesquisa realizardo o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o
trabalho

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n° 510 de
2016 e suas complementares.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”

Recomendagodes:
Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pendéncias:

1- Atendida

2- Atendida

3- Atendida

4- Atendida

5- Atendida

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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Consideragoes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolugcdo CNS n° 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado” o projeto. A
responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe, apés aprovagdo deste Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de
Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; Ill - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
CONEP a qualquer momento; |V - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa; V -
apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanca ou interrupcdo. Este relatério final devera ser protocolado via notificacdo na
Plataforma Brasil. OBSERVACAO: Nos documentos encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar
alteracd@o no conteldo do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteracées, o pesquisador devera submeter
uma "EMENDA".
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/01/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1856853 .pdf 15:19:49
Projeto Detalhado / |Projeto_GuilhermeSalvador_CEP_versa| 25/01/2022 Aceito
Brochura o2.pdf 15:18:46
Investigador
TCLE / Termos de | TALE_versao2.pdf 25/01/2022 Aceito
Assentimento / 15:18:26
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_versao2.pdf 25/01/2022 Aceito
Assentimento / 15:18:03
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_Resposta_versao1.pdf 25/01/2022 Aceito
15:17:25
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Projeto_Lazer.pdf 14/11/2021 Aceito
19:50:21
Outros Roteiro_Entrevista.pdf 14/11/2021 Aceito
19:49:54
TCLE / Termos de |TCLE_CEP.pdf 14/11/2021 Aceito
Assentimento / 19:49:27
Justificativa de
Auséncia
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TCLE / Termos de | TALE_CEP.pdf 14/11/2021 Aceito

Assentimento / 19:49:18

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_GuilhermeSalvador_CEP.pdf 14/11/2021 Aceito

Brochura 19:48:56

Investigador

Outros cartaanuencia_CEP.pdf 14/11/2021 Aceito
15:40:24

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SAO CARLOS, 08 de Fevereiro de 2022

Assinado por:

Adriana Sanches Garcia de Araujo

(Coordenador(a))
Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail:

cephumanos@ufscar.br
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