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RESUMO

Pessoas com deficiéncia intelectual podem aprasgraco equilibrio, locomocao deficitaria e
dificuldades de coordenacéo durante realizacaoalémnmentos mais complexos. Dessa forma, torna-se
necessario estimular e desenvolver os aspectasomdalos ao dominio psicomotor nesses individuos,
por meio das aulas de Educacdo Fisica, visandorendipado de padrbes e habilidades motoras
fundamentais para o desenvolvimento de suas patefades. Assim sendo, esta pesquisa teve comc
objetivo geral verificar a influéncia de um progeande Educacdo Fisica no desenvolvimento
psicomotor de jovens e adultos com deficiéncideotaal. Como objetivo especifico pretendeu-se: a)
sistematizar, aplicar e descrever o programa eeviencao pedagogica voltado & populacdo em questac
b) avaliar a evolugdo das habilidades psicomotérasavel em questdo) de jovens e adultos com
deficiéncia intelectual (populacdo em estudo) nexopos pré e pos intervencdo. Sob a perspective
gualitativa foi realizada uma pesquisa de campdoexidria do tipo manipulacdo experimental. A
pesquisa desenvolveu-se em uma instituicdo de efloespecial localizada em um municipio de médio
porte no interior de S&o Paulo. A amostra foi dariga por 11 participantes de ambos 0s sexos, com
faixa etaria acima de 18 anos, cuja caracterisboaum € a deficiéncia intelectual. Como instrumento
de coleta de dados foi empregada a Escala de Degenento Motor — EDM - proposta por Rosa Neto
(2002), sendo aplicada antes e apos o periodaetwaencao. A intervencgéo teve a duracdo de quatorze
semanas, com duas sessdes semanais e duracaoniteufiis cada. A intervencdo foi constituida por
um programa de Educacdo Fisica, o qual englobaidaties lidicas e exercicios com base em
elementos da motricidade, tais como coordenacgdoredina e global, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espago-temporal e lateralidade, adaquaal nivel de envolvimento dos participantes. As
avaliacOes e as sessOes foram registradas pordadilmnagens e diario de campo, visando facilitar a
coleta e posterior analise dos dados. Através misas dos dados pode-se condtirico das aptiddes
motoras (motricidade fina, esquema corporal, oxgg@o espacial, organizagao temporal, e aptidac
motora geral) obtiveram valores significativos pp@,05. Embora tenha sido observada discreta
melhora nos aspectos relativos ao equilibrio e ardemacdo global, ndo houve mudancas
estatisticamente significativaPentre os aspectos psicomotores analisados pele, texlos os
individuos apresentaram melhora na Aptiddo Motoeralz uns permaneceram com a mesma
classificacéo e outros atingiram o score suficigates mudar de “categoria”, iSSo nos mostra que o
programa de Educacgdo Fisica exerceu um papel iamerpara a evolugcdo psicomotora desses
individuos.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo fisica; educacdo especidgficiéncia intelectual; habilidades
psicomotoras; programa de educacao fisica.
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1. INTRODUCAO

Este estudo traz como tematica as interfaces andeficiéncia intelectual, a
Educacéao Fisica e a psicomotricidade.

O conceito de deficiéncia intelectual vem mudandol@go da historia,
influenciado por questdes sociais, econémicas turaig proprias de cada sociedade. O
conceito atual de deficiéncia intelectual defindediciéncia intelectual como sendo “Uma
incapacidade caracterizada por importantes limggc@anto no funcionamento intelectual
guanto no comportamento adaptativo, esta expreasdabilidades adaptativas conceituais,
sociais e pratica. Esta incapacidade tem iniciesadbs 18 anos” Associagdo Americana de
Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimeh{@AIDD, 2010, s/p.).

Para AAIDD, 2010, o funcionamento intelectuahmbém chamado de
inteligéncia refere-se a capacidade mental geoahocaprendizado, raciocinio, resolucéo de
problemas e assim por diante.

A AAIDD quando traz esse novo conceito de defid@matelectual tem como
intuito desvincular a deficiéncia dos aspectos mperge individuais o (QI), que focam a
origem de eventuais “problemas” apenas no propaitigipante, ou seja, passa a dar uma
atencdo maior as necessidades do individuo e mderstorno, e ndo ao nivel de deficiéncia
gue 0 mesmo possa apresentar.

Infelizmente no Brasil, muitos meios sociais, ainda se enquadraram nessa
proposta empregada pela AAIDD, um exemplo podeagerdpria escola de ensino regular
gue muitas vezes coloca a “culpa” da dificuldade ageendizagem no individuo com
deficiéncia. As atitudes tomadas pela escola eatdel a esses alunos, especialmente aqueles
diagnosticados com deficiéncia intelectual, cer@mdéém um impacto sobre a concepcéao
que eles constroem acerca de si mesmos, situagdms ou semelhantes a estas podem ser
percebidas em adultos que tém um grau elevado depeémdéncia em seu cotidiano
(SCHMIDT; ANGONESE, 2009).

Uma vez definido o termo deficiéncia intelectudierente a populacdo em
estudo, sera apresentado o contexto em que a pasgua desenvolvida.

Ao longo da histéria houve a criacdo de inumeraditincbes de ensino
especial, que embora se apresentassem com casitdercialista e cumprissem apenas sua

funcdo de auxilio as pessoas marginalizadas, posqapel importante no contexto de

! Atual sigla para designar a antiga Associacdo Araea de Retardo Mental — AAMR.
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desenvolvimento da educacédo especial no Brasil, lgpimmente vem ganhando espaco,
mesmo com escassos investimentos na area e assagsditico (DOTA; ALVES, 2007).

Por volta da década de 1970, nota-se uma preocupagdeducacdo com
criancas e jovens impossibilitados de acessar alaesomum, ou que até conseguiam
ingressar, mas que passavam a ser encaminhadodgsses especiais por ndo avangarem no
processo educacional. A segregacdo era baseadeemga e que eles seriam mais bem
atendidos em suas necessidades educacionais seadmssiem ambientes separados
(MENDES, 2006).

Segundo Jurdi, 2004, ao pesquisar sobre o perdossalunos com deficiéncia
intelectual e sua trajetdria escolar, identificowe ga escola ndo se configura como um
ambiente em que tradicdo e criacdo possam sedrarasfem conhecimento, e assim sendo, a
escola publica delega ao aluno com deficiénciaeateal uma insercdo escolar cheia de
percalcos e obstaculos, ndo se constituindo comambiente seguro e confiavel para essa
continuidade de existéncia e crescimento. Dessaalomuitos alunos tém seu processo
interrompido ou negado pela falta de capacidadestdala de lidar com as diferencas que
emergem no cotidiano escolar.

Para Rosa (1996), a escola regular e ou espeoi@p © primeiro ambiente
fora do ambito familiar, recepciona e coloca o fotadulto na esfera das relagdes sociais. Por
ISSO, sua importancia nas primeiras experiénciadas no seu interior seréo decisivas para a
construcdo do modo como esse individuo se colocaur@o, nas relagées com o outro, e
frente ao conhecimento e o ato criativo.

Nesse sentido, se releva a importancia do papedsdala no processo de
transicdo para a vida adulta de jovens com defi@éma qual é referenciada pela Declaracao
de Salamanca de 1994, ao afirmar que o0s jovens remassidades educativas especiais
devem ser ajudados para fazerem uma efetiva téensla escola para a vida adulta. As
escolas devem apoia-los a tornarem-se economicamatitos e dota-los com as
competéncias necessarias a vida diaria, oferecdndmacdo em competéncias que
respondam as exigéncias sociais e de comunicac@s expectativas da vida adulta
(AFONSO, 2005).

Dessa forma, a escola tem o papel de facilitaroogaso de transicdo para a
vida adulta de jovens com deficiéncia, isso poddest, através da construcao de curriculos
funcionais, podendo inseri-lo no meio social conmdigdes para se desenvolver como

cidadaos.
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Como ja mencionado anteriormente, muitas pessoas aeficiéncia nao
conseguem se enquadrar no sistema regular de gssgunsequentemente se encontram a
margem da légica produtivista do capitalismo, urea gue a escola € uma das principais
responsaveis pela preparacéo do aluno para adidi@ & sua futura insercdo no mercado de
trabalho (SCHMIDT; ANGONESE, 2009).

Sob este enfoque, a Educacdo Especial que por tamtpo configurou-se
como um sistema paralelo de ensino, esta sendgadlaria redimensionar o seu papel antes
restrito ao atendimento direto dos educandos cooess@lades especiais, para atuar,
prioritariamente como suporte a escola regular ecebimento deste alunado. Sobretudo,
continuar assegurando um processo educacional a@elage, aqueles que, por diferentes
motivos, ndo tiveram acesso ou ja ultrapassaramixa ftaria correspondente ao sistema
regular de ensino (GLAT, FONTES; PLETSCH, 2007).

Assim, muitas pessoas com deficiéncia intelectpahcipalmente jovens e
adultos, por conta da trajetdria da historia dacad@o especial no Brasil, onde no inicio,
poucas eram as pessoas aceitas no sistema regulansitho, e também, pela falta de
oportunidade no mercado de trabalho, buscam apoéwa seu desenvolvimento tanto
cognitivo como motor nas escolas especiais, as @eaibam se tornando os principais meios
para o processo de inclusdo desses individuosciedsde.

Por conta do que foi apresentado o presente ebtugta trabalhar com jovens
e adultos com deficiéncia intelectual, que se efnaonno ambito da educacao especial, ou
seja, inseridos no contexto da escola especial.

Muitas pessoas com deficiéncia tiveram sua hisggigacional marcada por
davidas e incertezasesses fatores, podem ter influenciado, de maneidaeta, no
desenvolvimento cognitivo e motor desses individup® muitas vezes ja apresentam um
déficit por conta da prépria deficiéncia.

Além disso, muitos jovens e adultos com deficiérigi@lectual, que néo
tiveram a oportunidade de frequentar quando crian@scola especial ou qualquer outro
ambiente que visasse a estimulacdo e a aprendizdgemarefas diversificadas, podem
apresentar padrbes de movimentos fundamentais tagi@snicial, onde o movimento é
caracterizado pela perda ou sequéncia improprigaldss, com 0 uso restrito ou exagerado
do corpo e com uma fluéncia ritmica e coordenagdwe) a integracdo espaco-temporal do
movimento também pode néo ter sido desenvolvide5R&OS; GOMES, 2005).

Estudos apontam que algumas pessoas com deficiértelactual podem

apresentar pouco equilibrio, locomocéo deficit@iaificuldades de coordenacdo durante
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realizacbes de movimentos mais complexos, assirg sderessante trabalhar com essa
populacao os aspectos psicomotores, visando odipaeio de padrdes e habilidades motoras
fundamentais (MAUERBERG-DE CASTRO, 2005).

Diante disto faz-se necessario propor a essa pglpraticas de Educacao
Fisica que estimulem e promovam o desenvolvimendom cognitivo, afetivo e social,
visando o desenvolvimento global, que, por sua pedge proporcionar uma qualidade de
vida melhorada.

Tani (1988), em relato sobre a Educacdo Fisicaatieaf que esta deve
proporcionar aos alunos oportunidades que pogsinilum desenvolvimento hierarquico do
seu comportamento motor. Este desenvolvimentorjeicd deve, através da interagédo entre
o aumento da diversificacdo e complexidade, pds#aiba formacdo de estruturas cada vez
mais organizadas e complexas. Estas devem ser laboragas, com oportunidades para a
pratica, com atividades diversificadas, encorajamee instrucdes que favorecam a
aprendizagem.

Dessa forma, um programa de Educacdo Fisica bemtugatio, deve
proporcionar ao aluno com deficiéncia intelectuabahecimento de seu corpo, levando-o a
usa-lo como instrumento de expressdo conscientbusaa de sua independéncia e na
satisfacdo de suas necessidades. Além disso, pjzarta evolucdo do aprendizado como
consequéncia natural da pratica das atividadeoptag Quanto mais espontanea e prazerosa
forem essas atividades, maiores beneficios traaéi® @ desenvolvimento integral do aluno
(GOMES; ALMEIDA, 2001).

No caso da deficiéncia intelectual, o programa decBc¢édo Fisica, deve
considerar o conhecimento acerca das caractesigtigas comuns apresentadas por essas
pessoas, sendo de fundamental importancia pengaanejar o trabalho, respeitando o
individuo sem que, contudo, deixe de desenvolvenexessidades cognitivas e motoras
apresentadas pelos mesmos.

Diante do que foi apresentado surgem as questdésadoras desse estudo:
Como se da o desenvolvimento motor em jovens d@asdabm deficiéncia intelectual? Quais
conteudos devem ser privilegiados em um program&dlecacdo Fisica voltado a essa
populacdo? Quais as estratégias e adaptacOes arexesso programa? Como avaliar a
evolugcéo dos alunos durante o programa? Como ewaliafluéncia de um programa de

Educacao Fisica no desenvolvimento motor dos aloowsdeficiéncia intelectual?
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Sendo assim, o presente trabalho tem cobjetivo geral verificar o efeito de
um programa de Educacdo Fisica no desenvolvimesitorpotor de jovens e adultos com
deficiéncia intelectual.

Comoobjetivos especificopretendem-se:

a) sistematizar, aplicar, descrever e avaliar ognama de intervencao
pedagodgica voltado & populacdo em questao;

b) avaliar a evolucdo das habilidades psicomotfrasavel em questdo) de
jovens e adultos com deficiéncia intelectual (pap@ib em estudo) nos periodos pré e pos-
intervencao.

Para tanto foi utilizada uma pesquisa de campaaditar exploratorio. Como
instrumento de coleta de dados foi aplicado a Bsbaldesenvolvimento Motor de Rosa Neto
(2002) antes e ap0s um periodo de intervencéo mxia@damente trés meses. Buscou-se
desenvolver nas aulas o0s seguintes elementos danudricidade: motricidade fina,
coordenacdo motora global, equilibrio, esquemacacatporganizacdo espacial e temporal.
Ao final dessa fase, foi realizada a comparacéo dimks coletados antes e posterior a
intervencao, visando reunir elementos para a andéslados.

A fundamentacdo tedrica apresentada nos capitulbsegiientes abordou
algumas consideracdes acerca da deficiéncia ifwele@sicomotricidade, e programacgéo de
ensino, buscando compreender com maiores detalhegralmalhado desenvolvido
posteriormente.

O primeiro capitulo discorre sucintamente sobreracgsso historico e a
classificagdo da pessoa com deficiéncia intelecaléin disso, traz algumas consideracdes a
respeito do adulto com tal deficiéncia. E por fipresenta alguns estudos retratando a
populacao referida nesse capitulo.

No segundo capitulo, por sua vez, apresenta arinigia psicomotricidade;
discute a diferengca entre a psicomotricidade furatice relacional; e tras uma breve
apresentacdo de alguns elementos basicos da psimidaole, tais como: equilibrio,
motricidade fina, ritmo, imagem corporal, coordéimglobal entre outros.

E, por fim, o terceiro capitulo trata da importanale um programa
educacional diversificado e flexivel, esse capiapoesentou algumas estratégias de ensino

voltadas as pessoas com deficiéncia intelectual.
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2. PERCORRENDO O CAMINHO DA DEFICIENCIA INTELECTUAL

Nesse capitulo serdo abordados diversos caminhgseeiodos diferentes da

historia da deficiéncia, o que fara refletir, qiesdr e contextualizar o assunto em questao.

As acdes e pensamentos dos homens se alteram @mépada devido ao
processo histérico e social em que estdo insermoseja, em cada momento historico o
individuo interpreta o0 mundo e seus problemas dedalistinta.

Conforme Akashi e Dakuzaku (2001, p.46):

A historia da pessoa portadora de deficiéncia, rasiBe no mundo, é marcada por
uma discriminacdo que a separa da sociedade. Aséixchdotou diferentes formas
de acordo com o lugar, o tempo e 0 momento histddesde o infanticidio, o
abandono, o exilio, 0 esmolar, o assistencialismoaternalismo, a internagdo e o
asilamento até a solicitagdo da participagdo sog@éEm sem as reais condi¢des
gue permitem a integracao.

As pessoas com deficiéncia formam um grupo bastestigmatizado em
nossa sociedade, e muitas das visdes e concepgdesicdéncia sdo frutos historicos, sociais
e culturais que o individuo esta inserido (VIEIRZ006).

Na antiguidade (Grécia, Esparta e Império Roman®) homens eram
preparados para serem soldados e enfrentarem i@aggaedevido a esses aspectos, era muito
presente a concepcao de corpo “perfeito” e forte,seja, havia uma valorizacdo das
habilidades corporais e da forca fisica. Sendongsas pessoas com qualquer tipo de
deficiéncia eram excluidas e, muitas vezes, eramndamadas ou até mesmo mortas, para nao
colocar em risco a sobrevivéncia do grupo (JANNUZDI04).

Durante a ldade Média, as pessoas com deficiéamadm foram excluidas
do convivio social, tendo apenas como funcdo dived demais individuos, trabalhando
como bobos da corte em circos e bordéis. Nessagpatretanto, ndo era mais realizada a
execucao dessas pessoas, uma vez que, mesmo fHergltas, passaram a ser consideradas

como criaturas de Deus. De acordo com Mazzotteb(p9Isb):

A propria religido, com toda sua forca cultural,cabocar o homem como “imagem
e semelhanca de Deus”, ser perfeito, inculcavaée ida condicdo humana como
incluindo a perfeicdo fisica e mental. E ndo sefarecidos com Deus”, os



21

portadores de deficiéncias (ou imperfeicbes) erastgs a margem da condicdo
humana.

No inicio da ldade Moderna, as pessoas com deficiéaram vistas como
diabdlicas, acreditando-se que, por terem deforemaéiSicas, também teriam deformacdes
mentais. Em outro momento, a deficiéncia era tmlaa castigo, afirmando que as pessoas
nasciam deformadas a fim de pagar por algum cromeseja, estariam sendo castigadas por
Deus por pecados cometidos.

No século XVII, houve certo avanco no campo dadja, da Medicina e da
Saude, e a deficiéncia passou a ser entendida gonproblema organico. Tal observacéao fez
com que varios tratamentos a base de remédios Eanéds fossem desenvolvidos com a
esperanca/expectativa de curar as pessoas coriédefic E foi s6 no século seguinte, gracas
aos avancos e descobertas dos cientistas antegares deficiéncia passou a ser relacionada
a causas naturais, e ndo atribuida a vontade dipia comecaram a surgir estudos mais
sistematicos na area meédica visando explicar tendicdes (TEZANI, 2004).

A partir de entdo surge o apogeu do organicismizahdjue até o inicio do
século XIX faz uma analise do fator de incapacidgefeeralizada, levando uma concepc¢éo de
dependéncia total desses individuos. Nesse petadbém era comum o abandono de
pessoas com deficiéncia intelectual por parte de &amiliares, que muitas vezes acabavam
por segrega-los em igrejas, asilos e manicémioslefinices incluiam, em todos os casos de
deficiéncia intelectual, algumas alterac6es org@nidentificaveis ou ndo, sendo atribuida a
essa populacdo uma classificacdo geralmente nanéue se baseava na medida do
quociente intelectual (Ql). Apos a segunda gueruadial, muitos valores foram revistos,
dentre eles a concepcéo e o tratamento a pessodafmi@ncia e que a partir de entdo, uma
filosofia humanista apareceu, com uma maior vagdp desses individuos e novas
perspectivas para sua avaliacéo e tratamento (JANIN12004).

E notorio, portanto, a importancia da religiio e ciéncia para avangos e
entendimentos diversos ao longo do processo histésendo facilmente observadas formas
distintas de lidar com as pessoas diferentes del@amm concepcodes, crencas e valores,
partilhados pela sociedade em cada periodo (TEZ2004).

Da mesma forma em cada momento foram utilizadcereadifes termos tais
como: demente, idiota, cretino, subnormal, imbesrire outros para “qualificar’ pessoas

com algum problema de ordem intelectual (BUENO; RE®95).
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Diferente da deficiéncia fisica, visual e auditiaa,deficiéncia intelectual
apresenta muita ambiguidade e imprecisbes em saat@azacdo, ndo sendo esta objetiva.
Além disso, ndo se pode falar em uma Unica categeerideficiéncia intelectual, uma vez que
existem diferencas na intensidade e nos modelosuderte e ou potencialidade de cada
individuo, o que pode levar a um duplo desafio:niifiear e classificar a deficiéncia
(OMOTE, 2003).

De acordo com Mendes (1995), no Brasil o conceataeficiéncia intelectual
nao é bem definido e ndo ha diretrizes oficiaipais para identificar essa populacédo. Dessa
forma muitos profissionais recorrem ao sistemalagsificacdo com o intuito de diagnosticar
e categorizar essas pessoas de acordo com o grawnggometimento causado pela
deficiéncia.

Assim sendo, tais ponderacdes fizeram com que ssoge com deficiéncia
intelectual fossem classificadas de acordo cormoidmamento intelectual, a partir de score
obtido por meio de testes de quoeficiente de g#&akia (QI), em associagéo a limitacbes nas
habilidades adaptativas (MAZZOTTA, 1987).

O problema dos sistemas de classificacdo é a catlaue os mesmos
promovem, muitas vezes associadas as definicOgslisi®ms que despertam expectativas
comportamentais e reacfes emocionais negativas, gdéfavorecer ainda a prevaléncia de
idéias preconceituosas sobre as capacidades, dagslim poténcias do individuo com
deficiéncia (KREBS, 2004).

Em 1992, a Associacdo Americana de Retardo Me#tAMR) alterou a
classificagdo das pessoas com deficiéncia inteleghassando a ser baseada nos niveis de
funcionamento e no grau de apoio que o individuessta num ambiente particular (escola,
casa, comunidade, etc.). Esse novo sistema detiagogniveis de apoio (GORGATTI ;
COSTA, 2005):

Intermitente apoios de curto prazo se fazem necessarios @uaantransicées

da vida (p. ex., perda de emprego).

Limitada apoio regular durante um periodo curto (p.eeinamento para o
trabalho).

Extensivo apoio constante, com comprometimento regular, fiemte de

tempo (p. ex., apoio de longo prazo no trabalhoauida doméstica).
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Generalizado constante e de alta intensidade; possivel nelz@kside apoio

para a manutenc¢ao da vida.

Esses niveis de apoio sdo importantes para assegefativa participacdo e
inclusdo de pessoas com deficiéncia em atividaslizadas ao longo de sua vida, uma vez
que considera o individuo em sua potencialidada@paadade, respeitando suas diversidades
e possiveis dificuldades.

De acordo com a Associacdo Americana de Deficiérnialectual e
Desenvolvimento (AAIDD, 2010, s/p.), antiga AAMRefthe deficiéncia intelectual da

seguinte maneira:

A Deficiéncia Intelectual € uma incapacidade camwiada por importantes

limitagbes, tanto no funcionamento intelectual qoamo comportamento

adaptativo, esta expresso nas habilidades adastatonceituais, sociais e pratica.
Esta incapacidade tem inicio antes dos 18 anos.

Essa definicdo inclui orientagdo funcional e énfaes apoios, procurando
melhorar a pratica em relacdo ao diagndstico, ssifieacdo e ao planejamento dos apoios
para os individuos com deficiéncia intelectual.

Assim, os profissionais que trabalham com pesso@sdeficiéncia intelectual
podem programar uma medida de apoio para cadaidondivvisando o melhor desempenho
de seus alunos, ou seja, 0 progresso social eghegoando-os cada vez mais independente.
E importante salientar que o profissional deve lexa consideracdo o ambiente que os
alunos estéo inseridos e as diversidades cultersagiais que os mesmos podem apresentar.

De acordo com AAMR (2006) os apoios sdo recursestratégias que buscam
promover o desenvolvimento, a educacdo, os inesesso bem-estar do participante,
melhorando o funcionamento individual.

Assim, € de suma importancia elaborar um planejionesdequando as
estratégias de apoios e a intensidade desses menés necessidades de cada um, buscando
promover o desenvolvimento do nivel de habilidaagsptativas/capacidades funcionais, da
aquisicdo dos objetivos de habilitacdo relacionattos o bem estar fisico e psicolégico, e
potenciar as caracteristicas do meio relacionagl@sacpresenca na comunidade, a escolha, a
competéncia, o respeito e a participacao, ou pepporcionar uma melhoria na igualdade de
oportunidades e na qualidade de vida.
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Levando em consideracao tais ponderacdes, o talpatiposto teve em seu
preceito respeitar a individualidade dos participandescrevendo o modo como realizam as
atividades propostas, promovendo a oportunidadeveaciar suas potencialidades motoras e

buscando desenvolvé-las ainda mais.

2.1 O adulto com deficiéncia intelectual

E cada vez maior no campo da educacdo especiameralde pesquisas
voltado as criancas com deficiéncia intelectuatjue nos remete a uma visao otimista no
sentido de alcancar a raiz de muitos problemasoqogem atualmente (WILLIAMS, 1984;
WILLIAMS; AIELLO, 2000).

A questdo da inclusdo das pessoas com deficiérmixet um aumento de
estudos voltados para o desenvolvimento de progradacacionais enfocando o publico
infantil.

Assim, criangas com necessidades especiais quéeracatendimentos
educacionais e clinicos adequados, poderdo tetumpdade de desenvolver melhor suas
potencialidades e de diminuir a probabilidade d&eatar muitas dificuldades na idade
adulta. Suas familias provavelmente estardo mais ppeparadas para acompanhar cada
etapa de desenvolvimento de seu filho (AGUIAR, 3006

Embora se reconheca a legitimidade dos investirmgoito a pessoas com
deficiéncia na idade infantil € também preocupantealidade de uma grande parcela de
individuos com deficiéncia intelectual que duraatesua infancia ndo tiveram acesso a
servigos especializados, ou que mesmo recebenddiraento anterior passaram para a fase
adulta sem concretizarem a tdo esperada e efettaséo. Esses individuos encontram-se
ainda assistidos por escolas especiais, e muitges veegregados do sistema social, ficando
fora do mercado de trabalho, atividade de lazewvie@ na sociedade, entre outros, o que
pode leva-los para um futuro provavel de recluséo @sas e abrigo ou asilos, e
consequentemente, a perda de contato com seusafas|AGUIAR, 2006).

Grande parte dos adultos com deficiéncia intelécipae frequentam
instituicbes foram privados de programas de atdedéisica, lazer, cultura, entre outros,
durante toda a vida; primeiramente pelo ndo oferexio de programas direcionados a essa
populacdo e até mesmo pelo processo histéricoptessfio e ndo-aceitacdo da sociedade, o
que os excluiam de exercerem papéis sociais. Qéditecem suas potencialidades refletia

também nas acdes dos préprios familiares, que andgrparte, os mantinham em suas casas,
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desempenhando funcdes minimas, comodas, que nassitassem de maiores estimulos,
atencdo e processos de ensino e aprendizagem (RIBE2D11).

Diante de tantas privacdes a pessoa com deficiémeiectual encontrou em
seu processo histérico mais um obstaculo que fidicainsercao no sistema regular de ensino,
o qual € muito importante na formacéo do ser, poescola recepciona e coloca o futuro
adulto na esfera das rela¢6es sociais. Dessa faresgola € uma das principais responsaveis
pela preparacéo do aluno para a vida adulta eusuiafinsercdo no mercado de trabalho.

Araujo (2004) destaca a énfase da literatura, edpente a internacional,
sobre a necessidade de um planejamento sistenatad a transicdo da pessoa com
deficiéncia para a vida adulta. A autora defendeua dos recursos de suporte fundamental
para o enfrentamento do problema consiste na eleborde um planejamento para a vida
futura. Segundo seus enunciados esse planejam@regdalconsiderar objetivos voltados para
o adulto com deficiéncia intelectual ser o maisepehdente, produtivo, aceito e feliz, na
comunidade em que vive.

Estudos mostram que muitos jovens e adultos comi@matia intelectual, que
nao tiveram a oportunidade de freqientar um anmbigue visasse a estimulacdo e a
aprendizagem de tarefas diversificadas, podem eamaas padrbes de movimentos
fundamentais no estagio inicial, com uma fluénttimica e coordenacgéo pobre, a integracédo
espaco-temporal do movimento também pode ndo t desenvolvida, além disso,
apresentam pouco equilibrio, locomocao deficitéridificuldades de coordenacdo durante
realizacbes de movimentos mais complexos (MAUERBHMEG CASTRO, 2005;
GUERIOS; GOMES, 2005).

Tais estudos reforcam a importancia de um ensino qdelidade,
independentemente de onde ele ocorre (escola aspaale ensino regular).

Assim seria interessante trabalhar com essa p@ukag habilidades motoras
fundamentais, que segundo os autores Gallahue a®©#2001) o desenvolvimento dessas
habilidades é de suma importancia para desempémigies do dia-a-dia, bem como, para
atingir habilidades mais complexas.

Considerando essas informacgfes, a Educacdo Fisp@edde conteudos que
uma vez desenvolvidos, ou trabalhados, de mandaquada, podem propiciar situacdes de
aprendizagem motora, bem como, melhorar aspectqealaade de vida.

Considerando as extensas redes de trocas socessnpes na vida de um
individuo adulto independente e atuante em seu,maeredita-se que um bom repertério de

habilidades motoras sendo trabalhada através dpsectas psicomotores, visando o
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aprendizado de padrbes e habilidades motoras fiemtam, e habilidades sociais e
comunicativas pode ser o fator indispensavel paralqger programa que vise um

planejamento de a¢des para a transicdo da pessodediciéncia para a vida adulta.

2.2.1 Alguns relatos de estudos envolvendo pessoas corfigéncia intelectuaf

Este topico buscou relacionar publicages cieasfiue retratam a deficiéncia
intelectual, dando maior atencdo as pesquisasergés a deficiéncia intelectual em jovens e
ou adultos, deficiéncia intelectual e Educacdo ckjsie deficiéncia intelectual e
psicomotricidade; objetos de estudo deste trabd&theoa isso foi feito um levantamento das
publicacdes cientificas relacionadas a tematiadaita cima. Para tanto, foram utilizadas o
acervo da biblioteca comunitaria da UFSCar e agshde dados por ela disponiveis. O

quadro 1 apresentara um breve resumo das obrasi geedas.

QUADRO 1 - Estudos envolvendo pessoas com defi@éntelectual

Autor/ Ano  |Participantes Propésito da Pesquisa
da Pesquisa
Fumes e Jovens e adultosPesquisar o perfil motor de jovens e adultos com
Marques, 1999 deficiéncia intelectual através da Bateria

Psicomotora (BPM).

Silva e Ferreira,Criancas Verificar através do teste de coordenagdwmoral
2001 KTK os niveis de coordenagdo motora de rnove
criangas, antes e ap0s um programa de atividades

praticas.
Lopes e SantosCriangas e Comparar o nivel de desenvolvimento das
2002 jovens habilidades motoras béasicas (lancar, agarrar e

pontapear) em criangcas e jovens com diferentes

graus de deficiéncia intelectual.

Guimenez et | Adultos

[¢))

Investigar como individuos com e sem Sindrome
al., 2004 criangas de Down combinam padroes fundamentais| de

movimento. Os autores comparam a combinacao

de movimentos entre os diferentes grupos.

2 Foram preservadas as terminologias originalmenggegadas pelos autores.
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Guérios e
Gomes, 2005

Criancas

Analisaram o desenvolvimento motor dences

com Sindrome de Down e avaliaram
de

desenvolvimento motor especifico para o pul

aplicabilidade um programa

em questao.

a
de

lico

Mansur e
Marcon, 2006

Criancas e

jovens

Os autores aplicaram a Escala de Desenvolvimn
Motor (EDM) para avaliarem o perfil motor
criancas e jovens com deficiéncia intelectua

grau moderado.

1ento
de
de

Nogueira e
Rodrigues,
2007

Jovens

Os autores comparam dois grupos compost(
cinco alunos com deficiéncia intelectual profun
Um grupo sempre frequentou a escola de e
regular e o outro a instituicdo de educa
especial. O objetivo foi verificar se o mod
educativo pode influenciar na inclusdo comunit

e proporcionar maior apoio a familia.

DS PO
da.

1SiNO

elo

aria

Gestal e
Mansoldo, 200¢

Pessoas com
BSindrome de

Down

Os autores através da revisdo bibliogrg
investigaram se a pratica de atividades fis
causa melhoras na qualidade de vida das pe

com Sindrome de Down.

fica
icas

SSoas

Schimidt e
Angonese, 200

Adultos
¢)

Foi realizadas entrevistas com 20 trabalheslde
um supermercado que tinham o diagndstica
deficiéncia intelectual, o objetivo dessa entrey
foi analisar a relacdo existente entre a traje
escolar de adulto com deficiéncia intelectual e
relacdo com a concepcdo construida por el

respeito de sua deficiéncia.

de

st

toria
sua

es a

Santos, Weiss
Almeida, 2010

cCrianca

Analisaram o desenvolvimento motor de
crianca com Sindrome de Down utilizandd
Escala de Desenvolvimento motor (EDM)
também verificaram os efeitos de um program

intervencao motora especifica.

uma

A de
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Ribeiro, 2011 | Adultos A pesquisadora elaborou, caplie avaliou um
programa de atividades fisicas que tinha cpmo
objetivo trabalhar as habilidades motqgras
fundamentais (andar, correr, equilibrio, sentar,

levantar e saltar).

Fumes e Marques (1999) realizaram um estudo que toomo objetivo
levantar o perfil psicomotor de jovens adultos cden deficiéncia intelectual através da
Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (1@92nalisar a aplicabilidade da mesma
para esta clientela. Participaram da pesquisa ¥@ng e adultos com de deficiéncia
intelectual, com idades cronoldgicas compreenditiér® 18 e 31 anos. Estes foram avaliados
individualmente, conforme o protocolo estabeleqidoa a BPM de Vitor da Fonseca. Os
resultados indicaram que o perfil psicomotor da stracoscilava entre o “dispraxico e o
normal”, ndo tendo sido encontrado nenhum casced@ geficitario, bom ou excelente. Dos
resultados destaca-se a necessidade de adaptaghjuhas tarefas da bateria, sobretudo as
constituintes do subfator estruturacdo espaco-temhpanotricidade fina, as quais nao foram
discriminativas em nenhuma das tarefas, além deseptar alto indice de dificuldade. Os
autores consideram que a BPM € um instrumento aléagéio capaz de nos fornecer o nivel
de desenvolvimento psicomotor real de jovens asluton deficiéncia intelectual, desde que
certas adaptacbes sejam feitas, como o0 caso de¢itsghe de tarefas que exijam o
conhecimento prévio de no¢cBes de numero e de dEapatematicas por tarefas que
avaliem o mesmo quesito sem partir destes conhatisi®u entdo a proposicdo de uma
forma curta da bateria, de modo a evitar a longagdio da aplicacao, superior a 90 minutos,
e todos os efeitos negativos que a fadiga trazgdesempenho.

Silva e Ferreira (2001) realizaram uma pesquisa \@rdicou, através da
aplicacdo do teste de coordenacgédo corporal (TEBK),Ks niveis de coordenacdo motora de
nove criangas de seis a dez anos com Sindromewle. Para tanto, fizeram um programa de
atividades praticas, na forma de aulas de Edudaisicta, e aplicaram o Teste KTK antes e
apos o periodo de intervencdo. Os resultados iatitaue a aplicacdo de um programa
diferenciado de atividades fisicas produziu melsdgaificativa no desenvolvimento motor
de 78% dos participantes. Concluiu-se que ativisldtéécas especificas com criangas com
Sindrome de Down mostram melhora na coordenacadoden sua extensao, atingindo o

desenvolvimento fisico.
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Um estudo desenvolvido por Lopes e Santos (2002&cdawu analisar e
comparar entre os grupos o nivel de desenvolvimdasohabilidades motoras basicas em
pessoas com diferentes graus de deficiéncia itbalecFoi avaliado o desempenho
qualitativo nas habilidades de lancar, pontapeagarar em 22 criangcas com deficiéncia
intelectual (leve, moderado e severo) de ambogxsss com idades compreendidas entre 10
e 14 anos. Os resultados encontrados indicarammgadiabilidades de langar e pontapear, as
criancas com diferentes graus de deficiéncia ictiedd diferem significativamente entre si,
apresentando as criancas com deficiéncia intelestenera um desempenho inferior as
criancas com deficiéncia intelectual moderada aseatcriancas com deficiéncia intelectual
leve. As criangas do sexo masculino apresentdesampenhos significativamente superiores
as do sexo feminino. Na habilidade de agarrar né&teen diferencas significativas entre os
trés niveis de deficiéncia intelectual. Assim, o®ees concluem dizendo que as criangcas com
deficiéncia intelectual, apresentam um nivel deeneslvimento das habilidades motoras
fundamentais “atrasadas para a idade cronoldgiterifica-se que quanto mais elevado é o
grau de deficiéncia, maior € o atraso no desenwenio das habilidades. Observaram
também que, tal como ocorre nas criancgas ditasriaist, existem diferencas entre o género
no desempenho motor, tendo os rapazes um grau@upeidesempenho.

O estudo Guimenez et al (2004) teve por objetiv@stigar como individuos
com e sem Sindrome de Down combinam padrées fundaimele movimento. O critério
adotado para identificar a combinacdo foi a ex@térde uma sobreposicdo entre as
habilidades envolvidas de modo que a transicace exlis ocorresse sem interrupgcao. Trés
grupos (um foi composto por sete criancas “normaisbutro por sete adultos “normais” e
um terceiro com sete adultos com Sindrome de Déiweram parte no estudo cuja tarefa foi
correr e em seguida arremessar uma bola de témigiolonge possivel. Cada participante
realizou trés tentativas e, os registros efetudoi@n o padrdo de movimento utilizado e a
distancia alcangada pela bola no arremesso. Par daeanalise das imagens em video foi
possivel estimar a velocidade desenvolvida ao ladmdrajeto de corrida. A maioria dos
individuos combinou os padrdes. Contudo, houveratiigas qualitativas nos padrées de
combinacédo apresentados. Os adultos “normais” cdampm-se mais consistentemente. O
padrédo das criancas nao foi qualitativamente diferdos adultos com Sindrome de Down.

Guérios e Gomes (2005) relatam em sua pesquisa &ilredrome de Down é
uma anomalia que compromete ndo apenas o deseneatd mental, como também o
desenvolvimento motor em diferentes niveis. Diankesta realidade, é importante

proporcionar as criancas com de Sindrome de Dowaticps que promovam e estimulem seu
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desenvolvimento global. Segundo os autores a Edackfsica, pode contribuir de maneira
significativa neste processo, criando possibilidadencretas de desenvolvimento motor,
tendo como conseqiéncia, avancos nas demais éoepstiyo, afetivo e social). O objetivo
desse estudo foi analisar o desenvolvimento maaridncas com Sindrome de Down com
idade entre 5 e 10 anos, bem como, avaliar a agldade de um programa de
desenvolvimento motor especifico para criancas esta Sindrome. Os resultados obtidos
mostraram que a aplicacdo do programa beneficiomaleeira significativa os alunos com
Sindrome de Down, possibilitando que o desenvolrimenotor dos participantes do estudo
se aproximasse ao esperado para a idade em crigggamo "normais”, destacando que
antes do inicio do programa, os participantes aptasam um desenvolvimento motor bem
abaixo da média esperada. Com isso, 0s pesquisadoneluiram que a Educacdo Fisica
qguando bem planejada, colabora com a expectatiesiEenvolvimento geral da pessoa com
Sindrome de Down, bem como, favorece em seu pmdessclusao.

Mansur e Marcon (2006) relataram que o controleomde pessoas com
deficiéncia intelectual é alterado pela insuficiarde informacées entre os comandos aferente
e eferente. Os autores avaliaram o perfil motarr@dacas com deficiéncia intelectual de grau
moderado. O grupo de estudo foi constituido pocrZncas, ambos 0s sexos, entre 7 e 15
anos, que freqientavam uma instituicdo especiaig®densino. Para a coleta de dados foi
utiizada a Escala de Desenvolvimento Motor “EDMR. todas as habilidades motoras
avaliadas foi atribuido nivel “muito inferior”. Quqciente da motricidade fina obteve o menor
déficit, sendo que ao quociente da organizacado dehm@tribuiu-se o maior déficit. Tais
resultados mostraram a estreita relacdo entre engat cognitivo e a conduta motora de
criangcas com deficiéncia intelectuais de grau mamtter Os déficits funcionais observados
entre as pessoas com deficiéncia intelectual paslntonsequentes a inadequacédo de suas
habilidades psicomotoras, interferindo no desenwwnto cognitivo, afetivo e social.

Nogueira e Rodrigues (2007) realizaram um estudcade comparativo entre
dois grupos com cinco alunos cada, com idade obgiega entre os 11 e os 15 anos, com
deficiéncia intelectual profunda, em que um senfigrguentou o ensino regular, e o outro
sempre esteve numa instituicdo de educacao esp@siautores procuraram compreender a
rotina diaria fora da escola, as oportunidadesntiracdo e a diversidade de atividades e
locais a que tém acesso; no sentido de verificar m@delo educativo que frequentam pode
influenciar a inclusdo comunitaria e proporcionar melhor apoio as familias. Os dados
obtidos mostraram nao haver vantagem de qualqusr ndodelos, embora se observe

beneficios para a vida familiar no grupo a freqaeat escola regular de residéncia, ndo se
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confirmando o argumento de que as escolas espdam@itam a vida diaria e oferecem
melhores servicos e apoio aos pais. Emergem aiodasfindicadores de isolamento
comunitario e passividade destes jovens, devidel@amdo tempo de permanéncia em casa e
a limitacao dos relacionamentos para além do ndatediar. Os autores observaram também
gue ha grandes lacunas nas oportunidades de gac#i e de participacdo em atividades e
contextos, ndo havendo programas das escolas aergigos locais, que promovam a
inclusdo social ou o apoio familiar.

Gestal e Mansoldo (2008) realizaram um estudo gwe tomo objetivo
verificar se pratica de atividade fisica causa oralé na qualidade de vida das pessoas com
Sindrome de Down. Estudos revelam que uma dasipais caracteristicas da pessoa com
Sindrome de Down é a hipotonia, levando em corda &tor uma das conclusGes desse
estudo foi que a pratica de atividade fisica € @mmeis indicado para amenizar esse tonus
muscular, além de trazer muitos outros benefigosporcionando a esses individuos uma
qgualidade de vida melhorada. Quanto ao nivel depeddéncia e as atividades da vida diaria,
percebe-se, em termos praticos, que 0s mais atermem a apresentar maior grau de
independéncia. O estudo encerra sua conclusaoddizge € necessario propor as pessoas
com Sindrome de Down, praticas de atividade fisic® estimulem e promovam o
desenvolvimento motor para que chegue o mais m@xido padrdo normal de
desenvolvimento proporcionando uma maior aceitpgfiante a sociedade, pois assim seréo
menos discriminados no ambiente escolar e na saged

O estudo de Schmidt e Angonese (2009) teve conaiiabjdiscutir a relacao
entre a trajetéria escolar de adultos com defi@@éimtelectual e sua relagdo com a concepcéo
por eles construida a respeito de sua deficiéiRéma isso, elas analisaram trechos de
entrevistas realizadas com vinte trabalhadoresrdsupermercado que tinham o diagnostico
de deficiéncia intelectual e que foram recrutadara @ emprego em uma escola especial. Os
dados apontaram que a concepc¢ao que eles tinhagspaito de sua propria (suposta)
deficiéncia estava vinculada principalmente a diflades encontradas na sua histéria escolar,
sendo a escola o local de “descoberta” da defi@éngae so se “revelou” quando surgiram as
dificuldades em aprender os conteludos ensinadoglasse. As autoras afirmam que a
historia de fracasso na escola permeia a concepgios participantes tém de sua condicéo e
gue eles atribuem a si mesmos a origem de suasldddes.

Santos, Weiss e Almeida (2010) realizaram um estugoteve como objetivo
analisar o desenvolvimento motor de uma crianca 8bndrome de Down e verificar os

efeitos de um programa de intervencdo motora dgmecPara a realizacdo do estudo os
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autores aplicaram o teste da Escala de Desenvaltamdotor antes e apds o periodo de
intervencdo. Os autores concluem que as intervenp@oras mostraram avangos positivos
nas areas da motricidade global, equilibrio e drggdo espacial. A motricidade fina,
esquema corporal e a organizacao temporal /lingonag® apresentaram avancos. Verificou-
se também que a linguagem foi a area de maioripeejEsses dados justificam a relevancia
de programas de interven¢ao motora para essa [gapula

Ribeiro (2011) diz que a privacdo de experiénciastoras pode gerar
aprendizagem e desenvolvimento insuficientes dasilidedes motoras fundamentais,
essenciais para a realizacao satisfatoria de atieslda vida diaria. Sua pesquisa teve como
objetivo elaborar, aplicar e avaliar um programatieédades fisicas nas aulas de Educacao
Fisica voltadas as pessoas adultas com defici@ntatectual, e, também, verificou as
possiveis modificacdes nas habilidades motoras afuedtais (andar, correr, equilibrio,
sentar-se, levantar-se, saltar) realizadas pos pstsoas. Os resultados foram obtidos através
da entrevista com os responsaveis pelos alunoandlise do diario de campo, das fichas
individuais de avaliagdo das atividades, dos plal®ogula e teste de avaliacdo de habilidades
motoras. Os dados mostraram que houve uma sensitgbra no desempenho dos alunos em
relacdo as habilidades motoras trabalhadas, algso,dd programa propiciou uma melhoria
das condi¢cdes emocionais e relacionais dos alsatisntando o espirito de cooperagédo que
desabrochou entre eles a partir das atividadeoptrag

Apos a realizacao da analise dessas publicacOpsdgsivel observar que ainda
€ escasso no campo da educacao especial e da@ultiseia o numero de pesquisas voltadas
para o oferecimento de programas de intervenc@esleacdes aplicados a jovens e adultos
com deficiéncia intelectual, encontra-se hoje nsuitstudos voltados a criangcas com
deficiéncias, o que nos leva a um pensamento @éimis sentido de buscar explicacbes e
solucbes de varios problemas que ocorrem no diga adessas pessoas e no meio que
convivem como as escolas de rede regular, asuigsi#s de ensino especializadas, e 0 meio

sécio cultural e esportivo.
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3. PSICOMOTRICIDADE

Tendo como base a evolucdo do estudo da psicordattes duas grandes
escolas tiveram um papel fundamental neste desemeito: a americana e a européia,
sendo que em relacdo a segunda, a escola fracasgue teve influencias marcantes nos
rumos da psicomotricidade de hoje.

Segundo Gorreti (2005), varios autores foram dddorental importancia para
o entendimento e o desenvolvimento da psicomo#itgd como por exemplo, Dupré, que
afirmava a independéncia da debilidade motora @rdas relacdes entre corpo e inteligéncia,
dando partida para o estudo dos transtornos pstooesp patologias nao relacionadas a
nenhum indicio neuroldgico estudadas pela psicoomdde.

Henry Wallon, que em 1925 comecou a relacionar eimmento com o afeto, a
emocao, ao meio ambiente e aos habitos do indiviBaca ele, o0 movimento € a Unica
expressado, e o primeiro instrumento do psiquismgue2 o desenvolvimento psicolégico da
crianca € o resultado da oposicéo e substituicZatidielades que precedem umas as outras.
Através do conceito do esquema corporal, intropoayavelmente, dados neurolégicos nas
suas concepcdes psicolégicas, motivo esse que tmgdis de outro grande vulto da
psicologia, Piaget, que muito influenciou tambéntearia e pratica da psicomotricidade.
Wallon refere-se ao esquema corporal ndo como umdade bioldégica ou psiquica, mas
como a construcdo, elemento de base para o degenepnto da personalidade da crianca
(ASSIS; JOBIM, 2008).

Em 1935 Edouard Guilmain desenvolveu um exame pgitar para fins de
diagnostico, de indicacdo da terapéutica e de psigo (GORRETI, 2005).

Julian de Ajuriaguerra, em 1947 redefiniu o comcei¢ debilidade motora e
delimitou com clareza os transtornos psicomotongs gscilam entre o neuroldgico e o
psiquiatrico (GORRET], 2005).

E notorio que as primeiras pesquisas realizadasampo psicomotor tiveram
um enfoque voltado para a medicina, mais precissmenarea de neurologia.

Porém, na década de 60, Le Boulch buscou investgamalores do trabalho
corporal e os fatores de execucdo que dependemstiona muscular que influem no
rendimento motor e no sistema nervoso central. tor alefende que a acdo educativa deve
ocorrer através de movimentos espontaneos da areades atitudes corporais, favorecendo a

formacéo da imagem do corpo, nucleo central deopatsiade (DARIDO, 2003).
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De acordo com Le Boulch (1987, p. 11), a psicoroiotade:

... leva a crian¢a a tomar consciéncia de seu capdateralidade, a situar-se no
espacgo, a dominar o tempo, a adquirir habilmentecadenacéo de seus gestos e
movimentos. A Educagéo Psicomotora deve ser pdatidasde o mais tenra idade,
conduzida com perseveranca, permite prevenir inadaes, dificeis de corrigir
guando ja estruturadas...

A educacdo psicomotora junto as criangas deve pevermacdo de base
indispensavel em seu desenvolvimento motor, afetipeicoldgico, dando oportunidade para
que, por meio de jogos e atividades ludicas secoemtize sobre o seu corpo (MOLINARI;
SENS, 2003).

Muitos jovens e adultos com deficiéncia intelectugie n&o tiveram a
oportunidade de frequentar um ambiente que visasestimulacdo e a aprendizagem de
tarefas diversificadas, podem apresentar padrogsgignentos rudimentares.

Dessa forma, a educacéo psicomotora torna-se umneete fundamental para
a formacao inicial do individuo, seja essa commlgipo de deficiéncia ou sem, tendo como
finalidade assegurar o desenvolvimento funcionan€do em consideracéo a possibilidade de
o individuo ajudar sua afetividade expandir-se eilibgar-se através de trocas e relacbes
culturais com outras pessoas (DARIDO, 2003).

Contudo, a psicomotricidade recebeu vérias critiaamra delas foi do
ministério dos esportes, que entendia que a psicmiade era uma proposta interessante
apenas pra criancas com necessidades educaciepaciais, enquanto o objetivo para as
criancas ditas “normais” deveria ser a formacaomisfa, a fim de melhorar resultados
esportivos do pais, uma outra critica recebidgtiei a psicomotricidade demonstraria como a
Educacdo Fisica poderia auxiliar no ensino de sutlésciplinas, perdendo a sua
especificidade (DARIDO, 2003).

Nota-se, que na década de 70, a psicomotricidaseapa ser definida por
diferentes autores como sendo motricidade de @lguéis ao despreocupar-se da técnica
instrumentalista e ao ocupar-se do "corpo de uricgaEnte" vai dando progressivamente,
maior importancia a relacao, a afetividade e aocgsnal. Percebesse que a funcdo motora, o
desenvolvimento intelectual e o desenvolvimentdiafeestdo intimamente ligados, e a
psicomotricidade surge justamente com o intuitoddstacar a relacdo existente entre a
motricidade, a mente e a afetividade (RIBEIRO, 32007
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Silva e Falkenbach (2004) apontam que atualmenpsi@motricidade se
estrutura a partir de trés distintas perspectiRagducacao Psicomotora; Terapia psicomotora
e Educacéo Psicomotora.

A Educacao Psicomotora, a qual sera abordada trabs¢ho, esta dividida em
duas abordagens: a Psicomotricidade Funcional si@rRotricidade Relacional (SILVA,;
FALKENBACH, 2004).

Lapierre (2002) e Negrine (2002) assinalam que otgpdundamental da
passagem da psicomotricidade funcional a relaciéralutilizacdo do jogo e de exercicios
gue se manifestam em um contexto de caracterisfidess como elemento pedagdgico para
o desenvolvimento e aprendizagem do participarde Regrine (2002), a Psicomotricidade
Funcional compreende o desenvolvimento psicomotor a pamir bises teéricas da
neuroanatomia funcional. Estas bases sustentamagaddticos do perfil psicomotor e a
prescricdo de exercicios para sanar possiveis mess30s do desenvolvimento motriz.

Nesta proposta, a estratégia pedagogica baseia-sepaticdo de exercicios
funcionais, criados e classificados constituindoifeas de exercicios para as finalidades de
equilibrios estaticos e dinamicos, de flexibilidadailidade, destreza e outras funcodes
psicomotoras (LE BOULCH, 1998).

Por sua vez, a Psicomotricidade Relacibfwilcriada a partir da percepcéo de
gue estes exercicios psicomotores (citados aciragciam de dimensdes ludicas e de
elementos motivadores que provocassem o0 desenwitomdaqueles individuos que
apresentavam dificuldades de ordem psicomotora auca interesse pelo movimento
(CABRAL, 2001; LAPIERRE, 2002; NEGRINE, 2002).

Desta forma, Negrine (2002) e Franch (1993) expligae a Psicomotricidade
Relacional, valorizando a qualidade dos relaciomdoseinterpessoais, utiliza-se da acéo do
brincar como elemento principal para provocar cedeslvimento psicomotor da crianca,
pois entende que a acdo de brincar pode ser usa@a ippulsionar a execugdo dos
movimentos necessarios para a aprendizagem infeoiil mais éxito do que um conjunto de
exercicios desprovidos de significado para a caa@pnforme Negrine (1995), este brincar

nao é o brincar diretivo utilizado na Psicomotracld Funcional, mas consiste em um brincar

8 Dentre os autores que estudam e aplicam a Psiceidatte Funcional, temos Picq, Vayer, Le Boulch, altadte

outros. Falkenbach (2003) explica que esta Psiawitzide Funcional é seguida por professores deddio Fisica,
e que o desenvolvimento dessa pratica se assemmeidtt@ & forma tradicional de uma aula de ginstpmEs a
intervencéo educativa se da por programas de ei@sci

“ Dentre os autores que apostam na Psicomotricidddei®eal, temos Sanches, Martinez e Penalver (20@Rjerre

e Aucouturier (2004), Falkenbach (2003), Franch 8)@Negrine (1995). Estes autores apontam pargaifdantil

como recurso estruturador da educacgao psicomotora.
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estimulado e provocado, a partir das intervencdesrdfessor, de um conjunto de materiais,
de um espaco especifico para isso e do respeitifiésidades, habilidades e interesses do
publico a ser trabalhado.

Dentre outros objetivos, a Psicomotricidade visaedeolver os elementos
psicomotores funcionais dos participantes que@paiin desta pratica (LAPIERRE, 2002).

Le Boulch (1998) empenhou-se em superar o dualsartesiano corpo-alma,
integrando assim o0 movimento na formagdo da pelidada humana e Lapierre e
Aucouturier (2004) especifica que a psicomotricelagnta alcancar a globalidade do
individuo. Totalidade esta que compreende seu carm@Es que O supera em muito. A
totalidade engloba também o corpo relacional: catps fantasias, tbnico, emocional, do
relacionamento interpessoal, da sexualidade, dayeémacorporal. Através das diversas
manipulacdes do corpo, iniciadas no nascimentomgre@mente trabalhadas até a morte, que
0 participante descobre seu proprio corpo e atrdeés estabelece uma relagdo com o meio
gue o circunda.

A psicomotricidade relacional utiliza o ludico coferamenta do trabalho de
prevencdo. O participante quando jogam ou brincapresentam nao apenas um papel, mas
varios, alternando a atividade e representacamifiedo uma compreensdo dos processos
afetivos do participante através da observacdoeatsleontato com o mundo, através de suas
relagcbes com o corpo, suas ligagdes afetivas coutro (SANTOS, 2004).

Para Fonseca, citado por Matos e Vital (2006, pag&icomotricidade:

. tende atualmente a ser conceitualizada, nagedd “intrusdo” de fatores
antropoldégicos, filogenéticos, ontogenéticos, pagalisticos, como essencialmente
cibernéticos e psiconeuroldgicos. E na integracéstas areas do saber que
provavelmente se colocard no futuro a evolucdoualiaacdo do conceito de
psicomotricidade...

Assim pode-se entender que a psicomotricidade écifnaia que possui uma
importancia cada vez maior no desenvolvimento gldiaindividuo em todas suas fases,
principalmente por estar articulada com outros ammgentificos como a Neurologia, a
Psicologia e Pedagogia. Isso acontece porque anpsidcidade, preocupa-se com a relacéo
entre o homem e 0 seu corpo, considera ndo soétaspesicomotores, mas 0s aspectos
cognitivos e sécio-afetivos que constituem o pigndicte.

Os aspectos envolvidos e relacionados a psiconuatde podem ter varias

classificacbes e termologias para denominar suagdés. Nota-se que 0s conceitos sao
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basicamente os mesmos, 0 que muda é a forma d#fictase agrupar esses conceitos. De
acordo com Gorreti (2005, p. 3), “as termologiagsmadilizadas no Brasil sdo: esquema
corporal, imagem corporal, tonus, coordenagao ¢jlobamotricidade ampla, motricidade
fina, organizacéo espaco-temporal, ritmo, lateaglee equilibrio.”

Esses elementos basicos do desenvolvimento psioorpotlem ser melhor

definidos da seguinte maneira:

Esquema corporal

O esquema corporal representa uma forma de eduilibm um contexto de
relacdes mutuas do organismo e do meio é ondegaaipa a imagem do corpo como nucleo
central da personalidade (ROSA NETO, 2002).

O esquema corporal “€ um elemento basico indispehpara a formacéo da
personalidade do individuo. E a representacadvataente global, cientifica e diferenciada
que o participante tem de seu préprio corpo” (WAIN,Q975).

De acordo com Pereira (2002), o individuo percebe-percebe 0s seres e as
coisas que o cercam, em funcdo de sua pessoa.efs@nalidade se desenvolvera a uma
progressiva tomada de consciéncia de seu corpsewser, de suas possibilidades de agir e
transformar o mundo a sua volta.

Assim 0 esquema corporal pode ser entendido cosaber pré-consciente a
respeito do seu proprio corpo e de suas partespeumite ao participante relacionarem-se
com espacos, pessoas e objetos que o cercam. dbste & construido por informacgdes
proprioceptivas ou cinestésicas, e a medida quepmse desenvolve, ajustes e alteragbes no
esquema corporal podem ser notados (GORRET]I, 2005).

Imagem corporal

A imagem corporal pode ser entendida como o rekultamplexo de toda a
atividade cinética, sendo a imagem do corpo asdntie todas as mensagens, de todos 0s
estimulos e de todas as ac¢des que permitam odndise diferenciar do mundo exterior, e de
fazer do “EU” o participante de sua propria exisi@fPEREIRA, 2002).

Assim, a imagem corporal pode ser entendida corfiguaacédo do proprio
corpo formada e estruturada na mente do mesmoidiidiyou seja, a maneira pela qual o
corpo se apresenta para si proprio. E o conjuntsedsacoes sinestésicas construidas pelos

sentidos (audicéo, visao, tato, paladar), oriurdgxperiéncias vivenciadas pelo individuo,
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onde o referido cria um referencial do seu cor@wa Seu corpo e para 0 outro, sobre o
objeto elaborado.

“A imagem corporal é a representacdo mental ingense que o individuo
tem de seu proprio corpo” (KRUEGER, 1990, p.125).

Tonus Muscular

Para Gorreti (2005) tonus muscular € a tensaddgita dos musculos capaz
de garantir equilibrio estatico e dinamico, cooedgio e postura nas diversas posicdes
adotadas pelo corpo.

A atividade tdnica esta relacionada a atitude,ysasé a atividade cinética,
orientada para o mundo exterior. Essas duas oti@ggada atividade motriz (tbnica e
cinética), com a incessante reciprocidade dasdastuda sensibilidade e da acomodacéao
perceptiva e mental, correspondem aos aspectoarhemtais da funcdo muscular, que deve
assegurar a relagdo com o mundo exterior gracademtscamentos e movimentos do corpo
(mobilidade) e assegurar a conservacdo do equoildmiporal, infra-estrutura de toda agéo
diferenciada (tono). A funcéo tonica se apresemtaim plano fisiolégico, em dois aspectos:
o tono de repouso o0 estado de tensdo permanentelsiculo que se conserva inclusive
durante o sono; o tono de atitude, ordenado e harano pelo jogo complexo dos reflexos
da atitude, sendo estes mesmos, resultado das¢8essproprioceptivas e da soma dos

estimulos provenientes do mundo exterior (ROSA NEAWD?2).

Coordenacéo global ou motricidade ampla

Segundo Batistella (2001), a motricidade globah teomo objetivo a
realizacdo e a automacédo dos movimentos globaipleaos, que se desenrolam num certo
periodo de tempo e que exigem a atividade conplmigarios grupos musculares.

A motricidade global envolve movimentos que envolvgrandes grupos
musculares em acdo simultdnea, com vistas a execda;&ovimentos voluntarios mais ou
menos complexos.

Dessa forma, as capacidades motoras globais s&derdadas por envolver a
grande musculatura como base principal de movimedto desempenho de habilidades
motoras globais, a precisdo do movimento ndo € indwortante para a execu¢do da
habilidade, como nos casos das habilidades mofma@s. Embora a precisdo ndo seja um
componente importante nesta tarefa, a coordenagd®itp na realizacdo deste movimento é
imprescindivel ao desenvolvimento habil desta safIAGILL, 1984).
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A coordenacao global e as experimentacoes fedhs participante levam a
adquirir a dissociagdo do movimento, levando-a ra ciendicbes de realizar diversos
movimentos simultaneamente, sendo que cada unsdesteamentos pode ser realizado com
membros diferentes sem perder a unidade do gektvEIRA, 2001).

A conduta motora, de coordenacdo motora globalneretizada através da
maturacdo, motora e neurologica do ser. Para istorer havera um refinamento das
sensacoes e percepgOes, visual, auditiva, sinestdstil e principalmente proprioceptiva,
através da solicitagdo motora que as atividadestisfrequerem (VELASCO, 1996).

Assim, pode-se dizer que a coordenacdo motora lgtobacontrada durante a
realizagdo de movimentos voluntarios, amplos divaelmente complexos, caracteriza-se por

ser a acao simultanea de diferentes grupos muss{@ORRET]I, 2005).

Motricidade fina

Pode ser considerada como a capacidade de real@amentos coordenados

utilizando pequenos grupos musculares ( GORRED5R0

Para Meinel (1984) a motricidade fina € uma d#de de movimento
espacialmente pequena, que requer um empregogerfonima, mas de grande precisao ou
velocidade ou, até mesmo, ambos, sendo executadapptimente pelas maos e dedos, as
vezes pode ser executada também pelos pés.

Habilidades motoras finas requerem a capacidadeod&olar os musculos
pequenos do corpo, a fim de atingir a execucao fimadida da habilidade (MAGILL,
1984). Conforme Canfield (1981), a motricidade famvolve a coordenacdo 6culo-manual e
requerem um alto grau de precisdo no movimento pamesempenho da habilidade
especifica, num grande nivel de realizacdo. Podentas exemplo da necessidade desta
habilidade que seria na realizacdo de tarefas cesurever, tocar piano, passar a linha na
agulha, entre outros.

A coordenacgéo viso manual representa a atividaaie fmequente utilizada
pelo homem, pois atua para inimeras atividades goegar ou lancar objetos, escrever,
desenhar, pintar, entre outros (ROSA NETO, 2002).

Organizagao espaco-temporal
E a orientacio adequada que o individuo desenvolverelacdo a sua posi¢ao

no espaco e tempo.
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A nocdo do espaco é uma nocdo ambivalente, a0 mesmmo concreta e
abstrata, finita e infinita. Na vida cotidiana @#mos constantemente os dados sensoriais e
perceptivos relativos ao espaco que nos rodeiasHstdos sensoriais contém as informacgoes
sobre as relacdes entre 0s objetos que ocupamagQoegmrém, é nossa atividade perceptiva
baseada sobre a experiéncia do aprendizado a gqudallum significado. A organizacao
espacial depende simultaneamente da estruturass® podprio corpo (estrutura anatémica,
biomecanica, fisiologica, etc.), da natureza doontgie nos rodeia e de suas caracteristicas
(ROSA NETO, 2002).

Percebemos o transcurso do tempo a partir dasmgad que se produzem
durante um periodo estabelecido e da sua sucess&oagsforma progressivamente o futuro
em presente e depois em passado. O tempo é antadadenemoria, a medida que leio, o
tempo passa. Assim aparecem 0s dois grandes conipsnéa organizacdo temporal, a
ordem e a duragcdo, que o ritmo redne o primeirineéled sucessao que existe entre os
acontecimentos que se produzem, uns a continuagdmuttos, numa ordem fisica
irreversivel; a segunda permite a variacdo dovaterque separa os dois pontos, o principio e
o fim de um acontecimento. Esta medida possuigfifes unidades cronométricas como o dia
e suas divisdes, horas, minutos e segundos. A omiendistribuicdo cronolégica das
mudangas ou acontecimentos sucessivos represeatperto qualitativo do tempo e a
duracéo seu aspecto quantitativo (ROSA NETO, 2002).

Ritmo

A palavra grega rhytmoés significa movimentos oades. Indica uma
alternancia regular de forca, velocidade e durap#® pode ser motora, visual ou auditiva
(FERREIRA, 2001).

O ritmo do movimento € uma alternancia entre aragéb e o relaxamento e
pode ser forte ou fraco, rapido ou lento, acelesama diminuindo a velocidade, subito ou
hesitante de duracdes diferentes.

De acordo com Gorreti (2005) ritmo € a capacidageedlizar um ato motor
de forma ordenada, constante e periddica.

O ritmo dos movimentos ndo deve ser confundido batrmentos, ndo deve
ser contado, mas deve ser experimentado e percehlisla percepg¢do do ritmo do
movimento, juntamente com a circulacdo aceleradsackn por ele, evoca a alegria do

movimento.
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Lateralidade

Segundo Gorreti (2005) a lateralidade deve semditta como a capacidade
de um individuo em vivenciar os movimentos utilidasse, para isso, de ambos os lados de
seu corpo (direito e esquerdo).

O corpo humano esta caracterizado pela presengartis anatbmicas pares e
globalmente simétricas. Esta simetria anatomicadebra, ndo obstante, por uma assimetria
funcional no sentido de que certas atividades quatervém numa das partes. Por exemplo,
escrevemos com uma sé mao; os centros de lingusgesituam na maioria das pessoas no
hemisfério esquerdo. A lateralidade € a dominadaiatilizacdo de uma das partes simétricas
do corpo: méo, olho, ouvido, perna; a lateralizag@ical é a especialidade de um dos dois
hemisférios enquanto ao tratamento da informagasosial ou enquanto ao controle de certas
funcdes (OLIVEIRA, 2001).

A lateralidade esta em funcdo de um predominioayierga a um dos dois
hemisférios a iniciativa da organizacado do ato majoe desembocaré na aprendizagem e a
consolidagéo das praxis. Esta atitude funciongioda da intencionalidade, se desenvolve de
forma fundamental no momento da atividade de iny&gsdio, ao largo da qual o individuo vai
enfrentar-se com seu meio. A acdo educativa fundi@inpara colocar o participante nas
melhores condi¢des para aceder a uma lateralidefiteda, respeitando fatores genéticos e
ambientais, é permitir-lhe organizar suas atividadetoras (ROSA NETO, 2002).

Equilibrio

Pode ser conquistado através de uma adequada em@binde acdes
musculares, caracteriza-se por ser a capacidagdetencdo do corpo de um ser sobre uma
base de sustentacédo reduzida (GORRETI, 2005).

Para Vayer (1986) o equilibrio é um aspecto daaghado esquema corporal,
uma vez que ele condiciona as atividades do paatite frente ao mundo exterior.

Pode-se considerar dois tipos de equilibrio o iest@fue é a capacidade de
manter o corpo sobre uma base, ou melhor, é aidapacda pessoa manter o corpo em uma
posicdo determinada sem qualquer tipo de deslodamero dinamico que € conseguido com
0 corpo em movimento, esse tipo de equilibrio ésntamplexo porque o individuo esta
condicionado a forgas externas que atuam sob(®&EIERINE, 1987).

Assim, o equilibrio pode ser considerado como semti@ capacidade de

neutralizar forcas que poderiam perturbar o seadesb que requer coordenacao e controle.
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E através do corpo que o individuo explora e igieraom o meio, e 0
desenvolvimento psicomotor determina sua dispaddilke, constituindo-se uma base para o
desenvolvimento global do ser.

Assim sendo, De Meur e L. Staes (1989) consideramisiéncia de cinco
elementos basicos da Psicomotricidade: o esquemnpora a lateralidade, a estruturacao
espacial, a orientacdo temporal e a pré-escritasiEtementos desenvolvem-se respeitando as
etapas do desenvolvimento infantil e a matura¢@ ptocessos organicos. A partir disto,
através do intercambio social, a crianca se descobmo individuo e estrutura a sua
personalidade. Pensando a psicomotricidade comaneia para ajudar a desenvolver na
crianca uma imagem funcional do seu corpo, instnimede representacdo de suas
experiéncias emocionais e afetivas, conscientasanscientes, fica facil compreender a sua
importancia para o desenvolvimento global do irdiiei

O desenvolvimento motor das criangcas passa poosv@stagios, e algumas
etapas evoluem mais rapidamente que outras. LecBqiB83) comenta que é necessario
propiciar a crianga a oportunidade de se desenvdlvenelhor forma possivel, num ambiente
proprio, através de atividades que auxiliem a aorg&g@o do seu comportamento sensorio
motor e sua formacé&o social.

Algumas pessoas com deficiéncia intelectual aptaseniveis de habilidades
motoras fundamentais atrasadas para sua idadel@ga@o quanto mais elevado o grau de
deficiéncia, maior o atraso no desenvolvimento lddslidades motoras (LOPES; SANTOS,
2002). Estudos revelam que pessoas com defici@ntgectual apresentam niveis de
condicionamento fisico inferiores aos de pessoas deficiéncia (NUNES, GODOY,
BARROS, 2003). Esses baixos niveis podem dificaterlacdo de suas tarefas da vida diaria
0 que leva também a uma reducdo da sua capacidadatipa muito cedo. Os autores
acreditam que o nivel de condicionamento fisiceriof pode ser ao estilo de vida e a falta de
estimulo dada a essa populacao.

A histéria do desenvolvimento de pessoas com @efita intelectual conta
que elas muitas vezes eram deixadas ao nivel dage de tarefas funcionais, como comer,
cuidar de si, tomar banho ou vestir-se, tais fat@®orreram devido a segregacao ter sido
muito presente no processo histérico e social gtares inseridos.

Sabendo que as pessoas com deficiéncia intelgobaiEm apresentar pouco
equilibrio, locomocao deficitaria e dificuldades deordenagcdo durante realizagbes de
movimentos mais complexos, seria interessante lbi@ab@aom essa populacdo os aspectos

psicomotores, visando o aprendizado de padrdedibdaaes motoras fundamentais, como
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também, aprender a controla-las durante a reabtizagéd alguma atividade, como jogos,
atividades aquaticas, danca, entre outros, buscaddomesma forma, a melhora da
coordenacao motora grossa e fina, e a melhora nidohamento perceptivo-motor e da
integracéo sensorio-motora (MAUERBERG-DE CASTR30

Segundo Gallahue (1989), sdo exemplos de movimetmdamentais as
atividades locomotoras (correr e pular), manipuésti (arremessar e apanhar) e
estabilizadoras (andar com firmeza e o equilibmouen pé sé), esses movimentos devem ser
desenvolvidos nos primeiros anos da infancia. Pssa mesmo autor, a fase dos movimentos
fundamentais € divida em trés estagios separadisgomase sempre sobrepostos, o inicial, o
elementar e o maduro. O est4gio inicial da fasendeimento fundamental representa as
primeiras tentativas orientadas a meta da criangadasempenhar uma habilidade
fundamental. O movimento é caracterizado pela peudsequéncia impropria das partes, com
0 Uso restrito ou exagerado do corpo e com umadlaéitmica e coordenacdo pobre. A
integracdo espaco-temporal do movimento é pobrest@gio elementar envolve um maior
controle e uma coordenacao ritmica dos movimentogladmentais. A sincronizacdo dos
elementos temporal-espacial do movimento melhoes 0% padrbes de movimentos neste
estagio ainda sdo geralmente restritos ou exagerasobora melhor coordenado. Mesmo
uma olhada casual dos movimentos das criancas #owdrevela que muitos nao
desenvolveram as habilidades de movimento fundaheatnivel maduro. Embora algumas
criancas possam alcancar este estagio principagnagraves da maturacdo e com 0 minimo
de influéncia do ambiente, a grande maioria reqoportunidades para a pratica,
encorajamento e instrucdes em um ambiente que eigaoa aprendizagem. Fracasso no
oferecimento de tais oportunidades pode tornar $sipel para o individuo o alcance de um
estagio maduro de uma habilidade dentro destaegsedera inibir aplicacdes futuras e o
desenvolvimento para a préxima fase.

Assim, a psicomotricidade aliada a Educacéo Fisame trazer uma grande
contribuicdo para o desenvolvimento da pessoa,gpscomotricidade ajuda o individuo a
viver em grupo, aprendendo a aceitar e respeiteegaas do convivio social que vai refletir
na sua vida adulta, e ja no ambito da educacaafigode-se observar que 0s jogos a ajudam
a viver em sociedade, descobrindo os limites e ardog fortes de cada companheiro de
atividades, distinguindo assim cada um em partiaubagrupo, 0s exercicios motores feitos
em conjunto ensinam o respeito mutuo, a esperaveglaa autoconfianca em relagcdo aos
companheiros, a organizacdo, mostrar-lhes comodenar as atividades com o tempo
(DIAS, 2005).
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A Educacéao Fisica adquire um papel importantissimmedida em que pode
estruturar o ambiente adequado para o individaop@ile oferecer experiéncias que resultam
numa grande auxiliar e promotora do desenvolvimarégral do aluno, desenvolvendo suas
habilidades motoras e sua sociabilizacdo, sendamagmssivel trabalhar o corpo
harmoniosamente nos seus aspectos fisico, cogeifpaicossocial (TANI, 1988).

Sabemos que a atividade fisica € de suma impogtdoaca a manutencdo da
qualidade de vida, da saude e na prevencdo de ateh@tividade fisica deve ser adequada
as caracteristicas e principalmente as necessidadesda participante (JUNIOR,TONELLO,
GORLA, CALEGARI, 2007).

Para que as habilidades motoras sejam desenvolidesessario que se dé ao
participante oportunidades de desempenha-las. Gnmeatar-se € de grande importancia
bioldgica, psicologica, social e cultural, poistéa@és da execucdo dos movimentos que as
pessoas interagem com o meio ambiente, relaciorsen@om os outros, apreendendo sobre
si, seus limites, capacidades e solucionando pras€¢PERES, 1994).

O movimento, suas significacbes e uso devem sega@arados pela crianca
em crescimento e desenvolvimento. As acfes difessscoordenadas do recém-nascido se
tornardo definidas e especializadas para irem @on&mo das muitas exigéncias da vida
(CRATTY, 1975).

O principal instrumento da Educacdo Fisica é o mewio, por ser o
denominador comum de diversos campos sensorialesénvolvimento do ser humano se da
a partir da integracdo entre a motricidade, a emec® pensamento (BONAMIGO et al,
1982).

No caso especifico da Educacdo Fisica, o profigbidessa &area possui
ferramentas valiosas para provocar estimulos quemleao desenvolvimento de forma
bastante prazerosa: a brincadeira e 0 jogo. Argdatutilizacdo da imaginacédo, o individuo
deixa de levar em conta as caracteristicas reai®bjeto, se detendo no significado
determinado pela brincadeira. Esse impulso dado eosceitos e processos de
desenvolvimento devera ser fornecido pela Educkégioa ao propiciar jogos e brincadeiras
que, intencionalmente, estimulem a imaginacdo sasividade. Além disso, 0 processo de
desenvolvimento dos individuos tem relacdo direta 0 seu ambiente sécio-cultural e eles
nao se desenvolveriam plenamente sem o suportaitdes dndividuos da mesma espécie
(BONAMIGO et al., 1982).

Dessa forma, a Educacdo Fisica deve proporciorerakmos uma melhor

adaptacdo ao meio, fazendo com que se sintam zedos e se integrem a sociedade. Isso
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pode ser realizado por meio da adequacdo de metpads| adaptacdo de materiais e técnicas
as diferencas préprias de cada individuo, melhartasivel motor, afetivo e cognitivo, bem
como a interacgéo e integragédo destes com as dpesseas (BIANCONI, 2006).

Com o trabalho e consequente aprendizagem dostespesicomotores, um
individuo pode certamente alcancar o desenvolvimghbbal, que, por sua vez, pode
proporcionar uma qualidade de vida melhorada, ptislado a eles, muitos avancos na
relagcéo participante-mundo s&o conquistados.

3.1  Avaliacdo Psicomotora

Ha na literatura varios testes e baterias que awadis diferentes aspectos da
psicomotricidade, tais como o toénus, o equilib@ocoordenacdo motora fina e global,
orientacdo espago-temporal, esquema corporal, eatres. Porém a maioria é destinada a
criangas sem deficiéncia, aspectos esses que efgsadra nessa pesquisa.

Diante disso, foi realizado um levantamento narditea em busca de
instrumentos que avaliassem o0s principais aspedtogsicomotricidade e que fossem
possiveis de serem aplicados a populacdo do estdguestdo (jovens e adultos com
deficiéncia intelectual). Baseado nessas pesqud@apossivel realizar uma tabela com
diferentes testes psicomotores e/ou motores. Aawiaa tabela auxiliou na visualizacdo de
cada instrumento, isso ajudou na escolha do tesando aplicar o mais adequado a

populacao desse estudo.
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QUADRO 2 - Sintese da Revisao de Literatura acgéosal estes Psicomotores e/ou Motores

Autor/ Ano | Nome do Teste Descricdo Aspectos Psicotoces
Envolvidos
Kiphard e Teste de| Envolve aspectos caracteristicos |doateralidade, equilibrio, ritma,
Schilling, Coordenacdo | estado de coordenacdo corporalelocidade e agilidade
1974 Corporal para tendo como componente a
Criancas KTK | lateralidade, equilibrio, ritma,
velocidade e agilidade, que se
distribuem em quatro provas (Trayve
de Equilibrio, Salto Monopedal, Salto
Lateral, Transferéncia Sobre
Plataforma.
Picq e Prova do Perfil Os autores reuniram testegquilibrio, organizacag
Vayer, 1977 | Psicomotor consagrados da literatura , comg aspago-temporal, lateralidade,
prova de reproducdo de estruturassquema corporal, ritmao,
ritmicas de Mira Stamback, a prova@oordenagdo motora fina |e
Piaget-Head (direita e esquerdajoordenacdo motora global.
descrita por Galifret-Granjon, entte
outros.Esta  bateria  avalia |0
comportamento motor de acordo com
aidade (6 a 11 anos).
Bruininks e | Teste de O teste tem como finalidade o estudbiotricidade global,
Oseretsky, | Proficiéncia de trés componentes da motricidade  composta
1978 Motora proficiéncia motora: motricidademotricidade fina.
global, motricidade composta |e
motricidade fina.
Leite, 1984 Instrumento deAvaliagdo de aquisicOesLateralidade, ritmo, esquema
Avaliacdo  do| psicomotoras para a alfabetizaca@orporal, coordenacdo motora
Repertorio Trata-se de uma avaliagdo constitujda e global.
Béasico para a por uma série de situagbes em que o
Alfabetizacdo aluno deve emitir respostas escritas
(IAR) ou verbais, aplicadas em grupo pu
individualmente..
Victor da Bateria E subdividida em quatro dominiosiateralidade, ritmo, esquema
Fonseca, Psicomotora motricidade fina, motricidade globdl,corporal, coordenacdo motora.
1998 equilibrio e controle postural,
lateralidade,  direcionalidade, |e
imagem do corpo, controle ocular,
coordenacdo o6culo-manual e 6éculo
pedal. E composta por diversas
situacbes que ao serem observadas
podem determinar a idade motora|da
crianga
Rosa Neto, | Escala de Consiste em uma bateria de testes g&ejuilibrio, organizacag
2002 Desenvolviment| avaliam os diferentes dominiogemporal, organizacap
0 Motor - EDM | psicomotores. espacial, motricidade fina,
motricidade grossa,
lateralidade e esquema.
Brétas et al, | Avaliacdo  de| Conjunto de provas que avaligniateralidade, ritmo, esquema
2005 Funcdes funcdo motora, funcdo perceptivaorporal, coordenacdo motora

Psicomotoras

(esquema corporal, orientag
espacial e memoria), ritmo
concentracdo e dominancia lateral
composta por itens que podem
classificados em: realizou se

dificuldade, realizou com dificuldadé¢

adina e grossa.
e

E
ser

m

nao realizou
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4. PROGRAMACAO DE ENSINO

Para elaborar o Programa de Educacdo Fisica, alfaioses devem ser
considerados, como as caracteristicas da popukagiimal este sera direcionado, desde o
conhecimento a respeito do aluno como ser intedaatieficiéncia (o tipo de deficiéncia, em
que idade ocorreu, as funcdes e estruturas que @sgdicadas) e as implicacdes de ordem
motoras e cognitivas, até as potencialidades anstrebalhadas nos mesmos, por meio das
aulas.

No caso da deficiéncia intelectual é essencial guymofessor, a partir do
conhecimento acerca das caracteristicas mais coapuesentadas por essas pessoas, pense e
planeje seu trabalho respeitando o individuo sem gantudo, deixe de desenvolver as
necessidades educacionais apresentadas pelas m&xwnaglerando, por exemplo, que o
individuo com deficiéncia intelectual pode apreseatrasos no desenvolvimento psicomotor
e na aprendizagem; dificuldades quanto aos aspeéetasdependéncia social; e também
alguns problemas de ordem fisiolégica (disturbiaslio-respiratérios, instabilidade atlanto-
axial, entre outros); € de extrema importancia @eofissional no decorrer de seu trabalho
desenvolva atividades que venham suprir as neeglesicapresentadas por essa populacao, ou
seja, melhorar o desenvolvimento motor, psiquiognitivo e social para que se possa ter um
avanco positivo/benéfico nas realizacbes das atidd da vida diaria (PEDRINELLI;
ROSADAS, 2002).

Para a estruturacdo do programa as atividades dexeatdequadas ao nivel de
desenvolvimentos motores, cognitivos e idade dasosl entretanto, as adaptagdes devem ser
feitas somente quando necessarias.

Ha mais de quatro décadas, icones da educacaeyr,Kediri e Azzi (1964)
desenvolveram estudos que utilizavam como procedose programas de ensino
desenvolvidos de forma individualizada através mgir® universitario. Eles relataram que a
escolha de comportamentos relevantes para sergmsgios como objetivos de ensino é a
primeira e fundamental tarefa ao se programar umsocuOs autores enfatizam que um
objetivo deve representar uma classe de comportamgne faca sentido na vida da pessoa,
seja como profissional, seja como cidaddo, e ndodasempenho isolado, que os alunos
emitem apenas em situagles tipicas de ensino-apmgech, na escola. O conceito de
objetivo comportamental de ensino, e a necessidadee definirem o0s objetivos de cursos
antes de se pensar em qualquer outra etapa dapragio, dever ser um passo de estrema

importancia na programacéao de ensino individuatizad
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Na mesma perspectiva, foram desenvolvidos alguhsgl@s envolvendo a
programacao de ensino na area de Educacao Fitiado/a pessoas com deficiéncias.

Miron (1995) descreveu e analisou o desempenhdut®sacom deficiéncia
auditiva na aprendizagem de alguns fundamentossipodto voleibol. A coleta de dados foi
feita ao longo das 40 sessbes e obedeceram a go@ns& que visasse a aprendizagem dos
fundamentos e das regras através de um programasd®. O autor concluiu que é valida a
utilizagdo do programa de ensino para alunos cdini@ecia auditiva na Educacgéo Fisica e
em particular nos desportos.

Verardi (1998) realizou um estudo que teve portolgeanalisar a efetividade
da aplicacdo de um programa de ensino individuddizze Gin4stica Olimpica (solo), com
um grupo de alunos com de deficiéncia auditivaa Ramto o autor elaborou um programa de
ensino visando o atendimento das caracteristicggips do aluno com deficiéncia auditiva.
O programa foi aplicado ao longo de 40 sessfesgsndtados obtidos, indicaram que apos
terem passado pelo programa de ensino os aluncanceggam em sua maioria 0S
comportamentos esperados ou demonstraram aquisigigscativas.

Miron (2011) desenvolveu um estudo que teve conjetigb sistematizar,
aplicar e analisar um programa de ensino de vdlabotado para alunos com deficiéncia
fisica, por meio de jogos desenvolvidos na possgtada como estratégia de sensibilizacédo
para inclusdo de pessoas com deficiéncia fisicatraldas aulas de Educacao Fisica Escolar.
O resultado mostrou que as relagbes interpesscaitegem de forma positiva entre os
alunos, favorecendo uma participacdo conjunta endicoes e possibilidades de sucesso
semelhantes que despertaram conceitos e valoresiahibzaram a realizacdo do trabalho
inclusivo.

Observa-se através desses estudos que quando gnmanpaode ensino €
planejado e desenvolvido de forma adequada, levasdo consideracdo 0s aspectos
individuais dos participantes e trabalhado de forsmtematica pode obter resultados
satisfatorios.

O desafio esta em assumir uma filosofia baseadalifa®ncas individuais,
pois nem todas as pessoas aprendem da mesma mueiséirgue o ser - humano é diferente
um do outro. Cada pessoa € uma combinacdo ca@idarchs e fraquezas, capacidades e
incapacidades, aspiracbes e medos, num ecossideepassibilidades e restricdes. Cabe ao
profissional avaliar e propor um programa directmgara problemas especificos que se
impdem no contexto em que pretende desenvolveppopta (PEDRINELLI; ROSADAS,
2002).
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Assim sendo, os profissionais devem reestruturaa@eira como ira trabalhar
(técnicas, formas de organizagcéo e adaptacdesifesgsc a partir do objetivo das aulas e do
programa geral, devem selecionar e organizar assmetconteidos a serem utilizados
conforme as necessidades apresentadas pelo ingiehiando proporcionar uma melhoria
na igualdade de oportunidades e na sua qualidadeale

Serdo apresentados a seguir alguns tépicos redaiiona organizacdo e
estruturacdo de um programa voltado a pessoas eficiédcia intelectual.

4.1 Estratégias de ensino voltadas a pessoas com déficia intelectual

No caso da deficiéncia intelectual é essencial queprofessor tenha
conhecimento acerca das caracteristicas mais compuasentadas por essa populagao.

Segundo Pedrinelli e Rosadas (2002) as pessoagdeboiéncia intelectual
pode apresentar:

No ambito dos aspectos educacionais,

« vocabulario limitado

aprendizagem lenta

 dificuldades de compreenséo e transferéncia denmafgéo

« desatencédo

« memoria limitada e com desorganizacfes espaco-tampo

« limitacdes na aprendizagem espontanea

« dificuldade em relacionar conceitos ligados a naserformas,

tamanhos, cores entre outros.

No ambito dos aspectos comportamentais:

e auto-desvalorizagéo

tendéncia a agressividade
« tendéncia a frustracéo

e teimosia

e automatismo

» falta de censura.

No ambito dos aspectos de independéncia:

« capacidade de adaptacéo social e pessoal
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« de frequentar escola comum em classe de adaptagd@moclasse
regular

« de adquirir habitos higiénicos

 de realizar trabalhos domésticos

« de atingir ajustamento satisfatério e ou pleno emacbo a familia,

comunidade, escola e trabalho.

No ambito dos aspectos psicomotores:

 dislexia, disgrafias e discalculias (problemasala, fescrita e calculo)

« debilidade, instabilidade, inibicdo e inadaptacaobvimento

« hiperatividade (atividade intensa e descontrolada)

- ataxia (distarbios de equilibrio em relacéo aospaares sensoriais)

« descoordenacéo viso-motora, bilateral, global

« descoordenacéo apendicular (dos membros superiores)

« catatonia (movimentos constantes, ritmados e dastatos do corpo
e parte dele)

« desorganizacao de lateralidade e direcionalidade

« desorganizagOes da imagem corporal e na organiz&cseu corpo

« desorganizagOes espaco-temporais

« desorganiza¢fes no ritmo de movimento

e reacao lenta nos movimentos sem locomocao

« descoordenacéo quando solicitado movimentos qgemxagilidade.

Além de todas as caracteristicas descritas antegitie ndo podemos deixar
de nos atentar ao fato de que as pessoas conmédeieintelectual podem apresentar déficit
de atencdo. Pensando neste aspecto, Gorgatti & 2066) relacionam alguns recursos que o
professor pode utilizar para atrair a atencado des s¢unos durante as atividades a serem
realizadas, segue exemplos:

¢ mudanc¢a no tom de voz;

e 0 uso de brincadeiras durante a orientacao;
« aapresentacao de novidade ou desafio;

e 0 posicionamento adequado do professor;

e 0 uso de materiais coloridos e/ou que emitam som.
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Outras questdes importantes a considerar sdoiesldifdes de comunicacao,
0s problemas cognitivos decorrentes da deficiégeia influenciam na compreensao e,
consequentemente na aprendizagem de conceitos. i€n Gorgatti e Costa (2005)

apresentam estratégias que podem ser utilizadastaiva de amenizar tais dificuldades:

e clareza na apresentacdo de informacdes (as pessoasieficiéncia
intelectual podem apresentar dificuldade na memdeacurto prazo, portanto,
instrucdes objetivas sdo importantes);

« uso de diferentes canais sensoriais para transmigsd mesma
informacéo;

e a aproximacdo de conceitos e informagfes com aaeal dos alunos
(utilizar exemplos concretos para associar fatogomceitos novos aos que 0

aluno/participante ja conhece).
Todas essas estratégias poderdo ser utilizadasremnfa necessidades

apresentadas no decorrer das aulas.

De acordo com Pedrinelli e Rosadas (2002) paralder wam ambiente
favoravel a aprendizagem voltado a pessoas comié@wfia intelectual devemos ficar atentos

aos seguintes aspectos:

1. Utilize sempre, em novas atividades, o principiaemnhecimento da
aprendizagem quanto as suas etapas (a) cognhijvegridicionada e (c) voluntaria - a
etapa inicial de um aprendizado novo € carregaderms, isto porque o aluno esta
aprendendo e necessita de "um tempo" préprioquanpreender como fazer certo. A
repeticdo diminui os erros e "condiciona" paraauiisciplina maior em relacdo ao

aprendizado.

2. Estimule a autonomia, pois, na maioria das vezepessoa com

deficiéncia intelectual € muito pouco estimulado.

3. Preste sempre atenc¢do se o aluno esta identifieandstimulos que Ihe
sao oferecidos a todo 0 momento, e como ele respo@drrija sempre que perceber

necessidade.

4. Utilize também, sempre que possivel, os princigiasgeneralizacéo
(totalidade) e da especificidade dos dominios hwsiamuando oferecer novas

propostas de atividade.
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5. Procure sempre alcancar em seu aluno a atencdivaemeas lembre-

se que este procedimento requer motivagao.
6. Nunca subestime o potencial do aluno.
7. Evite super-protecdes.

8. Observe e procure compreender os limites do akues caracteristicas
pessoais, pois cada homem é diferente e merecedaten percepcdo de suas
condic¢des individuais.

9. Explique e demonstre sempre, pois esta atitudesGZmuda a fixar o

aprendizado, como também estimula um clima favérdw@ambiente de atividades.

10.Procure perceber se uma atividade foi compreerafites de torna-la

mais complexa.

Para promover o ensino e aprendizagem devemos deoasi as
individualidades, respeitando o potencial cognitezomotor de cada aluno. A partir do
conhecimento da populagcédo a ser trabalhada devplaosjar e desenvolver estratégias de

ensino que auxiliem nesse processo.
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5. METODO

5.1. Caracterizacéo da pesquisa

O procedimento metodologico adotado para a elaBordg trabalho foi uma
pesquisa de campo exploratdria caracterizada coamipuiacao experimental.
A pesquisa de campo de carater exploratério € dig@npor Marconi e

Lakatos (1990, p. 77) como sendo:

Investigacdo de pesquisa empirica cujo objetivof@raulacdo de questées ou de
um problema, com tripla finalidade: desenvolver 6bgses, aumentar a
familiaridade do pesquisador com um ambiente, fato fenbmeno, para a
realizacdo de uma pesquisa futura, mais precisaaalificar e clarificar conceitos.
Empregam-se geralmente procedimentos sistematicopaza a obtencdo de
observagGes empiricas ou para andlise de dadaesr(oas, simultaneamente).

A pesquisa exploratdria do tipo manipulacdo expental consiste em estudos
gue tem como finalidade manipular uma variavel jreaelente, com o intuito de localizar
variaveis dependentes que potencialmente estegouniadas a ela, estudando o fenbmeno em
seu meio natural (MARCONI; LAKATOS, 1990). Seguna® autoras, “O propdsito desses
estudos geralmente € de demonstrar a viabilidadieteminada técnica ou programa como
uma solugdo, potencial e viavel, para determingdogramas praticos” (p. 78).

No presente estudo, \ariavel independenteseria constituida pelo proprio
Programa de Educacéo Fisica easaveis dependenteseriam representadas pelo efeito da
primeira sob 0s aspectos psicomotores dos joveasu#os com deficiéncia intelectual

envolvidos na amostra.

5.2.  Participantes

Participaram da pesquisa 11 alunos de ambos os,sexm idade cronoldgica
entre 18 e 42 anos, cuja caracteristica comumedicéncia intelectual. Os participantes séo
provenientes de uma instituicdo de ensino espeaddi e a caracterizagdo dos mesmos foi

realizada com base em consulta aos prontuariosfeldda instituicao.
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O critério de selecdo da instituicdo especializBdaintencional, devido a
prévia atuacéo profissional da pesquisadora eeveisse demonstrado pela propria escola de
educacao especial em participar do estudo.

Foram adotados os seguintes critérios de sele@@sujieitos da amostra:

« Apresentar deficiéncia intelectual,

» Possuir faixa etaria superior a dezoito anos d#eida

» Apresentar boas condi¢fes de saude para a pr&iesividade fisica,
por meio de atestado médico;

» Freqguentar regularmente a instituicdo de ensinecislselecionada.

A caracterizacdo dos participantes, quanto ao génelade, causa da
deficiéncia, medicamentos, problemas de saudejéresipa ao programa e por fim se o aluno
€ ou nao alfabetizado encontra-se indicada no quadom o objetivo de preservar 0 nome
do aluno, este sera representado pela letra Fic{parnte) acompanhado dos respectivos
nameros (1 ao 11).

QUADRO 3 - Caracterizacao dos participantes

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |FrequénciaAlfabetizado
salde/cuidados
especiais.
P1 F 37 Sindrome d¢ N&o toma N&o 96% Sim
Down
P2 M 29 Disturbio de Nao toma Nao 100% Nao
aprendizagem
P3 M 27 Sindrome de  Melliril 25 N&o 100% N&o
Martin Bell mg
P4 M 36 N&o foi Insulina Diabetes 100% N&o
possivel
identificar
P5 F 19 Sindrome de N&o toma Sopro cardiacg 100% Sim
Down
P6 M 22 Sindrome de N&o toma N&o 100% Sim
Down
P7 M 25 Paralisia N&o toma N&o 100% Sim
Cerebral
P8 F 42 Hip6xia no N&o toma N&o 100% Sim
parto
P9 F 19 N&o foi N&o toma N&o 100% Sim
possivel
identificar
P10 F 19 Né&o foi N&o toma N&o 100% N&o
possivel
identificar
P11 M 29 Né&o foi N&o toma AlteracOes de 85% Sim
possivel comportamento
identificar

Entre os participantes do estudo, quatro (P4, P@eHP11) desconhecem a causa da deficiéncia.

5.3. Ambiente da Pesquisa
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A pesquisa foi desenvolvida em dois ambientes:

a) Na sala de aula de uma instituicdo de ensino edpecalizada em uma
cidade de médio porte no interior de SP;
b) No ginasio poliesportivo da Universidade Federabde Carlos.

O desenvolvimento da pesquisa em locais distintagifica-se: 1. pela
disponibilidade de agenda dos proprios alunos mstauicdo; 2. pela necessidade de partir
de um ambiente familiar aos sujeitos participamtesestudo e o interesse em demonstrar a
viabilidade de realizacdo da proposta de interv@nga prépria instituicdo, mesmo
apresentando um ambiente fisico restrito para #cardle atividades fisicas e recursos
materiais limitados; 3. pela intencdo de oferecarparticipantes a oportunidade de vivenciar
um espaco fisico, equipamentos, estimulos e casceibciais diferenciados dos quais

estavam habituados.

5.4. Procedimentos do estudo e da coleta dedda

Primeiramente foi realizada a avaliacdo inicial dasos utilizando a Escala
de Desenvolvimento Motor desenvolvida por Rosa N2202).

Apés a avaliacao inicial dos alunos foi feito ongmmento e a elaboracdo de
um programa de Educacao Fisica voltado a jovedsiléoa com deficiéncia intelectual.

Posterior ao planejamento do programa foi realizagmcesso de intervencéo
(Programa de Educacdo Fisica com énfase em elesngrsicomotores), conciliando
programa e processos avaliativos. As aulas focasagxigéncias do processo avaliativo e as
particularidades de cada aluno, visando relaciessas tarefas com as mais proximas do dia a
dia desses individuos. Nessa etapa foram realizadasros filmatograficos a fim de facilitar
as possiveis observacdes e avaliacdes dos alutassaeilas/atividades ministradas.

Por fim, foi realizada a avaliacdo final utilizando mesmo instrumento
empregado na avaliacdo inicial. Posterior a essa, fibi feita a comparacdo dos dados
coletados antes e apds o periodo de intervencsando reunir elementos para a analise dos
mesmos.

E valido ressaltar que a revisao de literaturdésitante intensa no periodo que
precedeu a coleta de dados, porém teve continurtesltases subsequentes visando respaldar
todo o processo de elaboracao do trabalho.

5.5. Instrumentos de coleta de dados
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Como instrumento de coleta de dados foram empregaddEscala do
Desenvolvimento Motor de Rosa Neto em associacaDiago de Campo, conforme sera

detalhado a seguir.

551 Escala do Desenvolvimento Motor

O uso do presente instrumento justifica-se pelo dat mesmo abordar varios
aspectos importantes da psicomotricidade, e poerpser aplicado tanto em criangas como
em idosos, permitindo avaliar o desenvolvimentoanato individuo. Além disso, € um
instrumento amplamente testado e validado.

O autor compreende como escala um conjunto de prowvarsificadas e de
dificuldade graduada, conduzindo a uma explorac@imuciosa de diferentes setores do
desenvolvimento (ROSA NETO, 2002).

Esta escala compreende testes quanto aos segucusgponentes
psicomotores: motricidade fina, motricidade gloleglyilibrio, esquema corporal, organizacao
espacial e temporal. Assim, para cada component®mstor serdo realizadas diversas
tarefas (ver Anexo A).

O teste tem uma ordem de aplicagdo a ser seguig®,éga seguinte:
motricidade fina, motricidade global, equilibriosgeiema corporal, organizacdo espacial,
organizacdo temporal. O tempo estimado para aplecateste a uma pessoa € de
aproximadamente 45 minutos.

As provas que compde o teste sdo classificadasalelaacom o nivel de
dificuldade (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11), orakaador determinara o nivel ideal para a pessoa
comecar os testes, de acordo com suas condi¢cesduissociais. No caso desse estudo, que
trabalhou com pessoas jovens e/ou adultas cométefia intelectual ndo foi estipulado um
nivel para ela iniciar as provas, a pessoa comegavdvel mais baixo e prosseguia para os

demais quando possivel. Algumas ilustracfes daagalo do teste sera esibida.

Figura 1 - Nivel 2 da prova de motricidade fina



Fonte: Arquivo Pessoal da Professora Elizabeth&si@ Bianconi

Figura 2 - Nivel 7 da prova de motricidade global

?

Fonte: Arquivo Pessoal da Professora Elizabeth&$si@ Bianconi

Figura 3 - Nivel 2 da prova de equilibrio

Fonte: Arquivo Pessoal da Professora Elizabeth&dsi@ Bianconi

Figura 4 - Nivel 2 da prova de esquema corporal

57
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Fonte: Arquivo Pessoal da Professora Elizabeth&dsi@ Bianconi

Figura 5 - Nivel Zﬁia prova de organizacgao espacial

Fonte: Arquivo Pessoal da Professora ElizabetBa$sia Bianconi

Figura 6 - Nivel 6 da prova organiza¢ao temporal

T B

Fonte: Arquivo Pessoal da Professora Elizabeth&$si@ Bianconi

5.5.2. Diéario de Campo

Esse instrumento nos permite registrar detalhadem@mue foi observado,
geralmente se torna dificil registrar o cotidiamegas uma pratica s6 se torna um saber
sistematico se for observada e registrada detalenta. Registrando-a de modo organizado

e sistematico, podemos perceber angulos e dimergpdesndo tinhamos percebido no
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momento em que os fatos estavam ocorrendo e, chegaa observacdo mais completa da
realidade (MARSIGLIA, 2008).

O diario de campo e as observacdes individuaisessies do programa pode
nos remeter a descricdo da evolucdo ou ndo dakdades motoras dos participantes em
cada um dos momentos das aulas. Os itens obseri@dos esquema corporal, equilibrio,

lateralidade, estruturacéo espaco-temporal, moaas motora fina e global.

5.6. Recursos e Materiais

Os recursos materiais utilizados durante as autmamf bolas, cordas,
cochonetes, steps, banco sueco, conchinhas, tatasge entre outros materiais.

Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizado oEKMM (Manual, folhas de
respostas, instrumentos para aplicacdo dos testggograma informatico), além de
computador, impressora, flmadora, prancheta, fotheanetas.

Material auxiliar para a realizacao das tarefap@stas pelo teste: seis cubos
de 2,5 cm; linha n° 60; agulha de costura (1cm xnlnum cordédo de sapato de 45 cm;
crondmetro sexagesimal; papel de seda; bola dadh@ou bola de ténis de campo; cartolina
branca; lapis n° 2; banco de 15 cm de altura; cdedam; elastico; suporte para saltar; caixa
de fosforo; cadeira de 45 cm de altura; tabuleim trés formas geométricas; palitos de 5 e 6
cm de comprimento; 1 retangulo e 2 triangulos doltaa; tesoura sem ponta e figuras de

boneco esquematizado. Detalhados no momento admagéd de cada teste.

Figura 7- Kit de Avaliacdo Motora

Fonte:http://www.motricidade.com.br/EDM Material.html
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5.7.  Aspectos éticos da pesquisa

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Bissgem Seres Humanos
da UFSCar, seguindo a Resolugdo n° 196, sendoagwqelo Parecer n° 032/2011 (Anexo
B).

Foi realizada uma reunido com o0s responsaveisslelga pessoas envolvidas
no estudo, com o intuito de explicar o projeto dagscer possiveis duvidas. Além disso, foi
entregue aos responsaveis um termo de consentiriergte esclarecido (Apéndice B), o

qual foi assinado pelos mesmos.

5.8.  Programa de Educacéao Fisica

Foram trabalhadas atividades motoras diversificgdasvisassem desenvolver
ou reeducar os elementos basicos da motricidadeatummotricidade fina, coordenacéo
global, equilibrio, esquema corporal, organizacmaeial e organizacao temporal.

Esses elementos da psicomotricidade foram trabashaals aulas de Educacéo
Fisica por meio de exercicios, jogos e brincadeidesenvolvidos de forma ludica e
educativa. Permitindo a exploracdo corporal, eghados objetos e materiais, facilitando a
comunicacao, potencializando atividades grupaiaverécendo a liberacdo das emocdes e
conflitos por intermédio das atividades ludicas.

Segundo Valenzuela (2005) os jogos e as brincadédeaeem ter uma natureza
social que é necessaria ao desenvolvimento intdgrabr humano, sendo trabalhados como
meio educativo para a satisfacdo dos alunos euseudando em forma de aprendizado.

As atividades foram desenvolvidas de forma a inic@m exercicios mais
simples e progressivamente tornando-0s mais comgle@sse aumento na complexidade das
atividades deve ocorrer quando o professor detggéa houve assimilacdo do conteudo
trabalhado anteriormente.

Os movimentos devem ser ensinados respeitandoiraspos pedagdgicos
desenvolvendo-se no sentido do mais simples parai® complexo, sendo necessario em
muitas ocasides fragmentar o movimento. Também & estratégia interessante iniciar uma
aula, por exemplo, com aspectos ja conhecidos Edlw®s, ou trabalhados anteriormente,
pois a dificuldade da tarefa pode ocasionar comgimeento para 0 executante, levando o

mesmo a recusar a participacao.
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O professor percebe que houve aprendizado quandturm adquiriu a
capacidade de responder, adequadamente, a ungisitjize antes nao havia sido enfrentada
empregando-se formas de reacdo mais simples efies@eonomicas. A solucao de situacgoes,
desde a mais simples as mais complexas (BORGES).198

E interessante que toda atividade proposta comtéeti@safios e possibilidades
de sucesso, tornando-a atraente para o aluno. Wimndade pode se tornar significante
guando exige do participante algum esforco em @aep objetivo proposto.

Para a elaboracdo do Programa de Educacédo Fisiealas foram divididas
em trés momentos (parte inicial; parte principartg final), com diferentes objetivos e
finalidades. Esta divisdo foi realizada para firidaticos, visto que, muitas vezes, as
atividades envolveram mais de um aspecto psiconsitaunltaneamente. Os planos de aula
foram descritos detalhadamente no Apéndice A.

O programa de Educacdo Fisica foi composto porsaakruturadas da
seguinte maneira:

» Parte Inicial: € a forma introdutoria da sessaepara o individuo para
o desenvolvimento das atividades. A parte introdgat@eve ser composta por
exercicicos de alongamento e aquecimento e essesyao vez, tem que ser
planejados para que possam fazer sentido as al®sdgue virdo a seguir, ou seja,
devem ser adequados ao objetivo da aula. Seraizadar a movimentacdo dos
principais segmentos corporais, visando favorecaanplitude/mobilidade articular e
aguecimento muscular. Além do alongamento foranlizesbps exercicios de
equilibrio estético, objetivando a capacidade @uao assumir e sustentar qualquer

posicdo do corpo contra a forgca da gravidade, mdotse sobre uma base.

* Parte Principal: momento em que os individuos is&o exercitar,
brincar e/ou jogar em grupo ou individualmente.aAisidades desenvolvidas nesse
momento trabalharam aspectos psicomotores, taiso:comotricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporajjanizacdo espacial e organizacéo
temporal. Com o objetivo de desenvolver suas egpess motoras através das

atividades ludicas dirigidas, buscando proporci@apaendizado.

+ Parte Final: encerra a sessao, nesse momentafziada atividades de

volta a calma e conversas reflexivas, com o intdiéooportunizar os individuos a
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falarem de seus jogos, brincadeiras, exerciciooaugdes, tendo o comportamento

de escuta como principio pedagdégico adotado.

Apesar da estrutura das aulas ser constante, ndangenotina necesséria ao

processo ensino-aprendizagem, as atividades ¢éggaisde ensino foram diversificadas.

5.8.1 Sequéncia das atividades ludicas desenidas durante o programa

QUADRO 4 - Sequéncia das atividades desenvolhddesnte o programa

Atividades Desenvolvidas

Cabra cega

Elementos Psicomotare

Orientacado espacial

17/03/2011 Mimica

Apresentacgao corporal

Esquema corporal, orientag
espacial

Esquema corporal

Jogo de labirinto

Motricidade fina

21/03/2011 Brincando de montar

Esquema corporal

Jogo da adivinha

Apitou mandou

Esquema corporal

Equilibrio

Bambolear

Esquema corporal

Junta — junta

Organizacéao espacial

24/03/2011 Jogo de argolas gigante

Coordenacao viso-motorg

Amarelinha

Equilibrio

Argolinha e argolao
Siga 0 mestre

Organizacgao espacial
Esquema corporal

Jogo de tabuleiro

Motricidade fina, organizaca
espacial

0

28/03/2011 Bola de papel

Motricidade fina

Teia

Pega-pega do saci

Motricidade fina, coordenacé
Viso-motora

Equilibrio

10

Salto em distancia

Motricidade global

Bola no arco

31/03/2011

Motricidade fina
Coordenacéo viso-motora

Caminho Abstrato

Equilibrio

Caca aos sapatos

Motricidade fina

Mae da rua

Organizagéo espacial,
organizacao temporal

Local das Aulas

a0 UFSCar

Instituicdo de ensin
especial

Instituicdo de ensin
especial

UFSCar




Siga seu dono

Esquema corporal

Bolinha de papel

Motricidade fina

05/04/2011

Embrulho

Motricidade fina

Acertou, ganhou

Alongamento

Esquema corporal

Lateralidade

07/04/2011

Caminho abstrato

Equilibrio

Passarela

Equilibrio

Jogo da adivinha
Jogo da adivinha

Esquema corporal
Esquema corporal

11/04/2011

Jogo de labirinto

Motricidade fina

Jogo de tabuleiro

Organizacgao espacial,
motricidade fina

Passar a linha pelo canudg

)]

Motricidade fina

Jogo do oposto

Atividades envolvendo
equilibrio estatico

Organizacéo espacial
Equilibrio estético

14/11/2011

Corrida do saci

Equilibrio

Sarjeta

Equilibrio

Estafeta

Bola ao alvo

Equilibrio
Motricidade global

Motricidade fina

Fazendo né

Motricidade fina

Imagens com as maos

Motricidade fina

18/04/2011

Direita/Esquerda

Lateralidade

Prende o lado do amigo

Lateralidade

Espelho

Jogo da adivinha

Organizacéao espacial
Esquema corporal

Esquema corporal

25/04/2011

Cola o corpo

Esquema corporal

Fazendo seu cinto

Motricidade fina

Teia

Atividades envolvendo
equilibrio estatico

Motricidade fina

Equilibrio estético

28/04/2011

Estafeta

Motricidade fina, motricidade

global

Pular o rio

Motricidade global

Massagista

Esquema corporal

Estafeta

Imitacdo de gestos

Lateralidade

Esquema corporal,
Organizagao temporal

02/05/2011

Movimentos com os dedos

Motricidade fina
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Instituicdo de ensin
especial

UFSCar

Instituicdo de ensin
especial

UFSCar

Instituicdo de ensin
especial

Instituicdo de ensin
especial

Instituicdo de ensin
especial




Jogo de labirinto

Motricidade fina
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Instituicdo de ensin

02/05/2011

Desenho livre

Batata quente

Lateralidade

Ritmo, organizacéo espacial
Organizagao temporal

especial

05/05/2011

Bola ao alvo

Motricidade fina

UFSCar

Lavadeira

Equilibrio

Escola de danca

Simbolizacéo

Ritmo

Organizacgao espacial,
Organizacao temporal, Ritm

D Instituicdo de ensin

09/05/2011

Reproducao de som

Atividades envolvendo
equilibrio estatico

Organizagéao espacial,
Organizacgéao temporal, ritmg

Equilibrio estético

especial

12/05/2011

Circuitao

Motricidade global, equilibri

UFSCar

Mae da rua

Simbolizacéo

Organizagéo temporal,
organizacao espacial
Organizacao espacial,
organizag&o temporal, ritmo

16/05/2011

Reproducéo de som

Organizacgao espaco-tempor
ritmo

allnstituicdo de ensin
especial

Jogo de tabuleiro

Estatua

Organizacao espacial,
motricidade fina

Organizacéao espacial

Roda improvisada

Organizacgao espacial,
organizacao temporal, ritmo

19/05/2011

Sons corporais

Organizacgao espacial,
organizacao temporal, ritmo

UFSCar

Bate a conchinha

Ritmo

Escravos de J6 com a
conchinha

Exercitando as maos

Ritmo, lateralidade,
organizacao espacial,
organizacao temporal

Motricidade fina

Bola de papel

Motricidade fina

23/05/2011

Passar a linha pela agulha

Motricidade fina

Instituicdo de ensin

26/05/2011

Siga 0 som

Passarela

Organizacéao espacial,
organizagao temporal, ritmo

Equilibrio, organizagéo
espacial

especial

Cada macaco no seu galh

D

Equilibrio, organizagéo

espacial




30/05/2011

Costureira

Motricidade fina, coordenacé
Viso-motora

Amarrando o proximo

Atividades envolvendo
equilibrio estatico

Motricidade fina

Equilibrio

02/06/2011

Robo
Prato Japonés

Motricidade global,
lateralidade

Bola ao alvo

Técnica de pintura

Motricidade fina, motricidad
global, equilibrio
Motricidade fina

Motricidade fina

06/06/2011

Jogo de labirinto

Motricidade fina, lateralidag

Brincando de pintar

Motricidade fina, lateralida

Jogo ritmico

Atividades envolvendo
equilibrio estatico

Organizacéao espacial,
organizag&o temporal, ritmo

Equilibrio
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10
Instituicdo de ensin
especial

UFSCar

le
Hdnstituicdo de ensin
especial

09/06/2011

Coelhinho sai da toca

Organizacao espacial,
organizacgao temporal

UFSCar

Circuito

Equilibrio

13/06/2011

Circuito vendado
Costureira

Equilibrio

Motricidade fina, coordenacé
Viso-motora

10
Instituicdo de ensin

Movimentando as maos

Jogo de labirinto

Motricidade fina

Motricidade fina, lateralidag

especial

le

20/06/2011

Pintura

Motricidade fina, lateralidad

e Instituicdo de ensin

Amarrando a vassoura

Imitacédo de gestos

Motricidade fina

Esquema corporal,
organizagao espacial

especial

27/06/2011

Espelho

Esquema corporal,
organizacao espacial

Instituicdo de ensin
especial

Sombra

Atividades envolvendo
equilibrio estatico

Esquema corporal,
organizacao espacial

Equilibrio

30/06/2010

Estafeta

Motricidade fina, motricidad
global

Circuito

Motricidade global, equilibrig
organizacao espacial,

organizacgdo temporal
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O quadro 5 apresenta a frequéncia com que cad&mriema psicomotricidade

foi desenvolvido em cada uma das aulas do Progdentalucacao Fisica em questéo.

QUADRO 5 - Frequéncia dos elementos psicomotoresnkas.

Aulas | Motri. Motri. Esq. Equilibrio Org. Org.

n.° fina global | Corporal espacial | temporal
1 X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X X X
6 X X

7 X X

8 X X X

9 X X

10 X X X

11 X X

12 X X X X

13 X X X X
14 X X X X
15 X X
16 X X X X
17 X X X
18 X X
19 X X X
20 X X

21 X X

22 X X X X

23 X X X
24 X X X
25 X X

26 X X

27 X X

28 X X X X X

Total 19 09 11 10 21 11
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6. ANALISES DOS RESULTADOS

Para compreensdo dos resultados obtidos na pedquisacessario realizar
uma analise qualitativa e quantitativa dos dados.

Dessa forma, foi utilizada a estatistica descrifpgaa caracterizar o perfil
motor destes individuos. Os dados referentes aslGapt motoras geral e especificas
(motricidade fina, motricidade global, equilibriesquema corporal, organizacado espacial e
temporal) foram analisados através da estatistesrritiva, mediante a distribuicdo de
frequéncias simples, percentuais, meédia, desvicdpad p-valor. A distribuicdo dos dados
guantitativos foi verificada pelo teste de normadid “Kolmogorov-Smirnov’. Como a
distribuicdo dos dados foi normal (paramétrica) eraostra era emparelhada, o teste
estatistico utilizado para a comparacao das vasideo “teste t”, com nivel de significancia
fixado em 5% (g0,05).

Para associar o carater quantitativo com o qualitatoi utilizado o diério de
campo, 0s métodos avaliativos aplicados e os vjdemssando relacionar os resultados (das
avaliacdes) dos testes psicomotores (bateria dendaelsimento motor) com o processo de
intervencao.

Foi necessario registrar todo o processo do pragrden Educacdo Fisica e
também todo o trabalho que o aluno desenvolveurogrgma. Com o intuito realizar uma
avaliacdo mais aprofundada entre os score obtadotarefas realizadas, podendo avaliar com

mais fidedignidade o processo de ensino-aprendizage

6.1. Analise e discussao dos resultados da &#lacde Desenvolvimento Motor obtidos

antes e apos o Programa de Educacao Fisica

A tabela 1 apresenta a frequéncia das variaveisliéme desvio padrédo) da
avaliacdo motora antes e ap0s o periodo de intgieer o P-valorsendo que quando

apresentarem valores significativos, estes semaizados com um asterisco (*).
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TABELA 1 - Frequéncia das variaveis da avaliacadoanzo

Aptiddo Motora Pré - [nt.ewengﬁﬁ Pds - [n’c.ewengﬁu

Média (DP) Média (DP) P-valor
Aptiddo Motora Geral (AMG) 67 (12,03) 82,45 (15,78) 0,000*
Motricidade Fina (AM1) 68,18 (19,95) 82,91 (22,26) 0,0235%
Motricidade Global (AM2) 73,09 (26,13) 74,73 (26,75) 0,338
Equilibrio (AM3) 45 (22,84) 74,18 (27,27) 0,0855
Esquema Corporal (AM4) 52 18 (16,82) 80,73 (25,22) 0,0075*
Organizagio Espacial (AMS5) 68,73 (29,92) 89,45 (24,88) 0,0075*
Organizagdo Temporal (AMG) 64,73 (6,65) 92,73 (21,53) 0,001*

* Dados estatisticamente significantes.

Como se pode visualizar na tabela 1, cinco dasi@si motoras obtiveram
valores significativos §0,05). Embora tenha sido observada discreta melhusaaspectos
relativos ao equilibrio e a coordenacdo global, mé@ove mudancas estatisticamente
significativas.

Analisando os dados obtidos na tabela 1 e compatamdom o quadro 5 que
nos fornece a frequéncia dos elementos psicomoti@mssnvolvidos em cada aula, pode-se
concluir que a motricidade global e o equilibrioafm as areas motoras menos trabalhadas
durante o programa e consequentemente obtiveranmetimra muito pequena, tal ocorrido
pode explicar a ndo significancia estatistica dedados.

Além disso, Guedes e Guedes (2006) afirmam qudasammotoras que
envolvem a realizacdo de saltos e arremessos paderacer melhores condicbes para
analisar a poténcia muscular, ndo sendo considesadeelhor “exercicio” para avaliar
motricidade global.

Visto que o teste de motricidade global era contppst algumas tarefas de
salto, esse fato pode ter influenciado na sigmficestatistica dessa area motora.

Refletindo a respeito do programa de Educacaod;ipercebe-se que poderia
ter trabalhado mais os aspectos motores que emglabanotricidade global e o equilibrio.
Algumas fases do teste que envolvia a motricidalddag exigiam forca muscular de
membros inferiores, diante disso, seria importaesenvolver um trabalho muscular com o
grupo. Porém esse nédo era o objetivo do prograntaddeacéo Fisica, e além disso, ndo foi
possivel desenvolver o trabalho de musculacdo dexidghdisponibilidade da agenda dos

alunos e da instituicao.
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O esquema corporal e a organizacdo espacial tivesamesmo valor
significativo representado pelo P-valor, porém maro de aulas trabalhando a organizacéo
espacial foi praticamente o dobro das aulas qumltraram o esquema corporal, o que nos
leva a refletir que os alunos apresentaram mamlidade em desenvolver a area motora
AM4 do que a area motora AM5. Sendo, portanto rsgees dar maior énfase no aspecto
psicomotor organizacao espacial, buscando pronmeasino e aprendizado dos alunos para
essa area motora, e consequentemente buscandovalesencom maior eficiéncia e
qualidade a aptiddo motora geral dos participantes.

Devido a disposicdo do calendario, as aulas forealizadas mais vezes na
instituicdo de ensino especial do que na UFSCajue nos remete a um espaco fisico
limitado para desenvolver certas areas motorasdliesma, foram desenvolvidas atividades
que podem ser trabalhadas com qualidade e contigrtoo de um espaco fisico limitado,
diante dessas condi¢cdes, 0s aspectos psicomotaisesrabalhados foram a motricidade fina
e a organizagdo espacial, ambas as areas obtiveedtmoras significativas, contribuindo pra
ao desenvolvimento da aptiddao motora geral dogcgrmtes.

E valido ressaltar que o espaco fisico e matenais podem ser fatores
limitantes para o desenvolvimento das aulas, pmig{se obter um trabalho digno de respeito
e que promova ensino e aprendizado em ambientéstogscom ou sem material. O
ambiente faz com que o professor selecione os tspacserem trabalhados nas aulas, mas
nao pode influenciar na qualidade dessas.

A tabela 2 nos mostra a frequéncia e porcentageontadaificacdo da aptidao

motora geral (AMG) antes e ap0s a aplicacao dorBnog de Educacéo Fisica.

TABELA 2 - Frequéncia e Porcentagem da ClassificalziAMG

Classificacao Pré - Teste | Pos- Teste| Pré - Teste | Pos- Teste
Muito Inferior 7 2 63,64% 18,18%
Inferior 1 2 9,09% 18,18%
MNormal Baixo 3 2 27,27% 18,18%
MNormal Méedio 0 5 0% 45,46%
Normal Alto 0 0 0% 0%
Superior 0 0 0% 0%
Muito Superior 0 0 0% 0%
Total 11 11 100% 100%
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Observando a tabela 2 podemos notar que houve @hh@rma na classificacéo
dos participantes, pois inicialmente a maioria seortrava dentro da faixa muito inferior
(63,64%) e apds o programa a maioria se classifientro da faixa de normalidade (63,64%)
dos participantes.

Analisando a tabela nota-se que no pos-teste aapiotora Geral a maioria
dos participantes ficou classificada dentro da mdidade (Normal Médio (45,46%) +
Normal Baixo (18,18%)) segundo a Escala de Desgmehto Motor (ROSA NETO, 2002);
18,18% ficaram classificados como muito inferidi8818% ficou classificado como inferior.
Nenhum dos participantes se classificou como noatt@| superior e muito superior.

O gréfico 1 ilustra a média do perfil motor dostigggantes antes e apos o
Programa de Educacao Fisica.

Figura 8 - Grafico Perfil Motor dos Participanteges e apos o Programa de Educacéo Fisica

132
120
108
96
84
72

W Perfil Motor Inicial

M Perfil Motor Final

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@i&sia Bianconi

A partir da analise do grafico 1 foi possivel oliaemelhora em todas as areas
da motricidade, e um fator determinante para issa fmaneira como se desenvolveu todo o
programa, desde a selecéo das atividades ao emegrgrocipacao dos alunos, vale ressaltar
gue a assiduidade dos alunos foi alta, o que tanfegmacreditar que as aulas trabalhadas
eram significantes e prazerosas para 0S mesmos.

Um fato interessante que deve ser considerado 6@ mem todos os
participantes eram alfabetizados, e esse ocorerladm apresentassem algumas dificuldades
em compreender parte do teste aplicado, mas ducaptegrama tais dificuldades foram
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minimizadas devido a excessiva explicacdo do medfsee fator pode ter implicado na
consideravel melhora ocorrida na area motora quoregente a organizacdo temporal.

Conforme anteriormente apontado, o programa fouestdo e desenvolvido
a partir de atividades ludicas que contemplaraimeidos da psicomotricidade, tais como
equilibrio, motricidade fina, motricidade globatganizacéo espacial, organizacdo temporal,
esquema corporal, entre outros.

Nesta fase, foram utilizadas desde brincadeirasilpmgs, tais como cada
macaco no seu galho, mae da rua, amarelinha, ratétas, e jogos em estafeta, realizando
adaptacOes quando necessarias. Cabe colocar qaeasdtividades foram cuidadosamente
pensadas e trabalhadas de maneira a ndo infanélizéo superproteger o participante, pois o
publico alvo foi composto por jovens e adultos cdeficiéncia intelectual, que devem ser
tratados como tais, e ndo como criancas. Outroopmier ressaltado € momento de reflexao,
oportunizados nas rodas de conversa que ocorridfimnaale cada aula, onde os alunos eram
questionados sobre as atividades, e podiam sessgprabertamente quanto a participagdo na
aula, mostrando em muitas ocasifes satisfacOesatsiiacOes perante as atividades. O fruto
desses momentos foi a producdo de um programaficagiie e prazeroso para 0S
participantes, favorecendo a adesdo ao mesmoaede\ao sucesso nos resultados.

Ao longo do programa foram realizadas 28 aulasjseluas aulas semanais
que ocorriam em ambientes distintos, uma na pr@sc¢ala, com espaco fisico restrito a uma
sala de aula com capacidade de acomodar 15 alwraeando era possivel remover cadeiras;
e outra no ginasio poliesportivo da UFSCar, ondalosos dispunham de espaco amplo e
favoravel a pratica de atividades fisicas diverézssa realidade levou a organizagdo do
programa de modo que as aulas desenvolvidas nia edmydassem atividades que pudessem
se desenvolver no espaco fisico que se tinha, mariendas vezes, os alunos permaneciam
sentados em suas cadeiras; diferentemente na UFS(Saatividades propostas eram mais
dindmicas.

As aulas desenvolvidas fora do ambiente escolamipeam aos participantes
0 contato com espacos e pessoas diferentes, apsile-se afirmar que o programa
transcendeu o trabalho com habilidades motoras @rendo o desenvolvimento de aspectos

relacionados a interacfes sociais, e a melhoraaladgde de vida dos individuos.
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6.2.  Andlise Individual dos Participantes

Os graficos a seguir ilustram o perfil motor aneespds o Programa de
Educacdo Fisica, demonstrando se houve ou néo maeitas aptiddes motoras geral e
especificas (motricidade fina, motricidade glolemjuilibrio, esquema corporal, organizacao

espacial e temporal).

Participante 1 (P1)

Nome | Género| Idade Causa Medicamento Problema de Frequéncia Alfabetizado
saude/cuidados
especiais.
P1 F 37 Sindrome| N&o toma N&o 96% Sim
de
Down

7

P1 é extrovertido e muito participativo, apresealgumas caracteristicas
tipicas da Sindrome de Down, tais como: problensualj hipotonia muscular, hiper
flexibilidade, baixa estatura e pequeno aumentoede corporal.

P1 frequentou assiduamente o0 programa, participdga aulas com
empolgacdo, demonstrando interesse pelas atividddssnvolvidas. Esse aspecto foi
importante porque o aluno se entregava aos exasciatingindo na maioria das vezes o
objetivo proposto pela aula.

P1 gostava de desafios, pois sempre que tinha iearcconsiderados de
dificil execucdo, apresentava-se ansioso para @amgetarefa, mas também demonstrava-se
preocupado em ndo conseguir realizar a atividadquadlamente conforme a explicagdo do
professor. Esses fatores faziam com que P1l focasseatencdo nas atividades, ndo se

dispersando com ocorréncias externas a aula.
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Figura 9 - Grafico Perfil Motor do Participante 1

132
120
108
96
84 -
72 -
60 -
48 - B Perfil Motor Inicial
36 -
24 A

M Perfil Motor Final

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@isia Bianconi

Ao analisar o grafico 2 percebemos que Pl aprasenthora em todas as
areas, exceto na de equilibrio, onde é possiveitifibiar um pequeno declinio, e na
motricidade global, a qual ndo apresentou altesa¢oe

Na classificacdo motora geral (AMG) esse aluno emarum nivel, ou seja,
passou da classificacdo de “normal baixo” pararfradmédio”.

P1 apresenta discreta limitacdo cognitiva e motsses aspectos facilitaram a
compreensao e a execugao das atividades propostasia Além disso, esse aluno mostrou-
se detalhista e esse fator fez com que ele prestdaeacao nas explicacdes das atividades,
atingindo, dessa maneira, a execucédo adequadxel@$ogs propostos.

Desde o inicio do programa o participante apresedgificuldades em realizar
exercicios que envolvessem equilibrio (estaticoirdrdico) e salto. Considerando esses
aspectos, varias aulas foram planejadas visandalabas limitacdes apresentadas pelos
alunos, dessa forma, foram oferecidos aos mesnfesenlies niveis de apoio para que
conseguissem realizar as atividades propostasingipio, esperava-se que o nivel de apoio
deste aluno fosse se tornando cada vez menor @assar das aulas, pensando no sistema de
ensino e aprendizagem; mas esse nado foi o casseapado por Pl que manteve, nas
atividades de equilibrio, usando o mesmo nivel pleicaque Ihe foi dado no inicio do
programa.

P1 também apresentou dificuldade em executar sabtosos dois pés juntos.

Muitas das aulas realizadas exigiam esse movimen&ssim sempre que necessario a
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explicacéo era introduzida, bem como, o exercitésenvolvido de maneira inadequada, era
corrigido.

Porém, P1 ndo apresentou melhora na execucdo dess#tos (um dos
componentes cobrado no teste aplicado), essetdhtoz, pode ter ocorrido por falta de forca
muscular, e um trabalho especifico de musculacaspedos essenciais para 0
desenvolvimento dessa habilidade motora) com asoa)upois para saltar necessitamos de
forca muscular além de coordenacédo; contudo calzeabservacdo, o aluno queixou-se de
dores no joelho na realizacdo do movimento e poteimpo freqientou a fisioterapia.

A forca muscular exerce grande influéncia para boscoordenacédo global, e
existem provas substanciais de que adultos queémaatestilo de vida fisicamente ativo
experimentam declinios muito menores na forca nmascdo que adultos ndo ativos
(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Tais aspectos podem justificar a ndo melhora aptade por esse individuo
nas areas motoras que envolvem o equilibrio e agitade global.

E valido ressaltar que nas demais areas motorasifobtidas melhoras, e P1
passou a ser classificado como “normal meédio”. pdnténcia de se obter melhoras nas areas
motoras sao porque elas permitem ao individuo ittt a posicdo do seu corpo, ou parte
dele, no espaco, a sintonizagcdo espaco-temporalnansmentos, reagir prontamente a
diversas situacdes, manter-se em equilibrio, ajjugaem situacdes dificultadas. Assim, esses
aspectos psicomotores desempenham um papel prahaedestrutura do movimento com o
intuito de responder as exigéncias do dia - a - dbatrabalho e do desporto (LIPOSCKI;
ROSA NETO, 2007).

Participante 2 (P2)

Nome | Género | Idade Causa Medicamentp Problema de |Frequéncia Alfabetizado
saude/cuidados
especiais.
P2 M 29 Disturbio de N&o toma Nao 100% Nao
aprendizagem

P2 além de apresentar discreta limitacdo cogn#ivaotora, tem um porte
fisico favoravel a pratica de atividades fisicasrébh esses aspectos acabam ndo sendo
relevantes devido ao elevado nivel de desatencém dificuldade de aprendizagem
apresentados pelo mesmo, haja vista que o aluntronadificuldade em compreender os

exercicios propostos, comprometendo o alcancelgjetivins de algumas aulas.
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Figura 10 - Grafico Perfil Motor do Participante 2
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdkesi@a Bianconi

P 2 apresentou melhora em todas as areas motecasy @a motricidade fina,
motricidade global e organizacao temporal que margm suas médias.

Na classificacdo motora geral esse participanta@tadois niveis, passando
da classificacdo “inferior” para “normal médio”, rapentando uma elevada melhora na
aptidao motora geral.

P2 em véarios momentos voltava a atencdo a fatosrned a aula, isso
dificultava a compreensao das atividades, essetaspede ter influenciado no resultado do
programa.

No inicio do programa o aluno apresentou alta dgsovracdo espacial e
lateral, ndo distinguindo o lado direito do ladguerdo mostrando dificuldades em executar
atividades que exigissem conhecimento de seu prégorpo. Além desse aspecto, 0
participante apresentava limitagcdes para montabrgueabecas e ou jogos de tabuleiro. No
decorrer do programa P2 apresentou uma grandeg@egohesses aspectos, principalmente no
gue diz respeito ao conhecimento de seu corpo dadios direito e esquerdo. Isso pode
justificar o alto desempenho obtido por P2 no qoesiganizacao espacial.

Essa evolucdo da organizacado espacial foi de sompariancia porque o ser
humano percebe seu préprio corpo por meio de todaentidos, descobre que o seu corpo
ocupa um espaco no ambiente em fungédo do tempaague imagens, que recebe sons, que
sente cheiros e sabores, dor e calor, que se motan® corpo € o espelho afetivo-somatico
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da imagem de nés mesmos, dos outros e dos obpetosya vez, a lateralidade nos permite a
situar no meio ambiente (NEGRINE, 1987).

De acordo com essa visdo, podemos dizer que a Eatuéasica desempenha
um papel de suma importancia porque ela pode prmp@ar o desenvolvimento do dominio
corporal, considerado um dos fatores fundamentaignecesso de aprendizagem do ser
humano.

Gorreti (2005) argumenta que no jogo e nas atiaddddicas o ser humano
tem a oportunidade de estruturar o seu esquemaragra sua relacdo com o espacgo e o
tempo, a ampliar a utilizacdo do perceptivo motomieda estampar sua afetividade,
proporcionando o desencadear de suas emogoes.

No inicio do programa o participante apresentoupeqgueno “distlrbio” de
consciéncia corporal, ou seja, ndo teve controkedeproprio corpo na realizacdo de algumas
atividades. Esse aspecto psicomotor obteve umaepagmelhora, isso pode ter ocorrido
devido a execucdo de atividades envolvendo imitalfi@estos que se direcionassem ao
desenvolvimento do esquema corporal.

O desequilibrio das func¢des psicomotoras, cogmsitevafetivas pode causar no
ser humano dificuldade no processo de aprendizagéme seu proprio corpo como também
dificuldade de aprendizagem académica (LAPIERRB420

P2 obteve uma melhora consideravel no equilibsgn pode ser observado ao
longo do programa. P2 diferente de P1 apresentoa diminuicdo no nivel de apoio
solicitado para a execuc¢ao das tarefas propostagando ao final do programa a executar 0s
exercicios sem precisar de ajuda.

O aluno por nédo ser alfabetizado apresentou difaxlds para compreender o
teste de organizacéo temporal, esse aspecto lhailiegdo ao longo do programa com o intuito
de fazer com que os participantes compreendesgarefa exigida pelo teste, porem P2 nao
obteve éxito nesse quesito, 0 que nos leva a qQuesto sistema de ensino para esse aspecto
voltado para este participante. Isso pode ter f&ita que o P2 ndo obtivesse melhora na area

motora que envolve a organizacao temporal.
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Participante 3 (P3)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncia Alfabetizado
saude/cuidados
especiais.
P3 M 27 Sindrome de Melliril 25 N&o 100% N&o
Martin Bell mg

A Sindrome de Martin Belé uma alteracdo genética que ocorre apenas no
cromossomo X, portanto, em mulheres o quadro digaralmente € menos grave porque o
outro X compensa o cromossomo “afetado”. A Sindraawesa a deficiéncia intelectual e
pode acarretar possivel atraso global no desemvehto psicomoto{FERREIRA, DIAS,
SANTOS, 2006).

Uma caracteristica comportamental da Sindrome deirVBell apresentada
por esse aluno foi a oscilacdo do humor, na mattarsaaulas P3 apresentou-se amigavel, mas
quando o professor ou algum colega o chamava aaercorrigindo algumas de suas
atitudes, ele fazia "birra", e em raros momentaedig verbalmente seus colegas.

P3 também mudava o foco de atencdo de um estinaltr@ com facilidade,
isso pode ser justificado porque o ambientes dealtna era aberto, contendo varias
informac0des, esse fato pode ter prejudicado onséstée ensino e aprendizagem para esse
participante.

Durante o programa de Educacdo Fisica pode-se vabsque P3 tinha
dificuldade em compreender as explicacdes daglatiels e também ndo conseguia organizar
seu corpo para a realizacdo das mesmas. Com toidiliamenizar esse problema era feito
além da explicacdo a demonstracdo dos jogos eividaaes ludicas, e também era dado

quando necessario apoio/suporte para a realizag&oatiequada dos exercicios propostos.
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Figura 11 - Grafico Perfil Motor do Participante 3
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@i&sia Bianconi

O participante 3 apresentou melhora nas seguintEss anotoras: AM2 e
AM5, havendo uma manutencédo das meédias nas dereas. #ssim, apesar da melhora na
aptiddo motora geral, sua classificacdo permanaeetaixa “muito inferior”, ou seja, P3
embora tenha atingido uma pontuacdo melhor no tgxie as intervencdes, ele manteve o
mesmo nivel de classificacdo da EDM apresentadquéiteste.

Como ja mencionado, esse participante apresemtdralice de desatencédo o
gue muitas vezes o levou a ndo compreensao dadadtg sugeridas, necessitando de maior
auxilio nas execucgbes das aulas. Além disso, P8saptou comprometimento motor e
cognitivo elevado, nos remetendo a baixo scoresoal@ de desenvolvimento motor proposta
por Rosa Neto (2002). O aluno apresentou desomginz espacial e desorganizacdo de
lateralidade mostrando dificuldades em realizaatagdades que envolvessem imitacdes de
gestos, além disso, apresentou dificuldade emndisti os lados direito e esquerdo do seu
corpo e do corpo de outra pessoa. Esse ocorridabg®rvado ao longo de todo o programa,
obtendo pequena melhora em algumas aulas, sustentin maneira singular o objetivo
proposto.

O participante apresentou pouco equilibrio (estdgcdindmico) durante a
execucao das atividades propostas, os niveis de gpe esse individuo necessitou no inicio
do programa para realizar os exercicios se mame\decorrer das aulas, ndo diminuindo, o
gue nos leva a concluir que ele ndo obteve melhesaa area motora, tal aspecto pode ser

observado no grafico por meio do processo de aéaia
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Através de movimentos corporais 0 ser humano igéea atua de forma
dindmica no ambiente fisico e social, entretardioa gjue se possa agir, € necessario ter como
suporte basico o equilibrio corporal. O equilibeista relacionado ao balanceamento entre
forcas internas e externas, que agem no corpo teuaarealizacéo de acbes motoras, podendo
interferir na capacidade do ser humano em rea#izdes do seu dia a dia. Devido a esse
aspecto € considerado um componente psicomotorxttem& importancia (GESTAL;
MANSOLDO, 2008).

Foi possivel observar também que o aluno apreséaésorganizacao” quanto
ao esquema corporal, em varias atividades envobvemahtagem de bonecos articulados ele
montou o brinquedo incorretamente, além disso,sapteu dificuldade em imitar gestos, por
mais simples que eles fossem. Houve ao longo dgrqama uma pequena melhora no aspecto
esquema corporal, porem essa melhora nao foi ddeegielo teste aplicado, ou melhor, o
teste néo foi sensivel a essa melhora.

Liposcki e Rosa Neto (2007) salientam que a cogdtrulo esquema corporal
exerce um papel de suma importancia no desenvahomdo ser humano, jA que essa
organizacao € o ponto de partida de suas divecssiidades de acéo.

Alguns estudos revelam que a nocdo do corpo deaveesenhecida como
resultado da organizacao sensoério tatil-cinestésice a dificuldade de localizar as partes
do corpo esta relacionada a disfuncdo integradessad informacdo (LIPOSCKI; ROSA
NETO, 2007). Essa justificativa pode explicar acdiflade encontrada por P3 em montar
corretamente o corpo humano nas atividades queweavobonecos articulados.

Segundo Vayer (1971), um esquema corporal maltesado pode acarretar
transtornos nas areas motoras, perceptiva e s@&spkcificamente na area motora, o ser
humano apresenta dificuldades, tais como déficttomdenacao, lentiddo e méa postura.

Vale ressaltar que um fator que pode estar comdioupara este atraso no
esquema corporal é o déficit apresentado na areaqdwibrio, pois, a ineficiéncia no
equilibrio pode afetar a construcdo do esquemaocalpe como conseqiéncia a perda da
consciéncia de algumas partes do corpo (GALLARDEDOX.

P3 semelhante a P2 ndo € alfabetizado, isso pod®r&ibuido para a nao
compreensao do teste de organizacdo temporal. f2ucaprograma foi trabalhado com os
alunos atividades ilustrativas que visassem awdlieompreensao de parte do teste aplicado
para essa area motora (organizacdo temporal), pesgenparticipante ndo obteve éxito nesse
quesito, talvez o tempo destinado a explicacaocadasgidade tenha sido pequeno para esse

aluno, uma vez que o aprendizado ocorre de forfieaedie para cada pessoa. Esse aspecto
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pode ter feito com que o participante ndo obtivessthora na area motora que envolve a
organizacao temporal.

Um fato que deve ser levado em consideracdo é haomaekignificante que
esse aluno teve na area motora que envolve a ratite global, no decorrer do programa o
aluno melhorou muito a qualidade de seu salto cemots pés junto tanto como o salto com
apenas um dos pés, aspectos que sao englobadeste@ tque nos remete a afirmar que o
programa para esse aluno nessa area motora tevieflueacia positiva e satisfatoria.

Participante 4 (P4)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncia Alfabetizado
saude/cuidados
especiais.
P4 M 36 N&o foi Insulina Diabetes 100% Nao
possivel
identificar

P4 muitas vezes ndo compreendia as atividades giegpoisso pode ter
ocorrido porque ele apresentava dificuldade em oicause verbal e apresentava déficit de
atencdo. Outro aspecto que chamou a atencéo fa quno tinha dificuldade em iniciar ou
sustentar uma conversa, usando a mesma fala déranaepeetitiva e em situacdes diferentes;
ele também apresentou dificuldade em manter o woniaual (olho a olho) tanto com o
professor como com 0s colegas, apresentando dwssa, fdificuldades de interacdo. Embora
ndo haja um diagnostico estabelecido, alguns cdapentos e caracteristicas observadas
levam a suspeitar da possibilidade de autismo e&knao quadro de deficiéncia intelectual.

Foi observado ao longo do programa que P4 muitassvee mostrava apatico
as atividades, parecia que nao prestava atencé@xpisacoes e que estava em outro plano,
fora do contexto da aula. Esse fato pode ter inflislo de maneira negativa o
desenvolvimento do perfil motor desse participante.
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Figura 12 - Grafico Perfil Motor do Participante 4
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@i&sia Bianconi

Através da andlise deste grafico pode-se conclug gste participante
apresenta maior comprometimento em seu perfil mgtois mesmo apos o trabalho
desenvolvido no programa, o participante apresemtmia pequena melhora apenas na
motricidade fina; e ndo foram observadas melhoaamaioria das areas motoras (motricidade
global, esquema corporal, organizacdo espaciagnagcédo temporal e na aptiddo motora
geral) apresentando, ainda um pequeno declinise@anaotora correspondente ao equilibrio.
Sendo assim, a aptiddo motora geral desse indipdumaneceu como “muito inferior”, ou
seja, P4 manteve sua aptidao motora geral no mesmlode quando iniciou o programa.

Levando em consideracéo as caracteristicas e lddides apresentadas por P4,
pode-se constatar que a interligacdo entre a reldgd atividades e o afeto, ndo tinham
significados para esse participante. Segundo B{E9@3) um dos objetivos que devem ser
oferecidos nas atividades é conservar ou retoromnaade tudo, o dinamismo pessoal de cada
participante por meio da vivéncia espontanea entebale seu prazer na relacdo com o
mundo, com 0 espaco, com 0s objetos e com as geasoaeu redor. Esse objetivo foi
desenvolvido nas atividades da atual pesquisappguéde-se aferir que ndo foi alcancado
por P4.

O aluno demonstrou ter comprometimento nas hab#islgpsicomotoras, pois
tinha equilibrio deficitario, pouca coordenacaaealizacdo dos movimentos, desorganizacao
na imagem corporal e no ritmo dos movimentos, défta consciéncia corporal,

desorganizagdo da lateralidade e descoordenagéotdaidade fina.
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Ao longo do programa esses aspectos da psicondailiei foram
desenvolvidos através de diversas atividades Isdicmde era possivel observar o
desempenho e o desenvolvimento de cada particip@ondo necessario era oferecido aos
alunos niveis de apoio para a realizacédo das sapefgpostas, mas sempre os estimulava e 0s
encorajava para realizar os exercicios de formanaunta, pois era interessante que eles se
tornassem independentes. Varias vezes esse pamtieifP4) necessitou de ajuda para
conseguir executar as atividades, e o nivel deoapge lhe foi oferecido ndo sofreu alteracdes
com o desenvolvimento do programa, o que leva agraque talvez para esse aluno as aulas
devessem ser estruturadas de forma diferente.

Darido (2003) saliente que as habilidades motogaswn dos objetivos da
Educacdo Fisica e devem ser desenvolvidos paraoqgudividuo adentre o universo da
cultura corporal e movimento levando em consideragaprincipio da diversidade de
atividades, pois, quanto maior o leque motor aptesl® pela pessoa, maior sera a
independéncia em realizar atividades do dia a dia.

Dessa forma, o ser humano e os movimentos poeealzados séo a base de
atuacdo da Educacdo Fisica. Por orientacdo destatividades fisicas podem promover
melhoras nos aspectos psicomotores e capacidadesfique por sua vez, contribuem para a
realizacdo satisfatoria das atividades do dia aid@emento do bem-estar e qualidade de
vida (RIBEIRO, 2011).

Levando em consideracdo a fala de Darido (2003)beil® (2011), nota-se
que o programa de Educacdo Fisica ndo foi adeqp@adoesse participante, que manteve
baixo resultado na aptiddo motora geral apos @gerie intervencdo. O comprometimento
motor apresentado por P4 e a dificuldade em comgezeo que Ihe era sugerido pode ter
influenciado o seu desenvolvimento psicomotor, neéleao a obter um resultado nao
satisfatorio nas avaliacoes.

Dessa forma, o programa deveria ser adequado aacterdsticas e
necessidades do mesmo, pois assim, P4 podericeaf@mesmelhoras em sua aptiddo motora

geral e consequentemente na sua qualidade de vida.
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Participante 5 (P5)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncia) Alfabetizado
saude/cuidados
especiais.
P5 F 19 Sindrome d¢ N&o toma Sopro cardiacd 100% Sim
Down

P5 é alegre, carinhoso e muito participativo, agresalgumas caracteristicas
tipicas da Sindrome de Down, tais como: problersaati(miopia), hipotonia muscular, hiper
flexibilidade, baixa estatura e aumento de pesparat.

P5 demonstrava-se empolgado com as atividadesrderchidico, esse fator
foi primordial para o desenvolvimento psicomotorss#e aluno, que se entregava aos
exercicios e realizava-os da melhor forma posskml.nitido o interesse e o envolvimento
desse participante nas atividades desenvolvidas,spmpre estava disposto a realizar o que
Ihe era proposto, se esfor¢cando para executar esn@aotos conforme lhe era solicitado.

Esse participante apesar de todo o seu envolvinoemboas atividades ladicas,
apresentava em alguns momentos da aula necessidamerir elogios, feedbacks positivos,
para que continuasse participando motivado dossjedwincadeiras.

Pode-se dizer que a brincadeira esta diretameagaddiao ser humano, e que
esta € um importante instrumento de trabalho déegsor ja que ajuda no desenvolvimento
de varias habilidades e capacidades do ser hum@mena sua infancia como também em
toda a sua vida (VALENZUELA, 2005).

Figura 13 - Grafico Perfil Motor do Participante 5
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@i&sia Bianconi
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Ao analisar o grafico percebe-se grande evolucadoeias as areas motoras,
fazendo com que o participante avance na clasgiftccaa aptiddo motora geral de “muito
inferior” para “normal médio”. Observa-se que egsgticipante avancou trés niveis na
classificacao final da aptiddo motora geral, resldtextremamente satisfatorio.

P5 apresenta discreta limitacdo cognitiva e motaraque facilita a
compreensdo e a execucao das atividades propostasila. Além disso, ele era bastante
dedicado, procurava participar ativamente das datdlés. Como jA mencionado, as aulas
contempladas foram de carater ludico, despertaedeenparticipante maior interesse pelos
exercicios propostos.

Era nitida a dificuldade que o aluno apresentava p@&xecucdo do salto, tanto
com os dois pés juntos como com apenas um doglpésio tinha coordenacado para realizar
esse movimento, mas no decorrer das aulas foiygbgsdiservar uma pequena melhora nesse
quesito.

Outro aspecto que merece ser considerado é queno apresentava pouco
equilibrio (estatico e dinamico) necessitando dadaj para realizar exercicios que
englobassem esse aspecto psicomotor, ao longoodoapra ele conseguiu realizar algumas
atividades com o minimo de apoio possivel e aténmoesem apoio, ocasionando avanco
nessa area motora.

Uma das capacidades motoras que pode ser considerbdse para todo o
movimento, e € influenciado por estimulos visua@natossensoriais e vestibulares, é o
equilibrio. O qual pode ser definido como a mangdende uma postura particular do corpo
com o minimo de oscilagdo (equilibrio estatico) aumanutencdo da postura durante o
desempenho de uma habilidade motora que tenddwai@era orientacdo do corpo (equilibrio
dindmico). Assim para que se tenha aprendizagenorenahais refinada, complexa, com
precisdo, exatiddo e maior controle € necessagma@er humano desenvolva alguns aspectos
bésicos da psicomotricidade, como equilibrio, cenagtdo motora global, esquema corporal
entre outros (GALLAHUE e OZMUN, 2001).

O treinamento do equilibrio deve ser sistematizasdmdo trabalhado em
secbes especificas, em uma zona acima do limiaddptacdo, a fim de proporcionar o
desenvolvimento necessario capaz de atender adneilag motoras do dia-a-dia do homem,
bem como as exigéncias desportivas (MAGILL, 1984).

A motricidade fina obteve uma melhora consideratadl,aspecto pode ser

explicado pelo fato do aluno ter realizado todos)ascicios propostos que englobassem essa
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area da psicomotricidade com muita dedicacdo edsate, buscando desenvolver o que lhe
era pedido da melhor forma possivel.

Diferente de P2 e P3 esse era alfabetizado, fapqde ter contribuido para
a compreensao do teste de organizacdo temporal,npoaplicacdo do pré-teste (antes da
intervencao) o aluno apresentou dificuldade emzaatal prova por ndo conseguir executar a
tarefa exigida e por ndo compreender parte do.téébe decorrer do programa foram
desenvolvidas atividades que visassem trabalhar elesnento da psicomotricidade, sendo
possivel observar que os alunos alfabetizados eaqieasam maior facilidade em executar as
tarefas, ndo sendo diferente com esse participp@®bteve uma melhora consideravel nesse
aspecto psicomotor.

Um programa seja ele de Educacédo Fisica ouquoengloba aspectos da
psicomotricidade tem por objetivo ndo sO a desctalmby seu proprio corpo e capacidade de
execucdo do movimento, mas ainda a descoberta tlo ewdo meio ambiente, utilizando
melhor suas capacidades psiquicas, facilitandoussiego de aprendizagens posteriores. A
psicomotricidade destaca as vivéncias corporaigrizando a criatividade, liberdade e a
humanizacéo. Leva o ser humano a um processo gtagéa social através de suas vivéncias
e interacdo com o mundo, sendo por isso importamtieabalho com deficiéncia intelectual,
pois através do movimento e a formacdo das capmhesdentelectuais, contribui-se para o
processo de ensino aprendizagem (LAPIERRE, 2002).

Durante o programa foi possivel observar a evola&®5, pois 0 apoio que
ele necessitava para a execucao de alguns exsrtcidiminuido com o decorrer das aulas,

0 gue mostra o progresso desse participante ecalifilade do programa a esse individuo.

Participante 6 (P6)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncia) Alfabetizado
salde/cuidados
especiais.
P6 M 22 Sindrome de N&o toma Nao 100% Sim
Down

P6 € competitivo, exerce lideranca no grupo, ggs& os colegas o tenham
como exemplo nas atividades; buscava realizar ceterminacdo 0s exercicios propostos,

procurando alcancar o objetivo de cada aula.
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Esse participante semelhante ao anterior (P5) tamagresenta algumas
caracteristicas tipicas da Sindrome de Down, tarsoc problema visual, hipotonia muscular,
hiper flexibilidade, baixa estatura e tendéncia@aobesidade.

O participante 6 apresenta pouca limitacdo cogngivmotora, o que facilita a
compreensao e execucao das atividades desenvohadaaulas, além disso, é independente,
esses aspectos contribuem para que se torne midis ¢dnquista da autonomia.

Nogueira e Rodrigues (2007) salientam que a énddseacional deve ser
posto no ambito da autonomia e qualidade de vidgpdasoas com deficiéncia intelectual, na
forma de encarar a aprendizagem, ndo apenas commeim de tornar a pessoa mais
habilitada academicamente, mas essencialmente, gpaiesnder a estar com 0s outros, a
socializar-se e a “funcionar” culturalmente. Issni@ra acarretar um impacto positivo na sua

vida futura.

Figura 14 - Grafico Perfil Motor do Participante 6
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@i&sia Bianconi

O grafico mostra que algumas areas motoras (nuddei global, esquema
corporal e organizacdo espacial) jA apresentavaomlmente, score alto, permanecendo sem
alteracdes apds o Programa de Educacgdo Fisica;smaonpode ser observado com o
equilibrio, apesar de ndo apresentar, neste case &0 elevado quanto as anteriores. As
demais areas motoras foram contempladas com syuckssio grande salto no score obtido

apos o periodo do programa.
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A classificacdo de P6 passou de “normal baixo” pgamarmal “meédio”,
avancando um nivel na classificagcdo motora geral.

Esse participante semelhante ao P1 € detalhisiste de realizar os exercicios
adequadamente, prestando atencdo nas explicacéeatidaades. Esse aspecto pode ter
influenciado positivamente na melhora da classjicamotora geral de P6.

A aptiddo motora geral é essencial no desenvolwionda ser humano, pois
proporciona as bases necessarias no conhecimeprcepcdo de si mesmo no meio
circundante (DIAS, 2005).

P6 apresentou muita dificuldade na execucdo déasampie envolvessem o
equilibrio (estético e dindmico) precisando na maidas vezes de apoio para a execucao
dessas atividades, o nivel de apoio oferecido an&@besofreu alteragcbes o que nos leva a
concluir que ele ndo obteve melhora nessa areaaoto

Silva e Ferreira (2001) explicam que a dificulddée=quilibrio encontrada em
pessoas com Sindrome de Down pode ser decorremtecgi®belo apresentar uma estrutura
menor nessas pessoas do que nas ditas “normais”.

Pode-se observar que o aluno teve uma melhordisgiva na motricidade
fina, tal aspecto pode ter ocorrido devido a ex&ouwde diversas atividades que envolvessem
essa habilidade.

De acordo com Marques (1979) a motricidade finaesdesenvolve, depois de
o ser humano ter dominado os movimentos ligadog@rgles musculos. O desenvolvimento
da motricidade € acompanhado ainda por aprendigages irdo complementar e auxiliar
habilidades finas, como: a distingdo entre esquerdaeita, organizagdo espago-temporal,
aumento dos lapsos de atencéo concentrada, dstilocantes e depois, resisténcia a fadiga e
a simbolizacao e reversibilidade do pensamentouas Ielacdes com a linguagem.

Outro ponto importante a ser considerado é quepEsseipante, assim como
P5, é alfabetizado e apresentou melhora signifigaip aspecto psicomotor que envolve a
organizacdo temporal ficando nitida a desenvolamesentada pelo aluno no decorrer do
programa.

E importante ressaltar que embora o aluno tenheiado o programa
apresentando em algumas areas motoras score altoredeguiu manter esses resultados, e,
além disso, conseguiu melhorar a motricidade finaoeganizacdo temporal obtendo melhora
na classificagéo do teste aplicado.

A Educacao Fisica, como componente da educacagnassma importancia

fundamental no desenvolvimento geral do ser humBstudos de diferentes autores como
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Piaget, Vigotsky, Gallahue, entre outros permiti@mpreender a contribuicdo dos aspectos
psicomotores no desenvolvimento humano e como andsogrocessos, educagédo e

desenvolvimento, se relacionam.

Participante 7 (P7)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncia Alfabetizado
salide/cuidados
especiais.
P7 M 25 Paralisia N&o toma Nao 100% Sim
Cerebral

Para melhor classificar P7 foi utilizado o Sistede Classificagcdo Motora
Grossa (GMFCS) é um sistema de classificacdo cowoaniveis que descreve a funcéo
motora grossa de criancas e jovens com paralisgbi@@ com base no movimento auto-
iniciado com énfase no sentar, transferéncias elicade. Para que ocorra a diferenciacdo da
classificagd@o, o primeiro critério utilizado foigas distin¢gdes entre niveis teriam significado
na vida diaria. As distincdes sdo baseadas nasafiés funcionais, na necessidade de
utilizacdo de dispositivos auxiliares de locomogaadarilhos, canadianas, bengalas) ou
cadeiras de rodas, e em menor extensdo, na gualidadmovimento (ANDRADA,
VIRELLA, CALADO, GOUVEIA, ALVARELHAO, FOLHA , 2007).

Levando em consideragao esses aspectos, a fung@cangoossa de P7 foi
classificada segundo GMFCS como estando no nivebumseja, anda dentro e fora de casa,
na escola, nos espacos exteriores e na comunifadg@az de caminhar sem ajuda fisica e de
subir e descer escadas sem necessidade de utlizarrimdo. Consegue correr, mas a

velocidade, equilibrio e coordenacao séo limitados.
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Figura 15 - Grafico Perfil Motor do Participante 7
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdkesi@a Bianconi

Através do gréafico podemos observar que o partitga@ apresentou melhoras
nas seguintes areas motas: motricidade fina, esjwenporal, organizacdo temporal e na
aptiddo motora geral; contudo a area motora quehemequilibrio apresentou pequeno
declinio; e a motricidade global manteve o desemperSendo assim, este individuo
conquistou pequeno avango na classificacdo motmal, gpassando de “normal baixo” para
“normal médio”.

Esse aluno é competitivo e ndo aceita muito bemeperu terminar as tarefas
depois dos colegas, isso fez com que ele desesal\sdgumas atividades inadequadamente,
com isso alguns exercicios perdiam seu objetivo e de proporcionar o ensino e
aprendizagens de determinados aspectos psicomoEks®s ocorrido pode ter influenciado
negativamente o resultado da area motora equilibrio

E importante ressaltar que P7 demonstrou-se retdseen participar do pos-
teste, pois para que fosse possivel realizassetagisbae teste psicomotor (EDM) foi
necessario ter uma longa conversa com o parti@panplicando a importancia que aquele
trabalho tinha no contexto educacional e até mesmmontexto pessoal do autor. O teste nao
foi realizado em outro momento devido a indispdiiide de tempo e data por parte da
instituicdo de ensino. Tal ocorrido pode ter infici@do negativamente o resultado do teste
apos o periodo de intervencao.

O aluno apresentou maior dificuldade em realizatdades que envolvessem

equilibrio (estatico e dinamico), lateralidade, &wc¢do corpo e motricidade global,
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provavelmente isso ocorreu em funcao de que ai§lar@erebral afeta, na maioria dos casos,
a coordenacao motora geral e equilibrio.

Podemos dizer que o aluno realizou algumas atiesl@dm dificuldades em
controlar alguns movimentos, muitas vezes os messaam de forma imperfeita e
descoordenada, mesmo com toda a dificuldade apaglseseus atos foram desenvolvidos
com intuito de alcangar um objetivo.

No decorrer do programa foi nitida a melhora apreska pelo aluno na area
motora organizacao espacial, no inicio das aulatupo ndo distinguia o lado direito do
esquerdo do seu corpo e nem no corpo de outragyesslizava somente movimentos de
espelho, mas com a evolugéo do programa ele faliddo esses conceitos mostrando ter
dominio sobre esse aspecto motor. Devido a essndipado a area motora organizacéo
espacial foi a que obteve o melhor resultado, dmntrdo para melhor classificacdo do
individuo em relacdo a sua aptiddo motora geradlalaitravés do processo avaliativo.

Para Rosa Neto (2002) organizacdo espacial € aidaga de orientar-se
diante de um espaco fisico e de perceber a retig@ooximidade de coisas entre si. Refere-
se as relacdes de perto e longe, em cima, emioiErtro, fora, ente outros.

A evolucdo da orientacdo espacial destaca a egiat@éle duas etapas, uma
ligada a percepc¢do imediata do ambiente, caraatiipelo espaco perceptivo ou sensorio-
motor; outra baseada nas operacdes mentais quedsaegpaco representativo e intelectual.
Estabelecendo-se dessa maneira, aquisicdo e anagée de distancia, superficie, volume,
perspectivas e coordenadas que possam determiagrpsssibilidades de orientacdo e de
estruturacéo do espaco em que vive (ROSA NETO,)2002

Assim, 0s componentes da aprendizagem psicomotodenp exercer
influéncia significativa na aquisicdo das habiliedad de aprendizagem cognitiva

particularmente da no¢ao de corpo, de tempo e espac

Participante 8 (P8)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncia Alfabetizado
salde/cuidados
especiais.
P8 F 42 Hipéxiano| N&o toma N&o 100% Sim
parto

A falta de oxigénio no parto pode levar a paraltgeebral e essa pode causar

alteracbes no movimento, na postura e equilibriope&soa com paralisia cerebral pode
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apresentar atraso no desenvolvimento psicomotbcjé&lecia intelectual, deficiéncia auditiva,
alteracdes visuais entre outros.

P8 além de apresentar a deficiéncia intelectuabéamapresenta deficiéncia
auditiva, aspectos esses que podem ser decordengesalisia cerebral.

Assim, para melhor classificar P8 foi utilizado ®t&ma de Classificacdo
Motora Grossa (GMFCS), que tem por objetivo deteamqual nivel melhor representa as
habilidades atuais da pessoa com paralisia cerebed limitacdes na funcdo motora. E
importante, lembrar que o objetivo é classificduracdo motora grossa atual da pessoa com
paralisia cerebral e ndo julgar a qualidade do mewio ou o potencial de melhora
(ANDRADA, VIRELLA, CALADO, GOUVEIA, ALVARELHAO, FOLHA , 2007).

P8 encontra-se classificado no nivel 1, conseguirgddizar as seguintes
tarefas: andar nos espacos internos e externobieescadas sem limitacbes. Além disso,
consegue realizar habilidades motoras grossasiindcl correr e pular, mas a velocidade, o
equilibrio e a coordenacdo para a realizacdo ddssbiidades s&o reduzidos, ou seja,
apresenta dificuldade em realizar certas atividade®ras. Esses aspectos podem ajudar a
justificar o resultado obtido na area motora matade global.

P8 apresentou discreta limitacdo cognitiva e mofalitando a compreensao

das atividades propostas em aula, assim como caghe das mesmas.

Figura 16 - Grafico Perfil Motor do Participante 8
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@isia Bianconi

Esse participante apresentou leve declinio nass ameatoras Motricidade

global e Organizacao espacial; além disso, margeaemédia no equilibrio, mas, apresentou



92

nas demais areas motoras evolucdo no score, 0 gasooou uma melhora na sua
classificagdo motora geral, passando de “muitorimfepara “normal baixo”, ou seja, P8
avancou dois niveis no sistema de classificacdonaaidotado pela EDM.

O participante 8 é o mais velho do grupo, ndo detnanmdo paciéncia em
executar as atividades, ele tem o habito de famer inuito rapido, ndo prestando atencéo nos
exercicios, isso pode ter atrapalhado o seu desdraan algumas das areas motoras.

P8 demonstrou dificuldade em realizar atividadesal® envolvendo os dois
pés juntos como também com apenas um dos pésidadag que envolveram equilibrio
(estatico e dinamico). Esse aspecto foi observadoragyo do programa, pois o nivel de apoio
ofertado a esse aluno ndo sofreu alteracdes, ntentermesmo do inicio até o fim do
programa.

Segundo Guedes e Guedes (2006) ao analisarem nesti®®s que envolvem
poténcia muscular, afirmam que a combinacdo de foogn velocidade pode ser evidenciada
por tarefas motoras que envolvem saltos e arremessm base no pressuposto de que seus
resultados dependem da velocidade que ocorre sacantmuscular e da forca apresentada
pelos masculos envolvidos no movimento.

Dessa forma tarefas motoras que envolvem saltosenpochvaliar
superficialmente a poténcia muscular e ndo nedassamte o0 contexto psicomotor envolvido
na tarefa, esse aspecto pode justificar o resutthtido no teste de motricidade global desse
participante e dos demais que ndo apresentaranoragibssa area motora.

Esse aluno também era alfabetizado, aspecto ess@agle ter contribuido
para melhor compreenséo do teste de organizacgmtamFoi possivel observar durante a
realizacdo das atividades que o aluno apresentar faailidade em executar e compreender
as tarefas propostas dessa area motora, esseptaterexplicar a melhora ocorrida nesse
aspecto psicomotor.

De Meur e L. Staes (1989), a organizacdo temposata@pacidade de situar-se
em funcéo da sucessdo dos acontecimentos (anéss,dapante) e da duracdo dos intervalos
(nocdes de tempo longo e curto; nocdes de ritmalaeg irregular; nocdes de cadéncia
rapida e lenta). Os dois grandes componentes daiaegdo temporal sdo a ordem e a
duracdo que o ritmo reune. A ordem € a sucessaguems acontecimentos se produzem e a
duracéo, permite a variacdo do intervalo que sepaisapontos, ou seja, o principio e o fim
de um acontecimento (Rosa Neto, 2002).

E importante trabalhar a organizacio temporal gogun o aumento da idade

as dificuldades em tarefas que exigem a percepgasoth e nocdo de tempo para a
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transposicdo na forma escrita, como por exempkfasrde ditado, tende a se agravar em
pessoas que apresentam dificuldade de aprendiZ&fE8TAL e MANSOLDO, 2008).

A maior surpresa foi o grande avango apresentadcelgona area motora
esquema corporal, pois conseguiu completar todasigéncias do teste aplicado, alcancando
0 maior resultado para essa area motora. A atieidiaita pode ser uma importante aliada,
promovendo aos participantes uma melhor compreates&aas individualidades fisioldgicas,
psicologicas e sociais, 0 que devera se configamauma melhor percepc¢ao do seu corpo.

O programa de Educacédo Fisica, composto por atieglpropostas em forma
de exercicios ludicos, livres e descontraido, &mteslo de forma sequencial das atividades
mais simples para as mais complexas, acompanhanion@ proprio do participante e
obedecendo a suas caracteristicas e limitacdes,grogdorcionar a P8 melhoras significativas
no desenvolvimento motor nas areas de organizaeagporal, esquema corporal e

motricidade fina.

Participante 9 (P9)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncial Alfabetizado
saulde/cuidados
especiais.
P9 F 19 Nao foi N&o toma N&o 100% Sim
possivel
identificar

Acredita-se que a causa da deficiéncia intelectes$e participante esta ligada
a fatores genéticos, porque os pais de P9 tém filbhtxaom deficiéncia intelectual.

P9 apresentou comprometimento motor significativgpegjuena alteracéo
cognitiva. Para melhor entender esse participaggea realizado a descricdo de suas
caracteristicas fisicas e comportamentais.

O participante 9 tem estatura mediana de aproximedge um metro e
sessenta centimetros, é magro, apresenta problisoa, \porém esse € corrigido com 0 uso
de oculos, aléem disso, apresenta dificuldade nadeoacédo motora durante atividades de
corrida e salto.

P9 demonstrou-se timido nas aulas, as vezes pagaaentar sentimento de
inferioridade, com receio de realizar os exercigagpostos de maneira inadequada e de se
tornar o centro das atencgOes. Outro fato que chaaengdo foi que o aluno mostrou-se

inseguro diante dos desafios propostos em aulaizia ddo ser capaz em realizar as
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atividades, esse ocorrido pode ter feito com queanmicipante ndo obtivesse um melhor

desempenho nas atividades realizadas durante apragie Educacéo Fisica.

Figura 17 - Grafico Perfil Motor do Participante 9
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdiesi@a Bianconi

Analisando o grafico pode-se observar progressdogias as areas motoras,
com excecao da motricidade global a qual se margenealteracdo. Esse participante teve
pequena melhora na classificacdo na aptiddo mgtyad passando de “muito inferior” para
“inferior”, avancando um nivel na classificacaokaM.

Através da analise do grafico percebemos que o oalapresenta
comprometimento motor significativos, pois o0 scobtidos tanto no pré como no pos-teste
foram baixos.

A maior dificuldade apresentada pelo participanieeskecutar atividades que
envolvessem equilibrio e saltos; quando solicitgu® o aluno saltasse sobre uma corda esse
passava uma perna e depois a outra, ndo consegaald@ar o movimento adequadamente

Como ja mencionado, o salto envolve velocidadergafmuscular (poténcia),
esses aspectos nao foram trabalhados no progrdgra. disso, apessoas com deficiéncia
intelectual, de ambos os sexos e de todas as jdaoésm ter baixos niveis de resisténcia
muscular comparados com pessoas ditas “normai$dBICKI e ROSA NETO, 2007), o
baixo nivel de forca muscular pode ter influenciado desempenho do salto, e
consequentemente interferido negativamente no taelkulapresentado pela area motora

motricidade global.
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Gallahue e Ozmun (2001) enfatizam que a forca ntais@xerce grande
influéncia para uma boa coordenacdo global. Osregitchamam a atencdo para a prética
constante de atividade fisica, argumentando quadguas pessoas optam por um estilo de
vida fisicamente ativo apresentam declinios muiemones na forca muscular do que os que
nao fazem essa escolha, e consequentemente mantémlbores condicdes alguns aspectos
motores, tais como equilibrio e motricidade global.

Assim como alguns outros participantes, este tamigéralfabetizado, e
apresentou grande avan¢o na area motora esquepw@atogsse fator pode facilmente ser
observado no decorrer do programa onde o alunougi@énte conseguiu realizar as
atividades propostas, superando suas dificuldd€éiea. claro, dessa forma, que ocorreu o
processo ensino e aprendizagem para este alureoaspsicto psicomotor.

Para Barreto (1999) o esquema corporal é uma ggaidenta e paulatina.
Desenvolve-se desde antes do nascimento, se intem®e forma notavel desde este até o
terceiro ano de vida e, logo, continua em permanenblucdo adaptativa pelo resto da
existéncia do individuo. Se estrutura sobre a bde® componentes neuroldgicos em
desenvolvimento e maturacdo onde se liga fundamnegrée, as percepcdes exteroceptivas,
proprioceptivas e interoceptivas que permitem estalbr, em um momento inicial a
consciéncia sobre localizacdo espacial total, eacdpde e o funcionamento de uma
determinada parte do corpo, a consciéncia ini@ales a magnitude do esforgo necessario
para realizar uma determinada acéo, e a conscig§oloia a posicdo do corpo e suas partes no
espaco durante esta acgéo.

Um programa de Educacdo Fisica que contém atividguecomotoras
estruturadas de forma a respeitar o desenvolvimeogmitivo e motor dos alunos e as
possiveis dificuldades presentes nas aulas podatribzor satisfatoriamente para a melhora

ou manutencao de certas areas motoras.

Participante 10 (P10)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |Frequéncial Alfabetizado
saulde/cuidados
especiais.
P10 F 19 Nao foi Nao toma N&o 100% Nao
possivel
identificar

Para melhor compreenséo desse participante séadesa descricdo de suas

caracteristicas fisicas e comportamentais.
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P10 apresenta estatura mediana, aproximadamenteetnm e sessenta e cinco
centimetros de altura, magro, e com dificuldadereatizar atividades de corrida, salto e
equilibrio.

Este participante apresentou nas aulas alto gradesl@tencéo, distraindo-se
facilmente durante o programa com a movimentac&oogorria em seu entorno; outro fator
que pode ter contribuido neste aspecto, foi o fogque o mesmo havia rompido um
relacionamento amoroso com outra pessoa do grygar, \earios momentos, desejava chamar
atencdo dessa pessoa, com isso, abandonava afadssji e frequentemente realizava
brincadeiras. Esses aspectos podem ter influenciagativamente o resultado obtido por ele
em algumas areas motoras, como por exemplo, aadaitlie global que apresentou resultado
nao satisfatorio.

P10 em alguns momentos do programa de Educacéoa Fisalizou as
atividades propostas em aula de maneira ndo sigtifa, ou seja, demonstrava estar
executando a tarefa apenas por executar, ndo mulestdencdo nas explicagcbes e nem no
significado que aqueles exercicios poderia lhe gnapnar; esse ocorrido também pode ter

influenciado no resultado final da aptiddo motageafdesse participante.

Figura 18 - Grafico Perfil Motor do Participante 10
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethd@i&sia Bianconi

A partir da analise do grafico € possivel obsermeentuada melhora na
maioria das areas motoras do participante 10, ca®céo, apenas da motricidade global que
apresentou discreta regressdo e motricidade fipantanteve a sua média. Porém o sucesso



97

obtido nas demais areas fez com que sua classifiaaganto a aptiddo motora geral passasse
de “muito inferior” para “normal baixo”, progrediadiois niveis na classificacdo da EDM, o
que pode ser considerado como significante avangen perfil motor.

Apesar do diagnostico de déficit de atencdo, aug@ol deste participante é
evidente; no inicio do programa ele apresentavandgradificuldade na realizacdo das
atividades que envolviam equilibrio, necessitandcdusive, de um nivel elevado de apoio
para a conclusao da tarefa, contudo, a medida eq@auia no programa, o aluno evoluia
também, e passo a passo foi necessitando de meoas @ara cumprir com as tarefas
propostas. Algo semelhante ocorreu com a orgarozaespacial, onde inicialmente o aluno
era incapaz de referenciar direita e esquerdaspjamo seu corpo ou no ambiente, e com o
decorrer das aulas esta incapacidade foi, poucouaopsendo minimizada, chegando a
notoria evolucéo ao final do programa e realizal@otestes.

Segundo Rosa Neto (2002) o equilibrio tem um pamgto importante no
desenvolvimento motor do homem, pois o aperfeicoémnerogressivo da realizagcdo motora
do ser humano s6 serd mantido se esta for levadatantar um equilibrio corporal seja em
estado de relaxamento ou movimento. E importambdiar que quanto mais o equilibrio for
prejudicado, mais energia se consome na execucdivitiades, sendo assim, a realizacédo de
movimentos econdémicos e harménicos é a condicaordael a interacdo do ser humano
consigo mesmo e com 0 meio onde vive.

E importante trabalhar o desenvolvimento motor eorser humano porque
assim, ele pode conhecer o seu corpo e através dasisecimento pode entender o contexto
onde vive. E fundamental que o professor estimeleasuno a desenvolver os mais diversos
tipos de movimento, pois assim, pode-se obter parterio motor mais amplo, levando o
aluno a perceber suas potencialidades motoras.

Segundo Le Boulch (1998, p.161), “A crianca delanmgeu “corpo proprio” do
mundo dos objetos através da atividade praticizeek na pesquisa do ambiente. Os jogos e
o trabalho de coordenac&o global permitem prolomgha experiéncia vivenciada com o
corpo durante o periodo pré-escolar”.

Outro fator relacionado ao atraso motor pode deraete ao desenvolvimento
da organizacéo espacial, pois essa depende dapcéncde estrutura de corpo, da natureza
do meio que nos rodeia e de suas caracteristicgsa Eapacidade tem como ponto de
referéncia o proprio corpo e é a partir dele qudepser elaborado todo um sistema de
referéncias, tais como: noc¢des de distancia, lmglo, textura, relacdo a forma, tamanho,
entre outros. (ROSA NETO, 2002).
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Assim, é possivel que o0 atraso no desenvolvimemiesquema corporal possa
ser responsavel pelo déficit da organizacdo edpaslteracbes na percepcdo espacial
acarretam dificuldades desde a movimentacdo daceriaté problemas na aprendizagem
escolar (ROSA NETO, 2002).

No que se refere a area motora organizacédo tempgorgdossivel observar
grande evolugéo do participante, contudo, essecfama atencédo, pois até o0 momento todos
0S que apresentaram tais avancos eram alfabetjzddiesentemente deste. As atividades
desenvolvidas durante o programa pode ter feito goeno aluno compreendesse de modo
mais apropriado a execucdo das tarefas, e as ekgédo teste para essa area da
psicomotricidade, ocasionando melhora no seu des@mop

Para que o programa de Educacgédo Fisica possabtontro processo ensino-
aprendizagem, devem-se conhecer as caracteristosasalunos em suas potencialidades,
limitacbes e necessidades no seu desenvolvimentmporeionando oportunidades de

aprendizagem e desenvolvimento dos aspectos psicsao

Participante 11 (P11)

Nome | Género | Idade Causa Medicamento Problema de |FrequénciaAlfabetizado
salde/cuidados
especiais.
P11 M 29 Nao foi N&o toma AlteracGes de 85% Sim
possivel comportamento
identificar

P11 mostrou comprometimento motor e cognitivo $icgtivos, pois associado a
deficiéncia intelectual o participante apresentaratdes em seu comportamento.

No decorrer do programa de Educacdo Fisica o jpamite 11 apresentou
alucinacdes e delirios, 0 seu comportamento era @E@visse ou ouvisse estimulos que nao
estavam presentes no ambiente de aula.

Os comportamentos estranhos ndo sédo explicadoatde suas causas sao
apenas inferidas. Classes de comportamento podetesaitas pelo termo delirio. A pessoa
descreve que esta sendo perseguida, espionaddiculatizada. Também, descreve como
Nash, que certos gestos, letras de musicas, conosnepassagens de livros, jornais, séo
dirigidos especificamente a ela. Assim, termos calebrio e alucinagdo acabam sendo
tomados como explicagcdes ativas do comportamergovetr que o0 comportamento €
explicado pelo conceito (BRITTO, 2004).
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Em alguns momentos do programa P11 criava hist@idantasias. Tais
alteracbes de comportamento fazia com que algussuecolegas o interpretassem como de
maneira equivocada. Devido a interpretacdo equdacs colegas com P11 foi necessario
realizar explicacdo a respeito da individualidadeagacteristicas que cada pessoa tem,
buscando com essa conversa fazer com que os c@agsassem a compreende-lo, ou pelo

menos respeita-lo.

Figura 19 - Grafico Perfil Motor do Participante 11
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdiesi@a Bianconi

Através do grafico € possivel observar que esdcipante apresenta maior
comprometimento em seu perfil motor, pois 0 sct@lo nas areas motoras € baixo. Houve,
contudo, melhora em todas as &reas, com excecawtlzgidade fina e motricidade global
gue mantiveram suas meédias. Contudo, apesar deeapase score baixo esse individuo
conseguiu melhorar sua classificagdo motora geralgredindo de “muito inferior” para
“inferior”, avancando um nivel na escala de deskmwento motor.

Esse aluno apresentou em varias aulas apatia etiesrdo, sem vontade de
realizar as atividades propostas, esse ocorridacdez que a professora responsavel pelo
projeto fosse a instituicdo para observar o corapuehto desse aluno em outras atividades,
percebeu-se que ele manteve o0 mesmo comportampréseatado no projeto. Em varias
aulas os alunos foram questionados sobre as atesgdae estavam gostando das aulas ou se
tinham sugestdo a serem feitas, a surpresa foegse aluno relatou gostar das atividades

realizadas. Diante dessa curiosidade a pesquistaldea sobre esquizofrenia e encontrou em
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alguns artigos o relato de que a pessoa esquirtdrémuitas vezes se torna apatica, ndo se
interessam por nada, nem pelas coisas que acostnomgostar. Talvez essa apatia e
desinteresse possa ter interferido na aprendizagsse aluno.

O participante também demonstrou sentimento deidnigade e inseguranca
com receio de realizar 0os exercicios propostosamdgou nao acreditando na sua capacidade
em realizar as atividades, em muitas ocasifes qugando conseguia ou que nao era capaz.
Foi desenvolvido durante as aulas procedimentosvatmtres demonstrando satisfacdo nas
atividades desenvolvidas por eles, essa estrdtggadotada com o intuito de minimizar esse
sentimento de inseguranca.

Embora o aluno tenha apresentado todas essas @plegte possa ter
acarretado algumas perturbacdes e de certo mddennfado na aprendizagem ele conseguiu
obter uma pequena melhora em algumas das areagcdeptricidade.

Foi de extrema importancia esse aluno ter conseguilhorar seu equilibrio
uma vez que se apresentava muito debilitado enzaeahovimentos que exigissem esse
aspecto psicomotor. Foi possivel observar uma pegumelhora na marcha desse
participante, esse fato vem confirmar a fala de exercicios fisicos podem melhorar a
qualidade de vida.

Cratty (1975) enfatiza que varios educadores pensisna crenca de que
colocar a pessoa em agdo e movimentacdo podenartagens educacionais e que certos
testes de desempenho motores e ou psicomotoresigmdger, pelo menos, previsores de
como o ser humano poderia agir em situacbes de Wdautor salienta também que
estratégias educacionais incorporando experiérsgasoriais e motoras basicas, algumas
vezes conjuntamente e outras em separado, foratmémanexploradas por pioneiros, tais
como Itard e seu jovem discipulo Séguin, trabalbarain deficiéncia intelectual na Franca,
enquanto que em Roma Montessori desenvolveu t@balfue englobavam atividades
manuais com materiais e a assisténcia de nocOemsdes concretas através da exposicao a
varios sentidos. Algumas das estratégias empregamtadontessori envolviam o uso do
corpo na execucao de acdes que requeriam envoldrdergrupo de musculos maiores e que
englobassem aspectos psicomotores fundamentaisaewopalibrio.

Cratty nos mostra que desde muito tempo educadermstrabalhando com
aspectos psicomotores, visando proporcionar unrté@pemotor mais amplo e refinado com
o intuito de oferecer maior autonomia e consequesée melhor relacdo entre sujeito e
mundo. Visto isso a Educacéao Fisica € uma arearda snportancia para o desenvolvimento

motor, pois ela dispbe de conteudos que proporgiowiversas maneiras de realizar
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movimentos e atividades, e estratégias de ensigogbagir objetivos ndo somente em niveis

motores, mas também, de ordem fisica; Isto €, gssjodancas, lutas, esportes, ginastica
(elementos da cultura corporal de movimento) regioara fim especificos podem propiciar

situacOes de aprendizagem motora, como tambémopraelaspectos da qualidade de vida, ja
que trata da pratica de atividades fisicas.

Cratty (1975) enfatiza que atividades Iudicas € wrética motivante que
produz melhor aprendizagem ao ser humano porquaitgecom que ele se expresse
livremente, quando estamos jogando e ou brincapdio @ corpo estd em acéo, inclusive as
habilidades intelectuais e académicas, que podetastadas a qualquer instante.

Diante dessa realidade pode-se dizer que o progdenteducacao Fisica foi
muito importante para o desenvolvimento do paicip 11, podendo Ihe proporcionar uma

melhora na execucao das atividades realizadasundiza@ dia.
6.3. Sintese da evolucdo individual dos parifp@ntes
O quadro 6 sintetiza a evolucao individual dosigigdntes conforme o nivel

determinado pela Escala de desenvolvimento MotoRdsa Neto, que varia de “muito

inferior” a “muito superior”, nas fases pré e pdteivencao.

QUADRO 6 - Evolugéo individual dos participantesfmme o nivel determinado pela EDM

Muito Inferior Normal Normal Normal Superior Muito
Inferior Baixo Médio Alto Superior

P1 1 5 f

P2 P > f

P3 i |

P4 > f

P5 i >

P6 1 3 f

P7 1  , f

P8 e p f

P9 1, f

P10 e > |

P11 | 5 f

f — fase final (pds-intervencao)

| — fase inicial (pré-intervencéo)
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Através de uma breve analise é possivel notar sugm individual dos
participantes, estabelecendo-se 0 seguintgpadicipante 1 teve sua aptiddo motora
aumentada de 80 (normal baixo) para 93 (normal epéiancando um nivel na EDM; o
participante 2 passou de 72 (inferior) para 92 (normal médio)nagado dois niveis na
EDM; o participante 3 passou de 52 (muito inferior) para 62 (muito iigrmanteve no
mesmo nivel na EDM; participante 4 passou de 52 (muito inferior) para 53 (muito iiwigr
manteve 0 mesmo nivel na EDM;participante 5 passou de 69 (muito inferior) para 90
(normal médio) avancando trés niveis ha EDNadicipante 6 passou de 82 (normal baixo)
para 102 (normal médio) avancando um nivel na EDMiarticipante 7 passou de 85
(normal baixo) para 101 (normal médio) avancandonivel na EDM; oparticipante 8
passou de 67 (muito inferior) para 84 (normal bpiaeancando dois niveis na EDM; o
participante 9 passou de 54 (muito inferior) para 75 (inferioraragcando um nivel na EDM,;

o participante 10 passou de 66 (muito inferior) para 85 (normal bpavancando dois niveis
na EDM; oparticipante 11 passou de 58 (muito inferior) para 70 (inferiorp@cando um
nivel na EDM.

Ficou claro, nesse estudo, que um Programa de Edludaisica especifico
estruturado, desenvolvido e aplicado de maneirgusia, € uma ferramenta importante no
processo de desenvolvimento do ser humano, prordovanmanutencdo e/ou melhorar
aptiddo motora.

Liposcki e Rosa Neto (2007) relatam que uma dasasndb processo de
intervencdo e reeducacdo motora € ajudar o indivadter maior independéncia funcional
possivel, considerando suas potencialidades ealiets.

A intervencdo motora € indicada para individuos cwmuressidades especiais
ou déficit motor; sua finalidade, seguindo uma dbagem desenvolvimentista, deve atender
as principais necessidades do aluno, promovendte¢ao dindmica entre as caracteristicas
do executante, da tarefa e do ambiente, objetivamdaumento do repertério motor
(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

A identificacdo de fatores deficitarios atravésadaliacdo do perfil motor é
necessaria para tracar diretrizes de intervenga@eidhadas a populacdo em estudo. Dessa
forma, com base no perfil dos participantes, fa@betado o programa de educacdo ou
reeducagcdo motora, visando proporcionar melhoramnatacidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacéo espadiainporal.

Ribeiro (2011) salienta que um programa de atiadédica sistematizado

pode acarretar beneficios na qualidade de vidggopcmnando melhoras nas habilidades
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motoras e, além disso, pode haver melhorias emaisiom relacionais, consolidando a

autoconfianga, um dos requisitos necessarios amnitigendente.
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7. CONSIDERACOES

Este estudo analisou a evolug&o no desenvolvinpaitomotor de 11 jovens e
adultos com deficiéncia intelectual, sendo cinco gémero feminino e seis do género
masculino, com idade cronologica entre 19 e 42.anos

De acordo com a Escala de Desenvolvimento MotdRaka Neto, observa-se
gue dois alunos mantiveram a aptiddo motora no measwel, cinco alunos evoluiram 1
nivel, trés alunos evoluiram 2 niveis e um alunawguv 3 niveis. Dentre os 11 participantes
apenas 2 mantiveram o mesmo nivel de classificagées e apds o periodo de intervencao,
sendo que ambos atingiram no final do programadie&cao Fisica uma pontuacdo superior
do que quando iniciaram as atividades psicomotoras.

O Programa de Educacéo Fisica exerceu influenaiiyena aptiddo motora
desses jovens e adultos com deficiéncia intelectusio que aqueles que ndo obtiveram
melhoras em uma determinada area mantiveram suapti@@o motora com a mesma
classificagdo. E valido ressaltar que todos osigy@ahtes aumentaram sua pontuacio na
aptiddo motora, uns permaneceram com a mesmaficasdo e outros atingiram o score
suficiente para mudar de “categoria”.

Houve significancia estatistica em nivel de<®,05 para motricidade fina
(0,0235), esquema corporal (0,0075), organizac@aces (0,0075), organizagao temporal
(0,001) e aptiddo motora geral (0,000). Emboraeséa obtido uma melhora na média da
motricidade global e do equilibrio verificada attavdas analises qualitativas (videos e diario
de campo), ndo houve significancia estatistica pasas areas, apresentando P-valor igual a
0,338 e 0,0855 respectivamente.

Pode-se justificar a ndo significancia estatisticanivel de g0,05 para a area
motora motricidade global pelo fato de né&o teraHaddo com esses individuos exercicios que
visassem a melhora da for¢ca muscular, um dos aspessenciais englobados nas tarefas da
EDM para avaliar a motricidade global.

Algumas das tarefas motoras do teste de motricidgémt®al eram compostas
por saltos, e esse ndo é considerado o melhorciei@r para avaliar essa area motora. O
salto, por sua vez, é mais bem indicado para analipoténcia muscular.

Outro fator que pode ajudar a explicar a ndo sifiritia do equilibrio e da
motricidade global é a frequéncia que esses el@mdnotam trabalhados no programa de

Educacado Fisica, visto que apenas 10 aulas enghobararea motora equilibrio e 09 a



105

motricidade global, talvez fosse necessario travatimais vezes esses aspectos psicomotores
com esses alunos.

Foi obtido grande avanco no que se refere a orggéiztemporal (AM6), tal
ocorrido pode ser explicado pela excessiva ingigémo desenvolvimento de atividades que
visassem a melhora dessa area motora durante apraguma vez que alguns alunos por
nao serem alfabetizados apresentavam grandes |diifites em compreender as tarefas
propostas. Contudo, ao longo da intervencdo fosipek observar o processo de ensino e
aprendizagem, pois os alunos passaram a compreandarefas desenvolvidas nas aulas e
consecutivamente o teste proposto pela EDM.

Existem na literatura atual, varios estudos ret@mmios a programas
desenvolvidos para melhorar a aptiddo fisica emancas com deficiéncia intelectual,
principalmente relacionado a Sindrome de Down; rporédo escassas as propostas
direcionadas para jovens e adultos com deficiémtelectual, principalmente quando se
refere a area da psicomotricidade.

Muitos sdo os beneficios de um Programa de Educk¢gioa, porém, é
importante ressaltar, que este deve ser planejaatieguado a cada tipo de populacdo. No
caso da pessoa jovem e /ou adulta com deficiéntgbectual pode proporcionar beneficios na
saude, integracao social, estimulagéo intelectéat @e promover melhorias nas habilidades
motoras.

Nao devemos esquecer que para se obter sucessomemrograma, as
atividades devem ser muito bem programadas e adasi conforme as caracteristicas e
necessidades dos participantes.

Outro aspecto que merece ser destacado foi a asdwahinstrumento de
avaliacdo empregado nesse estudo. Antes de imiggangrama foi feita uma vasta pesquisa
bibliografica com o intuito de averiguar qual destés motores e ou psicomotores existentes
na literatura seria mais adequado a populacdo desselo. Embora o instrumento
selecionado (Escala de Desenvolvimento Motor) tesidh@ anteriormente empregado junto a
pessoas com deficiéncia intelectual, ndo foram likedos estudos, até o momento da
realizacdo da presente pesquisa, envolvendo pessoasdeficiéncia intelectual na fase
adulta. Os dados obtidos revelaram que a EDM, debeda por Rosa Neto (2002)
demonstrou ser um instrumento de avaliacdo de itlathds psicomotoras adequado as
necessidades de jovens e adultos com deficiénelaatual.

Sugere-se que novos estudos sejam desenvolvidos messoas com

deficiéncia intelectual adultos no campo da psidocidade, envolvendo diferentes
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instrumentos de avaliacdo, cujos resultados possaxiliar o educador a identificar os
aspectos do desenvolvimento psicomotor dos respsctlunos que necessitam maior
atencao durante o processo de ensino e aprendizagem
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Plano de aula 1

Data: 17/03/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar lateralidade e esquemmsral.
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Vendas.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:
Cabra cegaos alunos formarao duplas, uma pessoa de cada skendl a Cabra cega e o0 outro
0 seu mestre. O mestre devera conduzir sua Calarzala através de comandos (frente, tras,
direita e esquerda), ndo deixando-a trombar coanmogos ou objetos. O objetivo da prova &
levar a Cabra até uma cadeira e fazé-la sentaon@uéor ndo pode tocar na pessoa que esta
vendada. Apds conseguir 0 objetivo troca-se olpgseduplas.
Mimica: Os alunos deverédo fazer mimica das partes do eogpds o grupo acertar eles deve
mostrar onde fica no seu corpo a parte representd@mica.
Parte final:
Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solyatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Figura 20 — Roda de conversa

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.
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Plano de aula 2

Data: 21/03/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar motricidade fina e esgueorporal.
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Jogos de labirinto, boneco articulado, lousa e giz

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento:Os alunos formardo um circulo e realizardo o aorento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:

Apresentacdo corporal®s alunos formardo um circulo e realizardo movioencom

determinadas parte do corpo, é importante que redeseiem a parte do corpo antes de
realizar o movimento.

Jogo de labirintoos alunos receberam duas folhas iguais com jodabitento, eles terdo um

tempo para realizar o jogo, é importante que &abzem o jogo ora com a direita e ora com
a mao esquerda.

Brincando de monta®s alunos deverdo montar um boneco articuladacantio as partes do

corpo no lugar correto. Cada aluno tera 2 minuswa pontar o boneco.
Parte final:
Jogo do adivinhaA professora perguntara onde fica as partes dma®ios alunos terdo que

responder.
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Plano de aula 3

Data: 24/03/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, organizagépacial, lateralidade,
coordenacgao viso-motora e esquema corporal.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Bambolés, cones e um apito.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Apresentacéo dos estagiarios e alongamento musggtatzl.
Parte principal:
Apitou mandouao sinal do apito do professor os alunos recelm@a@andos para deslocar-se

usando as pontas dos pés, calcanhares, laterpés dtc.

Bambolear:rodar o bambolé em diferentes partes do corpoacdges pés, bracos, cintura,
etc.).

Junta-juntaiAo comando do professor, os alunos, em duplagrédewocupar os bambolés e
realizar movimentos solicitados pelo professor ifgpie: méo direita com méao direita; joelho
com joelho; etc.).

Jogo de argolas gigantes alunos deverdo arremessar 0s bambolés conetivolje acertar

os cones.
Amarelinha:jogo de amarelinha com bambolés, os nimeros deeetiesenhados dentro dos

bambolés.

Parte final:

Volta a calmaNa atividade argolinha argoldao um bambolé (arpaljrserd colocado no braco
de um dos participantes, e todos dardo as maosuaionum circulo (argoldo), sem soltar as
maos e utilizando o movimento do corpo, os aluregerdio passar por dentro do bambolé,
fazendo este dar a volta pelo circulo, permitingg@ssagem de todos pela argolinha.

Seré realizada uma conversa com o0s alunos conetivable receber um feedback a respeito

da aula trabalhada.
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Figura 21— Argolinha, argolao

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&sia Bianconi.

Figura 22 - Bambolear

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdiesia Bianconi.
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Plano de aula 4

Data: 28/03/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar organizacdo espacigjezsa corporal e
coordenacgao viso-motora.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Tabuleiros, papéis, lapis e linha.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentacuhasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:
Siga 0 mestreos alunos deverdo imitar os gestos feitos pelonsestre. Primeiramente o
professor serda 0 mestre para demonstrar a atividkg®is ele devera colocar os proprios
alunos como mestres.

Jogo de tabuleiroos alunos foram divididos em grupos de trés pss<oada grupo recebeu

um tabuleiro e tiveram que montar o quebra cabEcamportante ressaltar que deve ser
levado em consideracéo o nivel de dificuldade d& euno, assim o professor deve iniciar a
atividade utilizando um tabuleiro mais simplesfecditar conforme a facilidade de execucéo.

Bola de papelcada aluno recebera duas folhas de papel, elesadefazer duas bolinhas,

bem compactas, cada bolinha deve ser confecciamdaada uma das maos. Apds construir
as bolinhas os alunos deverdo arremessa-las ertvanVariar a distancia para o arremesso.
Teia: os alunos deverédo formar uma teia com uma lint#égpis,leles deverdo amarrar a linha
no lapis e jogar o carretel para um amigo esserddager a mesma coisa, no final formara
uma teia.

Parte final:

Reflexd0:0s alunos junto com o professor refletirdo sobratavidades desenvolvidas, o que
ele buscou trabalhar com eles. O professor deeesber um feedback dos alunos sobre seu

desempenho na execucgéo das atividades.
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Plano de aula 5

Data: 31/03/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, orientac&@pago-temporal e
coordenacgao viso-motora.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Bambolés, colch&o, banco sueco, sapatos, coluzias

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos de frente para o espelHzae®o o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:

Pega-pega do sams alunos deverdo permanecer com apenas um dosp#sio, assim

como o pegador, os piques sera bambolés que estpalhados pela sala de aula, cada aluno
pode entrar no maximo cinco vezes no piques.

Salto em distanciao professor devera marcar o chdo usando duasscerdaaluno devera

saltar a distancia entre as cordas. A atividadgairdom uma distancia de aproximadamente
vinte centimetros e vai aumentando aos poucosprusfo desempenho dos alunos.

Bola no arcoo professor devera colocar um arco como alvojwsoa receberdo uma bola e
deverdo arremessar no arco. O professor deveraraitedistancia do arremesso de acordo
com o nivel de dificuldade de cada aluno em readizarefa.

Caminho abstratas alunos deverdo caminhar sobre diferentes @bfetwda, colch&o, banco

sueco, medicine ball entre outros), ndo podendaceaolos pés no chdo. Sera pedido para que
os alunos caminhem de diversas maneiras, comcedeefrcostas, lateralmente, e utilizando
diversas partes dos pés (pontas, calcanharega&date

Caca aos sapatoes alunos tirardo 0s seus sapatos, esses serfiwachis e formardo um

monte bem no centro da sala, ao apito do professatunos devem correr até esse monte e
achar o seu sapato, vestindo-o, é de suma imp@tgne o aluno amarre seu sapado, dando
pelo menos um né no cadargo.

Mé&e da ruano chéo o professor desenha duas linhas paraeésimbolizam uma rua, um

aluno fica no centro da rua (pegador) os demaasrfina calcada (fora das linhas), todos do
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mesmo lado, ao comando do professor “mées da mialumos devem cruzar a rua (linhas)
sem serem pegos. Caso alguém seja pego esserfcaentro da rua ajudando o pegador.

Mudar o jeito dos alunos andarem.

Parte final:
Reflexdo:0Os alunos junto com o professor refletirdo sobratevidades desenvolvidas, o que
ele buscou trabalhar com eles. O professor deeegber um feedback dos alunos sobre seu

desempenho na execucao das atividades.

Fonte: Arquivo pessoal da professora ElizabetGa@k&sia Bianconi.
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Plano de aula 6

Data: 05/04/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar coordenacgéo viso-motmwardenacdo motora
fina e esquema corporal.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Papéis, revistas, fitas, lousa e giz.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentacuhasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:
Siga seu donms alunos terdo que executar 0s movimentos dd@com os gestos realizado
pelo professor e posteriormente por outro alunocgugara o lugar de “dono”.

Bolinha de papelos alunos receberdo do professor uma folha detageles terdo que fazer

uma bola de papel e arremessar em um alvo quece@ado a uma distancia de 1,50
metros.
Embrulho: cada aluno recebera um pedaco de papel e terdengjuiilhar um presente, no
final do embrulho eles deverao colocar uma fitaeuwmn laco ou fazer algo mais proximo de
um lago.

Acertou ganhouo professor falard uma parte do corpo para oajusses deverao ir até a

lousa e desenhar a figura que lhe foi dita, seumaoaldesenhar o que Ihe foi pedido

corretamente ele marcara um ponto.

Parte final:

Reflexdo:No final da aula os alunos e o professor sentaanmoda e conversardo sobre as
atividades desenvolvidas na aula. O objetivo desswersa é fazer com que os alunos

reflitam sobre as atividades desenvolvidas.
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Plano de aula 7

Data: 07/04/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, coordenag@atora, esquema
corporal e lateralidade.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Cordas, colchonetes, caixa de papeldo, banco shbeles, steps, cabo de

vassoura e boneco articulado.

Desenvolvimento das atividades propostas:

Parte inicial:

Alongamento: de frente para o espelho os alundgae®o o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.

Aquecimento: permanecendo de frente para o espsllatunos teréo realizar os movimentos
solicitados conforme o comando do professor.

Parte principal:

Caminho abstratas alunos deverdo caminhar sobre diferentes abfetwda, colchdo, banco

sueco, medicine ball entre outros), ndo podendaceaolos pés no chao. Sera pedido para que
os alunos caminhem de diversas maneiras, comecediefrcostas, lateralmente, e utilizando

diversas partes dos pés (pontas, calcanharesa@date

Passarelaos alunos terdo que caminhar de diferentes formasiraa passarela feita com
steps, eles terdo que se equilibrar porque o campedncorrido sera estreito e, além disso
terdo que andar equilibrando um caixa de papel@abpeca; se a atividade estiver facil deve-

se solicitar que os alunos caminhem equilibrandacalbo de vassoura nas méao.

Parte final:
Volta a calma:

Jogo do adivinhaos alunos terdo os olhos vendados e teréo qus tatea boneca, o objetivo

€ gue eles descubram as partes do corpo questiopeldeprofessor.



Figura 24 - Passarela

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&sia Bianconi.

Figura 25 - Caminho abstrato

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&sia Bianconi.
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Plano de aula 8

Data: 11/04/2011

Duracao: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar coordenacéo viso-motsquema corporal e
organizacao espacial.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Barbante, canudinhos, jogo de labirinto e jogtatheleiro.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento:Os alunos formardo um circulo e realizardo o aorento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:

Jogo do adivinha®s alunos terdo que nomear as partes do corpoaaaspelo professor.

Jogo de labirintoos alunos receberao duas folhas iguais com jodabdento, eles terdo um

tempo para realizar o jogo, é importante que &abzem o jogo ora com a direita e ora com
a mao esquerda.

Jogo de tabuleirocos alunos foram divididos em grupos de trés pessoada grupo recebeu

um tabuleiro e tiveram que montar o quebra cabEcamportante ressaltar que deve ser
levado em consideracdo o nivel de dificuldade da eduno, assim o professor deve iniciar a
atividade utilizando um tabuleiro mais simplesfecditar conforme a facilidade de execucéo.

Passar a linha pelo canudus alunos receberdo um canudo e terdo que passhanbante

por dentro desse canudo, é importante que elegawnah atividade no menor tempo que
conseguirem.

Jogo do opostoos alunos terdo que realizar movimentos oposta® @rofessor, nessa

s

atividade é importante que eles compreendam quepoéerdo realizar movimentos de
espelho.

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solwreatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunas sel desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 9

Data: 14/04/2011

Duracgéo: 60 minutos

Obijetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar equilibrio e coordenagatora global.
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Cadeiras, chapéus, corda

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardao o alongamentccutaisglobal de frente para o espelho,
conforme a orientacdo do professor.
Apoés o alongamento o professor devera realizar menios de equilibrio estatico com seus
alunos, como por exemplo; ficar nas pontas dosqugslibrar em apenas um dos pés, fazer o
ndamero quatro com as pernas, flexionar o troncicae ha ponta dos pés, entre outros. Os
alunos deverdo permanecer em equilibrio em cadadasaosicdes por aproximadamente 20
segundos.
Parte principal:
Corrida do Sacios alunos terdo que formar duas ou mais filasamadi, o primeiro de cada

fila deverd iniciar a atividade, correndo aproxiam@ente 3 metros em apenas um dos pés, ao
passar pela linha dos 3 metros o proximo da filarsalizando 0 mesmo exercicio.

Sarjeta: 0s alunos terdo que caminhar sobre a sarjeta, didangue for ficando facil a
atividade o professor deverd solicitar que os meseaminhem de diversas maneiras
(lateralmente, de costas) e utilizando parte degimios pés (pontas, calcanhares, e laterais
(supinacao e ou pronac¢éao)), visando aumentarauttifide.

Estafeta:os alunos seréo divididos em dois grupos e foronfilicis indianas, eles terdo que se
deslocar posicionando o calcanhar de um pé conpanta do outro até uma cadeira, que
estara a 3 metros de distancia, e pegar um chefgdgevera levar esse chapéu ao proximo
aluno da fila, esse por sua vez devera levar oéthafg a cadeira e voltar para o final da fila,
e assim por diante. Variagées: modificar a formaaddar (caminhar sobre uma corda, dar

passos largos, passos pequenos, etc.).
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Parte final:
Reflexdo:No final da aula os alunos e o professor sentaanroda e refletirdo sobre as

atividades desenvolvidas na aula.

Figura 26 - Corrida do Saci

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdi&sia Bianconi.

Figura 27 - Sarjeta

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.
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Plano de aula 10
Data: 18/04/2011

Durac&o: 60 minutos
Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar coordenag¢do motora fferalidade, esquema
corporal, organizagéo espacial e coordenacao vitorm
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.
Material utilizado: Prendedores de roupa, bola de meia e barbante.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentculasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:
Bola ao alvo:os alunos terdo que arremessar a bola de meianenalwo situado a
aproximadamente um metro e meio do chao. Eles tpréarremessar a bola com ambas as
maos.
Fazendo néos alunos receberdo um pedaco de barbante derapdamente 50 centimetros
e terdo que dar o maximo de nds que conseguirertordédo em um tempo de 2 minutos.

Imagem com as maoss alunos terdo que “brincar” com os movimentasrdaos, buscando

representar alguma figura ou simbolos com elasnplke passaros, cachorro, cobras, figuras
geomeétricas, objetos, entre outros.

Direita/Esquerdao aluno tera que reconhecer o lado direito ouarsigusobre outra pessoa,

por exemplo: o professor ficara de frente paralosoa e perguntara com que méao ele
(professor) esta escrevendo, ou qual é seu péodliett..

Prende o lado do amig@s alunos serdo dispostos em duplas, um de fpandéeo outro, cada

dupla recebera um montante de prendedores de raogmmando do professor esses devem
colocar os prendedores na roupa do seu parceirdootado esquerdo, ora do lado direito,

respeitando o comando.

Espelho:os alunos deveram formar duplas e ficar um dedrpara o outro, cada aluno tera

um tempo para realizar diferentes movimentos e w s deverd executar oS mesmos
movimentos, como se fosse um espelho.

Parte final:

Reflexdo:No final da aula os alunos e o professor sentaanroda e refletirdo sobre as

atividades desenvolvidas na aula.
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Plano de aula 11

Data: 25/04/2011

Duracgéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar coordenacgéo viso-m@&a&@squema corporal.
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Vendas, barbante, canudo, dado e boneco articulado

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:
Jogo do adivinhaos alunos deverdo formar uma fila um do lado doopum dos alunos tera

os olhos vendados, esse aluno tera que tateasssgseda fila nomeando as partes que forem
tocadas e por fim descobrir os nomes das pessdda.da

Cola o corpoos alunos formardo um circulo, no centro do metréd um dado cujas faces
representam as partes do corpo humano e um boesowodtado. O aluno jogara o dado, a
parte do corpo que sair ele deve colocar no bomsontando-o.

Fazendo seu cintas alunos receberdo um pedaco de barbante eqeedamarrar em sua

cintura, montando assim um cinto. O professor dewaeitar qualquer tipo de no, o
importante € que o aluno consiga prender o barlmenténtura.

Teia: os alunos receberdo um canudo de aproximadamg&arllimetros, o professor dara
um rolo de barbante de aproximadamente 100 metna@s pm dos estudantes, esse tera que
passar o barbante por dentro do seu canudo e chemeolega, jogando o rolo de barbante
para a pessoa que foi chamada, assim sucessivaatémiassar por todos, no final formara
uma teia.

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solwreatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 12

Data: 28/04/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, coordenagéso-motora,
coordenacao global e lateralidade.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Camisas, bolas, banco sueco e cordas.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor. Nesse momeatd realizado em conjunto com o
alongamento o equilibrio estético.
Parte principal:
Estafeta:os alunos formardo duas filas indianas. A umaad@a de aproximadamente 4
metros tera um cabide com uma camisa para cad®8l@rimeiros alunos de cada fila terdo
gue caminhar posicionando o calcanhar de um péacanponta do outro, até chegarem no
cabide, deverdo pegar a camisa e vesti-la, abatomads os botdes. Apds todos os botdes
abotoados, o proximo aluno da fila caminhard danmesianeira até o colega e la devera
desabotoar a camisa do mesmo, tirando-a e levapdoaao proximo da fila. Este por sua vez
levard a camisa até o cabide, vestindo-a e abateanel assim sucessivamente.
Estafeta:os alunos deverdo realizar um trajeto conduzinaa tola com ambos 0s pés,
depois s6 com o pé esquerdo e depois s6 com ot dDepois de realizar a atividade com
0S pés os alunos repetirdo o exercicio, s6 queadess eles utilizardo um bastdo para
conduzir a bola. O professor deve diversificar fecaltar o caminho, colocando rampas e
bancos suecos.
Pular o rio:nessa atividade sera feito um “rio” com cordasem® contada a seguinte estoria:
nos somos do exercito e fomos escolhidos para tamdeste na floresta Amazonica, a nossa
tarefa é saltar esse rio que esta cheio de piranfa=mrés, s6 que na Amazoénia chove muito,
e toda vez que chover o nosso rio vai encher, alamén o seu tamanho. Apos contar a
estdria os alunos saltardo o rio, a medida quew@lesconseguindo transpor o obstaculo o

professor devera aumentar a distancia entre aasord
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Variacdes: aumentar a distancia entre as cordasnmontal e na vertical.

Parte final:

Volta & calma:

Massagistaos alunos deverdo formar duplas e fazer massagenowutro. A massagem por
um momento sera livre depois os alunos deveradrseguentacdo do professor.

Figura 28 - Parte da estafeta

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.
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Plano de aula 13

Data: 02/05/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar organizagdo espacgo t@ipesquema
corporal, organizagéo espacial e coordenacao vitorm

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Lapis, folhas, jogo de labirinto e carteira.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:

Imitacdo de gestosis alunos deverao realizar 0s mesmos movimenitos feelo professor,

esses movimentos devem comecar com gestos sinsples, por exemplo, envolver apenas
as maos, depois o professor deve deixa-los maiple@os, incluindo movimentos de bragos
e pernas.

Movimentos com 0s dedosom a ponta do polegar os alunos deverédo tocai® népido que

conseguir a ponta dos demais dedos, um apés osudessivamente.

Jogo de labirintoos alunos receberdo uma folha contendo um jodahilénto, eles deveréo

tracar uma linha continua da entrada até a saitb@nto, utilizando a mao ndo dominante.
Desenho livreps alunos receberdo uma folha e terdo que fazetesenho livre utilizando a
mao nao dominante.

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solyatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 14

Data: 05/05/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, ritmo, origagdo espaco temporal
e coordenacao viso-motora.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Bola, banco sueco, alvo, colchonete, caixa e papéi

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos de frente para o espelHzae®o o alongamento muscular global,
conforme as orientagcdes do professor alem dissép falguns movimentos envolvendo
equilibrio estético.
Parte principal:
Batata quenteos alunos terdo que passar a bola seguindo o dignmausica cantada.
Bola ao alvo:os alunos terdo que acertar varios alvos de diiesetamanhos. O professor
deve aumentar a distancia do arremesso para thiieutarefa.
Lavadeira:os alunos terdo que caminhar equilibrando coldieona cabeca, ao finalizar um
trajeto estipulado pelo professor, eles devem daanirsobre obstaculos equilibrando o
colchonete.

Escola de danceelaborar uma caixa com pedacos de papéis indicatrdoés da escrita

diferentes ritmos (rapido, lento, rapido e lentatqu etc.). Solicitar que os alunos formem um
circulo e deixar a caixa ao centro; um a um dewead centro retirar um papel da caixa e
cumprir a tarefa (realizar o movimento no ritmo doedeterminado pelo papel que o aluno
retirar da caixa). Todos os alunos devem ir aoroatd roda.

Obs: para participantes néo alfabetizados o profassvera ler o comando contido no papel,
permitindo que o aluno realize a atividade.

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solyatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Figura 29 - Lavadeira

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.
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Plano de aula 15

Data: 09/05/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar organizagdo espaco teinp® ritmo.
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Lapis.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:
Simbolizagcdoos alunos serdo orientados a executar um movinggragroduza som (bater
palma, bater com o lapis na carteira, entre outtesgcordo com a sequencia, de desenhos e
espacos que sera a eles entregue. O desenho né@pressom e 0 espaco a pausa; assim o
aluno devera representar o ritmo recebido, por pk@nusando uma sequencia de circulos
como esta (000 0) o aluno tera que executar todnmentos consecutivos, uma pausa e mais
um movimento.

Reproducéo de songs alunos irdo escutar diferentes sons e teraoegeti-los. O professor

dard golpes com as maos e com lapis na carteisa estadantes terdo que reproduzi-los,
repetir os sons executados pelo professor.

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solwreatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunas sel desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 16

Data: 31/03/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, coordenagdatora global e
orientacao espaco temporal.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Bambolés, colch&o, banco sueco, sapatos, coluzas

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos de frente para o espelHzae@o o alongamento muscular global,
conforme a orientagdo do professor. Apos o alongtoreerd realizado movimentos que exija

equilibrio estético.

Parte principal:

Circuitdo: os alunos deverao caminhar sobre diferentes @bf{etwda, colchéo, banco sueco,
entre outros), ndo podendo colocar 0s pés no &eté.pedido para que os alunos caminhem
de diversas maneiras, como de frente, costas,allsente, na ponta dos pés, e nos
calcanhares, etc. Sera acrescentado também ndaaiocn jogo de amarelinhas, uma corda
com mais ou menos vinte centimetros de altura garalunos saltem, um trajeto onde eles
deverdo percorrer saltando em apenas um dos pédr@ ande eles deverdo caminhar
colocando o calcanhar de um pé contra a pontalo.ou

Mé&e da ruano chéo o professor desenha duas linhas paraeésimbolizam uma rua, um
aluno fica no centro da rua (pegador) os demaasrfina calcada (fora das linhas), todos do
mesmo lado, ao comando do professor “maes da mialumos devem cruzar a rua (linhas)
sem serem pegos. Caso alguém seja pego esserf@caentro da rua ajudando o pegador.

Mudar o jeito dos alunos andarem.

Parte final:
Reflexd0:0s alunos junto com o professor refletirdo soBratevidades desenvolvidas, o que
ele buscou trabalhar com eles. O professor deeegber um feedback dos alunos sobre seu

desempenho na execucéao das atividades.
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Figura 30 - M&e da rua

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.

Figura 31 - Parte do circuitdo

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdi&sia Bianconi.
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Plano de aula 17

Data: 16/05/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar organizagdo espaco teinp® ritmo.
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Lapis.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:
Simbolizagcdoos alunos serdo orientados a executar um movinggragroduza som (bater
palma, bater com o lapis na carteira, entre outtesgcordo com a sequencia, de desenhos e
espacos que sera a eles entregue. O desenho né@pressom e 0 espaco a pausa; assim o
aluno devera representar o ritmo recebido, por pl@nusando uma sequencia de circulos
como esta (000 0) o aluno tera que executar todnmentos consecutivos, uma pausa e mais
um movimento.

Reproducéo de songs alunos irdo escutar diferentes sons e teraoegeti-los. O professor

batera palmas e os estudantes terdo que repradzidpetir os sons executados pelo
professor.
Jogo de tabuleiraos alunos foram divididos em grupos de trés pss<oada grupo recebeu

um tabuleiro e tiveram que montar o quebra cabEcanportante ressaltar que deve ser
levado em consideracéo o nivel de dificuldade d& euno, assim o professor deve iniciar a

atividade utilizando um tabuleiro mais simplesfecditar conforme a facilidade de execucéo.

Parte final:
Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solwreatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 18

Data: 19/05/2011

Duracgéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar ritmo, organizagdo espsgmporal,
lateralidade e esquema corporal.

Conteudo:Danca e musicalidade corporal.

Material utilizado: Conchinhas, cds e aparelho de som.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Aquecimento:Os alunos deverdo caminhar pelo espagco, ao sommudéca, e seguir as
orientacGes do professor.
Parte principal:
Estatua:os alunos deverdo dancar, andar e se movimentaarniges formas pelo espaco,
guando a musica parar, 0s alunos deverao represemsaestatua.

Roda improvisadaEm roda, cada aluno devera ir até o centro da faxkndo um movimento

ou dancando e, em seguida, todos deverdo copiavonanto deste, até o centro da roda e
voltar aos seus lugares.

Sons corporaissentados em roda, a professora mostrara as yar@s do corpo que podem

emitir sons, e pedira para que cada aluno invanteam, e todos deverao copiar.

Bate a conchinhasera entregue aos alunos, conchinhas para quéae#es varios sons com

elas. Primeiro deverao copiar a professora, e depaidla um inventara um som diferente.

Escravos de J6 com a conchinbada aluno passara sua conchinha para o alureddanb

ritmo da musica cantada.

Parte final:

Roda de conversa finadera explicado o que foi trabalhado durante aesla importancia.
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Figura 32 - Escravos de J6 com conchinhas

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.

Figura 33 - Roda improvisada

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.
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Plano de aula 19

Data: 23/05/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar organizacéo espacigliessa corporal, ritmo e
coordenacgao viso-motora.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Agulhas, papéis e linha.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentacuhasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:

Exercitando as maoss alunos deveréo realizar gestos com as ma@spsedido para que

cada aluno realize um movimento diferente com assiapOs essa etapa o professor passara
alguns movimentos e os alunos terdo que executa-los

Bola de papelcada aluno recebera duas folhas de papel, elesédetazer duas bolinhas,

bem compactas, cada bolinha deve ser confecciamedaada uma das maos. Apds construir
as bolinhas os alunos deverdo arremessa-las ertvanVariar a distancia para o arremesso.

Passar a linha pela agulhes alunos terdo um tempo de aproximadamente 1hdeg para

passar a linha pelo buraco da agulha. Ao iniciativadade os alunos receberdo agulhas com
tamanhos diferentes de furos ou buracos, os alcmm&caram a atividade usando a agulha
com maior furo, passando posteriormente para ardenienor.

Siga 0 sompos alunos deverao realizar diferentes tipos degbas usando as maos, seguindo
o ritmo da musica apresentada a eles.

Parte final:

Reflexd0:0s alunos junto com o professor refletirdo sobratavidades desenvolvidas, o que
ele buscou trabalhar com eles. O professor deeegber um feedback dos alunos sobre seu

desempenho na execucgéo das atividades.
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Plano de aula 20

Data: 26/05/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar organizacéo espacigliessa corporal, ritmo e
equilibrio.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Steps, bandejas e copos plasticos.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentacuhasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:
Passarelaps alunos terdo que caminhar por uma passaralageado uma bandeja com
copos. Durante o percurso deve ser solicitadowamajue realize algumas posicdes que exija
equilibrio estético.
Step:os alunos realizardo exercicios aerobios envolvéatdralidade.
Cada macaco no seu gallserao espalhados formando um circulo diversos stem altura

diferentes. Um aluno sera o pegador, este deveaadb centro do circulo e os demais terao
que ficar em cima dos steps, ao comando do prafésada macaco no seu galho” os alunos
terdo que trocar de lugar, sem serem pegos, cas@io inverte os papeis dos participantes.
Parte final:

Reflexd0:0s alunos junto com o professor refletirdo sobratavidades desenvolvidas, o que
ele buscou trabalhar com eles. O professor deeegber um feedback dos alunos sobre seu

desempenho na execucgéo das atividades.
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Figura 34: Passarela

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdiesia Bianconi.

Figura 35 - Cada Macaco no seu galho

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdiesia Bianconi.
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Plano de aula 21

Data: 30/05/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar a coordenagcdo motoea dira coordenacgao
viso-motora.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: EVA, linha e cachecol.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor.
Parte principal:
Costureiracada aluno receberad uma prancheta de Eva consdsvrros, cada furo com um
diametro diferente do outro, eles terdo que paaskmnha por dentro de todos os furos,
costurando o Eva.
Amarrando o proximoOs alunos escolherdo uma pessoa para amarrahecofcele pode

amarrar na cintura, no braco, no pescoco, nas geamim onde desejar. O objetivo da
atividade é fazer com que o aluno trabalhe o amarra

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solyatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 22

Data: 02/06/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar a coordenacao motoaaefiglobal, lateralidade

e equilibrio.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Bolas, cordas, garrafas plasticas, caneleirasasaie papeldo e bastbes.
Desenvolvimento das atividades propostas:

Parte inicial:

Alongamento: Os alunos formardo um circulo e ragdia o alongamento muscular global,

conforme a orientacdo do professor. Apés o alongémnes alunos deverdo caminhar pelo

espaco vazio e realizar exercicios de equilibriéties.

Parte principal:

Robb: os alunos formaréo duplas, um aluno da duplacens&d e o outro o controle remoto,

o robd devera seguir os comandos do controle; amd®&mpo troca o papel das duplas.

Prato Japonéws alunos serdo divididos em duas ou mais equpesverao formar filas

indianas. Serao espalhados na sala diferente®slgeino bolas, cordas, caneleiras e garrafas
plasticas, cada objeto representard um alimentmpoccarne, macarrdo, arroz e batata. Os
alunos deveréo pegar os objetos com os bastédésa@dos dentro de uma caixa.

Bola ao alto:cada aluno recebera uma bola, no primeiro momelet deverdo jogar a bola
para o alto e pega-la, depois deverdo quicar arfkhdo e segura-la, e por ultimo formaréo
duplas e um arremessara a bola para o outro, poretes deverdo segura-la com as duas
maos, depois seréa solicitado que segurem a bolaapemas uma das méos. E importante que
nesse estagio o aluno utilize tanto a méo diretacca esquerda para fazer a apreensao
unilateral do objeto.

Obs.: 0 jogo pode ser realizado com bolas de textetamanhos diferentes, com o intuito de
propor desafios e de proporcionar a participacatvef de todos os alunos, respeitando suas

limitacOes.

Parte final:
Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solwreatividades desenvolvidas. O

professor devera receber um feedback dos alunos seb desempenho na execucao
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Figura 36 - Prato Japonés

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&sia Bianconi.

Figura 37 - Bola ao alto

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&ksia Bianconi.
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Plano de aula 23

Data: 06/06/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar motricidade fina e ritmo
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Jogos de labirinto e lapis de cor.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Técnicas de pinturéSera apresentado aos alunos algumas técnicasglara os desenhos

utilizando lapis de cor.
Parte principal:
Jogo de labirintoos alunos receberao duas folhas iguais com jodabdento, eles terdo um

tempo para realizar o0 jogo, € importante que &akzem o jogo ora com a direita e ora com
a mao esquerda.
Brincando de pintarOs alunos deverdo pintar os desenhos que recelfeggiatura devera

ser feita ora utilizando a mao dominante e ora&atido a mao nao dominante.
Parte final:
Jogo ritmico os alunos deverdo fazer um batuque com os légse batuque devera seguir o

ritmo proposto pelo professor.
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Plano de aula 24

Data: 09/06/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, orientac&@pago-temporal e
coordenacgao viso-motora.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Bambolés, banco sueco, cordas e bolas.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos de frente para o espelHzae®o o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor. Apds o alongémes alunos deverdo caminhar pelo

espaco vazio e realizar exercicios de equilibriéties.

Parte principal:

Coelhinho sai da tocaCada aluno devera permanecer dentro de seu bantha@édo o

professor disser: “coelhinho sai da toca” os aludeserdo trocar de base/bambolé, sem
serem pegos pelo professor. A forma como eles sla@am de uma base na outra sera
alterado, ora terdo que caminhar, ora correr,a@tarscom um dos pés, ora saltar com os dois,
entre outros.

Circuito: o professor dever4 montar um circuito com os barstieco, arcos e corda, steps,
entre outros e os alunos devem passar por esagéest

Circuito vendadoos alunos deveréo realizar o mesmo circuito desacima, porém com 0s

olhos vendados. Essa atividade deve ser realizadhupla.

Parte final:
Reflexd0:0s alunos junto com o professor refletirdo sobratavidades desenvolvidas, o que
ele buscou trabalhar com eles. O professor deeegber um feedback dos alunos sobre seu

desempenho na execucgéo das atividades.
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Figura 38 - Parte do circuito

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdiesia Bianconi.

Figura 39 - Parte do circuito

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabeth&kesia Bianconi.
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Plano de aula 25

Data: 13/06/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar a coordenagcdo motoea dira coordenacgao
viso-motora.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Eva, linha e cachecol.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentacuhasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:
Costureiracada aluno receberad uma prancheta de Eva consdsvrros, cada furo com um
diametro diferente do outro, eles terdo que paaskmnha por dentro de todos os furos,
costurando o Eva.

Movimentando as mao€fs alunos deverédo fazer movimentos com as maogartante que

eles diversifiguem os gestos realizados para qgeagpo trabalhar com toda a musculatura
envolvida nessa regido. Caso eles encontrem diidgls em alternar movimentos o professor
devera intervir dando exemplos diferentes de gestos

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solyatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunas sel desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 26

Data: 20/06/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar coordenacdo viso-motrarganizagcao
espacial.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Vassoura, fita e jogo de labirinto.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentaculasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:

Jogo de labirintoos alunos receberédo duas folhas iguais com jodabdento, eles terdo um

tempo para realizar o0 jogo, € importante que &akzem o jogo ora com a direita e ora com
a mao esquerda.

Pintura:os alunos deverdo pintar os dois desenhos quedc&ber. Um desenho devera ser
pintado usando a méo direita e 0 outro usando aas@eerda.

Amarrando a vassoura: jogo ocorre dentro de uma sala de aula, os sldegerdo estar

sentados. O professor colocard uma fita de tecidlmaevassoura apoiada na parede na frente
da sala, préximo a lousa, um aluno por vez devegamno tecido e amarra-lo na vassoura.
Obs. Repetir 0 exercicio varias vezes, até quéuass consigam realiza-la sem dificuldades.
Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solwreatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 27

Data: 27/06/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula:Desenvolver e/ou melhorar esquema corporal e @@gdo espacial.
Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Nao foi feito uso de material didatico.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos realizardo o alongamentacuhasglobal, conforme a orientacéo do
professor.
Parte principal:
Imitacdo de gestosis alunos deverao realizar os mesmos movimenitos fgelo professor,

esses movimentos devem comecar com gestos sinsples, por exemplo, envolver apenas
as maos, depois o professor deve deixa-los maipleaos, incluindo movimentos de bracos
e pernas.

Espelho:os alunos serdo separados em duplas e realizavdmnentos de espelho. Um
integrante da dupla faz os movimentos e o outroac@® comando do professor troca 0s
papéis dos participantes.

Sombra:os alunos deverao realizar movimentos iguais aesogrofessor ira executar, com o
cuidado de néo realizar movimentos de espelho.

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solweatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunas sel desempenho na execucdo das

atividades.
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Plano de aula 28

Data: 30/06/2011

Duracéo: 60 minutos

Objetivo da aula: Desenvolver e/ou melhorar equilibrio, orientac&@pago-temporal e
coordenacgao viso-motora e coordenacao global.

Conteudo:Alongamento e atividades ludicas.

Material utilizado: Bambolés, banco sueco, cordas e cones.

Desenvolvimento das atividades propostas:
Parte inicial:
Alongamento: Os alunos de frente para o espelHzae®o o alongamento muscular global,
conforme a orientacdo do professor. Apds o alongémes alunos deverdo caminhar pelo
espaco vazio e realizar exercicios de equilibriéties.

Parte principal:

Estafetanesse momento serd feito varios jogos de estafetalunos serdo organizados em
dois grupos que deverdo se dispor em fila indidnama distancia de trés metros da fila
deverd haver uma argola e a um metro desta um Adaeefa consiste em um aluno por vez
percorrer o trajeto até a argola pegando-a do eHancando-a ao cone, uma vez realizado o
lancamento o aluno deve retornar pelo mesmo camatdia proximo participante o qual
deve iniciar a mesma tarefa, assim sucessivaméntpia todos participem. Durante o trajeto
sera exigido que os alunos realizem o0s seguintedgmmeatos: caminhar em linha reta
posicionando alternadamente o calcanhar de ummiéaca ponta do outro, realizar a corrida
do saci e percorrer o caminho saltando com aspgkrags sucessivamente.

Circuito: o professor deverd montar um circuito com 0s bsrsueco, arcos e corda e 0s
alunos devem passar por essas estagoes.

Parte final:

Reflexdo:Os alunos junto com o professor refletirdo solwreatividades desenvolvidas. O
professor devera receber um feedback dos alunoe seln desempenho na execucdo das

atividades.
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Despedida: O professor junto com os estagiariodespedira dos alunos, porque essa aula
marca o fim do projeto. O professor também farésemenomento um agradecimento aos

estagiarios e em especial aos alunos participdotésbalho.

Figura 40 - Parte do circuito

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdi&sia Bianconi.

Figura 41 - Equilibrio estatico

Fonte: Arquivo pessoal da professora Elizabethdkesia Bianconi.
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Vocé , portador do RG
e seu filho (a)
astddo convidados a participar da pesquisa em
carater de Pés-Graduacdo (mestrado) intituladalu8ntia de um Programa de Educacdo Fisica no
Desenvolvimento Motor de Jovens e Adultos com Déficia Intelectual”, realizado na Universidade Fallde
Sao Carlos sob a responsabilidade da Mestrandabeliz de Céassia Bianconi e sob a orientacdo da Praf
Mey de Abreu van Munster, vinculadas a Universidaglderal de S&o Carlos.
Este estudo sera desenvolvido em carater de pastjeigtifica e tem como objetivo geral verificaefeito de
um programa de Educacdo Fisica no desenvolvimesitwompotor de jovens e adultos com deficiéncia
intelectual. Os objetivos especificos serdo: alemsiatizar, aplicar e descrever o programa de iatedo
pedagogica voltado a populacdo em questdo; b)aavalevolucao das habilidades psicomotoras (vdriwe
guestdo) de jovens e adultos com deficiéncia ictiedd (populagdo em estudo) nos periodos pré e poés-
intervencao.
Seu filho (a) foi selecionado por estar entre a®fs e adultos com necessidades especiais comdtina
acima de quatorze anos, para participar do progcenteducacao Fisica.
Caso concorde, a participacdo do seu filho (a) istirds em realizar as aulas que ocorrerdo no period
compreendido entre setembro e dezembro de 201@. p&ticipacdo consistirda em acompanhar seu f#o (
durante o periodo de intervencéo, fornecendo atéssia necessaria. Estas aulas serdo filmaddsgrdtadas,
a fim de registrar cada etapa da pesquisa, sertidozada a posterior divulgacdo da mesma.
Os possiveis riscos desta pesquisa sdo aquelenteera pratica de atividade fisica, tais como:dasie
pequenas tor¢des, escoriagdes e choque entretimgppates. Serdo tomadas as dividas providencies gvitar
0 maximo a ocorréncia de acidentes. Os benefigpsrados estdo relacionados as conseqiiénciastida pi&
programa, que seriam melhoria das capacidades asotoincrementos nas interagdes psico-sociais reetes
da participacéo nas atividades.
A qualquer momento é permitido desistir da parécgo na pesquisa, sendo que a recusa de seudjlmad
trard nenhum prejuizo nas atividades habituais @@)ena relacédo dele com o pesquisador ou corstiLigao
de ensino.
As informacdes obtidas durante este estudo seratidaa em sigilo e ndo poderdo ser consultadapgssoas
leigas sem sua devida autorizacdo. No entantorgoder utilizadas para fins de pesquisa cientifleade que
a identidade de seu filho (a) seja resguardada.
N&o sera oferecido ressarcimento financeiro nestele, uma vez que as atividades oferecidas seadioitgs,
ndo necessitando gasto estra para a realiza¢c&sdaiga.
Vocé receberd uma copia deste termo, podendodiinddas sobre o projeto e a participagdo do séo fh),
agora ou a qualquer momento.

Pesquisadora Principal: Profa. Elizabeth de CassiacBii
Tel: (16) 3415-0096

Rua Aldino Del Nero, 45.

Pg. Arnold Schimidt — S&do Carlos— Sao Paulo.

Email: beth_biancone@hotmail.com

Orientadora Profa. Dra. Mey de Abreu van Munster
Tel: (16) 3351-8774

Rodovia Washington Luis, Km 235

Sao Carlos — Sao Paulo

Email: mey@ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e benefisida participacdo do meu filho (a) na pesquisa ®rcordo com sua
participacdo. O pesquisador me informou que o proj® foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa eBeres
Humanos da UFSCar que funciona na Pré-Reitoria de #5-Graduagdo e Pesquisa da Universidade Federal 8&o
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S&o CarloSP -
Brasil. Fone (16) 33518110. Endereco eletronicoephumanos@power.ufscar.br

Sé&o Carlos, de de 2011

Nome:
RG/CPF:
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ANEXO A

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR (ROSA NETO, 2002)
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ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR (ROSA NETO, 2002)
Os testes podem ser aplicados de acordo com a anderada abaixo:

. MOTRICIDADE FINA,;

. MOTRICIDADE GLOBAL,

. EQUILIBRIO;

. ESQUEMA CORPORAL (imitagcédo de posturas e rapidez);

. ORGANIZACAO ESPACIAL;

. ORGANIZACAO TEMPORAL (linguagem e estruturas tenmgisy;

TEMPO DE APLICACAO

Dispor-se & de tempo suficiente para a administralg® todo o exame, de modo que a
aplicacdo néo se realce precipitadamente e hagaocde estabelecer e manter um adequado
clima de confianca. Pode-se comecar com uma can\®eve e amavel para lograr esse
clima e, na medida do possivel, obter a cooperacamtivacdo do participante. O tempo
estimado para cada aplicacdo é, aproximadament80de 45 minutos. A duracdo pode
alcancar, ocasionalmente, 60 minutos, devido asati€as individuais. Deve-se considerar
todos estes dados na hora de programar o examedi® eue, sempre que for possivel, se

realize em uma s6 sessao.

MATERIAL PARA A APLICACAO

O material deve estar convenientemente ordenadtande assim, confusdo e atraso no
transcurso das provas. A maior parte dele deve ésta da vista do participante, ndo

obstante, € preciso ocultar com naturalidade, peitar reacdes desfavoraveis por parte do

participante.

MANUAL
Apresenta informacdes e procedimento técnico patédizacdo correta da

Escala.

MATERIAL AUXILIAR
. Motricidade Fina: 06 cubos de 2,5 cm, linha n°&fylha de costura (1cm x 1
cm), um corddo de sapatos de 45 cm, cronbmetr@gyesixaal, papel de seda, bota de
borracha ou de ténis de campo — 6 cm de diameamolina branca, lapis n°® 2,

borracha e folhas de papel em branco.
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. Motricidade Global: banco de 15 cm de altura, cada?2 metros, elastico,

suporte para saltar, uma caixa de fosforos e udgireade 45 cm de altura.

. Equilibrio: banco de 15 cm e crondmetro sexagesimal
. Esquema Corporal: 1apis n° 2 e crondbmetro sexagbsim
. Organizacao Espacial: tabuleiro com trés formasngdacas, palitos de 5 e 6

cm de comprimento, retangulo e 2 triangulos deotind, trés cubos de cores
diferentes e figuras de boneco esquematizado.

. Organizacédo Temporal: cron6metro sexagesimal e f&p2.

DEFINICAO DE TERMOS
. Aptiddo Motora Geral (AMG) — Obtém-se através daaaos pontos obtidos
nas areas de motricidade fina, coordenacdo glauplijlibrio, esquema corporal,
organizacao espacial e temporal.
. Aptiddo Motora 1(AM1) — Obtém-se através da soms glantos alcangados
nos testes de motricidade fina.
. Aptiddo Motora 2 (AM2) — Obtém-se através da soms gbntos alcancados
nos testes de coordenacéao global
. Aptiddo Motora 3 (AM3) — Obtém-se através da soms gbntos alcancados
nos testes de equilibrio.
. Aptiddo Motora 4 (AM4) — Obtém-se através da soms gbntos alcancados
nos testes de esquema corporal.
. Aptiddo Motora 5 (AM5) — Obtém-se através da soms gbntos alcancados
nos testes de organizagao espacial.
. Aptiddo Motora 6 (AM6) — Obtém-se através da soms gbntos alcancados

nos testes de organizacao temporal.

PONTUACAO
. Sugere-se iniciar 0o exame motor pela seqiUéncia mwag motoras:

motricidade fina, motricidade global, equilibridc.e

. As provas séo classificadas de acordo com os rdeeisficuldade
(nivel 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11).
. O examinador determinara o nivel ideal para o @pdhte comecar os testes,

de acordo com suas condi¢des biopsicossociais.
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. Se o participante tem éxito numa prova, o resultedé positivo e se registra

com o simbolo “+”.

. Se a prova exige habilidade com o lado direitoqeiesio do corpo, se registra

“+” quando houver éxito com os dois membros.

AMG= AM1 + AM2 + AM3 + AM4 + AM5 + AM6

6
. Se a prova tem resultado positivo apenas com urmeasoros
(direito ou esquerdo), se registra “+/-".
. Se a prova tem resultado negativo, se registra “0”.
. Se a prova de motricidade fina comeca no nivek"6"resultado foi positivo, o

valor correspondente sera igual a “60 pontos”.

. Se o teste do nivel “6” (motricidade fina) foi ligado apenas com o lado

dominante “+/-, adiciona apenas seis pontos ael@interior, “66 pontos”.

. As provas de uma area especifica s6 poderdo samramtpidas quando o

resultado for igual a zero “0”.

6.2.10 TABELA DE PONTOS

NIVEL

PONTOS

24

36

48

60

72

84

96

O 0 N o O &~ W DN

108

120

11

132
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6.2.11 ESCALA DE APTIDAO MOTORA GERAL

PONTOS CLASSIFICACAO
130 ou mais Muito Superior

120 - 139 Superior
110- 119 Normal Alto

90 - 109 Normal Médio

80 - 89 Normal Baixo

70-79 Inferior

69 ou menos Muito Inferior

MANUAL DE AVALIAQAO MOTORA: DESCRI(;AO DO EXAME

MOTRICIDADE FINA

NIVEL 2 - CONSTRUCAO DE UMA TORRE

Material: 12 cubos em desordem; tomam-se quatrors,eles, € montada uma torre diante do
avaliado (figura 1). "Faca vocé uma torre igua€nfisdesmontar o modelo). O participante

deve fazer uma torre de quatro ou mais cubos quiaedor indicado.

Figura 1 - Construcao de uma torre

e

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 3 - CONSTRUGCAO DE UMA PONTE

Material: 12 cubos em desordem; tomam-se trésm,ates, se constréi uma ponte diante do
participante (figura 2). "Faga vocé uma ponte skargk" (sem desmontar o modelo). Pode
ensinar varias vezes a forma de fazé-lo. E sufieigne a ponte se mantenha ainda que n&o

esteja muito bem equilibrada.

Figura 2 - Construcao de uma ponte

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 4 — ENFIAR A LINHA NA AGULHA
Material: Linha nimero 60 e agulha de costura (Xcmm). Para comecgar, maos separadas a
uma distancia de 10cm. A linha passa pelos dedocem Comprimento total da linha é de

15cm (figura 3). Duracéo: 9 segundos. Ensaios: dois

Figura 3: Enfiar linha na agulha

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 5 - FAZER UM NO
Material: Um par de corddes de sapatos de 45cm &pis “Presta atengcdo no que fago".
Fazer um no6 simples em um lapis (figura 4). "Cote esrdao, vocé ira fazer um né em meu

dedo como eu fiz no lapis". Aceita-se qualquer tdpa0, desde que néo se desmanche.

Figura 4 - Fazer um né
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Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 6 - LABIRINTO

O participante deve estar sentado em uma mesa dianim lapis e uma folha contendo os
labirintos. Tragar com um lapis uma linha contirdea entrada até a saida do primeiro
labirinto e, imediatamente, iniciar o préximo. Ap86 segundos de repouso, comecar O

mesmo exercicio com a mao esquerda (figura 5).

Figura 5 - Labirinto

SE2

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

Erros: A linha ultrapassar o labirinto mais de dueges com a m&o dominante e mais de trés
vezes com a mao nao-dominante; o tempo maximolsapassado; levantar mais que uma
vez o lapis do papel. Duracdo: 1 minuto e 20 segsinmhra a mao dominante (direita ou
esquerda) e 1 minuto e 25 segundos para a mao ar@mahte (direita ou esquerda).

Tentativas: duas para tentativas cada mao.

NIVEL 7 - BOLINHAS DE PAPEL

Fazer uma bolinha compacta com um pedaco de papsédh (5¢cm X 5¢cm) com uma sé
mao, a palma deve estar para baixo, e é proibajada da outra mao. Apos 15 segundos de
repouso, 0 mesmo exercicio deve ser realizado cootra méo (Figura 6). Erros: o tempo

maximo ser ultrapassado; a bolinha ser pouco campBaracdo: 15 segundos para a mao
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dominante e 20 segundos para a mao nao-dominasetdativas: duas para cada mao.

Observar se ha sincinesias (movimentos involurgario

Figura 6 - Bolinha de papel

AR ¥, RN
‘ @ @ é
@ o

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 8 - PONTA DO POLEGAR
Com a ponta do polegar, tocar com a maxima veldeigessivel os dedos da méo, um apos
0 outro, sem repetir a sequéncia. Inicia-se do dedmor para o polegar, retornando

novamente para o menor (figura 7).

Figura 7 - Ponta do polegar

5432152345

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

O mesmo exercicio deve ser realizado com a outra Er@os: Tocar varias vezes o mesmo
dedo; tocar dois dedos ao mesmo tempo; esqueeen akedo; ultrapassar o tempo maximo.

Duracéao: cinco segundos. Tentativas: duas pararnada

NIVEL 9 - LANCAMENTO COM UMA BOLA
Arremessar uma bola (6 cm de diametro), em um@dvas X 25, situado na altura do peito,
1,50m de distancia (lancamento a partir do brageidhado, mao proxima do ombro, pés

juntos). Erros: deslocar de modo exagerado o bregm;fixar o cotovelo ao corpo durante o



166

arremesso; acertar menos de duas vezes sobreoinéa cmdo dominante e uma sobre trés

com a mao nao dominante. Tentativas: trés pararoadgfigura 8).

Figura 8 - Lancamento com uma bola

2N

/X

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 10 - CIRCULO COM O POLEGAR

A ponta do polegar esquerdo deve estar sobre a ponindice direito e, depois ao contrario.
O indice direito deixa a ponta do polegar esquerdtesenhando uma circunferéncia ao redor
do indice esquerdo, vai buscar a ponta do polegareedo; entretanto, permanece o contato
do indice esquerdo com o polegar direito. Dez mewtms sucessivos regulares devem ser
feitos com a maior velocidade possivel em um esdagempo de 10 segundos. Em seguida,
o participante fecha os olhos e continua assimrgalizar mais dez movimentos. Erros: o
movimento ser mal-executado; haver menos de 1lQlo§cexecutar a tarefa apenas com os

olhos abertos (figura 9). Tentativas: trés.

Figura 9 - Circulo com o polegar

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 11 - AGARRAR UMA BOLA

Agarrar com uma mao uma bola (6 cm de diametrajalda desde 3 metros de distancia. O
participante deve manter o brago relaxado ao lalmyoorpo até que se diga "agarre”. Apos
30 segundos de repouso, 0 mesmo exercicio devfeisecom a outra mao. Erros: agarrar
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menos de trés vezes sobre cinco com a mao domjmaet®s de duas vezes sobre cinco com

a mao ndo-dominante. Tentativas: cinco para cada(figgira 10).

Figura 10 - Agarrar uma bola

-

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

COORDENACAO GLOBAL
NIVEL 2 - SUBIR SOBRE UM BANCO
Subir, com apoio, em um banco de 15cm de alturaseed. (Banco situado ao lado de uma

parede) figura 11.

Figura 11 - Subir sobre um banco

I ‘\
=)

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf




168

NIVEL 3 - SALTAR SOBRE UMA CORDA
Com os pés juntos: saltar por cima de uma coraam@ista sobre o solo (sem impulso, pernas
flexionadas), figura 12. Erros: os pés estaremradpa; o participante perder o equilibrio e

cair. Tentativas: trés (duas tentativas deverapastivas).

Figura 12 - Saltar sobre uma corda

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 4 - SALTAR SOBRE O MESMO LUGAR
Dar saltos, sete ou oito sucessivamente, sobresmméugar com as pernas ligeiramente
flexionadas (figura 13). Erros: movimentos nao siémeos de ambas as pernas, cair sobre os

calcanhares. Tentativas: duas.

Figura 13 - Saltar sobre o mesmo lugar

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 5 - SALTAR UMA ALTURA DE 20CM

Com os pés juntos: saltar sem impulso uma altu20dm (figura 14). Material: dois suportes

com uma fita elastica fixada nas extremidades desmms, altura: 20cm. Erros: tocar no

elastico; cair (apesar de nao ter tocado no etdsticcar no chdo com as maos. Tentativas:

trés, sendo que duas deverao ser positivas.

Figura 14 - Saltar sobre o mesmo lugar
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Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIiVEL 6 - CAMINHAR EM LINHA RETA
Com os olhos abertos, percorrer 2 metros em ligta, posicionando alternadamente o
calcanhar de um pé contra a ponta do outro (figyaErros: afastar-se da linha; balanceios;

afastar um pé do outro; execucédo ruim. Tentativas:

Figura 15 - Caminhar em linha reta

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 7 — PE MANCO

Com os olhos abertos, saltar ao longo de uma dist@le 5 metros com a perna esquerda, a
direita flexionada em angulo reto com o joelhoba;os relaxados ao longo do corpo (figura
16). Ap6s um descanso de 30 segundos, 0 mesmoi@mecom a outra perna. Erros:
distanciar-se mais de 50cm da linha; tocar no cwo a outra perna; balancar os bracos.

Tentativas: duas para cada perna. Tempo indetedimina

Figura 16 - Pé manco

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 8 - SALTAR UMA ALTURA DE 40CM

Com os pés juntos: saltar sem impulso uma alturgddm (figura 17). Material: dois suportes

com uma fita elastica fixada nas extremidades desmms, altura: 40cm. Erros: tocar no

elastico; cair (apesar de nao ter tocado no etdsticcar no chdo com as maos. Tentativas:

trés no total, sendo que duas deverdo ser positivas

Figura 17 - Saltar uma altura de 40 cm
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Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 9 - SALTAR SOBRE O AR
Salto no ar, flexionar os joelhos para tocar osardlares com as méaos (figura 18). Erros: néao

tocar nos calcanhares. Tentativas: trés.

Figura 18 - Saltar sobre o ar

.

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 10 — PE MANCO COM UMA CAIXA DE FOSFOROS

Joelho flexionado em angulo reto, bracos relaxado$ongo do corpo. A 25cm do pé que

repousa no solo se coloca uma caixa de fosforgmrtipante deve leva-la impulsionando-a

com o pé até o ponto situado a 5 metros (figura E®ps: tocar no chao (ainda que uma so6
vez) com o0 outro pé; movimentos exagerados conrag®$, a caixa ultrapassar em mais de

50cm do ponto fixado; falhar no deslocamento deecdientativas: trés.

Figura 19 - Pé manco com uma caixa de fésforos

= ;figb:*:

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 11 - SALTAR SOBRE UMA CADEIRA
Saltar sobre uma cadeira de 45cm a 50cm com urténdiia de 10cm da mesma. O encosto

sera sustentado pelo examinador (figura 20). Epesder o equilibrio e cair, agarrar-se no

encosto da cadeira. Tentativas: trés.

Figura 20 - Saltar sobre uma cadeira

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

EQUILIBRIO
NIVEL 2 - EQUILIBRIO ESTATICO SOBRE UM BANCO
Sobre um banco de 15cm de altura, deve o parti@paanter-se imovel, pés juntos, bracos

relaxados ao longo do corpo (figura 21). Erroslabes os pes, mover os bracos. Duracao: 10

segundos.

Figura 21 - Equilibrio estatico sobre um banco

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 3 - EQUILIBRIO SOBRE UM JOELHO

Bracos ao longo do corpo, pés juntos, apoiar udingoeo chdo sem mover os bragos ou o
outro pé. Manter esta posi¢do, com o tronco essim (Sentar-se sobre o calcanhar) figura 22.
Apo6s 20 segundos de descanso, 0 mesmo exercicia cutna perna. Erros: tempo inferior a
10 segundos; deslizamentos dos bracos, do pé dhiojosentar-se sobre o calcanhar.

Tentativas: duas para cada perna.

Figura 22 - Equilibrio sobre o joelho

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 4 - EQUILIBRIO COM O TRONCO FLEXIONADO
Com os olhos abertos, pés juntos, maos apoiadastas: flexionar o tronco em angulo reto
e manter esta posicao (figura 23). Erros: movapéss flexionar as pernas; tempo inferior a

10 segundos. Tentativas: duas.

Figura 23 - Equilibrio com o tronco flexionado

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 5 - EQUILIBRIO NAS PONTAS DOS PES
Manter-se sobre a ponta dos pés, olhos abertagsaam longo do corpo, pés e pernas juntos

(figura 24). Duragédo: 10 segundos. Tentativas: trés

Figura 24 - Equilibrio nas pontas dos pés

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
NIVEL 6 — PE MANCO ESTATICO
Com os olhos abertos, manter-se sobre a perndagieebutra permanecerd flexionada em

angulo reto, coxa paralela a direita e ligeiramesrte abducdo, bragos ao longo do corpo
(figura 25). Fazer um descanso de 30 segundossmmexercicio com a outra perna. Erros:
baixar mais de trés vezes a perna levantada; tmraro outro pé no chéo; saltar; elevar-se

sobre a ponta do pé; balanceios. Duracao: 10 segumdntativas: trés

Figura 25 - Pé manco estatico

- )
|

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 7 - EQUILIBRIO DE COCORAS
De cocoras, bracos estendidos lateralmente, odwdsélos, calcanhares e pés juntos (figura
26). Erros: cair; sentar-se sobre os calcanharear ho chdao com as méos; deslizar-se; baixar

0s bracos trés vezes. Duracao: 10 segundos. Margtaiés.|

Figura 26 - Equilibrio de cocoras
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Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 8 - EQUILIBRIO COM O TRONCO FLEXIONADO
Com os olhos abertos, maos nas costas, elevabee &b pontas dos pés e flexionar o tronco
em angulo reto (pernas retas) figura 27. Errogidiear as pernas mais de duas vezes; mover-

se do lugar; tocar o chao com os calcanhares. Boird@ segundos. Tentativas: duas.

Figura 27: -Equilibrio com o tronco flexionado

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 9 - FAZER O QUATRO

Manter-se sobre o pé esquerdo, a planta do pé&odiapibiada na face interna do joelho
esquerdo, maos fixadas nas coxas, olhos abergrgfi28) Apdés um descanso de 30
segundos, executar 0 mesmo movimento com a outre.pErros: deixar cair uma perna;
perder o equilibrio; elevar-se sobre a ponta dgs Paracao: 15 segundos. Tentativas: duas

para cada perna.

Figura 28 - Fazer o quatro
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Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 10 - EQUILIBRIO NA PONTA DOS PES - OLHOS FECH ADOS

Manter-se sobre a ponta dos pés, olhos fechadagpdiao longo do corpo, pés e pernas
juntas (figura 29). Erros: mover-se do lugar; tocacthdo com os calcanhares; balancar o
corpo (permite-se ligeira oscilagao). Duracao: dgusdos. Tentativas: trés.

Figura 29 - Equilibrio nas pontas dos pés olhoksddos
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Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 11 — PE MANCO ESTATICO - OLHOS FECHADOS

Com os olhos fechados, manter-se sobre a pernisadioejoelho esquerdo flexionado em
angulo reto, coxa esquerda paralela a direita éigaina abducgéo, bracos ao longo do corpo
(figura 30). Apos 30 segundos de descanso, repatiesmo exercicio com a outra perna.
Erros: baixar mais de trés vezes a perna; tocdrdo com a perna levantada; mover-se do

lugar; saltar. Duragao: 10 segundos. Tentativass @ara cada perna.

Figura 30 - Pé estatico - olhos fechados

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

ESQUEMA CORPORAL

CONTROLE DO PROPRIO CORPO (NIVEL 2 - 5)

PROVA DE IMITACAO DOS GESTOS SIMPLES (movimentos das m&os).

O participante, de pé diante do examinador, imibarénovimentos de méaos e bragos que este
realiza; o examinador ficard sentado proximo aornéxando, para poder por suas maos em
posicao neutra entre cada um destes gestos (figlfag).

1.) Imitacédo de gestos simples: movimentos das maos
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Figura 31 - Imitacdo de gestos simples: movimed&ssmaos

(Berzes e Leézine, 1975)

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

"Vai fazer como eu, com as maos; olhe bem e repitaovimento”. "Vamos, animo, faca

como eu; preste atencao". Material: quadro cons ieesimbolos.



Item 1: | O examinador apresenta suas méaos abertas, palmas para face do
sujeito (40cm de distancia entre as mdos, a 20cm do peito).

|Item 2: O mesmo, com os punhos fechados.

|Item 3: Mao esquerda aberta, mao direita fechada.

|Item 4: | Posicdo inversa a anterior.

Iltem 5: Mao esquerda vertical, mdo direita horizontal, tocando a méo
esquerda em angulo reto.

|Item 6: |Posicdo inversa.

|Item 7: |Mao esquerda plana, polegar em nivel do esterno, mdo e braco
direitos inclinados, distdncia de 30cm entre as maos, mao direital
por cima da mdo esquerda.

|Item 8: |Posigdo inversa.

Iltem 9: |As mdos estdo paralelas, a mdo esquerda esta diante da mao
direita a uma distancia de 20cm, a mdo esquerda esta por cima dal
direita, desviada uns 10cm. Previamente se pede a crianca que
feche os olhos; a profundidade pode deduzir-se do movimento das
mé&os do examinador.

|Item 10: |Posi¢do inversa.

PROVA DE IMITACAO DE GESTOS SIMPLES (movimentos dos bracos).
2.) Imitacéo de gestos simples: movimentos dosolsrac

Figura 32 - Imitag&do de gestos simples: movimedtssbracos

(Bergés e Lézine, 1975)

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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Material: quadro com itens e simbolos.
|Item 11: | O examinador estende o braco esquerdo, horizontalmente para al
esquerda, com a mao aberta.
Iltem 12: | O mesmo movimento, porém com o braco direito, para a direita.
Iltem 13: |Levantar o brago esquerdo.
Iltem 14: |Levantar o brago direito.
Iltem 15: | Levantar o brago esquerdo e estender o direito para a dirsita.
Iltem 16: |Posicdo inversa.
Iltem 17: | Estender o braco esquerdo para diante e levantar o direito.
Iltem 18: |Posic3o inversa.
Item 19: |Com os bracos estendidos obliquamente, mao esquerda no alto,
m&o direita abaixo, com o tronco erguido.
Iltem 20: |Posic3o inversa.
PONTUACAO
MNIVEL PONTOS
3 7 - 12 acertos
4 13 - 16 acertos
5 17 - 20 acertos

PROVA DE RAPIDEZ (NIVEL 6 - 11)

Material: folha de papel quadriculado com 25 X 1@drados (quadro de 1cm de lado), l4pis
preto n°® 2 e cronbmetro (figura 33). A folha quadlada se apresenta em sentido
longitudinal. "Pegue o lapis. V& estes quadradoal?fdzer um risco em cada um, o mais
rapido que puder. Faca os riscos como desejarmpapenas um risco em cada quadrado.
Preste muita atencdo e ndo salte nenhum quadradgepndo podera voltar atras”. O

participante toma o lapis com a mao que prefer&qigominante).

Figura 33 - Prova rapidez

el e I Pl | Peal| ey

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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Iniciar o mais rapido que puder até completar opterda prova. Estimular varias vezes:

"Mais rapido"”. Tempo: 1 minuto.

Critérios da prova:

= Caso os tracos forem lentos e precisos ou em fdardesenhos geométricos, repetir uma
vez mais a prova, mostrando claramente os critérios

= Observar durante a prova se o examinando apredéictddades na coordenacdo motora,

instabilidade, ansiedade, e sincinesias.

PONTUACAO
MIVEL NUMERC DE TRACOS
6 97 - 73
T T4 — 80
B 91 — 99
] 100 - 106
10 107 - 114
11 115 ou mais

ORGANIZACAO ESPACIAL

NIVEL 2 — TABULEIRO / POSICAO NORMAL

Apresenta-se o tabuleiro para o participante, cdrase do tridngulo frente a ele (figura 34).
Tiram-se as pecas posicionando-as na frente derssjaactivas perfuragdes. "Agora coloque

VOCé as pecgas nos buracos". Tentativas: duas.

Figura 34 - Tabuleiro posicdo normal
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Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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NIVEL 3 - TABULEIRO / POSICAO INVERTIDA
O mesmo material utilizado anteriormente, porémedieretirar as pecgas e deixa-las alinhada
com o vértice do triangulo posicionado para o pgrdinte. D4 uma volta no tabuleiro (figura

35). Sem limite de tempo. Tentativas: duas.

Figura 35 - Tabuleiro posicdo invertida

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 4 — PROVA DOS PALITOS
Dois palitos de diferentes comprimentos: cincoige sentimetros. Colocar os palitos sobre a

mesa. Os mesmos estardo paralelos e separadg$qur(Bgura 36).

Figura 36 - Prova dos palitos

a) b) c)

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

"Qual o palito mais longo? Colocar o dedo em cimapdlito mais longo". Trés provas
trocando de posigéo os palitos. Se falhar em uredréa tentativas, fazer trés mais trocando
as posicoes dos palitos. Resultado positivo quangiarticipante acerta trés de trés tentativas

ou cinco de seis tentativas.

NIVEL 5 - JOGO DE PACIENCIA
Colocar um retangulo de cartolina de 14cm X 10cenesentido longitudinal, diante do

participante. Ao seu lado e um pouco mais proximatticipante, as duas metades do outro
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retangulo, cortado pela diagonal, com as hipotenysra 0 exterior e separadas uns
centimetros (figura 37).

"Pegue estes tridngulos e junte-os de maneira gize adgo parecido a este retangulo".
Tentativas: trés em 1 minuto. NUmero de tentatigaas, sendo que cada tentativa ndo devera

ultrapassar um minuto.

Figura 37 - Jogo de paciéncia

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 6 - DIREITA / ESQUERDA - CONHECIMENTO SOBRE S |
Identificar em si mesmo a nocéo de direita e esligu@igura 38).

Figura 38 - Conhecimento sobre si

1. Levantar & m&o 2. Levantar a mao 3. Indicar o olho direito
dH’EItB esquerda
K |, 7z, = '

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

O examinador ndo executara nenhum movimento, apenasaminando. Total de trés
perguntas e todas deverao ser respondidas corrg@nks.: “Mostre-me sua mao direita...”.
Exito: Trés acertos - 3/3.
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NIVEL 7 - EXECUGCAO DE MOVIMENTOS

EXECU(;AO DE MOVIMENTOS NA ORDEM

O examinador solicitara ao examinando que realiaeimentos, de acordo com a sequéncia
abaixo. Ex.: “Agora vocé ira colocar a méo direigaorelha esquerda...”.

Exito: Cinco acertos - 5/6.

1. Mao direita na orelha|| 2. Mao esquerda no olho 3. M3o direita no olho
esquerda direito esquerdo

4. M3o esquerda na orelha || 5. Mao direita no olho 6. M3o esquerda na orelha
direita direito esquerda

NIVEL 8 - DIREITA / ESQUERDA - RECONHECIMENTO SOBRE OUTRO
O examinador se colocara de frente ao examinarmiyguntard: “agora voceé ird identificar

minha mao direita”. (Figura 39).

Figura 39 - Reconhecimento sobre o outro

1. Toca-me a mdodireita || 2. Toca-me a mo esquerda || 3. Em gue mo tem a bola? |

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

O observador tem uma bola na mao direita. Exités Bcertos - 3/3

NIVEL 9 - REPRODU(;AO DE MOVIMENTOS — REPRESENTA(;AO HUMANA

Frente a frente, o examinador ira executar alguasgimentos e o examinando ir4 prestar
muita atencdo nos movimentos das maos (figura"&).vou fazer certos movimentos que
consistem em levar uma mao (direita ou esquerdajm@t olho ou uma orelha (direita ou
esquerda), desta maneira" (demonstracéo rapidacé Vixara no que estou fazendo e ir4

fazer o mesmo, ndo podera realizar movimentos pelles’. Se o participante entendeu o
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teste através dos primeiros movimentos, ele dewgspguir; caso contrario, serd necessaria

uma segunda explicagdo. Exitos: Seis acertos - 6/8.

Figura 40 - Reproducao de movimentos

hid

5. Mio direita no olho direite || 6. M3o esquerda na orelha 7. Mao direita na orelha 8. M3o esquerda no
dirgita esquarda olha esguerdo

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 10 - REPRODUCAO DE MOVIMENTOS — FIGURA ESQUEM ATIZADA

Frente a frente, o examinador ira mostrar algungasds esquematizadas e o examinando iréa
prestar muita ateng@o nos desenhos e ira repramudfigura 41).

Os mesmos movimentos executados anteriormentea(ai@wnivel 9). "Vocé fara os mesmos

gestos e com a mesma mao do boneco esquematiExitos: Seis acertos - 6/8.
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BONECO - figura esquematizada desenhada em cartdd.8cm X 10cm

Figura 41 - Reproduc&o de movimentos

1. M3o esquerda no olho 2. M3g direita na orelha 3. M3o direita no olho 4. M3o esguerda na

direita esquerdo

direito orelha esquerda

i

5. Mio direita no olho direite || 6. M3o esquerda na orelha 7. Mao direita na orelha 8. M3o esquerda no
direita asquerda olho esguerdo

Fonte:Http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

NIVEL 11 - RECONHECIMENTO DA POSICAO RELATIVA DE TR ES OBJETOS
Sentados, frente a frente, examinador fara algupsaguntas para o examinando que
permanecera com os bragos cruzados. MATERIAL:du@®s ligeiramente separados (15cm)
colocados da esquerda para a direita sobre a mesa segue: AZUL, AMARELO,
VERMELHO.
“Vocé vé os trés objetos (cubos) que estdo agauadrente. Vocé ira responder rapidamente
as perguntas que irei fazer".
O examinando tera como orientacdo espacial (pantefdréncia) o examinador.

. O CUBO AZUL ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO VERM&2H

. O CUBO AZUL ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO AMARELO

. O CUBO AMARELO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO AZUL

. O CUBO AMARELO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO VERND?

. O CUBO VERMELHO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO RHILO?

. O CUBO VERMELHO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO I&ZU

Exitos: Cinco acertos - 5/6

PONTUACAO - ORGANIZACAO ESPACIAL

. Anotar positivo (+), nas provas com bons resultados



187

. Anotar negativo (-), nas provas mal sucedidas.

AVALIACAO — ORGANIZACAO ESPACIAL
. Progredir, quando os resultados forem positivosadedo com o teste.

. Parar, quando os resultados forem negativos, dd@com o teste.

ORGANIZAQAO TEMPORAL — PARTE | (Nivel de 2-5)
LINGUAGEM - Estruturas temporais de linguagem expressivasereacao da linguagem
espontanea. Sera bem resolvida a prova em qudicigearte consegue repetir a0 menos uma

das frases sem erro.

NIVEL 2

Frase de duas palavras, observacdo da linguageomtéspa. A prova se considera bem
resolvida se a crianca é capaz de expressar-setdeforma do que com palavras isoladas,
quer dizer, se sabe unir a0 menos duas palavrasexgmplo: "Mamae nado estd", "esta
fora...”, se consideram éxitos. Pelo contrardENEM BOBO", néo tem valor. Exitos: basta
um sO éxito. Se da por bem resolvida a prova quaodsegue repetir a0 menos uma das

frases sem erro, para as frases de nivel tréspguaatco.

NIiVEL 3
A) "EU TENHO UM CACHORRO PEQUENO"
B) "MEU IRMAO E PROFESSOR"

NIiVEL 4
A) "VAMOS COMPRAR PASTEIS PARA A MARIA"
B) "O JOAO GOSTA DE CAMINHAR"

NIiVEL 5
A) "PAULO VAI CONSTRUIR UM CASTELO DE AREIA"
B) "LUIS SE DIVERTE JOGANDO FUTEBOL COM SEU AMIGO"

ORGANIZACAO TEMPORAL — PARTE Il (Nivel de 6-11)
ESTRUTURA ESPACO - TEMPORAL
REPRODUGCAO P/ MEIO DE GOLPES - ESTRUTURAS TEMPORAIS
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ENSAIO 1 00 ENSAIO 2 00
CARTAD N°.1 000 CARTAON®11 | O 0000
CARTAD N°.2 00 00 CARTAON®12 | 00000
CARTAD N°.3 0 00 CARTAON®13 | 00 0 00
CARTAO N°.4 000 CARTAON®.14 | 0000 00
CARTAD N°.5 0000 CARTAON®15 | 00 0 00
CARTAQ N°.6 0 000 CARTAON®.16 | 00 000 O
CARTAQ N°.7 0000 CARTAON®17 | 0 0000 00
CARTAOD N°.8 00 00 00 CARTAON®12 | 00 O O OO
CARTRO N°.9 00 000 CARTAON®19 | 000 0 0D O
CARTAON®10| ODOO CARTAON®20 | 0 O 000 DO
r.é??':x
|I' + i T 1
o =
o~ \\ __* ——
ARy (L= ﬂ 11"; T
[ 12 UE
\ P o

Examinador e examinando sentados frente a freote,un l4pis na mao cada um. "Vocé iréa

escutar diferentes sons, e com o lapis ira repstiEscute com atencéo".

=Tempo curto: em torno de 1/4 de segu(@®), dado com o lapis sobre a mesa.

=Tempo longo: em torno de 1 segurffid 0) dado com o lapis sobre a mesa.

O examinador dara golpes da primeira estrutura@eape 0 examinando repetird 0s mesmos.
O examinador golpeia outras estruturas e a pesstaea repetindo. Enquanto os tempos
curtos e longos sédo reproduzidos corretamente ssap@ diretamente a prova. Os

movimentos (golpes com um lapis) ndo poderéo stovpelo examinando.

Ensaios: Se a pessoa falha, nova demonstracdmesnesio. Parar definitivamente quando a
pessoa cometer trés erros consecutivos. Esteslperie tempo sdo dificeis de apreciar; ja

gue importa realmente é que a sucessao seja correta
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SIMBOLIZACAO (DESENHO) DE ESTRUTURAS ESPACIAIS

ENSAIO 1 00 ENSAIO 2 00
CARTAO N°.1 0 00 CARTAD N°.6 000
CARTAO N°.2 00 00 CARTAD N°.7 00 0 00
CARTAO N°.3 000 0 CARTAD N°.8 0 00 0
CARTAOD N°.4 0 000 CARTAD N°.9 00 00
CARTAO N°.5 000 00 CARTAON®10 | 00 00 O

As estruturas espaciais podem ser representadasiomutos (diametro de trés cm.) colados
em um cartdo. “Agora vocé ird desenhar umas esfegas vocé tem um papel e um lapis, de
acordo com as figuras que irei mostrar”.

Apresenta-se entdo a primeira estrutura de enskiodo-lhe uma explicacdo se for

necessario. “Muito bem, vejo que vocé entendeu.rdgocé ira prestar bem a atencao nas
figuras que irei mostrar e as desenhara o maidagmssivel neste papel”. Tentativa: parar a
prova se a pessoa falhar duas estruturas sucessivas

SIMBOLIZACAO DE ESTRUTURAS TEMPORAIS
a) LEITURA - REPRODUCAO POR MEIO DE GOLPES

ENSAIO 1 00 EMNSAIO 2 0 0

CARTAON®1 | 000

CARTAON®2 | 00 00
CARTAON®3 | 00 O

CARTAON®4 | D O D
CARTAON®S | 00 00 00

As estruturas simbolizadas serdo representadasnesate da mesma maneira que as
estruturas espaciais (circulos colados sobre @aartvamos fazer algo melhor. Apresenta
outra vez os circulos no cartdo e em vez do paatite desenha-los, ele dara pequenos golpes
com o lapis”. Parar houver falha em duas estrutsuasssivas.

b) TRANSCRICAO DE ESTRUTURAS TEMPORAIS — DITADO
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ENSAIO 1 00 ENSAIO 2 0 0

CARTAON®1 | 0 00
CARTAON®2 | 000 O

CARTAON®3 | 00 000
CARTAON®4 | 0 0 0O

CARTAON®S | 00 O O

“Para finalizar as provas, serei eu quem dardofiseg com o lapis e vocé ira desenha-los.

Parar apés dois erros sucessivos”.

RESULTADOS
Entendemos por éxitos as reproducdes e transcrigéesmente estruturadas. Concedemos
um ponto por um golpe ou desenho bem resolvidot@izamos os pontos obtidos nos
diversos aspectos da prova. Em todos os casosrocvetar:

1. MAO UTILIZADA

2. SENTIDO DAS CIRCUNFERENCIAS

3. COMPREENSAO DO SIMBOLISMO (COM OU SEM EXPLICACAO)

PONTUACAO

PONTOS
6 — 13 acertos
14 — 18 acertos
19— 23 acertos
24 — 26 acertos
27 — 31 acertos
32— 40 acertos

LATERALIDADE

LATERALIDADE DAS MAOS

1. Langar uma bola

2. Utilizar um objeto (tesoura, pente, escova deejetc).
3. Escrever, pintar, desenhar, etc.
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A pessoa esta na posicao de pé, sem nenhum objatoasmce de sua mao. “Vocé ira

demonstrar como realiza tal movimento...".

LATERALIDADE DOS OLHOS

CARTAO FURADO - cart&o de 15 x 25 com um furo no centro de 0,5@d{@metro).
“Fixa bem neste cartdo, tem um furo e eu olho fr Bemonstracdo: o cartdo sustentado
pelo braco estendido vai aproximando-se lentantmtesto.

“Faca vocé o mesmo”.

TELESCOPIO (tubo longo de cartdo) — Vocé sabe para que semelescopio?
"Serve para visualizar um objeto (demonstracaond,olha vocé mesmo...”

(indicar-Ihe um objeto).

P
S, W\ \
2 M) r
M g
|
=
s
1. Cartdo furado | 2. Telescopio

LATERALIDADE DOS PES
CHUTAR UMA BOLA - (bola de 6 cm de diametro) “Vocé ird segurar esta bom uma
das maos, depois soltara a mesma e dara um cbmtalesxa-la tocar no chdo”. Numero de

tentativas: duas.



1. Chutar uma bola

RESULTADOS

| LATERALIDADE MAOS " OLHOS || PES |
D (direito) 3 provas com all2 provas com of|2 chutes com o
direita direito dirsito
E (esquerdo) 3 provas com a 2 provas com o 2 chutes com o
esguerda esquerdo esquerdo
I (indefinido) 1 ou 2 provas com a || 1 prova como 1 chute com o
direita ou esquerda || direito ou esquerdo || direito ou esquerdo

PONTUACAO GERAL

DD | DESTRO COMPLETO |

| EEE || SINISTRO COMPLETO |
DED / EDE / DDE LATERALIDADE CRUZADA

DDl / EEI / EID LATERALIDADE INDEFINIDA
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ANEXO B

PARECER DO COMITE DE ETICA



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANGS

WEa Washington Luiz. Km. 235 - Cais Postal 678
SChar CEP 13 565-805 - Sdo Carlos - 5P - Brasil
Fol Fores: (016) 3351-8028 Fax (016) 3357-6025 Telex 162388 - SCUF - BR

r. r.br
hittp./ . br

Parecer N°, 032/2011

Titwle do projeto: INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE JOVENS E ADULTOS COM  DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Area de conhecimento: 7.00 - Ci#ncias Humanas / 7.08 - Educagio

Pesquisador Responsivel: ELIZABETH DE CASSIA BIANCONI

Orientador: MEY DE ARREU VAN MUNSTER

CAAE: 4035.0000.135-10  Processo mimero: 23112 003828/2010-82  Grupe: III

Conelusin
As pendéncias apontadas no Parecer 1. 437/2010 foram satisatoriamente resolvidas, Projeto aprovade.
Mlende ns exigéncias contidas na Resolugho 19656, do Consetho Nacwnal de Sadde.

Mormeas 4 serem seguidias

o O sujeilis da pesquisa tem a liherdode de recusar-se a paricipar oi de refirar scu chamentimente cm
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagho alguma e sem prefuizo a0 seu cundado (Res. CNS 196596 -
Tiem 0%, 100 & deve receber uma cdipio do Terma de Consentimanto Livie @ Eselarecida, na inegn. por
ele aesinado {lem 1Y 2.d),

» () pesquisador deve deservolver o pesquisa conforme defineada no pratocols aprovado ¢ descontinuar o
estudn somente apds anilise dos ruedes di descontinuidade peln CEP que o aprosig {Bes. CNS liem
{i1.32). aguordando seu parecer. eaceln quando perceber rsco ou dano o previsio ao supEdo
participante ou quando constatar 4 superiondade de regime oleregido o um dow grupos da pesquiza {lem
V.31 qoe requeiram g imedita.

« O CEF deve ser informado de wdis o eforios adversos ou Ttk relevanies

que alterem o curv normal do estudo (Res, CNS em ¥.4) E papel do pessuisador assegurar medidas
imediates adequadas frente o evento adverso grave ocorrido {mesmo que tenha sido em outro centrd) ¢
envigr notificegho ao CEP e b Aglncin Nacional de Vigilincia Sanitiria — ANVISA < junte com ey
pusicinamenta,

¢ Fvenuats modificogies ou emendas, oo profienln devem ser apresemadas wo CEP de forma clar &
sucinta, identificando @ parie do protocolo o ser medificada e suas justificativis. Em caso de pmijetos do
Girepa T ou 11 apresentados anteriormeniz 3 ANVISA, o pesquisador ou patrocmador deve envid-las
tambér & mesma, junto com o perecer aprobatdrio do CEP, para serem juntadas a0 protoonla inscial (Res
251/97, leem I.2.2)

= Relotdrios parcinls & final devem ser apresenindos so CEP, inccalmeme dentro de | (omid ano 3 irtit
desta data ¢ 20 Wriming di esiuda

Sy Carlem, |1 de jangiro de 2011

% &:’;ﬂ—ﬂd‘-*—’
Prof. Dir. Braneel Vemdriscolo
Caoordénndor do CEPAUFSCar
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