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RESUMO

A equoterapia € um método terapéutico e educacmumalutiliza o cavalo em uma
abordagem interdisciplinar buscando o desenvolMimdnopsicossocial de pessoas com
necessidades especiais. Entre o0s varios tiposa#ssidades especiais destaca-se o transtorno
de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH); igias com esse transtorno caracterizam-se
por um nivel de atenc&o inadequado ao esperadapdeale, disturbio do desenvolvimento
gue gera déficits motores, perceptivos, cognitzy@a®mportamentais. O objetivo do presente
estudo é verificar o efeito de um programa de emgapta sobre o desenvolvimento
psicomotor de criangcas com indicativos de TDAH. Getacdo ao método, foi desenvolvido
um estudo exploratorio do tipo manipulacdo expemtale Participaram do estudo cinco
criancas com idade entre 7 e 10 anos, procedeatesidnunicipio do interior de S&o Paulo.
A fim de identificar criangas com indicativos de AIB foi empregada a escala MTA SNAP-
IV (escala para avaliagcdo do TDAH de Swanson, NoaedMlhan — versao V). Antes e ap0s
o periodo de intervencdo os participantes da pssdoram submetidos a uma avaliacédo
baseada na Escala de Desenvolvimento Motor (EDMhté&vencédo foi constituida por um
programa de equoterapia denominado educacao/regaceendo sido composta por 24
sessOes, com duracdo de 30 minutos, registradasatgcamente por meio de filmagens e
diario de campo. Os resultados foram analisadderdea quantitativa e qualitativa por meio
do teste de Wilcoxon Pareado com p<0,05 em assaciacuma analise descritiva da
evolucdo dos praticanteBor meio da analise dos resultados observou-seo quegrama
influenciou em todas habilidades motoras estudas#agjo que aspectos psicomotores mais
influenciados pelo programa de equoterapia, dedacoom a escala de desenvolvimento
motor (EDM), foram, respectivamente, organizacgmaeisl, equilibrio, motricidade fina e
esquema corporal, sendo que a menor influénciavéaficada na motricidade global e
organizacdo temporal. Visto que no pds-teste aeidadtora geral foi estatisticamente
significante, conclui-se que, de forma geral, queagrama de equoterapia foi efetivo para o

desenvolvimento dos aspectos psicomotores de esarmgn indicativos de TDAH.

Palavras-chave:Educacédo Especial, TDAH, equoterapia, desenvolviongsicomotor.



ABSTRACT

The hippotherapy is a therapeutic and educatiooedehthat uses an interdisciplinary
approach in seeking the biopsychosocial developragpeople with special needs. Among
the various types of special needs highlights tiserder and attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD), children with this disorder chaexized by a level of attention to
inappropriate for their age, developmental disottiet causes motor, perceptual , cognitive
and behavioral. The aim of this study is to assiessffect of a program of hippotherapy on
the psychomotor development of children with ADHidlicative. Regarding the method, we
developed an exploratory study of type experimentahipulation. Participants were five
children aged between 7 and 10 years, coming frasityain the interior of S&o Paulo. In
order to identify children with ADHD indicative dhe scale was employed MTA SNAP-IV
(ADHD rating scale for Swanson, Phelan and Nonawersion 1V). Before and after the
intervention period, study participants underwentexzaluation based Motor Development
Scale (EDM). The intervention consisted of a pragm@ education called equine therapy /
rehabilitation, and was composed of 24 sessiostina30 minutes, recorded systematically
through filming and field diary. The results wergalyzed quantitatively and qualitatively by
the Wilcoxon paired test with p <0.05 in combinatiwith a descriptive analysis of the
evolution of the practitioners. Through the anaysf the results showed that the program
influenced in all studied motor skills, and psyclmon aspects more influenced by
hippotherapy program, according to the scale of omadevelopment (EDM), were
respectively spatial organization, balance, mokdrssthin body schema, and the lowest was
observed in the motor influence global and temporghnization. Since in the post-test, the
motor age overall was statistically significant, i# concluded, in general, that the
hippotherapy program was effective for the develeptrof psychomotor aspects of children
with ADHD indicative.

Keywords: Special Education, ADHD, hippotherapy, psychomadrelopment.
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APRESENTACAO

Os cavalos sao animais fortes, belos, encantagonesito receptivos; aceitam todas
as pessoas sem fazer nenhuma distingdo, das maiseige e frageis maozinhas segurando
suas rédeas aos mais imponentes. Foi a sensikilelateitacdo incondicional dos cavalos
gue me despertou uma imensa paixao por esses animai

Sou apaixonada por criangas; 0 que mais me engagaes pequeninos é a
sinceridade. Quem dera se todos nos ainda nosss&SEEMOS COMO as criangas, isto €, com
espontaneidade.

Meu primeiro contato com a equoterapia aconteceante o curso de especializacéo
em neuropediatria, quando houve uma aula com sepegao dessa modalidade terapéutica.
Fiquei profundamente encantada com essa abordaggpela presenca do cavalo, seja pela
liberdade de estar junto a natureza. Decidi orrentmha atuacdo profissional para essa
pratica, reunindo as minhas duas paixdes: criamcayalos.

O curso béasico de equoterapia trouxe a convicedoirdimeros beneficios que essa
intervencao proporciona a todos os que a prati@amante a minha formacgéo académica tive
contato com diferentes condicbes que acometem agticydar, as criancas e, posteriormente,
pude constatar o quanto a intervencdo em equadeeapibenéfica e poderia auxilia-las em
seu desenvolvimento e qualidade de vida. No emtaintda ndo havia tido a oportunidade de
conhecer 0 que se passa com uma pessoa com tnansler déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH). Fiquei muito curiosa pardesrder como funciona o sistema nervoso
central dessas criangas e como isso poderia eftedir em suas vidas diarias e em particular,
nos aspectos motores. Mais especificamente, caaqaaerapia poderia auxilia-las.

Assim, comecei a minha investigacdo nessa aremsaicos, fiquei muito encantada
com cada nova descoberta e com o0s inumeros besefirie a equoterapia poderia
proporcionar.

Foi fantastico compartilhar momentos da minha vidiam esses pequeninos a cavalo,
pois aprendi muito e também tive a oportunidadefdeecer algo a essas pessoas.

SO tenho a agradecer a todas as pessoas que arabamomigo na realizacdo desse
projeto.
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INTRODUCAO

O transtorno de déficit de atencdo e hiperativid@l@AH) é caracterizado por
dificuldade de concentracdo, hiperatividade e isigidade. Tal transtorno inicia-se na
infancia e perdura até a vida adulta (MAIA; VIEIRAMMACHADO, 2004, LOPES;
NASCIMENTO; BANDEIRA, 2005, MACHADO; CEZAR, 2008podendo trazer uma série
de consequéncias associadas, tais como: transtesadiador de oposi¢cao (TDO), transtorno
de conduta (TC), depressao, transtorno do humooldrip transtornos de ansiedade,
transtornos de tiques (TT), disturbios da atividau®ora, entre outras que podem levar a
inadequacdes psicossociais. Dentre essas, destaceesisequéncia relacionada as alteracdes
motoras que pode trazer inadequacdes para reaiztgd atividades diarias e interferir na
aprendizagem escolar, sendo as mais observadasicaks no equilibrio, habilidades motora
grossa e mais refinadas.

As inadequacdes académicas e sociais apresentadasgas criancas evidenciam a
necessidade de adaptacdo no ambiente educacimaalde atender as necessidades especiais
dessa populacdo. As adaptacOes devem incluir roagddes no ambiente, flexibilidade na
realizacdo e apresentacdo das tarefas, adequactemgo de atividade e do sistema de
avaliacdo (BENCZIK; BROMBERG, 2003) e a inclusdo atevidades que favorecam o
desenvolvimento de diversas classes de habilidsa®ais condizentes com as demandas do
contexto escolar (ROCHA, 2009).

Rocha e Del Prette (2010) sugerem que, para lidier @ desafio da inclusdo e das
tarefas educativas, os educadores precisam amesenmpeténcias educativas, enfocando a
capacidade de estabelecer interagbes sociais entetra educandos. Tais competéncias
potencializam a aprendizagem dos educandos.

Toniolo e colaboradores (2009) observam que hassglle de mais pesquisas que
abordem os aspectos motores de escolares com TIpAld, afrmam que a falta de
conhecimento a respeito dessas consequénciasa¢aksr motoras) pode acarretar em
intervencdes educacionais inadequadas para esskpap.

A equoterapia, por meio do ambiente motivacionasa vpreencher as lacunas
apresentadas por estes individuos através deatesdudicas que irdo oferecer estimulo nos
niveis sensorio motor e perceptivo cognitivo, setvide base aos processos de aprendizagem

no qual o desenvolvimento cognitivo esta presevittlA et al., 2004).
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Segundo Amem (2000), o cavalo € um animal encantad@riancas sentem-se muito
atraidas por ele, raras séo as exceg¢des cont@uEem logo monta-lo. O ambiente equestre
€ calmo, interessante e estimulante, ideal parang@snhar adequadamente atividades com
individuos com TDAH. Desse modo, o cavalo tornawse instrumento facilitador e
potencializador para a intervengcdo em vérias ddaules, distirbios, patologias organicas e
psiquicas.

Durante a montaria o cérebro do praticante est&aratante atividade, para que os
ajustes posturais, motores, respiratérios, enti@®gejam feitos. As experiéncias provocadas
pelos movimentos do cavalo, pelo contato com o ahiassociado a uma postura nova,
podem estimular a potencialidade plastica do Setdlarvoso Central (SNC) por meio de
estimulos sensitivos e motores promovendo ao pradBCo mesmo mecanismo perceptivo-
cognitivo-motor que a pessoa com desenvolvimenpicai apresenta espontaneamente,
levando a formacé&o de padrbes de movimentos novosetos (LIMA, 1999).

Mediante o exposto, o tema central da pesquisaerske a analise do efeito de um
programa de equoterapia sobre 0s aspectos psic@m®ale criancas com indicativos de
TDAH.

Nesse contexto surgem as seguintes questdes deigzeso programa equoterapico
pode promover alteracdes no desenvolvimento psitmme criangas com TDAH? Dentre os
aspectos psicomotores avaliados quais poderdo s& ou menos influenciados pelo
programa? Como deve ser um programa de equotevafiedo a criancas com TDAH
pensando na influéncia sobre 0s aspectos psicoesGtor

Desse modo, foram propostos 0s seguintes objetivos:

Objetivo geral:

Verificar o efeito de um programa de educacao/re@ghp de equoterapia sobre o
desenvolvimento psicomotor de criancas com TDAH.

Objetivos especificos:

» Sistematizar, aplicar e descrever um programa deagdo/reeducacao de equoterapia
voltado para criancas com TDAH;
* Avaliar e descrever a evolugdo do desenvolvimersicomotor das criangas com

TDAH antes e ap0s um periodo de intervencao;

« Identificar os aspectos psicomotores que sofrerasmmou menor influéncia em

decorréncia do programa equoterapico proposto.
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1. TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
(TDAH)

Ao longo do século XVIII surgiram na literatura nesd as primeiras referéncias a
hiperatividade (MATTOS, 2002). O primeiro documenige se referiu as caracteristicas de
criancas com transtorno de déficit de atencdo erdipidade (TDAH) foi atribuido ao
médico britAnico George Still, em seu classicogartie 1902, “Some Abnormal Psychical
Conditions in Children” (Algumas condi¢cbes psigsicatipicas em criancas) No qual
descreveu criangas com falta de atencdo e impdésle, cuja causa estaria na alteracao
atipica do controle moral. O primeiro estudo sisteoo sobre TDAH iniciou-se em 1919,
apos a Primeira Guerra Mundial, quando o psiquiat Goldstein, em Frankfurt na
Alemanha, desenvolveu um trabalho com soldadosreioenaram da guerra com lesdes
cerebrais. Goldstein detectou distracdo em muibsseab pacientes, 0s quais eram incapazes
de atender solicitacbes, apresentando-se confusbgperativos. Além disso, também
passaram a apresentar dificuldades na leiturarggaes®o emigrar para a Ameérica, Goldstein
trouxe o0s registros de seus estudos que passasmn wilizados por outros pesquisadores
como base em trabalhos com criancas (SMITH, 2007).

Em outro contexto, em meados de 1937, em umaeaeskleducacdo especial em
regime de internato, onde todos os internos tinligficiéncia intelectual, um grupo de
criangas chamou a atencgao de Alfred Strauss e Néarmer, pois eram diferentes dos outros
residentes. Tal grupo apresentava sintomas muidlases aos descritos por Goldstein,
porém com a divergéncia de que eram criancas cepeta de lesdo cerebral e nunca haviam
desenvolvido habilidades em leitura, escrita oa,fab contrario dos veteranos de Guerra.
Pesquisas realizadas nessa escola especial infegie as criancas ndo apresentavam
deficiéncia intelectual, mas sim uma lesdo ceraifalma que foi denominada de Sindrome
de Strauss. Diante do ocorrido, houve uma revolangdescola, pois passaram a entender que
nem todas as criancas da escola apresentavam amesiprometimento (SMITH, 2007).

Newell Kephart, um dos pioneiros desse novo emnteto, orientado pelos estudos
de Strauss, tentou corrigir as alteracbes aprefmEnaelas criancas por meio de atividades
motoras. Laura Lehtinen, também orientada por S$tagesenvolveu uma forma de ensino
altamente estruturado na rotina. Esses e outrasunge@es construiram toda a base para o
trabalho com individuos que apresentam problemaspdendizagem e TDAH (SMITH,
2007).
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O DSM-IV-TR (2002) informa que a prevaléncia dBAH em crian¢cas em idade
escolar atinge o montante de 3 a 7%, e aponta §aehAd muitos estudos referentes a
prevaléncia em adolescentes e adultos; no entast@studos brasileiros indicam que a
estimativa de criancas e adolescentes varia der$&a(SENA; SOUZA, 2008).

O Cddigo Internacional de Doengas em sua Clasg#tcde Transtornos Mentais e de
Comportamento (CID-10) (OMS, 1993) e o Manual Diglito e Estatistico de Transtornos
Mentais Texto Revisado (DSM-IV-TR) (APA, 2002), epentam similaridades para
diretrizes diagndsticas do TDAH, apesar da nomameladistinta adotada (ROHDE;
HALPERN, 2004). No CID-10 (OMS, 1993, p. 256) ongtorno € caracterizado por “inicio
precoce, combinacdo de comportamento hiperativobeemente modulado com desatencéo
marcante, falta de envolvimento persistente nasfasr conduta invasiva nas situacdes e
persisténcia no tempo dessas caracteristicas dpoctaimento”. Os sintomas devem ocorrer
antes dos seis anos de idade e se tornarem eadgntdiferentes contextos.

Assim, o TDAH é caracterizado por um nivel de aiengadequado ao esperado para
a idade; € um disturbio do desenvolvimento que défiaits motores, perceptivos, cognitivos
e comportamentais (BARKLEY, 2002; ROTTA, 2006).

O DSM-IV-TR adota a nomenclatura de Transtorno deéficit de
Atencao/Hiperatividade. Os critérios adotados ieeia persisténcia de seis ou mais sintomas
de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade, mmminimo seis meses, devendo estar
presentes antes dos sete anos de idade com prejuidois ou mais contextos, deteriorando a
conduta social, académica ou ocupacional do par{&ENA; SOUZA, 2008).

No Quadro 1- 1 encontram-se os critérios para Ostipo do TDAH conforme
apresentada no DSM-IV-TR:

Quadro 1- 1 - Critérios Diagndésticos para Transtorio de Déficit de Atencdo e Hiperatividade

Desatencéao

a) frequentemente deixa de prestar atencao a dstaihcomete erros por descuido em
atividades escolares, de trabalho ou outras;

b) com frequéncia tem dificuldades para manteeacdio em tarefas ou atividades ludicas;

c) com frequéncia parece nao escutar quando llggeahra palavra,

d) com frequéncia ndo segue instrucbes e ndo tarmaus deveres escolares, tarefas
domésticas ou deveres profissionais (ndo devidoomportamento de oposicdo ou
incapacidade de compreender instrugdes);

e) com frequéncia tem dificuldade para organizafas e atividades;

f) com frequéncia evita, antipatiza ou reluta emoérer-se em tarefas que exijam esforco
mental constante (como tarefas escolares ou dederessa);

g) com frequéncia perde coisas necessarias pafadavu atividades (por ex., brinquedos,
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tarefas escolares, lapis, livros ou outros masgriai
h) é facilmente distraido por estimulos alheicarefé;
i) com frequéncia apresenta esquecimento em adiggldiarias.

Hiperatividade

a) frequentemente agita as maos ou 0s pés ou seedra cadeira,;

b) frequentemente abandona sua cadeira em saldadeuaoutras situacdes nas quais se
espera que permaneca sentado;

c) frequentemente corre ou escala em demasia,teag@es nas quais isto € inapropriado (em
adolescentes e adultos, pode estar limitado ag@saubjetivas de inquietacéo);

d) com frequéncia tem dificuldade para brincar®@ermsvolver silenciosamente em atividades
de lazer;

e) esta frequentemente "a mil por hora" ou muitees age como se estivesse "a todo vapor";
f) frequentemente fala em demasia.

Impulsividade

a) frequentemente da respostas precipitadas amtes gerguntas terem sido completadas;
b) com frequéncia tem dificuldade para aguardawvsaa

c) frequentemente interrompe ou se mete em assdatostros (por ex., intromete-se em
conversas ou brincadeiras).

Fonte: DSM-IV-TR (2002)

Com relagdo aos critérios de desatencdo e hipeladiy, seis ou mais sintomas
persistentes por pelo menos seis meses, em graadagatiativo e inconsistente com o nivel
de desenvolvimento, podem levar ao diagnosticol@&H; no entanto, o diagnostico so pode
ser realizado por profissionais experientes e ficedios.

A manifestagcdo concomitante dos comportamentos desatencdo e
hiperatividade/impulsividade ndo € comum a todasraéncas diagnosticas com TDAH.
Algumas demonstram somente comportamentos relaibsna desatencdo, enquanto em
outras prevalecem o0s sintomas de hiperatividadelsiypddade. Essas diferentes
manifestacbes séo classificadas pelo DSM-IV-TR caumlotipos do TDAH, com base na
prevaléncia dos sintomas de desatencéo (tipo piedatemente desatento) ou sintomas de
hiperatividade e impulsividade (tipo predominantataehiperativo-impulsivo) ou de ambos
(tipo combinado) (DSM-IV-TR, 2002; ROCHA, 2009).

A regido anterior ndo motora do lobo frontal € pogendido pela area pré-frontal
(MACHADO, 2004); Stachuk (2005) e Pereira, Araujdlattos (2005) demonstram que o
TDAH é causado por alteracdo neurobiolégica nagdes do lobo frontal do cérebro: o
cortex pré-frontal direito € menor nos individuoseqgapresentam o transtorno, local

responséavel pela inteligéncia, raciocinio, compoetato, memoaria, planejamento, tomada de
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decisdes, julgamento e iniciativa. Nos individuosncTDAH a ativacdo dessa regido e as
conexdes com o restante do cérebro sdo menorasmdeg autora, o transtorno prevalecera
na vida adulta em 60% dos casos quando ndo houtewencdo adequada. Mattos e
colaboradores (2006) apontam que pesquisas corlizag#to do PETScane ressonancia
magnética com espectroscopia, mesmo ndo sendé@mnei@mo diagndstico para o TDAH,
mostraram alteragbes em lobos frontais, corpo calgEnglios da base e cerebelo.

Mesmo com inameros estudos a respeito do TDAH aasas pontuais ndo sao
precisas. Todavia, infere-se influéncia de fatge®eticos e ambientais; na genética acredita-
se que ha a somatdria de varios genes de pequeocpm diferentes agentes ambientais;
assim, a evolugdo do TDAH em um individuo pode ddpe de quais genes estdo agindo,
isto €, 0 quanto cada um esta contribuindo paraifeséscao fenotipica. Alguns estudos
evidenciaram consistente recorréncia familial mateanstorno, chegando a um risco de duas
a oito vezes maiores em criangas cujos pais tansdénafetados comparando-se a populacao
geral; com relacdo aos fatores ambientais, a pgas#s transtornos mentais nos pais e brigas
familiares, em alguns casos, parece ter forte digagom 0 surgimento e manutencdo do
transtorno (ROHDE; HALPERN, 2004).

A relacdo entre TDAH e complicacdes nos periodes geri e pdés-natal ndo € muito
conclusiva; porém, sugere-se que alguns fatoredigp@em ao transtorno, tais como:
toxemia, eclampsia, pés-maturidade fetal, duragépadto, baixo peso ao nascer, hemorragia
pré-parto e alteracbes na saude materna. No entéantimportante esclarecer que as
inferéncias ambientais a respeito do TDAH apenateatiam uma associacao desses fatores
com o transtorno, ndo sendo possivel estabelecerelatéo direta (DSM-IV-TR; 2002).

Ultimamente o interesse pelas relagbes entre igangtolecular e o TDAH tem
aumentado, sobretudo no tocante aos genes queicaadifcomponentes do sistema
dopaminérgico, noradrenérgico e, mais recentememtsgrotoninérgico, pois dados de
estudos neurobioldgicos sugerem o envolvimentoedassurotransmissores na patofisiologia
do TDAH (ROHDE; HALPERN, 2004).

Corroborando com Rohde e Halpern (2004), os asltarpes, Nascimento e Bandeira
(2005) também fazem referéncia a evidéncias dequeAH é um disturbio neurobiolodgico:
alguns destacam o déficit funcional de alguns rteamemissores (dopamina e noradrenalina)
enquanto outros abordam o déficit funcional do Idlmntal, isto €, o cértex cerebral
(GUSMAO; CAMPOS, 2007). A hip6tese dos neurotraissores é favorecida pelos
medicamentos para o tratamento dos sintomas do TDOgis sdo produzidos com os

mesmos componentes que aumentam a quantidade alaidape noradrenalina cerebrais.
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Mediante diferentes constata¢cbes, Mattos e cadalooes (2006) informam ainda que
existem duas perspectivas neurobiologicas refesembs déficits associados ao TDAH: a
primeira delas aborda a disfuncdo executiva secundaria eoairole inibitorio deficiente, o
que leva a alteracdes no circuito frontal dorsastiado e as ramificacbes mesocorticais
dopaminérgicas; asegundarefere-se ao TDAH como produto de recompensasagaaivido
a sinalizacdo deficitaria, assim havendo secundariée alteracdes nos processos
motivacionais que envolvem o circuito frontal vahtestriado e ramificagcdes mesolimbicas,
em especial as que terminam no nucleo accumbensentanto, tal modelo parece
insuficiente para mostrar todos os aspectos gquagbm o TDAH.

Devido a complexa trama que envolve o diagnésticoTBAH, este é melhor e
adequadamente fundamentado no quadro clinico eartanpental, pois hdo ha um marcador
bioldgico que contemple todos os fatores que gatésentes nesse transtorno. Desse modo,
nao ha nenhum teste psicométrico, neuroldgico barddorial que permita um diagndstico
preciso, pois este depende da andlise do resuliad@rias fontes e em diversas situacoes,
variando desde uma queixa no consultorio a infod@sebtidas por entrevistas e escalas com
pais e responsaveis, professoran@mnesela crianca (JOU et al., 2010).

Corroborando com Jou e colaboradores (2010), S{&010) enfatiza que o
diagndstico é clinico e deve ser realizado por @maipe de especialistas que pode ser
composta por neurologista, neuropsicélogo, psiajlpgicopedagogo e/ou fonoaudiélogo. E
que, para tanto, deve seguir oS seguintes passos:

» Entrevistar os pais (a fim de investigar o compoeato da criangca no lar e em
atividades sociais — queixas, sintomas e relatos);

* Entrevistar os professores (investigar comportamet& crianca na escola —
relacionamento, queixas, desempenho escolar);

* Preenchimento de questionarios e escalas por paifessores;

» Avaliacao/observacgéao da crian¢ca no consultério;

» Avaliacao neuropsicoldgica;

» Avaliacao psicopedagogica;

» Avaliacao fonoaudiolégica.

Além disso, como ja abordado, para um diagnéstaegaado os sintomas devem
estar presentes antes dos sete anos, e/ou em @etis Mois contextos (social, escolar e/ou

familiar). E recomendavel procurar informaces eohbr interferéncia dos sintomas na
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adequacao social de acordo com o nivel de desemaito do individuo (STROH, 2010).
Além dos profissionais ja citados, o pediatra tamipé&de levantar algumas suspeitas, pois é
o profissional da saude que acompanha longituderaiena crianca (ROHDE; HALPERN,
2004).

E de grande importancia a realizacdo de um diaigoosirecoce para adequado
tratamento da crianga, considerando, inclusiveditssentes predominancias do TDAH e
excluindo transtornos invasivos do desenvolvimeoboo esquizofrenia ou outro transtorno
psicotico (SENA; SOUZA, 2008). O tratamento de mges com o transtorno visa a
organizacdo dos comportamentos, viabilizando a&guddncionais no meio familiar, escolar e
social, com énfase na modificacdo do comportamepstamento académico, atendimento
psicoterapico e terapia farmacologica (JOU egall0).

No comportamento do TDAH ha uma triade de sintogquesabrangem alteracfes da
atencao, impulsividade e da velocidade da atividésiea e mental (MACHADO, CEZAR,
2008). Desse modo, ha uma oscilagdo entre um @oiyEenamente criativo e um cérebro
exausto que nao para nunca (MAIA et al., 2004, L®BEal., 2005).

A atencdo inadequada € um dos sintomas mais néésvano comportamento do
TDAH. Os individuos podem ou ndo apresentar hipedade fisica, porém invariavelmente
apresentarao forte tendéncia a dispersao. In&meesnstancia ou regulacao inadequada da
atencdo e ndo déficit, pois quando muito motivapgasa uma atividade apresentam uma
hiperconcentracdo, mantendo o foco na mesma. Nmtentguando a atividade € de baixa ou
média concentracdo para o individuo, nota-se dig@ouno rendimento atencional. Em tais
circunstancias, o nivel de distracdo € tdo marcangmnto de terem o foco de atencéo
desviado pelos mais insignificantes estimulos (DSM-R, 2002; MAIA et al., 2004).

A impulsividade da mente do TDAH funciona como tgueptor de alta sensibilidade
que, a um pequeno sinal, reage automaticamenteagaliar as caracteristicas do estimulo
(MAIA et al., 2004). Para que determinado estimeroita uma resposta motora adequada
deve ocorrer um processamento de informacéo, sgmelaima combinagdo da transmisséo
em série e em paralelo é a que possibilita um psaceento de informacédo mais adequado
(UMPHRED, 2004).

A agitacdo € caracteristica da hiperatividadecdise mental. Os TDAHs n&o
conseguem ficar parados por muito tempo; ha seoskgiquietacdo ou ansiedade constante
(MAIA et al., 2004, LOPES et al., 2005, MACHADO; ZER, 2008).

O quadro clinico do TDAH se ajusta a perturbagasesquema e imagem corporal,

no tbnus muscular, que leva a confusdes espacmtaimpe de lateralidade, distarbios na
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coordenacdo dos movimentos e no equilibrio (MAIAalet2004). Alteracdes motoras estdo
diretamente relacionadas a transtornos no sistenvaso central que podem se manifestar de
acordo com a unidade funcional afetada (VILAR, 2010

Entre as varias possibilidades de intervencamjastcriancas com TDAH, sugere-se a

equoterapia como alternativa.
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2. EQUOTERAPIA

Desde 124 a.C., a literatura traca relatos hisiérita utilizacdo do cavalo para fins
terapéuticos. Essa atividade desempenhada com abocarofissionais da area da saude,
educacao e equitacdo foi nomeada, desde 1989 80, Bi&a equoterapia (ALVES, CUNHA,
GARBELLINI, 2009).

Foi em 1747 que Samuel Theodor Quelmaz, médichaprig na Alemanha fez a
primeira referéncia ao movimento tridimensionaldiwso do cavalo (em sua obr $aude
atraveés da equitacdo’)Em 1972, foi defendida a primeira tese de dodmem equoterapia,
na Universidade de Paris, em Val-de-Marne, pela Oodlete Picart Trintelin (ALVES et al.,
2009).

Em 1989, no Brasil, foi fundada a ANDE (Associagdacional de Equoterapia)
instituicdo beneficente localizada em Brasilia queeferéncia para os demais centros
(BORTOLINI, 2005).

A palavra “Equoterapia” foi criada pela ANDE-BRASIpara caracterizar todas as
praticas que utilizem o cavalo com técnicas detagan e atividades equestres, objetivando a
reabilitacdo e/ou educacdo de pessoas com neassidapeciais. O termo € originario do
latim equus(cavalo) e terapia que vém do greigerapeia(tratamento).

No Brasil, a equoterapia € definida como um métiedapéutico e educacional que
utiliza o cavalo sob uma abordagem interdisciplinaas areas de saude, educacdo e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicassde pessoas com deficiéncia e/ou
necessidades especiais (ANDE-BRASIL, 2010). Enteedgor necessidades especiais
individuos que apresentam deficiéncias, transtogiokais do desenvolvimento e/ou altas
habilidades/superdotacdo, de acordo com a PollNi@eional de Educacdo Especial na
perspectiva da educacdo inclusiva (BRASIL, 2008).Canselho Federal de Medicina
reconheceu a pratica equoterapéutica em 1997, ggan€c06/97, a qual vem tornando-se
referéncia no tratamento de pessoas com necessidagdeciais (PNE). Em margco de 2008
também a equoterapia foi reconhecida pelo ConsElueral de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Desde 1996 a pratica equoterapéwivaapresentado resultados cientificos
significativos em congressos que ocorrem a cadaalms, relacionados a adequacao fisica,
psiquica e social (ALVES et al., 2009).
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Muito dos beneficios ocorrem devido ao movimemidirhensional proporcionado
pela andadura do cavalo. Esse movimento ocorreé&neixos: antero-posterior (A-P), latero-
lateral (L-L) e longitudinal (L), tendo também urangponente rotacional que faz a pelve do
praticante sofrer rotacdo (em torno de 8°), movimeemelhante a marcha humana (Figura
2- 1: Movimento nos trés eixos (TAUFFKIRCHE&pud SILVA, GRUBITS, 2004, p.8)
(FREIRE, 2000).

Movimento em torno do
eixo frontotransversal

Movimento em torno do
eixo sagitotransversal

Movimento em torno do
eixo frontosagital

Figura 2- 1: Movimento nos trés eixos (TAUFFKIRCHEN apudSILVA, GRUBITS, 2004, p.8)

O deslocamento nesse movimento tridimensionalme&i diversos sistemas
sensoriais, proporcionando beneficios psiquicoqjue leva a melhora do aprendizado
gnosico-visual e auditivo, e favorece também o lgayio e a conscientizacdo corporal do
individuo com necessidades especiais levando &amwdste a aprendizagem de atividades
funcionais (MEDEIROS; DIAS, 2002).

Medeiros e Dias (2002) afirmam que pelo alinhamethd centro de gravidade
homem/cavalo é possivel acionar o sistema nenadsancando objetivos neuromotores tais
como: melhora do equilibrio, ajuste ténico, alinlkeabo corporal, consciéncia corporal,
coordenacao motora e forca muscular. Copetti ebodcda@ores (2006) apontam ainda que o
movimento multidimensional gerado pela andaduraal@lo ao passo traz bons resultados e

os ganhos acontecem devido a combinacdo de estieslasensoriais e componentes de

! TAUFFKIRCHEN, E. A good seat on the horse: a regmient for an effective hippotheraffherapeutic
Riding in Germany, 1999.
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reabilitagcdo motora gerados em todos os sistenssosao que leva a uma integragdo motora
e sensorial ampliada.

O controle motor, baseado nas aferéncias serserigfieréncias motoras integradas, é
gradativamente remodelado buscando constante repagao cortical com consequente
aprimoramento funcional e de habilidades motomse que todo esse processo é permitido
em funcdo da estimulagdo sensorio-motora (BUONOMANG@ERZENICH, 1998,
BARBRO, 2000). Barbro (2000) reafirma ainda questnalacdo sensério motora pode
induzir o sistema nervoso a decodificar as infodeagoriundas da periferia para que possa
processa-las, armazena-las e, de maneira impqriaiggra-las com outras areas nervosas, no
intuito de potencializar o controle motor.

Com relacdo aos estimulos recebidos do cavaloficaeenos: conscientizacao
corporal, a integracdo sensorial, integracdo doreipm vestibular (responsavel pelo
equilibrio, por meio das oscilagbes de tronco datigante devido ao movimento
tridimensional do cavalo), modulacdo do tdbnus miascuestimulacdo de reacbes de
endireitamento e de protecdo, melhorando a positaamento da capacidade ventilatoria e a
conscientizacdo da respiracdo (ROBACHER, 2003; MGEREANO, 2004; PIEROBON,
GALETTI, 2008).

Além disso, a equoterapia requer do praticantecertnacdo e atencdo, o que na
maioria das vezes é extremamente dificultoso péagas com TDAH, durante todo o tempo
de pratica, sendo fator contribuinte para um mettesempenho em atividades cognitivas,
pois a atencdo, segundo estudiosos, € a base dodg@ado. Com a atencdo dirigida, o
individuo seleciona o que quer aprender e memaréa posterior utilizacdo (MENDES,
2008).

Na equoterapia, o atendimento deve ser planejashdortne as necessidades e
potencialidades do praticante, incluindo os obgetia serem atingidos, com énfase na area a
ser desenvolvida. As atividades equoterapéuticassuyson 0S seguintes programds:
hipoterapia - o praticante tem muito comprometimento fisico e/ouelectual e
consequentemente, torna-se muito dependente dedesapeutas para se manter sozinho a
cavalo com seguranca?) educacdo/reeducacdo -0 praticante monta sozinho, com
profissional na lateral3) pré-esportivo - o praticante monta sozinho e conduz o cavalo,

porém profissionais acompanham de pefjoesportivo - os praticantes possuem condi¢des
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fisicas e mentais de participarem de competicbeaepaestrésem niveis nacionais e
internacionais. Tais programas nao sao uma regraeguem ordem fixa; sdo abordados
conforme necessidade do praticante. Assim, parapraticante com quadro de agitacéo
psicomotora e desatencdo, os mais indicados spmgsamas de educacao/reeducacao e até
0 esportivo, visto que a independéncia alcancaldanpentaria solo é muito mais produtiva e
estimulante para esse tipo de caso (SCHUBERT, 2005)

Devido ao tempo de intervencado proposto e as teaisticas dos sujeitos do estudo
optaremos pelo programa dducacao/reeducacgqoois este pode ser aplicado tanto na area
de reabilitagdo quanto na de educacgdo/reeducagdloprograma € caracterizado pela
capacidade do praticante de exercer alguma atsadie o cavalo, podendo até conduzi-lo,
com pouca dependéncia do auxiliar guia e do auxiéigeral (ANDE-BRASIL, 2010). O
cavalo propicia beneficios pelo seu movimentorrehsional e multidirecional e o praticante
passa a interagir tanto com o animal, que atua dostoumento pedagdgico, quanto com o
meio ambiente de forma intensa (ANDE-BRASIL, 2010).

A equoterapia desenvolve a autoconfianca, segurdisgaplina, concentracdo e bem-
estar. As atividades ludicas sao estratégias npuétperosas de trabalho, para o terapeuta e o
praticante (ALVES et al., 2009). A pratica equestneorece ainda uma sociabilidade sadia,
visto que integra o praticante, o cavalo e os dempeofissionais envolvidos (SCHUBERT,
2005), permitindo associacdo a atividades ludicaglesta forma proporcionando uma
intervencao dindmica e prazerosa.

A prética de atividades com o cavalo, por todmotexto neurofisioldgico, € muito
funcional para criancasafjitadas”. A crianca necessita de concentracdo, equilibialma
para que possa atuar sobre o cavalo de forma mdependente; por esse meio 0s
profissionais tém uma porta aberta para aplicaategfias a fim de melhor contribuir com o
desenvolvimento da crianca (SCHUBERT, 2005).

% Sd0 competicbes com a utilizacdo do cavalo em rEspbrtivo para pessoas com necessidades
especiais, porém com condicdes fisicas e mentaitude sobre o cavalo com autonomia.
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3. PSICOMOTRICIDADE, TDAH E EQUOTERAPIA

Com o avanco da neurofisiologia no século XIX,085ivel evidenciar uma série de
disfungbes no sistema nervoso central (SNC) senesgiggam relacionadas a lesdes pontuais
ou localizadas de forma clara; sendo assim, sateesiados diferentes distarbios que nao
correspondem a uma area anatémica clara do SN@dawnecessidade de nomear uma area
para designar alguns fendmenos surgiu, em 187@rmot psicomotricidade (FALCAO;
BARRETO, 2009).

As primeiras concepc¢des acerca da psicomotricidadedam aspectos neuroldgicos.
Henry Wallon (1879-1962), médico, psicologo e pedmg trouxe informacdes de grande
valor cientifico sobre o desenvolvimento neurolégdo recém-nascido e psicomotor da
crianga, sendo considerado o precursor da psicandaitie; influenciado pelos estudos de
Wallon, em 1935, Edouard Guilman (1901-1983), dé&ion a pratica psicomotora,
promovendo a reeducacdo psicomotora por meio dgquadées na atividade tbnica, na
atividade de relacdo e no controle motor (FALCAGRRETO, 2009).

Piaget (1896-1980), um dos grandes estudiosos idanpstricidade, relacionou-a
com a percepcdo, discorreu a respeito do signdicdd periodo sensério motor e da
motricidade antes da aquisicdo da linguagem e meendelvimento da inteligéncia
(FALCAO; BARRETO, 2009).

Em 1907, o neurologista francés Dupré, por meicestedos clinicos, rompe com
pressupostos de correspondéncia direta de causeite entre alteracdes neuroldgicas e
motoras, evidenciando um paralelismo entre psicoomdde, inteligéncia e afetividade
(FALCAO; BARRETO, 2009). Em 1947, Julian de Ajunigmgra delimitou de forma clara os
transtornos psicomotores que variavam entre o t@ico e o psiquiatrico, em seu Manual
de Psiquiatria Infantil, redefinindo o conceito dibilidade motora (FALCAO; BARRETO,
2009).

Ainda sobre a influéncia de Wallon, surge na déakd&0, os trabalhos de educacéo
psicomotora desenvolvidos por Jean Le Boulch, ¢eméatica central da educacdo pelo
movimento é colaborar com o desenvolvimento psitcomda crianca; em seu livro “A
Educacéo pelo Movimento”, Le Boulch abordou a neidesle de sensibilizar os professores
das séries iniciais quanto a importancia da edacps&comotora na escola (LE BOULCH,
1987; FALCAO; BARRETO, 2009).
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Le Boulch (1987) traz em sua obra a influéncia diacacéo pelo movimento como
auxilio as criancas com dificuldades escolares, qual aborda problemas de
“psicomotricidade e atencao”, explorando problechaslesatencédo diretamente relacionados
a problemas de organizacdo da imagem corporal. oWakm sua obra “A Crianca
Turbulenta” de 1925, descreve problemas do compertto, posteriormente denominado de
“instabilidade psicomotora” ou “sindrome hipercio&t, na qual as criancas eram vistas
como turbulentas e insuportaveis e tais caradt&asseram atribuidas ao excesso motor e
verbal e a incapacidade de manter a atencdo pgrotgmolongado. Tais caracteristicas
comportamentais podiam se manifestar nos primemms escolares e geralmente vinham
acompanhados de atraso escolar (LE BOUCH, 1987).

As observacdes realizadas por Jean Le Bouch e WVella descricdo acerca das
criancas agitadas levam a refletir a respeito oagasidades das caracteristicas apresentadas
nos tempos atuais pelas criancas com TranstornDéfieit de Atencdo e Hiperatividade
TDAH).

Fonseca (2008) aponta que criangcas com desemppataeptivo-motores fracos em
idades mais avancadas podem exjmrformancesconceituais e abstratas fracas, o que
reforca que uma intervencao perceptivo motora @oderimorar o rendimento escolar.

Com a finalidade de demonstrar a associacdo emtnelimento académico e
competéncias perceptivo-motoras, alguns autoresizanéim provas de equilibrio,
coordenacdo motora global e fina associadas astastaémicos e verificaram correlacdes
significativas entre estudantes que apresentaramdasempenho nos testes psicomotores e
bom desempenho académico; sugeriram que criancas didiculdades na leitura
apresentaram diferencas significativas em variaspeténcias psicomotoras comparadas a
criancas sem dificuldades, apresentando algumaBindé&es como visuomotoras e
desorientacdo espacial (FONSECA, 2008).

Fonseca (2008) aponta que sua experiéncia climicacasos semelhantes converge
para os estudos de modo a ressaltar a importaadiatervencédo psicomotora, mais cedo
possivel, para atuar preventivamente nas possivieigldades de aprendizagem.

Desde os anos 70, criancas com TDAH foram diagramsis com divergéncias na
quantidade e qualidade de movimentos quando congsia criangas com desenvolvimento
tipico, alteracdes essas que sugeriram descompaasegulacdo da atividade motora, para
suprir as demandas motoras impostas em diferentiegac®s (PEREIRA, ARAUJO e
MATTOS, 2005).
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Tais inadequagfes comportamentais e motoras sd@leneiadas em criangas no
contexto escolar. Antes dos sete anos, a criangar@enta comportamento diferenciado em
outros contextos, porém fica mais evidente quarsléd o ambiente escolar e suas acdes
destoam de outras criancas. A maturacdo neurocaf&ica tem uma progressdo postero-
anterior, ou seja, as areas anteriores mielinizames Ultimo, assim neuroevolutivamente é
concebivel comportamentos hiperativos de criangasoeno de 4 a 5 anos, pois a area preé-
frontal completa o processo mielinogenético nedade (ROHDE e HALPERN, 2004).

O TDAH esta associado a uma série de consequéseladyo uma delas as alteracdes
motoras que influenciam as atividades escolares eidi diaria (POETA e ROSA-NETO,
2005). Devido a distracdo e a impulsividade, e mémessariamente por dificuldade motora,
individuos com TDAH podem tropecar, esbarrar euter objetos (DSM — IV, 1994). No
entanto, a associacdo do TDAH com alteracdes nmtgesa consequentemente o Disturbio
do Desenvolvimento da Coordenacédo (DDC). Segundkid8d apud Pereira e colaboradores
(2005, p. 395), a incidéncia desse quadro podeaclze§0% em criangcas com TDAH.

Algumas alteracbes motoras observadas, segund@ Eafkarbonna (2001), séo
referentes a orientacdo espaco-temporal, coordemgagidal e motricidade fina. Poeta e Rosa-
Neto (2005), no estudo de intervencdo motora pama arianca com TDAH, realizaram
atividades de motricidade fina, motricidade globaluilibrio, esquema corporal e
organizacdo espacial; verificaram que houve avamgodesenvolvimento motor, como
também melhorias na atencdo e desempenho escalpreld, Tuchelmann e Heusser (2004)
consideram que pode ocorrer modificacdo cerebnaihmo da pratica e sistematizacdo de
movimentos, evidenciando a relagédo entre desemaehio motor e performance cognitiva.
Esses autores propuseram intervengdotora para individuos com TDAH e também
verificaram efeitos positivos com a intervencao.

Diante das evidéncias € possivel constatar quergmas de intervencdo motora
mostram-se eficientes no desenvolvimento psicondeqressoas com TDAH. A equoterapia
por meio do movimento tridimensional proporciongédo cavalo ao passo agrega uma série
de beneficios (GRAUP, OLIVEIRA, LINK, et al.; 2006STERBA, et al., 2002;
MEREGILLANO, 2004; COPETTI, MOTA, GRAUP, et al.; @0; MURPHY, KAHN-
D’ANGELO, GLEASON, 2008; NEGRI, ARRUDA, CUNHA, etla 2008; FRANK,

3 BARKLEY, R.A. Attention deficit hyperactivity disorder. A handbook for diagnosis and treatment. 2 ed.
London: Guillford, 1998).
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MCCLOSKEY, DOLE, 2011). Além disso, Freire (200Q)oata que sinergias funcionais
podem ser desenvolvidas com a equoterapia, obsknainda que padrées de movimentos
coordenados de controle podem ser aprendidos devitkcessidade de permanecer com o
centro de gravidade alinhado a base de suportandiadgerada pela movimentacdo do
cavalo. Dessa forma, acredita-se que a equotepagsa contribuir com o desenvolvimento
psicomotor da populagdo em questéo.

Por meio do corpo em movimento, experiéncias sosatgoriais sao favorecidas
pela psicomotricidade e pela equoterapia. Os mawvioseritmicos do cavalo ativam os
geradores de padrao central (GPC), que sédo rede®mais da coluna vertebral, nas quais o
caminhar, controle da postura e outros comportarsentimicos sdo sustentados, o que pode
vir a ser uma explicacado para os efeitos positikeosquoterapia (SELVINEN, 2006).

Dentre as muitas atividades que podem ser prop@skas equoterapia, pode ser
desenvolvido o volteio (movimentos realizados emagaposi¢cdes sobre o cavalo), o que
proporciona a experimentacdo do movimento, a ajpragem de exercicios sobre o cavalo e
0 contato fisico com o animal viabilizando a co@scia e conhecimento do proprio corpo
(MARINS, 2010).

Quanto aos efeitos terapéuticos da equoterapia,FBBE' (apudSILVA e GRUBTS,

2004) apresenta-os em quatro dimensodes:

A. Aprimoramento da relacdo referente a comunicacdo, autocontrole,
autoconfianca, vigilancia da relacéo, atencéo @tete atencao.

B. Aprimoramento da psicomotricidadeeferente ao tonus, mobilidade articular,

equilibrio, postura ereta do tronco, lateralidagsguema corporal, coordenacdo e
dissociagcdo de movimentos, precisdo e integracdged®s para compreensdo de
ordem verbal ou imitativa.

C. Aprimoramento de natureza técnigaferente aos cuidados e manejo com 0s
cavalos, como também ao aprendizado das técnicaguitacao.

D. Aprimoramento da socializacéaoeferente a integracdo de individuos com
comprometimentos cognitivos ou fisicos com outramtipantes e a equipe

multidisciplinar.

4 GARRIGE, R. A pratica da equoterapia. In: Congré3sasileiro de Equoterapia, 1., 1999, Brasillaletédnea
de Trabalhos.Brasilia: ANDE/BRASIL, 1999. p. 19-23.
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Para melhor compreensdo dos elementos basicos idampgricidade, seguem

definicbes no Quadro 3- 1:

Quadro 3- 1 -Defini¢cdes dos elementos basicos da psicomotricigad

Elementos da
psicomotricidade

Definicdes

Motricidade fina

E a utilizacdo de pequenos grupos musculares peadizacio de
movimentos coordenados com as extremidades do CHQRRETI,

2005). Sdo movimentos realizados principalmentagpektremidades dos
membros superiores (maos e dedos), isto é, hatelidam realizar
movimentos adaptativos ou praxias finas. (FONSEZAS).

Motricidade global

E a acdo de diferentes grupos musculares na rgédizde um movimento
voluntario amplo (GORRETI, 2005). Sdo movimentaairados por todo
0 corpo, envolvendo cabega, tronco, bracos e pestas, é a habilidade
de realizar movimentos adaptativos e expressivospr@axias globais
(FONSECA, 2008).

Equilibrio

E a capacidade de utilizar uma combinacio de musqdra manter-se
parado ou em movimento sobre determinada base (EDRR005). E o
controle da estabilidade postural, estabelecido pistema vestibular que
faz a integracdo das informacgfGes proprioceptivessjais, sinestésicas e
tbnicas recebidas pelo cerebelo que regula e coarale respostas motoras
adequadas para manter ou restabelecer o contretarglo(FONSECA,
2008).

Esquema corporal

E a consciéncia do proprio corpo e suas partesetagdo do mesmo com
espacos, objetos e pessoas (GORRETI, 2005). E acegso psicoldgico
originario de dados sensoriais, enviados e formscigor meio das
estruturas neuromotoras ao cortex parietal; a orggfio do esquema
corporal da-se por uma relacdo entre informacoeerapeptivas e
proprioceptivas, isto €, uma relacdo entre aspepertivos e figurativos
da imagem corporal (FONSECA, 2008).

Imagem corporal

E a representacdo mental e inconsciente do pramipo (GORRET],

2005). E a representacéo que o individuo tem dorjpréorpo, que advém
da nocéo de esquema corporal, onde a base éatariente neuroldgica;
esta em intima relacdo com aspectos emocionais i®afetivos,

conscientes, pré-conscientes e inconscientes e a&qercepgdo que a
pessoa possui do corpo em relacdo ao espaco (pessoabjetos)

(FONSECA, 2008).

Toénus muscular

E a tensdo fisiologica dos musculos que garantquagéo do corpo em
qualquer posicéo adotada (GORRETI, 2005). E o esladens&o ativa do
muasculo quando em situacdo de inervacdo e vasagaon adequadas
(FONSECA, 2008).

Organizagéo
espaco-temporal

E a capacidade de orientacdo adequada no espagempo, como no¢des
de perto e longe, em cima e embaixo, dentro e &or@s e depois e ao lado
(GORRETI, 2005).

Ritmo

E a forma constante, periddica e ordenada de unmator (GORRETI,
2005)

Lateralidade

E a capacidade de utilizar ambos os lados do cpgpa vivenciar os
movimentos (GORRETI, 2005). Trata-se de um domi@orofisiolégico

bem estabelecidde um lado do corpo sobre o outro, que se manifEsta
preferéncias na utilizacdo das maos, pés, audicéiza®; € notavel a
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| dominancia lateral no inicio dos movimentos (FONSEZ008).

Fonte: Construido pela autora, com base em GORETT(2005) e FONSECA (2008).

Sendo assim, a intervengao por meio de um progceeTequoterapia visa promover
estimulos e situacbes motoras diferenciadas, canilizacdo do cavalo como instrumento
pedagogico, de modo a proporcionar vivéncias mstamae possam contribuir com o
desenvolvimento psicomotor ordenado e com isso gvemnputs aferentes adequados ao
cortex, influenciando, assim, todo sistema cortigatentativa de, quando solicitada uma acéo
motora, esta possa se manifestar de forma adeqoadlame as demandas do ambiente, e,
consequentemente, subsidiar indiretamente mellvoregicdes para que ocorra 0 processo de

ensino-aprendizagem.
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4. PROGRAMA DE EQUOTERAPIA

Um programa de equoterapia para criancas com TDodde ser elaborado
considerando as caracteristicas e peculiaridadgmplalacdo estudada; a intervencdo com
criancas hiperativas e com déficit de atencdo deste respaldada por estratégias de
verbalizacdo antecipadas de modo a regular o exdessespostas motoras.

Os profissionais que trabalham com as criancas TowH devem ficar atentos as
caracteristicas mais comuns dessa populacdo, para otervencéo seja planejada de forma
adequada, visando respeitar os niveis de poteteij a fim de que as mesmas recebam
estimulos adequados para o melhor desenvolvimentsuds habilidades. Considerando as
caracteristicas tais como a dificuldade em sustenédencao, a alternancia de foco em mais
de uma tarefa, a dificuldade em memorizar e reconflarmacdes aprendidas, o alto nivel de
distracdo, a desorganizacdo (MUSZKAT; MIRANDA; RIZZTI, 2011), os profissionais
devem criar estratégias para que tais aspectosn segbalhados, visando suprir essas
necessidades, de modo que a intervencao possér qadisitivamente em todos os contextos
gue a crianga vivencia.

Em qualquer contexto, devem ser consideradas tedisiicas basicas como idade,
nivel de desenvolvimento motor, cognitivo e habiids a serem aprimoradas e/ou
desenvolvidas, para que o programa de intervenggmgto seja adequado as necessidades
da pessoa assistida.

Um programa de intervencao, independentementeogalacdo a ser direcionado,
deve ter um contexto e um objetivo a ser alcangdelopodo que o participante da acéo tenha
vontade e desejo de realizar as atividades prapoista €, o que for sugerido deve fazer
algum sentido para que a crianga possa querer texeQualquer pessoa, com necessidade
especial ou ndo, raramente ira apresentar o mesrabde disfuncdo em todos os contextos,
ou em um mesmo contexto durante todos os momgmias algumas alteracfes podem ser
guase imperceptiveis ou ndo aparecerem quandosagpesta sobre um rigido controle, em
um novo contexto, envolvida em atividades extrenmeneinteressantes ou mesmo
interagindo com numero variado de pessoas (MUSZKMRANDA; RIZZUTTI, 2011).

Assim, ao desenvolver um programa de intervengifoiina adequada para pessoas
com necessidades especiais, surge o desafio dgglarexecutar estratégias que considerem
as diferencas inerentes de cada pessoa somadafeisnghs causadas por algum
acometimento. Desse modo, além de levar em coasi@iero planejamento das atividades a
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partir de dados prévios das caracteristicas ddiipantes, os profissionais devem estar em
constante observacao das metas e objetivos a sézantados pelo processo de intervencao.
Quando necessario, pode ser realizada uma reoaganizlo programa de forma natural, sem
acarretar danos (fisico, psiquico ou emocionatjuddquer natureza aos participantes.

Ao desenvolver um programa de atividades paragamcom TDAH, alguns pontos
devem ser considerados a fim de suprir as demanel@ntes as alteracbes apresentadas pelo
transtorno:

e apontar e elogiar 0s sucessos da crianga;

instrugdes e regras devem ser curtas e claras;
* relembrar a atividade anterior;
» transformar a atividade a ser realizada em algdanimieressante, para que a crianca
gueira fazer e ndo seja obrigada a fazer;
e nao realizar atividades que reforcem a impulsivdatbmo uso de cronémetros e
regras demasiado rigidas;
e antecipar e prevenir a crianca de possiveis adometos e mudancas, na medida do
possivel;
» utilizar estratégicamente a participacdo em togoooesso da atividade;
* peguenas tarefas sdo melhores do que apenas umde tpeefa,;
 utilizar diferentes recursos materiais;
e proporcionar organizacao, sequenciamento e conataas atividades;
» propor tarefas passiveis de serem cumpridas, aesiditem maior valorizacdo da
crianca,
* proporcionar ambiente acolhedor e amigavel,
* N0 menosprezar ou constranger a criancga;
* expor os limites de forma clara e objetiva;
e permitir que a crianga se expresse.
Desse modo, o programa de equoterapia aqui pafast por finalidade desenvolver
e/ou aprimorar 0s aspectos psicomotores de criaogasTDAH de forma ladica, divertida e
l6gica. Mediante as estratégias de intervenca@rasge associar atividades de carater motor
com as de carater cognitivo, de forma a proporcionaa relacdo prazerosa entre aprender
e/ou aprimorar o aprendizado ou ainda instigaitaré& o raciocinio, a paciéncia, a memoria,

a amabilidade e a afetividade.
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Em suma, para desenvolver um programa de intefieeagequado, deve-se conhecer
as caracteristicas da crianca, do transtorno, @atégias de ensino a serem utilizadas,
estabelecer habitos de rotina e disciplina paraogpecesso de ensino e aprendizagem flua

com naturalidade.

4.1. Caracterizagado do programa

O programa de equoterapia (apéndice A) foi desgmamlkcom a utilizacdo do cavalo
ao passo, com alternancia de posturas, passagetsrgi® e realizacdo de diferentes
movimentos pelo praticante sobre o cavalo, altefoaes estratégias com a utilizacdo de
diferentes materiais ludicos e também a conducaadalo em diferentes percursos.

Cada sesséo foi constituida pelos seguintes mosiento

Aproximacao: visa a interacdo entre o praticante e o cavalonpgo de afagos no

inicio e no final da montaria.

* Montaria: trata-se do acesso ao dorso do cavalo pela platafdendo como
finalidade a realizagdo da montaria.

» Saida:refere-se ao ato de colocar o cavalo em movimeanitnelo sons com a boca
(beijinhos) e pelo toque na barriga com os pés.

e Percurso: inicia-se com a mediadora ao lado fornecendo astridies para a
atividade.

» Atividades especificasalternancia de postura sobre o cavalo, utilizalgEoateriais
lidicos e conducdo do cavalo pelo praticante dendoindependente em diferentes
ambientes do centro hipico (pista de areia, pistéeda, pista de grama e dentro do
galpéao).

» Despedida:ao final da sesséo os praticantes conduziram al@ca&m montaria até o

local de inicio da atividade e apearam a partpaiura de “indio morto”.

Um programa de intervencdo deve ser adequado a madi@ante ou grupo de
praticantes. E preciso definir as posturas, passagmsturais, formas de manuseio e
atividades ludicas a serem desenvolvidas duramtemencao.

Varidveis comderreno, material para montaria e cavalodevem ser observadas:

e Terreno: pode variar quanto a inclinacdo e densidade do; gjgando em aclive
ocorre maior atividade da musculatura abdominane,declive, maior atividade da

musculatura dorsal (paravertebrais) e, o quantcs rdaro for o piso, maior é o

impacto sofrido pelo praticante.
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» Material para montaria: ha a possibilidade de optar por manta ou sela; mtana
possibilita maior liberdade de movimentos e osvadts tridimensionais sdo passados
ao praticante de forma mais expressiva (maior @livada musculatura antero-
posterior de tronco).

e Cavalo: pode variar na largura do dorso, frequéncia (vabmbe) da passada (sendo
média = 56 passos/minuto) e amplitude da passad@p{stada, sobrepistada e
transpistada, respectivamente baixa, média e adpitade). Segue, no Quadro 4- 1,

as caracteristicas do cavalo utilizado no progrdenequoterapia:

Quadro 4- 1 - Caracteristicas do cavalo

Nome Idade Raca Peso | Altura Frequéncia média do passo A(;‘nphtude
0 passo
Tictac 18 anos Arabe| 390kg 1.42m 44 passos/minut | sobrepistado

No estudo em questdo optou-se por variar os tiederreno (pista de terra, grama,
areia e cimento) para proporcionar estimulos vasaabs praticantes, conforme exibido no
Quadro 4- 2; e com relacdo avaterial para montaria, foi utilizada a manta para
oportunizar maior variabilidade de movimentos. Mtaato, em duas sessdes utilizou-se uma
sela inglesa para que os praticantes pudessemciavea perceber a diferenca entre os

materiais.

Quadro 4- 2 - Frequéncia de utilizacdo dos diferess tipos de terrenos no decorrer do programa de
equoterapia

Tipos de terreno Frequéncia de utilizacao
Pista de grama 09
Pista de terra 10
Pista de areia 03
Galpéo coberto com chao de cimento 02
Total 24 sessbes

O galpao coberto foi utilizado somente em diasldeva.

As posturas utilizadas no decorrer do programagieterapia foram as de base,
intermediaria e de alta complexidade, e as passggmsturais foram de base e intermediaria.
O Quadro 4- 3 com a subdivisdo e a descricdo datunag, foi baseado em Alves e

colaboradores (2009) e complementado por sugedédagtora da pesquisa.



Quadro 4- 3 - Subdivisdo das posturas

41

POSTURAS

BASE

Montaria (M)

Decubito ventral (DV)

INTERMEDIARIA

Decubito dorsal (DD)

Montaria lateral (ML)

Indio morto (IM)

Montaria invertida (MI)

Decubito ventral invertido (DVI)

Em pé sobre os estribos (PE)*

Quatro apoios (QA)*

Quatro apoios invertido (QAI)*

ALTA COMPLEXIDADE

Ajoelhado (A)

Ajoelhado invertido (Al)*

PASSAGENS POSTURAIS

BASE

Deitar e levantar (M:DV:M)

Deitar e levantar invertido (MI:DVI:MI)

Rotacao para indio (ML:IM)

INTERMEDIARIA

De montaria para lateral (M:ML)

De lateral para invertida (ML:MI)

De invertida para lateral (MI:ML)

De lateral para montaria (ML:M)

De montaria para quatro apoios (M:QA)

De quatro apoios para montaria (QA:M)

De montaria invertida para quatro apoios invertido

(MI:QAI)

De quatro apoios invertido para montaria invertida

(QAIL:MI)

De quatro apoios para ajoelhado (QA:A)

De ajoelhado para quatro apoios (A:QA)

De quatro apoios invertido para ajoelhado invertido

(QALAI

De ajoelhado invertido para quatro apoios invertido

(Al:QAI)

Moinho (M:ML:MI)

Fonte: Baseado em Alves e colaboradores (2009) enmementado com sugestdes da
autora (as posturas assinaladas com asterisco foraasrescentadas pela autora).

4.2. Descricao das posturas

Postura 1: Montaria (M)

Posicdo corretapraticante sentado sobre os isquios, com memhfesares em abducao

sobre o dorso do cavalo, ligeiramente atras deetterdo animal (Figura 4- 1).
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Objetivos:favorecer o ajuste postural pelo modo atravésudb @ praticante se mantém nessa
postura, com alinhamento adequado; ocorrem ajdst@sodo a favorecer controle de tronco,
flexibiidade da musculatura adutora e rotadoraeme dos membros inferiores,

proporcionando melhor ajuste pélvico e estimulai@equilibrio.

Figura 4- 1: Praticante em montaria (M)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Postura 2: Decubito ventral (DV)

Posicdo correta:da postura de montaria, inclinar o tronco parantéreencostando

completamente no dorso do animal (Figura 4- 2).
Objetivos: promover maior mobilidade da coluna lombar, quadnembros inferiores e

relaxamento de toda a musculatura paravertebral.

Figura 4- 2: Praticante em decubito ventral (DV)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa
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Postura 3: Decubito dorsal (DD)

Posicéo corretada postura de montaria, inclinar o tronco para &t& apoiar no dorso do

animal, flexionar os membros inferiores com pésafus sobre o cavalo a fim de adequar a
pelve a posicéo neutra (Figura 4- 3).

Objetivos: proporcionar ganho de flexibilidade na cadeia miascantero-interna do ombro,
parte da cadeia anterior do braco; auxiliar a aaleqypadrao flexor dos membros superiores e
cervical; postura também pode ser utilizada palaxaenento do praticante e melhora da
consciéncia corporal, pois toda a coluna estda ¢adeu sobre o cavalo, sendo assim

estimulada pelo contato.

Figura 4- 3: Praticante em decubito dorsal (DD)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Postura 4: Montaria lateral (ML)

Posicdo corretada postura de montaria, passar um dos membrosi@a@sepela frente do

corpo, por cima do pescoco do cavalo, rotacionzelee até estar sobre os isquios (Figura 4-
4).
Objetivos: desenvolver o equilibrio antero-posterior e l&tateral, proporcionando grande

estimulacdo da musculatura de tronco em co-cormtraga
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Figura 4- 4: Praticante em montaria lateral (ML)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Postura 5: Em pé sobre os estribos (PE)
Posicéo corretada postura de montaria, elevar o quadril, pressiaa pernas contra o cavalo

e buscar ponto de equilibrio de modo que permanegsa postura enquanto o cavalo estiver
ao passo, sem utilizar forca de membros superioree as maos deverdo estar segurando as
rédeas para que sejam possiveis movimentos amfioesecom as mesmas (Figura 4- 5).
Obijetivos: fortalecer a musculatura anterior e posterior rdacb na busca de equilibrio,
fortalecimento de adutores de coxa, alongamento mddsculos séleo e gastrocnémio,

equilibrio e percepcéo corporal.

Figura 4- 5: Praticante em pé sobre os estribos (PE
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Postura 6: indio morto (IM)
Posicdo corretada montaria lateral, cruzar os joelhos e rodaowncb até encostar o abdome

sobre o dorso do animal; o peso deve ficar igualendistribuido para que o praticante ndo

sinta que esta escorregando (Figura 4- 6).
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Objetivos: promover o relaxamento e ganho de flexibilidade naasculatura posterior,
incluindo estimulo da musculatura cervical e estigéo da musculatura posterior de tronco

com uso de membros superiores como suporte.

Figura 4- 6: Praticante em postura de indio mortolM)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Postura 7: Montaria invertida (M)

Posicéo corretada montaria lateral, passar um dos membros supsneela frente do corpo,

por cima da garupa do animal, rotacionar a pelgestar sobre os isquios, ficar ligeiramente
atras da cernelha do cavalo (Figura 4- 7).

Objetivos: promover ajuste de tronco idéntico ao da postu(pelo modo através do qual
posicionamento o praticante se mantém nessa ppsturaalinhamento adequado, ocorrem
ajustes de modo a favorecer controle de troncajbflelade da musculatura adutora e
rotadora externa dos membros inferiores, propoacida melhor ajuste pélvico e estimulacéo
do equilibrio); por outro lado, proporciona maitexfbilidade a musculatura adutora dos
membros inferiores pela maior dimenséo da garupandoal em relacdo a porgcéo anterior e
maior solicitacdo do equilibrio, pois ndo ha awxila visdo. Ocorre também maior

recrutamento da musculatura eretora de tronco cauaa postura 1.

Figua 7 Prtiante em montaria invertida (M) o
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa
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Postura 8: Decubito ventral invertido (DVI)
Posicdo corretada montaria invertida, inclinar tronco anteriorteeaté encosta-lo totalmente

sobre o dorso do animal (Figura 4- 8).

Objetivos: promover maior mobilidade da coluna lombar, quadnembros inferiores e
relaxamento de toda a musculatura paravertebréaht{mbs ao da postura 2); nesse caso,
porém, ha maior abertura da cadeia antero-inteonentbro e maior abducdo dos membros

inferiores.

= -

= o
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Figura 4- 8: Praticante em decubito ventral invertdo (DVI)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Postura 9: Quatro apoios (QA)

Posicdo corretada postura de montaria, impulsionar-se para cing@gcionar as maos

proximas a cernelha do cavalo e os joelhos em&elas mesmas, de modo a formar um
angulo aproximado de 90° entre antebraco e tronem @éorno de 80° entre coxa e tronco

(Figura 4- 9).

Objetivos fortalecer a musculatura anterior e posteriotrdeco em co-contragdo, como a

adutora de coxa para que assim possa evitar giisgoescorreguem e proporcionar reagoes

de equilibrio por meio da dissociacao das cintasgapular e pélvica.

Figura 4- 9: Praticante em quatro apoios (QA)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa
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Postura 10: Quatro apoios invertido (QAI)
Posicéo corretada postura de montaria invertida, impulsionar-e xima e posicionar as

maos sobre a garupa do cavalo de modo a formar ngulc aproximado de 90° entre
antebraco e tronco e em torno de 80° entre coxaned (Figura 4- 10).

Objetivos:idénticos ao da postura 9 (fortalecer a muscludaémterior e posterior de tronco
em co-contracdo, adutora de coxa para evitar gethge escorreguem e estimular o
equilibrio); nesse caso, por estar de costas sobawalo, as reacdes de equilibrio serdo mais
requisitadas, pois além da posicao ser contragiagegéo do passo do cavalo, ndo ha auxilio

da visdo e o espaco para apoio dos joelhos € menor.

Figura 4- 10: Praticante em quatro apoios invertidd QAI)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Postura 11: Ajoelhada (A)
Posicdo corretada postura de montaria, impulsionar-se para cirpasgionar os joelhos o

mais proximo da cernelha, realizando uma flexagodho em torno de 90°, os pés devem
posicionar-se sobre o dorso do cavalo por compéeto quadril deve acompanhar o
movimento do passo do cavalo. O peso do corpo skvdirecionado aos calcanhares, porém
sem tocé-los e o olhar direcionado para frenteufgig- 11).

Objetivos: fortalecimento da musculatura anterior e postedi@rcoxa (trabalham em co-
contracdo), da musculatura adutora coxofemuraltg@vique os joelhos escorreguem) e

equilibrio.
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Figura 4- 11: Praticante ajoelhado (A)
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Postura 12: ajoelhada invertida (Al)
Posicao corretada postura de montaria invertida, impulsionar-@e ima e posicionar 0s

joelhos o mais proximo do centro de gravidade dalcarealizando uma flexao de joelho em
torno de 90°; os pés devem posicionar-se sobresm dm cavalo por completo e o quadril
deve acompanhar o movimento do passo do cavales®@go corpo deve ser direcionado aos
calcanhares, porém sem toca-los, com o olhar dimado para frente (Figura 4-)12
Objetivos:idénticos ao da postura 11 (fortalecer a musaw@anterior e posterior de coxa, a
musculatura adutora coxofemural e equilibrio); eesso porém, de costas sobre o cavalo, as
reacOes de equilibrio serdo mais requisitadas,ghéis da posicao ser contraria a dire¢cdo do
passo do cavalo, ndo ha auxilio da visao.

Figura 4- 12: Praticante ajoelhada invertido
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

As posturas foram trabalhadas em diferentes ctwg#eoom a utilizagdo de diversos
materiais ludicos; além disso, em cada uma da$eess praticantes conduziram o cavalo

sozinhos (sem auxiliar guia) (Figura 4- 13).



Figura 4- 13: Praticante conduzindo o cavalo sozimth

Fonte: Arquivo pessoal

da pesquisadora Gardenia Bapbsa
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Conforme ja foi exposto, a equoterapia proporci@ssimulos que influenciam

diretamente nos aspectos psicomotores; segue, adrQd- 4, as atividades desenvolvidas
durante o programa de equoterapia e 0s elemenioesnpdores envolvidos em cada uma

delas.

Quadro 4- 4 - Atividades desenvolvidas durante o pgrama de equoterapia

ELEMENTOS DA
PSICOMOTRICIDADE

ATIVIDADES

Motricidade fina Tocar, diferentes regides do cavalo e segurar
nas rédeas
Motricidade global Qlit)ernanma de posturas (M, DV, DD, ML e
Sessao 1 Cavalo ao passo, manutencdo nas diferentes
Equilibrio posturas, passagens posturais e retirar 0s pés
03/04/2012 dos estribos
Na alternancia de postura foi dito e enfatizado
Esquema corporal qual membro inferior deveria iniciar |o
movimento (direito ou esquerdo)
Organizacéo espaco-temporaNao foi trabalhado nesse dia
Tocar diferentes regides do cavalo, segurar| nas
Motricidade fina rédeas, manusear e encaixar as letrinhas de
EVA (etil vinil acetato)
Motricidade global Alternancia de posturas (M, DV, ML, Ml e
Sess&o 2 DVI)
Cavalo ao passo, manutencdo nas diferentes
10/04/2012 Equilibrio posturas, passagens posturais e retirar 0s pés
dos estribos
Na alternancia de postura foi dito e enfatizado

Esquema corporal

qual membro inferior deveria iniciar

movimento (direito ou esquerdo)

(0]

Organizacao espaco-tempor

alConducéo do cavalo

Motricidade fina

Segurar nas rédeas e encaixar as letrinhas




Sessdo 3

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, ML e MI)

13/04/2012

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
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ntes

posturas com olhos abertos e fechados,

passagens posturais e retirada dos pés
estribos

Esquema corporal

dos

Na alternancia de postura foi perguntado qual
membro inferior deveria iniciar o movimento

(direito ou esquerdo)

Organizacéo espago-tempor

alConducao do cavalo

Motricidade fina

Segurar nas rédeas e montar a figura
borracha EVA

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, Ml, ML e PE)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere

posturas, passagens posturais, retirada dos

dos estribos e ficar em pé sobre os estribos

Sessao 4

17/04/2012

Esquema corporal

de

ntes
pés

Na alternancia de postura foi perguntado qual
membro inferior deveria iniciar o movimenfo

(direito ou esquerdo); no instante das mudancas
de direcéo (direita ou esquerda) com o cavalo;

identificar direita e esquerda em si préprio €
figura

Organizacéo espago-tempor

D

fondugéo do cavalo e disposigéo da figurg
ecido de feltro

Motricidade fina

Segurar nas rédeas e montar a figura
borracha EVA (etil vinil acetato)

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, Ml, ML, PE, QA
A)

Sessdo 5

20/04/2012

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere

posturas, passagens posturais, retirada dos

dos estribos e ficar em pé sobre os estribos

Esquema corporal

na
no
de
e

ntes
pés

Na alternancia de postura foi perguntado qual
membro inferior deveria iniciar o movimento

(direito ou esquerdo),
momentos de colocar os pés nos estribos
ficar em pé; no instante das mudancas

como também nos

para
de

direcdo (direita ou esquerda) com o cayalo

identificar direita e esquerda em si préprio €
figura

Organizacao espaco-tempor

D

Eondugéo do cavalo e disposicdo da figurs
eltro

Sessao 6

24/04/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas e montar a figura
borracha EVA

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, ML, PE, QA,
MI, QAI e Al)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas com olhos abertos e fechag
passagens posturais, retirada dos pés
estribos e ficar em pé sobre os estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi perguntado (¢

na
no
de
A,
ntes
los,

dos

jual

membro inferior deveria iniciar o movimento

(direito ou esquerdo), como também i
momentos de colocar os pés nos estribos
ficar em pé; e no instante das mudancas

10S
para
de

direcdo com o cavalo (direita ou esquerds

1) e
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identificacdo de direita e esquerda em
préprio e na figura.

Si

Organizacéo espago-tempor

D

eltro.

Eondugéo do cavalo e disposic¢ao da figurs

no

Sessao 7

27/04/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear 0s anima
brinquedo, lancgar e receber a bola

s de

Motricidade global

QAI e Al)

Alternancia de posturas (M, PE, QA, A, MI,

Equilibrio

posturas, passagens posturais, retirada do
dos estribos e ficar em pé sobre os estribos

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere

ntes
5 pés

Esquema corporal

membro inferior deveria iniciar 0 movimen
(direito ou esquerdo),
momentos de colocar 0s pés nos estribos

direcdo com o cavalo (direita ou esquerda).

ficar em pé; e no instante das mudancas

Na alternancia de postura foi perguntado qual

to

como também nos

para
de

Organizacéo espaco-tempor

alConducao do cavalo

Sessdo 8

04/05/2012

Motricidade fina

recepcao, lancar e receber a bola

Segurar nas rédeas, manusear os prendedares,

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, MI, QAI e Al)

Equilibrio

dos estribos

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada dgs pés

ntes

Esquema corporal

membro inferior deveria iniciar o movimen
(direito ou esquerdo),

perguntar em que lado do praticante

direcdo com o cavalo (direita ou esquerda).

Na alternancia de postura foi perguntado qual

to

como também nos
momentos de colocar 0os pés nos estribos,

ao
0]

mediador estava e no instante das mudancgas de

Organizacdo espaco-tempor

alConducao do cavalo

Sessdo 9

08/05/2012

Motricidade fina

lancar e receber a bola

Segurar nas rédeas, manusear 0s prendedores,
fazer, desfazer trancas na crina do cavalo,

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, MI, A e A
recepcao e lancamento da bola

),

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi perguntado ¢
membro inferior deveria iniciar 0 movimen
(direito ou esquerdo), como também i
momentos de colocar 0os pés nos estribog
perguntar em que lado do praticante
mediador estava e no instante das mudangsg
direcdo com o cavalo (direita ou esquerda).

jual

to

10S

, ao
o]

As de

Organizacéo espaco-tempor

alConduzir o cavalo e passar por entre as arv

Dres

Sessao 10

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinhas
montar a palavra e guardar, manusear
prendedores, fazer e desfazer trancas na
do cavalo

para
0s
crina

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, M, A e Al)
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11/05/2012

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi perguntado ¢

jual

membro inferior deveria iniciar o movimento

(direito ou esquerdo), como também 1
momentos de colocar 0os pés nos estribos,
instante das mudancas de diregdo com o c3
(direita ou esquerda)

10S
e no
valo

Organizacéo espaco-tempor

)
O

onducdo do cavalo, percurso na pista de &
e contornar as arvores

areia

Sessao 11

15/05/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinhas
montar a palavra e guardar, manusear
figuras das selas

para
as

Motricidade global

Caminhada com conducdo do cavalo g
cabresto na pista de areia e alternancig
posturas (M e MI)

elo
de

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi perguntado ¢

jual

membro inferior deveria iniciar o movimento

(direito ou esquerdo), como também 1
momentos de colocar 0os pés nos estribos,
instante das mudancas de direcdo com 0 c3
(direito ou esquerdo)

10S
e no
valo

Organizacéo espaco-tempor

Fondugéo do cavalo e percurso na pistg
areia

de

Sessao 12

18/05/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinhas
montar a palavra, manusear as figuras das
e guardar esses itens

para
selas

Motricidade global

Caminhada com conducdo do cavalo g
cabresto na pista de areia e alternancig
posturas (M e MI)

elo
de

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi perguntado ¢

jual

membro inferior deveria iniciar o movimento

(direito ou esquerdo), como também 1
momentos de colocar 0os pés nos estribos,
instante das mudancas de direcdo com 0 c3
(direita ou esquerda) e quais memb
superiores estavam sendo utilizados
colocar as argolas nas balizas

10S
e no
wvalo
ros
ara

Organizacéo espaco-tempor

)
O

onducdo do cavalo e percurso na pista
areia

de

Sessao 13

22/05/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as parte
figura e sortear os brinquedinhos

s da

Motricidade global

Caminhada com conducdo do cavalo g
cabresto na pista de grama e alternancig
posturas (M, QA, A e MI)

elo
. de

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengcdo nas difere

ntes

posturas, passagens posturais e retirada do

S pés
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dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi perguntado qual
membro inferior deveria iniciar o0 movimento

(direito ou esquerdo),
momentos de colocar 0os pés nos estribasp

como também nos

instante das mudancas de direcdo com o cavalo

(direita ou esquerda) e quando deveria local
o lado de inicio do percurso

izar

Organizacéo espaco-tempor

onducdo do cavalo e percurso na pistg
grama

)
)

de

Sessao 14

25/05/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, fazer tranca na crina do

cavalo, manusear os prendedores, as letri
de borracha EVA, as figuras de cavalo, lan¢
receber a bola

nhas
ar e

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, QA, A e Ml)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difergntes
posturas, passagens posturais e retirada dgs pés

dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi perguntado qual

membro inferior deveria iniciar o movimen
(direito ou esquerdo),
momentos de colocar 0os pés nos estribos,

to

como também nos

€ no

instante das mudancas de direcdo com o cavalo

(direita ou esquerda), quando deveria local
o lado de inicio do percurso e posicioname
do mediador nos langcamentos da bola

zar
nto

Organizacao espaco-tempor

w
Q)

zigue zague em quatro arvores

onducdo do cavalo, percurso no gramado

e

Sessao 15

29/05/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinhas de
borracha EVA, os prendedores e as figuras de

cavalo

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, ML, DVI
MI)

e

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difergntes
posturas, passagens posturais e retirada dgs pés

dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de fofma
aleatéria um membro inferior que deveria

iniciar o movimento (direito ou esquerdo),

como também nos momentos de colocar oS
nos estribosg no instante das mudancas

pés
de

direcdo com o cavalo (direita ou esquerda),

guando deveria localizar o lado de inicio
percurso e ao posicionar as figuras do |

do
ado

direito e esquerdo no tecido de feltro, tendo

como regra as racas de cavalos que iniciag
com a letra “M” deveriam ficar do lado direi
e deveria ter quatro cavalos de cada lado

sem
to

Organizacao espaco-tempor

w
Q)

zigue zague entre guatro arvores

onducédo do cavalo, percurso no gramado

e

Sessao 16

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinhas de

borracha EVA, os prendedores, as figuras
cavalo, lancar e receber as bolas

de

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, ML e MI)




01/06/2012

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerd(
como também nos momentos de colocar oS
nos estribosg no instante das mudancas
direcdo com o cavalo (direita ou esquerg
quando deveria localizar o lado de inicio
percurso e o lado que o mediador est
posicionado

Organizacéo espago-tempor

[Conducédo do cavalo

Sessdo 17

05/06/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinha
borracha EVA, as figuras de cavalo e
bolinhas de gude

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, QA, ML, M
QAl e Al)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerdope
instante das mudancas de direcdo com 0 c3
(direita e esquerda)

Organizacéo espago-tempor

[Conducéo do cavalo

Sessao 18

07/06/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinha
borracha EVA, as figuras de cavalo, a argo
0s prendedores

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, QA, A, M
MI, QAIl e Al)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerdo) e
instante das mudancas de direcdo com 0 c3
(direita e esquerda)
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Organizacao espaco-tempor

a

[Conducédo do cavalo

Sessao 19

08/06/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as figura
cavalo e a argola

s de

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, QA, A, M
MI, QAIl e Al)

I

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerd(
toque do cavalinho nas diferentes regidesg

ma
ria

D),

corpo, onde o0 praticante tinha que mencig

na-
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las e dizer se era do lado direito ou esquerdo e

no instante das mudancas de direcdo co
cavalo (direita ou esquerda)

Organizacédo espago-tempor

alConducéo do cavalo

Sessao 20

11/06/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letrinha
borracha EVA, os prendedores, fazer tranca
crina do cavalo, lancar e receber a bola

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE e MI)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerdo), pi
alcancar os prendedores o praticante dey
dizer se o0 mediador estava do
correspondente a cor do prendedor, ja
determinado (amarelo=esquerdo
verde=direito) ou se o mediador deveria my
de lado eno instante das mudancas de dire
com o cavalo (direita e esquerda)

I3

Organizacéo espago-tempor

alConducéo do cavalo

Sessao 21

15/06/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as figura
borracha EVA

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, QA, A, M
MI, QAIl e Al)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerdo) e
instante das mudancas de direcdo com 0 c3
(direita e esquerda)

Organizacao espaco-tempor

alConducéo do cavalo

Sessao 22

18/06/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as figura
borracha EVA, as argolas, lancar e receb
bola.

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE e MI)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

m O

1S de
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ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerdo), e
instante das mudancas de direcdo com o c3
(direita e esquerda) e a localizacdo do medis
que deveria corresponder a cor da argola (v
= direito e amarelo = esquerdo)

ma
ria
no
valo
ador
erde

Organizacao espaco-tempor

alConducéo do cavalo

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as letras e fi

guras

de borracha EVA

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, QA, A, M

Ll
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Sessao 23

19/06/2012

MI, QAI e Al)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutencdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerdo) e
instante das mudancas de direcdo com 0 c3
(esquerda e direita).

ma
a

=.

valo

Organizacao espaco-tempor

Condugéao do cavalo

Sessao 24

22/06/2012

Motricidade fina

Segurar nas rédeas, manusear as fotograf
0s objetos (bolinhas e coracao)

jas e

Motricidade global

Alternancia de posturas (M, PE, A, Ml e Al)

Equilibrio

Cavalo ao passo, manutengdo nas difere
posturas, passagens posturais e retirada do
dos estribos

ntes
S pés

Esquema corporal

Na alternancia de postura foi pedido de for
aleatéria um membro inferior que deve
iniciar o movimento (direito ou esquerdo) e
instante das mudancas de direcdo com 0 c3
(direita e esquerda)

Organizacao espaco-tempor

alConducéo do cavalo

ma
ria
no
wvalo
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5. METODO

5.1. Caracterizacéo da pesquisa

O presente estudo foi de abordagem mista (quawdita qualitativo), do tipo
exploratério, 0 que permite ao pesquisador o dedeinvento de hipoteses, maior
aproximacdo com a situagdo de estudo e elucidagamitceitos uma vez que faz uso de
procedimentos sistematicos para analise de dadosqoisicdo de observacdes empiricas
(MARCONI; LAKATOS, 1990). Devido a manipulacdo dena variavel independente, de
modo a verificar o efeito da mesma em variaveigddpentes associadas em ambiente natural
e, por demonstrar a viabilidade de um programa ceolacdo pratica, caracteriza-se o
delineamento do estudo como de manipulacdo expata@ARCONI; LAKATOS, 1990).
Considera-se o programa de equoterapia como vamaapendente do presente estudo e as
variaveis dependentes referem-se aos seguintest@spasicomotores: motricidade fina,

motricidade global, equilibrio, esquema corporejanizacdo espaco-temporal e lateralidade.

5.2. Sele¢cédo da amostra

Para selecdo da amostra, a fim de atender um pubienos abastado
financeiramente, de inicio, por meio da secretamimicipal de educacdo, as escolas da rede
municipal foram informadas a respeito do projeta possivel visita da pesquisadora para
conversar com 0s professores para que os mesmesgeumd indicar criangcas com suspeitas
do TDAH.

Das oito escolas da rede municipal, apenas cincoifestaram interesse; apoés
realizado o contato por telefone, a pesquisadaranfiocada uma das escolas no horario de
intervalo dos professores, que foram previamenigadus da presenca da mesma, a fim de
gue pudesse receber nomes de criancas com indgatty TDAH, segundo a suspeita das
professoras. No entanto, ja no inicio do traballus mleparamos com uma triste e
desconcertante realidade: os professores nao sabiagne era TDAH. Diante dessa
constatacdo, a pesquisadora passou a oferecereesulentos acerca do TDAH para que as
professoras pudessem levantar suas suspeitas; flodicadas 38 criancas, considerando-se
as cinco escolas.

Na pré-selecdo, a pesquisadora entrou em contatielpone com cada um dos pais,
explicou o intuito do projeto e que 0 mesmo sedtlinente gratuito; os pais apenas
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deveriam se comprometer em levar a crianca atécal ldas atividades duas vezes por
semana. Desde o primeiro contato muitos pais janm@uifestaram interesse, pois alegaram
nao ter tempo disponivel para acompanhar a crianginda por ndo entender/aceitar que a
crianca tivesse alguma alteracdo que merecesse atai@;do. Os pais que se interessaram
em participar do projeto foram convidados a realimaa entrevista com a pesquisadora para
que a mesma pudesse aplicar o SNAP-IV, e seleciasacriancas com indicativos do
transtorno. Nessa fase foi identificado que vaiéncas nao apresentavam os indicativos do
TDAH e, portanto, ndo poderiam ser incluidas conjeit®s da pesquisa. Este fato reduziu a
amostra para trés criancas. Ressalta-se que, ant@nho decorrer da selecdo uma dessas
criancas ndo pode continuar, pois a mée ndo cowgipas reunides marcadas (anamnese e
SNAP-IV). Desse modo, restaram apenas duas criancas

Em vista das dificuldades ja mencionadas, parakatéen a pesquisadora entrou em
contato com escolas estaduais, particulares e spiofiais da area de neurologia e
psicopedagia no intuito de conseguir mais partitg®m para o0 estudo. Muitos dos
encaminhados pelas escolas estaduais e particuldesapresentavam os indicativos de
acordo com o SNAP-IV ou os pais nao tinham dispbdézle para levar a crianca. No
entanto, quatro criangas foram selecionadas, squdoquatro foram indicadas por escolas
particulares e uma, em especial, por uma psicopgaague ali desenvolvia sua profissao.

Apods constatado os indicativos do TDAH mediantdNé\B-IV respondido pelos pais,
a pesquisadora aplicou o mesmo com cada professoroge seis casos as respostas
corroboraram a presenca do TDAH.

Um dos participantes parou de frequentar o progrdenantervencao no decorrer do
projeto (na décima sessao) pois a mae informowegtava com problemas no trabalho e néo
poderia mais acompanhar o filho.

5.3. Escala indicativa de TDAH

Foi utilizado o MTA SNAP-IV (escala para avaliagim TDAH de Swanson, Nonam
e Pelhan — versao IV) (Anexo B). O SNAP-IV é um siiomario de dominio publico,
construido mediante os sintomas do Manual de Di&tgde Estatistica — IV Edigdo (DSM-
IV) da Associacdo Americana de Psiquiatria, cugaugéo foi validada pelo GEDA — Grupo
de Estudos de Déficit de Atencdo da UFRJ (UnivadedFederal do Rio de Janeiro) e pelo
Servigo de Psiquiatria da Infancia e AdolescénadJ&#RGS (Universidade Federal do Rio
Grande do Sul) (MATTOS; SERRA-PINHEIRO; ROHDE; PIN;T2006).



59

Atualmente os critérios adotados pelo DSM-1V coremmentos definidores de TDAH
compreendem nove sintomas de desatencao, seipeathiidade e trés de impulsividade,
sendo que as duas |Ultimas categorias estdo em unico Urdominio
(hiperatividade/impulsividade); o SNAP-IV também ntampla oito sintomas
(comportamento hostil e desafiador) do transtoesafiador e de oposi¢ao (TDO) que ocorre
frequentemente em comorbidade com TDAH. Como adestun questao averiguou criangas
com indicativos de TDAH, foram utilizadas as 18nmiras questdes do SNAP-IV
(MATTOS; SERRA-PINHEIRO; ROHDE; PINTO, 2006).

Alguns critérios deveriam ser atendidos para qesdm constatados indicativos de
TDAH pelo SNAP-1V, de modo a possibilitar a selegd® amostra. Os mesmos estédo

apresentados no Quadro 5- 1.
Quadro 5- 1 - Critérios para indicativo de TDAH pdo SNAP — IV

Seis ou mais itens marcados como “BASTANTE” ou “DAM”" de 1 a 9;
existem mais sintomas de desatencdo que o esparagocrianca ou
adolescente

Criterio A Seis ou mais itens marcados como “BASTANTE” ou “DAIM" de 10 a
18; existem mais sintomas de hiperatividade e isipdiade que o

esperado numa crianga ou adolescente

Critério B Alguns desses sintomas devem estar presentesdast&sanos de idade

Critério C Ha problemas causados pelos sintomas em pelo mdeiwsontextos
diferentes (casa, escola, vida social, etc)

Ha problemas evidentes na vida escolar, sociahdifa devido aos

Critério D sintomas

Se houver algum outro problema (depresséo, deiciéntelectual,
Critério E psicose, etc) os sintomas ndo poderao ser atribedusivamente ao
TDAH

Fonte: http://www.tdah.org.br/br/sobre-tdah/diadim@scriancas.html

O “critério A” corresponde as questdes de 01 ddSNAP-IV e deve ser respondido
em dois ambientes que a crianga frequenta, prefi@isrente o ambiente familiar e o escolar;
assim, as questdes foram respondidas pelos cuatadatocentes. No Quadro 5- 2, segue o
que foi respondido pelos pais e professores (prefieyentes ao “critério A” de cada uma das

criancas e o que foi respondido somente pelosspai® os demais critérios.
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Quadro 5- 2 - “Critério A” respondido pelos pais eprofessores e demais critérios respondidos peloaig.

Critério Critério | Critério | Critério | Critério
A B C D E
Desatencaq Hiperatividade/impulsividad
Pais| Prof. Pais Prof.
P1L| 8 8 8 6 sim sim sim nao
P2| 6 9 9 8 sim sim sim nao
P3| 7 6 6 8 sim sim sim nao
P4| 9 9 8 6 sim sim sim nao
P5| 7 6 8 8 sim sim sim nao

Conforme apontado no Quadro 5- 2, todas as @sagaliadas nesse estudo por

meio do SNAP-IV apresentaram indicativos de TDAH.

5.4. Participantes

Participaram do estudo cinco criancas (quatro do sgasculino e uma do feminino),
com idade entre 7 e 10 anos, com indicativos destivtano de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH). Os participantes foram pnoestes de escolas publicas e
particulares, por indicacdo de psicopedagogas mlogistas.

Comocritério de inclusdo adotamos: criangcas com indicativos de TDAH (SNXR-I
que ndo apresentassem deficiéncia fisica ou algpordé doencga associada a essa condigao.
Comocritério de exclusaofoi adotado a falta de disponibilidade em partcigas sessbes de
intervencao; e por fim, conmitério de descontinuidadefoi adotado nimero igual ou maior
que trés faltas consecutivas por qualquer motivdewmrrer da intervencéao ou algum tipo de
doenca que inviabilizasse a participagéo da crianca

Segue, no Quadro 5- 3, a caracterizagao dos iparites quanto a idade, género, ser
praticante ou nao de atividade fisica, participagéo terapias, outras atividades, uso de
medicamento e frequéncia no programa. Para presargentidade dos participantes, cada

crianca sera representada pela letra P (praticacteypanhada dos numeros de um a cinco.
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Quadro 5- 3 - Caracterizacdados praticantes

Nome Idade Género Escola Atividades Terapias Medicamentos Frequéncia
- Recreacao na escola Psmélqga o
P1 8 M Pdblica o Fonoaudiologa Ritalina 100%
Kumon (portugués) .
Psicopedagoga

P2 7 F Particular Teatro 96%
P3* 10 M Publica 100%
p4x 9 M Particular Psicopedagogs Ritalina 96%
P5 7 M Particular Teatro Homeopatico 100%

*Diagnostico de TDAH
Segundo a literatura, a etiologia do TDAH ndo ds¢én definida, tornando-se
importante estruturar o conhecimento do historieopgssoas com indicativos de TDAH;
desse modo, o Quadro 5- 4, apresenta as congigdegeri e pés natais e o Quadro 5- 5, 0
contexto relacionado ao parentesco e idade naogupiis comegaram a perceber alteragbes

no comportamento das criangas.

Quadro 5- 4 - CondigGes pré, peri e pés natais

. Uso
Nome | Aborto Gravidez Parto Peso (Kg) | Amamentado AM-nasci Obs.
(semanas) 2 materno REEei EE G
32 dias internado, Descolamento
P1 N&o 28 Cesared 1,500 13 meseg --- | sendo 28 dias na
uTI de placenta
p2 2 38 Cesared 2,700 10 dias
. . Cigarro até
P3 N&o 40 Ceséreg 2,400 12 meseg 162 semanal
P4 N&o 38 Cesared 3,220 6 meses Mae Rh-
Comecou a
perder liquido
P5 1 40 e 2 dias Cesarea 3,450 8 mesegq -—- amniético,
entdo foi fazer
cesarea

Quadro 5- 5 - Contexto relacionado ao parentescoigade na qual os pais perceberam alteracfes

Nome Irmaos Parentes Idade pais perceberam Obs.

P1 1 Mae (agitada e ansiosa) 3 anos e 3 meses $endndicios

P2 1 Pai apresenta diagnéstico de TDAH 3 anos eggsma escola Irma é agitada

P3 2 Nenhum 7 anos na escola Irm&os sem indicios

T'.O (|rma(2 do pai) extre_mamente Desde bebé muito agitado, confirmado na = s
P4 0 agitado, ndo consegue ficar em um escola a0s 7 anos N&o tem irméos
emprego ou ter familia
P5 1 Tio materno (agitado) Desde bebé muito agitado Irma sem indicios

5.5. Local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no Nucleo de EstudoAdimidade Fisicas Adaptada
(NEAFA) e no Centro Hipico Damha.

No NEAFA foram realizadas as avaliagbes com a BsdalDesenvolvimento Motor
(EDM) (ROSA NETO, 2002), pré e pos intervencdopcal dispunha de espaco adequado

para realizacao dos testes propostos pela escala.
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As atividades equoterapicas foram desenvolvidasemiro hipico Damha. O centro
hipico dispde de infra-estrutura para préatica esydpica como redondel, pistas de grama,
areia e terra, como também area coberta para ddgenento das atividades em condi¢cdes

climaticas que nao possibilitem a pratica em axéariea, como em dias de chuva.

5.6. Materiais e Equipamentos

5.6.1. Materiais e equipamentos utilizados na wvgagao

Foram utilizados diversos materiais/objetos pr@do manuseio com o cavalo para
possibilitar a montaria tais como manta, rédedspes sela e diversos materiais ladicos tais
como bolas, bambolés, cones, argolas, prendedars,outros, os quais estao discriminados

em cada sesséo de equoterapia.

5.6.2. Materiais e equipamentos para coleta de dado

Foram utilizados computador, impressora, papel d&hetas, filmadora e Kit EDM
(manual, material auxiliar para aplicacédo dos sgestmlha de respostas).

Os materiais auxiliares para aplicacao do testespondem a (ROSA NETO, 2002):

* motricidade fina:6 cubos de 2,5 cm; linha n° 60; agulha de costioan (X 1 mm); um
cordao de sapatos de 45 cm; crondbmetro sexagegiap®| de seda; bola de borracha
(6 cm de diametro); lapis n° 2; borracha e folhapalpel em branco;

* motricidade globalbanco de 15 cm de altura; fita crepe; elasticopgappara saltar;
uma caixinha de madeira (tamanho de caixa de fogftande) e uma cadeira de 45
cm de altura;

» equilibrio: banco de 15 cm e crondbmetro sexagesimal,

e esquema corporalapis n° 2 e cronébmetro sexagesimal;

e organizacdo espaciakabuleiro com trés formas geométricas; palitos geébcm de
comprimento, 1 retangulo e 2 triangulos de cargl® cubos de cores diferentes e
figuras de boneco esquematizado;

» organizacao temporaktrondmetro sexagesimal e lapis n° 2;

» lateralidade:bola, tesoura, cartdo de 15 cmx 25 cm com um faroemtro de 0,5 cm

de diametro e tubo de papel.

5.7. Instrumento de coleta de dados

5.7.1. Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
A EDM (ROSA NETO, 2002) (Anexo A) pode ser aplicaela criancas de 2 a 11

7

anos de idade e é indicada para 0s seguintes dagnstornos na coordenagao motora;
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dificuldades na aprendizagem escolar, atrasos neenglelvimento neuropsicomotor,
problemas na fala, na escrita e em célculo, hipetatle, ansiedade, falta de motivacao,
alteracbes mentais, sensoriais e motoras.

Os dados obtidos forneceram informacdes referentes

* motricidade fina (MF) (6culo manual);

* motricidade global (MG) (coordenacéo);

e equilibrio (E) (postura estatica);

* esquema corporal (EC) (imitacao de postura, rapide

e organizacédo espacial (OE) (percepcao do espaco);

e organizacdo temporal (OT) (linguagem, estrutueagpbrais);

» lateralidade (L) (m&os, olhos e pés).

Para aplicacédo dos testes o0 avaliador precisaast#o a algumas questdes:

* 0 avaliador deve estar devidamente treinado;

* preferencialmente avaliador e avaliado devem esianhos no ambiente, quando
nao for possivel, 0 acompanhante deve ficar foreatigpo de visédo da crianga;

* 0 avaliado deve permanecer com as roupas usu@iand® apenas excessos (casacos
grandes, cachecol, etc) e os calcados;

* o0 local e os materiais devem estar organizadoserdeafadequada;

* inspirar confianga na crianga;

* enunciar os testes, como brincadeiras/ “desafingrados;

» conduzir os testes de forma ludica a fim de queanga ndo perceba o “certo ou o
errado”, apenas brinque;

* seqguir a ordem de aplicacao dos testes conforgexresw manual (motricidade fira
motricidade global— equilibrio — esquema corporab> organizacdo espaciab
organizacao temporab lateralidade).

O tempo estimado de aplicagcéo de toda a escaa36 d 45 minutos; os testes podem
comecar a ser aplicados de acordo com a idadelégice da crianga ou um ano a menos do
que a idade cronoldgica. Sendo assim fica a aioi avaliador determinar em que nivel a
crianca iniciara o teste. Nesse estudo optou-senmbar a avaliagdo um ano abaixo da idade
cronolégica, contudo, se a crianca nao realizasteste de forma satisfatoria, passavamos
para niveis mais baixos até que o resultado fadsdatorio de acordo com a escala.

Para registro dos dados, ha no kit uma folha sigostas com campos que nos permite

registrar a pontuacéo em:



64

-provas motoras: motricidade fina, motricidade global, equilibriesquema corporal,
organizacao espacial, organizagcao temporal e lalada;

-idade motora (IM): procedimento aritmético que pontua e avalia o tadaldos testes; €
expressa em meses;

-idade cronoldgica (IC): € a idade da criancga transformada em meses;

-idade motora geral (IMG): é a soma dos resultados positivos das provas rsaaraneses;
-idade negativa ou positiva (IN/IP): é a diferenca entre idade motora geral e a idade
cronolégica; quando a idade motora geral apreseatares numéricos maiores que a idade
cronolégica é positivo; também expresso em meses;

-idade motora 1 (IM1): € a soma dos valores positivos obtidos nos testanatricidade
fina;

-idade motora 2 (IM2): é a soma dos valores positivos obtidos nos testesodrdenacéo
global;

-idade motora 3 (IM3): € a soma dos valores positivos obtidos nos testeguilibrio;

-idade motora 4 (IM4): é a soma dos valores positivos obtidos nos testessquema
corporal;

-ldade motora 5 (IM5): € a soma dos valores positivos obtidos nos testerghnizacao
espacial;

-idade motora 6 (IM6): € a soma dos valores positivos obtidos nos testesrghnizacao
temporal;

-quociente motor geral (QMG): obtida através da divisdo entre idade motora gerdade
cronolégica multiplicado por 100;

-quociente motor 1 (QM1):é a divisdo entre idade motora 1 e idade cronadgmiltiplica-
se o resultado por 100;

-quociente motor 2 (QM2):é a divisdo entre idade motora 2 e idade cronadgmiltiplica-
se o resultado por 100;

-quociente motor 3 (QM3):é a divisdo entre idade motora 3 e idade cronadgmiltiplica-
se o resultado por 100;

-quociente motor 4 (QM4):é a divisdo entre idade motora 4 e idade cronadgmltiplica-
se o resultado por 100;

-quociente motor 5 (QM5):é a divisdo entre idade motora 5 e idade cronadgmiltiplica-
se o resultado por 100;

-quociente motor 6 (QM6):€ a divisdo entre idade motora 6 e idade cronadgmiltiplica-

se o resultado por 100.
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Ao final de cada folha de respostas h4 um espagmags! possibilita inserir os valores
obtidos em cada habilidade motora de acordo coeswtado alcangcado nos testes bem como
visualizar graficamente o perfil motor.

Os resultados obtidos em meses séo classificadegtencategorias:

1- 69 ou menos meses = muito inferior
2- 70 — 79 meses = inferior

3- 80 — 89 meses = normal baixo

4- 90 — 109 meses = normal médio

5- 110 — 119 meses = normal alto

6- 120 — 129 meses = superior

7- 130 ou mais = muito superior

5.7.2. Diario de Campo

O diario de campo (Apéndice B) foi desenvolvidoappksquisadora com base na
experiéncia em intervencdo com equoterapia; visguirsas necessidades do projeto de
pesquisa de modo que pudesse contemplar o quadssdavolvido no decorrer do programa,
possibilitando ainda o registro sistematico.

Foi utilizado para descrever detalhadamente asnadigies no decorrer do programa
de equoterapia, registrando-se de modo sistemdticprocedimento em cada sesséo,

possibilitando, também verificar o envolvimento gasticipantes durante a intervencao.

5.8. Procedimentos de coleta de dados

5.8.1. Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)

As criancas selecionadas participaram de trés ®tapacoleta de dados: avaliacdo
inicial, intervencéo e avaliacao final.

Nas avaliacOes inicial e final foi aplicada a esa# desenvolvimento motor (EDM)
(ROSA NETO, 2002) no NEAFA, com duracao estimadeee30 e 60 minutos.

A intervencéo foi composta por 24 sessdes de eguadecom duracdo de 30 minutos
cada, totalizando trés meses. A intervencéo faoviddal, sendo duas vezes semanais em dias
alternados (32 e 62) e horarios contrarios agdafilds escolares.

Para garantir a confiabilidade dos dados, a aglcggé e pos-intervencdo da EDM
(ROSA NETO, 2002) foi filmada a fim de garantir wrafidedignidade na analise dos dados.
O local para coleta de dados foi sempre 0 mesma fmElos 0s sujeitos, como também
permaneceu silencioso, bem iluminado e ventiladessal tinha mobilias em proporgées

adequadas para permitir o manuseio do material tasiidade e para as provas de
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motricidade global e equilibrio foi necesséario uspago de 5 a 6 metros. Com relacdo ao
material para a aplicacdo, este foi ordenado naésetp da realizacao das tarefas; ndo estava
a vista da crianca e a “folha de respostas” (ptese kit) foi rigorosamente utilizada para
facilitar o registro dos resultados, como tambérarfoutilizadas as “folhas complementares”

(presente no kit) para a prova do labirinto e prdeaapidez.

5.8.2. Diario de Campo

Apbs o término do programa de equoterapia, toda®tas do diario de campo foram
sistematizadas de modo a selecionar, de um ladbfessncas observadas em cada praticante
de equoterapia e, de outro, as diferencas entsessdes para que se pudesse visualizar as
nuances interparticipantes no decorrer da inteA@m;assim, obter um conjunto de dados
fidedigno e sdlido. Desse modo, para cada partitgpdo estudo as diferencas apresentadas
em cada diario de campo foram descritas, categtaiza analisadas.

5.9. Andlise dos dados

Os dados coletados foram esquematizados em pdangléara posterior andlise intra-
grupo, a fim de discriminar quais as alteracdeglabtantes e apds a intervencdo. Realizou-se
uma analise qualitativa e quantitativa dos dadasa Ranto, foi utilizada estatistica descritiva
para caracterizacdo do perfil motor quanto as apsianotoras geral e especifica mediante a
utilizagédo de percentuais, média, desvio padravaq.

Para tratamento quantitativo dos dados foi feito o usdo teste
nao-paramétrico de Wilcoxon Pareado, cofd,p5 realizado com auxilio do softwe®SS
19. O teste de Wilcoxon Pareado € uma modalidadeste hao-paramétrico utilizado para
comparar duas amostras relacionadas, amostrasdpayeau medicdes repetidas em uma
Unica amostra; serve para avaliar se as medidpssigdo de duas amostras sdo iguais. Este
teste é usualmente utilizado como uma alternatara ps testes t de Student ou t pareado
quando a populacdo ndo segue distribuicdo normauando as amostras em questao sao
pequenas (0 que ndo veda o0 uso em situacdes otela geandes amostras).

De modo a realizar uma analise mais fidedigna @oosl visando associar a analise
quantitativa com a qualitativa dos dados, forarizatias informacdes procedentes do diario

de campo.

5.10. Aspectos éticos

Com relacao aos aspectos éticos, o projeto deugasipi encaminhado ao Comité de

Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universkziiral de Sdo Carlos (UFSCar), de



67

acordo com a Resolugdo n° 196/96 do Conselho NalctnSaude, e somente apoés ter sido
aprovado pelo Parecer n°® 434/2011 (Anexo C), aysasdora entrou em contato com as
escolas, psicopedagogas, neurologistas e paish&bpEs para expor 0s objetivos da
pesquisa, procedimentos e solicitar a permissdm qpag as criancas pudessem participar do
programa de equoterapia, que foi oferecido grahdtde. Os pais que autorizaram a
participacdo da crianga assinaram o Termo de ComsEno Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice C).

Os responsaveis pelos participantes da pesquisamfanformados sobre a
possibilidade de desistir da participacdo a qualgqunemento, ndo acarretando prejuizos,
censura ou desaprovacdo para os mesmos. No TClam fésrnecidas informacbes em
linguagem acessivel referente aos objetivos, pmeedos, beneficios e providéncias a fim
de evitar riscos para o participante.

Seguem os riscos e beneficios de uma intervergg@cequoterapia segundo a ANDE-
Brasil (2010):

Beneficios
* Promocéao de estimulos de modo a favorecer o eqaibdbtatico e dinamico;
» Conscientizacao corporal;
* Integracéo sensorial;
* Modulacdo/Regulacéo do tdnus muscular;
* Promocéao de reacdes de endireitamento e protecao;
* Promocéao de estimulos visando melhor controle na&gpio;
e Melhoria na amplitude articular;
* Aumento da for¢ca muscular;
* Adequacéao da simetria corporal, melhorando postura;
* Melhoria de controle de tronco e cabeca;
» Desenvolvimento da lateralidade;
* Melhoria da percepcéo e esquema corporal;
* Promocgéo de dissociagbes corporais;
e Contribui para uma melhor referéncia espacial, ajtmelocidade e tempo de
movimento;
* Promove melhoras na coordenagéo motora globaag fin

e Ganhos na qualidade da marcha.
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Riscos
Trauma fisico
e Queda do praticante;
» Cabecada do animal,
» Pisada do animal no pé do praticante;
* Mordida do animal;

* Picadas de inseto.

Trauma emocional

» Abalo na confianca entre mediador e praticante,gg@mplo, quando mediador diz
nao haver perigo em alimentar o animal e de repeptaticante leva uma mordida.

* Sentimento de insegurancga, por exemplo, quandaval@ se assusta e o mediador
também se assusta, transmitindo inseguranca paedicante.

Com a finalidade de minimizar os riscos, todose#sgl que tem formacdo em
equoterapia, possuem treinamento de modo a recembscsinais emitidos pelo cavalo que
possam levar a algum comportamento de risco anassitecipar-se quanto as medidas de
seguranca, como por exemplo, a retirada de emeag@o@raticante em montaria.

Destaca-se que a pesquisadora responsavel petaeng@&o e pesquisa possui a
qualificagdo e 0s requisitos necessarios para am@r equoterapia, pois realizou o curso
basico de equoterapia para tal habilitacdo e teper&éncia de trabalho na &rea com

intervencao realizada com criancas e adultos.
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6. ANALISE DOS RESULTADOS

Os dados obtidos através da EDM serdo apresent@delofbrma quantitativa e
qualitativa por meio do teste de Wilcoxon pareadtatistica descritiva e diario de campo.

No primeiro momento, os resultados serdo apredemtde forma mais global, de
modo a contemplatt) uma analise do conjunto dos praticantes relacoimancada uma das
habilidades motoras avaliadas pela EDM (ROSA NEZ@)_2);2) o aumento percentual de
cada uma das habilidades motoras apds o prograinéedeencdo3) a classificacdo de cada
participante pelo quociente motor geral confornteDdVl (ROSA NETO, 2002)4) a aptidao
motora em anos para cada uma das habilidades mqid@r& pos intervencgao.

No segundo momento, serd realizada a analise idodiv da evolucdo dos
participantes, de modo a apresentar o0 que ocomeu cada habilidade motora apés o

programa de intervencao, contemplando os dadosdimws pelo diario de campo.
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6.1. Andlise das habilidades motoras do conjunta gwaticantes

A Figura 6- 1 mostra a frequéncia das variaveisd{ené desvio padréo) da avaliacéo

motora antes e apos o periodo de intervencgao.

140 MF= motricidade fina
MG= motricidade global
E= equilibrio
120 * EC= esquema corporal
- OE-= organizacéo espacial
100 1 OT= organizagao temporal

o IMG= idade motora geral

80

O Pré - intervencdao Média

60 . - .
M Pos - Intervengao Meédia

40

20

MFE MG E EC OE oT IMG

Figura 6- 1: Gréfico do perfil motor dos praticantes antes e ap0s a intervengao
* Estgticamente significante
E possivel observar na Figura 6- 1 que de formal dedas as aptiddes motoras
obtiveram aumento apés o programa de intervencao.
Na Tabela 6-1 observa-se o p-valor em cada umaat&s/eis e que houve alteracéo
estatisticamente significante com relacdo ao gamhoidade motora geral (IMG) dos

praticantes parag®,05.

Tabela 6-1 - P-valor das variaveis

Variavel P-valor
Motricidade Fina (MF) 0,102
Motricidade Global (MG) 0,317
Equilibrio (E) 0,066
Esquema Corporal (EC) 0,180
Organizacao Espacial (OE) 0,074
Organizagéo Temporal (OT) 0,317
Idade Motora Geral (IMG) P<0,041*

* Estatisticamente significante

As aptiddes motoras foram trabalhadas no decder¢odo o programa de equoterapia
e, ao analisar os dados obtidos na Figura 6- lbeld#®-1, pode-se concluir que o programa

de equoterapia de forma geral foi eficiente padesenvolvimento e/ou aprimoramento das
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aptiddes motoras dos praticantes, refletindo dedoestatisticamente significante no ganho
quanto a idade motora geral. Podemos inferir aijpaaequilibrio (E), motricidade fina (MF),
organizacdo espacial (OE) e esquema corporal (B€3sa ordem, foram as aptiddes mais
influenciadas pelo programa de equoterapia e assnerfluenciadas foram motricidade
global (MG) e organizacéo temporal (OT).

A Tabela 6-2 mostra a classificagcdo do quocientdomgeral (QMG) e a idade
positiva (IP) ou idade negativa (IN) para cada ws graticantes, o que indica em quantos
meses 0 praticante estd acima ou abaixo da idai®légica antes (pré) e apos (pos) o

programa de equoterapia.

Tabela 6-2 - Classificacdo do QMG e IP/IN para cadpraticante
P Classificacdo QMG (PN )

() Gl TCmerer TOE T i (e T svwerior T ) (e ) (s
D)  D>rd)> D>rd) >ED
G2 > > O SEIE
ED_Srort> >E @
CB)> > Dol >l > pED
B5)) > > > iyt D)

N IV M IV
N\ N\ N\ [\

De acordo com a Tabela 6-2 verificamos que houvboree na classificagdo de todos
0s praticantes. Analisando o quadro nota-se qués a&p programa de equoterapia, 0S
praticantes tiveram um acréscimo de 5 a 12 mesexli@dmde 8,6 meses) em idade
cronoldgica.

Na Tabela 6-3 podemos verificar a relagdo entrea@&ides motoras e a idade
cronolégica para cada um dos praticantes no pré pos-teste, demonstrando o que foi
mantido (cor laranja), o que obteve acréscimo, rmpando atingiu a idade cronoldgica (cor
azul), o que aumentou igualando a idade cronoldmgicsuperando-a (cor verde) e ainda o que
houve declinio (cor vermelha).
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Tabela 6-3 - Aptidao motora em anos para cada umaagd habilidades

MF MG E EC OE oT

Praticantes | idade | Pré | Pos | Pré | P6s| Pré | POs| Pré | Pés | Pré | POs| Pré | Pés
P1 8 7199988657 [5[8]7]7
P2 7 5 - 8|96 |6| 7| 7]6]9]|8]|s
P3 9 | 711 9] 98 - 717169 8]8
P4 9 71 988 |9]10/8]9 6|8 7|7
P5 7 9| 99|97 |9]6] 6|11 ET

Assim, na Tabela 6-3 verifica-se na pré-intervengdin destaque amarelo, que todos
0S praticantes apresentaram de uma a cinco aptigdiesas abaixo da idade cronoldgica e na
pos-intervencdo nota-se, em laranja, que as hatidgl motoras ndo se modificaram com a
intervencdo, de uma a duas para cada um dos prtaceem azul, demonstra-se que as
alteracdes motoras ndo foram suficientes para muslgraticantes de nivel, o que ocorreu
somente com dois deles; em verde, € possivel ¢angize houve o0 avan¢o de no minimo um
ano nas aptiddées motoras para cada um dos prascalBin vermelho, observa-se uma
alteracdo inesperada, pois 0 pos-teste obteve coneeabaixo do pré-teste, fato justifico pelo
desempenho inicial do praticante ter sido exporémeinte acima da média esperada.

Dos cinco participantes, verifica-se no pré-tagie 80% estavam com as aptiddes
motoras motricidade fina (MF), esquema corporal)(&Grganizacdo espacial (OE) abaixo da
idade cronoldgica, seguidos de 60% para organiz@gaporal (OT), 40% para equilibrio (E)
e 20% para motricidade global (MG). J& no pés-testédica-se que houve diminuicdo ou
manutencao desses percentuais. Assim, a motricfdedéVIF) passou para 20%, o esquema
corporal (EC) para 60%, a organizacdo espacial (@E 40%, a organizacao temporal (OT)
manteve-se em 60%, o equilibrio (E) manteve-se €& € motricidade global (MG)
manteve-se em 20%.

De modo a sintetizar os resultados apresentadias Gszala de Desenvolvimento
Motor (EDM) (ROSA NETO, 2002), segue o Quadro 6gue demonstra as aptidées motoras
que apresentaram aumenf9, (diminucdo () ou permaneceram iguais (=) e 0 que ocorreu

com a idade motora geral depois do programa deteqa.
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MF MG E EC OE oT IMG*
P1 ] = ] ] ] = 1
P2 = 1 = = 1 = 1
P3 1 = 1 = 1 = 1
P4 1 = 1 1 1 = 1
P5 = = 1 = ! 1 1

* Estatisticamente significante

Assim, com esse estudo, verificar-se que o progrdenequoterapia foi eficiente para

promover melhora nas aptidées motoras de formd, geflmenciando em ganhos na idade

motora geral, de forma estatisticamente signifiegatra o conjunto dos dados.
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6.2. Analise da evolucao individual dos praticantes

As figuras graficas a seguir ilustram o perfil ntoamtes e apés o programa de
equoterapia, de modo a demonstrar se ouve melliargajas aptidées motoras (motricidade
fina, motricidade global, equilibrio, esquema coghoorganizacdo espacial e organizacao
temporal) e consequentemente da idade motora ggalcada um dos praticantes; e também

serdo exibidos dados do diério de campo.

* Praticante 1 (P1)

Nome Idade Género Escola Atividades Terapias Medicamentos Frequéncia
Recreacao na escola Psic6loga
- -2 o o
P1 8 M Pdblica Kumon (portugués) Fo_noaudlologa Ritalina 100%
Psicopedagoga

O P1 é um menino com dificuldade de concentracésatdnto, agitado, distraido,
com baixa autoestima e apresenta dificuldade derdeie interpretacdo. Frequentou o
programa de equoterapia de forma assidua (100%igipau das sessfes de equoterapia com
empolgacdo e demonstrava divertir-se durante aslaties. Porém, nos momentos em que se
exigia um pouco mais de concentracdo e cognic&avizresquivar-se da atividade, mas o
mediador contornava a situacdo; desse modo o @méi@lcancou 0s objetivos das atividades
propostas.

Conforme dados do diério de campo, P1 ndo apreatwvidades que exigissem muito
de sua cognicdo pois a cada atividade diferent® @auco mais complexa esbocava receio
em ndo conseguir realizar o que estava sendotadligitinha dificuldade em localizar direita
e esquerda em si proprio e em mudancas de diragd@iodg em montaria e apresentava
dificuldades para conduzir o cavalo em pequenosupsrs; em algumas sessdes chegou
atrasado, inviabilizando a realizac&o da atividqamtecompleto.

Nas duas primeiras sessfes precisou de auxiktapéapoio no quadril) para realizar
a montaria a partir da plataforma, depois da tex@gsséo ja ndo precisou de nenhum auxilio;
se para apear (descer do cavalo), utilizou-se dtafprma nas duas primeiras sessoes,
posteriormente passou a apear a partir da postured morto (IM).

O praticante realizou todas as atividades proposta decorrer do programa com
éxito, evoluindo de forma progressiva a cada sessj@acem relacéo ao ajuste da postura sobre

o cavalo nas diferentes posicdes, seja em relag@@iar e melhor mobilidade nas passagens
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posturais, bem como em relagdo a condugcdo e meltnminio do cavalo. No entanto,
apresentou muita dificuldade no decorrer de togwograma quanto a organizagao espacial
(OE), pois durante todo o periodo de intervenc&ecipou ser auxiliado com relacédo aos lados
direito e esquerdo. Somente na 212 sessdo mostrmuys maior dominio, acertando em torno
de 50% do que estava sendo solicitado.

Por meio do diario de campo, foi possivel obseragrda que P1l se distraia
(dificuldade de concentracdo) com muita facilidadque ficou bastante evidenciado em 50%
das sessdes, pois qualquer estimulo do ambientedam que ele desviasse a atencdo. Nas
sessOes que abordaram orientagédo espacial condagémndo cavalo demonstrou igualmente
dificuldade, pois s6 manteve o cavalo no percussedd ao auxilio da mediadora. Notou-se
também muita dificuldade na leitura nas sess6e$2,1,7, 18, 19, 20 e 24.

Para melhor compreensdo a respeito de P1 foraeti@ehdas cinco sessdes de
intervencdo, as quais representaram aproximadand®ite (sesséo 13), 60% (sessao 15),
70% (sessao 17), 80% (sessao 19) e 95% (sessdo @d8senvolvimento do programa, sendo
possivel, assim, visualizar as particularidades&da uma dessas sessoes.

Segue no Quadro 6- 2, algumas observacdes acercama sessOes de equoterapia

para melhor compreenséo do P1.

Quadro 6- 2 - Observacgdes referentes a cinco sessde equoterapia do P1

P1 Observacoes

Dificuldade de concentracdo no decorrer de
22/05/2012 — Sessio 13 toda a atividade, e para conduzir o cavalo no
zigue-zague e no “8”; dificuldade para
localizar direita e esquerda.

. Dificuldade para identificar direita e
29/05/2012 — Sesséo 15 esquerda, realizar o circulo com o cavalo e
para manter-se concentrado na atividade.

Apresentou dificuldade para identificar
direita e esquerda. Também demonstrou
05/06/2012 — sessdo 17 desinteresse pela atividade, como se nao
estivesse gostando de se esforcar para pensar
em uma palavra que comecgasse com as letras

propostas.
11/06/2012 — sess3o 19 Dificuldade para identificar direita e
esquerda.
Dificuldade para manter a atencdo; quando
19/06/2012 — sess&o 23 exige-se maior atividade intelectual, reclama

e demonstra falta de interesse. Dificuldade
para localizar direita e esquerda e para ler.

Na Figura 6- 2, segue o perfil motor de P1.
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120 MF= motricidade fina
MG= motricidade global
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EC= esquema corporal
OE= organizagéo espacial
OT= organizagdo temporal
IMG= idade motora geral
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Figura 6- 2: Grafico do perfil motor do P1

Ao analisar a Figura 6- 2, nota-se que P1 apresenelhora em praticamente todas as
areas, exceto por permanecer com as mesmas meathdasotricidade global (MG) e
organizacao temporal (OT).

Com o decorrer do programa de equoterapia, Pliradgoais confianga, agilidade e
mobilidade sobre o cavalo, o que oportunizou in@setvéncias psicomotoras. Contudo, o
P1 ja apresentava a motricidade global (MG) acimadequado para a idade (9 anos) de
modo que é possivel que o programa de equoteaptia refletido de forma mais efetiva no
aprimoramento das aptidées motoras com maior tdéfildm disso, com relacdo aos testes de
organizacdo temporal (OT), estes exigem mais ctragggo e atencdo do que outros da
escala, areas nas quais o praticante apresentaldtiiles, o que pode ter influenciado na
manutencéao do resultado.

Desde o inicio do programa de equoterapia o prattcapresentou dificuldades em
relacdo a conducdo do cavalo, a localizacdo detaliee esquerda em si proprio e para
direcionar-se no espaco em montaria. Desse moddpéaa sessdo de equoterapia essas
questbes foram trabalhadas de modo a tentar agpdemandas do praticante. Inicialmente,
pensava-se que o praticante necessitaria cadaemasnde auxilio referente a essas questdes,
0 que ocorreu no decorrer das sessfes, pois altimm @ia do programa de equoterapia
precisou ser auxiliado; no entanto, na avaliacds- potervencao verifica-se alteracbes
positivas quanto a organizacao espacial (OE).

Na escala de desenvolvimento, esse praticante@wvaiois niveis, isto é, passou de

“inferior” para “normal médio”.
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Assim, ressalta-se que o P1 obteve melhora naddapt motoras relacionadas a
motricidade fina, equilibrio, esquema corporal ganizacdo espacial de modo a influenciar
em ganhos positivos na idade motora geral (IMG3tovique ao final do programa de

equoterapia obteve um acréscimo de 12 meses naanesm

e Praticante 2 (P2)

Nome Idade Género Escola Atividades Terapias Medicamentos Frequéncia

P2 7 F Particular Teatro 96%

A P2 é uma menina com dificuldade de concentragg§igada, distraida, inquieta,
gosta muito de falar e apresenta dificuldade derkee interpretacdo. Frequentou o programa
de equoterapia de forma assidua (96%), participas skessdoes de equoterapia com
empolgacdo e demonstrava adorar e divertir-se ndutante as atividades. Porém, nos
momentos em que foi necessario conduzir o cavalpaoursos pré-estabelecido, que exigia
um pouco mais de concentracdo e dominio sobre @a;ava primeira tentativa ndo muito
bem sucedida, tentava esquivar-se da atividade,anmagdiador contornava a situagao e,
desse modo, a praticante alcancou os objetivoatdlédades propostas.

Conforme dados do diario de campo, P2 nédo apeeitividades que exigissem muito
da sua atuacéo sobre o cavalo, pois a cada tenwtivque o cavalo n&do reagia de forma a
obedecer aos comandos tendia a esquivar-se ddaaliyiem uma das sessfes com esse
objetivo, chegou a dizer que n&o iria conseguioreigso ndo queria mais realizar a atividade,
mas o mediador interviu e a situacdo ndo se repkfitesentava também dificuldade em
localizar direita e esquerda em si propria.

Nas duas primeiras sessdes precisou de auxilicapéapoio no quadril) para realizar
a montaria a partir da plataforma, no entanto, ideda terceira sessdo nao precisou de
nenhum auxilio; se para apear (descer do cavalzputse da plataforma nas duas primeiras
sessfes, posteriormente passou a apear a pgrtistlaa de indio morto (IM).

A praticante
realizou todas as atividades propostas no decdorprograma com éxito, evoluindo de forma
progressiva a cada sessao seja em relacdo ao @guptestura sobre o cavalo nas diferentes
posturas, seja quanto a maior e melhor mobilidade passagens posturais, bem como em
relacdo a conducdo e melhor dominio sobre o cawvpn.entanto, apresentou alguma

dificuldade no decorrer de todo o programa quaroganizacdo espacial (OE), pois &
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sessfecometeu muitos enganos (cerca de 90%) quantoe#tadie esquerda, emuatro
sessfepoucos enganos (cerca de 40%), sgte sessdegouquissimos enganos (cerca de
20%) e emduas sessferdo cometeu nenhum engano, acertou 100% do queaestado
solicitado.

Por meio do diario de campo, foi possivel obseriada que P2 demonstrava-se
muito receosa em experimentar novos desafios, dagervado principalmente quanto as
mudancas de postura, sobretudo na 12, 42 e 5&seEsd algumas sessodes (112, 122 e 13%) que
abordavam orientacdo espacial com a conducdo ddoctambém demonstrou dificuldade
pois s6 manteve o cavalo no percurso devido aoliaudéd mediadora e mostrou-se
desestimulada em dar continuidade a atividade @orestar conseguindo realiz4-la de forma
adequada. Notou-se também pouca dificuldade dedeaiias sessbes 11, 19 e 20.

Para melhor compreenséo de P2, foram seleciorauas sessdes de intervencao, as
guais representaram aproximadamente 50% (sessa6QP8)(sessao 15), 70% (sessao 17),
80% (sessao 19) e 95% (sesséao 23) do desenvolarderpprograma, sendo possivel, assim
visualizar as particularidades em cada uma dessases.

Segue no Quadro 6- 3, algumas observacoes acemiaaesessdes de equoterapia

para melhor compreensao da P2.

Quadro 6- 3 - Observacdes referentes a cinco sessde equoterapia da P2

P2 Observagoes

Chegou a ficar desestimulada, pois néo estava
conseguindo realizar o “8" de forma
22/05/2012 - Sesséo 13 independente; toda vez que precisava
conduzir o cavalo de forma independente
ficava desestimulada.

Pouquissimos (20%) enganos com relacédo a

29/05/2012 — Sesséo 15 direita e a esquerda; realizou o circulo
perfeitamente.

05/06/2012 — sess3o 17 Pouquissimos (20%) enganos com relagdo a
direita e a esquerda.

11/06/2012 — sess&o 19 Pouquissimos (20%) enganos com relagdo a
direita e esquerda.

19/06/2012 — sessio 23 Em torno de 50% de enganos quanto a

identificar direita e esquerda.

Na Figura 6- 3, segue o perfil motor de P2.
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Figura 6- 3: Gréfico do perfil motor do P2

Ao analisar a Figura 6- 3, nota-se que P2 apresenelhora na motricidade global
(MG) e organizacao espacial (OE) e permaneceu sameamas medidas na motricidade fina
(MF), equilibrio (E), esquema corporal (EC) e oigagao temporal (OT).

Com o decorrer do programa de equoterapia P2 jradquais confianca, agilidade e
mobilidade sobre o cavalo, 0 que oportunizou in@mesivéncias psicomotoras. Desde o
inicio do programa de equoterapia a praticantesepteu dificuldades em relacdo a conducéo
do cavalo e a localizacdo de direita e esquerdaigmodpria. Desse modo, em toda a sessao
de equoterapia essas questdes foram trabalhada®di® a tentar suprir as demandas da
praticante. Inicialmente, pensava-se que a prddaagcessitava cada vez menos de auxilio e
tornar-se-ia independente quanto a essas queptirés) nao foi o que ocorreu. No decorrer
das atividades as dicas foram diminuindo, mas e8® gerou independéncia, pois até o
altimo dia do programa de equoterapia precisowasgiliada em alguns momentos. Apesar
disso, foram notaveis os avanc¢os na organizacaciesOE).

Com relacdo as medidas que permaneceram idénticpgere pos-teste, os testes de
organizacdo temporal (OT), exigem mais concentra;a@abencdo do que outros da escala,
areas nas quais a praticante apresenta dificuldadpge pode ter influenciado na manutencéo
do resultado.

Quanto a motricidade final (MF), equilibrio (Epsquema corporal (EC), a praticante
permaneceu com as mesmas medidas no pré e pdstestetanto, no decorrer das sessbes
de intervencdo, tornou-se nitida a evolucdo dacprae nessas aptiddes pois em relacédo a
motricidade fina (MF) melhorou o dominio sobrerédeas, realizou trancas na crina do
cavalo e manuseou com propriedade diferentes shpetalecorrer das atividades. No tocante
ao equilibrio (E), passou a ficar em pé sobre tithes sem apoio das maos, a ficar ajoelhada



80

e realizar trocas posturais com o cavalo ao pamsodesequilibrar-se. Quanto ao esquema
corporal (EC) apesar da P2 ter apresentado um gesdm abaixo da idade cronoldgica no
pré e no poés-teste, em nenhum momento da interveacfraticante demonstrou ter
dificuldade em localizar as partes do corpo emesma, em figuras ou no cavalo no decorrer
das sessdes. Assim, mediante essas constatac@es-segjue a EDM nédo foi sensivel para
identificar essas altera¢des ou a praticante @&sferiu o que foi aprendido e/ou aprimorado
no decorrer do programa de equoterapia para atgates propostos pela EDM.

Na escala de desenvolvimento, essa praticante apegau no mesmo nivel
denominado “normal médio”, malgrado uma evolucdoneeses, ndo possibilitou a troca de
nivel.

Assim, ressalta-se que a P2 obteve melhora nadbaptmotoras relacionadas a
motricidade global e a organizacdo espacial de naoddluenciar em ganhos positivos na
idade motora geral (IMG), visto que ao final do greoma de equoterapia obteve um

acréscimo de 05 meses na mesma.

e Praticante 3 (P3)

Nome Idade Género Escola Atividades Terapias Medicamentos Frequéncia

P3* 10 M Publica --- 100%

O P3 (* diagnéstico de TDAH) é um menino com difilade de concentracao,
desatento, agitado, distraido, falante, gosta deniar historias e apresenta muita dificuldade
de leitura e interpretacdo. Frequentou o prograenadiioterapia de forma assidua (100%),
participou das sessdes de equoterapia com empolgacmonstrava gostar e divertir-se
muito durante as atividades. Porém, nos momentogjunse exigia um pouco mais de
concentracdo e de atividade cognitiva, era notaveificuldade do praticante, o qual em
nenhum momento se esquivou da atividade. particg tudo com bastante empenho e
alcancou os objetivos das atividades propostas.

Conforme dados do diario de campo, apesar delgamas limitacbes como as ja
citadas, P3 aceitava as atividades que exigisseior rasforco cognitivo sem esquivar-se,
tinha dificuldade em localizar direita e esquerda ® proprio e em mudancas de direcédo
qgquando em montaria, ndo apresentava dificuldades ganduzir o cavalo em pequenos

percursos, demonstrando bastante dominio e vodead&iar com 0 mesmo.
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Nas duas primeiras sessfes precisou de auxilktapéapoio no quadril) para realizar
a montaria a partir da plataforma, no entanto, ideda terceira sessdo nao precisou de
nenhum auxilio; se para apear (descer do cavalzputse da plataforma nas duas primeiras
sessOes, posteriormente passou a apear a pgrbstlaa de indio morto (IM).

O praticante realizou todas as atividades proposta decorrer do programa com
éxito, evoluindo de forma progressiva a cada sessfem ao ajuste da postura sobre o
cavalo nas diferentes posturas, seja quanto a neaimrelhor mobilidade nas passagens
posturais, bem como a conducédo e melhor dominicesolzavalo. No entanto, apresentou
alguma dificuldade no inicio do programa quantesguema corporal (EC), mas foi sanada
no decorrer do mesmo, pois eris sessdoameteu muitos enganos (cerca de 90%) quanto a
direita e esquerda, equatro sessdegpoucos enganos (cerca de 40%), guatro sessdes
pouquissimos enganos (cerca de 20%) enene sessO0esdo cometeu nenhum engano,
acertou 100% do que estava sendo solicitado.

Por meio do diario de campo, foi possivel obserasrda que P3 distraiu-se
(dificuldade de concentracdo) equatro sessdesNas sessdes que abordavam orientacao
espacial com a conducédo do cavalo, demonstroudadé e seguranca para com 0 equino.
Foi notavel também muita dificuldade de leitura sessfes 10, 11, 12, 18, 19, 20 e 23.

Para melhor compreenséo de P3, foram seleciorauas sessdes de intervencao, as
guais representaram aproximadamente 50% (sessa6QP8)(sessao 15), 70% (sessao 17),
80% (sessédo 19) e 95% (sessao 23) do desenvolardergrograma, sendo possivel, assim,
visualizar as particularidades em cada uma dessases.

Segue no Quadro 6- 4, algumas observacOes de sessbes de equoterapia para
melhor compreenséao do P3.

Quadro 6- 4 - Observacgdes referentes a cinco sessde equoterapia do P3

P3 Observacgoes

22/05/2012 — Sessio 13 Conduziu o cavalo com muita seguranca, tem
dominio e jeito.

N&o teve nenhuma dificuldade para realizar o

29/05/2012 — Sesséo 15 circulo, apenas parou um pouco fora da
posicao previamente combinada.

05/06/2012 — sess&o 17 Teve pouquissimos enganos (20%) quanto a
localizar direita e esquerda.

11/06/2012 — sessdo 19 Apenas um engano quanto a localizar direita
e esquerda.

. Nenhuma dificuldade para localizar direita ou
19/06/2012 — sesséo 23 esquerda, mas alguma dificuldade de leitura e

para concentracao.
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Na Figura 6- 4 segue o perfil motor de P3

140 MF= motricidade fina
MG= motricidade global
E= equilibrio

EC= esquema corporal
OE= organizacéo espacial
OT= organizagao temporal
IMG= idade motora geral
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Figura 6- 4: Gréfico do perfil motor do P3

Ao analisar a Figura 6- 4, nota-se que P3 apregemielhora na motricidade fina
(MF), equilibrio (E) e organizacédo espacial (OEasnpermaneceu com as mesmas medidas
na motricidade global (MG), esquema corporal (EG)ganizacao temporal (OT).

Com o decorrer do programa de equoterapia, P3iradquais confianga, agilidade e
mobilidade sobre o cavalo, o que oportunizou in@setvéncias psicomotoras. Contudo, o
P3 apresentava a motricidade global (MG) adequada @ idade (9 anos) de modo que, é
possivel que o programa de equoterapia tenha ideflede forma mais efetiva no
aprimoramento das aptidées motoras com maior tdéfildm disso, com relacao aos testes de
organizacdo temporal (OT), estes exigem mais ciraggdo e atencdo do que outros da
escala, areas nas quais o praticante apresentaldtiiles, o que pode ter influenciado na
manutenc¢ao do resultado.

No inicio do programa de equoterapia o praticaptesentou dificuldades em relacao
a localizacdo de direita e esquerda em si proppara direcionar-se no espagco em montaria.
Assim, em toda a sessdo de equoterapia essas epiést@m trabalhadas de modo a tentar
suprir as demandas do praticante. No decorrer dgrgma necessitou cada vez menos de
auxilio referente a essas questdes; ao final dgranma ja ndo precisava de nenhuma dica ou
qualquer tipo de auxilio. Verificou-se, portanta,avaliacdo pds-intervencao, a ocorréncia de
alteracOes positivas relacionadas a organizacaciesOE).

Com relacao ao esquema corporal (EC), apesar der Rpresentado um desempenho

abaixo da idade cronologica no pré e no pos-testenenhum momento da intervencao o
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praticante demonstrou ter dificuldade em localiaarpartes do corpo em si mesmo, em
figuras ou no cavalo no decorrer das sessoes.dhaige que o resultado dos testes ndo tenha
sido satisfatorio porque a EDM nao foi sensivelapatentificar essas alteracbes ou o
praticante ndo transferiu o que foi aprendido edpumorado no decorrer do programa de
equoterapia para esse teste proposto pela EDM.

Na escala de desenvolvimento, esse praticantegavaimm nivel, isto €, passou de
“inferior” para “normal baixo”.

Assim, ressalta-se que o P3 obteve melhora naddapt motoras relacionadas a
motricidade fina, equilibrio e organizacédo espaséimodo a influenciar em ganhos positivos
na idade motora geral (IMG), visto que ao final gtograma de equoterapia obteve um

acréscimo de 12 meses na mesma.

* Praticante 4 (P4)

Nome Idade Género Escola Atividades Terapias Medicamentos Frequéncia

p4* 9 M Particular Psicopedagogs Ritalina 96%

O P4 (*diagnostico de TDAH) é um menino com difdade de concentragéo,
desatento, agitado, distraido, com baixa autoesimaresenta muita dificuldade de leitura e
interpretacdo. Frequentou o programa de equotetspirma assidua (96%), participando
das sessdes de equoterapia com empolgacéo. Deowogsstar e divertir-se muito durante as
atividades, expressando um carinho imenso pelol@caWos momentos em que era
necessario um pouco mais de concentracdo e deaatesicognitiva, tornava-se evidente a
dificuldade do praticante, que todavia, em nenhuomento se esquivou da atividade.
Algumas vezes, quando demonstrava estar cansait@avaenas alternancias de postura sobre
0 cavalo, mas as realizava; assim, participou de ttom bastante empenho e alcancou o0s
objetivos das atividades propostas.

Conforme dados do diario de campo, apesar delgamas limitacbes, como as ja
citadas, P4 aceitava as atividades que exigisseor esforco cognitivo sem reclamar, tinha
dificuldade em localizar direita e esquerda emrdppo e em mudancas de direcdo quando
em montaria, apresentava alguma dificuldade parduzor o cavalo em pequenos percursos,
mas por outro lado, demonstrava bastante domimie sde e vontade de atuar com o mesmo.

Nas duas primeiras sessfes precisou de auxiktapéapoio no quadril) para realizar

a montaria a partir da plataforma, depois da texcessdo ndo precisou de nenhum auxilio;
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se para apear (descer do cavalo) utilizou-se dtafptena nas duas primeiras sessoes,
posteriormente passou a apear a partir da posturedeb morto (IM).

O praticante realizou todas as atividades proposta decorrer do programa com
éxito, evoluindo de forma progressiva a cada sessj@acem relacéo ao ajuste da postura sobre
o cavalo nas diferentes posturas, seja quanto armamelhor mobilidade nas passagens
posturais, bem como a conducdo e melhor dominicesolzavalo. No entanto, apresentou
alguma dificuldade no inicio do programa quanteganizacao espacial (OE), mas foi sanada
no decorrer do mesmo, pois sgis sesstameteu muitos enganos (cerca de 90%) quanto a
direita e esquerda, eama sessag@ouquissimo engano (cerca de 20%) elénsessdeBao
cometeu nenhum engano, acertou 100% do que estiagla solicitado.

Por meio do diario de campo, foi possivel obseaiada que P4, nas sessdes que
abordavam orientacédo espacial com a conduc¢éo @bocalemonstrou facilidade e seguranca
para com o equino, necessitando do auxilio da rediaapenas nas 112, 122 e 132 sessdes.
Foi notavel também pouca dificuldade de leiturasessdes 10, 11, 12 e 20.

Para melhor compreenséo de P4, foram seleciorauas sessdes de intervencao, as
quais representaram aproximadamente 50% (sessa6Q0E8)(sessao 15), 70% (sesséo 17),
80% (sessédo 19) e 95% (sessao 23) do desenvolardergrograma, sendo possivel, assim,
visualizar as particularidades em cada uma dessases.

Segue no Quadro 6- 5, algumas observacOes de sessbes de equoterapia para

melhor compreenséao do P4.

Quadro 6- 5 - Observacg0des referentes a cinco sessde equoterapia do P4

P4 Observacgoes

22/05/2012 — Sessé&o 13 Dificuldade para conduzir o cavalo no “8”.

No momento de conduzir o cavalo a pé e em
. circulo teve um pouco de dificuldade pois
29/05/2012 — Sesséo 15 ndo realizou o circulo de forma adequada.
N&o apresentou dificuldade para identificar
direita e esquerda.

05/06/2012 — sessdo 17 Pouquissimos (20%) enganos quanto a
localizar direita ou esquerda.

11/06/2012 — sessio 19 Nlao_ apresentou dificuldade para identificar
direita ou esquerda.

19/06/2012 — sessdo 23 Nenhuma dificuldade para identificar direita
ou esquerda.

Na Figura 6- 5, segue o perfil motor de P4.
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Figura 6- 5: Grafico do perfil motor do P4

Ao analisar a Figura 6- 5, nota-se que o P4 apteganelhora na motricidade fina
(MF), equilibrio (E), esquema corporal (EC) e oigagdo espacial (OE), mas permaneceu
com as mesmas medidas na motricidade global (M&janizacéo temporal (OT).

Com o decorrer do programa de equoterapia, Pddfuiriu mais confianca, agilidade
e mobilidade sobre o cavalo, 0 que oportunizou gmas vivéncias psicomotoras. Os testes
de organizacdo temporal (OT) exigem mais concefracatencdo do que outros da escala,
areas nas quais o praticante apresenta dificuldaolegque pode ter influenciado na
manutencéao do resultado.

Com relacdo a motricidade global (MG) restou patenevolugdo dessa aptiddo no
decorrer das sessbes de equoterapia, pois 0 ptatigassou a realizar a montaria, alteracdes
de posturas, e apear do cavalo com maior facilidagéor desempenho e agilidade. Assim,
acredita-se que a EDM ndo foi sensivel para ideatiessas alteracdes ou o praticante nao
transferiu o que foi aprendido e/ou aprimorado ecodrer do programa de equoterapia para
esse teste proposto pela EDM.

No inicio do programa de equoterapia, o praticapresentou dificuldades quanto a
localizac&o de direita e esquerda em si propriara girecionar-se no espagco em montaria.
Assim, em toda a sessao de equoterapia essas egléstdm trabalhadas de modo a tentar
suprir as demandas do praticante. No decorrer dgrgma necessitou cada vez menos de
auxilio referente a essas questdes; ao final dgranta ja ndo precisava de nenhuma dica ou
qualquer tipo de auxilio. Na avaliacdo pos-integ@nverificou-se a ocorréncia de alteracdes
positivas relacionadas ao organizacéo espacial. (OE)

Na escala de desenvolvimento esse praticante avamgonivel, isto é, passou de

“normal baixo” para “normal médio”.
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Assim, ressalta-se que o P4 obteve melhora naddapt motoras relacionadas a
motricidade fina, equilibrio, esquema corporal ganizacdo espacial de modo a influenciar
em ganhos positivos na idade motora geral (IMG3tovique ao final do programa de

equoterapia obteve um acréscimo de 09 meses naanesm

* Praticante 5 (P5)

Nome Idade Género Escola Atividades Terapias Medicamentos Frequéncia

P5 7 M Particular Teatro Homeopéatico 100%

O P5 é um menino com oscilagdo na concentracaadéggimo, que se distraia com
facilidade, brincalhdo e ndo apresenta nenhumauttifhde de leitura e interpretacao.
Frequentou o programa de equoterapia de formauas§l@0%), participando das sessbes de
equoterapia com empolgagcédo. Demonstrou gostarextidisge muito durante as atividades,
expressando um grande carinho pelo cavalo Tic-tharis animais do centro hipico (outros
cavalos, pavoes, galinhas, avestruz, poneis, Bay.momentos em que se exigia um pouco
mais de concentracdo e de atividade cognitiva, namssise dedicado e procurava concentrar-
se, apesar de ocorrerem momentos de distracaceriBreésolver todas as questdes sem
solicitar ajuda do mediador, pedindo ajuda someletaois de tentar/pensar bastante; uma
pequena dica era suficiente para o praticanteatameidade ao “desafio” solicitado. Assim,
participou de tudo com bastante empenho e alcargobjetivos das atividades propostas.

Conforme dados do diario de campo, apesar delgamas limitacdes, como as ja
citadas, P5 aceitava as atividades que exigisseior resforco cognitivo sem esquivar-se,
demonstrando, inclusive, gostar de desafios. Naondo programa de equoterapia tinha
dificuldade em localizar direita e esquerda emrdppo e em mudancas de direcdo quando
em montaria. Apesar de apresentar alguma dificelgedta conduzir o cavalo em pequenos
percursos, demonstrava vontade de atuar com 0 mesmo

Nas duas primeiras sessfes precisou de auxiktapéapoio no quadril) para realizar
a montaria a partir da plataforma, depois da texcg@sséo ndo precisou de nenhum auxilio;
se para apear (descer do cavalo) utilizou-se diafptena nas duas primeiras sessoes,
posteriormente passou a apear a partir da posturede morto (IM).

O praticante realizou todas as atividades proposta decorrer do programa com
éxito, evoluindo de forma progressiva a cada sessj@acem relacéo ao ajuste da postura sobre

o cavalo nas diferentes posturas, seja quanto arrmamelhor mobilidade nas passagens
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posturais, bem como a conducdo e melhor dominioesobcavalo, realizando todas as
atividades com muita rapidez e criatividade. Naettt, apresentou uma pequena dificuldade
no inicio do programa quanto a organizacao espéoia), mas foi sanada no decorrer do
mesmo, pois enoito sessbfesxometeu poucos enganos (cerca de 40%) quantceidadér
esquerda e em5 sessdewdo cometeu nenhum engano, acertando 100% do quiilh
solicitado.

Por meio do diario de campo, foi possivel obseaiada que P5, nas sessdes que
abordavam orientacédo espacial com a conduc¢éo @bocalemonstrou facilidade e seguranca
para com o equino, necessitando do auxilio da mediaapenas na 132 sessao. Diferente dos
demais praticantes, ndo tinha nenhuma dificuldaglelettura e quanto a concentragéo,
oscilava as vezes, mas sem comprometer o desemeniio das atividades.

Para melhor compreensao de P5 foram selecionauas sessdes de intervencao, as
guais representaram aproximadamente 50% (sessa6QP8)(sessao 15), 70% (sessao 17),
80% (sessao 19) e 95% (sessao 23) do desenvolarderpprograma, sendo possivel, assim
visualizar as particularidades em cada uma dessases.

Segue no Quadro 6- 6, algumas observacfes de sessdes de equoterapia para

melhor compreensao do P5.

Quadro 6- 6 - Observacdes referentes a cinco sessde equoterapia do P5

P5 Observacoes
. Conduziu adequadamente o cavalo, teve
22/05/2012 - Sesséo 13 apenas um pouco de dificuldade para realizar
0 “8".
. Né&o teve dificuldade para localizar direita ou
29/05/2012 — Sesséo 15 esquerda, mas teve um pouco de dificuldade
para conduzir o cavalo no circulo.
05/06/2012 — sessio 17 Néo teve dificuldade para localizar direita ou
esquerda.
11/06/2012 — sessio 19 Nenhuma dificuldade para localizar direita ou
esquerda.
19/06/2012 — sessio 23 Ndo teve nenhuma dificuldade para

identificar direita ou esquerda.

Na Figura 6- 6, segue o perfil motor de P5.
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Figura 6- 6: Grafico do perfil motor do P5

Ao analisar a Figura 6- 6, nota-se que o P5 aptesemelhora no equilibrio (E) e
organizacdo temporal (OT), permaneceu com as mesredsias na motricidade fina (MF),
motricidade global (MG) e esquema corporal (EC)sneve um pequeno decréscimo na
organizacao espacial (OE).

Com o decorrer do programa de equoterapia P5,radquais confianca, agilidade e
mobilidade sobre o cavalo, o que oportunizou in@meivéncias psicomotoras. Os testes de
organizacao temporal (OT), exigem mais concentracatencédo do que outros da escala. P5
demonstrou boa capacidade de manter a atencao tenmofados momentos, atingindo o
nivel maximo da escala (11 anos) no pré-teste;nmon® pos-teste, apesar de ter mantido o
desempenho acima da idade cronoldgica, isso nam $aficiente para manté-lo no nivel de
11 anos.

Com relacdo a motricidade fina (MF) e motricidaglebal (MG), o praticante ja
apresentava essas aptidoes acima da idade crarldgipré-teste (de 9 anos) e manteve as
mesmas no poés-teste. Desde o inicio do programnegutEerapia mostrou-se muito habilidoso
nessas aptidoes e no decorrer das sessoes im@msfiaprimoramento das mesmas sobre o
cavalo; no entanto, isso néo foi traduzido pelalas€om relacdo ao esquema corporal (EC),
apesar do P5 ter apresentado um desempenho alzaigad® cronolégica no pré e no pos-
teste, em nenhum momento da intervencdo o pragicdemonstrou ter dificuldade em
localizar as partes do corpo em si mesmo, em fsgowano cavalo.

Em relacdo a organizacao espacial (OE), o pragcgresentou dificuldades quanto a
localizacé&o de direita e esquerda em si propriara girecionar-se no espagco em montaria.
Assim, em toda a sessdo de equoterapia essas epiést@m trabalhadas de modo a tentar

suprir as demandas do praticante. No decorrer agrggma de equoterapia tornou-se evidente
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a evolucdo do praticante quanto a essa aptidam gise j& na metade do programa nao
necessitava de nenhuma dica ou qualquer tipo didicauXo dia do pds-teste, todavia ndo
conseguiu focar a atencédo nas instrucdes, deixdagmntuar no ultimo teste relacionado a
organizacao espacial (OE), motivo pelo qual perrmameim nivel abaixo do que observado
no pré-teste.

Na escala de desenvolvimento esse praticante @vann nivel, isto é, passou de
“normal alto” para “superior”.

Assim, ressalta-se que o P5 obteve melhora naddapt motoras relacionadas a
equilibrio e organizacao temporal de modo a inftisanrem ganhos positivos na idade motora
geral (IMG), visto que ao final do programa de dqtapia obteve um acréscimo de 05 meses

na mesma.
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7. DISCUSSAO

A etiologia do TDAH ainda nao esta bem definidajrasnfere-se a influéncia de fatores
genéticos e ambientais (atritos familiares e carapbes pré, peri e pds-natais) que podem
favorecer a alteracdes neurobiologicas nas funddembo frontal. Apesar de ndo termos
nenhuma evidéncia conclusiva observamos que camaelaos participantes desse estudo
100% estdo sob a influéncia de algum desses fatprasto P1 a mae sofreu descolamento de
placenta, o parto foi prematuro (28 semanas), naswmn baixo peso (1,500 kg) e
permaneceu na UTI neonatal por 28 dias. Em espgmdaacerca dos familiares observamos
que a mae € muito agitada e ansiosa. Referenteaaif®®d é muito agitada e o pai possui
diagndstico de TDAH. Com relacdo a P3, nasceu canolpeso (2,400 kg) e a mae fez uso
de cigarro até a 162 semana de gravidez, e aingmissde P3 sdo divorciados desde o
nascimento do mesmo. Ja para P4, observa-se qgoe(iomtdo do pai) apresenta todas as
caracteristicas de uma pessoa com TDAH e a m&eréRh-. Quanto a P5 a mde comecou a
perder liquido amnidtico quando estava com 40 samardois dias, entdo marcou cesareana.
E possivel observar, portanto, que cada criang@iogla-se a um contexto que traz indicios
gue vai ao encontro da literatura acerca da ei@ldg transtorno, no entanto, ndo é possivel
estabelecer uma relacdo direta, visto que divecs@smcas nascem sob essas mesmas
condicOes e ndo apresentam o transtorno, assimbocoando com a literatura ndo € possivel
evidenciar uma relacéo direta entre os fatoressaptados e o transtorno.

Independente da etiologia sabe-se que o TDAH amiesdteracdes neurobioldgicas
no lobo frontal, nesse local, ha a regido frontetterior (pré-central) € o centro motor cortical
(area somato-motora) onde se localizam as graréels€ piramidais de Betz; na ocorréncia
de uma leséo frontal podem ocorrer alteracbes mpodamento motor podendo refletir em
comportamento hiperativo, acompanhado de eufonmapelsividade devido a lesbes o6rbito-
frontais (GUSMAO; CAMPUS, 2007).

A area pré-frontal compreende a regiao anteriar métora do lobo frontal, suas
conexdes sdo muito complexas, atraves dos fassicéoassociacdo do cortex ela recebe
fibras de todas as demais areas de associacaatdg, digando-se ainda ao sistema limbico
(memdéria e comportamento emocional) e sendo deiesraportancia as extensas conexdes
reciprocas com o nucleo dorsomedial do talamo-8@ao cortex da area pré-frontal ao

hipotalamo e ao sistema limbico). Embora aindataxisdivergéncias e especulacdes a
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respeito do significado funcional da area pré-fmhnélguns experimentos e dados clinicos
levam a inferir que a area esta envolvida pelo meras seguintes funcdes: escolha de
opcOes e estratégias comportamentais mais adeqaaiasmcao fisica e social do individuo,
assim como a capacidade de altera-las de acordoasommodificacfes situacionaib)
manutencdo da atencdo, experimentos mostram gdeslesa area pré-frontal causam
distracdo, ou seja, as pessoas tém dificuldadeodeentracdo e de fixar voluntariamente a
atencdo, cabendo ressaltar que outras areas é¢syetmmo a formacao reticular, também
estdo relacionas a atencdo; mas o0s aspectos nmEez0s, como a capacidade de seguir
sequéncias ordenadas de pensamentos dependem é&malamente da area pré-frontal;
controle de comportamento emocional, funcdo exarfidtamente com o hipotalamo e o
sistema limbico (MACHADO, 2004). Como néo é podsprever o quanto essas areas Sao
afetadas em cada pessoa que apresenta TDAH, &glapsé as divergéncias apresentadas
nesse estudo quanto aos resultados referentesriatogmento das habilidades motoras,
possam ter sido influenciados de forma mais ou siertensa por algum desses aspectos.
Visto que, segundo alguns estudos, o cortex prédl de criancas com TDAH possui
um déficit funcional de alguns neurotransmissocepédmina e noradrenalina) e que essa
hipotese é reforcada pelo uso de medicamentos eortalina. Para algumas pessoas com o
transtorno € indicada a utilizagdo da medicacda pwaihorar a atencao, pois a ritalina é um
estimulante do sistema nervoso central. ApOs a radiracdo oral, a substancia ativa
(cloridato de metilfenidato) € rapida e quase cetaphente absorvida, no sangue o
metilfenidato e os metabalitos séo distribuidosesatplasma (57%) e os eritrécitos (43%). O
metilfenidato é eliminado do plasma com meia-vidadia de 2 horas, apés administracao
oral, 78 a 97% da dose administrada sdo excretaglasurina e 1 a 3% peles fezes sob a
forma de metabolitos, em 48 a 96 horas (http://wwides.med.br/bula/3721/ritalina.htm).
Assim, observa-se que entre uma dose e outra aiforodio sera completamente eliminado
do organismo, visto que deve ser ingerido tododias. Com relagcdo aos participantes do
estudo, dois (P1 e P4) fizeram uso da ritalina,acestudavam no periodo da tarde ingeriam
antes do almoco para que pudessem se beneficiaefditgs no momento das atividades
académicas, visto que o pico de acdo ocorre eno tdenduas horas apds a ingesta. A
intervencdo com equoterapia ocorreu no periodo alzhéy assim os participantes do estudo
estavam fora do pico de acdo do medicamento. Cdos#ovos resultados de Pl e P4
(utilizavam ritalina) com os demais, ndo houve memhindicio de que a ingesta do
medicamento tenha contribuido diretamente de fofavaravel ou desfavoravel com a

intervencdo em equoterapia. No entanto, os doisitesj sob a acdo do medicamento
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obtiveram melhora em quatro (motricidade fina, Blgud, esquema corporal e orientagdo
espacial) dos seis aspectos avaliados; ao pass@guemais (P2, P3 e P5) obtiveram
melhoras em dois ou trés aspectos psicomotores.

O cavalo, comandado em percursos, proporciona nemtos tridimensionais e
multidirecionais possibilitando uma série de infagbes simultaneas ao corpo humano como
transferéncias do peso corporal, controle bimasahte as rédeas, comandos por meio dos
pés entre outros; facilitando a estimulacdo seals¢visual, tatil, auditiva), coordenacao
motora global e viso-motora, lateralidade e eqgudilkOs ganhos anteriormente referidos sao
influenciados por posicionamento adequado e hdbstlare o cavalo, posicionamento este
que se inicia com o0 praticante sobre o animal padelido a movimentos de abducgéo e
rotacdo externa dos membros inferiores e posicientondos pés no estribo. As atividades
com o auxilio do cavalo sdo inUmeras. Assim, com@nmograma de equoterapia proposto,
nos utilizamos de suas andaduras, oscilagdes emantos com a finalidade de promover,
devido aos estimulos sensoriais, ativacdo e ma@lulagrvosa capazes de emitir como
resposta eferente (motora) um conjunto de ativagéasoriais, adequacdes e readequacdes
posturais; havendo, portanto, constante requisigdocontrole postural e da atencao
(MARINS, 2010).

As passadas repetidas do cavalo, percurso, idatesi frequéncia e ritmo promovem
vivéncias relativas ao movimento, espaco, temponemséo, sendo, portanto uma atividade
rica em estimulos psicomotores, 0s quais séo tiddesiao praticante (MARINS, 2010).
Criancas com TDAH necessitam ser amparadas eneqiés contextos, destacando nesse
trabalho os aspectos psicomotores proporcionadaspaoterapia.

O estudo de Cittérfo(apud Silva; Grubts, 2004) relata que os ganhos neuromest
proporcionados pela equoterapia podem ser obsesviaolcequilibrio estatico e dinamico,
controle das simetrias globais, alinhamento cotpg@ebeca, tronco, quadril), como também
na orientagao e organizacao espacial e na capacadutiva.

Meregillano (2004) afirma que a equoterapia proenoma série de beneficios fisicos,
cognitivos, sociais e emocionais. Quanto aos banpsfifisicos 0 movimento do cavalo
proporciona a entrada sensorial de um padrdo deimmeato repetitivo semelhante ao
movimento da pélvis de uma pessoa durante a mérah@ana normal, o movimento

tridimensional do cavalo simula a marcha humanaopguciona mobilizagédo da pelve, da

® CITTERIO, D. Os exercicios de neuromotricidade mpadro das hipéteses de reabilitacdo

neuroevolucionistica. InCongresso Brasileiro de Equoterapia, 1., 1999, iBaaoletanea de trabalhos
Brasilia: ANDE/BRASIL, 1994. p. 35-42.
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regido lombar e quadril, a normalizacdo do tdnusaukar, desenvolvimento do controle
postural da cabeca e tronco, melhora da resistésioeetria e consciéncia corporal. Com
relacdo aos beneficios cognitivos sociais e emagoapontou melhoras sobre a autoestima,
confianca, atencdo, comunicacdo e maior interagin demais pessoas. Tornando-se,
portanto, um estimulo adequado para o aprimoraadddbilidades motoras de pessoas com
TDAH, pois de acordo com o relato dos pais 0 prograle equoterapia proporcionou as
criancas melhoras em aspectos cognitivos e s@aaiglhantes.

De acordo com a literatura observamos que o TDAskyioorigem neurobiolégica
culminando em inadequagfes na area pré-frontghonsavel entre outras funcgdes, pelo
processamento de informagdes. As inUmeras area®fais do cortex foram inicialmente
classificadas em dois grupos, as am@aprojecao e associacdpas areas de projecao sao as
que recebem ou dao origem a fibras relacionadagadiente com a sensibilidade e a
motricidade; as outras areas sdo consideradas stiagio e de forma geral estdo
relacionadas a func¢des psiquicas complexas (MACHAIDD4).Para que haja uma resposta
motora adequada a determinado estimulo faz-se s&@@esim processamento de informacgao
e, conforme as teorias de controle motor ha muiaseiras de processar informacdes; pois
um processamento em série significa uma ordem iispede processamento de informacdes
por Varios centros, onde as informacgfes seguemeguéscia por meio de cada centro. J& um
processamento em paralelo significa que ele ocememais de um centro, de forma
simultanea e que as informacgdes podem ser utikzaaa mais de uma atividade. Ha também
0 processamento distribuido-paralelo, este € umdbic@cdo dos melhores atributos em série
e paralelo, isto €, quando uma situacdo pede uoegsamento em série, ocorre esse tipo de
atividade, outras vezes é o processamento pamleszolhido. O modo mais eficiente para
um perfeito processamento de informacdes tanta quanto extrassensorial provenientes de
varias regioes do cérebro € a combinacdo da trae@8mem série com a paralela, no entanto,
o tipo de processamento depende das limitacdesitdac&o, por exemplo, apds uma
perturbacdo externa inesperada manter o equilitegquer um processamento réapido,
enquanto aprender a transferir voluntariamente wir@ede gravidade aos limites da
estabilidade requer uma combinacdo diferente deosalg processamento (UMPHRED,
2004). Resumindo, o processamento reforga e refinaadroes motores que sao utilizados, o
processamento permite iniciar atitudes compensatd@aso o padrdo motor escolhido néo
tenha sido o mais adequado ou se ocorrer uma pactio inesperada (UMPHRED, 2004).

Assim, pode-se inferir que criancas com TDAH podéna ter, em diferentes niveis,

diferencas quanto ao processamento de informac@pse qode ter influenciado quanto a
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divergéncia dos resultados relacionados as aptidésras avaliadas pela EDM, visto que os

praticantes foram submetidos ao mesmo programgut#erapia, e que de forma geral todas
as aptiddes motoras foram influenciadas de fornsitipa, apds a intervencdo, no entanto,

nem todas refletiram positivamente para cada pwatis pois o panorama de efeitos positivos
nas aptiddées motoras foi de 3:5 para motricidaug fL:5 para motricidade global, 4.5 para o

equilibrio, 2:5 para esquema corporal, 4:5 paramizacao espacial e 1:5 para organizagado
temporal.

Considerando a estruturacdo e o desenvolvimentoprdgrama de equoterapia
esperava-se que as melhoras ocorressem em todebiidades motoras avaliadas, para
todos os praticantes de equoterapia, no entantog @pontado anteriormente, isso nao foi
observado.

Vilar (2010) abordou em seu estudo as relacdes enteérebro e o comportamento e,
apresentou que o mesmo é dividido em trés unidatesonais basicas que serdo descritas.
Na primeira unidade funcional, composta pelo trormerebral, cerebelo, substancia
reticulada, sistemas vestibular e proprioceptiwsistema limbico, garantem a adequacgéao as
funcdes de atencdo e alerta, e controle da inf@magoprioceptivaNa segunda unidade
funcional, onde se localizacdo as areas asso@ativdicais dos lobos occipital (visdo),
temporal (audicdo) e parietal (tatil-cinestésicé)éahintegracdo dos processos de recepcdao,
integracéo, codificacdo e processamento sensom@leogarante as funcdes receptivas e de
armazenamento da informacésteroceptiva e proprioceptiva. A terceira unidadecional,
que inclui as regides anteriores dos hemisfériosbcais, especificamente o neocortex; é
responsavel pela execucdo motora, planificacdoabagéio o que garante a programacao,
regulacdo e controle das a¢des humanas, como taadé&mcdes eferentes que possibilitam
a execucao dos comportamentos.

Conforme abordado por Vilar (2010) se houver desmsdessas unidades pode haver
diferentes alteracdes no processo de aprendizagesntomo, se ocorrer na primeira unidade
pode haver problemas de atencao, hipo ou hipetatie, o que é observado em criangas com
dificuldades de aprendizagem. Na segunda unidadeteaferéncia ocorre na natureza
sequencial da analise, levando a desordens no gsawento ou reconhecimento da
informacéo, podendo levar a omissdo ou distor¢cagades. Quanto as desordens na terceira
unidade podem causar alteragcdes na planificacémagfass e na resolucdo de problemas.
Quanto a essas unidades, observam-se alteracOeshaetes aquelas apresentadas pelo

TDAH, o que nos leva a refletir quanto ao nivecdeexdes do sistema nervoso central e que
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alteragdes no lobo frontal, como observado em jpsssam TDAH podem vir a ter influéncia
em todo o funcionamento cortex.

Estas trés unidades apresentam uma organizacatumcienal, que sdo a base de
todas as atividades cognitivas e motoras do seahar(VILAR, 2010). Assim, com relacao
ao aspecto motor, a terceira unidade é composdappakia global e a praxia fina, sendo esta
relacionada a concentracdo, organizacdo e especiati hemisférica para a realizacdo de
movimentos finos em tarefas de dissociacdo digitale preensdo construtiva com uma
participacdo significativa da atencéo e fixacamalsa especializacdo ocorre entre o0s seis e
sete anosEm nosso estudo, P2 e P5, ambos com sete anosdks @presentaram maior
média comparado aos demais quanto a hiperatividgogdsividade no SNAP-IV,
respectivamente (8,5 e 8), ndo apresentaram dtsago pré para o pos-teste quanto a
motricidade fina, isso pode ter ocorrido devido amaior indice relacionado a
hiperatividade/impulsividade o que gera maior difi@ade de atencdo e concentracdo, visto
que, segundo Vilar (2010), € necessério signifieataitencdo e fixacdo visual para o
desenvolvimento dessa praxia. E, ainda, por estagefase de especificacdo da habilidade,
sete anos, o tempo de intervencdo em equoterapgnfteses) pode nao ter sido suficiente
para gerar mudancas significativas nesses doisgméts quanto a motricidade fina.

Com relacao ao equilibrio, somente P2 ndo aprese@nhos quando avaliada com a
EDM, o que nos faz refletir a respeito do significadesse dado, pois em todos os estudos
relatados na literatura sdo indiscutiveis os beiosfioferecidos pela equoterapia quanto a
ganhos no equilibrio; pois conforme afirma Copetttolaboradores (2006), nesse tipo de
intervencao ocorre repetida solicitagédo do sisteasdibular, 0 que estimula conexdes entre
0s canais semicirculares, onde os otdlitos (cékila@ses) atraem as oscila¢cdes de endolinfa,
devido aos movimentos da cabeca.

A nocéo dos segmentos corporais no espaco e acagEudos mecanismos reflexo
sdo provocados devido a repeticdo do movimentwirigel (2006) define equilibrio como a
capacidade de manter um centro de massa sobreasealb suporte, o que ocorre devido a
uma associacdo complexa que abrange a recepcaiegeagéo de estimulos sensoriais,
planejamento motor, atencdo e execu¢cdo muscukim aanos em uma dessas areas pode
afetar o equilibrio. A literatura traz que o TDAHum distUrbio neurobiolégico que pode
alterar as fungbOes executivas desempenhadas pdwdoflontal, quanto a P2, quando nos
reportamos as caracteristicas assinaladas no SMAfelbs pais e professores quanto ao
“critério A” observamos que com relacdo a hiperdéde/impulsividade P2 foi quem

apresentou maior média (8,5) comparado aos outdfipantes, e uma crian¢ca que tem
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dificuldade nessas questdes acaba por apresetai@caes na capacidade de concentracéao e
atencdo, como aponta Selvinen (2006), o que podeinterferido na qualidade do
desempenho relacionado ao equilib@oincidentemente P2 é a Unica praticante do sexo
feminino, todavia néo foi possivel encontrar nerditura correlacdes entre género e equilibrio
para a idade estudada que permitissem estabelgaeraainferéncia.

Com relacdo a organizagdo espacial, esta resulteogio de espaco, adquirida pela
interpretacdo das informacgdes sensoriais e pelstragdo de conceitos espaciais em termos
sensoriais e motores. Esta envolve a integracadades visuais e tatil-cinestésica, que
permitem perceber a posicdo do corpo no espacoAf¥|12010). Copetti e colaboradores
(2006) acrescenta que a formacdo de esquemas motoves é favorecida pela pratica
equoterapica, o estudo das atitudes e da posturatpeompreender facilmente esse modelo,
visto que a posicdo de cada um dos membros ou s&gsnica bem delimitada de acordo
com trés dimensfes do espaco, 0 que vem ao enadmtraovimento tridimensional do
cavalo. Observamos em nosso estudo que 80% dosaptas obtiveram ganhos quanto a
organizacao espacid5 foi 0 Unico que apresentou diminuicdo, no entagdte apresentou
pontuacdo maxima no pré-teste, pontuando quatre anmna da sua idade cronoldgica;
assim, mesmo com a diminuicdo continuou exponeneiae acima da média esperada. Um
fato que chamou a atencéo foi que, no dia do Eis-f5 ndo conseguiu focar a atencao nas
instrucbes para esse teste em especifico e, agsimpamtuou no ultimo item, por isso ficou
um nivel abaixo do que observado no pré-teste, @ioo fator que atribui-se a essa
constatacdo € que o praticante estava extremartresteeno dia da avaliacdo, pois estava
ciente que o programa havia terminado, e era odgteste que exigia muita atencdo. Pois,
como aponta Vilar (2010) o sistema limbico, respuek pelas emocdes, associado aos
demais componentes pertencentes a primeira uniexd@nal, garantem a adequacédo as
funcdes de atencédo e alerta, e controle da inf@mpgoprioceptiva. Assim, como P5 estava
emocionalmente muito abatido pode ter influencidddforma negativa no desempenho do
teste.

Quanto a motricidade global, esquema corporal @nizgcao temporal, apesar de
terem sido desenvolvidos no decorrer de todo orpmg na mesma medida das demais
habilidades, observa-se que a repercussdo positieaeu em um numero minimo de
participantes (1:5 motricidade global, 2:5 esquearporal e 1:5 organizacdo temporal). Na
tentativa de averiguar a possibilidade de correlag encontrar respostas na literatura que
respaldassem os resultados, os dados foram cruzadosachados literarios referentes ao

desenvolvimento motor, habilidade motora, aptiddotoma, caracteristicas do TDAH,
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psicomotricidade, desenvolvimento do programa &estes aplicados, no entanto, nenhuma
correlacéo pode ser diretamente estabelecida.

Ainda, apesar de todos os praticantes terem dtings objetivos propostos no
decorrer do programa de equoterapia, pois todokiiemm na escala de desenvolvimento
motor (EDM), hé& as diferencas individuais que acanmam todo o processo de aprendizado,
pois apesar de haver uma sequencia quanto a Bagre® desenvolvimento psicomotor
também existe um ritmo de aprendizado, que podénfieenciado por aspectos geneéticos
e/ou ambientais; e que devido a possiveis altesagdeprocessamento de informacéo, e a
presenca do transtorno, é possivel que os pragaido tenham desenvolvido estratégias de
movimento adequados para realizar todas as tasefagadas pela EDM, associado também
as inadequacfes quanto a atencdo e concentragae, por exemplo, era necessario para o
teste de organizacdo temporal. Assim, acreditaisetrgbalhos posteriores com um numero
maior de participantes com indicativos de TDAH raltém com tempo maior de intervencao
equoterapéutica possam vir a preencher essa lacuna.

Frank e colaboradores (2011), realizaram intel@ereguoterapeutica por 8 semanas
em uma menina de 6 anos com paralisia cerebraicatéeve, nivel 1, tendo verificado no
Sistema de Classificacdo da Fungao Motora GrosBH(%) que a crianca obteve melhora
na motricidade grossa; inferiram ainda que a eqapig pode ter influenciado na capacidade
funcional da criancga, nivel de participagdo e safesauto-competéncia, verificaram também
que varias tarefas motoras foram melhoradas atdouiais melhorias ao trabalho de forca,
equilibrio e coordenacéo realizados no decorregd@aterapia. Resultados semelhantes foram
encontrados nesse estudo, pois 80% das criancasTEoA apresentaram melhora no
equilibrio e 60% em motricidade fina.

No estudo de Murphy e colaboradores (2008) ppetiaim 4 criancas de 5 a 9 anos
com deficiéncias fisicas e/ou atrasos motores, aéicaram equoterapia uma vez por
semana, com duracédo de 60 minutos por seis mem#g;aram melhora na marcha, subir e
descer escadas, no brincar, maior producao veraabr envolvimento com outras pessoas e
melhora na motricidade fina. Alguns desses achado®boram com o0s encontrados em
nosso estudo, pois 0s pais também relataram queaagas passaram a ter maior e melhor
contato verbal com outras pessoas, como tambénehnalhora na motricidade fina em 60%

dos participantes.
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No estudo de Negri e colaboradores (2008) com praticante de 29 anos com
Sindrome de Morqufo verificaram apés sessBes de equoterapia que owleom no
equilibrio estatico e dinamico. Ainda, Graup e boladores (2006) verificaram em seu
estudo que houve melhora no equilibrio e na eglad# da marcha em duas criangcas com
Sindrome de Down de 4 e 8 anos apdés 13 sessOesjudtermpia. Em nosso estudo
verificamos resultados semelhantes quanto ao bkdajli pois 80% dos participantes
apresentaram melhora nesse quesito.

Tais resultados encontrados em diferentes popesacdOm necessidades especiais
mediante a intervencdo por meio de um programa gimterapia corroboram com o0s
resultados gerais encontrados em nosso estudocdmis: melhora no desempenho motor
geral representado por ganhos na motricidade fm&@% dos participantes do estudo, 20%
para motricidade global, 80% para o equilibrio, 4p%a esquema corporal, 80% para
organizacao espacial e 20% para organizagéo tempora

Além do movimento do cavalo promover respostascipeaitdrias para manutencao do
equilibrio estatico e dinamico, este proporciormaagfo na musculatura de tronco o que leva
a estabilidade do mesmo (STERBA, 2002). Mereqill@t®4) também afirma que atividades
desenvolvidas na equoterapia levam ao aperfeicdands habilidades motoras como a
marcha e o equilibrio, por exemplo. Copetti e cotabbores (2007) sugerem ainda que
atividades desenvolvidas na equoterapia podem prmama combinacdo de estimulos
capazes de favorecer melhores condicbes para @yntuon movimento, de modo a
influenciar, por exemplo, na melhora da marcha.daiem estudo realizado por Silva e
Grubits (2004), em criangas cegas relacionando fego® da equoterapia sobre a
psicomotricidade, evidenciaram que houve melhotesip ao equilibrio e a postura ereta,
demonstrando que a equoterapia contribui para metteaspectos psicomotores.

Os resultados encontrados nesse estudo, de f@rak gpontam que o uso do cavalo
associado a um programa de atividades psicomotarase resultados positivos quanto a
ganhos no desenvolvimento dos aspectos psicomottgesriancas com indicativos de
TDAH, no entanto, o numero reduzido da amostra gedsido um fator que comprometeu

uma analise mais detalhada da efetividade do pragres habilidades motoras estudadas.

® Ocorrem alteracdes osteoarticulares levando andigéio da amplitude articular e da mobilidade triregindo
a capacidade da pessoa de modificar estratégiagranptinfluenciando na adaptacdo e comprometendo a
estabilidade e o controle postural.
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8. CONCLUSAO

Com relacdo ao efeito do programa de educacaokaedo de equoterapia sobre o
desenvolvimento psicomotor de criancas com indioatdo transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH), pode-se inferir que, de farrgeral, o programa de equoterapia
influenciou positivamente o desenvolvimento psictomdos praticantes do estudo, visto que
todos evoluiram quanto a idade motora geral (IMG).

Quanto a sistematizacdo e aplicacdo do prograneuleterapia, este foi proposto a
fim de desenvolver e/ou aprimorar 0s aspectos pgitares de criancas com indicativos de
TDAH de forma Iudica, divertida e l6gica. Assimntas estratégias de intervencao, buscou-
se associar atividades de carater motor com asrdéec cognitivo; de modo a proporcionar
uma relagédo prazerosa entre aprender e/ou aprim@rendizado ou ainda instigar a leitura,
0 raciocinio, a paciéncia, a memoéria e a afetiwdddesse modo, para intervir junto a
criancas que apresentam indicativos de TDAH de modas adequado, as seguintes
estratégias foram utilizadas: verbalizagdo anteeipapontar e elogiar os sucessos da crianga;
relembrar a atividade anterior; transformar a d#de a ser realizada em algo muito
interessante, que a crianca queira fazer e ndmbaegada a fazer; ndo realizar atividades que
reforcem a impulsividade, como o uso de cronémetrode regras demasiado rigidas;
antecipar e prevenir a crianca de possiveis adometos e mudancas quando possivel,
utilizar como estratégia a participacdo em todasozgsso da atividade; pequenas tarefas sédo
melhores do que apenas uma grande tarefa; utilifeaaentes recursos materiais; proporcionar
organizacao, sequenciamento e constancia nasaatesdpropor tarefas que sejam capazes de
cumprir, resultando em maior valorizacdo da criampgaporcionar ambiente acolhedor e
amigavel, ndo menosprezar ou constranger a criaqagr os limites de forma clara e
objetiva e permitir que a crianca se expresse.

Os aspectos psicomotores mais influenciados pelgrama de equoterapia, de acordo
com a escala de desenvolvimento motor (EDM), foraspectivamente organizagao espacial,
equilibrio, motricidade fina e esquema corporahdseque a menor influéncia foi verificada
na motricidade global e organizacao temporal. Aotgrapia promoveu efeitos multifatoriais,
favorecendo respostas adaptativas, promovendo ibesepsicomotores aos praticantes por

meio da integracdo de estimulos aferentes e eésrent
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Quanto a evolucdo psicomotora observou-se que tasl@siancas evoluiram com a
intervencdo, visto que todos obtiveram um aumentdion de 8,6 meses em idade
cronoldgica.

Além disso, verificou-se que um programa sisteradth de modo a atender as
necessidades especificas da populagdo em quesifiorgionou estimulos adequados para o
desenvolvimento psicomotor, cognitivos, afetiva®eiais.

Os ganhos proporcionados pela equoterapia ocoresidala plasticidade neuronal;
com intervencdo adequada € possivel modificar egae@ar o sistema nervoso central,
principalmente quando nos referimos a intervengdim @ utilizacdo do cavalo, pois ha
influéncia em multiplos sistemas. Mediante o queafiresentado, é possivel inferir que a
equoterapia consiste em uma intervencdo que reauimaeros estimulos que podem ser
ferramentas capazes de influenciar com sucessewuliés aspectos inerentes ao transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade, considerandoasibilidade de desenvolvimento
viabilizada pela interagcdo com o cavalo, a movimgi tridimensional e o contato com a
natureza.

Assim, considera-se que esse estudo contribuiu infermacdes que podem vir a
facilitar e tornar mais adequado o direcionameetagbes, por meio dos profissionais da area
da educacgdo e saude, possibilitando um ambientgergpéutico mais favoravel a promogéao
da aprendizagem e independéncia das criancas cdicativos de TDAH. Em estudos
futuros, sugere-se que as pesquisas contemplent maiero de sujeitos e maior tempo de

intervencao.



101

REFERENCIAS

ALVES, E. M. R.; CUNHA, A. B.; GARBELLINI, D Pratica em equoterapia: uma
abordagem fisioterapica Sdo Paulo: Atheneu, 20009.

AMEM, D. G. Transforme seu cérebro, transforme sua vidaSao Paulo: Mercuryo, 2000.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION.Diagnostic and statistical manual of
mental disorders 40. edition. Washington (DC): American psych@association, 1994.

ANDE-BRASIL. 1° Curso Basico de EquoterapiaAraras: CEREN/Centro de Estimulacéo e
Reabilitagdo Neurologica “José Canzi Junior”, 2QKY p. Apostila.

BARBRO, J. Brain plasticity and stroke rehabiliteti Stroke, v.31, p.223-230, 2000.

BARKLEY, R. Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade TDA: guia completo
para pais, professores e profissionais de satrdducaol. Roizman. Porto Alegre: Artmed.
2002, 328 p.

BENCZIK, E. B. P.; BROMBERG, M. C. Intervenc¢besesxola. In: ROHDDE, L. A.;
MATTOS, P. & COLSPrincipios e praticas em transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade.Porto Alegre: Artmed, 2003.

BORTOLINI, V. A. Eficacia da equoterapia em criasgam disturbio de aprendizagem do
projeto cavalgando com cidadariRevista equoterapian. 12,2005.

BRASIL. Ministério da Educacéadolitica Publica da Educacéo Especial na Perspec
da Educacéo Inclusiva Brasilia: MEC/SEESP, 2008. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaedspecial.pdf>. Acesso em: 16 mar. 2011.

BULAS de medicamentos. Referéncias completas decaraeéntos. Apresenta informacdes
sobre o que contém na bula. Disponivel em:< hitpi.bulas.med.br/bula/3721/ritalina.htm
>, Acesso em 30 out. 2012.

BUONOMANO, D.; MERZENICH, M. Cortical plasticityfrom synapses to map&nnual
Reviews Neurosciencey.21, p. 149-86, 1998.

COPETTI, F.; MOTA, C. B.; GRAUP, S.; MENEZES, K. M(ENTURINI, E. B.
Comportamento angular do andar de criancas commd@nadde Down apds intervencédo com
equoterapiaRevista brasileira de fisioterapia,v. 11, n. 6, 503-507, 2007.

COPETTI, F.; GRAUP, S.; LOPES, L. F. D. O efeitoalwidades psicomotoras com e sem 0
uso do cavalo em criancas com Sindrome de Déwais... In: Xl Congresso Brasileiro de
Equoterapia. 2006. p. 413-421. Disponivel em: g:Hirww.ncpg-
kenniscentrum.nl/documenten/twaalfdeintcongregidi®. Acesso em: 22/01/2013.



102

DSM-IV-TR™. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos méais. Porto Alegre:
Artmed, 2002. 880 p.

FALCAO, H. T.; BARRETO, M. A. M. Breve Historico dasicomotricidadeRevista
Eletrébnica do Mestrado Profissional em Ensino de @ncias da Saude e do Ambiente,
v.2, n.2, p. 84-96, 2009.

FARRE-RIBA, A.; NARBONA, J. EDAH: Escala para laawuacion del trastorno por déficit
de atencion com hiperactividad. Madrid: TEA, 2001.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem.ed. Porto Alegre: Artmed,
2008. 581 p.

FRANK, A.; MCCLOSKEY, S.; DOLE, R. L. Effect of hgotherapy on perceived self-
competence and participation in a child with ceaépalsy.Pediatric physical therapy, v.3,
n.23, 301-308, 2011.

FREIRE, H. B. GEquoterapia — teoria e técnica — Uma experiéncia oocriangas
autistas Sao Paulo: Vetor, 2000.

GORRETI, A. CA psicomotricidade. Disponivel em: <http://www.cepagia.com.br>.
Acesso em: 04/06/ 2012.

GRAUP, S.; OLIVEIRA, R. M.; LINK, D. M.; COPETTI, EMOTA, C. B.; O efeito da
equoterapia sobre o padrao motor da marcha engasgaiom Sindrome de Down: uma
analise biomecanic®evista Digital — Buenos Airesano 11, n. 96, 2006.

Disponivel em:<http://www.efdeportes.com/>. Acesst 15 junh. 2011.

GUSMAO, S. S.; CAMPOS, G. B. TEIXEIRA, A. Exame neuroldgico — bases
anatomofuncionais.2 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2007. 293p.

JOU, G. |.; AMARAL, B.; PAVAN, C. R.; SCHAEFER, IS.; ZIMMER, M. Transtorno do
déficit de atencao e hiperatividade: um olhar reirenfundamentaPsicologia: reflexdo e
critica. v. 23, n. 1, p. 29-36, 2010.

LE BOUCH, J.Educacéo psicomotora2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1987. 356 p.

LIMA, P. Equoterapia. Sdo Paulo: Universidade Bandeirante de Sao Faepaftamento de
Fisioterapia, 1999. 86p. Monografia de Conclusa@udeso em Fisioterapia.

LOPES, R. M. F.; NASCIMENTO, R. F. L.; BANDEIRA, R. Avalia¢gédo do transtorno de
déficit de atencdo/hiperatividade em adultos (TDAMa revisdo de literaturAvaliacdo
Psicolégica Porto Alegre, v.4, n.1, p.65-74, 2005.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional.2 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2004. 363 p.

MACHADO, L. F. J.; CEZAR, M. J. C. Transtorno ddfidi& de atencéo e hiperatividade
(TDAH) em criancas — reflexdes iniciaRBsicopedagogiaEducacgéo e Saude online, 05 mar.
2008. Disponivel em: <http://www.psicopedagogia.dovartigos/artigo.asp?entriD=1030>.
Acesso em: 25 out. 2010.



103

MAIA, M. J. C.; VIEIRA, M. A.; MACHADO, M. M. B. Popostas de atividades ludicas na
equoterapia para estruturacao psicomotora no gaci@AHI. In: CONGRESSO IBERO-
AMERICANO DE EQUOTERAPIA; CONGRESSO BRASILEIRO DEREJOTERAPIA, 3.
Cavalo: facilitador da reabilitagdo humana. Salvad004.Coletanea de trabalhos
Salvador: Associacao Nacional de Equoterapia, 20823.

MAJOREK, M.; TUCHELMANN, T.; HEUSSER, P. Therapauturythamy - movement
therapy for children with attention déficit hypetiaity disorder (ADHD): a pilot study.
Complementary Therapies in Nursing & Midwifery, v. 10, p. 46-53, 2004.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisé&ao Paulo: Atlas, 1990, p. 56-
123.

MARINS, B.B. O cavalo como instrumento psicomotar2010. Disponivel em:
<http://equitacaoespecial.blogspot.com/2010/09¢wsatricidade-e-equoterapia-o-
corpo.html>. Acesso em: 23 de maio de 2011.

MATTOS, P.TDAH é uma doencga inventada2002.Disponivel em: <
http://www.tdah.org.br/index.php?option=com_k2&vretem&id=223:tdah-%C3%A9-uma-
doen%C3%A7a-inventada%3f&ltemid=123&lang=br>. Acess: 19 abr. 2011.

MATTOS, P.; SERRA-PINHEIRO, M.A.; ROHDE, L.A.; PINO, D. Apresentacao de uma
versao em portugués para uso no Brasil do instrtovdmA-SNAP-IV de avaliacao de
sintomas de transtorno do déficit de atencao/hippétade e sintomas de transtorno
desafiador e de oposicdRevista Brasileira de Psiquiatria,Rio Grande do Sul, v. 28, n. 3,
p. 290-297, 2006.

MEDEIROS, M.; DIAS, EEquoterapia: Bases e Fundamentos. Rio de Janeiro: Revinter,
2002.

MENDES, A. M.Os beneficios da equoterapia para criancas com naesgdades
educativas especiai2008. Disponivel em: <http://www.equoterapia.cariatigos/artigo-
09.php>. Acesso em: 19 out. 2010.

MEREGILLANO, G. HippotherapyPhysical medicine and rehabilitation clinics of Noth
America, v.4, n. 15, 843-854, 2004.

MURPHY, D.; KAHN-D'’ANGELO, L.; GLEASON, J. The eftd of hippotherapy on
functional outcomes for children with disabilities pilot study.Pediatric physical therapy,
v.3, n. 20, 264-270, 2008.

MUSZKAT, M.; MIRANDA, M. C.; RIZZUTTI, S.Transtorno do déficit de atencéo e
hiperatividade. 1 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 142p. (Colecado Edooa Saude, 3).

NEGRI, A. P.; ARRUDA, A. H.; CUNHA, A. B.; GARBELIN D.; LUCCAS, R. F,;
HADDAD, C. M. A. Influéncia da equoterapia no edjiilo de uma praticante com sindrome
de morquio — estudo de caso. In:@dngresso Brasileiro de Equoterapia — | Congresso
Latino-Americano de Equoterapia, 2008, CuritibammDaicacao Oral. 194 — 199.



104

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Classificacéo de transtornos mentais e de
comportamento da CID-10 descri¢des clinicas e diretrizes diagndsticagoPAdegre:
Editora Artes Médicas, 1993.

PEREIRA, H. S.; ARAUJO, A. P. Q.; MATTOS, P. Tramsto do déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH): aspectos relacionados a abidade com distarbios da atividade
motora.Revista Brasileira de Saude Materno Infanti) Recife, v.5, n.4, p. 391-402, 2005.

PIEROBON, J. C. M.; GALETTI, F. C. Estimulos sengémotores proporcionados ao
praticante de equoterapia pelo cavalo ao passotguaanontarigEnsaios e Ciéncia:
Ciéncias Biologicas, Agrarias e da Saude.12, n.2, p.63-69, 2008.

POETA, L.S; ROSA-NETO, F. Intervencdo motora em wni@n¢a com transtorno de déficit
de atencao/hiperatividade TDARevista Digital. n. 89, 2005. Disponivel em: <
http://www.efdeportes.com/>. Acesso em 19 de maikl2

ROBACHER, M. C. et. al. Andlise fisioterapéuticardarcha de pacientes hemiplégicos
espasticos utilizando a equoterafiiguoterapia— Revista da Associacdo de Equoterapia,
v.5, n.7, p. 08, 2003.

ROCHA, M. M. Programa de habilidades sociais educativas com paifeitos sobre o
desempenho socialacadémico de filhos com TDAH. 2009. 235 f. Teseufdado em
Educacao Especial) — Departamento de Educacaoetdidade Federal de S&o Carlos, Séo
Carlos, 2009.

ROCHA, M. M.; DEL PRETTE. Habilidades sociais edixas para maes de criangas com
TDAH e a incluséo escoldPsicologia argumentoCuritiba, v. 28, n. 60, p. 31-41, 2010.

ROHDE, L.; HALPERN, R. TDAH: Atualizagcadornal de Pediatria, v.80, n.2, p.61-70,
2004.

ROSA-NETO, FManual de Avaliacdo Motora.Porto Alegre: Artmed, 2002.

ROTTA, N. Transtorno da atencao: Aspectos clinitmsN. ROTTA, L. OHLWEILER E R.
RIESGO (Org.),Transtornos da Aprendizagem:Abordagem Neurobiolégica e
Multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2006. p.B6 313.

SCHUBERT, R. A equoterapia como alternativa terip@yara criancas “agitadafevista
Equoterapia, n. 12, 2005.

SELVINEN, S. Equoterapia e a integragdo multisseakdo equilibrio e da postura. In: XII
Congresso Brasileiro de Equotera@iaais... 2006. p. 268-270. Disponivel em: <
http://mwww.ncpg-kenniscentrum.nl/documenten/twaeititcongresfrdi.pdf>. Acesso em:
22/01/2013.

SENA, S. S.; SOUZA, L. K. Desafios teoricos e metddicos na pesquisa psicoldgica sobre
TDAH. Temas em Psicologiav.16, n.2, p.243-259, 2008.

SILVA, C. H.; GRUBITS, S. Discussao sobre o efeitpequoterapia em criangas cegas.
Revista de Psicologia da Vetor Editorgonline), v.5, n.2, p.6-13, 2004.



105

SMITH, D. D.Introduction to special education:make a difference. 6 ed. Las Vegas:
Castle book, 2007, p. 201 — 231.

SOUZA, A. M. C.; FERRARETO, IParalisia cerebral: aspectos praticos. Sao Paulo:
Memnon, 1998.

STACHUK, M. A mil por horaRevista da folhg S&o Paulo, n.682, ago. 2005.

STERBA, J. A.; ROGERS, B. T.; FRANCE, A. P.; VOKEB, A. Horseback riding in
children with cerebral palsy: effect on gross mdtorction. Developmental medicine and
child neurology, v. 5, n. 44, 301-308, 2002.

STROH, J. B. TDAH — Diagnéstico psicopedagégicai@ssintervencdes através da
psicopedagogia e da arteteraanstrutucao psicopedagogicaSao Paulo, v. 18, n. 17, p.
83-105, 2010.

TONIOLO, C.S.; SANTOS, L.C.A.; LOURENCETI, M. D.ADULA, N.AM.R.;
CAPELLINI, S. A. Caracterizacao do desempenho metorescolares com transtorno de
déficit de atencdo com hiperatividatRevista da Associacdo Brasileira de Psicopedagogia
v.26, n.79, p. 33-40, 2009.

UMPHRED, D.Reabilitagdo neuroldgica4 ed. Sdo Paulo: Manole, 2004. 862p.

VILAR, C. E. C.Dificuldades de aprendizagem e psicomotricidade estudo comparativo e
correlativo das competéncias de aprendizagem acea€mde factores psicomotores de
alunos do 2e 4 ano do ensino basico, com e sem dificuldades dmdimagem. 2010. 69 f.
Dissertacdo (Mestrado em reabilitacdo psicomotefegculdade de Motricidade Humana,
Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 2010.



106

APENDICE A: PROGRAMA DE EQUOTERAPIA

Sessao 1

Data: 03/04/12

Duracédo: 30 minutos

Obijetivo: familiarizar-se com o cavalo e realizar as postwlasmontaria (M), decubito
ventral (DV), decubito dorsal (DD), montaria late(ML) e montaria invertida (Ml); e
desenvolver e/ou aprimorar a motricidade fina, oiokade global, equilibrio e esquema
corporal.

Material ludico: nenhum

Material hipico: manta

Atividade 1: o praticante ira conhecer o cavalo por meio dogatpmeando as suas regides
com o auxilio do mediador (Figura Ap. 0-1), o cavdkvera estar parado e o praticante se
aproximara para realizar o toque e o reconheciméasoregides do cavalo (cabeca, olho,
orelha, focinho, crina, pescoco, peito, perna,@asarriga, anca e rabo) e posteriormente sera
realizadamontaria (M) pela plataforma e na sequencia a variacdo dasrpsé¥l, DV, DD,

ML e MI) . A todo o momento o praticante sera incentivadecebera refor¢o positivo por
meio de elogios.

Com o cavalo ao passo, o deslocamento sera realizacista de terra plano, no
decorrer do deslocamento sera solicitado a alterad@las posturas que serao realizadas com
o cavalo parado, apds a troca da postura, o pmégiggermanecera na mesma, por alguns
minutos com o cavalo ao passo, e ha sequéncia,smaneonduta sera realizada para dar
continuidade as demais trocas posturais, as psstasaumidas serdo respectivamente,
decubito ventral (DV), decubito dorsal (DD), montara lateral (ML) e montaria
invertida (Ml).

A atividade sera finalizada na posturardentaria (M), o praticante ir4 apear pela
plataforma e devera fazer um carinho no cavalo ggiradecer pela atividade.

Figura Ap. 0-1- Praticante conhecendo o cavalo comauxilio do mediador
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa
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Sessao 2

Data: 10/04/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: promovermaior familiarizacdo com algumas regides do cayeddeca, pescoco,
pata, barriga, anca e rabo) e equipamentos utilizad animal para montaria (rédea, estribos
e manta) e realizar as posturas de montaria (M)jli® ventral (DV), montaria lateral (ML),
montaria invertida (MI) e decubito ventral invedi@DVI); e desenvolver e/ou aprimorar a
motricidade fina, motricidade global, equilibricsggema corporal e organizacdo espago —
temporal.

Material ludico: sete letras de borracha EVA com os respectivos quadnadinque
possibilitardo encaixa e desencaixe perfeito (Rig\p. 0-2).

Material hipico: manta

Atividade 2: o praticante devera iniciar a montaria pela plamméy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadatiddade 1, o mediador devera explicar ao
praticante que ele recebera algumas letrinhas epde selacionadas aos objetos que estdo no
cavalo (rédea, manta e estribos) e algumas redesesmo (cabeca, pescoco, pata, barriga,
anca e rabo) (Quadro Ap. 1); a letra devera serseptada ao praticante, alternando lado
direito e esquerdo e, este devera pega-la dizaeagrresponde e encostar ou chegar o mais
proximo possivel do objeto ou regido do cavaloaspondente (Figura Ap. 0-3).

Figura Ap. 0-2- Letras de EVA e os respectivos quaddinhos
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa



108

Quadro Ap. 1 - Letras utilizadas na atividade e asespectivas palavras correspondentes

LETRAS PALAVRAS CORRESPONDENTES

R redea

M manta

E estribo

C cabeca

P pescoco

P pata

B barriga

A anca

R rabo

ApOs associar a letra com a palavra correspondamée solicitado ao praticante que
mencione um animal que comec¢asse com a letra geledin maos, caso ndo lembre sera
sugerido que solicite dicas ao mediador, apés rmaeado um animal, serd entregue ao
praticante a parte do quadrinho de EVA gque peraitirencaixe perfeito da letrinha que o
praticante tera em maos (Figura Ap. 0-4). ApoOs dods letras terem sido utilizadas, o
praticante devera nomear e numerar 0s objetosaréuinta e estribo) e as regides do cavalo
(cabeca, pescoco, pata, barriga, anca e rabo)sterfppmente, livremente (sem sequéncia
pré-determinada) devera escolher as letras qumftyedbalhadas na atividade para relacionar
com nome de frutas, caso o praticante nédo se ledegonenhuma fruta, podera pedir dicas ao
mediador.

Finalizada essa etapa, o praticante realizarapdursos (aclive e declive) e depois
passard a alternancia de posturas (DV, ML, MI, Ddtile permanecera nas mesmas por
alguns minutos, e a todo o0 momento sera estimuladauxiliado quando necessario, a
identificar qual lado dos membros inferiores e sigpes (direito ou esquerdo) sera utilizado
para dar inicio ao movimento.
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Figura Ap. 0-3: Praticante com a letra "C" se aproxmandb da cabega do cavalo
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Figura Ap. 0-4: Quadradinho de borracha EVA para opraticant encaixar na letra "C"
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapbsa

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), com olea@passo o mediador pedird ao
praticante que coloque 0s pés nos estribos e sagugxeas para conduzir o cavalo sozinho.
Para apear deverd passar da posturamdataria (M) para indio morto (IM) e ir
escorregando até os pés tocarem o chao.



110

Sessao 3

Data: 13/04/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: reforcar a familiarizacdo com algumas regides d@lcaabordadas na atividade 2
(cabeca, pescoco, pata, barriga, anca e rabo)rescaatar outras regides (boca, focinho,
olhos e orelhas) e recordar os equipamentos widzano animal para montaria (rédea,
estribos e manta) e realizar as posturas de manfisti, montaria lateral (ML), montaria
invertida (MI), decubito ventral (DV), decubito ueal invertido (DVI) e decubito dorsal
(DD); e desenvolver e/ou aprimorar a motricidadea,fi motricidade global, equilibrio,
esquema corporal e organizacao espaco — temporal.

Material ludico: nove letras de EVA com os respectivos quadradinhos assilpilitarao
encaixa e desencaixe perfeito (Figura Ap. 0-5).

Material hipico: manta

Atividade 3: o praticante devera iniciar a montaria pela platafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto é, o mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadoatisidade 2. O mediador explicarda ao
praticante que fardo uma brincadeira de adivinhag@ie consistira em, com os olhos
fechados, pelo tato, adivinhar qual letra estar&eamao, depois que o praticante mencionar
a resposta 0 mediador deverd pedir ao praticardedigga e mostre qual objeto ou regido do
cavalo inicia com a letra em questao, quando sostamao for correta o mediador devera
dizer: “pensa mais um pouquinho, sinta melhor @/letrinha”, na sequéncia sera dado um
guadradinho correspondente a letra para que @anddi possa realizar o encaixe. As posturas
montaria (M), montaria lateral (ML) e montaria invertida (MI), nessa ordem, serdo
alternadas com o cavalo ao passo, a cada quatas teabalhadas, exceto na ultima postura
gue sera utilizado cinco letras. Na sequéncia ticardge devera permanecer por 10 segundos
nas posturas dBV, DVI e DD (devera ser estimulado a observar o que enxedgssa
perspectiva/posicionamento).

Figura Ap. 0-5: Letras de borracha EVA dentro dos espectivos quadradinhos
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa



111

Na sequénciazom o praticante emmontaria (M) sem apoio dos pés nos estribos, sera
pedido que feche os olhos e estenda os bracgosta fite corpo para receber a letra, as letras
serdo apresentadas de forma aleatéria, e deposedeionada a resposta, quando correta, o
mediador devera dizer: “muito bem, excelente” eed&wedir ao praticante para dizer e
mostrar qual objeto ou regido do cavalo inicia cartetra em questdo (Quadro Ap. 2),
guando a resposta nao for correta 0 mediador deaeé “pensa mais um pouquinho, sinta
melhor a letra/letrinha”, logo depois 0 mediadoveatéa pedir ao praticante para mencionar
um animal que inicie com a letra em questéo (cas@ticante ndao lembre seré sugerido que
solicite dicas ao mediador), e na sequéncia saté dajuadradinho da letra correspondente
para que o praticante possa realizar o encaixe.

Quadro Ap. 2 - Letras utilizadas na atividade e asespectivas palavras correspondentes

LETRAS PALAVRAS CORRESPONDENTES
R Rédea
M Manta
E Estribo
C cabeca
P pescoco
P pata
B barriga, boca
A Anca
R Rabo
O olhos, orelhas
F focinho

Na alternéncia de posturddl( e Ml ) e nas mudancas de direcao os praticantes seréo
estimulados e, auxiliados quando necessario, atifidarem qual lado dos membros
inferiores e/ou superiores (direito ou esquerdagarassendo utilizado para dar inicio ao
movimento.

Para finalizar a sessédo (3 a 5 minutos), com aloaao passo o mediador pedira ao
praticante que coloque 0s pés nos estribos e sagudeas para conduzir o cavalo sozinho.
Para apear devera passar da posturamdataria (M) para indio morto (IM) e ir
escorregando até os pés tocarem o chao.
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Sessao 4

Data: 17/04/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), montaria rimde@ (MI), montaria lateral
(ML) e ficar em pé sobre os estribos (PE), e deslgav e/ou aprimorar a motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporatganizacao espaco-temporal.

Material Luadico: trés personagens bidimensionais de borracha EVidlidos em seis partes
cada (cabeca, dois bragos, tronco e duas perngsydFAp. 0-6) com velcro e um tecido de
feltro (48x33 cm).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-6 - Materiais utilizados na sesséo 4
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Atividade 4: o praticante devera iniciar a montaria pela platafyp apos realizada a
montaria (M), com o0 cavalo ao passo devera recordar 0os olfjgidea, manta e estribos) e
as regides do cavalo (cabecga, boca, focinho, olbrethas, pescoco, patas, barriga, anca e
rabo) abordados na atividade anterior, isto €, diawler irA perguntar ao praticante o que foi
realizado na atividade 3. O mediador devera expliogpraticante que ha trés figuras (Popis,
Kiko e Inhonhd) e que devera escolher uma parénaduteira, realizada a escolha o mediador
explicard que para conquistar todas as parteggdeafo praticante passara por um “desafio”
constituido de trés etapas, que serdo: na posturabdtaria (M) com os pés nos estribos fazer
um avidozinho (abducdo dos membros superiorestura @los ombros) (Figura Ap. 0-7), um
foguete (abducdo com supinacdo dos membros sugeder modo a encostar as palmas das
maos sobre a cabeca) (Figura Ap. 0-8) e ficar ersopée os estribos; enquanto o praticante
estiver realizando os “desafios” 0 mediador dewstémular a imaginacdo e permitir que o
praticante se expresse utilizando o ladico, pomgte, “agora que estamos no avido para que
local iremos, o que iremos encontrar 14? Agora \eagair do lugar X e pegar um foguete para
que local? O que iremos encontrar 14?” e ao posaciee em pé sobre os estribos mencionar
até que ponto (referéncia de uma arvore, cerceapédc) o praticante devera permanecer na
postura. Ao término dos trés componentes do “d@safi praticante devera receber do
mediador uma parte da figura que devera guarddrolem da roupa ou em uma bolsinha,
realizara cada componente do “desafio” por seissez
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Figura Ap. 0-7 - Avidozinho
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Figura Ap. 0-8 - Foguete
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Quando o praticante estiver com as seis partegulaf devera com o cavalo ao passo
passar paranontaria invertida (Ml) e montar sobre o tecido de feltro a figura, deplais
montada o mediador pedir4 ao praticante para castpartes da figura.

Na sequéncia, o mediador pedira ao praticante ip@ratificar, em si proprio, 0s
membros superiores e inferiores direito e esquerdedira para mostrar o correspondente na
figura, um membro de cada vez, por exemplo, “P1 @waseu braco direito? E na figura?”:

Para dar continuidade, o mediador pedird ao praicque escolha qualquer membro
(aleatoriamente) do seu proprio corpo e diga see#tal(a) ou esquerdo (a) e também pedira
para localizar na figura, o mediador devera estimol praticante a mencionar os quatro
membros. No momento de guardar a figura o medipedira duas partes especificas, uma de
cada vez, e pedir4 que o praticante escolha eirdiser as demais, por exemplo, “P1, por
favor, me dé a perna esquerda da figura” e “P1 paek da figura vocé ira pegar agora?”.
Apdbs guardar a figura, com o cavalo ao passo oadedipedira ao praticante que passe para
montaria lateral (ML), este permanecera por alguns minutos nessa postunaeeliador de
forma descontraida iniciara uma conversa sobrecaleggsfamilia, atividades realizadas no
final de semana, 0 que considerar mais conveniente.

Para finalizar a sessédo (5 a 8 minutos), com aloao passo o mediador pedira que o
praticante retorne a postura mentaria (M), cologue os pés nos estribos e segure as rédeas
para conduzir o cavalo sozinho, na metade do cansalicitara que o praticante retire os pés
dos estribos para continuar realizando a conducad? minutos, antes de parar o cavalo para
apear sera solicitado que coloque 0s pés nos@stiiivamente. Para apear devera passar da
postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o chao.
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Sessao 5

Data: 20/04/12

Duracé&o: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M) com olhostabes fechados, montaria
invertida (MI), montaria lateral (ML), ficar em @®bre os estribos (PE), quatro apoios (QA)
e ajoelhado (A); e desenvolver e/ou aprimorar arimdade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal e organizacao espapdral.

Material Ludico: trés personagens bidimensionais divididos em saitep cada (cabeca,
dois bracos, tronco e duas pernas) (Figura Ap. @6) velcro e um tecido de feltro (48x33
cm).

Material hipico: manta

Atividade 5: o praticante devera iniciar a montaria pela plataép apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 4. O mediador devera explicar ao
praticante que ha trés figuras (Popis, Kiko e Imfigrcomo na atividade anterior (atividade 4)
e que devera escolher um para a brincadeira, adalia escolha o mediador explicara que
para conquistar todas as partes da figura o pné¢icpassara por um novo “desafio”
constituido de trés etapas com duracdo de 10 segwadla, por seis vezes, que sefigar

em pé sobre os estribggjuatro apoios (QA)e ajoelhado (A)sobre o dorso do cavalo; para
estimular o praticante este devera contar até 10rguaa inglesa junto com o mediador em
cada uma das etapas do “desafio”. ApOs a realizdasitrés etapas do desafio, serd solicitado
ao praticante ermontaria (M) sem colocar os pés nos estribos, que feche os elaleve as
maos a frente do corpo para receber uma peca dea fegscolhida, o praticante tera que
adivinhar pelo tato de que parte do corpo da figeiarata, havendo alguma dificuldade o
mediador podera fornecer dicas.

Quando o praticante estiver com as seis partegulafdevera com o cavalo ao passo
passar paranontaria invertida (Ml) e montar sobre o tecido de feltro a figura, deplais
montada o mediador devera solicitar ao praticanéeogpnte em quantas partes esta dividida a
figura. Na sequéncia, o0 mediador pedira ao pratcaara identificar, em si préprio, membros
superiores e inferiores direito e esquerdo e pamhira identifificar o mesmo na figura, um
membro de cada vez, por exemplo, “P2 qual é o smoldireito? E o da figura?”:

Para dar continuidade, o mediador pedird ao praicque escolha qualquer membro
(aleatoriamente) do seu corpo e diga se é dirajt@( esquerdo (a) e também pedira para
localizar na figura, o mediador devera estimulgraticante a mencionar os quatro membros.
No momento de guardar a figura o mediador pedies ghartes especificas, uma de cada vez,
e pedira que o praticante escolha e discrimineeasis, por exemplo, “P2, por favor, me dé a
perna esquerda da figura.” e “P2 qual parte dadigocé ira pegar agora?”. Apos guardar a
figura, com o cavalo ao passo o mediador pedirfpraticante que passe par@ntaria
lateral (ML), este permanecera por alguns minutos nessa postwrmediador de forma
descontraida iniciard uma conversa sobre a edenfdlja, atividades realizadas no final de
semana, brinquedos e brincadeiras favoritos e @guEderar mais conveniente.

Para finalizar a sessédo (5 a 8 minutos), com aloao passo o mediador pedira que o
praticante retorne a postura mentaria (M), coloque os pés nos estribos e segure as rédeas
para conduzir o cavalo sozinho. Para apear dewwsgap da postura deontaria (M) para
indio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o chéao.
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Sessao 6

Data: 24/04/12

Duracao: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), montariadat@ML) com olhos abertos e
fechados, ficar em pé sobre os estribos (PE), augtoios (QA), ajoelhado (A), montaria
invertida (MI) com olhos abertos e fechados, quapwmios invertido (QAI), ajoelhado
invertido (Al); e desenvolver e/ou aprimorar a nudiade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal e organizacao-espagpdaral.

Material Ludico: trés figuras bidimensionais divididos em seis gadada (cabeca, dois
bracos, tronco e duas pernas) (Figura Ap. 0-6) welero e um pedaco de feltro (48x33 cm).
Material hipico: manta

Atividade 6: o praticante devera iniciar a montaria pela platafyp apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto €, 0 mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 5. O mediador devera explicar ao
praticante que ha trés figuras (Popis, Kiko e Imfdgrcomo na atividade anterior (atividade 5)
e gue devera escolher uma para a brincadeirazadalia escolha o mediador explicara que
para conquistar todas as partes da figura o praéigaassara por um “desafio” constituido de
cinco etapas com duragdo de 10 segundos cada, yexe$ cada, que serd@ar em pé
sobre os estribosajoelhado (A), quatro apoios (QA), quatro apoiosnivertido (QAI), e
ajoelhado invertido (Al) sobre o dorso do cavalo; para estimular o pragcaste contara até
10 em lingua inglesa junto com o mediador em cada das etapas do “desafio”; ao retornar
de ajoelhado (A) para montaria (M) o mediador devera solicitar ao praticante que
identifique (membros superiores e inferiores direitesquerdo) em si proprio, em seguida no
cavalo e na sequéncia serda solicitado que feclo¢hos para que o mediador possa tocar um
membro superior ou inferior, e pedira que o pratieadentifique qual o membro foi tocado e
se corresponde ao lado direito ou esquerdo, a mizsefa sera solicitada apéQAl e Al ;
apos a realizacdo das cinco etapas do desafio,selicéado ao praticante emmontaria
invertida (MI) , que feche os olhos e eleve as maos a frentergo para receber uma peca
da figura escolhida, este tera que adivinhar @t de qual parte do corpo da figura se trata,
havendo alguma dificuldade o mediador podera faneicas.

Quando o praticante estiver com as quatro partdgyden, devera com o cavalo ao
passo passar pamsontaria lateral (ML), fechar os olhos e elevar os bracos a frente dacorp
para receber mais uma peca da figura, este teradjuehar pelo tato de qual parte do corpo
da figura se trata, realizara por duas vezes, qu#seia devera, com o cavalo ao passo passar
paramontaria invertida (MI) e montar a figura sobre o tecido de feltro, degeisnontado
sera solicitado ao praticante que conte as paatfigura. Na sequéncia, o mediador pedira ao
praticante para identificar seus membros direies@uerdo (inferiores e superiores) e pedira
para mostrar 0 mesmo no personagem, um membrodadevea, por exemplo, “P3 qual é o
seu braco direito? E o do Inhonhd?”:

No momento de guardar a figura 0 mediador pedies ¢hartes especificas, uma de
cada vez, e pedir4 que o praticante escolha eirdiser as demais, por exemplo, “P3, por
favor, me dé a perna esquerda da figura” e “P3 pardé da figura vocé ira pegar agora?”.

Para finalizar a sessao (5 a 8 minutos), com aloaao passo o mediador pedira ao
praticante que retorne a posturardentaria (M), coloque os pés nos estribos e segure as
rédeas para conduzir o cavalo sozinho. Para apear&passar da posturardentaria (M)
paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o chao.
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Sessao 7

Data: 27/04/12

Duracéo: 30 minutos

Obijetivo: realizar as posturas de montaria (M) com olhostaber fechados, ficar em pé
sobre os estribos (PE), quatro apoios (QA), ajaklh@), montaria invertida (Ml), quatro
apoios invertido (QAI) e ajoelhado invertido (A€ desenvolver e/ou aprimorar a motricidade
fina, motricidade global, equilibrio, esquema cogbe organizacao espaco-temporal.
Material Ladico: seis animaizinhos de brinquedo (vaca, cavaloaeief porco e canguru)
(Figura Ap. 0-9), uma caixa de ovos de papeldo, batsinha e uma bola de plastico macia
(42 cm de circunferéncia).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-9 - Materiais utilizados na sessé&o 7
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Atividade 7: o praticante devera iniciar a montaria pela platafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto é, o mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 6. O mediador devera explicar ao
praticante que serd um jogo de “adivinhagdo danfiee dira que ha seis animaizinhos (vaca,
cavalo, elefante, porco e canguru) e devera mostermitir que o praticante toque para
perceber o formato, e devera adiantar que postegite tera que adivinhar qual € o
animalzinho apenas com o tato, pois estara comsdithados; o mediador explicara que
para conquistar os animais o praticante passardg®tdesafios” sendo um deles constituido
de cinco etapas com duracéo de 10 segundos cad@,veaes cada, que serdicar em pé
sobre os estribosajoelhado (A), quatro apoios (QA), quatro apoiosnvertido (QAI), e
ajoelhado invertido (Al) sobre o dorso do cavalo; para estimular o pratcaste contara até
10 em lingua inglesa junto com o mediador, em cada das etapas do primeiro “desafio”, e
0 segundo desafio sera o lancamento de uma bolaogomticante enmontaria invertida

(MI) e montaria (M); inicialmente o mediador perguntara ao praticantejae lado esta
posicionado (quando necessario o mediador podeneasfr dicas), tendo ele mesmo (o
praticante) como referencial, apds identificadoadol (direito ou esquerdo), o mediador
lancara a bola em cada uma das quatro diagonaés (ulosteriores e duas anteriores) e 0
praticante deverd receber a bola e lancar novamsenelo que a cada duas tentativas bem
sucedidas (segurar e lancar a bola) o mediadortergea diagonal; ao retornama@ontaria
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(M) o mediador devera solicitar ao praticante que fashelhos e abra as maos a frente do
corpo para receber o animalzinho, este tera quenadr pelo tato de qual animalzinho se
trata, havendo alguma dificuldade o mediador pofteréecer dicas.

Quando o praticante estiver com todos os animaizintlevera com o cavalo ao passo
e emmontaria (M), receber a caixa de ovos de papeldo, simbolizandepaco de uma
fazendinha, para colocar os animais, quando estivetodos na caixinha solicitar ao
praticante que conte os animais.

Para finalizar a sessédo (3 a 5 minutos), com aloao passo o mediador pedira que o
praticante coloque 0s pés nos estribos e seguggleas para conduzir o cavalo sozinho. Para
apear devera passar da posturandataria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até
0S pés tocarem o chéao.
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Sessao 8

Data: 04/05/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), montaria ride@ (MI), quatro apoios
invertido (QAI) e ajoelhado invertido (Al); e deseiver e/ou aprimorar a motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporaberdenacéo espaco temporal.

Material Ludico: uma peneira sem a tela, seis prendedores, umchnagiéavel, uma bola
de plastico macia (42 cm de circunferéncia) e uatsiftha (Figura Ap. 0-10).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-10 - Materiais utilizados na sesséo 8
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Atividade 8: o praticante devera iniciar a montaria pela plataép apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a ativigederior, isto é, a
mediadora ira perguntar ao praticante o que fdizegto na atividade 7. O mediador devera
explicar ao praticante que a crina do cavalo sefgéitada com prendedores, no entanto, para
conquista-los o praticante passara por trés “desafil) lancar a bola no chapéeni
montaria e montaria invertida), realizar 02) ajoelhado invertido (Al) por 10 segundos e o
3) quatro apoios invertido (QAIl). Com o cavalo ao passo e 0 praticante em montaria o
mediador se posicionara nas diagonais anteriorstepor do cavalo, dos lados direito e
esquerdo; por exemplo, ao se posicionar na diagdimeita o0 mediador perguntara ao
praticante (ele € o referencial) em que lado edit&ifa ou esquerda), dada a resposta o
mediador lancara a bola ao praticante e pediraegte lance a mesma dentro do chapéu
(Figura Ap. 0-11), apds trés tentativas o mediadodara de lado (o mediador iniciar4 pelas
diagonais anteriores e depois passara para asipoesty ao final das quatro diagonais o
mediador pedira ao praticante que faca um avideriio @joelhado invertido), para
estimular o praticante este contara até 10 em dingglesa junto com o mediador e, na
sequencia sera pedido ao praticante que faca writd@® Quatro apoios invertido) para
alcancar o prendedor que estara preso na penagadFAp. 0-12), ora com a mao direita e
ora com a méo esquerda, apés apreender o prermlpdaticante devera sentar-se na manta e
prendé-lo em qualquer parte da bolsinha que ept@rdurada no pescoco e retornar para a
montaria (M), e reiniciar o desafio, que sera proposto por sisy.
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Quando o praticante estiver com os prendedoregrdl@eom o cavalo ao passo e em
montaria (M), prendé-los na crina do cavalo com a mao dominamtarais préximo das
orelhas e, na sequéncia retird-los com a mao némdate e coloca-los dentro da bolsinha.

Para finalizar a sessédo (3 a 5 minutos), com aloao passo o mediador pedira que o
praticante coloque 0s pés nos estribos e seguggleas para conduzir o cavalo sozinho. Para
apear devera passar da posturandataria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até
0s pés tocarem o chéo.

-
- r . 1 \'ﬁ
Figura Ap. 0-11 - Praticante langando a bola no chzéu
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Figura Ap. 0-12 - praticante alcancando o prendedor
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa
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Sessao 9

Data: 08/05/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), montaria
invertida (MI), ajoelhado (A) e ajoelhado invertidal); e desenvolver e/ou aprimorar a
motricidade fina, motricidade global, equilibricsggema corporal e organizacdo espaco-
temporal.

Material Ludico: trés prendedores e duas bolas de plastico mabiase (42 cm de
circunferéncia) (Figura Ap. 0-13).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-13 - Materiais utilizados na sesséo 9
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Atividade 9: o praticante devera iniciar a montaria pela platafp apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto €, 0 mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 8. O mediador devera explicar ao
praticante que a crina do cavalo sera enfeitadamemdedores, no entanto, para conquista-
los o praticante passara por quatro “desafibsficar empé sobre os estribosem colocar as
maos na alca da mantd) ajoelhado (A), 3) ajoelhado invertido (Al) e 4) motaria
invertida (MI) com bola sendo que nos trés primeiros o praticante deveréaebs bracos
em abducao (fazer um avidozinho) e durante cadanaos praticante devera mencionar uma
parte do corpo do cavalo ou dos objetos (mantaarédestribo) conforme as letras sugeridas
pelo mediador, por exemplo, dizer uma parte doloayae comeca com a letra “A” (anca),
“C” (casco), etc Na montaria invertida (Ml) com a bola, o mediador se posicionara nas
diagonais posterior e anterior do cavalo, dos latiosto e esquerdo; por exemplo, ao se
posicionar na diagonal anterior direita o mediagerguntara ao praticante (ele é o
referencial) em que lado esta (direita ou esquemgyraticante estard com uma bola e o
mediador com outra, o mediador lancara a bola t® Ipara cima e o praticante de cima para
baixo, e depois vice e versa (Figura Ap. 0-14)asdrés jogadas de cada lado, na sequéncia o
praticante devera retornar a posturantentaria (M) e realizar a mesma atividade com a
bola; terminada essa etapa o mediador pedira guaticante feche os olhos para que possa
suavemente toc4-lo com um prendedor em um dos thlosrpo e pedird para adivinhar qual
lado foi tocado, dada a resposta e com o pradcaimda de olhos fechados o mediador
colocara o prendedor em sua méo, entdo pediraliraeoa olhos e coloque o prendedor na
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rédea e, faca como conseguir uma tranca na crimawiio. O conjunto da atividade descrita
sera realizado por trés vezes. Com as trés trgmgatas o praticante deverd ser estimulado a
retirar os prendedores com a méo ndo dominantéregan ao mediador e organizar a crina
do cavalo de modo que fique lisa e desembaragada.

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), com aloao passo o mediador pedira que o
praticante coloque os pés nos estribos e seguéxlaas para conduzir o cavalo sozinho, no
meio do percurso tera que realizar um zigue-zaggsgmdo por entre trés arvores. Para apear
devera passar da posturardentaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os
pés tocarem o chéo.

Figura Ap. 0-14 - Langamento das bolas na diagonahterior direita
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa
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Sessao 10

Data: 11/05/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: conduzir o cavalo na pista de areia; realizar asupas de montaria (M), em pé
sobre os estribos (PE), montaria invertida (Mipethado (A) e ajoelhado invertido (Al); e
desenvolver e/ou aprimorar a motricidade fina, mioi@mde global, equilibrio, esquema
corporal e organizagao espaco-temporal.

Material Ludico: dois prendedores, seis letras dissociadas queaféoma palavra cavalo
(“Cr, “A”, “V","A”,"L","O"), a figura de um cavalo, bolsinha e um tecido de feltro (48x33
cm) (Figura Ap. 0-15).

Material hipico: manta

' ‘Figura Ap. 0-15 - Materiais utilizados na sessao 10
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Atividade 10: o praticante devera iniciar a montaria pela platafyg apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto €, 0 mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 9. O mediador devera explicar ao
praticante que o “desafio” sera conquistar seisadetjue ao final formardo uma palavra
conhecida, no entanto, para conquista-las terdegliear um percurso na pista de areia e uma
sequéncia de quatro tarefas sobre o cavalo, qwanfmercurso devera iniciar contornando
quatro balizas dispostas de forma retangular, enegpaco de 16,5 x 20,5 m, iniciando pela
esquerda, sendo que na metade da quarta balizatioapte devera realizar meia volta e
continuar o percurso para a direita; na metadeed=ita baliza devera realizar uma curva
para a direita e seguir reto a fim de saltar unmaka ao passo, apos salta-la seguir em linha
reta até a anca do cavalo ultrapassar as balifeente, entdo realizar uma curva para a
esquerda e seguir reto a fim de saltar ao passdra warinha, apds salta-la continuar em
linha reta até a anca do cavalo ultrapassar aasob#lizas a frente, entdo virar a esquerda e
sair da pista de areia (Figura Ap. 0-16), terminagb@rcurso o praticante devera receber duas
letras aleatorias e guardar na bolsinha que gstsndurada no pescogo, na sequencia ficar em
pé sobre os estribos com os membros superiorebe@ungao (avidozinho) e dizer o nome de
um animal com qualquer uma das duas letras recghilits um animal, retirar os pés dos
estribos, e ficaajoelhado (A) com os membros superiores em abducéo (avidozentizer o
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nome de outro animal (ndo podera repetir) com asmas letras, dito um animal, passar para
montaria invertida (M), ajoelhado invertido (Al) com os membros superiores em abducéo
(avidozinho) e dizer o nome de outro animal (n&depepetir) com as mesmas letras, dito um
animal, passar parmontaria (M) e fazer uma tranca na crina do cavalo e colocar um
prendedor ao final da tranca, o praticante recefeia duas letras e repetira toda a sequéncia
por mais uma vez, no entanto ao final dessa rémeticpraticante devera permanecer em
montaria invertida (MI), entdorecebera o tecido de feltro para montar a palaapas
monté-la o mediador devera colocar a figura de anvalo sobre o tecido de feltro para
ilustrar, entdo pedira ao praticante que entregua letra por vez, o cavalo e o feltro; na
sequencia o praticante passara paoataria (M) colocara os pés nos estribos e devera retirar
os prendedores com a mao nao dominante, entregadiadora e organizar a crina do cavalo.

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), o medigedir4 que o praticante coloque 0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condraialn sozinho, no meio do percurso tera
gue realizar um zigue-zague passando por entrgogéatores, e o0 praticante devera ser
estimulado a dizer para qual lado esta fazendguezzague (direita ou esquerda). Para apear
devera passar da posturardentaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os
pés tocarem o chao.

Figura Ap. 0-16 - Pista de areia utilizada na sesedl0
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa
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Sessao 11

Data: 15/05/12

Duracao: 30 minutos

Objetivo: conduzir o cavalo na pista de areia; realizar asupas de montaria (M), montaria
invertida (MI); e desenvolver e/ou aprimorar a noodede fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal e organizacao espapdral.

Material Ludico: quatro letras de borracha EVA (“S”, “E”, “L”, “A"jjue formarao a palavra
“sela”, quatro figuras de selas com velcro e undtede feltro (48 x 33 cm) (Figura Ap.
0-17).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-17 - Materiais utilizados na sesséoll
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Atividade 11: o praticante devera iniciar a montaria pela plamafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto €, o mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 10. O mediador devera explicar ao
praticante que o “desafio” serd montar uma selau, consistirA em conquistar a palavra
“sela” e quatro figuras de selas, apds percorridgercurso sugerido pelo mediador. Quanto
ao percurso, o praticante devera iniciar caminharal@ista de areia conduzindo o cavalo
pelo cabresto (uma vez) e depois em montaria (¢emes), dara inicio contornando uma pista
demarcada por quatro balizas dispostas de formaagelar, em um espaco de 16,5 x 20,5
metros iniciando pela esquerda, sendo que na metdgiarta baliza o praticante devera
realizar meia volta (local demarcado por uma variahul e branca) e continuar o percurso
para a direita; na metade da segunda baliza (temabrcado por uma varinha azul e branca)
devera realizar outra meia volta e seguir até adeetia quarta baliza novamente onde devera
realizar uma curva para a esquerda, apés ultrapassainha azul e branca, seguir em linha
reta a fim de saltar uma varinha ao passo, apt&laadeguir em linha reta até chegar a outra
varinha azul e branca e realizar uma curva parsgaeeda e seguir em linha reta a fim de
saltar ao passo a outra varinha, apos salta-lancantem linha reta, entdo virar a direita e
realizar todo o percurso novamente, porém comecangiimeira meia volta na metade da
segunda baliza, depois da segunda volta sair tagesareia (Figura Ap. 0-18). Terminado o
percurso o praticante devera passar paoataria invertida (MI) e receber as letras que
formam a palavra “sela”, na seguinte sequéncia; “B”, “L”, “A”;e a cada letra dizer o
nome de um animal que inicie com a respectiva,ldita um animal, entregar outra letra e
assim sucessivamente, quando o praticante estiwertcdas as letras pedir para montar a
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palavra conectando as pecas, caso apresente alljtiovddade auxiliar com dicas, apos
montar a palavra o mediador devera entregar odedal feltro e as figuras de selas, o
praticante devera ser estimulado a ler a identificaescrita embaixo de cada figura que
informard o tipo de sela e a utilidade, caso aptesdificuldade devera ser auxiliado, depois
de adquirir todas as figuras o mediador pediraratgante que entregue uma letra por vez, as
figuras das selas e o feltro; em seguida o pratgagssara paraontaria (M) .

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), o medigeldira que o praticante coloque o0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtemmalm sozinho, para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.

Figura Ap. 0-18 - Imagem da pista de areia utilizad na sesséo 11
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Obs: o praticante devera conduzir o cavalo sozinho giéta de areia, na pista de areia e ao
retornar para o galpao.
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Sessao 12

Data: 18/05/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: conduzir o cavalo na pista de areia; realizar asupas de montaria (M), montaria
invertida (MI); e desenvolver e/ou aprimorar a noidede fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal e organizacédo espagpdral.

Material Ladico: quatro letras de borracha EVA (“S”, “E”, “L”, “A"jjue formar&o a palavra
“sela”, seis figuras de selas com velcro, um tealdofeltro (48 x 33 cm) e oito argolas
(quatro de 28 cm de didmetro e quatro de 17 cniéteatro) (Figura Ap. 0-19).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-19 - Materiais utilizados na sesséo 12
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Atividade 12: o praticante devera iniciar a montaria pela platafy apés realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto é, o mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 11. O mediador devera explicar ao
praticante que o “desafio” serd montar uma novariselque consistird em conquistar a
palavra “sela” e seis figuras de selas, apés petdooum percurso sugerido pelo mediador.
Quanto ao percurso, 0 praticante devera iniciarird@ndo conduzindo o cavalo pelo
cabresto (uma vez) e depois em montaria (duas vezed inicio contornando uma pista
demarcada por quatro balizas dispostas de formaagefar, em um espaco de 16,5 x 20,5
metros iniciando pela esquerda, o praticante reéebs quatro argolas grandes e devera
colocar em seu pescoco, ao passar pelas balizagadeMocar a argola com a méao de dentro
da curva (esquerda) com o cavalo ao passo, quamegaic na metade da quarta baliza o
praticante deverd realizar meia volta (tera confereacial uma cesta de basquete a sua frente
a uma distancia de 10,25 m) e continuar o perqueis® a direita e ir colocando as argolas nas
balizas conforme for passando por elas, deveraartih mao direita para colocar as argolas,
apos a quarta baliza recebera as argolas menaeeficqrao no antebraco direito; na metade
da terceira baliza (tera como referencial uma astaasquete a sua frente a uma distancia de
10,25 metros) devera realizar outra meia voltaaras argolas de lado e seguir até a metade
da quarta baliza novamente onde devera realizaa ouéia volta e dar continuidade ao
percurso, na segunda volta do percurso o praticdatera continuar em direcdo a primeira
baliza, portanto, ndo fard meia volta, finalizar@escurso colocando a argola na baliza 1,
saira da pista de areia com o auxiliar guia condiio cavalo. O praticante devera passar
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para montaria invertida (MI) para receber as letras que formardo a palavra”,'seda
seguinte sequencia: “S”, “E”, “L”, “A”, e a cadatla sera solicitado que diga 0 nome de um
objeto relacionado ao cavalo ou as regides do coopmesmo (“sela”, “estribo”, “lingua” e
“anca”) que devera iniciar com a respectiva leteabdrracha EVA recebida, apés cada
resposta entregar a proxima letra e assim sucessinta, quando o praticante estiver com
todas as letras o mediador devera pedir para manfalavra conectando as pecgas, caso
apresente alguma dificuldade sera auxiliado carasgiapés monta-la o mediador pedira as
letras para guardar, entdo entregara o tecido Itte fe as figuras das selas, o praticante
devera ser estimulado a ler a identificacédo esenithaixo de cada figura que informara o tipo
de sela e a utilidade, caso apresente dificuldadgerd ser auxiliado, depois de adquirir todas
as figuras o mediador pedira ao praticante queegudr as figuras das selas (o mediador
devera brincar que irhd comprar as selas e ir pedietbs nomes para que o praticante possa
identificad-las), e depois o mediador pedira o éelem seguida o praticante passara para
montaria (M).

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), o medigeldira que o praticante coloque o0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtemalm sozinho, para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o

chao.

Obs: o praticante devera conduzir o cavalo sozinho giéta de areia, na pista de areia e ao
retornar para o galpao.
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Sessado 13

Data: 22/05/12

Duracéo: 30 minutos

Obijetivo: conduzir o cavalo na pista de grama em um perquesaleterminado; realizar as
posturas de montaria (M), quatro apoios (QA), &aed (A), montaria invertida (Ml); e
desenvolver e/ou aprimorar o a motricidade finatritidade global, equilibrio, esquema
corporal e organizagdo espago-temporal.

Material Ladico: duas letras de borracha EVA (“D” e “E"), trés figa (“Inhonh6”, “Popis”

e “Kiko” com velcro), um tecido de feltro (48 x 3n), oito argolas (quatro de 28 cm de
diametro e quatro de 17 cm de diametro), um bam{@dl&cm de didmetro), uma bolsinha,
guatro brinquedinhos (um ledo, dois cavalos e udogavuma bolsinha de lapis e trés garrafas
de plastico (Figura Ap. 0-20).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-20 - Materiais utilizados na sesséo 13
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Atividade 13: o praticante deverd iniciar a montaria pela platafy apds realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 12. O mediador devera explicar ao
praticante que o “desafio” sera conquistar um pergem (podera escolher entre “Inhonhé”,
“Popis” e “Kiko”, para isso tera que percorrer urarqurso sugerido pelo mediador, o
percurso sera realizado com o praticante conduzindavalo ao passo e nas posturas de
quatro apoios (QA) e ajoelhado (A), com o auxiliar guia conduzindo ao cabresto
entanto, o que ira definir a sequéncia sera uneisord praticante sorteara um brinquedinho
gue simbolizard a atividade que ir4 realizar (le8QA, avido— A e cavalos— conduc¢éao).
Quanto ao percurso, consistira de um zigue- zaglimithdo por oito argolas dispostas a 2,5
metros de distancia uma da outra, finalizando coma figura em “8” sinalizada por trés
garrafas de plastico, o inicio do percurso serémiteldo por um bambolé situado a 3,5 metros
de distancia da primeira argola; o praticante dewgciar conduzindo o cavalo pelo cabresto
(uma vez) realizando o zigue-zague pelas argol&’, ® retornar em linha reta posicionando
o cavalo em frente ao bambolé para iniciar novaenengercurso.

Com o praticante montado, o mediador devera pedér faca o sorteio de um
brinquedinho, quando sorteado um “cavalo” o pratiealevera escolher uma das méos do
mediador que estara com a letra “D” (direita) ou (Bsquerda) que dara a indicacdo se o
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percurso iniciara para o lado direito ou esqueskriao duas conducdes realizadas pelo
praticante e também realizara o percursogeatro apoios (QA) e ajoelhado (A), toda vez

que finalizar o percurso recebera uma peca do cdoppersonagem. Finalizada as quatro
passagens pelo percurso, o praticante deverda ppasamontaria invertida (MI) para
receber as outras duas pecas e montar a figure sobecido de feltro, apés monta-lo o
mediador perguntara qual € o braco esquerdo e sleppérna direita do praticante e pedira
para localizar no personagem, na sequéncia pediraco direito e a perna esquerda da figura
para guardar e as demais pecas serdo dadas paarea sua escolha, mas este devera ser
estimulado a discriminar qual parte da figura éitirou esquerda.

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), o0 medipeldira que o praticante coloque 0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condimmalm sozinho, no meio do percurso tera
qgue realizar um zigue-zague passando por entrgogaatores, € o praticante devera ser
estimulado a dizer para que lado esta fazendoumzggue (direita ou esquerda). Para apear
devera passar da posturardentaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os
pés tocarem o chéo.
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Sessao 14

Data: 25/05/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), quatro a&p@@A), ajoelhado (A), montaria
invertida (MI); e desenvolver e/ou aprimorar a noidede fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal e organizacédo espagpdral.

Material Ludico: cinco letras de borracha EVA (“H”, “A”, “R”, “A” &S"), cinco imagens
de cavalos com as respectivas racas escritas emlg@xfigura, uma bolsinha, cinco
prendedores, uma bola macia (42 cm de circunfeagnain chapéu e um tecido de feltro (48
x 33 cm) (Figura Ap. 0-21).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-21 - Materiais utilizados na sesséo 14
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Atividade 14: o praticante deverd iniciar a montaria pela platafy apds realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 13. O mediador devera explicar ao
praticante que o “desafio” sera montar um “harasie consistirA em conquistar as cinco
letras da palavra “haras” e cinco figuras de difege racas de cavalos, para conquista-las o
praticante passara por quatro “desafios”; fazercaa na crina do cavalo, ficeam pé sobre

os estribos, quatro apoios invertido (QAI) e montan invertida (Ml) com bola a primeira
etapa do “desafio” sera fazer a tranca, apOs fiadd devera receber a primeira letra da
palavra “haras”, de forma sequenciada (‘B “A” — "R"— “A” —"S”), durante cada
postura o praticante devera mencionar o nome deamimal que inicie com a letra
conquistadaNa montaria invertida (MI) com a bola, o mediador se posicionard na diagonal
posterior do cavalo, dos lados direito e esqugpdo,exemplo, ao se posicionar na diagonal
posterior direita 0 mediador perguntard ao pratecém praticante € o referencial) de que lado
esta (direita ou esquerda), dada a resposta o deedencara a bola, serdo trés jogadas de
cada lado, na sequéncia o praticante devera retaipastura denontaria (M) para receber a
figura de um cavalo e, realizar novamente todacué&weia da atividade; o conjunto da
atividade descrita seré realizado por cinco veézieslizada as cinco vezes, o mediador pedira
que o praticante passe pammntaria invertida (Ml) para montar a palavra com todas as
figuras de cavalo recebidas (Figura Ap. 0-22). Aalizar a montagem o mediador pedira
uma raca de cavalo por vez e uma letra, na sequéngraticante devera retornar para
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montaria (M) e ser estimulado a retirar os prendedores comcan@a dominante, entregar
ao mediador e organizar a crina do cavalo de maddique lisa e desembaracada.

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), o medipedira que o praticante coloque os
pés nos estribos e segure as rédeas para condiamaln sozinho, no meio do percurso tera
gue realizar um zigue-zague passando por entrgogaatores, e o0 praticante devera ser
estimulado a dizer para que lado realizara o ziagpgere (direita ou esquerda). Para apear
devera passar da posturardentaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os
pés tocarem o chao.

b
Figura Ap. 0-22 - Praticante "montando o Haras"
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa
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Sessado 15

Data: 29/05/12

Duracéo: 30 minutos

Obijetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobestribos (PE), montaria lateral
(ML), decubito ventral invertido (DVI), montaria vartida (MI); e desenvolver e/ou
aprimorar a motricidade fina, motricidade globayiéibrio, esquema corporal e organizacao
espaco-temporal.

Material Ludico: 10 letras de borracha EVA (“H”, “A”, “R”, “A",“S",“A”, “B",”"M","P" e

“Q"), oito imagens de cavalos com as respectivgagascritas embaixo da figura, uma
bolsinha, cinco prendedores e um tecido de feft8ax(33 cm) (Figura Ap. 0-23).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-23 - Materiais utilizados na sesséo 15
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Atividade 15: o praticante deverd iniciar a montaria pela platafy apds realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 14. O mediador devera explicar ao
praticante que o “desafio” sera montar um “harasie consistirA em conquistar as cinco
letras da palavra “haras”, cinco letras que remtes@o as iniciais das ragas dos cavalos
(“A” — éarabe, “B” —brasileiro de hipismo, “M™ mangalarga marchador, mangalarga
paulista e mustang, “P3 paint horse e puro sangue inglés e “Qtfuarto de milha) e oito
figuras de diferentes racas de cavalos, para cstdglais o praticante passara por quatro
“desafios™ 1) realizar um percurso puxando o cavalo pelo catresalizando zigue-zague
por quatro arvores (ida e volta) iniciando pelaeith;, ao sair do zigue-zague realizar um
circulo também iniciando pela direita e realizantada com ajuda do auxiliar guia e realizar
0 percurso em montaria (atividade realizada uma 2pficar empé sobre os estribos, 3)
decubito ventral invertido (DVI) e 4) montaria invertida (MI), a primeira etapa do
“desafio” sera realizar o percurso, apoés finalz#é-lpraticante devera receber a primeira letra
da palavra “haras”, em sequéncia aleatéria, emidzglevera ficar em pé sobre os estribos,
fechar os olhos e tocar com a médo dominante nadpdam sugerido pelo mediador (tocar o
segundo prendedor verde, e assim sucessivamestgiemdedores estardo dispostos na crina
do cavalo, na sequéncia devera passarpardaria lateral (ML) , onde recebera uma letra
gue o praticante devera relacionar com um aninsakeaguéncia deverd realizadecubito
ventral invertido (DVI), entéo recebera outra letra e o praticante devirdégrar com outro
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animal, em seguida retornar pamontaria (M) para receber uma figura de cavalo, a
sequéncia das atividades devera ser realizada yairogqvezes. Quando o praticante tiver
conquistado todas as letras e as figuras dos cadmwvera passar a posturardentaria
invertida (MI) para montar sobre o tecido de feltro a palavra dslfacom todas as figuras de
cavalo e as respectivas letras correspondentescas, rcom a seguinte regra, deveréo ficar
guatro figuras de cavalos do lado direito e qudtréado esquerdo e os cavalos que iniciarem
a raca com a letra “M” (trés) deverdo ficar do latieeito. Ao finalizar a montagem o
mediador pedira uma raca de cavalo por vez e utre lea sequencia o praticante devera
retornar paranontaria (M).

Para finalizar a sesséo (3 a 5 minutos), o medipeldira que o praticante coloque o0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtearalm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.



134

Sessado 16

Data: 01/06/12

Duracéo: 30 minutos

Obijetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobestribos (PE), montaria lateral
(ML), montaria invertida (Ml); e desenvolver e/oprianorar a motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal e organizasaco-temporal.

Material Ludico: oito letras de borracha EVA (“P”, “E”, “L", “A","G, “E”, “N” e "S”) oito
imagens de cavalos com as respectivas pelagentgsambaixo da figura, uma bolsinha,
quatro prendedores, um tecido de feltro (48 x 38 ama caixinha de isopor e duas bolas (de
57 e 42 cm de circunferéncia (Figura Ap. 0-24).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-24 - Materiais utilizados na sesséo 16
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Atividade 16: o praticante devera iniciar a montaria pela platafy apés realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto é, o mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 15. O mediador devera explicar ao
praticante que o “desafio” sera descobrir algumelagens de cavalos, que consistird em
conquistar as oito letras da palavra “pelagens’ite figuras de diferentes pelagens de
cavalos, para conquista-los o praticante passarérgm “desafios”:1) lancar uma bola nas
duas diagonais anterior e posterior montaria (M) e montaria invertida (Ml) , 2) ficar em

pé sobre os estribos, 3) montaria lateral (ML) e 4dnontaria invertida (MI), o primeiro
“desafio” sera realizar emmontaria e montaria invertida (MIl) o lancamento de uma bola
para o mediador, este se posicionara nas diagpoaierior e anterior do cavalo, dos lados
direito e esquerdo; o praticante tera que menciemague lado o mediador se encontra para
fazer os lancamentos, por exemplo, ao se posicimmaliagonal anterior direita 0 mediador
perguntard ao praticante (o praticante € o refabran que lado esta (direita ou esquerda), o
praticante estara com uma bola e o mediador com,autmediador lancara a bola de baixo
para cima e o praticante de cima para baixo, eislefu® e versa serdo trés jogadas de cada
lado, na sequéncia o praticante devera ficar esopee os estribos para pegar dentro de uma
caixinha uma letra, sendo que devera pegar oradtodireito e ora do lado esquerdo, apos
conquistar a letra devera passar pacataria lateral (M) e mencionar uma parte do cavalo
ou algum objeto utilizado com ele correspondentetra retirada, em seguida o praticante
devera retornar pammontaria (M) e pegar um dos saquinhos que estard preso nadcrina
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cavalo com prendedores, devera retirar o saquinlmrehdedor, coloca-lo dentro da bolsinha
e prender o prendedor a bolsinha; a sequénciatidédades devera ser realizada por quatro
vezes. Quando o praticante tiver conquistado taddstras e as figuras dos cavalos devera
passar a postura aeontaria invertida (MI) para montar sobre o tecido de feltro a palavra
“pelagens” com todas as figuras de cavalos. Adifiaaa montagem o mediador pedird um
tipo de pelagem por vez e depois todas as voga® @ltimo as consoantes, em seguida o
praticante devera retornar panantaria (M).

Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o0 medipeldira que o praticante coloque 0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtearalm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.
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Sessao 17

Data: 05/06/12

Duracao: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), quatro apoios
(QA), montaria lateral (ML), montaria invertida (MIquatro apoios invertido (QAI) e
ajoelhado invertido (Al); e desenvolver e/ou apriana motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal e organizagao espagpdral.

Material Ludico: oito letras de EVA (“M”, “C”, “F”, “E","F”, “A”, “ C” e "L") quatro
imagens de faces de cavalos com 0s respectivossneswitos embaixo da figura, uma
bolsinha, um tecido de feltro (48 x 33 cm), umaicdia de isopor, um copo de plastico com
tampa e 16 bolinhas de gude (Figura Ap. 0-25).

Material hipico: manta

Flgu_ra‘l-Ab. 0-25 - Materiais utilizados na sessdo 17
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Atividade 17: o praticante devera iniciar a montaria pela plaafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 16. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira sera descobrir algesenhos de faces de cavalos (quatro), no
entanto, para obté-los passara por um “desafio”cgusistira em conquistar 16 bolinhas de
gude e oito letras que dardo inicio ao nome doseftlgos” presentes nas faces dos cavalos
(mala cara - “M e C”, flor ou estrela — “F” e “Hiente aberta — “F’ e “A” e cordédo ou listra —
“C” e “L"), o praticante recebera duas letras per, devera pegar cada uma das letras

pé sobre os estribos (PERglternado lados direito e esquerdo e ao conquast@-Ipraticante
deverd dizer alguma palavra que inicie com cadadasdetras em quatro diferentes posturas,
sendo duas palavras diferentes para cada postaraaria lateral (ML), quatro apoios
(QA), quatro apoios invertido (QAI) e ajoelhado irvertido (MI), apés dizer as duas
palavras o praticante receberd uma bolinha de guddividade devera ser realizada por
quatro vezes. Quando o praticante tiver conquistadas as letras e consequentemente as
bolinhas de gude, emontaria invertida (MI) recebera um pote para contar as bolinhas, ao
contar as 16 bolinhas receberd um pote com asafigie cavalos, que devera abrir e coloca-
los sobre o feltro e associar as letras recebiol@sas nomes dos tipos de faces. Ao finalizar a
montagem o mediador pedira um tipo de face porevag letras, na sequencia o praticante
devera retornar paraontaria (M).
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Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o medigeldira que o praticante coloque o0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtealm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.

Obs: toda vez que a postura era alterada o meduzdiia de forma alternada que o
praticante iniciasse o0 movimento, ora com ladoitdire ora com esquerdo.
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Sessao 18

Data: 07/06/12

Duracao: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), quatro apoios
(QA), ajoelhado (A), montaria lateral (ML), montatnvertida (Ml), quatro apoios invertido
(QAI) e ajoelhado invertido (Al); e desenvolver w/@primorar a motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporaiganizacao espago-temporal.

Material Ladico: oito letras de borracha EVA (“M”, “C”, “F", “E","F, “A”, “C” e "L")
guatro imagens de faces de cavalos com 0s respecivmes separados das imagens, um
saquinho plastico, uma bolsinha, um tecido dedd€iB8 x 33 cm), uma haste de plastico (48
cm de comprimento), uma argola (17 cm de diametis) prendedores (Figura Ap. 0-26).
Material hipico: manta

Figura Ap. 0-26 - Materiais utilizados na sesséo 18
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Atividade 18: o praticante devera iniciar a montaria pela platafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 17. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira serd ganhar algurendes de faces de cavalos (quatro), no
entanto, estes estardo sem 0s nomes embaixo @da, figpraticante devera lembrar podendo
contar com a ajuda do mediador, para obté-las EFages um “desafio” que consistira em
conquistar 12 prendedores e oito letras que dami&miao nome dos “desenhos” presentes
nas faces dos cavalos (mala cara - “M e C”, floestiela — “F” e “E”, frente aberta — “F” e
“A” e cordado ou listra — “C” e “L"), 0 praticanteecebera duas letras por vez, para conseguir a
letra devera colocar uma argola em uma haste dgiqudem pé sobre os estribos (PE)
alternando lados direito e esquerdo (Figura Ap70eao conquista-las o praticante devera
dizer alguma palavra que inicie com cada uma deasslem cinco diferentes posturas, sendo
uma palavra diferente para cada postgu@atro apoios (QA), ajoelhado (A),montaria
lateral (ML) lado direito e esquerdguatro apoios invertido (QAI) e ajoelhado invertdo
(MI), apo6s dizer duas palavras o praticante recebergrandedor que o praticante devera
pendurd-lo em sua bolsinha, ap6s passar pelas pesigiras devera colocar o0s trés
prendedores conquistados na crina do cavalo, m &sgiessivamente; a atividade devera ser
realizada por quatro vezes. Quando o praticanter toonquistado todas as letras e
consequentemente os 12 prendedores, devera refirgarendedores da crina do cavalo
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contando e devera entregar ao mediadormemtaria invertida (MI) receberad um saquinho
com as carinhas, devera colocé-las sobre o teeidelttio e adivinhar o nome de cada carinha
(com ou sem ajuda do mediador) e associar as letcabidas com os nomes dos tipos de
faces. Ao finalizar a montagem o mediador pediratipm de face por vez e as letras, na
sequencia o praticante devera retornar parataria (M).

Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o medipeldira que o praticante coloque 0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtearalm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.

Obs: toda vez que houver alternancia de posturadhatior pedira, de forma alternada, que o
praticante inicie 0 movimento, ora com membro iofedireito e ora com esquerdo.

Figura Ap. 0-27 - Praticante colocando argola na tsie de plastico
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa
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Sessao 19

Data: 08/06/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), quatro apoios
(QA), ajoelhado (A), montaria lateral (ML), montatnvertida (Ml), quatro apoios invertido
(QAI) e ajoelhado invertido (Al); e desenvolver w/@primorar a motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporarganizacao espago-temporal.

Material Ludico: nove figuras de caras de cavalos demonstrandgas&sionamentos de
orelha (para frente, para tras e alternadas), ssegidalelas apenas com a imagem (trés pares)
e as outras trés com uma frase explicando o qudfisaya o movimento das orelhas, uma
bolsinha, um tecido de feltro (48 x 33 cm), umatdae plastico (48 cm de comprimento),
uma argola (17 cm de diametro) e um cavalinho dstipb (Figura Ap. 0-28).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-28 - Materiais utilizados na sesséo 19
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Atividade 19: o praticante deverd iniciar a montaria pela platafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto €, 0 mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 18. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira sera conquistar alglesenhos que demonstrardo alguns
movimentos das orelhas dos cavalos (trés), no Entaara obté-los passara por um “desafio”
gue consistira em colocar uma argola em uma hagédticeem pé sobre os estribos (PE),
alternado lados direito e esquerdo, entdo congaistana figura, na sequéncia para
conquistar mais uma figura o praticante deveramassicinco diferentes posturaguatro
apoios (QA), ajoelhado (A), montaria lateral (ML) lado direito e esquergguatro apoios
invertido (QAI) e ajoelhado invertido (MI), sendo que em cada uma delas uma parte do
corpo do praticante sera tocada com o cavalinhplagico (Figura Ap. 0-29) e este devera
dizer qual a parte do corpo correspondente ao tegse pertence ao lado direito ou esquerdo
do corpo. Quando o praticante tiver passado p@stad posturas recebera mais uma figura,
toda a atividade sera realizada por trés vezesnentaria invertida (MI) devera coloca-las
sobre o tecido de feltro, formar os pares e séoerdgéebera outras trés figuras idénticas a
cada uma dos pares (com o significado escrito)dguera organizar junto as demais figuras.
Ao finalizar a montagem o mediador pedira um tigofidura por vez e, na sequéncia o
praticante devera retornar panantaria (M).
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Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o medigeldira que o praticante coloque o0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtealm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.

Obs: toda vez que houver alternancia de posturaediador pedira, de forma
alternada, que o praticante inicie o movimento, ama membro inferior direito e ora com
esquerdo.

Figura Ap. 0-29 - Praticante recebendo toque do calinho na orelha esquerda
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa
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Sessao 20

Data: 11/06/12

Duracao: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), montaria
invertida (MI); e desenvolver e/ou aprimorar a noodede fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal e organizacao espapdral.

Material Ludico: nove letras de borracha EVA (“D”, “E”, “I", “N”, G", "L", "E”", "S”,

"A"), oito prendedores (quatro verdes e quatro &haa), uma peneira vazada, 2 bolas (57 e
42 cm de circunferéncia cada), um chapéu maleéved bolsinha e um tecido de feltro
(Figura Ap. 0-30).

Material hipico: sela

Figura Ap. 0-30 - Materiais utilizados na sesséo 20
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa

Atividade 20: o praticante devera iniciar a montaria pela plamafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 19. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira sera conquistar alguetias (“I’, “N”, "G”, "L", "E”, "S”, "A")

para descobrir qual o tipo de sela esta send@addi (inglesa), sendo assim para obté-las
passara por um “desafio” que consistirA eam pé sobre os estribos (PEpegar um
prendedor que estara preso na peneira (Figura-8f),0nas ha uma regra, quando for pegar
um prendedor da cor verde o mediador devera estiadd direito, quando for da cor amarela
do lado esquerdo, sendo assim quando o mediaddramosprendedor o praticante devera
pegar a letra “D” ou “E”, dependendo da cor do geztor e dizer se o mediador esta do lado
correspondente a cor do prendedor ou se precisar tle lado, apds pegar o prendestarpé
sobre os estribosdevera colocé-lo na bolsinha que estard no pes€aper uma tranca no
cavalo e prendé-la com o prendedor (sera realipadwito vezes),em montaria (M), e o
praticante com 0s pés nos estribos 0 mediadorseiguara nas diagonais anterior do cavalo,
dos lados direito e esquerdo, o praticante estamawuma bola e o mediador com outra, 0
mediador lancara a bola de baixo para cima e ccpraé de cima para baixo, e depois vice e
versa, serao trés jogadas de cada lado, na seguEpcaticante devera ficam pé sobre os
estribos,com a bola menor e lanca-la dentro do chapéu (med@osicionado nas diagonais
anteriores) o praticante tera direito a trés laregaos, apos ter passado pelos trés itens do
desafio recebera aleatoriamente duas letras, oenkrdlem pé sobre os estribos, falar duas
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palavras quaisquer que iniciem com cada uma dasléfoda a atividade sera realizada por
guatro vezes, sendo que na ultima vez a criangbee& apenas uma letrinha.

Quando o praticante estiver com todas as lesinpassara paraontaria invertida
(MI) e deverd montar o nome do tipo de sela sobre w;feb finalizar a montagem o
mediador pedird as vogais e na sequéncia as cdaspantdo o praticante devera retornar
paramontaria (M).

Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o medipgeldira que o praticante coloque o0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtealm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.

Obs: toda vez que houver alternancia de posturaediador pedira, de forma
alternada, que o praticante inicie o0 movimento, ama membro inferior direito e ora com
esquerdo.

LY - s i
Figura Ap. 0-31 - Praticante pegando prendedor eméysobre os estribos
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa
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Sessado 21

Data: 15/06/12

Duracéo: 30 minutos

Obijetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), quatro apoios
(QA), ajoelhado (A), montaria lateral (ML), montinvertida (Ml), quatro apoios invertido
(QAI) e ajoelhado invertido (Al); e desenvolver w/@primorar a motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporaiganizagéo espago-temporal.

Material Ludico: sete pares de figuras de carinhas de cavalosospredsete estdo em um
cartdo com os respectivos nomes e 0s outros débe sem 0s nomes), uma bolsinha e um
tecido de feltro (Figura Ap. 0-32).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-32 - Materiais utilizados na sesséo 21
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Bapsa

Atividade 21: o praticante deverd iniciar a montaria pela platafy apds realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 20. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira sera conquistar @g@aifiguras do cartdo, para isso o praticante
devera escolher uma das figuras do cartédo, entésatdo com o nome da figura (exemplo:
mala cara, flor ou estrela) devera escolher qualqoe das letras que compde a palavra e
dizer qualquer palavra que inicie com a letra ésdalnas seguintes posi¢coesn pé sobre

os estribos (PE)quatro apoios (QA), ajoelhado (A)montaria lateral (ML) lados direito e
esquerdp quatro apoios invertido (QAI) e ajoelhado invertdo (MI) apos retornar para
montaria recebera a figura correspondente a esleplantdo pegara o cartdo novamente para
escolher outra figura. Toda a atividade poderarsalizada por no minimo quatro e no
maximo sete repeticdes.

Quando o praticante estiver com no minimo qupaies de figuras, passara para
montaria invertida (MI) e devera colocar sobre o tecido de feltro os pacesado do
correspondente no cartdo (Figura Ap. 0-33); adifiaaa montagem o mediador pedird as
partes menores e na sequéncia o cartdo, entatiGapta devera retornar pareontaria (M).

Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o medipedir4 que o praticante coloque 0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtemalm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.
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Obs: toda vez que houver alternancia de postumaediador pedird, de forma
alternada, que o praticante inicie 0 movimento, ama membro inferior direito e ora com
esquerdo.

Figura Ap. 0-33 - Praticante organizando os paresas figuras
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa
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Sessao 22

Data: 18/06/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos, montaria invertida
(MI); e desenvolver e/ou aprimorar a motricidadeafi motricidade global, o equilibrio,
esquema corporal e organizagao espaco-temporal.

Material Ludico: quatro figuras de cavalos (quarto de milha, arahestang e paint horse),
trés figuras de caras de cavalos (mala cara, floesirela e frente aberta), um chapéu
maleavel, uma bola (42 cm de circunferéncia), dugslas (28 cm de diametro cada), uma
haste de plastico (48 cm de comprimento), uma mizdse um tecido de feltro (Figura Ap.
0-34).

Material hipico: sela

Figura Ap. 0-34 - Materiais utilizados na sesséo 22
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Atividade 22: o praticante devera iniciar a montaria pela platafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 21. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira serd conquistar um dip cavalo e os desenhos das caras
correspondentes, sendo assim para obté-las pggsauén “desafio” que consistira em, ficar
em pé sobre os estribos (PE) pegar uma argola que estard em seu pesco¢o, masaha
regra, quando for pegar a argola da cor verde cateddevera estar do lado direito, quando
for da cor amarela do lado esquerdo, sendo assamdguo praticante pegar a argola devera
dizer se 0 mediador esta do lado correspondente dacargola ou se precisa trocar de lado,
entdoem pé sobre os estriboslevera lancar a argola na haste (Figura Ap. 0-8%ados
esquerdo e direito, conforme indicar a cor da argmra conquistar a figura do cavalo,
guando estiver com a figura em maos, devera obsemasenho da cara e tentar adivinhar de
que tipo se trata, entdo para conquistar a camevara lancar uma bola no chapéu, nas
diagonais anterior e posterior emontaria (M) e montaria invertida (Ml) , apds acertar a
bola trés vezes dentro do chapéu em cada uma agsndis o praticante devera falar uma
palavra com qualquer uma das letras correspondenteome do cavalo que conquistou
previamente no langcamento das argolas, apos eseolawa e dizer uma palavra o mediador
mudara de diagonal, e assim sucessivamente asdicapte realizar o langcamento nas quatro
diagonais, o praticante devera lancar a bola qeamzes for necessario para acerta trés vezes
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dentro do chapéu. Toda a atividade sera realizadgyuatro vezes, sendo que na Ultima vez o
praticante,ja em montaria invertida (MI) receberd o tecido de feltro para relacionar as
figuras dos cavalos com as carinhas.

Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o medipedir4 que o praticante coloque os
pés nos estribos e segure as rédeas para condtealo sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.

Obs: toda vez que houver alternancia de postumaediador pedird, de forma
alternada, que o praticante inicie o movimento, ama membro inferior direito e ora com
esquerdo.

Figura Ap. 0-35 - Praticante em pé sobre os estriidancando argola na haste de platico
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa
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Sessado 23

Data: 19/06/12

Duracéo: 30 minutos

Obijetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), quatro apoios
(QA), ajoelhado (A), montaria lateral (ML) ladosalio e esquerdo, montaria invertida (Ml),
quatro apoios invertido (QAIl) e ajoelhado invertifldl); e desenvolver e/ou aprimorar a
motricidade fina, motricidade global, equilibricsgeema corporal e organizacdo espaco-
temporal.

Material Ludico: quatro letras de borracha EVA (“A”, “D”, "L” e “B”uma imagem de
cavalo com quatro partes separadas para seremetadgs, uma bolsinha e um tecido de
feltro (48 x 33 cm) (Figura Ap. 0-36).

Material hipico: manta

Figura Ap. 0-36 - Materiais utilizados na sesséo 23
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Atividade 23: o praticante devera iniciar a montaria pela platafy apés realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividaigeior, isto é, o mediador
irA perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 22. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira serd conquistar agagpartes que faltam para completar a
figura do cavalo, no entanto, para obté-las pagsar&aim “desafio” que consistird em ficar,
em pé sobre os estribos (PEg pegar uma letra referente a primeira letra dasrqypartes
faltantes do desenho (“A”, “D”, "L" e “P”) e ao cqnista-la o praticante devera dizer alguma
palavra que inicie com cada uma das letras emd#eientes posturas, sendo uma palavra
diferente para cada posturaontaria lateral (ML) lados direito e esquerdquatro apoios
(QA), ajoelhado (A), quatro apoios invertido (QAIl) e ajoelhado invertido (MI), apds
dizer uma palavra na ultima das seis posturas ticgnée recebera uma parte do cavalo; a
atividade como um todo devera ser realizada potrgueezes. Quando o praticante tiver
conquistado todas as letras e consequentements &sdpartes do cavalo, emontaria
invertida (MI) recebera o tecido de feltro e deverda completar aleacom as partes
faltantes. Ao finalizar a montagem o mediador @edima parte por vez, na sequencia o
praticante devera retornar panantaria (M) .

Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o medipedira que o praticante coloque os
pés nos estribos e segure as rédeas para condtenmialm sozinho. Para apear deverd passar
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da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.

Obs: toda vez que houver alternancia de posturaediagor pedira, de forma
alternada, que o praticante inicie o movimento, ama membro inferior direito e ora com
esquerdo.
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Sessao 24

Data: 22/06/12

Duracéo: 30 minutos

Objetivo: realizar as posturas de montaria (M), em pé sobrestribos (PE), ajoelhado (A),
montaria invertida (MI) e ajoelhado invertido (Alg desenvolver e/ou aprimorar a
motricidade fina, motricidade global, equilibricsggema corporal e organizacdo espaco-
temporal.

Material Luadico: 12 fotografias (sendo seis pares nao idénticpsesentando as criangas no
contexto hipico), quatro bolinhas de diferentesuiexs e cores (rosa, verde, amarelo, laranja),
um coracao de borracha (azul), um saquinho vermalha bolsinha e um tecido de feltro (48
x 33 cm) (Figura Ap. 0-37).

Material hipico: manta

Figura Ap. 03'7_“- Materiais utilizados na sesséo 24
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baosa

Atividade 24: o praticante devera iniciar a montaria pela plaafy apos realizada a
montaria (M), com o cavalo ao passo devera recordar a atividiaidgior, isto €, o mediador
ird perguntar ao praticante o que foi realizadathadade 23. O mediador devera explicar ao
praticante que a brincadeira sera conquistar aetbgrafias, para obté-las passara por um
“desafio” que consistira, ficam pé sobre os estribos (PEom os olhos fechadps pegar

um objeto de dentro do saquinho (Figura Ap. 0-38¢le tato adivinhar do que se trata e qual
a cor, o praticante antes de iniciar essa etaparéd@bservar e pegar os objetos para perceber
as diferencas; apos adivinhar o objeto o praticdetera receber uma fotografia, identificar
os integrantes da foto e em seguida dizer algur@vneaque inicie com uma das letras dos
nomes dos integrantes da foto em duas diferentsias, sendo uma palavra diferente para
cada posturaajoelhado e ajoelhado invertido (M), apés dizer uma palavra na segunda
postura o praticante recebera mais uma fotografiatvidade devera ser realizada por seis
vezes. Quando o praticante tiver conquistado tedaftografias, enmontaria invertida

(MI) recebera o tecido de feltro e devera organizaotagfafias em pares. Na sequéncia o
praticante devera retornar panantaria (M).

Para finalizar a sesséo (1 a 3 minutos), o0 medipeldira que o praticante coloque 0s
pés nos estribos e segure as rédeas para condtearalm sozinho. Para apear devera passar
da postura denontaria (M) paraindio morto (IM) e ir escorregando até os pés tocarem o
chéo.
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Obs: toda vez que houver alternancia de posturaediador pedira, de forma
alternada, que o praticante inicie o movimento, ama membro inferior direito e ora com
esquerdo.

Figura Ap. 0-38 - Praticante em pé sobre os estrisgpegando objeto dentro do saquinho
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora Gardenia Baposa



APENDICE B: MODELO DO DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO
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Nome Idade | Data Horario | Sessag Cavalo

Amplitude do
passo

Objetivos:

Material hipico:
( ) Manta ( ) Sela

Material lGdico:

Chegada:

Aproximacao:

Montaria:
() sem auxilio ( ) auxilio parcial ( ) auxilio total
Obs:

Local das atividades:
( ) pista de grama () pista deaarei () pista de terra
() galpéo coberto com chéo de cimento

Inicio:

Atividades

\.2‘;.'1__ "f" et |
Posturas T | Y | e | B

Observacoes

1- montaria (M)

2- decubito ventral (DV)

3- decubito dorsal (DD)

4- montaria lateral (ML)

5- em pé sobre os estribos (PE)

6- indio morto (IM)

7- montaria invertida (MI)

8- decubito ventral invertido (DVI)

9- quatro apoios (QA)

10-quatro apoios invertido (QAI)

11-ajoelhado (A)

12-ajoelhado invertido (Al)

Elementos da

. - Descricdo das atividades
psicomotricidade

Observagoes

() Motricidade fina

() Motricidade global

() Equilibrio

( ) Esquema corporal

() Organizacao espacial-
temporal
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Outras atividades < Observagoes

Conducéo do cavalo

Passagens posturais

Cavalo
parado

Cavalo ao
passo

Obs.

Deitar e levantar (M:DV:M)

Deitar e levantar invertido (MI:DVI:MI)

De montaria para lateral (M:ML)

De lateral para invertida (ML:MI)

De invertida para lateral (MI:ML)

De lateral para montaria (ML:M)

De montaria para quatro apoios (M:QA)

De quatro apoios para montaria (QA:M)

De montaria invertida para quatro apoios
invertido (MI:QAI)

De quatro apoios invertido para montaria
invertida (QAIL:MI)

De quatro apoios para ajoelhado (QA:A)

De ajoelhado para quatro apoios (A:QA)

De quatro apoios invertido para ajoelhado
invertido (QAIL:Al)

De ajoelhado invertido para quatro apoios
invertido (Al:QAI)

Rotacao para indio (ML:IM)

Moinho (M:ML:MI)

Apear/despedida:

Barreiras e dificuldades:

Ganhos evidenciados:

Observacbes Gerais:

Legenda
*" Assinalar postura/atividade/passagens posturdigadas
% Olhos abertos
S Olhos fechados
¥ Realizacdo de breque
Realizacéo de zigue-zague
Posturas 1 e 2= bésicas; 3 a 12= intermediarias.
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APENDICE C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A sua crianca esta sendo convidada a participaraojeto de pesquisa intitulado “O
EFEITO DE UM PROGRAMA DE EQUOTERAPIA NO DESENVOLVIENTO
PSICOMOTOR DE CRIANCAS COM INDICATIVOS DE TRANSTORN DE DEFICIT
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)” sob a responstidade da fisioterapeuta
Gardenia de Oliveira Barbosa, aluna do Program@dde Graduacdo em Educacdo Especial
da Universidade Federal de Sdo Carlos e sob ogémtda Prof Dr. Mey de Abreu van
Munster.

A pesquisa a ser desenvolvida obedece aos poscéticos, garantindo o respeito,
integridade fisica, emocional, privacidade, sigiémitonomia e o bem estar de todos os
participantes. Levando em consideracdo que criazayasiranstorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) frequentemente apresentararaffdes na coordenacdo motora que
levam a prejuizos no desempenho social, emocionalpgocesso de aprendizagem, e que um
programa de equoterapia pode contribuir de modaodugir modificagcbes nos aspectos
psicomotoras e estudos nessa area sao reduzitlbhgesguisa tem como principabjetivo
verificar o efeito de um programa de equoteraplares@ desenvolvimento psicomotor de
criangcas com TDAH.

- Beneficios: promocgéo de estimulos de modo a favorecer o bruoiléstatico e dindmico,
conscientizacdo corporal, integracdo sensorial, ulagdo/regulacdo do tbnus muscular,
promocédo de reacBes de endireitamento e protega@imopdo de estimulos visando melhor
controle respiratério, melhoria na amplitude atdcuaumento da forca muscular, adequacao
da simetria corporal melhorando postura, melhorea abntrole de tronco e cabeca,
desenvolvimento da lateralidade, melhoria da pe&@ege esquema corporal, promocdo de
dissociagcOes corporais; contribui para uma melk&réncia espacial, ritmo, velocidade e
tempo de movimento, promove melhoras na coordenaigfiora global e fina e ganhos na
gualidade da marcha.

- Riscos: Trauma fisico (queda do praticante, cabecada imeahrpisada do animal no pé do
praticante, mordida do animal, picadas de insetbjp@ma emocional (abalo na confiangca
entre mediador e praticante, por exemplo, quanddiader diz ndo haver perigo em
alimentar o animal e de repente o praticante lewma mordida e sentimento de inseguranca,
por exemplo, quando o cavalo assusta e 0 mediaddrém se assusta passando inseguranca
para o praticante).

No entanto, quanto aos riscos, 0s cavalos utbizah equoterapia sdo treinados para
determinado fim, portando sdo mansos e ddéceis, pesauisadora responsavel pela
intervencdo e pesquisa possui a qualificacdo eeqsigitos necessarios para atuar com
equoterapia, pois realizou o curso basico de erpmte para tal habilitacdo e tém
conhecimento de reacdes e comportamentos dos arparai evitar acidentes.

- O presente estudo contribuird para ampliar osh@tmentos sobre a influéncia da
equoterapia no desenvolvimento dos aspectos pstooesale criancas com TDAH.

- O programa de equoterapia sera estruturado de ma@e#r aplicado individualmente, tera
duracao de trés meses, sendo duas sessdes secoamdisracao de 30 minutos cada.

- Serdo utilizados os seguintes procedimentos paleta de dados: pais ou responsavel
responderdo um questionario sobre a crianca, aceripassara por uma avaliacdo para
verificar o nivel de desenvolvimento psicomotor iné&cio e no final do programa, tera
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registro por meio de fotos e filmagens com audiocaghcacédo do teste psicomotor e da
aplicacdo do programa de equoterapia. As imagessfalas, flmagens e audio sé serdo
utilizados para fins académicos.

- Com intuito de contribuir com o desenvolvimententifico e social os resultados seréo
publicados em revistas especializadas e em eveiatat$ficos.

- O anonimato da foi-me assegurado, isto é, ga@dmto sigilo de informac¢des que possam
me identificar ou ao menor em apresentacdes eqagbies.

- A coleta de dados pessoais sera realizada cartuitoi de caracterizacdo dos participantes
(idade, escolaridade, etc), sem revelar os nomes.

- A pesquisadora fara uma devolutiva desse estadogs participantes.

- A minha participacdo e a da crianca sao voluamsasem custo financeiro, e tenho o direito
de desistir de participar da pesquisa sem penébzag

- Por eu estar de acordo e consentindo em partidgssa pesquisa com a crianca assino esse
formulario em duas vias, ficando uma comigo e ocra o pesquisador.

- A pesquisadora também assina esse termo e fiemna@mpromisso com as informacgdes
aqui apresentadas.

- Nesse termo consta o telefone e o endereco dmipadora responsavel, com quem posso
tirar as davidas sobre o projeto e a participagdmasmo a qualquer momento.

Declaro que entendi os riscos e beneficios daggzatido na pesquisa e concordo em
participar. A pesquisadora me informou que o peofet aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funcioRabrReitoria de Pds-Graduacédo e
Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carl@diziada na Rodovia Washington Luis, km
235 — Caixa Postal 676 — CEP 13.565.905 — Sdo £areP — Brasil — Fone: 3351 — 8028.
Endereco eletrbnico: cephumanos@power.ufscar.bepbumanos@ufscar.br

Local e data

Assinatura do responsavel pelo participante

Assinatura do pesquisador responsavel

Pesquisador responsavelGardenia de Oliveira Barbosa

Departamento de Educacéo Fisica e Motricidade HamadFSCar. Rod. Washington Luis,
Km 235. Telefones: (16) 9125 7125 email: garativ@ijicom

Orientadora: Mey de Abreu van Munster

Departamento de Educacéo Fisica e Motricidade HamadFSCar. Rod. Washington Luis,
Km 235. Telefones: (16) 3351 8774 email: mey@ufbecar
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ANEXO A: ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR (EDM) (ROS A
NETO, 2002

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR (EDM)

A fonte do manual e das figuras a seguir €
<http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM. pdf

MANUAL DE AVALIACAO MOTORA - DESCRICAO DO EXAME
MOTRICIDADE FINA

2 ANOS - CONSTRU(;AO DE UMA TORRE

Material: 6 cubos em desordem; tomam-se 4 e comselenonta uma torre diante da
crianca (Figura An. 1). "Faca vocé uma torre iga¥m desmontar o modelo). A crianca
deve fazer uma torre de quatro cubos ou mais, quaadhe indique (ndo deve jogar com 0s
cubos antes nem depois).

1
i m®

Figura An. 1 - Construindo uma torre
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

3 ANOS - CONSTRUCAO DE UMA PONTE

Material: 6 cubos em desordem; tomam-se 3 e comseleonstréi uma ponte diante
da crianca (Figura An. 2). "Faca vocé uma ponteefimnte” (sem desmontar o modelo).
Pode ensinar varias vezes a forma de fazé-lo.iEientke que a ponte se mantenha ainda que

nao esteja muito bem equilibrado.
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Figura An. 2 - Construcdo de uma ponte
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

4 ANOS — ENFIAR A LINHA NA AGULHA

Material: Linha nimero 60 e agulha de costura (kcdmm). Para comecar, maos
separadas 10cm. A linha passa aos dedos em 2cnpri@danto total da linha, 15cm (Figura
An. 3). Duragéo: 9 segundos. Ensaios: dois

Figura An. 3 - Enfiar a linha na agulha
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20 EDM.pdf

5 ANOS - FAZER UM NO

Material: Um par de corddes de sapatos de 45cm &pisy “Presta atencao no que
faco". Fazer um n6 simples em um l4pis (Figura#3n:'Com este cordao, vocé ira fazer um
né em meu dedo como eu fiz no lapis”. Aceita-sdqyea tipo de no, desde que nao se

desmanche.

Figura An. 4 - Fazer um né
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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6 ANOS - LABIRINTO

O participante deve estar sentado em uma mesadignum lapis e uma folha
contendo os labirintos. Tracar com um lapis umhdigontinua da entrada até a saida do
primeiro labirinto e, imediatamente, iniciar o pim®w. Apos 30 segundos de repouso,

comecar o0 mesmo exercicio com a mao esquerda &Agurb).

SRS

Figura An. 5 - Labirinto
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20 EDM.pdf

Erros: A linha ultrapassar o labirinto mais de duezes com a mao dominante e
mais de trés vezes com a mao nao-dominante; o tendx@no ser ultrapassado; levantar
mais que uma vez o lapis do papel. Duracdo: 1 mial20 segundos para a mao dominante
(direita ou esquerda) e 1 minuto e 25 segundos pamado ndo dominante (direita ou

esquerda). Tentativas: duas para tentativas cada ma

7 ANOS - BOLINHAS DE PAPEL

Fazer uma bolinha compacta com um pedaco de papséadh (5cm x 5cm) com
uma s6 mao, a palma deve estar para baixo, e Biqach ajuda da outra mé&o. Apos 15
segundos de repouso, 0 mesmo exercicio deve $eadeacom a outra méao (Figura An. 6).
Erros: 0o tempo maximo ser ultrapassado; a bolirdrapouco compacta. Duragdo: 15
segundos para a mao dominante e 20 segundos pafia ado-dominante. Tentativas: duas

para cada méao. Observar se ha sincinesias (moosamnoluntarios).

AR ¥, RN
‘ @ @ é
@ o

Figura An. 6 - Bolinha de papel
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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8 ANOS - PONTA DO POLEGAR
Com a ponta do polegar, tocar com a maxima veldeigmssivel os dedos da méo,
um apos o outro, sem repetir a seqiéncia. Inic@sdedo menor para o polegar, retornando

novamente para o menor (Figura An. 7).

5432152345

Figura An. 7 - Ponta do polegar
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

O mesmo exercicio deve ser realizado com a outoa Bréos: Tocar varias vezes o
mesmo dedo; tocar dois dedos ao mesmo tempo; esgleam dedo; ultrapassar o tempo

méaximo. Duracgdo: cinco segundos. Tentativas: daes @ada mao.

9 ANOS - LANCAMENTO COM UMA BOLA

Arremessar uma bola (6 cm de diametro), em um @éva5 x 25, situado na altura
do peito, 1,50m de distancia (lancamento a padirbthco flexionado, médo préxima do
ombro, pés juntos). Erros: deslocar de modo exdgeydraco; nao fixar o cotovelo ao corpo
durante o arremesso; acertar menos de duas vezestsgs com a mao dominante e uma

sobre trés com a méo ndo dominante. Tentativasp#&é@ cada méo (Figura An. 8).

Figura An. 8 - Lancamento com uma bola
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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10 ANOS - CIRCULO COM O POLEGAR

A ponta do polegar esquerdo deve estar sobre a ponindice direito e, depois ao
contrario. O indice direito deixa a ponta do potegsquerdo e, desenhando uma
circunferéncia ao redor do indice esquerdo, vaicdius ponta do polegar esquerdo;
entretanto, permanece o contato do indice esquentioo polegar direito. Dez movimentos
sucessivos regulares devem ser feitos com a malocidade possivel em um espaco de
tempo de 10 segundos. Em seguida, o participadie fes olhos e continua assim por realizar
mais dez movimentos. Erros: o movimento ser mateelo; haver menos de 10 circulos;

executar a tarefa apenas com os olhos abertog@FAgu 9). Tentativas: trés.

Figura An. 9 - Circulo com o polegar
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

11 ANOS - AGARRAR UMA BOLA

Agarrar com uma mao uma bola (6 cm de diametrogada desde 3 metros de
distancia. O participante deve manter o braco aglaxao longo do corpo até que se diga
"agarre". Ap6s 30 segundos de repouso, 0 mesmaieixedeve ser feito com a outra mao.
Erros: agarrar menos de trés vezes sobre cincoacor@o dominante; menos de duas vezes

sobre cinco com a mao nao-dominante. Tentativasogara cada méao (Figura An. 10).

-

Figura An. 10 - Agarrar uma bola
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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COORDENACAO GLOBAL

2 ANOS - SUBIR SOBRE UM BANCO
Subir, com apoio, em um banco de 15cm de altusead. (Banco situado ao lado
de uma parede) (Figura An. 11).

Figura An. 11 - Subir sobre um banco
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

3 ANOS - SALTAR SOBRE UMA CORDA
Com o0s pés juntos: saltar por cima de uma cordendista sobre o solo (sem
impulso, pernas flexionadas) (Figura An. 12). Erasspés estarem separados; 0 participante

perder o equilibrio e cair. Tentativas: trés (digasativas deverdo ser positivas).

Figura An. 12 - Saltar sobre uma corda
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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4 ANOS - SALTAR SOBRE O MESMO LUGAR

Dar saltos, sete ou oito sucessivamente, sobre smmdugar com as pernas

ligeiramente flexionadas (Figura An. 13). Erros:vineentos ndo simultdaneos de ambas as
pernas, cair sobre os calcanhares. Tentativas: duas

Figura An. 13 - Saltar sobre 0 mesmo lugar
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

5 ANOS - SALTAR UMA ALTURA DE 20CM

Com os pés juntos: saltar sem impulso uma altur&2@en (Figura An. 14).
Material: dois suportes com uma fita elastica fexahs extremidades dos mesmos, altura:

20cm. Erros: tocar no elastico; cair (apesar detaedtocado no elastico); tocar no chdo com
as maos. Tentativas: trés, sendo que duas dewargostivas.

Figura An. 14 - Saltar sobre 0 mesmo lugar
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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6 ANOS - CAMINHAR EM LINHA RETA
Com os olhos abertos, percorrer 2 metros em linkt, r posicionando
alternadamente o calcanhar de um pé contra a pontatro (Figura An. 15). Erros: afastar-

se da linha; balanceios; afastar um pé do outeguedo ruim. Tentativas: trés.

Figura An. 15 - Caminhar em linha reta
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

7 ANOS — PE MANCO

Com os olhos abertos, saltar ao longo de uma dist@le 5 metros com a perna
esquerda, a direita flexionada em angulo reto cqoelo, os bracos relaxados ao longo do
corpo (Figura An. 16). Ap6s um descanso de 30 shgJro mesmo exercicio com a outra
perna. Erros: distanciar-se mais de 50cm da litdzar no chdo com a outra perna; balancar

os bracos. Tentativas: duas para cada perna. Temi@rminado.

Figura An. 16 - Pé manco
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

8 ANOS - SALTAR UMA ALTURA DE 40CM

Com os pés juntos: saltar sem impulso uma alturad@en (Figura An. 17).
Material: dois suportes com uma fita elastica fexahs extremidades dos mesmos, altura:
40cm. Erros: tocar no elastico; cair (apesar deteétocado no elastico); tocar no chdo com

as maos. Tentativas: trés no total, sendo quedkasao ser positivas.
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Figura An. 17 - Saltar uma altura de 40 cm
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

9 ANOS - SALTAR SOBRE O AR

Salto no ar, flexionar os joelhos para tocar osatdlares com as maos (Figura An.
18). Erros: ndo tocar nos calcanhares. Tentatik@s:

Figura An. 18 - Saltar sobre o ar
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

10 ANOS — PE MANCO COM UMA CAIXA DE FOSFOROS

Joelho flexionado em angulo reto, bracos relaxadokngo do corpo. A 25cm do
pé que repousa no solo se coloca uma caixa derddsf@® participante deve leva-la
impulsionando-a com o pé até o ponto situado a osiéFigura An. 19). Erros: tocar no
chédo (ainda que uma sé vez) com o outro pe; movoeerxagerados com 0s bracos, a caixa

ultrapassar em mais de 50cm do ponto fixado; fallsadeslocamento da caixa. Tentativas:
trés.
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Figura An. 19 - Pé manco com uma caixa de fésforo
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

11 ANOS - SALTAR SOBRE UMA CADEIRA
Saltar sobre uma cadeira de 45cm a 50cm com urténdig de 10cm da mesma. O
encosto sera sustentado pelo examinador (Figur&2@n.Erros: perder o equilibrio e cair,

agarrar-se no encosto da cadeira. Tentativas: trés.

Figura An. 20 - Saltar sobre uma cadeira
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

EQUILIBRIO

2 ANOS - EQUILIBRIO ESTATICO SOBRE UM BANCO
Sobre um banco de 15cm de altura, deve o partigpaanter-se imovel, pés juntos,
bracos relaxados ao longo do corpo (Figura An. Rirps: deslocar os pés, mover os bragos.

Duracéao: 10 segundos.
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Figura An. 21 - Equilibrio estatico sobre um banco
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

3 ANOS - EQUILIBRIO SOBRE UM JOELHO

Bragcos ao longo do corpo, pés juntos, apoiar urthgoao chdo sem mover 0s
bracos ou o outro pé. Manter esta posicdo, conoicdr ereto (sem sentar-se sobre o
calcanhar) (Figura An. 22). Apos 20 segundos deats®, 0 mesmo exercicio com a outra
perna. Erros: tempo inferior a 10 segundos; deskraos dos bragos, do pé ou joelho; sentar-
se sobre o calcanhar. Tentativas: duas para cada. pe

Figura An. 22 - Equilibrio sobre o joelho
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

4 ANOS - EQUILIBRIO COM O TRONCO FLEXIONADO
Com os olhos abertos, pés juntos, méos apoiadasostes: flexionar o tronco em
angulo reto e manter esta posicao (Figura An. 28hs: mover os pés; flexionar as pernas;

tempo inferior a 10 segundos. Tentativas: duas.
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Figura An. 23 - Equilibrio com o tronco flexionado
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

5 ANOS - EQUILIBRIO NAS PONTAS DOS PES
Manter-se sobre a ponta dos pés, olhos abertogpseo longo do corpo, pés e
pernas juntos (Figura An. 24). Duracédo: 10 segunbestativas: trés.

Figura An. 24 - Equilibrio nas pontas dos pés
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

6 ANOS — PE MANCO ESTATICO

Com os olhos abertos, manter-se sobre a pernatagir@i outra permanecera
flexionada em angulo reto, coxa paralela a direligeiramente em abducéo, bracos ao longo
do corpo (Figura An. 25). Fazer um descanso de§0r&los, 0 mesmo exercicio com a outra
perna. Erros: baixar mais de trés vezes a perramtiada; tocar com o outro pé no chéo;

saltar; elevar-se sobre a ponta do pé; balandeiwoscao: 10 segundos. Tentativas: trés
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Figura An. 25 - Pé manco estatico
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

7 ANOS - EQUILIBRIO DE COCORAS
De cocoras, bracos estendidos lateralmente, ofubsdlos, calcanhares e pés juntos
(Figura An. 26). Erros: cair; sentar-se sobre dsacdares; tocar no chdo com as maos;

deslizar-se; baixar os bracos trés vezes. Durdghsegundos. Tentativas: trés.

e A
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/

Figura An. 26 - Equilibrio de cécoras
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

8 ANOS - EQUILIBRIO COM O TRONCO FLEXIONADO

Com os olhos abertos, maos nas costas, elevabee appontas dos pés e flexionar
o tronco em angulo reto (pernas retas) (Figura2¥). Erros: flexionar as pernas mais de
duas vezes; mover-se do lugar; tocar o ch&do comalesnhares. Duragéo: 10 segundos.

Tentativas: duas.
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Figura An. 27 - Equilibrio com o tronco flexionado
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

9 ANOS - FAZER O QUATRO

Manter-se sobre o pé esquerdo, a planta do péodapbiada na face interna do
joelho esquerdo, maos fixadas nas coxas, olhosoah@igura An. 28). Apds um descanso de

30 segundos, executar 0 mesmo movimento com a peitna. Erros: deixar cair uma perna,

perder o equilibrio; elevar-se sobre a ponta dgs Paracao: 15 segundos. Tentativas: duas
para cada perna.

=

Figura An. 28 - Fazer o quatro
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

10 ANOS - EQUILIBRIO NA PONTA DOS PES - OLHOS FECHADOS

Manter-se sobre a ponta dos pés, olhos fechadagpdao longo do corpo, pés e
pernas juntas (Figura An. 29). Erros: mover-se utfal; tocar o chdo com os calcanhares;

balancar o corpo (permite-se ligeira oscilagdoya@o: 15 segundos. Tentativas: trés.
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Figura An. 29 - Equilibrio nas pontas dos pés olhdgchados
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

11 ANOS — PE MANCO ESTATICO - OLHOS FECHADOS

Com os olhos fechados, manter-se sobre a pern@adie joelho esquerdo
flexionado em angulo reto, coxa esquerda paralelaeita e em ligeira abducéo, bracos ao
longo do corpo (figura 30). Apos 30 segundos deateso, repetir 0 mesmo exercicio com a
outra perna. Erros: baixar mais de trés vezes mapéocar o chdo com a perna levantada;

mover-se do lugar; saltar. Durac&o: 10 segundodaiieas: duas para cada perna.

Figura An. 30 - Pé estatico - olhos fechados
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

ESQUEMA CORPORAL
CONTROLE DO PROPRIO CORPO (2 a 5 ANOS)

PROVA DE IMITACAO DOS GESTOS SIMPLES (movimentos das m&os).
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O participante, de pé diante do examinador, imibarénovimentos de maos e bragos
gue este realiza; o examinador ficara sentado @0 examinando, para poder por suas

mMAaos em posicao neutra entre cada um destes @esfosa An. 31/Figura An. 32).

1° Imitagc&o de gestos simples: movimentos das maos.

(Berges e Leézine, 1975)

Figura An. 31 - Imitag&o de gestos simples: movimérs das méos
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20 EDM.pdf

"Vai fazer como eu, com as maos; olhe bem e repitevimento”. "Vamos, animo,

faca como eu; preste atencao”. Material: quadroitems e simbolos.



Iltem 1:

O examinador apresenta suas mdos abertas, palmas para face do
sujeito (40cm de disténcia entre as maos, a 20cm do peito).

Iltem 2:

O mesmo, com os punhos fechados.

|I1:em 3:

Mao esquerda aberta, méo direita fechada.

|Item 4:

Posicdo inversa a anterior.

Iltem 5

M3o esquerda vertical, mdo direita horizontal, tocando a mao
esquerda em angulo reto.

Iltem &:

Posicdo inversa.

Iltem 7:

Mo esquerda plana, polegar em nivel do estermno, mdo e braco
direitos inclinados, distdncia de 30cm entre as maos, mdo direita
por cima da mdo esquerda.

Iltem 8:

Posicdo inversa.

Iltem 9:

As mios estdo paralelas, a mdo esquerda esta diante da mdo
direita a uma distancia de 20cm, a mdo esquerda esta por cima da
direita, desviada uns 10cm. Previamente se pede a crianca que
feche os olhos; a profundidade pode deduzir-se do movimento das
maos do examinador.

Iltem 10:

Posigdo inversa.

Fonte: http://www.motricidade.com.biEDM/Manual%20EDM.pdf

PROVA DE IMITACAO DE GESTOS SIMPLES (movimentos dos bracos).

2° Imitacédo de gestos simples: movimentos dos braco
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(Bergés e Lézine, 1973)

Figura An. 32 - Imitacdo de gestos sirgs: movimentos dos bracos
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDMManual%20EDM.pdf

Material: quadro com itens e simbolos.

|Item 11: | O examinador estende o braco esquerdo, horizontalmente para al
esquerda, com a mao aberta.

Iltem 12: | O mesmo movimento, porém com o braco direito, para a direita.

Iltem 13: |Levantar o brago esquerdo.

Iltem 14: |Levantar o brago direito.

Iltem 15: | Levantar o brago esquerdo e estender o direito para a dirsita.

Iltem 16: |Posicdo inversa.

Iltem 17: | Estender o braco esquerdo para diante e levantar o direito.

Iltem 18: |Posic3o inversa.

Item 19: |Com os bracos estendidos obliquamente, mao esquerda no alto,
m&o direita abaixo, com o tronco erguido.

Iltem 20: |Posic3o inversa.

Fonte: http://www.motricidade.com.biEDM/Manual%20EDM.pdf
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PONTUACAO
NIVEL PONTOS
3 7 - 12 acertos
a4 13- 16 acertos
5 17 - 20 acertos

Fonte: http://www.motricidade.conbr/EDM/Manual%20EDM.pdf

PROVA DE RAPIDEZ (6 a 11 ANOS)

Material: folha de papel quadriculado com 25 x 1@drados (quadro de 1lcm de
lado), lapis preto n° 2 e cronébmetro (Figura An).. 38folha quadriculada se apresenta em
sentido longitudinal. "Pegue o lapis. V€ estes p@mk? Vai fazer um risco em cada um, o
mais rapido que puder. Faca 0s riscos como desgpaém apenas um risco em cada
quadrado. Preste muita atencéo e ndo salte nenhaanaglo, porque ndo podera voltar atras”.

O participante toma o I4pis com a méo que prefer@o dominante).

NN~ N~ |

Figura An. 33 - Prova rapidez
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

Iniciar o mais rapido que puder até completar optema prova. Estimular varias
vezes: "Mais rapido”. Tempo: 1 minuto.

Critérios da prova:

= Caso os tracos forem lentos e precisos ou em folendesenhos geomeétricos,
repetir uma vez mais a prova, mostrando claranwntgitéerios;

= Observar durante a prova se 0 examinando aprediéiotddades na coordenacao

motora, instabilidade, ansiedade, e sincinesias.
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PONTUACAO

MIVEL NUMERO DE TRACOS
6 57T —-73

7 74— 90

[ 91— 99

9 100 — 106

10 107 - 114

11 115 ou mais

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

ORGANIZACAO ESPACIAL

2 ANOS — TABULEIRO / POSICAO NORMAL
Apresenta-se o tabuleiro para o participante, cobase do triangulo frente a ele

(Figura An. 34). Tiram-se as pecas posicionandoeaafsente de suas respectivas perfuracoes.

"Agora coloque vocé as pecas nos buracos". Teatatduas.
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Figura An. 34 - Tabuleiro posicdo normal
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

3 ANOS - TABULEIRO / POSICAO INVERTIDA
O mesmo material utilizado anteriormente, porémederetirar as pecas e deixa-las

alinhada com o vértice do triangulo posicionadoapar participante. Da uma volta no

tabuleiro (Figura An. 35). Sem limite de tempo. fB¢éinas: duas.
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Figura An. 35 - Tabuleiro posicao invertida
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

4 ANOS — PROVA DOS PALITOS
Dois palitos de diferentes comprimentos: cincoig sentimetros. Colocar os palitos

sobre a mesa. Os mesmos estardo paralelos e seppoa®,5cm (Figura An. 36).

Figura An. 36 - Prova dos palitos
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

"Qual o palito mais longo? Colocar o dedo em cimapdlito mais longo". Trés
provas trocando de posicao os palitos. Se falhauma das trés tentativas, fazer trés mais
trocando as posi¢oes dos palitos. Resultado positinaando o participante acerta trés de trés

tentativas ou cinco de seis tentativas.

5 ANOS - JOGO DE PACIENCIA

Colocar um retangulo de cartolina de 14cm x 10@mesentido longitudinal, diante
do participante. Ao seu lado e um pouco mais proxito participante, as duas metades do
outro retangulo, cortado pela diagonal, com astbipesas para o exterior e separadas uns
centimetros (Figura An. 37).

"Pegue estes triangulos e junte-os de maneira qige ago parecido a este
retangulo”. Tentativas: trés em 1 minuto. NUumero teletativas: duas, sendo que cada

tentativa ndo devera ultrapassar um minuto.
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Figura An. 37 - Jogo de paciéncia
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

6 ANOS - DIREITA / ESQUERDA - CONHECIMENTO SOBRE Sl

Identificar em si mesmo a nogao de direita e esigu@figura An. 38).

1. Levantar & m&o 2. Levantar a mao 3. Indicar o olho direito
dH’EItE esquerda
I |r '.. - Wl

Figura An. 38 - Conhecimento sobre si
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

O examinador ndo executard nenhum movimento, apemrxsaminando. Total de

trés perguntas e todas deverdo ser respondidastaroente. Ex.:. “Mostre-me sua mao
direita...”. Exito: Trés acertos - 3/3.

7 ANOS - EXECUCAO DE MOVIMENTOS

EXECUCAO DE MOVIMENTOS NA ORDEM

O examinador solicitard ao examinando que realiagimentos, de acordo com a
sequéncia abaixo. Ex.: “Agora vocé ira colocar a digeita na orelha esquerda...”.

Exito: Cinco acertos - 5/6.
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1. M3o direita na orelha|| 2. Mo esquerda no olho 3. M3o direita no olho
esquerda direito esquerdo

4. M3o esquerda na orelha|| 5. Mao direita no olho 6. M3o esquerda na orelha
direita direito esquerda

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

8 ANOS - DIREITA / ESQUERDA - RECONHECIMENTO SOBRE OUTRO
O examinador se colocara de frente ao examinangerguntara: “agora vocé ira

identificar minha méao direita”. (Figura An. 39).

1. Toca-me a mao direita | 2. Toca-me a maoesguerda || 3. Em gue m3o tem a bola? |

Figura An. 39 - Reconhecimento sobre o outro
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual% 20EDM.pdf

O observador tem uma bola na mao direita. Exités Ecertos - 3/3

9 ANOS - REPRODUQAO DE MOVIMENTOS — REPRESENTA(}AO HUMANA

Frente a frente, o examinador ird executar alguogimentos e o examinando ira
prestar muita atencdo nos movimentos das maosr@igo. 40). "Eu vou fazer certos
movimentos que consistem em levar uma mao (dimitaesquerda) até um olho ou uma
orelha (direita ou esquerda), desta maneira" (dstregéio rapida). "Vocé fixara no que estou
fazendo e ir4 fazer o mesmo, ndo poderd realizaimnemtos de espelho”. Se o participante
entendeu o teste através dos primeiros movimealtesjeve prosseguir; caso contrario, sera

necessaria uma segunda explicacdo. Exitos: Setesed/8.
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hid

5. M3o direita no olho direito &. Mo esquerda na orelha 7. M3o direita na orelha 8. M3o esquerda no
direita esguerda olho esguerdao

Figura An. 40 - Reproducdo de movimentos
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf

10 ANOS - REPRODUCAO DE MOVIMENTOS - FIGURA ESQUEMATIZADA

Frente a frente, o examinador ird mostrar algunigrds esquematizadas e o
examinando ira prestar muita atencdo nos desenhdsaproduzi-los (Figura An. 41).

Os mesmos movimentos executados anteriormentegai®\® anos). "Vocé fara os

mesmos gestos e com a mesma méao do boneco esquaeimatExitos: Seis acertos - 6/8.

BONECO - figura esquematizada desenhada em cartd@d.8cm x 10cm

hid

5. M3o direita no olho direito &. Mo esquerda na orelha 7. M3o direita na orelha 8. M3o esquerda no
direita esguerda olho esguerdao

Figura An. 41 - Reproducédo de movimentos
Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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11 ANOS - RECONHECIMENTO DA POSIQAO RELATIVA DE TRE S OBJETOS
Sentados, frente a frente, examinador fara algymagintas para o examinando que
permanecera com os bracos cruzados. MATERIAL:auéss ligeiramente separados (15¢cm)
colocados da esquerda para a direita sobre a mesam segue: AZUL, AMARELO,
VERMELHO.
“Vocé vé os trés objetos (cubos) que estdo aqueuaafrente. Vocé ira responder
rapidamente as perguntas que irei fazer".
O examinando terd como orientacdo espacial (pantefdréncia) o examinador.
e O CUBO AZUL ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO VERMEB?
e O CUBO AZUL ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DO AMABREL
e O CUBO AMARELO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DOIAZU
e O CUBO AMARELO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DONERHO?
e O CUBO VERMELHO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DQARKLO?
e O CUBO VERMELHO ESTA A DIREITA OU A ESQUERDA DOI&Z

Exitos:; Cinco acertos - 5/6

PONTUACAO - ORGANIZACAO ESPACIAL
e Anotar positivo (+), nas provas com bons resukado
e Anotar negativo (-), nas provas mal sucedidas.

AVALIACAO — ORGANIZACAO ESPACIAL
e Progredir, quando os resultados forem positivegardo com o teste.
e Parar, quando os resultados forem negativos,@d@com o teste.

ORGANIZACAO TEMPORAL — PARTE | (2 a 5 ANOS)
LINGUAGEM - Estruturas temporais de linguagem expressivasereécao da linguagem
espontanea. Sera bem resolvida a prova em gudicigEarte consegue repetir ao menos uma

das frases sem erro.

2 ANOS

Frase de duas palavras, observacao da linguagemtéspa. A prova se considera
bem resolvida se a crianca € capaz de expressig-seitra forma do que com palavras
isoladas, quer dizer, se sabe unir a0 menos duagrgs por exemplo: "Maméae nao esta”,

"esta fora...”, se consideram éxitos. Pelo cortrANENEM BOBO", ndo tem valor. Exitos:
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basta um s6 éxito. Se da por bem resolvida a pgaeado consegue repetir a0 menos uma
das frases sem erro, para as frases de nivefjtr&so, cinco.

3 ANOS
Repetir uma frase de seis a sete silabas: "Vo&dabr maméae?” Diz agora:
“GATINHO PEQUENQO'. Fazer repetir entdo:
A) "EU TENHO UM CACHORRO PEQUENOQO"
B) "MEU IRMAO E PROFESSOR"
C) "NO VERAO FAZ CALOR"

4 ANOS

Recorrendo as frases: "Vocé vai repetir':
A) "WVAMOS COMPRAR PASTEIS PARA A MARIA"
B) "O JOAO GOSTA DE CAMINHAR"
Se a criancga vacilar, anima-lo a provar outra \rezritlo-lhe: "vamos, diz". A frase

nao pode ser repetida.
5 ANOS
Lembrando as frases: “Bom, vamos continuar, vocéeyeetir”.
A) "PAULO VAI CONSTRUIR UM CASTELO DE AREIA"
B) "LUIS SE DIVERTE JOGANDO FUTEBOL COM SEU AMIGO"

ORGANIZACAO TEMPORAL — PARTE Il (Nivel de 6-11)

ESTRUTURA ESPACO - TEMPORAL
REPRODUCAO P/ MEIO DE GOLPES - ESTRUTURAS TEMPORAIS



ENSAIO 1 00 ENSAIO 2 00
CARTAO N°.1 000 CARTAON®.11 | 0 0000
CARTAO N°.2 00 00 CARTAON®.12 | 00000
CARTAO N°.3 0 00 CARTAON®.13 | 00 0 00
CARTAO N°.4 000 CARTAON®.14 | 0000 00
CARTAO N°.5 0000 CARTAON®"15 | 0 0 0 00
CARTAO N°.6 0 000 CARTAON®.16 | 00 000 O
CARTAO N°.7 0000 CARTAON®.17 | 0 0000 00
CARTAOQ N°.8 00 00 00 CARTAON®.18 | 00 0 0 00
CARTAOQ N°.9 00 000 CARTAON®.19 | 000 0 00 O
CARTAON®10| 000D CARTAON®.20 | 0 O 000 00
(o
_f A “:e et
x N } « F'TLE ) -
i _.1" - LUE
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Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

Examinador e examinando sentados frente a freate,umn lapis na méo cada um.
"Vocé ir4 escutar diferentes sons, e com o lapisepeti-los. Escute com atencao”.

= Tempo curto: em torno de 1/4 de segu(@), dado com o lapis sobre a mesa.

=Tempo longo: em torno de 1 segurf@® 0) dado com o lapis sobre a mesa.

O examinador dara golpes da primeira estrutura@zae o examinando repetira os
mesmos. O examinador golpeia outras estruturapessoa continua repetindo. Enquanto os
tempos curtos e longos séo reproduzidos corretarsnipassa ja diretamente a prova. Os
movimentos (golpes com um lapis) ndo poderédo stovpelo examinando.

Ensaios: Se a pessoa falha, nova demonstracaceensaio. Parar definitivamente
guando a pessoa cometer trés erros consecutivtes psriodos de tempo sao dificeis de

apreciar; ja que importa realmente € que a sucesjaaorreta.
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SIMBOLIZAGCAO (DESENHO) DE ESTRUTURAS ESPACIAIS

ENSAIO 1 00 ENSAIO 2 00
CARTAOQ N°.1 0 00 CARTAD N°.6 000
CARTAQ N°.2 00 00 CARTAO N°.7 00 0 00
CARTAQ N°.3 000 0 CARTAO N°.8 000 0
CARTAOQ N°.4 0 000 CARTAD N°.9 00 00
CARTAQ N°.5 000 00 CARTAON®10| 00 00 O

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

As estruturas espaciais podem ser representadasioanos (diametro de trés cm.)
colados em um cartdo. “Agora voceé ira desenhar wsi@sas, aqui vocé tem um papel e um
lapis, de acordo com as figuras que irei mostrar”.

Apresenta-se entdo a primeira estrutura de engamao-lhe uma explicacéo se for
necessario. “Muito bem, vejo que vocé entendeu.rdgocé ira prestar bem a atencdo nas
figuras que irei mostrar e as desenhara o maidagmssivel neste papel”. Tentativa: parar a

prova se a pessoa falhar duas estruturas sucessivas

SIMBOLIZACAO DE ESTRUTURAS TEMPORAIS
a) LEITURA - REPRODUCAO POR MEIO DE GOLPES

EMSAIO 1 00 EMSAIO 2 0 0

CARTAON®1 | 000
CARTAON.2 | 00 00
CARTAON®.3 | 00 O
CARTAON°4 | 0 0 0
CARTAON®5 | 00 00 00

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

As estruturas simbolizadas serao representadasnesiate da mesma maneira que
as estruturas espaciais (circulos colados sobaet@od. “Vamos fazer algo melhor. Apresenta
outra vez os circulos no cartdo e em vez do ppatite desenha-los, ele dara pequenos golpes
com o lapis”. Parar houver falha em duas estrutsuasssivas.

b) TRANSCRICAO DE ESTRUTURAS TEMPORAIS — DITADO
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EMSAIO 1 00 EMSAIO 2 0 0

CARTAON®1 | 0 00
CARTAON®2 | 000 O

CARTAON®3 | 00 000
CARTAON®4 | O O 0D
CARTAON®S | 00 O O

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

“Para finalizar as provas, serei eu quem daraahseg com o lapis e vocé ira
desenha-los. Parar apds dois erros sucessivos”.

RESULTADOS

Entendemos por éxitos as reprodugbes e transcricl@amente estruturadas.
Concedemos um ponto por um golpe ou desenho beutvides e totalizamos 0s pontos
obtidos nos diversos aspectos da prova. Em todoasas convém anotar:

1. MAO UTILIZADA
2. SENTIDO DAS CIRCUNFERENCIAS
3. COMPREENSAO DO SIMBOLISMO (COM OU SEM EXPLICACAOQ)

PONTUACAO

PONTOS
6 — 13 acertos
14 — 18 acertos
19— 23 acertos
24 — 26 acertos
27 — 31 acertos
32— 40 acertos

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf
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LATERALIDADE

LATERALIDADE DAS MAOS
1. Lancar uma bola
2. Utilizar um objeto (tesoura, pente, escova deeajestc).
3. Escrever, pintar, desenhar, etc.
A pessoa esta na posicao de pé, sem nenhum objatoasmce de sua mao. “Vocé

ira demonstrar como realiza tal movimento...”.

QQ N
L ( J ) =
. )Y

-~ _) \"’( \-‘_ __--'...3 I v [ 4 . ¢+ e

| = \\ S _ _ -

&5 PJ i o~
— 1 i bl I 2. Utilizar um objeto (tesoura, 7 3. Escrever, pintar, desenhar,

A IR DOR pente, escova de dente, efc). || etc.

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

LATERALIDADE DOS OLHOS

CARTAO FURADO - cartéo de 15 x 25 com um furo no centro de 0,5@n (d
diametro). “Fixa bem neste cartdo, tem um furo elkea por ele”. Demonstragéo: o cartao
sustentado pelo braco estendido vai aproximandensgmente do rosto.

“Faca vocé o mesmo”.

TELESCOPIO (tubo longo de cartdo) — Vocé sabe para que semelescopio?
"Serve para visualizar um objeto (demonstracaomd,alha vocé mesmo...”

(indicar-lhe um objeto).
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B | !
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| 1. Cartdo furado || 2. Telescopio |

Fonte: http://www.motricidde.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

LATERALIDADE DOS PES

CHUTAR UMA BOLA - (bola de 6 cm de diametro) “Vocé ira segurar esta b
com uma das méaos, depois soltara a mesma e dashutes sem deixé-la tocar no chéo”.
Numero de tentativas: duas.

1. Chutar uma bola

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20EDM.pdf

RESULTADOS
| LATERALIDADE MAOS " OLHOS || PES |

D (direito) 3 provas com a2 provas com o|{2 chutes com o
direita direito direito

E (esquerdo) 3 provas com a 2 provas com o 2 chutes com o
esguerda esquerdo esquerdo

I (indefinido) 1 ou 2 provas com a || 1 prova com o 1 chute com o
direita ou esquerda || direito ou esquerdo || direito ou esquerdo

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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PONTUACAO GERAL
DDD | DESTRO COMPLETO |
| EEE || SINISTRO COMPLETO |
DED / EDE / DDE LATERALIDADE CRUZADA
DDI / EEI / EID LATERALIDADE INDEFINIDA

Fonte: http://www.motricidade.com.br/EDM/Manual%20E DM.pdf
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ANEXO B: MTA SNAP — IV ESCALA DE PONTUACAO PARA PAI SE
PROFESSORES

MTA SNAP — IV Escala de pontuacéo para pais e profe ssores

Para cada item, marque a coluna que melhor descreve esta crianca:

NEM UM UM

POUCO | Pouco BASTANTE | DEMAIS

1. N&o consegue prestar muita atencdo a detalhes ou comete erros por
descuido nos trabalhos da escola ou tarefas.

2. Tem dificuldades de manter atencao em tarefas ou atividades de lazer.

3. Parece nédo estar ouvindo quando se fala diretamente com ele.

4. Ndo segue instrucdes até o fim e ndo termina deveres de escola,
tarefas ou obrigacdes.

5. Tem dificuldades para organizar tarefas e atividades.

6. Evita, ndo gosta ou se envolve contra a vontade em tarefas que
exigem esforco mental prolongado.

7. Perde coisas necessarias para atividades (p.ex: brinquedos, deveres
da escola, lapis ou livros).

8. Distrai-se com estimulos externos.

9. E esquecido em atividades do dia-a-dia.

10. Mexe com as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira.

11. Sai do lugar na sala de aula ou em situacdes em que se espera que
figue sentado.

12. Corre de um lado para o outro ou sobe demais nas coisas em
situagdes em que isto € inapropriado.

13. Tem dificuldade em brincar ou envolver-se em atividades de lazer de
forma calma.

14. N&o para ou freqlientemente esta “a mil por hora”.

15. Fala em excesso.

16. Responde as perguntas de forma precipitada antes delas terem sido
terminadas.

17. Tem dificuldade de esperar sua vez.

18. Interrompe 0s outros ou se intromete (p.ex: mete-se nas conversas /
jogos).

19. Descontrola-se.

20. Discute com adultos.

21. Desafia ativamente ou se recusa a atender pedidos ou regras de
adultos.

22. Faz coisas de propdsito que incomodam outras pessoas.

23. Culpa os outros pelos seus erros ou mau comportamento.

24. E irritavel ou facilmente incomodado pelos outros.

25. E raivoso e ressentido.

26. E rancoroso ou vingativo.
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ANEXO C: PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS

J Via Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676
-I Y CEP 13.565-905 - S3o Carlos - SP - Brasil
=180 Fones: (016) 3351-8028 Fax (016) 3351-8025 Telex 162369 - SCUF - BR

cephumanos@power ufscar.br hitp:# .propq.ufscar.br

Parecer N°. 434/2011

Titulo do projeto: O EFEITO DE UM PROGRAMA DE EQUOTERAPIA NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANGAS COM INDICATIVOS DE TRANSTORNO
DE DEFICIT DE ATENGCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

Area de conhecimento: 4.00 - Ciéncias da Saide / 4.04 - Enfermagem

Pesquisador Responsivel: GARDENIA DE OLIVEIRA BARBOSA

Orientador: MEY DE ABREU VAN MUNSTER

Colaborador(es): Giovana de Oliceira Paduls

CAAE: 0206.0.135.000-10 Processo mimero: 23112.000041/2011-10 Grupo: I11

Anilise da Folha de Rosto
Correta.

Descrigiio sucinta dos objetivos, justificativas ¢ metodologia aplicada

A equoterapia € um mélodo ferapéutico ¢ educacional que utiliza o cavalo em uma abordagem
interdisciplinar buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais.
Entre os vdrios tipos de necessidades especiais destaca-se o transtorno de déficil de atengdo e
hiperatividade {TDAH); criangas com esse transtorno caracterizam-se por um nivel de atengio
inadequado ao esperado para a idade. distirbio do desenvolvimento que gera déficits motores,
perceptivos, Cognitivos € Comportamentais.

O objetivo do presente estudo visa verificar o efeito de um programa de equoterapia sobre o
desenvolvimento psicomotor de criangas com indicativos de TDAH. Com relagio ao método, serd
desenvolvido um estudo exploratério do tipo manipulagio experimental. Participario do estudo 08
criangas com idade entre 7 ¢ 10 anos, que serdo recrutadas em escolas de um municipio do interior de
Sdo Paulo. Serd empregada a escala MTA SNAP-IV (escala para avaliagio do TDAH de Swanson,
Nonam ¢ Pelhan - versio IV) a fim de identificar criangas com indicativos de TDAH. Antes e apds o
periodo de intervengio os participantes da pesquisa serio submetidos a uma avahagio baseada na Escala
de Desenvolvimento Motor (EDM). A intervengio serd constituida por um programa de equoterapia
denominado educagio/reeducagdo. caracterizado pela condigio do praticante poder exercer alguma
atuagdo sobre o cavalo e este atuando como instrumento pedagdgico; a intervengao serd composta por um
programa de 24 sessdes. com duragio de 30 minutos, e serd registrado sistematicamente por meio de
didrio de campo. Para andlise dos resultados serd utilizado o teste "t" para comparagio das médias dos
resultados pré e pds intervengio, em associagdo a uma andlise descritiva da evolugio dos participantes e
do envolvimento destes com o programa.

Identificacio de riscos e beneficios

Riscos: Trauma fisico (queda do praticante, cabegada do animal, pisada do animal no pé do praticante,
mordida do animal, picadas de inseto) e trauma emocional (abalo na confianga entre mediador e
praticante, por exemplo, quando mediador diz ndo haver perigo em alimentar o animal e de repente o
praticante leva uma mordida e sentimento de inseguranga. por exemplo. quando cavalo assusta e
mediador também se assusta passando inseguranga para o praticante).

No entanto, os cavalos utilizados na equoterapia sdo treinados para determinado fim e a pesquisadora
responsdvel pela intervengdo e pesquisa possui a qualificagido e os requisitos necessdirios para atuar com
equoterapia, pois realizou o curso basico de equoterapia para tal habilitagio e ©m conhecimento das
reagdes ¢ comportamentos dos animais para evitar acidentes.

A pesquisa em si trari riscos minimos para os sujeitos como desconforto psicolégico devido as

avaliagdes e filmagens, porém os mesmos serdo desenvolvidos de modo que os sujeitos nio se sintam é
expostos, mantendo intactos a privacidade e direito de expressao.

Os aspectos éticos serio respeitados mediante a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(apéndice 1). As imagens sdo serdo divulgadas mediante prévia autorizagio dos responsiveis pelos
participantes e os nomes dos participantes serdo mantidos em sigilo, e na pesquisa 0S MESMOS Serao
substituidos por letras e/ou nimeros. Tais medidas serdo tomadas a fim de manter a identidade dos
participantes resguardada.
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Em decorréncia de ji haver a pritica equoterdpica no Centro Hipico Damha hi infra-estrutura adequada
para receber pessoas com necessidades especiais, como por exemplo, uma estrutura metélica clevada do
solo para que os praticantes de equoterapia possam montar o cavalo com maior seguranca e comodidade.
- Beneficios: promogio de estimulos de modo a favorecer o equilibrio estitico e dindmico,
conscientizagio corporal, integragio sensorial, modulagao/regulagio do t6nus muscular, promogao de
reagdes de endireitamento e protegdo. promogio de estimulos visando melhor controle respiratério,
melhoria na amplitude articular. aumento da forga muscular. adequagdo da simetria corporal melhorando
postura, melhoria de controle de ronco e cabega, desenvolvimento da lateralidade, melhoria percepgio ¢
esquema corporal, promogio de dissociagdes corporais; contribui para uma melhor referéncia espacial,
ritmo, velocidatle e tempo de movimento, promove melhoras na coordenagio motora global e fina e
ganhos na qualidade da marcha.

Forma de recrutamento

O grupo de criangas seri composto por criangas de 7 a 10 anos matriculadas em escolas de uma cidade
do interior Paulista, previamente identificados com indicativos de TDAH pelos professores. As criangas
indicadas pelos professores passarao pela aplicagio da Escala para avaliagio do Transtorno de Déficit de
Atengao/Hiperatividade; MTA SNAP-IV (escala para avaliagio do TDAH de Swanson, Nonam ¢ Pelhan
— versdo IV)

Como critérios de inclusdo adotaremos: criangas com indicadores de TDAH. ndo ter deficiéncia fisica
associada ou algum tipo de doenga. J4 como critério de exclusdo serd adotado a falta de disponubilidade
em participar das sessdes de intervengdo; e, como critério de descontinuidade serd adotado niimero igual
ou maior que trés faltas por qualquer motivo no decorrer da intervengio ou algum tipo de doenga que
inviabilize a participagio da crianga.

Cronograma !
Correto.

Org¢amento financeiro detalhado
A pesquisadora € bolsista do CNPQ, eventuais custos seriio por ela suportados.

Adequagio do TCLE
Adegquado.

Identificagiio dos curriculos dos participantes da pesquisa
As pesquisadoras estdo aptas a realizar este trabalho.

Conclusao

A pesquisadora assentada nos principios €ticas da pesquisa, por meio do seu trabalho, entende que a
alteragdes na atividade motora podem trazer prejuizos em diferentes contextos da vida da crianga, espera-
se com esse programa promovermos alteragoes de modo a contribuir com avango psicomotor. Como
também, seja possivel sistematizar, aplicar ¢ descrever a proposta de intervengao, tendo a equoterapia
como facilitadora e que possa ser avaliada a evolugdo das habilidades psicomotoras das criangas com
TDAH pré e pés intervengio.

O projeto atende a Resolugdo 196/96. Aprovado.

Normas a serem seguidas
+ O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de refirar seu conséntimento em
qualquer fase da pesquisa. sem penalizagio alguma e sem prejuizo a0 seu cuidado (Res. CNS 196/96 -
Item IV.1.f) e deve receber uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por
ele assinado (Item 1V.2.d).

+ O sujeito de pesquisa ou seu representante, quando for o caso, deverd rubricar todas as folhas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE- aponde sua assinatura na iltima pégina do refendo
Termo.
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+ O pesquisador responsivel deverd da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE- apondo sua assinatura na dltima pégina do referido Termo.

« O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apds andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS Ttem
1I1.3.z), aguardando seu parecer. exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito
participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa (Item
V.3) que requeiram agio imediata. ;

« O CEP deve sér informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes

que alterem o curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e
enviar notificagio ao CEP e & Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA - junto com seu
posicionamento.

« Eventuais modificagbes ou emendas 10 protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara ¢
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada ¢ suas justificativas. Em caso de projetos do
Grupo 1 ou 11 apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envii-las
também & mesma. junto com o parecer aprobatdrio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial
(Res. 251/97, item 11.2.e).

» Relatérios parciais ¢ final devem ser apresentados ao CEP, imciaimente dentro de 1 (um) ano a partir
desta dada ¢ ao término do estudo.

Sio Carlos, 20 de dezembro de 201 1.

7 7

‘ / [ ~
. Prof. Dr.Daniel Vendriscolo
Coordenador do CEP/UFSCar
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