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Resumo

A psicologia cientifica de William James procurava superar
perspectivas  precedentes oriundas do Racionalismo e do
Associacionismo. Sua obra-prima, conhecida como Os Principios de
Psicologia, de 1890, ¢ um marco na historia da psicologia porque
nesse livro James ja toma os processos cognitivos como relagdes
entre o organismo ¢ seu meio ambiente. Nesta tese de doutoramento,
trés teorias cognitivas modernas — a saber, Inteligéncia Artificial,
Conexionismo e Dinamicismo — sdo interpretadas via as idéias de
James. Tal analise, entretanto, ndo deve ser tomada como sendo
ciéncia psicoldgica no sentido positivo, nem tampouco deve ser
enquadrada no que se convenciona chamar de filosofia da mente. No
primeiro caso, fatos psicoldgicos propriamente ditos seriam
examinados. J4 no segundo, ou seja, se este fosse um trabalho em
filosofia da mente, entdo se deveria estabelecer as categorias dos
fendmenos mentais. Aqui, o que se procura formular, mediante uma
espécie de estudo comparativo-conceitual, ¢ uma categorizacdo das
explicagoes propostas pelas trés linhas tedricas a serem examinadas.
Entdo, para sermos precisos, esta tese se enquadra no que se poderia
chamar de Filosofia das Ciéncias Cognitivas, pois discorre sobre
como diversas teorias cientificas explicam a cogni¢do. Trata-se de
um exame de teorias, uma categoriza¢do das explica¢des cientificas

sobre a cognigdo.

Palavras-chave: Histéria da psicologia, William James, Fluxo do

Pensamento, Ciéncias Cognitivas.



Abstract

William James’s scientific psychology was developed in order to
surpass precedent approaches such as both Rationalism and
Associationism. His masterpiece, The Principles of Psychology
(1890), has been a mark in the history of psychological science
because James already took cognitive processes as relations between
the organisms and their environments. In this doctoral work, three
contemporaneous cognitive theories are interpreted through James’s
ideas: Artificial Intelligence, Connectionism and Dynamical
Systems. This analysis, however, neither concerns scientific
psychology nor philosophy of mind — in precise terms, the former
examines psychological facts, and the later categorizes mental
phenomena. Notwithstanding, we have done a conceptual-
comparative study that categorizes the explanations proposed by
those three cognitive theories. To be sure, this work should be
labelled as a Philosophy of Cognitive Science. It examines theories
concerned with cognition; so it is a philosophical analysis on

cognitive science.

Keywords: History of psychology, William James, Stream of

Thought, Cognitive Sciences.
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Introducao

Via de regra credita-se ao psicologo alemao Wilhelm Wundt (1832-1920) o
mérito de haver sido o fundador da psicologia como disciplina cientifica e autonoma.
Essa nova abordagem, muito mais empirica do que a psicologia praticada até entdo,
tinha como um de seus pontos fortes o uso do método experimental de pesquisa. Assim,
a investigacdo de processos psicofisioldgicos, em ambiente laboratorial, vinha em
crescente avanco dentro da comunidade cientifica. Nesse interim, a fundacdo do
Instituto de Psicologia Experimental de Leipzig, em 1879, denotou o definitivo
reconhecimento do novo modo de se fazer psicologia. Por conseguinte, deve-se
considerar essa data como o marco histérico de uma tendéncia que j& estava em curso,
muito mais do que como o inicio propriamente dito da psicologia experimental — o
que, na verdade, seria uma leitura bastante ingénua da historia da psicologia.

Um dos cientistas que naquela época se aventuravam na aplicagdo do método
experimental sobre a psicofisiologia era o norte-americano William James (1842-1910),
médico e professor na Universidade de Harvard. Fato interessante, embora pouco
divulgado, ¢ que James em 1875, quando era instrutor de fisiologia, ja havia
estabelecido informalmente um pequeno laboratorio de fisiologia aplicada a psicologia,
onde realizava demonstra¢des pedagogicas para seus alunos. Ou seja, no ltimo quarto
do século XIX, a psicologia experimental j& se encontrava incipiente na América, com
pouca defasagem em relagdo a Europa. Diga-se de passagem que James ndo tinha
especial vocacao para trabalho laboratorial — preferia ele dedicar-se ao trabalho teérico
— mas evidentemente se mostrava atualizado com o rumo tomado do outro lado do
Atlantico.

Muito embora William James ndo almejasse, para si, sucesso extraordinario na
pesquisa de laboratério, sem sombra de divida deveu-se a ele o mérito de haver escrito
um dos primeiros livros-texto para ensino de psicologia em cursos académicos. De fato,
no ano de 1878, James fora convidado a escrever um manual para ser utilizado por
estudantes de graduacdo. O plano inicial era que o trabalho estivesse pronto em dois

anos, mas o livro ganhou uma tal dimensdo que s6 foi definitivamente terminado em
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1890, doze anos apds a assinatura do contrato. SO entdo o editor Henry Holtz pode
publicar a obra Os Principios de Psicologia (1890/1983), originalmente composta em
dois volumes, que ganhou adeptos, bem como criticos, ao longo da historia da
psicologia.

James, que era médico, trazia de sua formagao a idéia de que seres humanos sao
sistemas biologicos que procuram sobreviver em seu meio ambiente. E para que um
sistema bioldgico sobreviva, seus diversos orgdos precisam executar fungdes vitais de
maneira coordenada. O 6rgdo denominado coracdo tem a fungdo de bombear o sangue
para os tecidos, o pulmao tem a funcdo de proceder as trocas gasosas, € assim por
diante. O cérebro, por sua vez, coordena tais funcdes, e ainda tem a caracteristica
adicional, e peculiar, de ser o 6rgdo onde se da a fungdo da cognicao. Note-se portanto
que James naturalizava os processos cognitivos, € isso o levava a considerar as relagdes
entre o organismo e o meio no qual ele se encontra. Por essa via James abandonava o
estudo de substancias, imanéncias, ineréncias, e reticéncias, que costumavam prevalecer
nos trabalhos psicologicos de sua época. O desenvolvimento da psicologia jamesiana

pode ser entdo sucintamente expresso nos seguintes termos (Shook, 2001, 9] 4):

Nas décadas de 1880 e 1890, a filosofia recebia impulso das
controvérsias que hoje sdo referidas como questdes da "filosofia da
mente" ou da "psicologia filoséfica". A responsabilidade por tal explosao
de intensa criatividade e discussdo recai primordialmente sobre dois
avangos de profundo impacto: a crescente aceitacdo do darwinismo € o
crescimento do interesse na experimentacdo psicologica. Esses fatos
encorajaram a idéia revolucionaria de que os seres humanos devem ser
estudados como organismos fisicos que procuram sobreviver num
ambiente natural. William James e John Dewey foram os principais
filésofos da psicologia a explorar as recém-descobertas fronteiras da

filosofia da mente.

Merece ser adiantado que a psicologia jamesiana contrapunha-se principalmente
a duas doutrinas em particular: o Racionalismo e o Associacionismo. O Racionalismo,
tal como expresso nas Meditagoes Metafisicas (1641/1999) do filosofo francés René

Descartes, pregava a existéncia de um dualismo de substancias, o corpo e a mente. Para
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os adeptos dessa tradigdo os processos cognitivos humanos se dao por causa da
capacidade da mente (alma) de apreender idéias claras e distintas, o que a habilita a
encontrar verdades racionais. J& o Associacionismo rejeitava tal nogdo, e dizia que
nossas concepgdes sobre o0 mundo advém tdo somente da associagdo entre idéias, sem
contudo defender a existéncia factual das supostas verdades racionais. Note-se,
entretanto, que nenhuma dessas abordagens toma o pensamento humano como um
fendmeno primordialmente biologico. Destarte, James repudiava ambas as orientagdes
teoricas precedentes e propunha seu funcionalismo psicologico naturalista como uma

terceira via para o debate de entdo.

Aplicacdes da psicologia jamesiana nas ciéncias cognitivas

Entre os anos de 1998-2001, o professor Dr. José Antdnio Damadsio Abib
utilizou o Principios de Psicologia como texto base na disciplina Filosofia da
Psicologia do curso de graduacdo em Psicologia da UFSCar. Em termos gerais, essa
disciplina procurava examinar alguns aspectos filosoficos subjacentes ao
estabelecimento da psicologia como disciplina cientifica. Diga-se de passagem que
parece ser comum, entre alunos formados segundo a tradicdo experimental, um certo
temor de que a psicologia seja influenciada por conceitos oriundos da filosofia. Para
minorar tal temor nada melhor do que aprender que James foi um psicélogo que
formulou duas doutrinas filosoficas (a saber, o Pragmatismo e o Empirismo Radical),
isso tendo por base exatamente sua experiéncia em psicologia cientifica. Ou seja,
relacdes entre a psicologia e a filosofia podem ser reciprocas (ambas influenciando-se
mutuamente). Portanto, ndo hd porque temer uma tal subordinacdo da psicologia a
filosofia pois, a0 menos na obra de William James, isso de fato ndo ocorre. Mas além de
ser util para minorar preconceitos entre a psicologia e a filosofia, o resgate das idéias de
James pode trazer outros beneficios consideraveis. Por exemplo, a psicologia jamesiana
nos ajuda a discernir os aspectos filos6ficos subjacentes as atuais ciéncias cognitivas.

Com efeito, durante a segunda metade do século XX, diversas perspectivas
tedricas concernentes ao estudo da cognicdo humana agruparam-se em um movimento
interdisciplinar denominado de ciéncias cognitivas. Tal interdisciplinaridade mitigou os
rigidos padrdes que costumavam demarcar as fronteiras dessas disciplinas; ndo sendo

surpreendente que fisicos, matematicos, engenheiros da computagdo, antropologos,
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lingiiistas, entre outros, contribuam para o debate em um terreno que era usualmente
ocupado por psicologos. Dentre as teorias que se originaram desse movimento,
destacam-se a Inteligéncia Artificial e o Conexionismo. Essas duas abordagens tém em
comum uma grande preocupacdo com o fenomeno da cogni¢cdo, bem como com a
possibilidade de simular processos mentais superiores através de procedimentos
computacionais. No entanto elas divergem quanto aos mecanismos basicos que realizam
tais operacdes: a Inteligéncia Artificial se baseia sobre mdaquinas de Turing, e o
Conexionismo sobre redes neurais.

Nosso trabalho procura mostrar que a Inteligéncia Artificial e o Conexionismo,
na verdade, sdo ‘reedicdes’ de abordagens tedricas ja presentes no século XIX, e
incorrem praticamente nos mesmos pressupostos do Racionalismo e Associacionismo,
respectivamente. Ou seja, a Inteligéncia Artificial ¢ uma versdo moderna de
Racionalismo, e o Conexionismo é a versdo moderna do Associacionismo. E notorio
que James criticou tanto a orientagdo Racionalista quanto a orientacdo Associacionista.
Nao obstante, serd que ndo existe nenhuma orientacdo moderna que se aproxime
daquela proposta por James?

Parece haver sim uma resposta positiva para a pergunta acima. Em nosso
entender, a teoria dos Sistemas Dindmicos envereda pelos mesmos caminhos apontados
por James, sendo surpreendente a atualidade dele quando interpretado por autores
denominados dinamicistas. Por exemplo, os tedricos do dinamicismo argumentam que
alguns sistemas dindmicos complexos, tais como os cérebros humanos, sdo capazes de
evoluir ao longo do tempo (Nussenzveig, 1999), adaptando-se as exigéncias que o meio
ambiente lhes impde. Ora, a psicologia jamesiana, segundo a qual a cogni¢do visa uma
adapta¢do bem sucedida entre o organismo e seu meio ambiente, ja entrevia muito do
que os tedricos dos sistemas dindmicos t€ém defendido atualmente.

Ao fim e ao cabo, a presente tese pretende mostrar ao leitor que a Inteligéncia
Artificial ¢ uma reedicdo do Racionalismo, que o Conexionismo ¢ uma reedi¢cdo do
Associacionismo, mas que a teoria dos Sistemas Dindmicos parece ser uma resposta nos
moldes da teoria jamesiana. Um efeito secundario dessa constatagdo ¢ que os
pesquisadores nas Ciéncias Cognitivas (sejam eles fisicos, matematicos, engenheiros, €
até mesmo psicologos!) ndo podem prescindir do estudo da Histéria da Psicologia, se
ndo quiserem resvalar nas mesmas dificuldades ja denunciadas hd mais de um século

por William James.



Breves consideracoes sobre a estrutura da tese

O trabalho subdivide-se em trés partes. A primeira consiste em uma introdu¢ao a
psicologia jamesiana, tal como expressa nos Principios de Psicologia e alguns textos
afins, sendo composta por trés capitulos. No primeiro se expde o panorama geral em
que algumas das mais importantes idéias de James foram concebidas, incorrendo em um
certo tipo de contextualismo inicial. Em um segundo momento, restringe-se o campo da
investigacdo, explorando a estrutura do Principios de Psicologia, como que indicando
um roteiro de leitura dessa magnifica obra. Por fim, passamos a enfocar o conceito de
fluxo do pensamento de forma pormenorizada, mantendo portanto a mesma estratégia
de restrigdo contextual.

A segunda parte consiste em um exame filos6fico do atual estado das ciéncias
cognitivas, com especial atengdo para a década de 1990. Sdo entdo analisadas em
maiores detalhes as contribuigdes tedricas da Inteligéncia Artificial, do Conexionismo e
do Dinamicismo. Essa segunda parte ¢ um pouco mais especializada, e dirige-se
principalmente aqueles profissionais das ciéncias fisicas e matematicas que, de uns
tempos para ca, t€ém cada vez mais discutido idéias psicologicas, contudo sem a devida
formagdo em histéria e filosofia da psicologia. Entretanto, parece conveniente adiantar
que, apesar da especificidade, os conceitos discutidos ndo demandam formagao
especifica, sendo a cientifica geral. Portanto, trata-se de um material acessivel a todos
que se interessam por tais assuntos.

J& a terceira parte desta tese discorre sobre a historia e a filosofia do
Dinamicismo. Pretende-se mostrar que tal abordagem tedrica possui uma historia
recente, decorrente dos avangos dos avangos computacionais, bem como uma histéria
remota, cujos debates se desenvolveram fortemente na época de James. Conhecendo
essa historia remota, entdo seremos capazes de discernir tracos importantes do
desenvolvimento do Dinamicismo, em particular, e das ciéncias naturais, em geral. Para
encerrar, propde-se que ha certos eixos conceituais invariantes que orientam o debate
como um todo. Em outras palavras, defendemos que as relagdes entre o Dinamicismo e
a psicologia jamesiana, aqui exploradas, ndo deveriam ser entendidas como meras

coincidéncias fortuitas.



Capitulo I

O contexto da psicologia de William James

William James nasceu no dia 11 de janeiro de 1842, em Nova York. Ele era o
filho mais velho de uma prospera familia de ascendéncia irlandesa. Seu pai, Henry
James Sénior, havia herdado uma boa fortuna, e se dedicava integralmente a criacdo de
seus cinco filhos — entre eles o ndo menos famoso escritor Henry James. Com uma
situacdo financeira confortavel, era possivel assegurar-lhes uma educagdo liberal e
cosmopolita, incluindo longas viagens a Europa. William e Henry receberam instrugdo
primaria, qui¢d demasiadamente irregular, na Inglaterra, na Franca, na Italia, na Suiga e
na Alemanha. Isso fora suficiente para dar-lhes familiaridade com a cultura européia,
bem como com a lingua desses respectivos paises.

Embora Henry James Sénior mostrasse ser bastante liberal na educagdo dos
filhos, na verdade ele era profundamente religioso. Na juventude havia sofrido uma
grave crise existencial, e encontrara refigio para suas angustias na obra do mistico
sueco Emanuel Swedenborg. No entanto era dificil para os filhos explicarem as
atividades religiosas do pai, pois essas ndo estavam vinculadas a nenhuma Igreja stricto
sensu. “Digam que eu sou um filésofo, que procuro a verdade, que sou um amante da
humanidade, se vocés preferirem digam que sou um autor de livros, ou melhor ainda,

”1

digam que sou um estudante” — lhes sugeria o velho Henry James.

Tal formagdo pouco ortodoxa parece ter influenciado diferentemente as escolhas
profissionais dos dois garotos. Henry James, o ficcionista, apds uma breve incursio na
carreira de Direito, partiu para a Inglaterra com intuito de trilhar carreira literaria, na
qual encontrou conhecido éxito. Porém William hesitava constantemente entre diversas
escolhas, e freqiientemente mudava de planos. Na adolescéncia tentou as artes plésticas,
mais especificamente a pintura, empreendimento que abandonou apesar de possuir
alguma aptiddo. Ingressou entdo na Lawrence Scientific School, da Universidade de

Harvard. Ele cursou sucessivamente quimica, anatomia e fisiologia. Apesar de seu

interesse pela formagdo cientifica, James inclinava-se mais para estudos de natureza

! James, W. (1890/1952). The Principles of Psychology. Em William Benton (Ed.) The great books of the
western world. University of Chicago, p. V.
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especulativa e metafisica. Entretanto, receando que, no futuro, encontrasse dificuldades
para se manter financeiramente, ele optou por ingressar na Harvard School of Medicine,
em detrimento da alternativa de dedicar-se a Filosofia. Todavia essa decisdo deu-se de

forma hesitante, pois ele, na verdade, ndo tinha inten¢do de exercer a pratica clinica.

A excursio de Louis Agassiz ao Brasil

Um fato interessante liga a
trajetoria de William James ao Brasil>. No
segundo ano de seu curso de medicina,
James interrompeu os estudos para seguir
o célebre naturalista Louis Agassiz em
uma viagem de pesquisa a bacia
amazoOnica, na qualidade de assistente
voluntario. O intuito era coletar espécimes
da regido para o museu de zoologia de

Harvard. A expedicdo aportou no Rio de

. . Foto 1: Expedicao de Louis Agassiz ao Rio
Janeiro em junho de 1865, e James era um Amazonas, em 1865. William James esté a esquerda,

dos integrantes (fotos 1 e 2)°.

A expedicdo a Amazonia ndo deixou de ser, de alguma maneira, uma aventura
na selva para o jovem William James. No inicio da viagem, a bordo do vapor Colorado,
ele sofreu muito com os enjoéos maritimos. Ademais ele contraiu catapora pouco depois
de aportar no Rio, e teve que ser mantido isolado em quarentena em um hotel da cidade.
Segundo James®, o Rio de Janeiro era uma cidade extremamente cara. Ele convalesceu
por quatro semanas no Hotel da Europa, em uma modesta acomoda¢ao que tinha “uma
cama macia em vez de uma rede, ¢ onde se senta sobre uma poltrona e ndo sobre um
tronco” (Skrupskelis, 1995, p.105). Essa estadia, por sinal, consumiu-lhe boa parte dos

recursos que deveriam durar a viagem inteira.

* Existem preservados dois diarios escritos por William James no Brasil, um em Houghton e o outro no
Museu de Zoologia Comparada em Harvard.
3 Consultar o site “William James’: www.emory.edu/EDUCATION/mfp/james.html
* As cartas narrando a viagem encontram-se em Ignas K. Skrupskelis & Elizabeth M. Berkeley (1995),
orgs. “The Correspondence of William James,” vol. IV. University Press of Virginia, Charlottesville and
London.
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ApoOs recuperar-se da catapora, James comegou a sofrer de sensibilidade nos
olhos, e a sentir dificuldade para enxergar. Embora o médico que o atendeu dissesse que
seus olhos ndo tinham nada de anormal, James ndo conseguia ler ou escrever mais do
que alguns minutos por dia. Essa série de moléstias deixaram-no muito abatido. Numa
carta enderecada ao pai, ele relatava que sua excursao “foi uma grande perda de vida”
(Skrupskelis, 1995, p. 107), e que tencionava voltar o mais breve possivel. Ele havia
perdido a esperanga de encontrar satisfagdo no estudo de historia natural, pois a maior
parte do tempo seu trabalho era tdo somente coletar e classificar meticulosamente o
maior nimero possivel de espécimes, sobrando pouco tempo para analisar o material. O
Professor Louis Agassiz, particularmente, era visto por James com certo despeito. Na
mesma carta James lamentava que houvesse teimado em seguir a expedi¢do, mas
também tentava retirar algo de positivo da experiéncia: “Eu disse a mim mesmo antes
de vir para ca: ‘W], nesta excursdo vocé ira aprender a se conhecer mais intimamente do
que até agora, e voltara com seu carater desenvolvido e estabelecido.’ Isto tem sido
verdade, e de uma forma diferente daquela que eu esperava” (p. 107). De qualquer
maneira ele pretendia voltar o quanto antes.

Depois desse turbulento periodo de aproximadamente dois meses, passados no
Rio de Janeiro, finalmente a expedi¢dao partiu para o Pard, inclusive contando com o
apoio logistico do governo brasileiro, por ordem do Imperador Dom Pedro II, que
recebera Louis Agassiz em algumas entrevistas. A partir de entdo, os planos de James
de retornar aos Estados Unidos foram sendo paulatinamente adiados. Em carta
enderegada a mae, datada de 6 de julho, ele lamentava ter inspirado nela a esperanga de
vé-lo logo de volta ao lar, e pedia desculpas por ter decidido, de Gltima hora, ficar um
pouco mais com a expedi¢cdo. Sua relacdo com o Professor Louis Agassiz havia se
alterado em relacdo ao inicio da viagem. James passou a denotar admiragdo pela
capacidade de trabalho do velho cientista, e nutria afei¢do maternal pela senhora
Agassiz, que acompanhava o marido na longa expedi¢do. Além disso, James mostrava-
se fascinado com a variedade de espécimes novos coletados, e com a receptividade da
populacdo local. Nas palavras dele: “A hospitalidade brasileira ultrapassa tudo aquilo
que alguma vez eu havia sonhado” (p.111). Assim, os meses transcorridos na Amazonia
foram se tornando proveitosos, apesar de todas as dificuldades do exaustivo e perigoso
trabalho de coleta de espécimes. Numa longa carta, datada de 31 de agosto, enderecada

a sua irmd, Alice, William James descrevia entusiasticamente suas experiéncias na
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selva. Mais uma vez ganhava destaque a hospitalidade com que os ribeirinhos recebiam

. 5
os pesquisadores™:

“Eu quase me sinto humilhado frente a
hospitalidade e amabilidade que encontramos
aonde quer que vamos, ndo sendo nds nem ao
menos aptos para retribuir ou agradecer em uma
lingua inteligivel. Nas mesas brasileiras, nos
SOITimos € nos curvamos, tentamos uma sentenga
em portugués e nos embaragamos com ela, e por
fim ficamos conversando entre nds mesmos, sem
dar atencdo alguma aos anfitrides. Se algum
brasileiro um dia for a Boston, Bal’ eu vou
considerar meu dever imperativo colocar toda
nossa casa, dia e noite, a disposi¢do dele, e vou
fazer toda nossa familia e amigos serem seus
escravos durante todo tempo de sua estada. Esta
hospitalidade e liberdade, aberta e descuidada, ¢
um modo de viver delicioso. O vestuario exiguo e
a independéncia [das pessoas em relagdo] da
mobilia, sendo tudo o que vocé precisa uma rede
e um telhado para o caso de chuva, fazem vocé se
sentir em casa aonde quer que va. Estas redes sao
uma delicia. Se eu tiver dinheiro certamente

levarei uma porgéo delas para casa” (p.118).

>
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Foto 2: Wiliam James, com 23 anos, no Brasil

Nos meses seguintes William James mostrava-se melhor adaptado as condigdes

precarias da expedigdo, ¢ também comecava a falar o portugués com maior

desenvoltura. Em carta a sua mae, Mary Robertson Walsh James, datada de dezembro

de 1865, ele relatava que: “Agora eu falo portugués como [se estivesse lendo] um livro

e estou pronto para conversar por horas sobre qualquer assunto — ¢ certo que os nativos

> Também ocorre