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Resumo

Este trabalho tem como finalidade realizar uma pesquisa abordando o problema do
si-mesmo a partir da teoria freudiana. Para realizar essa proposta, utilizamos principalmente o
conceito de narcisismo; estabelecemos uma articulagdo tanto com diferentes aspectos da
psicandlise freudiana, como também fizemos uso de algumas obras literarias que nos permitiram
construir um paralelo entre a abordagem psicanalitica e a filos6fica. Dessa forma acreditamos ser
possivel delinear uma discussao pertinente as questdes envolvendo, de uma maneira mais geral, a

subjetividade e, em particular, o problema ao redor da formagao do si-mesmo.

Palavras-chaves: subjetividade, si-mesmo, narcisismo, filosofia, psicanalise



Abstract

This work has like finality carries out an inquiry boarding that problem of self
from the Freudian theory. To carry out this proposal, we use principally that concept of
narcissism; we establish an articulation so much with different aspects of that Freudian
psychoanalysis, as also we did use of some literary works that allowed to us to build a parallel
between that psychoanalytic approach and the philosophical one. In this form we believe to be
possible a relevant discussion to outline the questions wrapping, in a more general way, the

subjectivity and, in individual, the problem around the formation of self.

Keywords: subjectivity, self, narcissism, philosophy, psychoanalysis
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Introduciao

Passados mais de um século da publicacdo de A interpretacio dos sonhos de
Sigmund Freud, ainda podemos sentir os ecos de seu pensamento ressoando em vdrias ciéncias
humanas, na cultura de massa e, como ndo poderia deixar de ser, na filosofia.

O desafio ao leitor dos textos freudianos ¢ imenso, particularmente se este leitor
estiver acostumado a certa organizacdo e sistematicidade caras ao pensar académico. O texto
freudiano ndo ¢ um livro fechado, mas uma obra construida ao longo de décadas de observacdes e
especulagdes 0 que permitiu ao seu autor avancgar, recuar e deixar de lado diferentes linhas de
raciocinio e de investigagao.

Paralelamente assistimos a uma crescente valorizacdo das chamadas
neurociéncias, como a neurobiologia e a neurologia, cujos resultados se propdem a desvendar
certos mistérios do coracdo humano usando uma base neuroquimica.

As perguntas que surgem sdo: “Nao estaria a psicanalise fadada a obsolescéncia e
ao esquecimento?”, “Nao seria a psicandlise uma teoria por demais exdtica erigida por um
médico vienense as voltas com fendomenos que ndo podia explicar justamente por ndo dispor dos
resultados da moderna neurociéncia?”’

Temos conviccdo que ¢ muito cedo para formularmos semelhante condenagao.
Entendemos que o saber freudiano nao precisa e nem deve se colocar como competidor de uma
corrida cientifica, os méritos da psicandlise residem em sua abordagem unica daquilo que
nomeamos de vida animica, alids, devemos muito a propria psicanalise no que se refere a essa
maneira de recortar a realidade cognoscivel em um “plano psiquico” que estabelece uma
correlagdo com o restante da realidade ao seu redor.

Acreditamos que, além das contribui¢cdes dadas no passado as ciéncias humanas
em geral, a psicandlise conserva problematicas inerentes ao pensar filosofico; € precisamente
num esfor¢o para contribuir na discussdo de algumas dessas problematicas que desenvolvemos
esse trabalho.

Dentre as diversas questdes filosoficas que explicita ou implicitamente se

encontram no interior da obra de Freud, escolhemos abordar a questdo da subjetividade e
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conexamente o problema do si-mesmo. Compreendemos que, a partir de uma leitura de
inspiracdo freudiana, mas que quando necessario ultrapasse os limites ortodoxos do texto, ¢
possivel delinear uma nog¢do bastante particular de subjetividade.

Com vista a alcancar nosso objetivo, optamos por destacar alguns conceitos que
consideramos chaves para o tema em discussdo, sdo eles: narcisismo, pulsdes de vida e pulsdes
de morte, identificacdo, culpa, etc...

Nosso itinerario buscou obedecer mais a uma ordem logica, € ndo tanto a uma
seqliéncia que se mantivesse limitada ao desenvolvimento cronologico da obra freudiana; isto
posto, a apresentacdo dos conceitos psicanaliticos segue numa sucessdo panoramica, visto que,
em diversos momentos determinadas passagens receberam um tratamento mais minucioso do que
outras, tendo em vista a relevancia para a nossa linha de argumentacdo. Além disso, criamos
certos paralelos entre algumas abordagens filosoficas e a obra freudiana, sem tentar reduzir um
texto ou conceito a outro pertencente a um dominio diverso. Dessa forma, tal como o proprio
mestre de Viena, que se permitiu recorrer a mitologia grega para constituir alguns dos conceitos
mais importantes da psicanalise, quando julgamos pertinente e fecundo, langamos mao de uma
alegorizagdo de algumas obras da literatura universal.

Partindo da hipdtese mais geral, de que um conceito de subjetividade que tivesse
inspiracdo na teoria psicanalitica freudiana s6 pode ser delineado como uma “figura” que emerge
a partir e contra um “fundo” conceitual determinado, elaboramos uma hipdtese particular de que
o conceito de narcisismo se presta muito adequadamente para esta operagao especulativa.

Neste interim, iniciamos este trabalho com um prologo, realizando uma leitura
aberta do narcisismo (sem pretensdes no campo da estética literaria), comecando a partir da
descri¢ao do mito de Narciso, passando por determinadas “variacdes” do narcisismo, encontradas
nas paginas de autores como Oscar Wilde e ftalo Calvino, para finalmente nos atermos &
perspectiva freudiana sobre o tema.

No capitulo I abordamos a fase mais embrionaria da psicanalise, a parceria Breuer-
Freud, a formulacdo da nogdo de dissociagdo psiquica e a terapia ab-reativa (catértica); fizemos
também uma concessao a epistemologia em detrimento da cronologia e incluimos neste capitulo,
a referéncia ao texto escrito em 1895, mas que sé veio a publico em 1950, trata-se do texto do

Projeto para uma psicologia cientifica no qual Freud — com base em sua formacdo médica de

11



neurologista — elabora um modelo tedrico que resulta numa maquina neuronal abstrata e que tenta
abarcar a dindmica dos processos da vida animica.

No capitulo II nos voltamos para a chamada primeira Topica, na qual Freud
elabora o seu “primeiro” modelo do aparelho animico recorrendo a analogias descritivas e
deixando de lado qualquer tentativa de correspondéncia entre os conceitos 1a apresentados e o
sistema nervoso humano. Ja encontramos aqui uma teoria psicanalitica mais desenvolvida, na
qual estdo presentes conceitos como o de repressao, condensagdo e deslocamento, libido entre
outros. Ainda neste mesmo capitulo, foi abordada a primeira versao da teoria das pulsdes e seus
respectivos destinos, que corresponde a outra das pedras angulares no saber de Freud.

No capitulo III prosseguimos nosso exame da teoria das pulsdes, abordando a
“segunda versao” da teoria pulsional freudiana inaugurada a partir de Além do principio do
prazer (1920). Também incluimos o tema da reformulagdo feita no plano da Topica, a chamada
Segunda Topica, em que Freud ird introduzir o superego ndo apenas como mais um conceito
descritivo dos processos defensivos, mas, ird considera-lo como sistema ou uma instancia
atuando junto as demais no aparelho animico.

Ja no capitulo 1V, retomamos a questdo em torno do narcisismo, desta vez,
utilizamos o referencial teorico da obra de André Green, o qual introduz uma abordagem mais
abrangente sobre a problemadtica do narcisismo, ainda que, pontualmente, realizamos neste
capitulo algumas inser¢des com base direta no texto freudiano.

O passo seguinte foi a elaboracao de um interludio filoso6fico, abrindo espago para
a abordagem cartesiana acerca das paixdes da alma, cuja finalidade estaria em criar um contra-
ponto para a construcdo da argumentacdo final, principalmente, tendo em vista, uma certa
afinidade distante entre Descartes e Freud ao considerarem o papel de predominancia da razao
sobre as paixoes.

A titulo de consideragdes finais, resgatamos alguns dos aspectos principais que
foram expostos ao longo do trabalho, e com eles compomos uma sintese na qual argumentamos
em favor da possibilidade de tomarmos o narcisismo como um conceito de grande valia para os
estudos da subjetividade, pois, 0 mesmo nos permite um recorte bastante interessante acerca das

forcas e das disposi¢des que estariam por tras da formagao do individuo enquanto um si-mesmo.
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Parte I

1. Capitulo I — Prelidio: Breve reflexao literaria

Vaticinio. E assim que se inaugura a histéria tragica de Narciso, alias, muitas
histérias tragicas comegam e terminam com uma profecia. Toda profecia ¢ uma ferida na
epiderme do tempo, profetizar ¢ dizer o depois no agora, langar luz sobre uma cadeia de
causalidades que se estende do presente em direcdo do por vir. A psicanalise evita a profecia;
seus lacos de parentesco misturam o reconhecimento da importancia da reminiscéncia com a
procura da Verdade, bem ao estilo dos antigos, que procuravam a Alétheia, o “desvelamento”
daquilo que se encontra escondido (c.f Garcia-Roza, 1998). A filosofia, por sua vez, esforga-se
para penetrar tdo profundamente no presente que possa — através de uma “visdo totalizante” —
apreender a Verdade do instante vivido a tal ponto de vislumbrar suas conexdes com o que foi e
com o que vird, por isto a preocupacdo com o Tempo foi, e continuard sendo, muito cara aos
filosofos.

O leitor filésofo, para abordar o narcisismo, precisa “pisar” as pegadas
psicanaliticas e depois buscar uma compreensdo mais ampla do proprio mito-modelo de que
Freud se utilizou para escavar o terreno de nossa psique. Antes de andar como Freud e de nos
remetermos ao seu célebre: Narcisismo: uma introducdo, iremos analisar de modo breve
algumas criacdes literdrias que, acreditamos, podem contribuir para colocar o narcisismo em uma

perspectiva ampla. Passemos, entdo, para a tragédia de Narciso.

Ao debrugarmo-nos sobre o Mito de Narciso, o que primeiro nos chama atengao €
a sua condenacdo prévia ao auto-desconhecimento. Tirésias, amaldicoado com a cegueira por
Juno e abengoado com a visdo do futuro por Jupiter, ¢ indagado se o entdo recém-nascido Narciso
viveria até uma idade avangada; a esta o profeta responde: “Sim, se ele nunca descobrir a si
mesmo”. O tempo passa; Narciso, jovem, encanta homens e mulheres, mas parece ser incapaz de
compartilhar a si-mesmo com quem quer que seja. Surge outra personagem na historia: Eco. A
ninfa Eco caiu em desgraga ao tentar se interpor entre uma deusa ciumenta e seu marido deus um

tanto quanto fanfarrdo. Por usar a fala para distrair Juno enquanto essa procura por Jupiter o qual
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estaria metido com alguma ninfa da floresta, Eco fora condenada a perder quase completamente a
capacidade de falar; sua fala ficou limitada em repetir as ultimas palavras do seu interlocutor, ou
seja, ela ndo teria nem mesmo como iniciar uma conversa. O sofrimento de Eco ainda seria
maior, pois certo dia, ao avistar Narciso no bosque, apaixona-se. Ela o segue, ¢ quando ele
chama pelos companheiros — dos quais se perdera — a ninfa escondida reproduz seus chamados
até que o jovem clama: “Venha a mim”, e desesperada de paixdo a ninfa corre para Narciso
reproduzindo as Ultimas palavras que ouvira. Narciso a rejeita, horrorizado, e ela foge humilhada,
mas, incapaz de se livrar de sua paixao, seus dias terminariam com ela se escondendo em bosques
e cavernas até que seu corpo definhasse, restando apenas uma voz que reproduz o ultimo som que
a ela chega. Quanto a Narciso, ele continua a rejeitar o amor ofertado por diversos outros

pretendentes (até mesmo rapazes) quando, finalmente, um deles o amaldigoa, pedindo aos céus:

... “Possa Narciso amar um dia, de modo que ele proprio ndo consiga ganhar a criatura
que ama!” (Ovidio, 2003, p. 63).

Segundo o poeta, a deusa da vinganca teria ouvido esse clamor e conduzido o
jovem Narciso ao seu destino; quando este cansado da cagada, aproxima-se de um lago de aguas
tranqiiilas para saciar sua sede, ¢ arrebatado por uma nova sede: a paixao! Ainda de acordo com
o poeta: “Ele quer a si proprio; o amante virou amado, o perseguido, perseguidor” (Ovidio, 2003,
p. 63). Num primeiro momento, o discernimento de Narciso se encontra comprometido, custa a
perceber que se encontra diante da propria imagem, cré estar separado de seu “amado” por uma
fina barreira de agua, tal como uma certa garotinha também acreditard, em suas brincadeiras
infantis, em um mundo do outro lado do espelho’ . Mas, antes do fim Narciso teve um lampejo de

compreensao:

... “Reconheco minha imagem agora. Ardo de amor por mim mesmo; eu proprio ateei o
fogo que agora queima. O que devo fazer? Devo dar ou tomar a pergunta? O que devo perguntar? O que eu desejo
estd comigo, minhas riquezas me fazem pobre. Se ao menos pudesse escapar de meu proprio corpo! Se a0 menos
pudesse — que prece mais estranha para um apaixonado — ser afastado do meu amor!”... ( Ovidio, 2003, p. 64-65).

Todavia, esse momento de lucidez ndo salvou o jovem her6i de seu destino

tragico, o desespero de desejar o que estava além do seu alcance — que era ele proprio! — levou-o

'"Estamos nos referindo ao célebre Alice no Pais do Espelho de Lewis Carroll.

14



a querer a morte como alternativa para seu sofrimento. Finalmente, ele definha e morre a beira do
lago onde conhecera o amor. Ovidio assinala ainda que a apaixonada Eco padece junto com o
seu amado, repetindo-lhe seus lamentos antes do siléncio final.

O ocaso de Narciso permitiu muitas interpretagdes ao longo da histdria, ele fora
facilmente assimilado como uma pardbola moral, na qual estd em julgamento o pecado da
vaidade. Narcisismo ¢ definido, pelo senso comum, como “qualidade de Narciso” o que ¢
associada a “ser muito vaidoso”; junto a isso estdo os correlatos: “egoista”, “que se importa
somente consigo mesmo”, “incapaz de amar a outros”, “que ama a si mesmo”, todos rebaixados
ao status de defeito ou falha de carater, gragas a supremacia de juizos de valor, inspirados em
uma moralidade cristd, cuja maxima “ama ao proximo como a ti mesmo” pode, infelizmente,
assumir uma condic¢ao ditatorial.

Nosso itinerario nos afasta gradualmente do amago da construcao literaria original
de Ovidio, para reencontra-la em outras roupagens; assim podemos ver Narciso, em plena austera
Inglaterra do final do século XIX, jovem como sempre, ainda bastante belo e atendendo pelo
nome de Dorian Gray. Se a tragédia € uma poténcia capaz de prevalecer no tempo for¢ando a sua
repeticdo, encontramos Narciso-Gray repetindo a propria tragédia pessoal, com diferenciagoes, e,
ainda assim, uma repeticao.

O jovem Gray-Narciso ¢ agora um aristocrata inglés vivendo na ociosidade
permitida a sua classe social, muito belo atrai a aten¢do de Basil, um pintor de talento mediano,
mas, de profunda devog¢do ao proprio trabalho; essa devocao o leva a tomar Dorian como fonte
para sua inspiragdo artistica, de personalidade retraida pela timidez, o pintor coloca tudo de si na
producdo de sua melhor obra: um magnifico retrato de Dorian Gray.

O esforco desse empreendimento artistico ¢ tamanho que o pintor teme ter

colocado tanto de si no quadro, assim como explica a Harry:

“...Harry, todo retrato pintado com sentimento ¢ o retrato do artista, ndo do modelo. O
modelo ¢ simplesmente o acidente, a ocasido. Nao ¢ ele que ¢ revelado pelo pintor, mas sim o pintor que se revela
na tela. A razdo pela qual ndo exporei este quadro € que receio ter mostrado nele o segredo de minha prépria alma.”

(Wilde, 1994, p.6 )"
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Esse dialogo ¢ estabelecido no inicio do texto, no estidio de Basil — antes mesmo
da entrada de Dorian em cena — Harry ¢ na verdade Lord Henry, amigo de Basil, um aristocrata
dono de um écido senso de cinismo em relagdo as convencdes de sua época.

Os dois amigos formam um contraste de opinides e visdes de mundo, Basil
mantém valores singelos e puros, em alguns momentos, romanticos; em contrapartida, o lorde
porta-se com aquela afetacdo comum a uma aristocracia decadente e desdenha da ingenuidade do

amigo:

“...Voceé ¢ inglés mesmo, Basil! Se uma pessoa apresenta uma idéia para um verdadeiro
inglés , ele nem sonha em considerar se a idéia € certa ou errada. A Unica coisa que tem alguma importincia para ele
¢ se acredita nela ou ndo. Ora, o valor de uma idéia ndo tem nada a ver com a sinceridade do homem que a expressa.
De fato, o provavel ¢ que, quanto mais insincero um homem for, mais puramente intelectual sua idéia serd e nao
estard influenciada pela sua vontade , seus desejos ou preconceitos. Entretanto, ndo quero discutir metafisica com
vocé. Gosto das pessoas mais do que de principios e aprecio mais pessoas sem principios do que qualquer outra coisa
no mundo. Mas conte-me mais sobre Dorian Gray. Com que freqiiéncia o vé?”’( Wilde, 1994. p. 08)

Sado essas duas personagens tdo opostas — e, talvez, tdo complementares — que
dividirdo o palco da trama com o nosso Gray-Narciso.

Dorian entra em cena como um jovem de admiravel beleza, e como um “Narciso”
que ¢ mostra uma ingenuidade afetada, como uma figura um tanto quanto alienada do mundo ao
seu redor. Ao conhecer Lord Henry vé-se imediatamente cativado pelo charme debochado do
aristocrata cinico — para desgosto do pintor — e essa amizade dard a condugdo da trama, pois,
Lord Henry Wootton sente-se tentado a subverter o jovem Dorian, torna-lo uma imagem de si,
aproveitando-se de um mundo que cultiva a beleza como um bem precioso. Para Henry, Dorian
poderia tornar-se o grande hedonista que ele proprio ndo conseguiu ser.

O instante singular cujo efeito ecoa no restante da trama ¢ um pacto feito por

Gray-Narciso — quase uma prece paga — que lhe equivale a um auto-amaldigoamento:

“— Como ¢ triste! — murmurou Dorian Gray, com os olhos fixos no seu retrato. — Ficarei
velho e horrivel, mas o quadro permanecera sempre jovem . Estara sempre como neste dia de junho... Se houvesse
um modo! Se fosse eu que ficasse sempre jovem e o quadro envelhecesse! Por isso — por isso — eu daria tudo! Sim,
ndo ha nada neste mundo todo que eu ndo desse! Daria minha alma por isso! (Wilde, 1994, p. 17)”

Sua prece ¢ atendida e seu destino selado. Tal como em Ovidio, a paixdo também
entra em cena € 0 nosso jovem hero6i apaixona-se por uma atriz plebéia chamada Sibyl Vane,
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porém, o rapaz se apaixonara mais pela imagem da atriz talentosa que a moga pareceu-lhe ser — e
menos pela garota humilde e romantica que ela era. Quando Dorian convida seus amigos para
assistir a uma atua¢ao da sua amada, a quem ele ja pedira em casamento, o espetaculo ¢ sofrivel,
a jovem atriz tem uma péssima atuacao desfazendo todo o encantamento que ela tinha sobre o
rapaz. O que Gray-Narciso ndo imaginava era que o talento da jovem dependia do amor com que
atuava; solitaria, depositava toda a sua paixao no seu trabalho. Quando fora cortejada pelo jovem
e belo aristocrata, ela desviou sua paixdo para o rapaz, nada sobrando para o seu trabalho no
palco. Mesmo tendo sido confrontado com essa verdade, Dorian ndo aceita perder a atriz
talentosa por quem ele se apaixonara, e assim, como se a jovem humilde fosse uma criatura
horrenda que se revela sob o disfarce de linda donzela, ele a repudia.

A rejeicdo de Gray-Narciso empurra a romantica atriz para o suicidio, entretanto,
mesmo antes de sabé-lo, o protagonista da trama se conscientiza de uma estranha repercussao dos
seus atos: o retrato mudou! O retrato que deveria ser como a um espelho para Dorian, agora exibe
em sua face um sorriso malévolo o qual o proprio Dorian associa @ maneira cruel como ele
rompera o noivado com Sibyl Vane. A noticia da morte da sua ex-noiva pouco o incomoda, ele
esta tomado por uma certa embriaguez, pois, Gray-Narciso agora esta ciente que, de alguma
maneira misteriosa, o seu pedido fora atendido; todas as marcas dos dissabores, os excessos e as
injurias que o tempo, que a crueldade e a devassiddo impde na face e no corpo de um homem,
ndo poderdo toca-lo.

Diante dessa nova perspectiva, nosso jovem protagonista mergulha numa vida de
excessos, como se cada um dos pecados que cometeu ou que cometesse no futuro ja estivessem
perdoados.

Anos mais tarde, o destino lhe favorece e Dorian escapa da vinganga do irmado da
atriz que ele cortejara e abandonara, esse evento perturba o jovem libertino. Tomado por um
acesso de culpa ele procura se redimir “poupando” uma donzela camponesa, mesmo quando esta
se encontra a sua mercé. Mas para a tristeza do nosso Narciso moderno, seu retrato — que
adquirira o horrendo aspecto da soma dos pecados vividos por ele — ndo demonstrou nenhuma
melhora na aparéncia, indicando que os pecados uma vez cometidos ndo podiam ser perdoados.

Por fim atormentado pela imagem acusadora do retrato distorcido pelos seus
crimes — que agora incluem o assassinado Basil Hallward — Dorian resolve destruir o retrato para

que ndo sobre nenhuma evidéncia contra si, investe com uma faca contra a imagem... A magica
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se desfaz e tudo o que resta ¢ um retrato de um belo jovem pintado anos antes e o corpo de uma
figura humana grotesca morta diante do quadro com uma faca enterrada no peito.

Muitos paralelos podem ser tracados entre os significados presentes na obra de
Wilde e na de Ovidio. Nossa referéncia composta — “Gray-Narciso” — foi um recurso para melhor
marcar esse momento de repeti¢do, ndo uma repeticdo menor e vulgar do plagiador; mas, uma
repeticdo maior, mais digna, daquele que também entra em sintonia com uma forma de pensar e
de sentir, trata-se assim de uma forma de reencontro. Dorian Gray pode ser lido como uma forma
de re-apresentar Narciso.

Antes, como desta vez, a juventude e a beleza, um destino tragico, uma
inevitabilidade; agora como outrora, a morte ¢ anunciada pelo conhecimento de si-mesmo. As
diferencas surgem em alguns pontos, tal como o tempo da descoberta e a anglstia antes da
fatalidade. Em Ovidio, colhemos a impressao de que o rapaz passa a juventude sem estar ciente
de si mesmo, ou pelo menos de seus dotes, ignora — como Gray também o fez — o assédio das
pessoas que se encantam consigo. Somente apos ser amaldigoado e condenado a conhecer a si
proprio € que o seu infortiinio comega. Apds contemplar-se refletido na dgua, Narciso € vitima da
propria beleza, do fascinio que adquiri sobre a propria figura. Com Dorian Gray, o reencontro
com esse modelo quase arquetipico, segue alguns passos singulares. A autoconsciéncia de Dorian
alcanca-o no momento em que contempla seu retrato, pintado num momento de génio do sisudo
Basil Hallward, além do fato de este instante ter sido precedido por algumas palavras de reflexdo
e apologia da juventude proferidas por Lord Henry Wootton.

Quando fora Narciso, nosso heroi, padece pela vinganga obtida por meio de uma
prece aos deuses feita por alguém que ele rejeitara. Como Dorian Gray, o ocaso do her6i vem por
mios e palavras mundanas, sua tragédia inicia-se entre e através dos homens. E o génio de
Hallward e o cinismo de Wootton que colaboram para a invocacdo magica — desta vez proferida
pelo proprio heroi — realize o vaticinio, concedendo a Dorian o que ele mais queria. O desprezo e
a rejeicdo também tém sua personagem, antes fora a ninfa Eco, desta vez ¢ a jovem atriz a ser
vitimada pela dor da rejei¢do. Enquanto Eco tornara-se reclusa, a jovem Vane trilha o caminho do
suicidio.

Para Dorian, o destino o coloca diante de um sofrimento — cremos que inédito para
0 her6i — oriundo da dualidade. Onde Dorian era um, agora se fazem dois, o exterior € o interior

se fundem e se antagonizam no mesmo instante. De um lado, o exterior da beleza e juventude
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almejado pelo her6i; do outro, a percepgao do seu duplo etéreo, a alma aprisionada no retrato e
que se distorce na direta intensidade dos pecados de Dorian. Seu andtema, entdo, ¢ acompanhar
passo a passo a degradagdo do proprio espirito enquanto sua face permanece imaculada. A
duracdo do sofrimento de Narciso poderia ser de minutos ou horas, a de Dorian foram anos.
Entretanto, apesar da dilatacdo do tempo de angustia, a diferenca que da a Dorian uma
singularidade em relagdo a Narciso, ¢ que o ultimo padeceu pela presenca inatingivel do objeto
amado — ele proprio — ja Dorian, no seu momento, padeceu de uma angustia moral. Narciso
sofreu pelo que ndo tinha, Gray pela culpa.

A culpa ¢ a marca da dualidade, mesmo ap6s por término a magia do retrato e da
vida de Gray-Narciso, a carca¢a disforme caida em frente do, novamente, belo retrato, deixa-nos
a impressao de que a dualidade uma vez obtida ndo pode ser completamente desfeita. Essa cisdo
no interior do ser do herdi também estd presente no novo reencontro propiciado pela breve,
porém intensa, encenagio elaborada por ftalo Calvino.

Se um viajante numa noite de inverno ¢ um livro que se presta a muitas leituras,
alias, a leitura e a producdo do texto sio tematica central dessa obra de ftalo Calvino. Numa
complexa trama onde surgem autores apocrifos, livros também apdcrifos e um Leitor em busca
do coracdo de uma Leitora, nos deparamos com um conto-capitulo cuja historia, embora inserida
no contexto geral da trama, pode ser lida independentemente. Essa pequena historia, narrada por
sua personagem principal, ¢ o relato de um ndo nomeado e bem-sucedido homem de negodcios
cujo segredo do seu sucesso no mundo das finangas baseia-se nos espelhos, ou como diz a propria
personagem:

“...s0 consigo concentrar-me quando em presenca de imagens refletidas , como se minha
alma tivesse necessidade de um modelo para imitar toda vez que exercita sua virtude especulativa ( O adjetivo

assume aqui todos os seus significados: sou a0 mesmo tempo um homem que pensa e um homem que tem negocios
além de ser colecionador de aparelhos opticos)...( Calvino, 2001, p. 165)”

A colecdo em questdo ¢ inicialmente de caleidoscopios, pois, a personagem
percebe ter aumentado sua capacidade de tomada de decisdes a partir da contemplagdo de
imagens fragmentadas que, mesmo convergindo em uma unica figura, sempre transmite uma
“complexidade” inerente as muitas combinagdes que podem assumir. O artigo seguinte da

cole¢do ajuda ndo s a desvendar um aspecto da natureza intima da personagem, como permite
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que nds mesmos possamos nomea-la, a saber, a personagem elegera como seu objeto de desejo
“maquinas catoptricas”, pequenas caixas com o interior revestido por espelhos, de maneira tal,
que um pequeno objeto 14 colocado forma uma multiplicidade de reflexos do mesmo objeto, ou
seja, da unidade se obtém um multiddo. Por esse “desejo” de colecionar objetos que na sua
singularidade remetem a uma certa idéia de multiplicidade, convencionamos nomear a
personagem de Calvino como: O Colecionador. Particularmente, um Narciso-dublé. A
justificativa dessa nomenclatura deve-se ao fato de reencontrarmos o fator narcisico visto de um
angulo bastante diferente dos anteriores, como podemos observar a partir da narracao do proprio
Colecionador ao justificar seu desejo de construir uma espécie de museu de espelhos, onde

pudesse ver a si-mesmo multiplicado:

“E minha imagem que desejo multiplicar, mas ndo por narcisismo ou por megalomania,
como se poderia facilmente pensar. Ao contrario: ¢ para esconder, em meio a tantas imagens ilusorias de mim
mesmo, o verdadeiro eu que as faz mover-se...(Calvino, 2001, p. 166)”

Essa vontade de multiplicagdo ¢ mais do que mero exercicio de vaidade, ¢ uma
estratégia de sobrevivéncia. E dessa forma que o Colecionador vence no mundo dos negocios,
iludindo e confundindo, multiplicando e ocultando, um tipo de logica de refragdo que extrapola a
idéia de narcisismo apenas como o amor ao reflexo de si para transformar-se em um amor pelo
reflexo em si, ou seja, o amor pelo jogo dos espelhos, pela criacdo de reflexos. Contudo, esses
reflexos sdo escravos daquele que pretende o ser seu criador, eles devem colocar-se ao seu
servico, dublés, dubladores cuja funcdo ¢ proteger o protagonista da trama. Assim, o
Colecionador multiplica a si e aos outros: quando seus concorrentes no mundo dos negocios
tentam seqiestra-lo, ele se antecipa, multiplicando os seqiiestradores, criando criminosos dublés,
que encenam o seqiiestro do qual seria vitima, antes do atentado verdadeiro, como meio para
desnortear os inimigos. Mas a maldicdo do Colecionador — assim como a das outras faces de
Narciso — € a alteridade. Em Ovidio nos deparamos com a presen¢a da rejei¢do, primeiro com
Eco, desprezada e auto-exilada em seu martirio, depois, a vinganga (a maldi¢do) que atinge
Narciso, invocada por outro pretendente ao qual o herdi também negara o amor. Essa negagdo do
amor pelo outro e sua correlativa situacao de rejeicao se repetem no vaticinio de Dorian Gray. A

dimensdo do desejo de si faz-se diferente, Narciso apaixona-se pela beleza do seu reflexo na
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agua, Dorian inveja a beleza da juventude do seu retrato. Mesmo assim, a cena da rejeicdo marca
Dorian, ele despreza a atriz que ndo mais corresponde aos seus ideais, a moga se suicida e ele se
lanca de vez num mundo de desejos e caprichos, até ser atacado pelo elemento que ¢ novo em sua
trama: a culpa. A culpa o conduz a uma va tentativa de redencao e, posteriormente, a malfadada
tentativa de libertacdo (seja para novos crimes ou para peniténcia) que culminam com a sua
morte.

O Colecionador nutre o desejo — posse de diversidade: colegdo — esse desejo de
multiplicidade o lan¢a no amor a vida dupla; casado com Elfrida, mantém Lorna como amante. A
chave tragica ¢ bastante peculiar: o citme. O amor multiplicado ¢ divido ao invés de ser rejeitado
0 amor, rejeita-se a exclusividade do mesmo. Mais uma vez, como ocorrera com Narciso, a
personagem ¢ lancada ao infortunio. Quando os socios do Colecionador tentam leva-lo a
bancarrota com um golpe na seguradora a qual criara, organizando uma nova tentativa de
seqiiestro, nosso protagonista ja tem o contragolpe armado, no entanto, para a sua surpresa, ele
sofre um “contra-contragolpe”. Quando tudo estava preparado e seus criminosos dublés iam
seqliestra-lo numa esquina antes daquela em que seus inimigos esperavam para encurrald-lo, um
terceiro grupo antecipa os outros € o captura. Levado para um quarto de espelhos dentro da sua
propria casa descobre a amante amarrada e amordagada, em seguida, o lance final: a esposa — a
qual vé multiplicada juntamente com a imagem da amante e a sua propria: arquitetara a prisao
para si-mesmo.

Enfim, o Colecionador tornou-se vitima da dublagem, ndo apenas de seus dublés,
mas também da sua propria capacidade e necessidade de multiplicar o mundo ao seu redor para
controla-lo, e, assim, a duplicacdo do afeto dada ao outro, produziu o ciime e a ironia de uma
vinganca que se valeu dos mecanismos que ele mesmo — enquanto narcisista-dublé — criara.

Se esses trechos da literatura por si s ja garantem a possibilidade de determinadas
especulacoes filosoficas, o que se dird entdo da inspiragdo mito-poética que permitiu a Freud

. . L, . o . , .. 2
conceitualizar a propria nogdo de Narciso e transforma-la em narcisismo.

Ha uma nota de rodapé na Edigdo Standart Brasileira ****(ESB Narcisismo uma introdugdo)**** esclarecendo que
apesar de inicialmente Freud ter atribuido a origem do termo a Paul Nécke (1899) e mais tarde a Havelock Ellis, o
proprio Ellis argumentou na época (1928) que a autoria deveria ser dividida entre ele ¢ Niacke. Além disso, o termo
introduzido em 1899 fora ‘Narcisismus’ ao passo que Freud defendia a forma ‘Narzissmus’ apesar da forma mais
apropriada fosse: ‘Narzissismus’. Muito embora o debate filoldgico seja provido de muito interesse, ele ndo cabe nos
termos que estabelecemos nesse estudo, assim sendo, nos concentraremos no “gesto” conceituador de Freud e na
maneira como ele circunscreve o fendmeno do Narciso no quadro conceitual da psicanalise.
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De imediato percebemos que um dos méritos da psicanalise no trato dessa questao

foi o de reabilitar o narcisismo, ou pelo menos, percebé-lo além do preconceito moral:

“O narcisismo nesse sentido ndo seria uma perversdo, mas o complemento libidinal do
egoismo do instinto de auto-preservagdo, que, em certa medida, pode justificavelmente ser atribuido a toda criatura
viva.” (ESB. Vol XIV, p. 90)”

Muito dificil seria falar acerca do narcisismo na teoria freudiana sem comentar
elementos teoricos que lhe sdo pré-requisitos, tais como o conceito de pulsdo. Por ora
assumiremos uma defini¢do simples: as pulsdes sdo a apresentagdo - ou a presen¢a — no plano
psiquico das necessidades oriundas do organico”.

Na ocasiao da elaboragao de seu texto sobre o narcisismo, Freud também estava as
voltas com uma disputa teodrica bastante incomoda (pelo menos para o proprio Freud). Seu agora
nao mais fiel discipulo Jung desenvolvera uma teoria sobre o psiquismo que utilizava o conceito
de uma energia psiquica dessexualizada para explicar a vida animica. Ora, Freud compreendia a
sexualidade como uma das principais forcas que agem na vida animica; pode-se dizer que o
conflito entre as necessidades surgidas da sexualidade (na qualidade de necessidade organica) e a
consciéncia — compreendida como consciéncia moral — que se interpunha entre as demandas da

3

sexualidade fazendo valer as limitagdes e restrigdes sociais, constituiam a “ alma” da psicanalise.
Na tentativa de realcar esse “conflito” que até entdo ocupava o plano da dinamica das relagdes
entre as necessidades, digamos, corpdreas e as possibilidades sociais de sua realizacdo, Freud
inicia o desenvolvimento de uma teoria dualista das pulsdes trazendo a dualidade ao nivel

energético de descri¢do da vida animica. Dessa forma surgem numa relacao ora de oposi¢do, ora

* No que tange ao conceito de pulsdo estamos nos alinhado com a sugestio de Lapanche & Pontalis em torno de dois
aspectos: Primeiro, consideramos a pulso como “ processo dindmico que consiste numa pressdo forca (carga
energética, fator de motricidade) que faz o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem a sua
fonte numa excita¢do corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ou meta é suprimir o estado de tensdo que reina na
fonte pulsional; ¢ no objeto ou gragas a ele que a pulsdo pode atingir a sua meta.” (LAPLANCHE & PONTALLIS,
1992, P. 394). O segundo aspecto diz respeito ao problema do representante psiquico ou qual o status da expressdo
psiquica das excitagdes endossdmaticas, neste caso, também seguimos com os autores citados ao considerar que:
“..A solugdo segundo a qual a pulsdo , considerada somatica, delega os seus representantes psiquicos parece-nos
ser mais rigorosa, na medida em que nao se limita a invocar uma relagdo global de expressdo entre o somatico ¢ o
psiquico, e mais coerente com a idéia da inscricdo de representacdes insepardvel da concepcao freudiana do
inconsciente.”(idem)
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complementar, as pulsdes sexuais (libido) e as pulsdes do ego (interesse). As primeiras, a servico
das necessidades sexuais de satisfagdo, em contra-parte, as Ultimas como expressdo do impulso
natural de individuo pela propria auto-preservagao. Na sua mais longa abordagem acerca do
narcisismo, o pai da psicandlise utiliza-se justamente dessa dualidade pulsional e da relagao
dessas pulsdes com o meio-ambiente.

Quando fala sobre o narcisismo Freud esta teorizando acerca de como os afetos do
individuo se relacionam com o mundo ao seu redor € consigo proprio.

As pistas para a elaboracdo do conceito de narcisismo vieram dos casos em que
pacientes megalomaniacos apresentam uma espécie de “onipoténcia imaginaria”, que leva o
individuo a acreditar ser capaz de realizagdes muito além daquilo que as suas reais possibilidades
de execucao lhe permitiriam. Freud percebeu que esses casos (mesmo com sutis variagdes)
apresentavam formas de fantasiar a realidade que se sobrepunham a prépria realidade mesma. Na
medida em que o paciente se agarrava as suas fantasias, em relag¢do inversa, deixava de lado o
mundo real e os seus respectivos objetos sendo estes ora misturados a fantasia, ora ignorados por
ela. Freud utilizou-se de uma nog¢do muito cara a psicanalise para melhor descrever esse
fenomeno, a saber, o investimento psiquico. Como ¢ inerente ao arcabougo conceitual freudiano,
temos dois elementos que se relacionam entre si: a representacdo e o afeto. Para que a primeira
possa subsistir na consciéncia ¢ necessario que esteja investida com afeto, neste caso, ou pela
libido ou pelo interesse (pulsdes sexuais e pulsdes do ego); entretanto, também os objetos do
mundo exterior demandam uma dose de investimento afetivo para que possam vir a ter alguma
importancia para o individuo, o objeto s6 existe para o individuo quando este se importa
(investimento afetivo). Temos aqui a natureza peculiar dos casos observados na clinica
psicanalitica, pois, o paciente ao se apegar as suas fantasias de onipoténcia abandona (em termos
de afeto) o mundo exterior, voltando-se unicamente para o seu mundo ficcional particular. Dai
Freud denominar esse retraimento dos investimentos objetais para o €go como narcisismo.
Apesar dessa quantificacdo dos investimentos afetivos em volumes ndo mensuraveis, nao faltam
exemplos nos quais aplicar essas dinamicas de deslocamento de ocupagdes: a pessoa apaixonada
“parece desistir de sua propria personalidade em favor de uma ocupacao objetal” (ESB, p. 92) em
contraposi¢do da certas fantasias parandicas cuja caracteristica ¢ uma hiperocupa¢ao do ego. Para

tentar melhor circunscrever o narcisismo, Freud recorre aos “exageros” que caracterizam as
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patologias e dessa maneira chega ao funcionamento dito normal da vida animica (diga-se de
passagem, esse expediente foi fundamental para a gestagdo da maioria dos conceitos freudianos).

Primeiramente, o mestre de Viena nos lembra que a doencga organica ¢ capaz
atingir o interesse do individuo pelas coisas — visto que o psiquico tem um “fundo organico” —
assim sendo, o individuo tende a concentrar-se cada vez mais em si proprio a medida que sua
moléstia se agrave, alids, segundo Freud, essa situacdo também se reflete no interesse /ibidinal do
enfermo, pois “enquanto sofre deixa de amar”. Esses efeitos também sdo observados nos estados
de hipocondria, semelhante a doengas organicas proporciona ao enfermo uma série de “sensagdes
corpdreas aflitivas e penosas” cujo resultado também ¢ uma interferéncia na maneira como o
interesse e a libido se distribuem, ainda que nos casos de hipocondria ndo haja manifestagdes
organicas detectaveis.

Outra ponderacgdo feita pelo mestre de Viena € sobre a necessidade que teriamos
de ndo permitir que a libido ficasse presa ao nosso “narcisismo” em favor de sua eventual

necessidade de ligacdo com o mundo exterior:

“..essa necessidade surge quando a ocupagdo do ego com a libido excede certa
quantidade. Um egoismo forte constitui uma protegdo contra o adoecer, mas, num ultimo recurso, devemos comegar
a amar a fim de ndo adoecermos, ¢ estamos destinado a cair doentes se, em conseqiiéncia da frustragdo, formos
incapazes de amar.” ( ESB, vol XIV, 101)

Com a observacao da vida erotica dos individuos, Freud encontra um terceiro viés
para se aproximar ainda mais da tematica do narcisismo. Para o autor vienense, as pulsdes de
autoconservacao e as pulsoes sexuais afloram no individuo de forma mesclada. No inicio da vida
animica o individuo obtém satisfacdo das suas necessidades vitais através da agao do outro, neste
caso da mde que o amamenta, as pulsdes sexuais se encontram apoiadas nessas pulsdes de
autoconservagado de tal forma que a crianga enquanto amamentada se satisfaz tanto no aspecto de
sua nutricdo e sobrevivéncia, como de forma auto-erdtica pela via oral. Segundo Freud, somente
posteriormente as pulsdes se desenlagam. Ainda assim, permanece, digamos, um tipo de
“disposi¢ao” que ira influenciar a maneira como essa pessoa estabelecerd suas relagdes objetais
futuras. A escolha do objeto amoroso poderd ou voltar-se para a mulher que proveu o individuo

na infancia, ou poderd tomar ele proprio como parametro de escolha, ou seja, uma busca pela
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semelhanca. Dessa forma, a escolha objetal inspirada na alteridade materna conduziria o
individuo a buscar uma parceira que de alguma maneira possa se assemelhar a seu antigo objeto
de desejo, em contraposicao a isso, uma escolha objetal com um acento mais “narcisista”,
procurara um objeto mais a semelhanga de si mesmo. Segundo Freud, este ultimo poderia
conduzir a fendmenos como a perversao e o homossexualismo. No entanto, ¢ importante ressaltar
que Freud ndo simplificava o que chamamos de “disposi¢do” unicamente em dois grupos claros e
distintos de investimento afetivo, pelo contrario, ele assegurava que ambos os tipos de escolha de
objeto seriam inerentes a vida psiquica de cada individuo. Nesse interim Freud postula a
existéncia de uma “narcisismo primério” comum a todos os individuos que “em alguns casos,
pode manifestar-se de forma dominante em sua escolha objetal”’(ESB, vol. XIV, p. 105).

Estas formas de “amor objetal” parecem a Freud serem caracteristicamente
masculinas, nelas estdo inclusas uma forma de transferéncia narcisica que conduz o enamorado a
um quase total abandono de si mesmo em favor do seu objeto de amor. Curiosamente, a descri¢ao

freudiana do amor feminino aponta para uma dindmica diversa:

“..As mulheres, especialmente se forem belas ao crescerem , desenvolvem certo
autocontentamento que as compensa pelas restricdes sociais que lhes sdo impostas em sua escolha objetal.
Rigorosamente falando, tais mulheres amam apenas a si mesmas, com uma intensidade comparavel a do amor do
homem por elas. Sua necessidade ndo se acha na dire¢do de amar, mas de serem amadas; e 0 homem que preencher
essa condigdo caird em suas boas gracas.” ( ESB, vol. XIV , p. 105).

Essa diferenca no enfoque mais ou menos narcisico conduz a disposigdes nas

formas como uma pessoa pode amar, de acordo com Freud:

“ 1 — Em conformidade com o tipo narcisista:
a) o que ela propria ¢ (isto ¢, ela mesma),
b) o que ela propria foi,
¢) o que ela propria gostaria de ser,
d) alguém que foi uma vez parte dela mesma.
2 - Em conformidade com o tipo anaclitico (de ligagdo):
a) a mulher que a alimenta,
b) o homem que a protege,...” (ESB vol. XIV , p. 107)
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Evidentemente, essas disposi¢cdes podem ser combinadas entre si de maneira a
obter efeitos mais complexos, ¢ caso do chamado amor paterno. Os pais tém uma forte tendéncia
a transferir para seus filhos uma parte do seu narcisismo, isto conduz a uma combinac¢ao dos
elementos b e ¢ do primeiro item acima; o desejo por imortalidade que oprime o ego (ciente da
morte como algo inevitavel) vé no filho ou filha uma continuacdo do seu “legado” uma maneira
de continuar mesmo apds a sua morte, além disso, esse filho carrega a possibilidade de realizagdo
de todos os desejos que o mundo real vetou aos pais. A menina que pode vir a realizar a fantasia
materna de casar-se com um homem rico e poderoso — mais modernamente, de se tornar
independente e auto-suficiente, como a mae nunca fora — ou, o filho que pode atingir riqueza e
poder para além dos conseguidos pelo pai. Essa supervalorizacdo da crianga segue o mesmo
modelo dinamico dos enamorados. H4 uma tendéncia de se exagerar as virtudes e suprimir os
defeitos; ver-se aquilo que se quer ver; um olhar externo e isento certamente diagnosticaria todos
os limites que os pais embriagados de narcisismo sdo simplesmente incapazes de avaliar.

Essa dinamica de distribui¢do dos investimentos contribui para realgar uma das
vigas mestras do pensamento freudiano: o conflito.

E uma premissa da psicanalise a existéncia de um descompasso entre aquilo que o
homem deseja e aquilo que a realidade pode lhe proporcionar. Desse desencontro origina-se a
frustracdo, a revolta e — dependendo do caso — at¢é mesmo uma situacdo patologica. O dado
importante a ser considerado € que essas vicissitudes impostas pelo meio-ambiente afetam cada
individuo a seu modo. Segundo a explicag¢do freudiana isto se deve ao fato de diferentes pessoas,
sofrendo diferentes estimulos a favor ou contra seu narcisismo, terminam por fixar de maneira
singular os seus afetos em uma figura ideal de si mesmas, quanto maior for (no sentido de mais
intensa) essa figura ideal mais forte ¢ a maneira como o individuo reprime seus afetos; um evento
que equivalha a uma contrariedade para determinado individuo, para outro pode ter
conseqiiéncias dramaéticas. Tudo isso, por que o chamado ego ideal torna-se alvo do amor do
individuo, partes varidveis dos investimentos desprendidas para o mundo exterior agora sao
vinculadas a esse ego ideal que seria — neste momento do pensamento de Freud*- um reflexo do
ego, contudo, purificado de suas limitagdes estando muito mais proximo da percepg¢do infantil de

si mesmo e do correspondente sentimento de onipoténcia. Assim sendo, o individuo desenvolve

4 , . . . N ~ .. ., . .
Esse ponto serd explorado adiante, pois, Freud posteriormente a suas reflexdes sobre o narcisismo ira redimensionar
esse ideal dando-lhe o carater de sistema e a fungdo de coordenar a repressdo, entdo sendo nomeado como superego.
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uma referéncia interior ao que ele deveria ser, ou como deveria se portar, esse processo comporta
uma armadilha deveras perigosa: a neurose. Mais adequadamente, a neurose expressa os sintomas
de medidas emergenciais de sobrevivéncia da psique que ndo conseguindo articular-se com o
mundo real evita um provavel colapso do individuo, proporcionando-lhe vélvulas de escape
através de sintomas entendidos como patologicos. A gravidade dessa “solucdo” estd em nao se
poder estendé-la indeterminadamente sob a pena de ndo mais servir como garantia de sanidade
para individuo. Um exemplo dado por Freud foi o da parandia em que o ego ideal torna-se tao
fortemente investido de afetos a ponto do empobrecido ego real desenvolver sentimentos de
vigilancia permanente, nessa situacdo parece ao enfermo que o mundo conspira contra si, que
alguém parece vigiar todos os seus passos, ou ainda, que algo no seu interior esta o tempo todo
reprovando suas acdes.

A enfermidade ndo ¢ a Unica solucao para o inevitavel confronto entre a realidade
e o desejo; ha outros caminhos possiveis para os afetos, nem todo ego ideal culminara, por
exemplo, em paranoia, a maioria das pessoas o cultivard de forma mais saudavel e a ele dara o
nome de consciéncia, ou, consciéncia moral. Por outro lado, além de guia moral de nossas acdes,
essa idealizacdo influenciara diretamente em certas expectativas que o individuo nutre em relacao
a outras pessoas. Portanto, “o amo a mim mesmo” torna-se “amo aquilo que eu poderia ser”, e,
como que por contdgio, “amo ao outro que ¢ aquilo que eu poderia ser”. Freud identifica esse tipo
de escolha de objeto como sendo narcisica, apesar dos deslocamentos que ela executa.

A sublimacgao ¢ outra via possivel para os afetos, diferentemente da via libidinal,
pela primeira o individuo mesmo sendo impulsionado por um desejo originalmente sexual
transforma a meta de seu impulso e ndo mais se dirige ao objeto com a finalidade da satisfagao
sexual. Freud assinala que a sublimacdo ¢ um processo distinto da idealizacdo, pois, o ultimo
prima pela supervalorizacao do objeto, ou seja, a sublimagao refere-se a mudanga ligada a pulsao
e a idealizacao aquilo que “modifica” o objeto.

Por fim, seguindo a teorizagdo freudiana do narcisismo nos deparamos com uma
expressdo que Freud usou como descricdo e hoje faz parte do senso comum, a saber, a auto-

estima. De acordo com o texto freudiano:
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“ Em primeiro lugar, parece-nos que a auto-estima expressa o tamanho do ego ; os varios
elementos que irdo determinar esse tamanho sdo aqui irrelevantes. Tudo o que uma pessoa possui ou realiza, todo
remanescente do sentimento primitivo de onipoténcia que sua experiéncia tenha confirmado, ajuda-a a aumentar sua
auto-estima”(ESB, vol. XIV. P. 115)

E ainda:

“..6 facil observar que a catexia objetal libidinal ndo eleva a auto-estima . A
dependéncia ao objeto amado tem como efeito a reducdo daquele sentimento: uma pessoa apaixonada ¢ humilde .
Um individuo que ama priva-se, por assim dizer, de uma parte de seu narcisismo, que s6 pode ser substituida pelo
amor da outra pessoa por ele. Sob todos esses aspectos, a auto-estima parece ficar relacionada com o elemento
narcisista do amor.” (ESB, vol XIV, p. 116)

Trata-se, portanto, de um tipo de percepcao de si mesmo que embora tenha por
base os afetos dirigidos ao proprio ego, ¢ fundamental a maneira como esse recolhimento ou
desprendimento afetivo entra em sintonia com o mundo exterior e com a alteridade. Acreditamos
ser fundamental aprofundar os diversos mecanismos pelos quais Freud arquiteta uma estrutura
que expressa esse desenho perceptivo de nds mesmos. As condigdes que permitem nossa auto-
percepcao contribuem para a forma final dessa imagem de si que todo individuo carrega consigo,
ainda, que rasgada e dividida entre o que a pessoa acredita ser e aquilo que acredita dever ser.

Ao examinar o texto freudiano, ap6s uma leitura “livre” de determinados
elementos literdrios, podemos perceber que a arte realiza encenacdes de angulos distintos da
nossa questdo. A valorizagdo de si, sua eventual “perda” no outro que termina sendo uma perda
de si mesmo como no Narciso de Ovidio; a construcdo de um ideal de si proprio € o ocaso em
manté-lo a todo custo independente das mudangas trazidas pelo tempo, tal como quisera a
personagem Dorian Gray; multiplicar-se, desdobrar-se na e pela presenga do outro ao transferir o
si para o outro ou para os outros buscando ultrapassar-se criando uma impenetravel couraca de
ilusdes, foi o caminho da personagem de Calvino, por nos batizado de Colecionador; no limite a
busca pela auto-estima parece se confundir com a busca pela felicidade.

Nosso proéximo passo ¢ nos aproximarmos ainda mais do itinerario teérico de

Freud antes de nos afastarmos em dire¢ao as conjecturas no dominio da filosofia.
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2. Capitulo IT — No inicio da psicanalise

2.1 Breuer & Freud

“Os histéricos sofrem de reminiscéncia”. Esta frase, assinalada por Breuer e por
Freud, revela uma das sinteses vitais para a formacao daquilo que mais tarde ficaria conhecida
como psicanalise.

No final do século XIX, o entdo jovem médico Sigmund Freud viria a estabelecer
uma parceria intelectual com um médico mais velho e experiente: Joseph Breuer. Dessa
associacdo Freud viria a retirar a inspiracdo para uma parte importante da obra que ele erigiria
nos anos seguintes.

Para nossa discussdo interessa-nos reter alguns dos aspectos desse fértil periodo de
descobertas.

A condigdo de “psiquico” de certas enfermidades, hoje, chega a ser um
conhecimento do senso comum; todavia, na época das personagens acima citadas, constituia uma
franca novidade a qual ndo apenas Breuer e Freud estavam interessados em demonstrar.

A chamada “escola francesa”, liderada por Charcot e por Janet, tratava das
afeccoes histéricas fazendo uso da hipnose; ao invés de “banhos quentes” ou “climas mais
amenos”, como receitavam alguns clinicos contemporaneos ao periodo. Charcot, por sua parte,
propunha-se através da sugestdo hipnética “eliminar” os sintomas de histeria que afetam suas
pacientes (dizia-se nesse periodo, que a histeria era uma enfermidade que afligia basicamente as
mulheres). Essa nocdo de enfermidade que pode ser “curada” através da hipnose abriu uma
problemadtica totalmente nova: uma certa vivéncia poderia eventualmente, acometer ou impor
disposi¢des alheias a vontade do individuo, e que um processo sugestional seria capaz de
restabelecer a paciente a suas disposi¢des tidas como naturais.

E preciso lembrar que essa referida “escola francesa” ainda atrela parte do

problema da histeria a uma origem organica. Lorenzer ressalta que para Janet:
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“Aquilo em que consiste o conteiido da cena nido desempenha, patogeneticamente,
nenhum papel. Decisiva, patogeneticamente, ¢ somente a marca formal da intolerabilidade. O paciente ndo estd em
estado de sustentar a tensdo psiquica de uma vivéncia.... Surge assim a cis@o entre o vivenciado e o lembrado; assim,
o vivenciar cénico explode a capacidade de apreensdo da consciéncia (...)” (LORENZER, 155-156, 1987).

Essa insisténcia no trago de intolerabilidade, ou mais claramente, incapacidade
congénita de assimilacdo de determinados contetidos vivenciais — situagdes de forte emocao:
medo, raiva, vergonha etc. — manteve a problemdtica da histeria num terreno misto, parte
organico (disposi¢des constitucionais), parte psiquico (a cena ou a vivéncia faziam os sintomas
pré-dispostos no individuo virem a tona); e impediu Charcot e Janet, de formularem uma
etiologia plenamente ideacional para os sintomas da histeria. Coube a Breuer e Freud o passo
seguinte.

No final de 1880, iniciou-se o tratamento de Bertha Pappenheim pelo doutor
Joseph Breuer; Freud viria a tornar célebre esse caso clinico sob a nomenclatura de o caso Anna
O. A paciente Bertha fora descrita pelo doutor Breuer como sendo portadora de uma “poderosa
inteligéncia e penetrante intuicdo”, entretanto, isso ndo a imunizou contra uma série de graves
transtornos ideopaticos, que variavam de paralisias a alucinagdes. Por ndo creditar o suplicio de
sua paciente a algum tipo de decrepitude precoce (como era comum na €época), foi que Breuer
abriu possibilidade para a descoberta do método que ele mesmo chamaria de método catartico.

Para Breuer, (e aqui também para Freud) a cena ou vivéncia passa a ter uma

importancia decisiva na formag¢ao do sintoma, em suas proprias palavras:

“Nossas experiéncia nos tém demonstrado, contudo, que os mais variados sintomas, que
sdo ostensivamente espontaneos e, como se poderia dizer, produtos idiopaticos da histeria, estdo tio estritamente
relacionados com o trauma desencadeante como os fendmenos aos quais acabamos de fazer alusdo, e que exibem a
conexao causal de maneira bem clara” (...). (Comunicag@o Preliminar, E.S.B. I, pag, 44).

Esse trecho ja demonstra aspectos importantes para a pesquisa em curso. Em
primeiro lugar, trata-se de considerar os sintomas como ‘“‘espontaneos”, “produtos idiopaticos”.
Ao fazer isso Breuer (que serd seguido por Freud), atenua uma explicacdo que subordina
completamente esses fendmenos a disposi¢des organicas (sem contudo descarta-las

completamente). Nesse unico movimento, cria-se uma alternativa a hipdtese que a dissociag@o
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psiquica da histeria seria uma coisa unicamente da ordem do corpo, mais especificamente, do
corpo da paciente e assim sendo uma anomalia hereditaria; para, em contrapartida, assumir uma
explicacdo em que a eventualidade de uma vivéncia pode contribuir — enquanto uma causa
necessaria — para desencadear um transtorno que conduza a dissocia¢do psiquica. No ultimo
contexto, ndo ¢ um individuo que herda sua moléstia, ou melhor, ndo se trata de uma moléstia
daquele paciente, e sim, de um tipo de fatalidade, o imponderavel que afligiu a jovem Bertha
(apesar de socialmente, o clima altamente repressor da sociedade vienense do final do século
XIX, também possa ser considerado como um possibilitador), poderia hipoteticamente atingir
qualquer outra pessoa. Voltemos para as proposicdes do doutor Breuer.

No extenso relato que faz do penoso estado de sua paciente, Breuer refere-se aos

momentos de alteracdo de personalidade como sendo uma condi¢cdo segunda ou absense:

“Havia dois estados de consciéncia inteiramente distintos que se alternavam com muita
freqiiéncia e abruptamente, e que se tornaram cada vez mais diferenciados no curso da doenga. (...)” (Breuer ESB II
p. 60).

Temos aqui outro aspecto importante, um estado de consciéncia alterada que se
configura como uma “condi¢do segunda”, uma segunda personalidade! Estamos tratando de uma
situagdo em que o individuo em questdo (a paciente Bertha), apresenta mais do que uma
consciéncia perturbada ou confusa, ela apresenta praticamente uma outra consciéncia, um outro
eu, outro carater e, conseqiientemente, outro comportamento. Deixemos esse ponto destacado
para nele retornarmos um pouco mais a frente. Assim sendo, mais uma vez, retornemos a Breuer.

O tratamento da jovem Bertha fora bastante laborioso para do doutor Breuer, ele
relata uma série de pequenas melhoras seguidas de recaidas. O método utilizado até entdo
consistia, basicamente, em hipnotizar a paciente e ordena-lhe que ndo mais padecesse desse ou
daquele sintoma; num primeiro momento os resultados eram favoraveis; entretanto, nao
impediam o aparecimento de novos e mais complexos sintomas, e as vezes idénticos aqueles
anteriormente removidos. Somente quando, ao invés de “for¢car” a remog¢do do sintoma, Breuer
pedindo-lhe que contasse a ele aquilo que a havia afligido, foi que o tratamento mudou de rumo;

os resultados permitiram ao doutor Breuer elaborar o seu método catartico.
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Breuer partia do principio que vivéncias eram ligadas a afetos e os mesmos
precisavam ser devidamente descarregados. Uma situa¢do de ofensa, por exemplo, geraria afetos
que levariam ao revide da ofensa com palavras ou mesmo atos de vinganga. A patologia se
originaria no instante em que esses afetos fossem impedidos de encontrar escape para o mundo
exterior; esse fendmeno ndo teria sua origem na fisiologia do paciente, mas em circunstancias
adversas, tais como: vergonha, respeito, medo e toda sorte de limitagdes ao comportamento
mediadas pelo ambiente social. O fato de apenas alguns adoecerem, ao invés de toda a populagao,
Breuer creditava aos estados hipnoides, semelhantes a situagdo de devaneio, ao individuo quando
acometido de forte emog¢ao num desses momentos (a exemplo de um grande susto) pode reforcar
esse estado de devaneio com uma carga afetiva que ndo encontra sua descarga adequada,
reforgando o estado de devaneio ao ponto deste evoluir para um complexo de idéias fortemente
carregadas de afeto que ao ndo encontrar saida, comecam a se “infiltrar” na consciéncia a ponto
de conseguir acesso ao corpo do enfermo, provocando uma variedade de perturbacdes —
entendidas como sintomas de histeria.

A cartase viria justamente no momento em que a paciente fosse capaz de “reviver”
as cenas traumaticas e dessa forma “descarregar”, mesmo que por meio de palavras ou do choro,
aquelas emocgdes que permaneciam contidas. Fora essa a grande descoberta de Breuer durante o
tratamento de Bertha Pappenheim.

Para aprimorar a explicagdo desse fendmeno Breuer se inspirou em um modelo de
estabilidade homeostatica que poderia ser observado em fenomenos fisioldogicos como a
temperatura interna do corpo, pressdao sanguinea, etc. Mas a analogia mais interessante foi feita

por Breuer entre o cérebro e um sistema elétrico:

...Quando o cérebro estd realmente trabalhando sem duvida se faz necessario maior
consumo de energia do que quando ele estava meramente preparado para executar um trabalho... Quando o
funcionamento é normal, ndo ¢ liberada maior quantidade de energia do que a imediatamente empregada em
atividade. O cérebro, contudo, comporta-se como um daqueles sistemas elétricos de capacidade restrita, incapaz de
produzir uma grande quantidade de luz e de trabalho mecéanico ao mesmo tempo. Se estiver transmitindo forga,
apenas se dispora de uma pequena quantidade desta iluminagdo e vice-versa. Assim, constatamos que se
estivéssemos fazendo grandes esfor¢os musculares, seremos incapazes de nos empenharmos num raciocinio, ou que
se concentremos nossa aten¢ao num unico campo sensorial, a eficiéncia dos outros 6rgaos cerebrais se v€ reduzida -
isto ¢, verificamos que o cérebro trabalha com uma quantidade de energia variavel, mas limitada...(Breuer, E.S.B.,
11, p.248).
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Esta analogia ¢ adequada a proposta de Breuer para a existéncia de um estado
“O0timo” para a vida mental. Tal estado corresponderia a uma situagdo de equilibrio entre a
energia livre e a energia ligada dentro do sistema nervoso — hipotese de Breuer; quando houvesse
energia livre em baixa quantidade o individuo apresentaria estado de sonoléncia, na situagdo
oposta, o excesso dessa energia livre, induziria o individuo a estados de euforia. Os mencionados
estados de tensdo e os estados hipndides, em que o individuo retém a descarga afetiva, rompe
esse equilibrio energético, que em estados mais graves levaria a uma absense.

Olhemos um pouco para a trilha até aqui percorrida: primeiramente, dissociagao
psiquica; depois, estados alterados de consciéncia — aparentemente possiveis de afligir qualquer
um; e, seguindo o raciocinio exposto acima: os processos mentais pensados como quantidades
que sendo limitadas, poderiam saturar um determinado processo de pensamento, ou esvazid-lo, a
ponto de perda de eficicia. Estamos nos movendo em um terreno bem diferente do solo
cartesiano, mas ainda precisamos de mais alguns elementos para dar forma a uma figura
freudiana da subjetividade. Mesmo porque, comentamos mais sobre Breuer, de quem Freud fora
uma espécie de escudeiro intelectual, at¢é 0 momento em que a propria pratica clinica do doutor
Freud o conduziria a um distanciamento com o seu entdo mentor ¢ amigo, para finalmente
comecar ele mesmo, Freud, a alicergar a psicandlise.

Na base dessas divergéncias, temos a critica de Freud ao método de Breuer — que
apresentava grandes dificuldades com pacientes que fossem dificeis de serem hipnotizadas — por
outro lado, a no¢do de estados hipndides comegou a parecer a Freud como algo supérfluo, pois
tais estados de devaneios que facilitariam o aparecimento de disturbios mentais eram por demais
dificeis de serem verificados na clinica; todavia, a situa¢ao de conflito entre a formagao moral ou
as exigéncias sociais, contra os desejos de foro mais intimo, esses assumiam o padrao de etiologia
para a histeria. Alids, fora esse aspecto firmemente assumido por Freud e que Breuer recusou: os
conflitos intimos cujo impasse levava as pacientes a padecerem de suas perturbagdes, estavam
ligados a questdes que envolviam a sexualidade.

Mas, dez anos antes da publicagdo de Trés ensaios para uma teoria sexual (cuja
publicagdo data 1905), Freud, ainda fortemente preso a sua formagdo original — médico
neurologista — alia a questdo das quantidades e seu rigor cientifico e tenta desenhar um modelo

para os processos de pensamento — bem verdade que se trata de um modelo tedrico que nao tinha
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a pretensdo de apresentar correspondéncia pléstica com a fisiologia do cérebro — mesmo assim,
esse modelo (renegado por seu autor que deu ordens para queima-lo e por fim fora publicado
postumamente) esboga alguns dos aspectos da epistemologia freudiana que permaneceriam ao
longo dos anos de desenvolvimento posterior, € outros aspectos que seriam retomados em suas
reformulagdes mais de vinte anos depois.

Esse intrincado texto (pouco acabado, tal qual um rascunho) ficou conhecido como
Projeto para uma psicologia cientifica, esse “aparelho” imaginario apresentava aspectos bastante
mecanico.

Primeiro pressuposto: identidade neuronal, serem idénticos do ponto de vista de
sua estrutura; segundo pressuposto: comportar diferencas quantitativas, a interagdo permitiria um
acumulo de Q (quantidade de energia hipotética que carregaria os neurdnios) sendo essa
diferenca de energia a responsavel pela formacao de diversos “caminhos” de circulacao da Q
dentro do sistema nervoso, dado o primeiro pressuposto, essa diferenca na acumulag¢do de Q nao
teria origem em nenhuma variagdo estrutural; terceiro pressuposto: toda a operacao do aparelho e
sua propria arquitetura interna estio subordinadas a variagdo interna de energia.’

Nossa breve exposicao sobre este “aparelho neuronal” pode comecar exatamente
sobre sua arquitetura interna. Freud idealizou este modelo dividindo-o em trés espagos basicos: a
area perceptiva, composta pelos neurdnios @, recebe os estimulos do mundo exterior, dotados de
maior permeabilidade retransmitem esses estimulos para a parte maior, no interior do aparelho; a
area da memoria, composta pelos neur6nios y que seriam responsaveis pela memoria do
aparelho, um pouco mais impermeéveis que os vizinhos da area perceptiva, tem condigdes de
melhor estabelecer “trilhas” de escoamento de Q de acordo com a intensidade daquilo que chega
a esta regido vinda do mundo exterior e através do sistema perceptivo. E importante lembrar que
os estimulos que chegam a esse sistema nervoso ficticio, ndo provém apenas do mundo exterior;
os chamados estimulos endogenos, como a fome, sede etc., sdo recebido diretamente por um
outro grupo de neurdnios y, dessa forma os neurdnios responsaveis pela area da memoria
ficaram subdividos em dois grupos: os neuronios y do manto e y do pallio, sendo que os

primeiros recebem os estimulos vindo do sistema perceptivo e os ultimos os estimulos advindos

*Esses trés pressupostos foram extraidos das notas n°® 20 e n° 26 de Osmyr Faria Gabbi Jr. Tradutor brasileiro do
Projeto de uma psicologia (S. Freud, [1895] (1995): p.116,117).
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do interior do corpo. Finalmente, na parte ainda mais externa do aparelho ficavam os neurdnios
o, cuja fungao seria a de atribuir qualidade aos registros existentes no sistema .
O principio que coloca esse aparelho em movimento € o principio de inércia

neurdnica:

... E o principio de inércia n[ervosa]; [dita] que o n[eurdnio] aspira a libertar-se de Q...
(Freud, 1995[1895], p. 10).

Ao definir esse principio Freud esta introduzindo um parametro de funcionamento
simples e preciso para seu sistema nervosos ficticio. Uma vez que o aparelho seja invadido por
estimulos externos, esses atravessariam o sistema perceptivo atingindo a drea da memoria, e antes
de serem descarregados via agdo motora, passariam pelo sistema dos neurdnios ®, que tendo total
permeabilidade ndo reteriam a Qs, mas apenas registrariam a “periodicidade” do fluxo e dessa
forma gerando uma espécie de atributo de qualidade, o qual, em conjunto com as trilhas formadas
em y, forneceriam um arquivo das “vivéncias” do sistema como um todo.

Peguemos o célebre exemplo do bebé em situacdo de fome. As necessidades vitais,
como a fome, produzem estimulos diretamente pelo interior do corpo, portanto, atingindo y do
pallio; A Q percorreria a regido do pallio até atingir os neurénios ® que qualificariam essa onda
de Q antes da descarga motora (principio de inércia neurdnica), na forma de choro. Essa situacao
de desamparo abriria caminho para a primeira vivéncia de satisfacdo; essa vivéncia teria inicio no
momento em que o bebé fosse alimentado pela mae. Os estimulos, agora oriundos do exterior,
abririam caminho através de @ e percorreriam y do manto até ultrapassar ®. Neste tltimo ficaria
fixada a qualidade de “satisfacdo” visto que, cessaria a enxurrada de Qs produzidas
endogenamente; além disso, o aparelho passa a contar com uma imagem mnemonica do
transcorrido, pois os fluxos de Q vindos do mundo exterior deixaram “trilhas” formadas por
determinados neurdnios em y do manto que se rearranjaram conforme a carga que receberam e
gracas ao trabalho de ®, essa disposi¢do associa-se a qualidade de satisfacdo derivada da
realizacdo da inércia neuronica.

No entanto, o aparelho ndo poderia operar apenas dessa maneira, seu
funcionamento tenderia para a falha. O que aconteceria quando o bebé sentisse fome novamente?
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Um novo aumento das Qs no interior do aparelho, que tende para a diminuicdo dessa mesma
quantidade de energia, porém, nesta segunda situacdo ele ja conta com vias de facilitagdo as quais
voltariam a serem percorridas e, uma vez que, para essas ultimas foi atribuida a “qualidade” de
satisfacdo, ou melhor, de acdo necessaria frente a situacdo de tensdo; portanto, nada mais seria
necessario para o aparelho efetuar. Em suma, o funcionamento do aparelho entra em uma
operacdo circular que ameagaria sua sobrevivéncia; trocando por outros termos, o bebé sentiria
fome por uma segunda vez, e ao invés de chorar alucinaria a alimentacdo anterior e quanto mais
fome sentisse, mais buscaria o registro de memoria da situagdo de satisfacdo. Esse processo
primario de funcionamento - assemelhando-se a um conjunto de engrenagens - mostra-se
insuficiente para garantir sua propria perpetuagdo. A solugdo de Freud? Introduzir uma sub-rotina
ou uma fungdo auxiliar que ajudaria a primeira corrigindo-a: trata-se de um processo secundario,
o qual se formaria a partir do processo primario. Como uma estrutura rigida, mecanica, poderia
evoluir? Outro dado interessante da solugdo freudiana, seu referido “aparelho” ganha agora
aspectos bioldgicos, pois sdo as “necessidades da vida” que irdo “educar” o aparelho para que
esse ndo venha a perecer diante da armadilha alucinatoria criada pelo processo primario. Mais
adiante nos deteremos um pouco mais nesse aspecto biologizante presente em alguns conceitos
freudianos, mesmo porque reencontraremos em reformulacdes feitas por Freud mais de vinte
anos depois, a sombra do principio de inércia®. Por enquanto, continuemos com o texto do
Projeto...

O que viabilizaria o processo secunddrio € a emergéncia no interior da area y de
uma formacao ou complexo de neurdnios que reteria um pouco as Qs diferenciado-se — em
termos de carga energética ou catexia — do restante da area, dessa maneira, como a Q tende a
percorrer os pontos de menor resisténcia, esse complexo de neurdnios catexizados e altamente
facilitados entre si seria capaz de promover uma “canalizacdo” do fluxo de Q no interior do

aparelho de forma que essas mesmas Qs fossem “conduzidas™ a trilhar certo grupamento de

% Esse principio fora enunciado por Freud no texto do Projeto para uma psicologia cientifica e ndo mais retomado
posteriormente em outros textos metapsicologicos,visto que, tratava-se de um principio aplicado ao modelo neuronal
presente no mesmo texto; todavia, fazemos coro com a opinido de Laplanche e Pontalis que apontam o principio de
inércia neurdnica como portador de uma intuigdo basica que refletiria a propria descoberta do inconsciente, “o que
Freud traduz em termos de livre circulagdo de energia nos neuronios nao ¢ mais do que a transposi¢do da sua
experiéncia clinica: a livre circulagdo do sentido que caracteriza o processo primario.”(LAPLANCHE &
PONTALIS, 1984, p. 361-363)
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neurdnios ao invés de outros. Temos, portanto, a introdu¢do no aparelho da no¢do de inibicdo,
pois essa seria a fun¢do desse complexo de neurdnios formados nos interior de .

Neste interim, os estados de tensdo ou de desejo sdo vivenciados pelo aparelho
como desprazer € a sua eventual eliminagdo, como prazer (vivéncia de satisfagdo). Essa dindmica
de afastar os estados de necessidade (fome) e buscar a satisfacdo introduzem dois novos
principios na vida animica, a saber:os primeiros passos para o que depois seria o principio de
realidade e o principio de prazer. O principio de prazer apresenta-se como a busca cega pela
satisfacdo, neste caso, identifica-se com os processos primarios; o principio de realidade modera
os excessos da busca cega pela satisfacdo, auxiliando na busca pelo prazer por um caminho mais

seguro, temos assim a acdo do processo secundario.

“Portanto, por inibigdo através de um eu ocupado, os signos de eliminagdo de ® tornam-
se, de forma bastante geral, signos de realidade que y aprende aproveitar biologicamente...”(Freud [1895] 1995, p.
40).

E ¢ justamente esse “aprendizado” que permitiria ao aparelho evoluir de simples
arcos reflexos que os levariam a frustragdes provocadas pela alucinacao da satisfacdo; e, assim,
passar dos processos primarios para os processos secunddrios que sdo a base dos proprios
processos de pensamento. Para Freud, o pensar — no contexto do Projeto - seria uma capacidade
de avaliar a realidade de maneira a melhor nos adaptarmos a ela, por isso a necessidade de o
aparelho saber diferenciar uma situagdo que leva a uma real satisfagdo de uma determinada
necessidade e, uma outra que conduz ao erro € ao prolongamento da situagdo de auséncia de
satisfacdo. Numa escala mais desenvolvida, o processo secundario levaria o aparelho a formular
verdadeiras estratégias de sobrevivéncia, selecionando — a partir de registros mnemonicos — agdes
especificas para cada situagao.

Apesar de essa caracteristica adaptativa dar um novo folego para esse modelo
neuronal, o proprio Freud teria ainda que lidar com outros embaragos que o levariam finalmente a
abandonar essa analogia com o sistema nervoso.

Novas dificuldades comegam quando Freud tenta inserir em seu modelo a questdao

da vivéncia de dor.
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A dor ¢ um caso diferente da vivéncia de satisfacdo; enquanto o acumulo de Q por
necessidades enddgenas ¢ sentida como desprazer até o momento de satisfagdo, a dor € sempre
sentida como desprazer. A imagem mnémica deixada pela vivéncia da dor ndo ¢ “buscada” pelo
aparelho, mas tenderia a ser evitada pelo mesmo. E uma situagio que interessa a Freud
especialmente, pois, no ambiente da clinica, sdo as lembrancas ‘“negativas”, experiéncias
dolorosas que atormentam suas pacientes.

A vivéncia de dor provocada pela invasdo macica de Q através do sistema
perceptivo, deixa um registro em y o qual deve ser evitado. Todo o problema estd em como o
aparelho faria para evitar uma situagdo desprazerosa? Tendo ocorrido uma vez, supde-se uma
nova situacdo que apresentasse semelhan¢a com a situacdo anterior deveria produzir uma a¢ao
especifica no sentido de evitar uma nova situagao de intenso desprazer — neste caso, por exemplo,
poderia ocorrer uma reacao de fuga diante de uma situagdo de perigo. O que adequa a situagao
descrita acima com a dindmica do aparelho neuronal ¢ o fato desse mesmo aparelho tender a se
livrar das Qs excedentes deixando apenas um residuo de Q no ego para inibir o processo
primario, ou seja, o ego assume o papel de via de facilitagdo para que a nova onda de Qs
invasoras nao percorra exatamente a mesma trilha em y — porque, como vimos, isso conduz a
uma vivéncia alucinativa. Entretanto, esse mecanismo de inibi¢cdo ¢ temporalmente posterior a
invasdo de Qs. Neste contexto, pode-se dizer que ¢ uma defesa a posteriori, de um sistema que
detecta um erro e “toma providéncias” para corrigi-lo. A evitagdo da dor, por seu turno, exige que
o aparelho evite a nova ocorréncia da dor, portanto, deveria antecipa-la, ou melhor, produzir uma
acdo especifica (fuga) para que ndo haja sofrimento; eis o ponto nevralgico da questdo: de onde
viriam as Qs necessarias para esta operagdo? Se a recordacdo transmite algumas quantidades ao
aparelho, estas ndo teriam a mesma intensidade da propria vivéncia de dor — lembrando que a
vivéncia ¢ dolorosa pelo aumento de tensdo que provoca, portanto haveria uma “inundacao” de
Qs dentro do aparelho, e a propria forca dessa “enxurrada” forneceria a forca da fuga. Porém,
uma simples recorda¢do ndo geraria tal tensdo e, assim sendo, ndo haveria as Qs necessarias
para a agdo especifica.

Vamos para a solugdo de Freud:
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“Portanto resta apenas para supor que, pela ocupacdo de recordagdes, ¢ liberado
desprazer a partir do interior do corpo, ¢ de novo transposto pra cima. S6 se pode representar 0 mecanismo dessa
liberagdo da seguinte maneira: como ha neurdnios motores que, a partir de um certo preenchimento, conduzem Qn
para os musculos e assim eliminam, t€ém de existir neurénios “secretores” que, quando excitados, originam no
interior do corpo algo que age nas trilhas de condugdo enddgenas para y como estimulos; que, por conseguinte,
influenciam a produg¢do de Qns enddgenas; com isso, ndo eliminam Qns, mas as fornecem indiretamente.
Chamaremos estes neurdnios secretores de “neurdnios chave”.... (Freud [1895] 1995, p. 34).

A hipoétese dos neurdnios-chave pode ser vista como uma solucao ad hoc por parte
de Freud, tendo em vista o fato dela ndo ser muito coesa com o principio de identidade neuronal.
Em todo caso, ndo convém avangcarmos mais nesta € em outras questdes que tornaram esse
modelo neuronal pouco viavel para o seu autor. Para as necessidades de nossa pesquisa interessa-
nos assinalar algumas referéncias conceituais que voltardo a aparecer em fases posteriores da
obra de Freud, das quais podemos listar algumas: a noc¢ao de ego, entendida como uma fungao ou
instancia dentro do aparelho animico e uma conseqiiente segmentacao do que entendemos ser a
mente do individuo; a inibicdo e a necessidade de uma defesa, contra adversidades externas; os
processos primarios e secundarios, € a evolucdo de um arco-reflexo simples para processos de
pensamento — incluindo aqui o principio de realidade e o de prazer; a metafora energética, a
ponto de podermos falar em economia de afetos.

O passo seguinte exige que fagcamos um breve exame dos modelos teoricos do
aparelho animico que sucederam o texto renegado do Projeto, trata-se da Primeira e a Segunda
Topica elaboradas por Freud, respectivamente, em 1900, 4 interpretacdo dos sonhos, e em O Ego

e o Id publicado, em 1923.
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3. Capitulo III — O aparelho animico e o destino das pulsées

O livro A4 interpretagdo dos sonhos, pode ser considerado como o marco
inaugural da psicanalise. Freud estava trilhando seu proprio caminho, ndo mais fazendo parceria
com Breuer (apesar da grande divida intelectual para com o ultimo), também havia se
desvencilhado (apesar de o grande publico ter tomado ciéncia da ultima apenas muitos anos mais
tarde) da sua tentativa de elaborar uma representagdo neuronal para a vida mental; suas
descobertas acerca dos sonhos por via de sua auto-analise trouxeram tanta certeza a Freud sobre a
importancia do seu trabalho naquele estagio, que embora tivesse ficado pronto em novembro de
1899, o pai da psicanalise preferiu que sua obra fosse filha do século XX; dessa forma, a, talvez,
mais famosa obra de Freud so6 veio a publico em 1900.

Tratar-se, agora, de um processo de ‘“decifracio de sentido”, os neurdnios
investidos de Q serdo substituidos por idéias investidas de afeto. Esse modelo freudiano que mais
tarde veio a ser conhecido com Primeira Topica, ndo pretendia ter qualquer correspondéncia
pléastica com o cérebro, mais ainda, sequer poderia ter qualquer correspondéncia anatdmica, ou

recorrendo as palavras do préprio Freud:

“O que nos ¢ apresentado com essas palavras ¢ a idéia de uma localizagdo psiquica.
Desprezarei por completo o fato de que o aparelho animico em que estamos aqui interessados é-nos também
conhecido sob a forma de uma preparagdo anatémica, e evitarei cuidadosamente a tentagdo de determinar essa
localizagdo psiquica como se fosse anatomica...” (Freud, [1988] (1900), p. 491).

As palavras as quais Freud fazia referéncia, sdo as que descrevem sua hipotese de
que as “cenas” oriundas da vida de vigilia sdo diferentes das “cenas de a¢do dos sonhos”, e apesar
de ter palco na mente do sonhador, esse palco ndo era o mesmo. Para entendermos isso melhor,
basta lembrar que Freud esta se referindo aquilo que ocorre dentro de uma consciéncia desperta,

e o que ocorre fora dela.
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Para tanto, Freud propde que visualizemos os processos mentais como uma
sucessdo de “instdncias” ou “sistemas” cuja espacialidade ¢ menos importante que a sucessao
temporal dentro do conjunto que compde o aparelho animico. Segundo a descricao de Freud,
podemos até pensar em termos espaciais para melhor visualizarmos os processos envolvidos, mas
uma determinada seqiiéncia tende a ser obedecida por principio, dai a importancia maior da
seqiiéncia temporal dos processos.

A proposta, presente no referido capitulo VII, descreve o aparelho animico, como
se fosse um conjunto de lentes sucessivas, tal qual um telescopio. Na sua parte mais externa, em
uma das extremidades do aparelho, se encontra o sistema Pct (perceptivo) que abrandaria o
impacto dos estimulos sensoriais, deixando-os passar através de si, sem, no entanto, apresentar
qualquer modificacao. Esse ¢ um dos aspectos que se repete sempre que Freud cria uma metéafora
para nosso dispositivo perceptivo; ter a funcdo de perceber o mundo exterior implica que o
“Orgdo” ou “sistema” responsavel ndo sofra alteragdes estruturais, pois, se assim o fosse, uma
segunda exposi¢cdo sensorial seria distorcida pelas modificagcdes anteriores, e essa, por sua vez,
também traria modificagcdes que novamente iriam distorcer, mais ainda, uma terceira exposi¢ao
repetindo um processo que fatalmente incapacitaria o sistema de executar suas fungoes.

Dessa maneira Freud estabelece que “atras” do sistema preceptivo esta o sistema-y
ou sistema Mnem, responsavel pela memoria do aparelho; diferente do sistema perceptivo, a
memoria requer que de alguma forma as afecgdes externas deixem algum tipo de registro, para
tanto, esse sistema “muda” justamente com os estimulos que recebe, todavia, para que sempre
haja uma forma de registrar mais mudancas, o sistema Mnem possui mais de uma camada,
dispostas em seqiliéncia de tal maneira, que um mesmo estimulo permita vdarios registros
particulares de similitude, cada qual, importante para o processo associativo. Por exemplo, a
primeira propriedade a ser registrada seria a de simultaneidade temporal. Sendo assim, cada uma
das camadas posteriores estaria encarregada de registrar um diferente aspecto de coincidéncia
presente nos varios estimulos advindos do mundo exterior.

Continuando o trajeto em direcdo a outra extremidade do aparelho nos deparamos
com uma inovagdo conceitual, se comparado o modelo de aparelho animico presente no texto de
1900 e aquele apresentado no Projeto... Trata-se do sistema Inc. E importante assinalar que na
condigdo de “sistema” o inconsciente deixa de ser simplesmente uma qualidade atribuida a uma

determinada idéia, mas um espac¢o — ou etapa temporal — portanto, estabelecendo relagdes
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dinamicas com os demais sistemas. Nesse jogo dinamico de forcas e instancias, ¢ o inconsciente
que esté identificado com a fonte dos processos primarios. Os desejos cujas realizagdes entram
em conflito com a chamada consciéncia originam-se no inconsciente.

Podemos ter uma visdo mais clara desta questdo ao olharmos mais de perto para o
conceito de recalque e para o sistema responsavel por conter o inconsciente e auxiliar no processo
secundario, a saber, o sistema Pcs. (ou sistema pré-consciente). Esse tlltimo sistema ¢ responsavel
pela censura as demandas inconscientes; isto se faz necessario porque a satisfagdo direta dos
desejos que emanam do inconsciente podem ou acarretar risco de sobrevivéncia, em caso de
satisfacdo alucinatoria, ou desprazer; pois a realizacdo desse mesmo desejo seria incompativel
com as orientacdes da consciéncia. Mantenhamos em vista que Freud elabora essa arquitetura dos
processos animicos no contexto de uma teoria interpretativa sobre os sonhos e sua relacdo tanto
com processos mentais considerados sadios, como os considerados patologicos. Freud observou
que a mente humana ¢ palco de um conflito constante entre os desejos intimos e nossas
convic¢des morais; suas observacdes clinicas revelaram que muitos dos sintomas da histeria
derivavam de uma situacao de conflito intimo que se acentuou ao extremo. Um dos relatos de
Freud refere-se a uma jovem que desejava ardentemente ter relagdes sexuais e muitos filhos. A
impossibilidade de realizar seus desejos, considerados extremamente imorais para os padroes de
comportamento de uma jovem da época, levou-a a desenvolver uma gravidez histérica. Ao
apresentar sintomas idénticos a uma gravidez, a paciente realizava dois desejos antagonicos: por
um lado, apresentava-se como ‘“gravida” tal como desejava inconscientemente; por outro, seu
estado de satide debilitado a deixava pouco atraente e assim mantinha longe qualquer pretendente
que eventualmente poderia “tentd-la” a descumprir com seu casto comportamento, tal como era
exigido por sua consciéncia moral. O que nos traz de volta ao sistema Pcs. Sendo responsavel
pela censura, o sistema pré-consciente ¢ o guardido ndo s6 da consciéncia como também da
motilidade. Retornando para a arquitetura sugerida por Freud, temos o Pcs a frente do
inconsciente e separando-o do acesso a motilidade que, por sua vez, ficaria na extremidade
oposta do aparelho em relagdo a percepgdo. Durante os fendmenos oniricos, a parte motora do
corpo ndo se encontraria acessivel a um movimento progressivo desse mesmo aparelho, fato que
ndo ocorreria (em condi¢des normais) durante a vigilia.

Recapitulando: O sistema Pcpt. recebe as afec¢des, ndo sofrendo qualquer tipo de

alteracdo; em seguida o sistema-Mnem, subdividido como uma sucessao de lentes, retém em cada
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uma delas um aspecto de semelhanca do estimulo que o percorre, dessa maneira formando um
“registro de memoria”. Se ndo fosse pela acdo do Pcs. (pré-consciente), as afec¢des deixariam o
rastro de sua passagem pelo sistema de memoria e atingiriam diretamente a consciéncia que
detém o controle sobre a motilidade, portanto sobre as agdes especificas dirigidas para o mundo
exterior.

Contudo, existem solicitacdes inaceitaveis para a consciéncia e o sistema Pcs.
realiza uma censura nessa afecgdes “barrando-as”, esse conteudo “excluido” da consciéncia,
formando o sistema inconsciente — o que seria impossivel de se explicar em um sistema
mecanico. Tomemos uma vez mais o exemplo da situacdo de desamparo inicial: o bebé diante da
situagdo de fome chora, o aparelho “sente” o aumento da tensdo interna como desprazer. Freud
dira nessa época que o aparelho animico busca evitar o desprazer (cf. Freud LS. p. 544), mais
tarde nomeara esse movimento de principio de prazer; num primeiro momento, a vivéncia da
primeira satisfagdo — no caso do bebé que ¢ socorrido pela mae — deixa na memoria um registro,
uma representagdo da situagdo na qual cessou-se o desprazer e em decorréncia veio a sensagao
de prazer. Um novo acesso de fome conduz a crianga novamente para o estado de tensdo
vivenciado como desprazer, tal como ja fora mencionado no Projeto... (cf. capitulo anterior), o
aparelho acaba revivendo as imagens de satisfagdo (cessacdo do desprazer) e cai na satisfacdo
alucinatoria. Aquilo que pode ser chamado de “economia energética” permanece em agao no
aparelho; na qualidade de ocupagdo (cargas afetivas) que saturam ou se evadem das
representacdes. O que torna presente uma determinada representagdo na consciéncia € o seu grau
de investimento afetivo. Uma percepcao carregada de afetos tende a ser mais bem relembrada — a
exce¢do quando ocorre censura — do que uma representacdo vazia de catexias. Portanto, apesar
de mudado os termos da descrigdo do processo, permanece sua dindmica evolutiva: apos a
primeira vivéncia de satisfacdo o aparelho tenderia a reocupar as representagdes dessa primeira
satisfacdo, o que levaria a lanca-la novamente na consciéncia com tamanha nitidez que se
confundiria com a realidade (alucinacdo). Arquitetonicamente, haveria uma inversdo do
movimento que vai da percepcdo para a consciéncia, pois a percep¢ao mostraria uma situagao de
desprazer e a vivéncia alucinatdria seria a tentativa do aparelho eliminar essa nova situagdo de
tensdo fazendo os afetos retornarem até uma percepcdo passada (registro de memoria),
reocupando-os a ponto de serem revividos como situagdo presente. Trata-se tanto de um recuo

espacial no interior do aparelho como também de um recuo temporal, pois sdo buscados os
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registros mais primitivos, ou mais primarios. Assim sendo, Freud mantém a no¢do de processo
primario (cf. capitulo anterior) e para resolver o impasse da vivéncia alucinatdria, também foi
mantida a nogao de processo secundario. Mais uma vez Freud fala de “exigéncias da vida” como
determinantes para a evolugcdo do aparelho animico e assim inscreve a Primeira Topica no
registro de suas intui¢des biologizantes. Dado que a alucinagdo ndo satisfaz as necessidades
vitais, ¢ fundamental que o aparelho evite-a, isso sé se torna possivel quando “aprende” a nao
permanecer preso a regressdo e comeca a efetuar novas progressdes — tomando como apoio os
registros de memoria — e assim gerando novas acdes especificas que sdo passiveis de alterar o
mundo exterior para obter a tdo buscada evitagdo do desprazer. Temos, entdo, o principio de
realidade, identificado com os processos secundérios, que por meio de investimentos e contra-
investimentos escapa da solugdo alucinatdria e abre caminho para os processos de pensamento.

Segundo Freud, no sonho o individuo revive desejos ndo realizados e tem a
oportunidade de consuma-los (cf. Freud LS., pag. 503, se¢do C). Desejos que foram
negligenciados por nds, porque o principio de realidade se interpds, ou simplesmente pela
contingéncia que a vida nos impode ¢ dessa forma ndo puderam ser satisfeitos; sdo passiveis de
retornar em nossos sonhos. Pois, na situa¢do de sono o individuo encontra-se com o aparelho
animico sem acesso a motilidade e o pré-consciente deixa de atuar tdo fortemente em sua fungdo
de censor.

Entram em cena as nocdes de deslocamento e de condensacdo. Essas
correspondem ao resultado das “estratégias” de censura do aparelho animico. Os fluxos de
hiperocupacdo e desocupagdo que retiram ou sobrecarregam de afetos determinadas
representacdes, sdo vivenciados como cenas “deslocadas” ou “condensadas” construidas com o
material disponivel na memoria do individuo. Imaginemos, como exemplo, uma situagdo em que
o individuo durante o dia sofre uma contrariedade por parte de uma pessoa a qual ele tem em alta
conta: uma reprimenda mais aspera poderia magoar a outra pessoa, 0 que contraria as inteng¢des
conscientes do referido individuo. Durante a noite, o individuo sonha que repreende muito
severamente uma pessoa neutra em suas relagdes. Provavelmente, ocorre uma realizacdo de
desejo — desejo de vinganca — através do deslocamento; mesmo na condi¢do de sonho a agdo de
reprimenda desagradaria a consciéncia, desta forma, o pré-consciente, incapaz de suprimir
completamente o desejo de vinganga censura a imagem da pessoa querida, o que leva os afetos a

se associarem a uma representacdo “neutra”, ou seja, ndo houve vinganca contra a pessoa querida
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e ainda assim, a vinganga ocorreu! Esse mecanismo permite ainda que a escolha das palavras ou
mesmo a propria imagem neutra, também esteja associada a outras circunstancias onde outros
desejos tiveram sua satisfacdo adiada ou frustrada, portanto, agindo por condensagao, pois, varias
representacoes de desejos ndo satisfeitos convergiriam para oportunamente serem satisfeitos em
um determinado sonho.

Esse embaralhamento das representagdes durante o sonho lhe confere essa
aparéncia superficial de um processo de pensamento falho, ineficaz, carente de sentido, etc.
Todavia, Freud mantendo-se fiel aos pressupostos que adotara desde as primeiras tentativas de
entender a vida animica, assinala a existéncia de causas para todos os fenomenos psiquicos. A
aparéncia de desordem dos sonhos deve-se tdo somente ao desconhecimento dos processos e das
causas que o compuseram, cabendo ao terapeuta interpreta-lo para além do seu confuso sentido
manifesto e atingir o seu significado latente.

Nosso passo seguinte ¢ examinar um pouco mais de perto esse mecanismo de
censura que em textos posteriores foi nomeado de recalque.

Para melhor compreendermos o conceito de recalque, também precisamos analisar
os elementos que justificavam sua propria existéncia enquanto funcdo dentro do aparelho, a
saber, os desejos proibidos para a consciéncia, e segundo os relatos do proprio Freud, teriam sua
origem em grande parte na sexualidade.

Convém assinalar que uma marca distintiva da psicanalise foi o seu trato para com
a sexualidade. Desde o periodo da parceria Breuer-Freud (vide capitulo I), o entdo jovem médico
Sigmund enfatizava a relevancia da sexualidade na formacao das patogenias que acometiam suas
pacientes; grande fora a rejeicdo pela comunidade médica e cientifica da época aos postulados
freudianos — até o seu rompimento com Breuer pode ser atribuido a isso. Porém, Freud ndo s6
persistiu em suas hipoteses como veio a reforga-las com uma conceituagao mais abrangente. Dos
aspectos relevantes para essa pesquisa, podemos destacar, primeiramente, a distingdo entre

instinto (/nstinkt) e pulsdo (Trieb).

...Freud utiliza a palavra Instinkt apenas trés ou quatro vezes em toda a sua obra; ¢ para
ele, o vocabulo denota um comportamento animal fixado hereditariamente e manifestado de maneira relativamente
invariavel em todos os individuos da espécie em questdo. Contudo, a primeira edi¢do dos 7rés Ensaios estabelece
conclusivamente que a sexualidade ndo pode ser concebida nestes moldes: as perversdes ¢ o conceito de escolha do
objeto, para citar apenas dois aspectos do problema, so sdo inteligiveis a luz de uma separagdo nitida entre o impulso
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e aquilo que o satisfaz, sendo a contingéncia do objeto e a plasticidade das formas de realiza¢do precisamente aquilo
que distingue o homem dos outros animais ¢ ao mesmo tempo anula as diferengas de natureza entre o normal e o
patolégico ...( Mezan, 1991, p. 155)

Podemos pensar o termo “instinto” como um conjunto de respostas
comportamentais fixas, recebidas hereditariamente e sem muita margem de flexibilidade. J4 uma
“pulsdo” apresentaria tragos caracteristicos, sem, entretanto, impossibilitar formas alternativas de
satisfacao.

Outra caracteristica importante se encontra na propria definicao de pulsdo presente

nos Trés ensaios sobre a sexualidade, a saber:

113

. Por pulsio podemos entender de inicio nada mais do que um representante
{Représentanz} psiquico de uma fonte de estimulos intrasématica em continuo fluir; ela é diferenciada do
“estimulo”, que ¢ produzido por excitagdes singulares provenientes de fora. Assim, “pulsdo” ¢ um dos conceitos de
deslinde do animico com relagdo ao corporal...” (A.E, vol VII p. 153)

A pulsdo tem sua fonte no interior do corpo ao invés de no mundo exterior; trata-se
de estimulos orgadnicos dos que se apresentam no aparelho animico como uma demanda. Se uma
necessidade organica ou pulsdo (tal como a sede ou a sexualidade) demanda uma satisfacao
especifica, essa pulsdo pode ter sua meta {Ziel} inibida, ou seja, ¢ possivel oferecer um objeto
substituto para a pulsdo. Essa ¢ justamente a fun¢do do recalque, diante de um impulso sexual
que exige satisfacdo imediata (processo primdrio). Cabe ao pré-consciente tentar suprimir ou
alterar essa exigéncia por outra mais compativel com a consciéncia (processo secundario).

Podemos neste contexto fazer referéncia ao conceito de /ibido, uma quantidade
energética oriunda da sexualidade; toda a representacdo que fosse investida de libido estaria
recebendo esse tipo de ocupagao das pulsdes sexuais, seja diretamente, ou indiretamente (quando
ocorresse desvio de ocupagao mediante a agao do recalque).

Assumindo uma dinamica evolutiva, Freud descreve o desenvolvimento da
sexualidade segundo fases, sendo que cada uma corresponde a diferentes estagios de relagdes

dessas, entdo, necessidades sexuais e suas formas de satisfagao.
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Inicialmente, o individuo apresenta como fonte de estimulo diferentes regides
corporeas, sao as chamadas zonas erdgenas, responsaveis pelas pulsdes parciais; estas
corresponderiam a partes da soma total de estimulos que equivaleriam as pulsdes sexuais.

Numa primeira fase, nomeada de fase oral, o individuo tem seu prazer ligado a

excitacdo da mucosa bucal e a ingestao de alimentos; o prazer:

.. “se ‘apodia’ (sich lehnt na) nesta fungdo, mas em seguida se torna autonoma e passa
a ser procurada independentemente dela. E no momento em que o prazer sentido na suc¢@o do seio ou da mamadeira
se desliga do ato de mamar que nasce a fungdo sexual propriamente dita...(Mezan, 1991, p. 132)

Entre os dois e os quatro anos, aproximadamente, aparece a segunda fase da
sexualidade infantil denominada de fase anal-sadica. A ela estard associado o bindomio atividade-
passividade e, posteriormente, sadismo-masoquismo; também esta, segundo Freud, associada a
avareza como trago de carater, devido ao simbolismo da retencao ou ndo das fezes e sua posterior
associacdo com acdes de generosidade ou da auséncia desta. Freud adicionou uma terceira fase,
em que a unificacdo das pulsdes parciais da-se pelo 6rgdo genital masculino e a crianca,
reconhece e distingue-se enquanto masculino e feminino — respectivamente ativo € passivo —
através da polaridade falico-castrado; sendo que, possuir o falo determina a masculinidade e a
auséncia deste (castragdo) a feminilidade.

O que nos chama a aten¢do ¢ uma nogdo que se articula com o desenvolvimento da
sexualidade infantil e também diz respeito aos posteriores “destinos” da libido, trata-se da nocao
de fixagdo.

Segundo Laplanche & Pontalis “Freud tanto fala de fixacdo de (fixacdo de uma
recordag¢do ou de um sintoma, por exemplo) como de fixacdo (da libido) em (fixagdo numa fase,
num tipo de objeto, etc.)”. (Laplanche & Pontalis, 1992, p. 192) Em ambos os casos, esse
conceito descritivo € de grande pertinéncia. Ao conjecturar que o individuo poderia desenvolver
formas “fixas” de satisfacdo traz de volta para a libido caracteristicas mais proximas do instinto.
Embora a fixagdo ndo seja um conjunto de rotinas herdadas geneticamente ela pode ser pensada
como um padrdo disposicional adquirido e como tal apresenta uma série de conseqiiéncias.

Primeiramente, nos casos de fixagdo de, as representacdes cuja libido adere gera

uma constdncia na recuperacdo dessas mesmas representacdes via memoria. Mas, como
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comentamos antes (conf. Capitulo I), ¢ justamente das reminiscéncias que padecem os histéricos,
fixar a libido em um conjunto de representagdes ¢ ter uma situagdo em que essas representagoes
tenderdo a se projetar constantemente na consciéncia e, uma vez sendo censuradas, o conflito
entre as instancias termina por produzir sintomas. Sao as lembrancas de uma situa¢ao penosa, de
conflito interpessoal, de desejos inconfessaveis a luz da moralidade de uma época que formam
uma bagagem de vivéncia e tensdo que influenciaram nas proprias relagdes individuais com o
outro € consigo mesmo. Sim, porque em psicanalise o individuo ¢ um outro para si, pois se
observa como exterior a propria individualidade. J& comentamos um pouco a esse respeito ao nos
referirmos a dissociacdo psiquica (capitulo anterior) e essa linha de pensamento jamais
abandonou a obra de Freud desde sua associagdo com Breuer, até quando ele, Freud, elaborou as
noc¢des de ideal do ego e ego ideal, que discutiremos isso mais adiante. Continuemos no exame
do conceito de fixagao.

A fixagdo em — referida a uma fase ou a um objeto — se adequa melhor ainda
naquilo que inicialmente nomeamos de “disposi¢des adquiridas”; a libido por demais fixada na
fase oral, contribuiria para formar um individuo que estabeleceria relagcdes “devoradoras” para
com o outro; uma maior avareza teria sua origem em maiores doses de libido fixas na fase anal-
sadica.

Freud propds o recalque como um mecanismo de defesa diante de vivéncias
desprazerosas. Porém, antes que a instincia censora fosse capaz de servir como caminho de
facilitacdo de ocupacdes, conseqiientemente, esvaziando as representagdes “indesejaveis” —
inibicao por desinvestimento — haveria uma situag¢do originaria na qual a instancia censora ainda
ndo estd formada, vale assinalar que Freud parece-nos adotar para o pré-consciente parte das
caracteristicas funcionais do ego do Projeto..., desta forma, a Gnica maneira de haver uma
inibicdo seria por contra-investimento. A origem desse contra-investimento ¢ considerada pelo
proprio Freud como obscura, advindo possivelmente de circunstancias onde ha niveis excessivos
de excitagdo. De qualquer modo, € o processo de recalque origindrio que ird “fixar” a pulsdo fora
dos limites da consciéncia, contudo, esse nticleo barrado por contra-investimento, ainda mantém
parte de suas catexias e passam a atrair para si outras representagdes que também encontram
dificuldade de acesso a consciéncia. O recalque — agora recalque secundario — ¢ uma funcao
executada dentro do aparelho animico a partir de duas dimensdes: a agdo de uma instancia

censora - no caso da Primeira Topica, o pré-consciente — que por meio de investimentos e
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desinvestimentos “repele” aquilo que se levado a consciéncia seria fonte de desprazer; e, também,
pela “atragcdo” promovida pelo nucleo recalcado primariamente, pois suas catexias operam na
economia pulsional do aparelho como uma zona de facilitagdo. Uma vez atraida essas
representacdes que foram desinvestidas associa-se com as representagdes € ocupacdes desse
nucleo inconsciente e obtém nova forca energética que lhes permitem pleitear novamente o
acesso a consciéncia. Isto levard a uma nova agdo defensiva repetindo um ciclo vicioso capaz de
formar sintomas; estamos diante do retorno do reprimido que serd chamado por Freud de

repeticao.

3.1 Os destinos das pulsdes (i)

Nossas consideragdes exigem que fagamos também uma meng¢do ao modo como o
conceito de pulsdo evolui ao longo da obra freudiana.

Primeiramente, precisamos ressaltar o imenso esfor¢o por parte de Freud de
manter um dualismo energético dentro do aparelho animico, de maneira tal a assegurar uma
espécie de “incompatibilidade/complementariedade” que seria origindria a vida animica. Fazendo
referéncia ao ultimo quadro das pulsdes Mezan, pensando em Freud, assinala: “seu regime de
existéncia [da vida animica] € o conflito, que constitui assim a primeira e mais fundamental
determinagdo do ser humano”. (Mezan, 1991, p. 340); esse conflito gerado por antagonismos
operacionais compde um arranjo funcional capaz de levar a dindmica do aparelho animico a um
“bom termo”. Isso € algo que nos parece sempre presente no horizonte tedrico freudiano. Por
ocasido de estar associado as teorias de Breuer, encontramos Freud as voltas com nocoes de
energia livre e energia ligada; no texto renegado do Projefo... ndo havia propriamente um
dualismo energético, mas dualismos de principios operacionais que seriam mais Ou Mmenos
conservados nos anos posteriores como exemplo: a busca do prazer e a evitacdo do desprazer,
processo primario e processo secunddrio, satisfacdo alucinatéria e a inibicdo; todavia, apos a
Primeira Topica, Freud deixard como que incubada a hipdtese do dualismo em nivel energético.
Isto até os anos de 1914 na ocasido em que apresenta sua teoria do narcisismo (ver Narcicismo:
uma introdugdo) quando foi feita a distingdo entre as catexias oriundas de investimentos libidinais
(sexuais) e um “interesse psiquico geral” que se origina no ego, denominadas também como

pulsdes do ego ou simplesmente de “interesse”. Freud encontrou muita dificuldade em explicar
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como a libido de origem sexual era investida no ego e depois refluia para os objetos do mundo
exterior como uma energia dessexualizada; supor uma “transformacdo” da energia sexual ou que
0 proprio ego gerasse catexias — fazendo quase ressurgir a hipdtese dos neurdnios secretores —
seria muito pouco convincente, deixando Freud praticamente a mercé de um monismo jungiano
que, em nome de uma simplificagdo teorica, levaria a psicanalise a cogitar a idéia de uma energia
psiquica genérica. Essa hipotese do “interesse” psiquico terminaria solapando a base da teoria
sexual freudiana, pois a propria nog¢ao de libido perderia sua razao de ser.

O dualismo energético freudiano encontrou melhor acomodacao — e consisténcia
tedrica — com as hipoteses formuladas a partir de 1915 em Pulsoes e seus destinos. La Freud nao
apenas renova sua defini¢do de pulsdo como também passa a dividir a no¢do em pulsdes, a saber,
pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacdo. Trata-se da manutengdo de uma linha de

pensamento de inspiragdo biologica; em texto anterior, Freud reconhece que:

113

devemos recordar que todas as nossas idéias provisorias em psicologia
presumivelmente algum dia se baseardo numa subestrutura organica. Isso torna provavel que as substancias especiais
€ 0s processos quimicos sejam responsaveis pela realizacdo das operagoes da sexualidade, garantindo a extensdao da
vida individual na espécie. Estamos levando essa probabilidade em conta ao substituirmos as substincias quimicas
especiais por forgas psiquicas especiais” (E.S.B., XVI, p. 95).

Essa “inspiragdao” ajudou Freud a reencontrar seu tdo procurado dualismo
energético. As pulsdes de autoconservacao correspondem a outra face das necessidades vitais nas
quais a sexualidade inicialmente se encontra apoiada, antes de desvencilhar-se para buscar
satisfacdo em seus proprios objetos.

Em Pulsoes e seus Destinos, Freud pondera sobre a relagdo estimulo-pulsdo, para
ele o estimulo operaria como um arco reflexo em que um estimulo aplicado em uma substancia
nervosa vindo de fora, seria descarregado para fora (cf. AE, vol XIV, p.114). Todavia, Freud
alerta para a tentacdo de igualarmos pulsdes e estimulos; enquanto os estimulos sdo afec¢des que
alvejam o organismo provocando uma resposta motora (reflexo), as pulsdes prolongam sua
presenga enquanto afeccdo que atinge a mente de maneira indeterminada. Os estimulos que
atingem a mente teriam um impacto momentaneo, ja a pulsdo ndo cessaria de “afetar” a mente

com suas exigéncias.
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A essas ponderagdes segue-se uma das constru¢des que denominamos como

metabiologicas, pois ndo tem a intengdo de corresponder a situagdes organicas reais:

...Imaginemos um ser vivo quase por completo inerme, ndo orientado, todavia para o
mundo, que captura estimulos em sua substancia nervosa. Este ser muito em breve se encontrara em condi¢des de
estabelecer uma primeira distin¢do e de adquirir uma primeira orientagdo. Por uma parte, registra estimulos de que
pode subtrair-se mediante uma acdo muscular (fuga), e a estes imputa um mundo exterior, porém, por outra parte,
registra outros estimulos frente aos quais uma acdo assim tem um resultado inutil, pois conserva seu carater de
esforgo [pressdo] {Drang} constante; estes estimulos sdo a marca de um mundo interior, o testemunho de algumas
necessidades pulsionais. A substancia perceptiva do ser vivo terd adquirido, assim, a eficacia de sua atividade
muscular, um pretexto para separar um fora de um dentro... (A.E., vol. XIV, p. 114-115).

Mais uma vez, ao voltarmos as caracteristicas das pulsdes, para expressar a
situagdo de estimulag¢do constante, Freud introduz a nogdo de pressdo {Drang} que indica a
exigéncia de trabalho feita ao aparelho animico; a meta {Ziel} ¢é outra caracteristica da pulsdo,
sendo que esta ja havia sido mencionada em 1905 (Trés ensaios sobre a sexualidade), e refere-se
ao esvaziamento das excitagdes do aparelho — mas dada a impossibilidade de uma consumacgao
primaria dessas demandas, o aparelho acaba recorrendo a processos secundéarios que inibem a
meta original concedendo uma satisfacdo substitutiva (meta inibida); o objeto {Objekt} ¢ o
“alvo” através do qual a pulsdo realiza sua meta, justamente, a meta € o objeto ¢ o que ddo o
maior diferencial para a pulsdo, pois ambos ndo sao fixos ou completamente pré-estabelecidos
pela natureza. No caso do objeto, este sequer possuiria uma forma prévia, apresentando grande
plasticidade, poderiamos afirmar que ele se encontraria em perpétua formagao, a ponto de outras
linhas tedricas falarem no objeto como uma “casa vazia” uma situacao de perpétua auséncia. Por
fim, a fonte {Quelle} da pulsdo, que seria as estimula¢des de origem somadtica que afetariam o
aparelho animico.

A concepcao de que Freud ndo abre mao de uma causalidade no que se refere aos
processos psiquicos, mas ele ndo reduz as suas formula¢des ao nivel das respostas pré-
programadas dos instintos animais. H4 todo um complexo de relacdes que contribuem na
formacdo de uma persona, essa co-relacdo parte da propria dualidade das forgas envolvidas —

pulsdes sexuais e de autoconservacdo — e passam pelos tortuosos caminhos trilhados pelas
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pulsdes, enquanto demandas que ora voltam sobre o individuo, ora projetam no mundo que lhe ¢
exterior.

Desses “destinos” podemos destacar os seguintes: 1) Reversdao a seu oposto; 2)
retorno em diregdo ao proprio eu (self) do individuo; 3) Repressao; e, Sublimacao. Boa parte do
texto de Pulsoes... (conf. A.E., vol XIV, p. 122).

Inicialmente, Freud avalia a reversdo em seu oposto em dois diferentes processos:
a mudancas de atividade e passividade e reversdao de contetido. Do par atividade-passividade
encontramos dois pares de disposicdes comportamentais, a saber, sadismo-masoquismo e
escopofilia-exibicionismo.

O sadismo e o masoquismo podem ser divididos da seguinte maneira (op. cit. p,

123):

“a) O sadismo consiste no exercicio de violéncia ou poder sobre uma outra pessoa como
objeto.

b) Esse objeto ¢ abandonado e substituido pelo eu do individuo. Com o retorno em
diregdo ao eu efetua-se também a mudanga de uma meta pulsional ativa para uma passiva.

¢) Se busca novamente uma pessoa estranha como objeto, que, em conseqiiéncia da
mudanca ocorrida na meta, tende a tomar sobre si o papel de sujeito.”

Como Freud faz questdo de explicitar, ndo podemos confundir os caso b ¢ c. Isto
porque, o “exercicio de violéncia” dirigido ativamente para o exterior, quando muda a diregdo e
toma o proprio eu como alvo, ndo abandona sua operacionalidade, ¢ ainda o individuo que toma a
iniciativa da acao — por exemplo, a autoflagelacdo. Na situacdo do item c, por sua vez, uma outra
pessoa ¢ procurada para ser o agente da violéncia enquanto o individuo se resigna aguardando
passivamente a tomada de iniciativa do outro.

Este esquema de interacdo também abrange a acdo do olhar. Freud (op. cit. p.125),
chama a aten¢do para o fato de a escopofilia comecar como um impulso auto-erético; o objeto
visado de inicio ¢ parte do proprio corpo do individuo, até uma situacdo posterior onde o
individuo comega a comparar partes de seu corpo com o de outrem, levando, finalmente,
considerar como objeto parte do corpo do outro. O mesmo pode ser aplicado ao exibicionismo. E
importante deixar registrado que para Freud nenhum desses pdlos encontra uma exclusividade,
para o pai da psicanalise “um sadico € sempre a0 mesmo tempo um masoquista’” — sendo que essa

proposicdo ja se encontrava presente nos Irés ensaios... Até este ponto as polaridades
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mencionadas dizem respeito ao objeto e ndo ao objetivo, isto &, essas polaridades referem-se mais
ao “caminho” para a satisfagdo e menos a finalidade ou a forma da satisfagdo. Estd ultima, ¢é
abordada quando Freud pensa a reversao de conteudo.

No caso dos conteudos a serem revertidos, Freud tem em mente o bindmio amor-
odio. Na realidade, Freud admite ndo apenas uma forma de oposi¢do ao amor, mas trés delas:
amar-odiar, amar ser-amado e em contraposi¢ao ao amar e odiar, a indiferenca ou desinteresse.

Essa tripla polarizagdo permite a Freud pensar outros trés polos que se aplicariam

em todos os casos da vida psiquica:

Sujeito (ego) — Objeto (mundo externo)
Prazer-Desprazer

Ativo-Passivo.

Na primeira circunstancia, basta relembrarmos o “organismo vivo quase
completamente inerme, até entdo, sem orientacdo para o mundo”, ao experimentar os estimulos
externos, o organismo tenderia a desvencilhar-se desta situacdo de tensdo através da descarga
motora (acdo especifica). A polaridade prazer-desprazer orienta nossas acdes na medida em que
evitamos o desprazer e buscamos o prazer. Finalmente, a antitese entre ativo e passivo define-se
pela maneira como sdo estabelecidas as relagdes entre o individuo e o mundo exterior, além das
relagdes consigo mesmo. Vale enfatizar que as relagdes de atividade-passividade ndo sao as
mesmas que as do sujeito (ego) e o objeto (mundo externo). Primeiramente, como acabamos de
ver, o proprio individuo pode ser tomado como objeto; além disso, € possivel se relacionar com o
mundo exterior tanto de maneira ativa quanto de maneira passiva.

Quando cruzadas as trés polaridade do amar e essa tripla forma de relagdo
pulsional chega-se a resultados interessantes. O individuo narcisista € aquele que ama a si mesmo
em tal propor¢do que se torna indiferente ao mundo exterior. As exigéncias de prazer levam o
individuo a aproximar-se daquilo que lhe da prazer afastando aquilo que lhe cause desprazer. Os
mecanismos de introjecdo e proje¢do sao guiados por esse principio (principio de prazer), pois, o
individuo introjeta do mundo exterior aquilo que lhe seja prazeroso e projeta (retira, afasta de si)
aquilo que lhe cause desprazer (ver Formulacoes sobre os dois principios do funcionamento

mental, ESB VII). Temos um equivalente no nivel simboélico das relacdes do organismo numa
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situagdo de fuga. Pois, como vimos, diante de uma situagdo desprazerosa o aparelho busca livrar-
se das excitagdes excessivas € em momento posterior, quando j& dispde de um aprendizado
daquilo que lhe causa desprazer, pode evita-lo por antecipagdao como uma agao especifica (fuga);
com 0s mecanismos de projecdo introje¢do, o individuo ird externalizar aquilo que lhe cause
desconforto e projetar no mundo exterior, ou seja, tornar o outro aqueles aspectos indesejaveis de
si mesmo. Em contrapartida, o movimento contrario executa — simbolicamente — a incorporagao
dos elementos ou caracteristicas do outro que o individuo deseja como sua; assim sendo,
transforma aquilo que era outro em um si-mesmo (self). Essa abordagem ganha qualidades
interessantes quando pensamos na ultima e mais polémica reformulacdo feita por Freud em sua
teoria das pulsdes. Portanto, deixamos uma parte do proximo capitulo para abordamos a pulsdo

de morte.
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4. Capitulo VI — Pulsodes de Vida e de Morte, 0 Ego e o Id

4.1 Os destinos das pulsoes (ii)

Em Além do principio do prazer muito mais do que falar apenas dos “destinos”,
Freud novamente se debruca sobre a questdo das origens das pulsdes.

Ao longo de sua obra, Freud sempre partira do conflito como parametro para a
dinamica da vida psiquica. Essa concepgdo ja se encontrava expressa deste a intui¢do sobre a
incompatibilidade dos desejos profundos de suas pacientes e de suas respectivas consciéncias
morais; ganhando, posteriormente, um maior refinamento tedrico, par de opostos complementares
como: consciente/pré-consciente, principio de prazer/principio de realidade, processos primario e
secundario; entretanto, o par pulsoes do ego e pulsdes sexuais deixavam a desejar justamente na
sua caracteristica dual.

O que trouxe sua abordagem energética de volta para o eixo dos opostos-
complementares, foi a criacdo de uma antagonista a altura das pulsdes de autoconservacao e que
ao mesmo tempo também se oporia a sexualidade, a saber, a pulsdo de morte. A hipotese da
pulsdo de morte — assim como tantas outras elaboracdes freudianas — tém sua génese em uma
situagdo da clinica.

Uma das pilastras da psicanalise de Freud ¢ a idéia de desejo. O desejo aparece
como uma demanda que exige satisfacdo, muitas vezes cerceada pelas “necessidades da vida”,
que também podem ser referidas como principio de realidade, ndo conseguem frustrar o desejo
impunemente, este ultimo ira persistir até encontrar alguma forma de satisfagdo — mesmo que
seja por substituicio do objeto original. E desta perspectiva que deriva o aspecto central da
explicacdo freudiana para os processos oniricos: todos os sonhos sdo realizacdo de desejo. Como
tivemos oportunidade de comentar anteriormente (vide capitulo 1), o sonho se forma a partir do
desejo ndo realizado, mesmo que esse desejo corresponda a experiéncias mais primitivas do
aparelho animico e com isso sO possa apresentar-se a consciéncia apds sofrer um mascaramento
pelos processos de inibicdo, condensacdo e deslocamento. Essa dindmica, produzida por uma
demanda ndo atendida explica de maneira razoavel a persisténcia do sonho — e extrapolando os

limites deste, a persisténcia dos sintomas neuroticos.
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No entanto, Freud teve que se deparar com casos clinicos que ndo se enquadravam
nesse modelo explicativo. Trata-se de determinadas situagdes de trauma. Quando o individuo ¢
exposto a uma situacdo de extrema tensao — tal como um desastre — mais do que a injuria fisica
ele pode sofrer um “trauma psiquico”; essa terminologia ndo ¢ gratuita, Freud tem em mente o

seu modelo de vesicula ideal:

...Para o organismo vivo, a tarefa de proteger-se contra os estimulos € quase mais
importante que a de recebé-los; estd dotado de uma reserva energética propria, e em seu interior se desprendem
formas particulares de transformagdo da energia: sua principal meta tem que ser , pois, preserva-lo do influxo
nivelador, e por tanto destrutivo, das energias hipergrandes que advém de fora... (A.E., vol XVIII, p. 27).

Ao lermos com atengdo esse trecho citado do texto freudiano, percebemos duas
questdes importantes: primeiramente, a necessidade desse “organismo ideal” de ndo apenas
apropriar-se de estimulos externos, mas, também, de proteger-se deles; em segundo lugar, a
existéncia de um “influxo nivelador” que ¢ “destrutivo”. Se voltarmos um pouco na descri¢cao da
vesicula ideal, encontramos a capacidade do organismo de “subtrair-se mediante uma agao
muscular (fuga)”. Seguindo os ditames do principio de prazer, este ¢ buscado enquanto o
desprazer tende a ser evitado. A fuga ¢ uma acdo especifica contra uma vivéncia desprazerosa; no
interior do aparelho animico vivéncias desprazerosas sdo evitdveis através da agdo de
desinvestimentos ou contra-investimentos (inibicdo). Mais uma vez, nds reencontramos as
intui¢des presentes no texto obscuro do Projeto..., pois, apesar de despido dos seus neurdnios
fantasticos, o aparelho animico — agora alegorizado como vesicula — sustenta-se tanto
funcionalmente como estruturalmente num implicito principio de diferenciacdo energética. Sao
os diferentes niveis de catexia os responsaveis ndo s6 pelos registros de memoria, como também
pela sele¢dao daquilo que atinge ou ndo a consciéncia; as diferencas topicas tém na dindmica das
catexias a sua propria razdo de ser. Dai a necessidade tanto da prote¢do como do controle dos
estimulos porque sem essa variagdo energética, o aparelho animico ndo seria possivel (pelo
menos nos moldes freudianos).

Isso nos leva de volta ao desafio colocado para Freud pela vivéncia traumatica.
Uma vez que o aparelho animico ¢ invadido por cargas muito grandes de estimulos, resta ao

aparelho tentar conté-las da melhor maneira possivel. Numa elaboragdo mais apressada
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poderiamos afirmar que o trauma seria mais fortemente inibido que as representagdes
desprazerosas de menor intensidade; de fato, isso pode até ser posto como verdadeiro, porém o
que nao fica claro ¢ por que a rememoragao de um evento tao fortemente desprazeroso?

Freud relembra que ha circunstancias que o desprazer de uma instancia seria

prazerosa para outra, portanto, ndo contradizendo o principio de prazer.

. um fato novo e assombroso que agora devemos descrever ¢ que a compulsdo a
repeticdo também rememora vivéncias passadas que nao contém possibilidade alguma de prazer, que tampouco
naquele momento poderiam ser satisfeitas, nem sequer as mogdes pulsionais reprimidas desde entdo. (A.E., XVIII, p,
20).

Outra vez, postemo-nos diante da descricdo alegérica de Freud dado o
acontecimento traumatico e a conseqiiente invasao de estimulos através das barreiras externas de
protecao, quais os recursos que o aparelho animico teria para impedir sua propria aniquilagao?
Como Freud ja havia postulado em 1915: “o sistema nervoso tende a dominar estimulos”. Assim
sendo, caberia ao aparelho tentar “dominar” esse influxo de catexias hipergrandes. Em situacdes
mais convencionais, tal “dominio” se daria através de investimentos que forgariam a ligacdo
dessas catexias livres com outras ja ligadas e passiveis de serem descarregadas no meio ambiente
(acdo especifica). Notemos que esse ¢ o mecanismo que leva as satisfacdes por substituicao.
Porém, as catexias de um evento traumatico ultrapassam a capacidade do aparelho de reconduzir
esse excesso de estimulos a um bom termo. Uma vez sendo incapaz de controlar a totalidade da
forca invasora, resta ao aparelho ligar o maximo possivel de catexias junto das excitagdes
invasoras de maneira a obter uma espécie de “barragem” contendo o influxo avassalador numa
area determinada do aparelho. De modo bastante simplificado, podemos descrever essa situacao
como um ciclo vicioso que se inicia com trauma, desprazer intenso e inibi¢do; posteriormente,
com a revivéncia da cena traumatica, novo desprazer intenso € nova inibigdo. Dada a
incapacidade do aparelho em dominar toda a carga invasora, uma boa parte dela resiste como
energia livre que mesmo isolada, pressiona a “barragem” de contencdo, for¢ando a revivéncia
desprazerosa e um novo esfor¢o do aparelho em conter seu avango. Esse ciclo tenderia a ser

interminavel ndo fosse a intervengao terapéutica.
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Essa nova perspectiva fornecida pelo trauma, a qual instala na psicandlise um
acontecimento psiquico que se coloca para além do principio de prazer, inspira Freud numa
direcao que consolidou o seu buscado dualismo pulsional.

E na parte VI de Além... que Freud descreve alguns estudos bioldgicos da época,

sendo que, em Weismann ele encontra uma analogia muito interessante a psicanalise:

...a inesperada analogia com nossa concepg¢ao, desenvolvida por caminhos tdo diferentes.
Weismann, abordando morfologicamente a substincia viva, discerne nela uma parte que esta destinada a morrer, o
soma, o corpo separado do material original e relativo a heranga, e outro imortal, justamente esse plasma germinal
que serve a conservagdo da espécie, a reprodugdo. Por nossa parte, ndo temos abordado a substancia viva sendo as
forgas que atuam nela, e nos vimos levados a distinguir duas classes de pulsdes: as que pretendem conduzir a vida a
morte, e as outras, as pulsdes sexuais, que de continuo aspiram a renovagdo da vida , e a realizam”. (A.E., XVIIIL, p.
45)

Freud estava efetivamente buscando uma explicagdo para a revivéncia de
fenomenos intrinsecamente desprazerosos, essa fora inspirada na situagdo traumadtica, em que
uma tendéncia para ligagdo de catexias ¢ a Unica defesa de um “aflito” aparelho animico;
tratando-se de catexias ndo ligadas e, portanto, ndo sujeitas as leis do principio de prazer pode-se
inferir que ha uma tendéncia para a ligacdo que, sendo mais antiga e fundamental, torna-se
condi¢do de possibilidade para a formagdo do aparelho animico e de sua manutengdo. Todavia,
conter ou reter catexias assemelha-se mais ao processo secundario do que ao processo primario
do aparelho animico. Neste contexto, Freud assume pressupostos, segundo os quais, de um estado
in natura de matéria desorganizada surge a vida como desvio ou diferenciagdo do meio (tivemos
a oportunidade de especular se esse tipo de pressuposi¢cdo seria compativel com a teoria de auto-
organizagdo, ver Silva, 2000), a ponto de anotarmos “os €xitos do desenvolvimento organico na
conta de influxos externos, perturbadores e desviantes”. (A.E., XVIIL p. 37). Esse “desvio”, essa
“perturbacao” que seria a responsavel pela formacao da vida, no plano da especulacao freudiana,
também estaria na génese do aparelho animico e dessa forma deixa nele os seus tragos
fundamentais, pois, se por um lado o aparelho apresenta essa tendéncia ao €xito desviante de se
manter organizado através de suas diferenciagdes energéticas, por outro apresenta também um
vestigio mais conservador de tender para o estado anterior, antes a sua propria organizagao, de

volta para a matéria inorgénica, ou seja, tende para a morte.
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Recorrendo mais uma vez a mitologia grega, Freud agrupa as pulsdes de vida sob
a nomenclatura de Eros correspondendo tanto aos impulsos de autoconservacdo derivados das
necessidades vitais (fome, sede, mic¢ao etc.), como impulsos sexuais que visam a reproducdo. Na
realidade, para Freud, ambos seriam duas facetas das mesmas pulsdes de vida cujo objetivo €
“reunir e manté-las juntas as partes da substancia viva” (E.S.B., vol. XVIII). Eros pode
apresentar-se investindo tanto o individuo como objetos do mundo exterior — o que levaria a
protecdo e conservagao desses objetos. Na contra-parte, sob o signo da pulsao de morte.

Se Eros € anterior ao principio de prazer, enquanto impulso para ligar, permitindo
ocupacdes, a pulsdo de morte também o ¢ enquanto for¢a disjuntiva. O que nos leva para a

distingdo feita por Freud entre tendéncia e fungdo:

...O principio de prazer é entdo uma tendéncia que opera a servigo de uma fungdo: a de
fazer com que o aparelho animico liberte-se da excitacdo, ou a de manté-la constante, no nivel minimo possivel, o
montante da excita¢do...(A.E., XVIII, p. 60).

Portanto, a fung¢do € anterior a fendéncia, pois esta esta subordinada aquela. Ao
pressupor o desembarago das catexias como uma fun¢do do aparelho, Freud insere em seu corpus
tedrico um novo principio de funcionamento, também ele, mais fundamental que o principio de
prazer; a partir da terminologia de Barbara Low, Freud passa a referir-se a esse principio para
livra-se das excitagdes como principio de Nirvana.

O principio de Nirvana ndo constitui uma novidade absoluta no interior das
formulacdes teodricas freudianas. Também encontramos uma fun¢do equivalente no aparelho
neuronal descrito no Projeto... Estamos nos referindo, mais uma vez, ao principio de inércia

neurdnica:

... E o principio de inércia n[ervosa]: [dita] que [0] n[eurdnio] aspira libertar-se de
Q...(FREUD, 1995 [1895], p. 10).

O que Freud esta introduzindo (ou reintroduzindo) é uma fun¢do que conduz o

aparelho animico — na sua versdo neuronal ou na versdo aparelho/vesicula — a nivel zero de
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catexia. Essa operagdo de reengenharia tedrica redistribui as relagdes entre outros conceitos
psicanaliticos importantes.

Primeiramente, o principio de prazer agora opera como uma tendéncia
subordinada ao principio de Nirvana. Neste caso, como podemos compreender o principio de
realidade como uma tendéncia segunda, subordinada a tendéncia primeira que ¢ o prazer. Assim
sendo, os processos primdrio e secundario sdo a descri¢do das relagdes dindmicas que se formam
dentro do aparelho, ora para atender a tendéncia primeira (prazer), ora para atender a tendéncia
segunda (realidade).

Toda esse movimento tedrico nos conduz a uma questdo desconcertante: a vida
estd a servico da morte? E ainda: Como ¢ possivel uma fun¢do gerar ndo s6 tendéncias
facilitadoras de suas metas como também contra-tendéncias que em principio resumem-se em se
interpor como mediadoras que atrasam a execuc¢do das metas funcionais? Apesar de Freud ja ter

afirmado que:

...A meta de toda vida é a morte...[ou ainda]... O organismo sé quer morrer a sua maneira
[grifo nosso]... (A. E., XVIIIL, p. 38-39).

Ja fora colocado em destaque o papel de uma implicita “tendéncia para a ligagdo”,
que assim como as pulsdes de morte e o principio de Nirvana se encontram além do principio do
prazer. Entretanto uma duavida permanece: a ag¢do de ligar catexias obedece a uma tendéncia ou a
uma fungdo propria? Se a resposta for uma funcdo implicita seria ela uma fungdo segunda,
anterior ao prazer, mas, ainda subordinada a fun¢do primeira (Nirvana)? Ou ainda, seria a a¢ao de

ligacdo apenas uma tendéncia entre outras apesar da sua importancia?

Compreendemos que a “pulsionalidade” da pulsdo estd na maneira em que se
acentua uma ou mais das suas caracteristicas, a saber, pressdo, meta, objeto e fonte. Entendemos
que a leitura mais interessante das pulsdes centra énfase na meta pulsional e na pressdo para
atingi-la. Em psicanalise, pressdo ¢ sempre uma pressdo para, sendo que sua meta pode ser
realizada por substitui¢do (meta inibida). Sempre que descreve seu aparelho animico, Freud
sempre parte de uma descrigdo em que o aparelho ja esta dado, sendo que o ponto de variagao no
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seu funcionamento deve-se as “exigéncias da Vida” que conduz seu prodigioso aparelho a efetuar
umas adaptacdes evolutivas, escapando de modos de operacdo que o levariam a destruigdo.
Apesar de terem sido mencionadas em diferentes ocasides quanto ao desenvolvimento tedrico da
psicandlise, as chamadas “exigéncias da vida” parecem sempre vir revestidas de uma dose de
evolugdo bioldgica, traduzindo-se, sempre carrega o sentido implicito de uma adaptagdo ao meio
ambiente hostil. Acreditamos que apo6s a formulagdo da pulsdo de morte, aquelas “exigéncias”
nao devem ser reduzidas a apenas uma adaptabilidade ao meio, como também, podem ser
pensadas como exigéncias de Eros. Se trocarmos o termo “exigéncia” por pressao associando-o a
pulsdo, entdo, temos as pulsdes de vida como sendo aquelas as responsaveis pelo
aperfeicoamento do aparelho animico. Se a morte ¢ imanente a vida, s6 pode ser consumada a
morte daquilo que esteja vivo anteriormente. O aparelho animico instaura-se de maneira mitica; €
portador de uma dupla funcao: desfazer-se de tensdes excessivas, conservar-se € se reproduzir,
ambas as fungdes executadas por representantes pulsionais - porque ¢ dessa maneira que o
biologico se “apresenta” ao psiquico — e cujo equilibrio ¢ dado de maneira dinamica por esses
esforcos antagénicos — conectivos e desconectivos — que se regulam mutuamente.
Compreendemos que para pensarmos uma desconectividade como a pulsao de morte, € necessaria
a existéncia de uma organizagdo ou ordem a qual ela se oponha, antes disso ndo faz muito sentido
pensarmos uma desconectividade se ha auséncia de conexdes; o instante mitico pelo qual Freud
assinala a instauracdo do aparelho animico ja pressupde suas fun¢des primaria e secundaria,
proteger-se e perpetuar-se, mesmo que ao longo do tempo sua fonte de forca e de versatilidade o
conduza a propria destruicao.

Como tivemos oportunidade de assinalar em estudo anterior (vide Silva, 2000), os
estimulos externos ndo sdo apenas ‘“ruidos” dos quais o aparelho deve se defender
permanentemente, a troca de informagdes ¢ fonte de estratégias adaptativas mais eficazes; se
catexias “hipergrandes” podem nivelar e destruir o aparelho, deixar de recebé-las e canalizé-las
para as agdes especificas também € matar o aparelho por inani¢ao.

Resta-nos, portanto, percorrer a analise de como o ruidoso Eros e o silencioso

Thanatos’ se manifestam na vida animica e mais especificamente a dificuldade de adequé-los

7 & . . ~ s y .
E importante assinalarmos que essa expressdo nunca fora utilizada por Freud, porém tornou-se freqiiente na
literatura critica que veio depois.
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dentro da distribuigdo topica das instancias do aparelho animico, este ¢ o ensejo para passarmos a

Segunda Topica.

4.2 O Ego e o ID.

Podemos abrir essa se¢do acompanhando as ponderagdes de Paul Ricoeur:

...Preferimos conjugéa-la [a Segunda Tépica] com a interpretagdo da cultura, a fim de
enfatizar, de um lado, que a interpretacdo da cultura é muito mais que um subproduto da psicanalise, pois esta
vinculada a concep¢do da segunda tdpica; de outro, que a segunda topica € algo inteiramente diferente de um
remanejamento da primeira, pois procede de um confronto da libido com a grandeza ndo libidinal que se manifesta
como cultura...(Ricoeur, 1977, p. 131).

Apesar de os fatores clinicos, tais como a resisténcias a terapia e a culpa
inconsciente oriunda da melancolia, terem também fornecido subsidios para a formulacido da
segunda topica (cf. Mezan, 1982, p.269), nos concentraremos na linha do raciocinio ricoeuriano,
e na énfase dada a vassalagem do ego. E na obra de 1923 que nos deparamos com o ego sendo
descrito como estando a servigo de “trés senhores” muito severos que seriam: a realidade, o
superego e o Id.

Este solo conceitual esta muito distante dos modelos anteriores do ego. Apesar de
ainda se manter fiel aos parametros propriamente psicanaliticos, o ego na segunda topica € muito
diferente daquele ego do Projeto... o qual limitava-se a exercer uma fun¢do inibidora, sendo que
uma justificativa para a sua existéncia era inibir as satisfacdes alucinatérias, era uma estrutura de
neurdnios y, que retinham catexias apenas com a finalidade de gerar inibicao pela formagao de
vias de facilitagdo. Tratava-se tdo somente de um dispositivo — entendido como um conjunto de
meios ou mecanismo disposto para um determinado fim.

Quando Freud descreve a primeira topica (cf. capitulo VII de a Interpretacdo dos

Sonhos), quase nada dedica ao ego, visto que, as “estrelas” maiores da constelagdo conceitual
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formada pela primeira topica foram as nogdes de consciente, inconsciente e pré-consciente; 0 ego
¢ mencionado unicamente como um “guardido dos sonhos”, identificado com o “desejo” de
permanecer dormindo.

Mesmo sendo descrito como “uma organizacao coerente dos processos animicos
de uma pessoa” (A. E., XVIIL p. 18), ndo ¢ possivel identificd-lo com a consciéncia. Além do
mais, a consciéncia, a pré-consciéncia e o inconsciente deixam de ser sistemas dentro do aparelho
animico e passam a adjetivar a situacdo dindmica dos sistemas que aparecem na nova topica. O
proprio ego tem fungdes defensivas que sdao inconscientes, por exemplo, a angustia suscitada por
uma situagdo que possa ser associada a uma vivéncia de desprazer ocorrida no passado.

Nessas novas relagdes geograficas da mente (a descri¢do de Freud as vezes chega
a ser geopolitica), o primeiro dos suseranos do ego ¢ a realidade.

A realidade ¢ uma adversaria implacavel do aparelho animico, sobreviver a ela
implica em assimilar frustragdes e desenvolver estratégias que permitam ao desejo algum tipo de
satisfacdo, mesmo que ndo seja uma satisfacdo tdo imediata como exige o processo primario de
acordo com os mandamentos do principio de prazer.

A origem dos processos secundarios e da formacdo de um segundo principio
operando em oposi¢ao e complementa¢do com a realidade, d4 a exata dimensao de quao poderosa
¢ essa suserana do ego.

O principio de realidade e o processo secundario sdo expressoes do trabalho do
ego em negociar permanentemente satisfagdes substitutivas, tendo em vista que a realidade se
coloca como um obstaculo constante a satisfagdo do desejo; a realidade parece sempre dizer nao.

Se a primeira suserana do ego tem por principio negar a satisfacdo imediata, outro
suserano, ao contrario reivindica, exige, cobra e pressiona permanentemente a satisfacdo do
desejo, o saciamento das necessidades: trata-se do Id.

O 1d (na realidade o isso®) a mais primitiva regido do aparelho animico, instdncia
descrita por Freud como um “caldeirdo fervente”, estd despojada da idéia de tempo, desconhece a
negacdo, se encontra “aberta para o somatico” e ¢ através dela que chegam até o aparelho
animico os representantes pulsionais, com suas exigéncias de satisfacdo plena e absoluta, sem

mediagdes ou adiamentos. Apesar de algumas descrigdes quase personificarem o Id como algo

¥ Sobre questdes como a da adogdo de vocabulos latinos para verter termos do alemdo utilizados por Freud,
recomendamos a leitura do trabalho As Palavras de Freud, de Paulo César de Souza.
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(ou alguém) que deseja algo, para Freud o Id “ndo concentraria uma vontade global, somente o
impeto de procurar satisfacdo das necessidades pulsionais com observancia no principio de
prazer” (A.E., XXII, p. 68). Na qualidade de “reservatorio libidinal”, essa instidncia tanto
alimenta como atormenta o aparelho animico com uma enxurrada de catexias. E ¢ exatamente
essa ultima vocac¢do do Id, de fonte energética do aparelho, que torna seu papel dentro do
universo da vida animica como algo as vezes ambiguo. A ado¢do de um recorte simplificador
induz o leitor a considerar o Id como o vilao de uma trama na qual o ego seria a sua maior vitima.
A primeira vista temos as exigéncias implacaveis, do outro uma realidade inflexivel; no centro,
em situagdo degradante, o ego tentando conciliar o inconcilidvel. Contudo, se ampliamos nossa
perspectiva até a ordem vital — aqui estamos nos referindo ao Id — percebemos uma peca tao
primordial para o funcionamento do aparelho animico como todas as outras. Sdo as catexias na
forma de energia desligada, que tendo sua origem no mundo externo, irdo alimentar as estruturas
de energia ligada dentro do aparelho de modo a poderem barrar o excesso € a0 mesmo tempo
incorporar novas catexias. O desejo comporta necessidades vitais que sdo absolutamente
legitimas do ponto de vista da sobrevivéncia do organismo e, portanto, ndo pode ser deixado de
lado. A mesma libido que faz exigéncias que o ego nao pode atender diretamente — fornece a
forga e as demandas necessarias para suscitar os processos de pensamento no interior do aparelho
e dessa forma assegurar o seu proprio desenvolvimento — o qual consiste, inclusive, em uma
diferenciagdo das demais instancias psiquicas do espago que era originalmente Id. (cf. A.E.,
XXIII, Esbogo de Psicanalise, 1938 (texto incompleto € ndo publicado)).

Resta-nos o ultimo dos senhores do ego, tdo importante € severo como os demais:
0 superego.

Se, como afirma Freud, “o eu fosse somente a parte do Id modificada pelo influxo
do sistema perceptivo, o substituto do mundo exterior real no mundo animico, estariamos frente a
um estado de coisas simples. Porém se agrega algo mais”. (A.E., XIX, p. 30). Esse “algo” mais ¢
o ideal do eu ou superego. A historia do superego ¢ anterior a formulagdo do conceito na
condi¢do de mais uma instancia dentro do aparelho animico. Desde seus primordios, a psicanélise
tem de lidar com o conflito neurdtico, no centro dessa situa¢do de confronto na vida psiquica
estd, de um lado, o desejo, do outro, a consciéncia moral, esse tipo de conflito ja era
diagnosticado por Freud desde sua época de a parceria com Joseph Breuer (vide capitulo I). Com

o desenvolvimento da teoria psicanalitica a consciéncia moral — ora descrita como aspectos do
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carater, ora assemelhando-se a uma consciéncia auxiliar — tem seu lugar ocupado por uma
instancia dentro do aparelho animico, a saber, o pré-consciente ou sistema Pcs cuja fungdo ¢
realizar as interdigdes ou inibigdes que “protegem” a consciéncia da selvageria dos processos
primarios. Este ¢ o quadro correspondente a Primeira Topica (conf. Capitulo VII, 4 Interpreta¢do
dos Sonhos), lembrando que na versdo de maquina neuronal, cabia ao ego essas atribuicdes;
contudo, na versdo mais “psicoldgica” do aparelho animico, fornecida pela primeira Tdpica, o
Pcs opera como um escudeiro fiel, guardido da integridade da consciéncia reservando suas forgas
para bater-se unicamente com as representagdes incompativeis que tentam acessar a consciéncia.

O salto dado pela Segunda Topica muda bastante o status dessa instancia. Agora, o
superego — que se diferencia do ego tal qual o mesmo diferencia-se do Id — deixa de ser apenas
um guardido bondoso para tornar-se um dos tiranos do ego.

Segundo Laplanche e Pontalis:

...Se tomarmos a no¢ao de superego num sentido amplo e pouco diferenciado, como
acontece em O ego e o Id — onde, ndo esquegamos, o termo figura pela primeira vez -, ela engloba as fungdes de
interdi¢do e de ideal. Se mantivermos, pelo menos como subestrutura particular, o ideal do ego, entdo o superego
surgird principalmente como uma instancia que encarna uma lei e proibe a sua transgressao...(Laplanche e Pontalis,
1992, p. 498).

Tomando o superego como sendo principalmente uma instancia censora,
localizamos sua origem no declinio do complexo de Edipo. O processo de identificagio leva a
crianga a substituir um investimento nos pais como objeto de desejo para uma identificacdo com
0s pais, ou seja, a crianga passa a querer ser (0s pais) ao invés de ter; como resultado a interdicao
passa a ser interiorizada e a norma do outro passa a ser a nossa norma. E por isso que Freud em
suas Novas conferéncias introdutorias, enfatiza o fato de a crianca nao se identificar exatamente
com os pais, mas sim, com o0 superego deles, portanto, seriam essas identificacdes as
responsaveis pela transmissao das tradi¢des através da historia.

Essa presenga do pai em nos é também a presenca do outro, da alteridade em mim,
também esse conceito abre espago para pensarmos o qudo importante sdo as relagdes

interpessoais para assegurar a formagdo do self. Neste caso, seguindo o raciocinio de Freud,
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quanto mais severa a instncia parental mais severo serd o superego’. Este contexto também
instigou Freud a perguntar-se de onde viria a forga para este ‘“carater compulsivo que se
exterioriza como imperativo categorico?” (A.E., XIX, p. 36). A resposta também se concentra na
origem do superego; ser o herdeiro do complexo de Edipo inclui ser herdeiro de poderosos
investimentos, originados no Id, e que buscam satisfacio imediata; ao reestruturar-se como
instancia censora, ndo anula o intercdmbio de catexias com o Id, permitindo ao superego utilizar-
se dessas catexias para pressionar o ego; haveria uma “cultura de morte” no superego que
investido pulsionalmente tanto de Eros como de Thanatos comportaria até mesmo uma certa dose
de sadismo nas suas relagdes com o ego. Voltamos a questdo do conflito dindmico entre as
instancias, pois o superego faz uso de investimentos vindos do Id para exigir que o ego faca
justamente o oposto do que pede seu tirano mais primitivo. Ao ego sO resta mediatizar o conflito
entre as instancias, se pode compard-lo a um “zelador” ou um homunculo dentro do aparelho
animico (A.E., XIX, p. 50).

Todas essas reformulacdes a dos conceitos de consciéncia, pré-consciéncia e
inconsciente, que antes correspondiam a sistemas dentro do aparelho animico e agora sao nogdes
descritivas das “novas” instancias, a saber, o Id como um “fervilhante” reservatorio de libido; o
superego na condi¢do de avatar parental que incorpora os ideais e as exigéncias paternas no
individuo; e, finalmente o ego, que ja fora estrutura responsavel pelos processos de inibi¢do, tem
nessa nova geografia a responsabilidade de ser o pdlo para onde convergem todo o conflito
dinamico entre as instancias, cabendo-lhe a busca por solugdes aos impasses impostos pelo
desejo; sdo reformulagdes da ontogénese do individuo, o esfor¢o freudiano de explicar os
fendmenos da neurose com base numa perturbacdo da dindmica inerente a vida animica tida
como normal. Mas, Freud entreviu que a ontogénese nao ¢ suficiente em si mesma muito antes de
o Ego e o 1d, o pai da psicanalise ja se encontrava as voltas com a dimensao do mundo exterior e
da alteridade, de tal modo que ele se viu seguindo pistas filogenéticas para a compreensao da vida
animica.

Podemos, entdo, retomar a questdo do narcisismo numa perspectiva mais ampla da

enunciada anteriormente (Vide prelidio). Dado a contextualizacdo mais geral da teoria freudiana

? Neste ponto ¢ importante fazer uma ressalva quanto a “severidade” do pai no caso clinico que ficou conhecido
como “o caso do pequeno Hans”: a rigidez paterna era um “fantasma” criado pelo proprio paciente e nesta situagdo a
dureza da instincia parental ¢ que determinara a face do superego, mesmo que essa percepcao seja distorcida pelo
paciente quando comparada a realidade.
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que viemos realizando até aqui, o narcisismo pode ser analisado sob uma abordagem que
ultrapasse algumas das consideragdes freudianas em perder o vinculo com as mesmas.
Acreditamos que o trabalho de André Green que abordaremos no préximo capitulo nos ofereca

as ferramentas para atingir esse objetivo em particular.
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Parte 11

5. Capitulo V — O narcisismo, 0 Um e 0 Zero

Como tivemos oportunidade de comentar anteriormente, a discussdo em torno do
narcisismo € nossa principal chave de leitura naquilo que tange o problema da subjetividade.

Se em um primeiro momento optamos por mesclar uma rapida exposi¢ao da
abordagem freudiana com uma leitura mais livre de algumas produgdes literarias; neste momento,
acreditamos ser oportuno um exame de algumas proposigdes do psicanalista francés André
Green, quando o mesmo versa de maneira original sobre o tema do narcisismo.

Em seu texto, Green nos recorda que no inicio o narcisismo fora uma aquisi¢ao
teorica “pertinente e esclarecedora” (ver Green, 1988), mas que depois teve (com a publicacdo de
Além do Principio do Prazer) essa relevancia negada; tratar-se-ia de uma iluséria (talvez
cativante?) forma de aproximag¢do com uma concep¢ao monista da libido? A resposta freudiana
seria a introducao da pulsdo de morte e toda a reengenharia na malha conceitual oriunda dessa
mudanca.

Para o psicanalista francés se faria necessaria uma melhor explicitacdo das
possiveis articulagdes entre o conceito de pulsdo de morte e o de narcisismo. Em seu trabalho —
Narcisismo de vida, Narcisismo de morte — Green lanca mao de formulagdes bastante proprias,
tais como: o Um, o neutro, narcisismo negativo, etc. No entanto, dado que algumas das suas
formulagdes extrapolam para a pratica clinica, nos limitaremos a recorrer somente as construgdes
tedricas que possam permanecer no plano de discussdo tracado por este trabalho.

O primeiro conceito de Green que iremos examinar é o conceito do Um'®, em suas

proprias palavras:

“No que concerne ao narcisismo, o objeto, fantasiado ou real, entra em relag@o conflitiva
com o Eu. A sexualizagdo do Eu tem como efeito transformar o desejo pelo objeto em um desejo pelo Eu. A isto
chamei o desejo do Um com apagamento da marca do desejo do Outro. O desejo mudou, portanto, de objeto, pois é o
Eu que se tornou o seu proprio objeto de desejo...(Green, 1988, p. 21)”

' Seguimos a grafia do autor que assinala “Um” com maituscula para diferenciar o conceito de uma preposigao.
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Green, ao opor o desejo pelo Eu — que ele nomeia de Um — ao desejo pelo Outro
esta diferenciando o eu-instancia do psiquismo (que grafamos ao longo do trabalho como ego),
do eu-totalidade que remete a personalidade do individuo como um todo, ou pelo menos, a
percepgao que o individuo possui de si-mesmo. A idéia mesma de desejo ndo € abordada em toda
a sua complexidade filosofica-psicanalitica, o que, diga-se de passagem, nos arrastaria para
territérios muito distantes do tema delimitado nesta pesquisa. Assim, manteremos lastro com o
pensamento do autor, aceitaremos a no¢ao desejo como indicando, em linhas bem gerais, uma
busca por um objeto de satisfacdo que ndo se encontra presente, mais adequadamente, pelo
resgate deste objeto perdido ou recuperacdo de um estado anterior de satisfacdo, reencontro
daquilo que se encontra separado, em suma, o desejo como restauracio. E o desejo que
impulsiona o individuo a recuperar essa integridade perdida e o torna ciente de que hd uma perda,
uma separagao seja no espago, seja no tempo ou ambos, de qualquer forma os caminhos para essa
re-integracdo sdo tortuosos a comecar pela primeira experiéncia de auséncia ou de falta, que
como vimos (ver capitulo I e II), conduz, inicialmente, a uma satisfacdo alucinatéria. Se ja
passamos em revista dos meios pelos quais o processo primario torna-se processo secundario. O
ponto de interesse, agora, ¢ uma outra solugdo possivel para a situacdo de perda, a saber, a
identificacdo.

Numa situagdo de identificacdo, o Eu ao identificar-se como o objeto toma-lhe o
lugar, com ele se confunde — esta situacdo dar-se-ia de maneira diferente conforme a idade do
individuo. Quando a identificagdo ocorre muito cedo pode ser nomeada de identificagdao primaria
a qual ¢ tida como narcisista; o Eu funde-se com o objeto e deixa de ser visto como uma entidade
separada para tornar-se uma emanag¢do do proprio Eu (Green). Caso esta modalidade de
identificacdo perdure para um periodo em que o desenvolvimento social do individuo o confronta
com a alteridade, com o ndo-Eu, que dele ¢ independente, o resultado tendera para a desilusdo,
uma vez que, a alteridade tenderd a demonstrar-se diferente das expectativas do Eu — ou seja — o
objeto revela-se como um ndo-Eu desmentindo a condi¢do de extensdo do Eu, como deseja o
narcisista. Portanto, o Eu, ao buscar recuperar a sua integridade apos a perda da satisfacdo inicial,
terd que se contentar com solugdes parciais e imperfeitas, o que empurra o Eu a um estado de
busca permanente.

André Green nomeia de narcisismo positivo este movimento para neutralizar a

relevancia do objeto como fonte de prazer. Podemos afirmar que ao narcisificar o Eu ganha
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independéncia em face a alteridade do objeto, mas, dada a precariedade dessa solucdo, outro

rumo pode ser tomado pelo narcisismo do Eu.

“Em certos casos, o efeito combinado da distdncia espacial ndo-preenchivel e da
dissincronia temporal interminavel faz da experiéncia do descentramento a marca do ressentimento, do 6dio, do
desespero. Por isto, o retraimento para a unidade, ou a confusd@o do Eu com objeto idealizado, ndo estdo mais ao
alcance. E entfio a busca ativa ndo da unidade, mas do nada, isto é, de uma reducdo das tensdes ao nivel zero, que ¢ a
aproximagao da morte psiquica.” (Green, 1988, p.23).

Partindo dos pressupostos enunciados acima, temos a evoca¢do de um estado de
ataraxia. Se, num primeiro momento, o narcisismo se faz narcisismo positivo redirigindo os
investimentos afetivos dispersos no Objeto para um reencontro com a integridade perdida do Eu
(desejo pelo Um), haveria uma outra ocasido, em que o desejo pelo Um transmutar-se-ia em
desejo pelo Nada, ao invés da busca pelo centro e pela unidade, haveria uma busca pela auséncia
de centro ou a “... procura da satisfacdo prossegue entdo fora de qualquer satisfacdo” (Green,
1988, p. 23). E importante ressaltar que ndo se trata exatamente de um desejo de morte enquanto
morte do objeto, mesmo quando Green afirma que:“a vida torna-se equivalente a morte, pois €
alivio de todo desejo”, o que aqui estd sendo pensado sdo os termos de uma satisfacio
alucinatdria negativa possivel através desse movimento de narcisismo de morte ou narcisisSmo
negativo. Como resultado, “nao ¢ o desprazer que substitui o prazer, ¢ o Neutro” (Green, 1998,
24). Isto leva o psicanalista francés a invocar o sentido metaforico do “retorno ao inanimado”
oriundo de “Além do principio do prazer” nessa, como nomeia Green, anorexia de viver. E desta
maneira que o autor compreende o narcisismo: Narciso como Narciso Janus, uma face voltada
para a vida ao imitar o desejo pelo objeto perdido quando direciona esse desejo para o Um; e,
uma face voltada para a morte, quando deixa de buscar a satisfacdo perdida através do Um, mas,
também, ndo se permite busca-la através do Outro, procura a rentincia da busca, a indiferenca, o
Neutro.

Mas, antes de prosseguir, Green faz um alerta contra a tentacdo de uma abordagem
simplificadora do conceito do Um que eventualmente o colocaria em contradi¢do direta com
outros conceitos psicanaliticos, a exemplo da nogdo de clivagem do Eu, pulsdes parciais etc.

Enfim:
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“ 0O Um no ¢, portanto, um conceito simples. Se deve ser colocado em tensdo, para que
isto ocorra ndo bastara formular seu antagonismo, o Outro e inclusive o Neutro; serd necessario com o Um pensar
também ndo apenas o Duplo, mas sobretudo o Infinito do caos e o Zero do nada. Talvez o Um nasga do Infinito e do
Zero, a medida que eles poderiam... ser apenas Um. Mas ¢ nas oscilagdes de Um ao Zero que devemos apreender a
problematica intrinseca do narcisismo, sem nos deixarmos desanimar pelo fato de que se 0 Um se d4 imediatamente
por uma apercepgao fenomenologica, o Zero, por sua vez, nunca pode ser concebido quando se trata de si, assim
como a morte ¢ irrepresentavel para o inconsciente.” (Green, 1988,p. 26)

Tendo isto em vista, buscaremos — com Green, e depois, um pouco a nossa propria
maneira — movermo-nos nessas oscilagdes entre o Um e o Zero. O que mais uma vez nos remete
a caracterizacao de primario atribuida ao narcisismo. Considerando a breve exposi¢ado ja realizada
neste trabalho (vide preludio), basta relembrarmos que, grosso modo, ¢ a organizagdes das
pulsdes parciais do Eu, na forma de um investimento unitario, que possibilita o advento do
narcisismo primario. Mas, além dessa primeira acep¢do haveria uma segunda, em que o
narcisismo primario — referido por Green como primario absoluto — expressaria uma
manifestagdo do principio de inércia, pois, tenderia a furtar-se das tensdes (principio de Nirvana).
Nao ¢ necessaria uma postura excludente pela qual uma das acepgdes deva dar lugar a outra, na
verdade, pela maneira como Green compreende, as duas leituras sobre o narcisismo primario
estao corretas dado o resultado andlogo de ambas; mais precisamente, uma se faz como extensao
da outra. Tudo pode ser descrito pelo movimento de progressdo, em que a necessidade de
satisfacdo obriga o Eu a procurd-la no mundo exterior pelo acesso a motilidade; e pelo
movimento de regressdao que ¢ deflagrado, dada a impossibilidade de realizacdo pela via
progressiva, ao reorientar os investimentos de volta para o interior do aparelho animico em
direcdo da lembranca de satisfagdo, ou como ja sabemos, da satisfacdo alucinatoria. Como o
recuo a alucinacdo ndo ¢ uma solucdo eficiente, o Eu pode entdo se tornar Um ao colocar a si
mesmo como objeto de satisfagdo; ou, numa solu¢do nos moldes do principio do Nirvana, a
regressdao se da com tal intensidade que se pode dizer que ela ultrapassa o centro em que se
reencontraria a satisfagdo anteriormente perdida, essa regressao poderia ir mais longe ao virar o
centro pelo avesso, negativando-o, regredindo para uma nao-busca de realiza¢do, um estado sem
as tensdes demandadas pelo desejo, o Zero. Assim sendo, nos termos de Green, o narcisismo

primario absoluto ¢ um narcisismo de morte.
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O passo seguinte estd em jogar luz sobre diferentes angulos do problema do
narcisismo. Podemos iniciar esse movimento nos interrogando sobre os limites da experiéncia
narcisica. A resposta para essa problematiza¢do estaria nas relacdes do narcisismo com a
realidade; como o narcisismo recorta a realidade? Qual a fronteira entre o que € Um e o que ¢
Outro? Ou qual o limite da integridade do Um?

Nos orientando pelo pensamento de Green:

113

.. a estrutura de carater revela a tenacidade das defesas narcisistas que se agarram a
manuten¢do de uma individualidade inaliendvel. A este respeito, parece-me que pelo menos uma parte do que foi
outrora abordado na literatura analitica, sob o angulo do carater, retorna hoje sob os auspicios da identidade.” (
Green, 1988, p. 43).

Essa condi¢do identitaria do Eu “ndo ¢ um estado, ¢ uma busca do Eu que s6 pode
receber sua reposta reflexiva através do objeto e da realidade que a refletem”(Green, 1988, p. 43).
Isto posto, nos concentremos, por enquanto, nesse espaco que o Eu percorre entre a realidade e o
objeto, essa mediagdo que delimita o proprio recorte que o Eu estabelece com a realidade.

Para comecar, essa relagdo ¢ construida sobre a problematica da contradi¢do. O Eu
enquando Um ou em situagdo narcisista opde-se ou nega a realidade, pois, o Eu ao relacionar-se
com a realidade, também investe em si-mesmo para tornar-se um substituto da mesma no que
tange a satisfagdo; as frentes pelas quais o narcisismo opera sua relagdo com a realidade sdao: o
pensamento € a agao.

O narcisismo afeta o pensamento revestindo-o de onipoténcia, superestimando os
poderes do Eu; ou, entdo, sexualizando o pensamento. Em ambos os casos o Eu ¢ impulsionado
para as mais variadas formas de fantasia, indo de delirios de grandeza até a identificacdo com
figuras histdricas. Mesmo a racionalizagdo, segundo Green, pode ser incluida na logica do delirio.

Naquilo que se refere a agdo, o narcisismo, também encaminha o Eu para uma
situacdo de contradi¢do com a realidade. Desta vez trata-se de uma atitude de fuga ou de rejeicao
em que os lagos com o mundo externo sdo cortados e substituidos por lagos com o mundo
interior, uma variacdo interessante a um possivel isolamento social; ¢ a situagdo de
superexposicao onde encontramos personalidades mais agressivas que assumem um papel de

lideranca frente ao grupo em que se relacionam, evidentemente, ndo € o caso de condenar o
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aparecimento de personalidades que assumem este perfil de lideranca, mas realgar a matriz
narcisista de sua origem que, quando extrapoladas, levam a megalomania.

Precisamos, entdo, observar mais atentamente a maneira como Se separam
narcisismo e pulsoes objetais, pois esta € uma das chaves para entendermos o narcisismo em suas
diferentes formas de expressao.

A escolha objetal narcisista ndo se coloca em contradicdo com a satisfacdo oriunda

0 objeto externo (ndo-narcisista). A sexualidade pode tanto competir como apoiar 0 narcisismo:

“..ora a sexualidade ¢ vivida como concorrente do narcisismo, como se a libido
narcisista corresse o risco de se empobrecer pela fuga dos investimentos objetais, ora - e, sem divida, € o caso mais
freqiiente — ela s6 tem sentido a medida que nutre o narcisismo do sujeito: gozar torna-se a prova de uma integridade
narcisista preservada.”(Green, 1988, p. 45)

Nestas circunstancias, o relacionamento com o outro ganha complexidades
bastante peculiares, por exemplo, Green, considera que embora haja o sentimento de culpa, ¢ a
vergonha que pode causar maiores estragos; ele se refere a vergonha de ndo gozar, a qual
expressaria um fracasso sexual, que por sua vez, aumentaria o risco do abandono ou da rejeigdo
por parte do objeto amado. Esse prejuizo se torna maior também pela situagdo de desvalorizagdo
frente ao outro que deveria ser testemunha de sua importancia, ou seja, ao se ver diminuido aos
olhos da alteridade, o narcisista ¢ dolorosamente lembrado que sua situagdo frente a realidade nao
condiz com a elaboragdo de auto-suficiéncia e auto-importancia que ele, narcisista, conferira a si

proprio. Nestas condigdes:

“... A inveja do objeto alcanga seu apice quando se supde que este goza sem conflito. O
pénis narcisista projetado (ndo importa de qual sexo) ¢é aquele que pode gozar sem inibi¢do, sem culpa e sem
vergonha. Seu valor ndo se deve a sua capacidade de gozo, mas a sua aptiddo para anular suas tensdes satisfazendo
suas pulsoes, todo prazer convertendo-se em investimentos narcisista do Eu.” (Green, 1988, p. 45)

Entdo, o narcisismo manifesta sua face dominadora. A exemplo da analise que

Freud realiza em “Psicologia de massas e analise do Eu”, as assim chamadas liderangas podem
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se colocar como interditoras do gozo; preservariam para si a satisfacdo objetal derivada da sua
posicao de dominio negando a mesma satisfagdo aos dominados, tal postura, ndo surgiria de um
desejo de impor sofrimento ao comandados, € sim, manter a propria posi¢ao de dominio ao se
colocar acima das massas, podendo ter aquilo que lhes falta, ou seja, justamente suscitando inveja
a qual tornar-se-ia manifesta ndo apenas como agressividade para usurpar o posto de lideranga —

tomar o lugar do lider — mas, como admira¢do de querer ser como o lider.

“...0 pai da horda primitiva, o lider que se tornou por transferéncia o objeto que toma o
lugar do Ideal do Eu dos individuos do grupo, vive separado , na soliddo; eles precisam dele, mas supde-se que ele
ndo tem nenhuma necessidade...”(Green, 1988, p. 46).

E a for¢a no lugar da fraqueza, ndo apenas pela sua efetividade enquanto
instrumento de repressdo, e, também, na sua qualidade de simbolicamente conceder ao lider um
status de emancipagdo e independéncia desconhecidas — porém invejadas — por aqueles que sdo
liderados. Dai comumente se reconhecer que quando uma lideranca mostra algum tipo de
fraqueza — tornando-se igual ao demais — tem sua posi¢ao de destaque ameacada.

Temos, entdo, a fonte da agressividade narcisica. Essa raiva narcisista viria a tona
quando nao fosse possivel saciar sua necessidade de dominio. Essa ira revela uma peculiaridade
do narcisismo, qual seja, o narcisista aspira muito mais do que a simples satisfagdo do desejo, ele
ambiciona uma satisfagdo sem nenhuma forma de interdi¢do ou postergag¢do, Green chega mesmo
a afirmar: “Trata-se, portanto, de um desejo de satisfagdo mais do que uma satisfacdo do
desejo”(Green, 1988, p.46). Em outras palavras, situar-se em uma posi¢ao capaz de satisfazer-se
como e quando quisesse — em plena independéncia dos limites do mundo — apraz ao narcisista
mais do que a trivial satisfacdo de um desejo qualquer.

Outra faceta do narcisismo € a maneira como ele opera a questdo do Ideal; ao nos
debrucarmos sobre a superestimacao das figuras parentais, podemos recorrer de forma mais direta
ao texto freudiano. “Um menino mostrard interesse especial pelo pai; gostaria de crescer como
ele, ser como ele, tomar seu lugar” (E.S.B., XVIIL p. 133). A distribuicdo de investimentos entre

o Eu e 0 objeto permite trés variagdes principais do tema: “ser o pai”.
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Primeiramente, o lago afetivo estabelecido com o pai conduz a sentimentos
contraditdrios, porque ser o pai refere-se tanto a imitd-lo, como em tentar substitui-lo, ou seja, o
ser outro € a um sO tempo ser e estar, ser como o pai e estar em seu lugar.

Numa primeira situagdo, o individuo ¢ levado a enfatizar o aspecto imitativo; o
ego assume as qualidades pertencentes ao objeto, Freud diz que em tal circunstincia “a escolha
do objeto regrediu para a identificacdo” (E.S.B., XVIIL, p. 135). Nesse caso, ocorre uma
introjecdo — compreendida como uma das modalidades da identificagdo — e o individuo introjeta
o objeto de desejo assumindo as suas caracteristicas. Se na segunda situacdo ocorre uma busca
pela usurpacdo do lugar do objeto, nesta situagdo a identificacdo também tende a se apropria das
qualidades e defeitos do objeto. O terceiro caso, coloca-nos no entrelagamento do primeiro
sentido de identificacdo com o segundo. Desta vez, movido pelo desejo de se colocar na mesma
situagdo de outro, o individuo o imita, menos por nutrir uma admiragdo misturada a inveja —
COmo no primeiro caso — € mais por invejar essa situagdo que envolve o outro. Freud nos d4 o
exemplo de uma menina que tendo se enamorado secretamente de um rapaz e ndo podendo levar
essa paixao ao final desejado, desenvolve uma série de sintomas; suas colegas de internado
fantasiando também ter sua propria aventura secreta acabam desenvolvendo, por identificacao, os
mesmo sintomas da primeira enferma (cf. E.S.B., XVIIL p. 135).

O passo seguinte de Freud ¢ investigar a ocasido de se “estar amando”, a formula
freudiana que resume esse evento psiquico ¢ a seguinte: “o objeto foi colocado no lugar do ideal
do ego”. (E.S.B., XVIII, p. 144). Mais precisamente, Freud se propde a estabelecer uma sutil,
mas importante, distingdo entre a identificagdo e o estar amando quando a situacdo parece ser

levada ao extremo da “fascinacdo ou servidao”.

...No caso da identificac¢do, o objeto foi perdido ou abandonado; assim ele é novamente
erigido dentro do ego ¢ este efetua uma alteragdo parcial em si proprio, segundo o modelo do objeto perdido. No
outro caso, o objeto ¢ mantido e da-se uma hipercatexia dele pelo ego e as expensas do ego... (E.S.B., XVIII, p. 144).

Trata-se, portanto, da maneira como os investimentos libidinais sdo distribuidos.
Essa distribuicdo instaura a diferenca reativa por parte do individuo que pode tanto assimilar

caracteristicas do objeto sem perder boa parte das proprias qualidades como também se anular
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perante o objeto — substituindo o seu ideal pelo objeto — constituindo relagdes nas quais o objeto,
agora idealizado, apresenta qualidades excepcionais, de acordo com o modelo de virtude do
individuo; temos o notorio exemplo do rapaz que se apaixona pela moga e s6 consegue distinguir
qualidades e virtudes no objeto de sua paixdo, os defeitos tornam-se simplesmente invisiveis ou
sem nenhuma importancia.

A forma como os afetos se distribuem na relagdo Eu-objeto, seja pela exaltacao,
seja pelo sacrificio, abre a questdo de se o narcisismo pode se projetar rumo ndo apenas ao Ideal,
mas, também, ao mundo exterior. Freud deu mais acento a questdo da retracdo do narcisismo —
quando o Eu enaltece a si proprio embriagando-se com os afetos que antes seriam destinados a
algum objeto do mundo exterior — e pouca aten¢do a possibilidade do narcisismo se expandir.
Contudo, assim como Green, invocamos a idéia de sentimento oceanico, que Freud menciona e
critica em “O mal-estar da civilizagao”.

Freud recebera de seu amigo Romain Rolland uma sugestdo poética do que vem a
ser a esséncia de um sentimento religioso. Segundo esse amigo de Freud, os seres humanos
seriam acometidos de um “sentimento oceanico”, uma percepcao da eternidade, na qual nao
haveria distingdes entre o “eu” e o mundo, o individuo se sentiria uno com o mundo € com as
outras pessoas.

O que tornou Rolland conhecido dos leitores de Freud foi menos as suas propostas
em torno de um sentimento de ligacdo entre o individuo e o mundo e mais as objegdes
contundentes feitas por seu amigo Freud.

Para o mestre vienense a explicacdo de semelhantes sentimentos — possiveis para
alguns individuos, mas ndo necessariamente para todos — se deve a uma recordacdo, ou uma
reminiscéncia de um periodo primitivo do aparelho animico, quando este ainda dominado
unicamente pelo principio de prazer assumia a face de um “eu-prazer” que desconhecia seus
limites em relacdo ao mundo exterior; mesmo dentro do proprio aparelho a segmentagao entre o
ego e o Id ndo seria tdo nitida. Este estado de ilusoria onipoténcia ndo perduraria por muito
tempo. E necessario para a sobrevivéncia do aparelho animico que surja uma diferenciagio entre
o mundo interno e externo, entre aquilo que pertence ao eu e aquilo que pertence ao mundo

exterior:
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“.. Com isso se da o primeiro passo para o desenvolvimento posterior. Esta distingdo
[interior/exterior] serve, naturalmente, ao propdsito pratico de defender-se das sensagdes desprazerosas registradas, e
de ameniza-las... De tal modo, pois, o ego se desliga do mundo exterior. Melhor dizendo: originariamente o ego
contém o todo; mais tarde segrega de si o mundo exterior. Portanto, nosso sentimento egoico que hoje ¢ s6 um
pequeno resto de sentimento mais abarcador — que abragava o todo, em verdade —, correspondia a uma atadura mais
intima do eu com o mundo circundante...” (A.E., XXI, p. 68-69).

Portanto, o sentimento religioso ¢ um sentimento de nostalgia, derivada dessa
vivéncia como um eu sem limites, contudo, faz-se necessaria a “renuncia a esse narcisismo para
entrar no mundo do limite, quer dizer, da castracdo e da morte” (Rey-Flaud, 2002, p. 21). Essa
renincia deixara um estigma, um 6dio profundo contra tudo o que relembre aquilo que seja

mundano; esta seria, entdo, a fonte do sentimento religioso:

“... 0 homem desamparado (Hilfolsigkeit) ¢ jogado no mundo onde o unico recurso é o
de convocar o Outro onipotente para restabelecer o estado “ocednico” original rompido. O apelo ao pai é entdo um
pedido de prote¢dao enderegado a um “salvador” contra a castracdo ¢ a morte em um mundo onde a castracdo ¢ a
morte j& estdo consumadas”.(Rey-Flaud, 2002, p. 21).

Como diz Green, “a explicagdo de Freud nos deixa sonhadores”, afinal, embora
contundente em suas criticas a proposta poética do sentimento oceanico, encontramos a busca
pela prote¢do de um pai todo-poderoso; esse Outro onipotente, proprio ao sentimento religioso,
traz a tona a condenacdo de amar a qual estd sentenciado o narcisismo, além do padecimento
quando a presenca do objeto desmente seu amor-proprio em face da dura realidade.

Ha ainda o sentimento de perda, que também inflige sofrimento ao Eu narcisista. E
sobre isso que versa “Luto e Melancolia”, ao comparar os dois fendmenos que ddo nome ao

artigo, Freud relata:

“Os tracos mentais distintivos da melancolia sdo um desdnimo profundamente penoso, a
cessacdo de interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade de amar, a inibicdo de toda e qualquer atividade, e
uma diminuicdo dos sentimentos de auto-estima a ponto de encontrar expressdo em auto-recriminagdo e auto-
envilecimento, culminando numa expectativa delirante de punigdo...” (S.E. XIV, p. 250)

77



O que torna a melancolia distinta do luto ¢ que no segundo caso o teste da
realidade revelou a perda do objeto, a perda de interesse pela realidade ¢ resultado do trabalho do
Eu que esta absorto em um esforco para buscar uma nova posi¢ao libidinal, uma vez que, os
vinculos com o objeto anterior se tornam impossiveis. No caso da melancolia, a perda ¢ do
componente ideal do objeto amado, ou seja, o objeto pode ainda se fazer presente na realidade,
contudo, haveria uma forma de desilusdo pela qual o objeto desmente os anseios nele depositados
e € esta perda que proporciona o sofrimento.

Outra caracteristica distintiva da melancolia face ao luto ¢ a maneira como em
cada situacdo ¢ operada a retragdo dos investimentos, até entdo, distribuidos pela realidade. O
enlutado estd ensimesmado, de costas para o mundo tentado recompor-se, antes de criar novos
vinculos afetivos, ou ainda, antes de se abrir para o mundo novamente. De sua parte o
melancélico sente-se vazio, se anula, encontra-se em um estado de severa diminui¢do de sua

auto-estima. Mais uma vez no texto de Freud:

“... No luto, ¢ o mundo que se torna pobre ¢ vazio; na melancolia, ¢ o proprio ego. O
paciente representa seu ego para nds como sendo desprovido de valor, incapaz de qualquer realizagdo ¢ moralmente
desprezivel; ele se repreende ¢ se envilece, esperando ser expulso e punido. Degrada-se perante todos, e sente
comiseragdo por seus proprios parentes por estarem ligados a uma pessoa tdo desprezivel.” (S.E. XIV, p. 251-252)

Ainda em concordancia com o pensamento de Freud, pode-se afirmar que o
melancdlico esteja consciente de quem ele perdeu, ele ndo sabe, em principio, dizer o que ele
perdeu nesse alguém. Disso decorre a sugestdo freudiana de que se na situa¢do do luto a chamada
perda objetal esta claramente presente na consciéncia do enlutado, por outro lado, a perda objetal
do melancolico escapa a sua consciéncia.

Esse panorama pendular de expansdo e retragdo dos investimentos objetais nos
direciona de volta ao pensamento de Green, para o qual: “O narcisismo nao pode efetuar este
esquecimento de si com o outro”. O narcisismo busca evitar a perda de valor decorrente do
desprezo seja ele vindo do objeto, seja o desprezo originado em si mesmo da sua condigdo de
incompletude e dependéncia. Tudo porque a auto-deprecia¢do conduziria a perda de interesse por
parte do objeto, em contrapartida, a auto-valorizacdo — talvez até com toques de menosprezo ao

objeto — eleva a si mesmo a uma posi¢do muito mais cativante.
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A criagdo artistica ¢ um dos recursos utilizados para encantar. Ela serve de objeto
narcisicamente investido, segundo Green, o criador recusa a comparagdo do objeto com sua vida,
busca para o objeto uma autonomia que ele mesmo (criador) aspira, busca a avaliacdo, o
reconhecimento, mas sofre com a incompreensdo das virtudes 14 ocultas. Indo mais longe: “A
funcdo do objeto criado ¢ a de servir de mediacdo — de transacdo — com o outro, que goza
(quando a ambivaléncia ndo se opde) pela identificacdo com o criador” (Green,1988, p. 54). Se o
criador goza por meio da proje¢do narcisista na sua criagdo, o publico goza pela identificagdo —
mediada pela obra — com o criador que ¢ capaz de conceber uma criagdo como instrumento de
realizacdo. Green nomeia esses objetos de investimento de objetos trans-narcisistas. Deixaremos
este ponto em aberto para retoma-lo mais adiante.

Green nomeia de pard-excitagdo os investimentos utilizados na camada protetora
do aparelho animico. Como ja tivemos oportunidade de constatar (vide Parte I) em mais de uma
ocasido, Freud descreve o esfor¢o do aparelho animico (como na estrutura neuronal do Projeto),
ou da bolha protoplasmica (“Além do principio do Prazer”), de prote¢dao frente aos grandes
afluxos de estimulos vindos do mundo externo. Todavia, a operacdo que parece muito bem
sucedida quando esses estimulos vém de fora tem grande dificuldade de repetir seu sucesso
quando recebe estimulagdo oriunda do inferior do proprio aparelho; ainda assim, haveria uma
tentativa de /igar esses estimulos internos de maneira analoga a da para-excitagdo, o que levaria o
Eu a tratar o Id como um “segundo mundo externo” (cf. O Ego e o Id). Lembrando que o méximo
de liga¢do obtida na regido metaforica fard dela uma fronteira com o assim chamado mundo
externo; quanto maior a quantidade e energia ligada e menor a quantidade de energia livre,
menores sdo as tensdes, ou seja, a fronteira com o mundo externo tende a ser uma drea de nivel
zero ou uma area morta. Um sacrificio necessario para a sobrevivéncia do restante do aparelho.
Novamente, naquilo que tange o segundo mundo externo (Id), a fonte de estimulos remanejados
para ligar a energia livre das grandes ondas invasoras, também ¢ fonte de desconforto para o
aparelho ao elevar seus niveis de excitagdo, a partir disso o Eu comeca a tratar o corpo como um
todo, equivalendo a um mundo exterior, no entanto, os lagos entre aparelho animico e o segundo
mundo externo sdo importantes demais para serem obliterados nos moldes da para-excitagdo. Sao
necessarios outros mecanismos de controle.

E aqui que Green, destaca a importancia do auto-erotismo:*“... Primordialmente, a

pulsdo auto-erdtica ¢ pulsdo apta a se satisfazer por si mesma , tanto na auséncia quanto na
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presenca do objeto, mas independente dele”(Green, 1988, p. 121) . Para o psicanalista francés, o
auto-erotismo desempenharia uma func¢do de inibicdo de finalidade para as pulsdes eroticas
libidinais, visto que, o prazer que a crianga obteria do contato com o corpo da mae (na situagao
de sucgdo) pode ser substituida por ela mesma crianca, uma vez que o objeto de prazer original
ndo mais se encontra disponivel. Mas, este “contentar-se consigo” sé ¢ possivel com a acdo da
introje¢do, a qual permite passarmos da satisfagdo de um objeto fora para um objeto dentro.
Portanto, o auto-erotismo faz parte da “linhagem dos fenomenos onde o corpo toma o lugar do
mundo externo ”(Green, 1988, p.123).

Temos aqui que assinalar a contribui¢ao do recalque citando que:

113

...] O ] conceito de defesa ¢é ser utilizado como a designacdo geral de todas as técnicas
de que o Eu se vale em seus conflitos que eventualmente levam a neurose, enquanto que recalque segue sendo o
nome de um destes métodos de defesa em particular”’( A.E. XX, p. 153)

Essa forma particular de defesa residiria “simplesmente no repudio de algo
longinquo e de sua manutencao a distancia do inconsciente” (Green, 1988, p. 125). Essa forma de
defesa ndo preexistiria ao Eu; seria, pois, responsavel por manter isolados certos conteudos da
consciéncia € a0 mesmo tempo afastar certos conteudos que anteriormente teriam sido admitidos,
dai a divisdo entre inconsciente e pré-consciente ser condi¢do necessdria para a existéncia do
recalque. Segundo Green, a diferenga entre a para-excitacdo e o recalcamento estd na ordem da
natureza das duas operagdes. Enquanto a para-excita¢do pode ter sua origem no estrato bioldgico,
o recalque tem uma origem psiquica. Mesmo assim, “entre eles realiza-se um cruzamento a fim
de que o que ¢ interior possa ser tratado como ¢ tratado o que ¢ proveniente do exterior, desde
que o interior possa ser percebido como originado no exterior, e isto sem fusdo de um com o
outro” (Green, 1988, p. 129). Isto posto, constatamos que a garantia de um status proprio da
exterioridade dos estimulos vindos do mundo interno em relagdo a exterioridade mesma do
mundo externo. Esta mediagao se faz possivel gracas a dupla transformacao ocorrida na mudanca
de atividade em passividade e na mudanca de contetido, esses mecanismos (descritos na Parte I)
que operam de forma convergente, permitiriam que a reversio de seu oposto (atividade-

passividade) e a mudanc¢a de contetido (que no caso do amor, além do bindmio amor-6dio, teria
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também a oposi¢do do par amar-ser amado) o que contribuiria para a forma¢do de uma estrutura
narcisista.

Nas relagdes entre a mae e a crianga, temos o desenrolar do conflito-convergéncia
entre o Eu e o Id (Isso), entre Eros e a pulsdao de morte. Do lado materno, predomina o impulso
para ligar, formar totalidades cada vez maiores (Eros); do lado do infante, a crianca busca tao
somente um reencontro com as condi¢des que antes a protegera de qualquer perturbacdo. Ou
melhor, Eros trabalha a favor da mae em busca da reintegracdo com o fruto de sua criagdo; as
pulsdes destrutivas se entrincheiram ao lado da crianca para restaurar o estado anterior livre de

perturbagdes. Sob esta perspectiva, Green defende que:

«...E necessario que intervenha uma verdadeira inversdo dos valores pulsionais para que
uma mudanga decisiva ocorra. Isto €, que do lado da mae, ¢ preciso que as forcas que pressionam para a separagao se
facam escutar, enquanto do lado da crianga ¢ preciso manter junta a parte do Isso materno que serve aos seus fins e
tudo o que defende o clamor da vida do individuo. E eis que o que no “tempo” precedente ndo tinha outro objetivo a
ndo ser a suspensdo de toda perturba¢do vem, neste novo contexto, adquirir uma nova significacdo que é a de
conduzir para si, de ligar o Eu, ndo apenas para garrotar ou reduzir a impoténcia do Isso cadtico, mas também para
selar o signo de uma pertenca de si para si e de si ao outro [grifo nosso]...” (Green, 1988, p.133)

Esta inversao no sentido da simbiose da relagdo mae-crianca ¢ indispensavel para
o processo de individuacao da crianca. O Eu ao tracar uma aliang¢a de ocasido com o Id, apropria-
se de investimentos originalmente objetais para reforcar a si mesmo. Todavia, esta situagdo so ¢
possivel a partir de uma momentanea convergéncia de finalidade entre as pulsdes de
autopreservacao e as pulsdes destrutivas, entre Eros e Thanatos; a pulsdo de morte — com base no
principio de Nirvana — opera em direcdo ao zero em termos de perturbagdes, um retorno ao
inanimado. Eros procura a ligagdo sob a bandeira do principio de prazer. O entrecruzamento entre
o prazer da descarga afetiva que auxilia na reducdo das tensdes € — nos moldes narcisistas — a
ligacdo do Eu que se beneficia do empobrecimento dos investimentos objetais, permitem a
formagao de condi¢des para a autonomia do Eu frente ao objeto enquanto, ao mesmo tempo, o Eu
consegue gerenciar as demandas do Id (Isso), investindo a si mesmo e oferecendo-se como objeto
de satisfagao substituto.

Prosseguindo com esse raciocinio, podemos considerar que o narcisismo varia

entre um movimento de aspira¢do a (emancipago) e fuga de (rejeicdo, dependéncia), como um

81



caminho para escapar a intoleravel indiferenca dos outros — pode-se até afirmar que o narcisista
prefere ser indiferente antes de padecer com a indiferenca.

Ao pensarmos em termos de se escapar da indiferenca do objeto, estamos trazendo
a tona a questdo da presenca ou auséncia do mesmo. Green contribui para essa problemadtica
retomando as relagcdes mae-crianca e a no¢do de alucinagdo negativa, mais precisamente, a
alucinagdo negativa da mae. Alucinar negativamente ¢ visar ndo um objeto substituto, mas um
signo que aponta para a auséncia ou para a perda; neste quadro, o auto-erotismo viria como uma
solucdo desta situacdo. Pela alucinagdo negativa a atividade torna-se passividade e o corpo deixa
de visar a totalidade da mae para visar-se como objeto; acrescentando que este movimento sera
enquadrante do sujeito j& que o mesmo tratard a si proprio de maneira analoga ao qual era tratado

pela mae.

“..A mae ¢ tomada no quadro vazio da alucinagdo negativa, e torna-se estrutura
enquadrante para o proprio sujeito. O sujeito edifica-se ali onde a investidura do objeto foi consagrada ao invés de
seu investimento...”(Green, 1988, p. 135)

A idéia de “enquadramento” do sujeito, através do pensamento do psicanalista
francés, ndo acompanha uma reinvencao da topografia freudiana, contudo, no aspecto dinamico,
¢ uma sugestao forte o bastante para pensarmos em um tipo de rede disposicional a qual o sujeito
tenderia a se submeter (enquadrar) de forma tal a condicionar determinados aspectos relacionais
naquilo que se refere aos afetos e ao mundo exterior.

Grande, neste quadro, ¢ o papel da introjecdo por “confundir-se com a inscri¢do
do circuito enquadrante, constituindo a matriz das identificagoes e coincidindo com o
desaparecimento do objeto”(Green, 1988, p. 139). Porém, existe uma outra polaridade desse
movimento que ¢ efetuada pela proje¢do. Num universo em que o corpo toma o lugar do mundo
externo, Green defende a formacdo de um orgdo hipocondriaco recordado do préprio corpo pelo
investimento psiquico originalmente destinado ao Eu. Esse “6rgdo” rompe a alucinagdo negativa
da mae. Nesta situacdo, a presencga do objeto € restabelecida, o corpo volta a ocupar o lugar antes
ocupado pela alucinagdo negativa, desmantelando a interiorizacdo da exterioridade do objeto,

negativando o auto-erotismo. O o6rgdo hipocondriaco ¢ uma dobra no tecido do Eu, embora
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continue fazendo parte deste ele assume um olhar externo, pois passa a observa-lo de fora. Este
“olho de Narciso”, como Green nomeou, perscruta, investiga, observa o Eu.

Esta auto-observagao estd, segundo Green, ligada ao orgulho do narcisista diante
das renuncias que ¢ obrigado a realizar. Tratar-se-ia de uma forma de valorizar o proprio martirio,
orgulho de martir. Esta vigildncia comporia a fantasia de um duplo que estaria sempre a espreita
e representaria a perfeicdo do narcisismo perdido da infancia, este narcisismo secundario,
contribuiria para a formacgao do Ideal do Eu com e contra o qual o Eu estaria sempre se medindo.
Nao esquecendo que este padrdao elevado de si mesmo também serve aos propositos de um
Supereu tirano que castiga o Eu quando este insiste em permanecer aquém dos modelos de
perfei¢ao fantasiados por este mesmo Eu.

Este tema favorece a discussdo de uma outra problematica: o narcisismo diante de
si mesmo e diante do outro o narcisismo e a angustia de estar diante de si e diante do outro.

Essa ¢ a deixa para discutirmos um pouco as problematicas relagdes entre o
narcisismo e o objeto sob alguns aspectos em particular.

Primeiramente, o narcisismo diante de si mesmo. Neste ponto Green ¢ enfatico ao
discordar da idéia de que o Eu possua uma representacao de si mesmo: “ o Eu ndo teria nenhuma
representacdo de si mesmo”, e ainda: “[ o Eu ] ... € um conceito tedrico e ndo uma descricao
fenomenologica, € uma instdncia. Assim, como seria absurdo falar numa representagcdo do Isso
ou o Supereu, é Absurdo falar de uma representagio do Eu. E admissivel falar de representantes
do Isso, do Supereu ou do Eu , isto ¢, de emanagdes delegadas, de rebentos, ou de derivados de
instancia.” (Green, 1988, p. 147 ¢ 149).

Despir o Eu de possuir representagdes diretas de si mesmo nao significaria abolir a
idéia de sujeito, desde que, esta fosse compreendida mais como estrutura € menos como um eu
do tipo existencial, qui¢a, confundindo-a com a propria idéia de individuo; a personalidade de um
individuo pode derivar diretamente dessas “emanacoes” vidas do Eu na forma de um arranjo de
disposicdes (estruturante) que influencia a maneira como as instancias psiquicas deste ou daquele
individuo venham posteriormente a operar a captura do objeto. A angustia tem um papel

importante a desempenhar neste movimento. Recorrendo mais uma vez ao texto de Green:
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“Todas esta operagdes [as relagdes do Eu com o objeto e consigo mesmo] precisam de
um sujeito, no sentido estrutural que ndo ¢ um (eu) existencial, mas um jogo de deslocamento de condensagdes, de
circulagoes. Este sujeito experimenta-se existencialmente no afeto e de maneira privilegiada na angustia sentida pelo
Eu. A angtstia é a epifania do sujeito.” (Green, 1988, p. 145).

A angustia ¢ correlata das mais diversas relacdes objetais, seja na condi¢do de
sinal frente a um perigo, uma reposta automdtica em uma situacao de excesso de libido — para a
qual a ajuda do objeto ja ndo ¢ esperada; diante de uma situacdo em que a satisfacdo, se atingida,
seria condenavel ou oriunda das recriminagdes mesmas de um exigente Supereu.

Acompanhando o pensamento de Green, podemos mapear as relagdes entre o Eu,
0 narcisismo, 0s objetos e a angustia, considerando que as muitas vezes nomeadas
“representacdes do Eu” sdo de fato representagoes de objeto travestidas de representagdes do Eu
via investimentos narcisistas, ou seja, o Eu se representa como semelhante ao objeto e passivel de
oferecer satisfacdo, mas, basicamente, trata-se do Eu tomando a si mesmo como objeto de
investimentos na tentativa de uma satisfacdo por substitui¢do. Mais uma vez, ndo € aqui que se
esconde um sujeito existencial, ¢ tdo somente uma mudanca do lugar em que — instancia ou
objeto — se acomoda a fun¢do de destinatario dos investimentos afetivos. Assim sendo, “...a
angustia narcisista ¢ a anglstia de objetos travestidos de objetos narcisistas, o narciso conhecendo
apenas os afetos — na ordem do desprazer — da dor, do luto, da hipocondria.” (Green, 1988, p.
150).

Podemos compreender melhor este quadro pensando a situacdo de frustragdo que
se abate sobre o Eu quando este se decepciona com o seu Ideal — tomado como objeto. Segundo o
raciocinio de Green, a frustracdo do Eu perante a sua imagem idealizada conduz o primeiro a um
desequilibrio cuja solugao ou seria a depressao (sentimento de fracasso frente ao Ideal do Eu), ou
sentimento de persegui¢do, uma vez que, o Eu se identificaria com suas partes projetadas
assumindo uma forma de autocensura. Ou seja, apesar da estratégia visando a independéncia do
Eu frente ao objeto, paradoxalmente, o Eu narcisista dele recebe sua forca e sua fraqueza, porque
a todo instante o desmentido do objeto — que passa a ndo atender mais suas expectativas — pode
langa-lo em situagdes de severo sofrimento suscitado por esta anglstia narcisista. E importante
lembrar que o narcisismo também ¢ um tipo de defesa ndo diretamente contra a angustia, mas

contra a inconstancia dos objetos que podem suscita-la desencadea-la.
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Lembremos que uma das fung¢des do aparelho animico ¢ o controle dos niveis de
excitacdo, dentre as possibilidades de efetuar tal controle estariam o uso da acdo especifica.
Segundo Green, enquanto esta acdo obtiver bons resultados frente as demandas do Eu torna
possivel que o objeto dessa agdo assuma a condigdo de receptaculo de investimentos, isto
permitiria formar uma rede de investimentos objetais que daria o que podemos denominar de
tranqiiilidade para o Eu. E como se parte do fardo de controlar os niveis de excitagdo, gerir as
demandas — muitas vezes contraditdrias — do Id e do Supereu, fosse abrandado. Dai Green chegar
mesmo a chamar o objeto — nestas circunstincias — de FEu auxiliar, todavia, como ja
mencionamos antes, o maior trunfo das operagdes narcisistas pode transformar-se em sua maior
vulnerabilidade. Uma continua decep¢do proporcionada pelo objeto afetaria de imediato a
estabilidade deste arranjo pulsional, o fardo imposto ao Eu retornaria ainda mais pesado do que
antes, pois neste caso seriam duas as frentes nas quais o Eu teria de combater: de um lado ele
seria vitimado pelas demandas do Id e do Supereu, do outro pelo fracasso das relagdes objetais
narcisistas, este colapso pode ter desfechos extremos quando as puls;0es de autodestrui¢do
passam a se alternar entre o Eu e o objeto e o fracasso da satisfacdo objetal conduziria a retirada

dos afetos de ligacao dos investimentos objetais. Se tudo o que sobrar for a raiva, entdo:

“...objeto-trauma tornar-se-4 um objeto-louco. Enlouquecido e enlouquecedor, contra o
qual sera tentada uma neutralizacdo pelas pulsdes de destruigdo. Neste caso, o refluxo narcisista ndo conseguira mais
sustentar tdo eficazmente a ilusdo da megalomania do Eu. Ou seja, o narcisismo, de positivo, se tornara negativo.
Negativo em todos os sentido do termo. Negativo no sentido de contrario do positivo: o bom torna-se mau, e
negativo no sentido da nadificagdo onde Eu e objeto tendem para a anulagdo mutua...”(Green, 1988, p. 158).

Se compreendermos o colapso do Eu como uma situacdo de sofrimento, entdo,
também, devemos assinalar alguns pontos sobre a questdao da dor, mais especificamente, da dor
psiquica.

Primeiramente, como mencionamos antes, temos a dor originada pela decepgdo: o
sujeito se encontraria em situacdo de despreparo, negando qualquer sinal que previamente o
alertaria para a decepcdo vindoura, até atingir o limite de ndo mais poder encobrir a propria
decepcdo: “O intoleravel ¢ a mudanca do objeto, que obriga o Eu a uma mudanca

correspondente” (Green, 1988, p.162). Temos também, o quadro de seqiiestro do objeto em que,

85



parte do Eu funde-se com o objeto tornando-o objeto interno, na situacdo da perda do objeto real,
o Eu prossegue tentando manter o objeto em cativeiro, uma luta que vitimiza o préprio Eu, pois o
objeto ja ndo existe € o que ele persegue nao passa de uma sombra. “Talvez a contradicao seja de
que se trata a0 mesmo tempo de controlar o objeto e de ser controlado por ele. Dito de outra
forma, a maneira de tornar o objeto prisioneiro ¢ se constituir também seu prisioneiro”. (Green,
1988, p. 164).

De acordo com a interpretacao de Green, ndo se trata tdo somente da perda do
objeto, mas, principalmente, de sua imprevisibilidade. Ao se revelar como um objeto em mutacao
que escapa a percep¢do do Eu, entdo, tratar-se-ia, na verdade, de um objeto desconhecido; ao
invés de um objeto narcisista teriamos um objeto independente, isto ¢ algo que o Eu ndo
consegue tolerar: a estranheza daquilo que deveria lhe ser familiar, ou ainda, o choque entre o Eu
e esta parte de si — que seria resultante de investimentos narcisistas — manifestar-se como sendo o
Outro.

Estamos as voltas com a angustia do Um, se partimos da idéia de que o narcisismo
coloca-se como objeto de amor, toma a st mesmo do ideal; nesta circunstancia, encontramos “o
Eu gostando de se gostar” (Green, 1988, p. 176), num esfor¢o de evitar a perda da sua unidade. O
ataque contra essa condi¢cdo unitaria levaria o Eu a um despedagamento (decompor-se em n

elementos).

«...E este 0 momento de lembrar a diferenga entre o Eu e o sujeito. O sujeito persiste até
mesmo sob a forma do n continuando a garantir as relacdes entre os n elementos, enquanto o Eu unitério fica partido
em estilhagos[grifo nosso]...” (Green, 1988, p. 176).

Portanto, ¢ possivel distinguir que a angustia do narcisismo como sendo uma
ameaga a sua condicdo unitdria podendo esta ameaca se desdobrar tanto como fragmentagao,
como nadificacdo, ou melhor, a anglstia de deixar de ser (se transformar em nada) ou a angustia
de se fragmentar (se transformar em muitos).

Também sdo possiveis outras variantes, tais como, uma angustia suscitada pelo
par, a figura do espelho seja qual as relagdes assumidas pelo par: similitude, complementaridade,

oposic¢do, o resultado deveria ser sempre o de um tipo de totalidade perfeita. Para Green, estas
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parcerias entre 0 Um e o Outro “remetem a fantasia da unidade totalizada do par, sempre
buscada, sempre impossivel” (Green, 1988, p. 143). H4 ainda, uma angustia do caos onde ha o
temor da desordem, em que o paciente, por exemplo, procura confinar a desordem a espacos

fechados que somente ele tem acesso (gavetas, armario, quarto etc). Green nos lembra que:

“Estas diferentes angustias reverberam entre si: a aspiracdo a unidade comporta sempre
a nostalgia da fusdo dual, até mesmo do despedacamento, assim como a dualidade esta sempre presa na alternativa: ir
em dire¢@o ao Um ou voltar para a multitude. E , da mesma forma , a multitude deseja unificar-se sob a bandeira de
um unico.” (Green, 1988, p. 181)

Temos o suficiente do retrato greeniano da problematica do narcisismo. Embora
fascinantes sejam outros aspectos de sua obra, eles nos conduziriam alhures daquilo que € nosso
objetivo principal. Diante do que fora exposto até aqui podemos nos preparar para tecer algumas
conjecturas proprias.

Os elementos freudianos e greenianos arrolados até o momento abrem espaco para
uma pausa reflexiva; considerando o tema que perpassa ao fundo das consideragdes ja realizadas,
a saber, o esforco adaptativo que o individuo se vé induzido a realizar frente a realidade e as
estratégias de contengdo (e fuga) dos impulsos incompativeis com a realidade e com elas o
tortuoso percurso de construcao da propria nocao de identidade. Assim sendo, incluiremos nesta
pausa reflexiva ndo apenas a questdo do si-mesmo como também, por considerar de sugestiva
ajuda nesta empreitada intelectual, um comentario sobre a perspectiva cartesiana das paixdes que
entendemos trazer alguns pontos paralelos com a abordagem psicanalitica que merecem ser

elencados no bojo das reflexdes que irdo se seguir neste estudo.
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6. Interludio — Sobre as paixdes da alma

Diante de tudo que fora exposto até aqui devemos fazer algumas consideracdes
sobre as teses contidas neste estudo e os argumentos para apoid-las.

Antes, precisamos frisar o ‘“estilo” do pensamento freudiano: Unico. Para o
embarago dos leitores mais ortodoxos e para a aversdo de alguns leitores oriundos de outras
areas, as propostas freudianas carregam sementes especulativas que nos permitem ler Freud de
forma a escapar do limites inerentes a clinica.

De uma maneira mais direta, podemos afirmar que parte do arcabouco teodrico
freudiano permite uma leitura que problematiza temas que extrapolam as sugestdes originais de
seu fundador.

Acreditamos que € neste contexto que encontramos instrumentos para se fazer
algumas reflexdes sobre temas como a subjetividade e o si-mesmo, inspirando-as em conceitos
fornecidos pela psicanalise como, por exemplo, o narcisismo.

Dito isso, podemos iniciar nosso caminho para pensar o si-mesmo junto com a
nog¢do de identidade. Inicialmente, tomamos a “mesmidade” como algo, caracteristica ou atributo
que se repete; ou ainda, algo que se apresenta como idéntico, em nota Lalande define idéntico a

partir da identidade:

“Poder-se-ia, parece-me, definir diretamente a identidade: é idéntico aquilo que,
parecendo multiplo ou aparecendo sob diversos aspectos, ¢ na realidade, e no seu fundo, uno” (Lalande, 1993, p.
504).

E essa condicio de invariabilidade a marca da nogdo de identidade quando a

mesma ¢ aplicada mais especificamente ao individuo:

““B. A um individuo (ou a um ser assimilavel sob este ponto de vista a um individuo),
quando se diz que ele ¢ “o mesmo” ou “idéntico a si proprio” nos diferentes momentos da sua existéncia, nio
obstante as mudangas por vezes consideraveis que podem nele acontecer[grifo nosso]”’ (Lalande, 1993, p. 504).
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Essa concep¢dao de permanecer-se “idéntico”, apesar de “mudangas” sofridas
possibilita pensarmos em um tipo de identidade que efetivamente muda, transforma-se, assim
sendo, deixa de ser aquilo que ¢; entretanto, ainda persiste sendo aquilo que €. O que a primeira
vista mostra-se como uma ambigiiidade, também se revela como uma interessante chave
interpretativa. Ao meditar sobre a questdo da identidade, Paul Ricoeur assinalara a riqueza de ao
invés de contrapormos identidade (sentido mais duro, de uma identidade imutével no tempo) com
a alteridade (o diverso de si), buscassemos pensar uma oposi¢ao entre uma alteridade e uma
identidade mais equivoca, pessoal, que ele nomeou de identidade-ipse, mais flexivel, por assim
dizer, que a anterior, nomeada de identidade-idem. Visto que, a identidade no sentido do idem
explicitaria uma hierarquia de significagcdes da qual “a permanéncia no tempo constitui o grau
mais elevado, ao que se opde o diferente no sentido mutavel, varidvel”; por outro lado: “a
identidade no sentido ipse ndo implica nenhuma assercao concernente a um pretenso nucleo nao-

mutante da personalidade...(Ricoeur, 1991, p. 13) Ou ainda:

“Nas suas acepg¢des variadas, “mesmo” é empregado no quadro da comparagio; ele tem
como contrarios: outro, contrario, distinto, diverso, desigual, inverso. O peso desse uso comparativo do termo
“mesmo” pareceu-me tdo grande, que eu consideraria daqui em diante a mesmidade sindnimo da identidade-idem e
lhe oporia a ipseidade como referéncia a identidade-ipse.” (Idem ).

A ipseidade — enquanto identidade pessoal, que persiste naquilo que ¢ e a0 mesmo
tempo assimila ou padece de mudangas que a deixam marcada por aquilo que nao ¢ (o diverso de
s1) — ¢ uma nomenclatura bastante util para circunscrever o fendmeno do si-mesmo visto com
“lentes” freudianas, assim sendo, tomaremos emprestado esse conceito de ipseidade quando este
proporcionar ganhos a nossa argumentagao.

O que percebemos em nosso itinerario tedrico ¢ que além da ipseidade no sentido
mais ricoeuriano do termo — que prevé uma mutabilidade do individuo através do tempo —
estariamos, também, diante de uma outra mutabilidade que ndo depende apenas da experiéncia
acumulada de maneira linear, mas de uma transformacgdo impulsionada por uma auséncia

inerente a esse mesmo individuo que se lanca em busca da daquilo que lhe falta. Os diferentes
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niveis de sucesso nessa empreitada determinam, em grande parte, a natureza da mudanga pela
qual passa a identidade enquanto identidade pessoal.

Quando falamos de buscar aquilo que falta, abrimos espaco para pensar o desejo
como movente, motor, que colocaria essa busca em andamento. Novamente evitamos aqui
polemizar sobre as variadas formas filosoficas de interpretacao da noc¢ao de desejo.

Limitamo-nos a convergir, neste ponto, para a proposta cartesiana que toma o
desejo como uma paixdo que nos leva a dirigir nosso olhar para o futuro numa tentativa de
modificar o presente, assegurando um bem que ainda ndo veio e/ou evitar a realizacdo de um mal
futuro. O que complementaria a maneira como compreenderemos, neste trabalho, a nogdo de
desejo, sdo pistas deixadas pelo pensamento psicanalitico. Para a psicanalise o desejo também
faz um retorno ao passado na medida em que busca uma identidade perdida. Green chega a
descrever a angustia suscitada por essa aspiragdo que, mais especificamente, tratar-se-ia de uma
aspiracdo de re-integracdo, em palavras greenianas “desejo pelo Um” (ver capitulo IV). Esse
desejo pela integridade se expressa como desejo pelo objeto perdido; ¢ como se em uma
determinada circunstancia o individuo perdesse algo e com isso sua propria integridade; o desejo
ird, entdo, impulsionar essa procura pelo objeto perdido, o qual se pressuporia que uma vez
reencontrado traria a restauracdo do bem-estar perdido.

Um dos muitos méritos da filosofia cartesiana esta em colocar o “eu” no centro das
suas discussoes filosoficas, deixando profundas impressdes na historia da filosofia. De nossa
parte interessa-nos frisar alguns aspectos da abordagem feita por Descartes em torno do problema

das paixdes. Antes, mencionemos aqui a distingdo entre esse “eu’ (a alma) e o corpo:

“... de um lado, tenho uma idéia clara e distinta de mim mesmo, na medida em que sou
apenas uma coisa pensante ¢ inextensa, e que, de outro, tenho uma idéia distinta do corpo, na medida em que ¢
apenas uma coisa extensa e que nao pensa, ¢ certo que este eu, isto é, minha alma, pela qual eu sou o que sou, ¢é
inteira e verdadeiramente distinta de meu corpo e que ela pode existir sem ele” (Meditagdes VI, § 17, p.134)

Todavia, ha a relevante questdo da existéncia de uma dupla mao de causa e efeito,

em que o intelecto pode ser a causa do meu movimento de levantar o braco e, por outro lado, um
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erro de avaliagdo ou mesmo de raciocinio pode ser causado por um estado de fatiga ou um estado

de forte excitacdo emotiva.

“ A natureza me ensina, também por esses sentimentos de dor, fome, sede, etc., que ndo
somente estou alojado em meu corpo, como um piloto em seu navio, mas que, além disso, lhe estou conjugado muito
estritamente e de tal modo confundido e misturado, que componho com ele um unico todo. Pois, se assim ndo fosse,
quando meu corpo ¢ ferido ndo sentiria por isso dor alguma, ¢ que ndo sou sendo uma coisa pensante, € apenas
perceberia esse ferimento pelo entendimento, como o piloto percebe pela vista se algo se rompe em seu navio; €
quando meu corpo tem necessidade de beber ou de comer, simplesmente perceberia isto mesmo, sem disso ser
advertido por sentimentos confusos de fome e sede.” ( Meditagdes VI, § 24, p. 136).

Passemos para o problema das paixdes na Otica cartesiana. Primeiramente
deixemos de lado as descricdes mais fisioldgicas feitas por Descartes e direcionemos nossa
atencao a algumas dessas paixoes e a dindmica que elas estabelecem com a alma.

Logo no primeiro artigo de As Paixoes da Alma Descartes deixa claro que ndo
pretende se reportar ao que seus antecessores escreveram sobre o tema da paixado, para o filésofo
acdo e paixdo nao seriam coisas diferentes, sua disparidade diz respeito apenas a distingdo entre o

sujeito que a recebe (paixdo) e aquele que a causa (acdo).

“Nao encontraremos nisso grande dificuldade se observarmos que tudo o que sentimos
existir em nds e que vemos que também pode existir em corpos totalmente inanimados deve ser atribuido apenas a
nosso corpo; € que, ao contrario, tudo o que existe em noés ¢ que ndo concebemos de maneira alguma que possa
pertencer a um corpo deve ser atribuido a nossa alma.” (Paixoes, artigo 3).

Descartes rejeita a idéia de que um corpo pense, visto que esse ¢ um atributo da
alma (ver artigo 4). Por outro lado, nem calor nem movimentos corporais devem ser creditados a
uma acao da alma sobre o corpo; esse papel — de colocar o corpo em movimento — ¢ de atribui¢ao

dos chamados espiritos animais presentes no sangue, ou, em suas proprias palavras:

“... Pois 0 que aqui denomino espiritos sdo apenas corpos, que ndo t€ém outra propriedade
além de serem corpos muito pequenos e que se movem muito depressa, assim como as partes da chama que saem de
uma tocha, de tal forma que eles ndo se detém em lugar algum; ¢ a medida que alguns entram nas cavidades do
cérebro, também alguns outros saem dele pelos poros que existem em sua substancia, poros esses que os conduzem
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para os nervos e dali para os musculos, por meio do que eles movem o corpo de todas as diferentes formas que este
pode ser movido.” (Paixdes, artigo 10)

Os espiritos podem escoar do cérebro para os musculos de maneiras distintas, o
que suscitaria diferentes movimentos. Neste ponto, os espiritos sofrem influéncias da maneira
como 0s objetos externos afetam nossos 6rgaos sensoriais, dos nossos “apetites interiores” (artigo
13), “.além de esses movimentos diversos do cérebro fazerem nossa alma ter sentimentos
diversos, eles também podem, sem ela, fazer que os espiritos se encaminhem para certos
musculos e ndo para outros e assim movam nossos membros” (idem). Outro fator que influi na
diferenca de comportamento dos espiritos animais no seu caminho para os musculos ¢ a
diversidade desses mesmos espiritos. “Pois quando algumas de suas partes sdo mais grossas e
mais agitadas que as outras, elas avangam mais em linha reta para as cavidades e para os poros do
cérebro, e dessa forma sdo conduzidas para musculos diferentes dos que o seriam se tivessem
menos forca” (artigo 14).

Tal diversidade encontraria sua fonte na fisiologia de cada individuo desde a
diferenca da matéria que compde os espiritos até certas disposi¢des inatas do coracdo, do figado,
estdmago, bago e de todos os outros 6rgaos que contribuem na producgdo desses espiritos (artigo
15).

Quando se trata de movimentar o corpo os espiritos nao se limitam ao movimento
dos membros, sdo eles responsdveis por outros movimentos mais sutis que independem da
vontade da alma, a exemplo da respiragdo. Mas, entdo, se Descartes reservou um papel
importante para os espiritos animais no que diz respeito as acdes e reagdes corporais (que podem
ser chamadas de fungdes corporais) qual o papel reservado para a alma nesse teatro das paixdes?

O filésofo da inicio a resposta para essa questdo no artigo 17, dividindo o
pensamento em dois géneros, a saber, as acoes da alma e as paixdes da alma. Quanto ao primeiro,
diz Descartes: “ Os que denominou suas agdes sdo todas nossas vontades, porque sentimos que
provém diretamente de nossa alma e parecem depender apenas dela”, desta forma ele reserva as
paixdes a alcunha de percepgdes que ja se encontrariam em nos € nao seriam produzidos pela
alma. Também ¢ nessa forma de bindmio que o filésofo separa a vontade e a percep¢do. No caso
da vontade, temos uma primeira situagdo quando ela “termina na prépria alma” (artigo 18), ou
melhor, quando o pensamento se aplica a objetos ndo-materiais; e, uma segunda situagdo quando
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a vontade se traduz como acdo ao terminar no corpo, nossa vontade de andar que leva nossos
membros a se moverem. Ao abordar a percep¢ao, Descartes divide-as entre aquelas que tém sua
causa no corpo € as que teriam causa na alma (artigo 19). “As [percepcdes] que t€ém como causa a
alma sdo as percepcoes de nossas vontades e de todas as imaginacdes ou outros pensamentos que
dependem de nossas vontades” (idem), ou seja, o mesmo movimento da alma que gera uma
vontade, gera também uma percepcdo correspondente, porque, ndo seria possivel, segundo o
pensamento de Descartes, ter uma vontade e nao perceber essa mesma vontade; ‘“embora com
relacdo a nossa alma o querer alguma coisa seja uma acao, pode-se dizer que o perceber que quer
¢ também nela uma paixdao” (idem). Em suma, por se tratar de um mesmo ato — de querer e
perceber que se quer — Descartes opta por denomini-la com sendo acdo e estende essa
nomenclatura para os casos em que a alma busca representar quimeras ou examinar coisas que
sdo inteligiveis, mas ndo imaginaveis (artigo 20).

Mas, temos as percepgdes causadas pelo corpo, neste caso, apesar da maioria
depender dos nervos haveria aquela que procedendo do movimento fortuito dos espiritos (artigo
21) seriam responsaveis pela formacao de devaneios ou da ilusdo dos nossos sonhos. Para melhor
delimitar essa questdo Descartes destaca a diferenca entre as percepcdes provocadas pelos objetos
externos que atingem nossos sentidos, como quando vemos a luz de uma tocha ou ouvimos o som
de um sino (artigo 23) que difere dos chamados apetites naturais, como a fome ou a sede (artigo
24); e, ainda, aquelas percep¢des que atribuimos somente a alma “Tais sdo os sentimentos de
alegria, de cdlera e outros semelhantes, que as vezes sdo excitados em nos pelos objetos que
movem nossos Nervos € as vezes também por outras causas...” (artigo 25).

Este contexto leva Descartes a definir as paixdes da alma como: “percepgdes, ou
sentimentos, ou emoc¢des da alma, que relacionamos especificamente com ela e que sdo causadas,
alimentadas e fortalecidas por algum movimento dos espiritos.” (artigo 27). E o filosofo
esclarece que embora possam ser chamadas de percepgoes, estas tltimas diferem das percepcoes
da alma que equivalem a agdes, tendo em vista que as Ultimas estdo pautadas pela clareza e
evidéncia, enquanto, no que se refere a estas paixoes, “a experiéncia mostra que os [individuos]
que s3o mais agitados por suas paixdes nao sdo os que as conhecem melhor, e que elas estio entre
as percepcdes que a estreita alianga que existe entre a alma e o corpo torna confusas e obscuras”(
artigo 28). Segundo Descartes, estas paixdes também poderiam ser nomeadas como emogdes ou

sentimentos da alma, ao que ele lembra para distingui-las das percepcdes cuja fonte sdo os
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objetos externos (sons, odores, etc.). E, visto que, podem ser alimentas ou causadas pelos
espiritos, também sdo diferentes de nossas vontades cuja causa esta na alma.

Descartes analisa a situagdo da reacdo que se pode ter diante de uma figura
ameacadora (a percepcao de um animal nos atacando), para exemplificar a maneira como as

paixdes sdo excitadas na alma:

“... se essa figura for muito estranha e muito assustadora, isto €, se tiver muita relagao
com as coisas que anteriormente foram prejudiciais ao corpo, isso excita na alma a paixao do temor e em seguida a
da coragem, ou entdo a do medo e do pavor, dependendo do diverso temperamento do corpo ou da for¢a da alma, e
dependendo de anteriormente nos termos protegido, pela defesa ou pela fuga, contra as coisas nocivas com as quais a
impressao atual tem relag@o.” (Paixodes, artigo 36)”

E, portanto, a diferente acio dos espiritos junto ao cérebro, que estabelece
disposi¢cdes diversas aos homens podendo, entdo, resultar em diferentes formas de reacdo frente a
um perigo semelhante. Para Descartes, o principal efeito das paixdes ¢ preparar a alma “para
querer as coisas para as quais lhes prepara o corpo; de forma que o sentimento do medo incita-a
[a alma] a querer fugir, o da ousadia a querer combater...” (artigo 40) e assim por diante. Esse
nivel de influencia que a alma recebe das paixdes esta longe de ser desprezivel, pois uma vez que

a alma se encontre arrebatada por paixdes muito fortes, terd dificuldades para conté-las:

“..assim como a alma , ao se tornar muito atenta a qualquer coisa , pode deixar de ouvir
um pequeno ruido ou de sentir uma pequena dor, mas ndo pode deixar de ouvir o trovdo ou de sentir o fogo que
queima a mdo, assim ela pode facilmente superar as menores paixdes, mas ndo as mais violentas e mais fortes, a ndo
ser depois que a emocdo do sangue e dos espiritos acalmar-se” (artigo 46).

Descartes faz um alerta neste ponto para ndo cedermos a tentagdo de imaginar um
conflito entre uma suposta parte racional e superior da alma e uma parte inferior ligada aos seus
apetites (artigo 47), na verdade, para o pensamento cartesiano, a alma ¢ inica, ndo-particionada,
“todos os seus apetites sdo vontades”(idem), o que temos ¢ a acdo da alma indo em uma direcao
diferente daquela incitada pelos espiritos; em uma situagdo de colera, caberia a alma deter o

movimento de agressdo disposto no corpo pelos espiritos animais. Situa¢do deste tipo, ou ainda,
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disposi¢des para fugir diante de uma ameaca “faz que a alma se sinta impelida quase

simultaneamente [grifo nosso] a desejar e ndo desejar uma mesma coisa” (idem), dai a possivel

origem do erro de se pensar em uma alma divida. Porém ¢ justamente atributo da alma através da
vontade de demonstrar coragem poder conter a agdo dos espiritos, os quais dispostos numa
excitacdo de medo entrariam nos musculos compelindo-os a fuga.

Dado a manutengdo do foco deste trabalho, temos o ensejo para passar em revista
de algumas paixdes mais especificas, segundo a concepgao cartesiana.

Apesar de ja haver dito que as paixdes tém sua origem na alma, nos espiritos e nos
objetos, Descartes entende a necessidade de melhor examinar a diversidade dessas mesmas
paixdes. Para tanto, ele se volta para a diversidade dos objetos e as diversas formas como eles
podem suscitar diferentes paixdes: “somente na medida das diversas maneiras como eles [0s
objetos] nos podem prejudicar ou beneficiar, ou em geral nos ser importantes; e que a utilidade de
todas as paixdes consiste unicamente em que elas dispdem a alma a querer as coisas que a
natureza estipula que nos sdo uteis” (artigo 53), assim como, também, excita os espiritos que, por
sua vez, levam o corpo a buscé-las. A estratégia cartesiana para passar em revista das diversas
paixdes segue um itinerario de correlagdes variando entre uma situagdo que conduz a uma
determinada paixdo e indo, muitas vezes, para as circunstancias opostas que suscitariam uma
paixdo antagoOnica; também, considera-se a derivacdo ou agregagdo das paixdes para depois se
referir ao que ele considera ser as paixdes primitivas.

A paix@o que inaugura a avaliacdo cartesiana ¢ a admiragao:

“Quando o primeiro contato com algum objeto nos surpreende e o consideramos novo
ou muito diferente do que conheciamos antes ou entdo do que supinhamos que ele deveria ser, isso faz que o
admiremos e fiquemos espantados com ele. E como tal coisa pode acontecer antes que saibamos de alguma forma se
esse objeto nos € conveniente ou ndo, a admiragcdo parece-me ser a primeira de todas as paixdes. E ela ndo tem
contrario, porque se o objeto que se apresenta nada tiver em si que nos surpreenda, ndo somos emocionados por ele e
o consideramos sem paixao[grifo nosso].” (Paixoes, artigo 53)

A esta paixdo sem contrarios Descartes une outras que compreendemos ser
também formas derivadas da primeira. O filésofo refere-se a estima e ao desprezo (artigo 54).
Esta reparticdo opera na forma dos contrarios, a estima vira da eventual grandeza do objeto ou no

caso de sua insignificancia, tal objeto somente despertara desprezo; este desprezo ou essa
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admiracdo poderd assumir outros aspectos a depender da sua distribuicdo. Se a estima ou o
desprezo for direcionado a n6s mesmos isso pode resultar em humildade ou orgulho. Se, ainda,
essas emocoes forem direcionadas para objetos que podem tanto causar o bem como o mal — aqui
presumimos considerar este “objeto” como algum outro individuo — entdo, a estima torna-se
veneracao e o desprezo desdém (ver artigo 55).

No artigo 56, Descartes introduz um elemento interessante: segundo ele, as
paixdes mencionadas até aqui “podem ser excitadas em nds sem que percebamos de maneira
alguma se o objeto que as causa ¢ bom ou mau” (artigo 56), no entanto, se alguma coisa for
representada como boa ou ma, benéfica ou prejudicial, conseqiientemente, faria surgir o amor (
para o que nos pareca ser bom) e o 6dio (aquilo que nos parega ser mau ).

“Da mesma consideragdo do bem e do mal nascem todas as outras paixdes;
mas para ordena-las distingo os tempos”. Assim comega o artigo 57 em que Descartes faz sua
primeira avaliacdo do desejo. Este seria compreendido como uma paixdo que mais se volta em
direcdo ao futuro do que ao tempo presente ou ao passado; o fildosofo relaciona tanto as situagdes
de busca de um bem e da evitacdo de um mal; a da simples conservacao de uma situagdo em que
o bem ja se faca presente, ou ainda, aquela em que o mal se encontre ausente.

Mais uma vez encontramos paixdes correlatas, se a possibilidade do bem ou do
mal pode despertar o desejo, a pouca probabilidade de ocorrer o evento futuro que poderia ser
bom ou ruim ¢ responsavel por paixdes como a esperan¢a (acontecimento bom) ou o temor
(acontecimento ruim); essas expectativas podem assumir outra forma, pois, se a esperanga tornar-
se certeza, entdo poderia evoluir para um sentimento de seguranca; em contrapartida, se a certeza
for do acontecimento temido, entdo este se torna desespero (ver artigo 58).

Um aspecto curioso foi Descartes introduzir em seguida a questdo em torno da
irresolucdo, abordar uma situagdo, digamos, de duvida e dela extrair a coragem e a covardia;
diante da possibilidade futura de um evento cujo resultado fosse passivel de nossa influéncia,
poderiamos nos encontrar diante de uma irresolugao para a qual nos disporiamos a “deliberar e a
buscar conselho” (artigo 59). Portanto, encontrariamos uma situacdo de emulagdo (superagdo),
que nos levaria a uma resolugdo primando pela coragem ou a ousadia; todavia, na direcao
contraria ¢ em total aversao ao risco, a resolu¢do poderia ser tomada pelo medo e pelo pavor
quando domina a covardia. Ainda hd a paixdo do remorso (artigo 60), pois o resultado de uma

acdo tomada sem que antes tenha sido totalmente superada a irresolugdo faria surgir o sentimento
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de arrependimento “o qual ndo considera o tempo por vir, como as paixdes anteriores, € sim 0

presente ou o passado [grifo nosso]” (idem).

A alegria e a tristeza sdo proporcionadas quando um bem ou um mal sdo
representados como pertencentes a nos (artigo 61). A estas, a decorréncia poderia ser a zombaria ,
a inveja e a piedade; segundo Descartes, quando julgamos outros homens como dignos ou ndo de
bem ou de um mal podemos assumir uma alegria séria em ver “que as coisas acontecem como
devem” (artigo 62). No entanto, “a alegria que vem do mal ¢ acompanhada de riso e zombaria”
(idem); se o bem alcanca a quem consideramos indigno dessa vicissitude, aparece a excitacao da
inveja, por outro lado, um mal que acometa a alguém que julgamos ndo ser merecedor de
infortiinio inspiraria a paixdo da piedade.

Ainda nas paixdes que envolvem a outrem, quando executamos uma acdo bem
sucedida e que avaliamos benéfica, ganhamos satisfacdo interior (ver artigo 63), em contraparte,
uma agdo que conduzisse a um resultado maligno poderia despertar arrependimento (como ja
mencionado pelo artigo 60). Mas e se o favor ou o maleficio ¢ oriundo de outrem? Neste caso,
segundo Descartes, o beneficio nos coloca em situacdo de favor (gratiddo) para com nosso
benfeitor, e, mais uma vez, a situagdo contraria, quando o outro se torna fonte de algum mal ou
dano para nds, esse malfeitor suscita cdlera; tendo também a ocasido em que o malfeito ndo nos
atinja diretamente, mesmo assim, ¢ passivel de gerar indignagao.

Nos artigos seguintes, Descartes procura circunscrever aquelas que ele considera
ser as paixdes primitivas, as quais, seriam a base de todas as demais. Sao elas: a admiracdo, o
amor, o o0dio, o desejo, a alegria e a tristeza. Comegando pela admiragdo, tal como ja fizera
anteriormente (ver artigo 53), Descartes ressalta a condi¢do propria da admiragdo enquanto um
surpresa, sua forga estaria justamente neste “surgimento subito e inopinado da impressdo [dos
objetos] que muda o movimento dos espiritos”...(artigo 72); da novidade, e de justamente por
nao ter sido vivenciada anteriormente, essas paixdes tocam, ou atingem o cérebro “em certas
partes em que ele ndo costuma ser tocado, € que, como essas partes sdo mais moles ou menos
firmes do que as que uma agitacdo freqiiente endureceu, isso aumenta o efeito dos movimentos
que elas ali excitam” (idem). Deixando de lado a intui¢do cartesiana sobre os aspectos
neurolégicos da questdo, podemos realcar o fato de que ele sugere que uma impressao sensivel
inédita causa um impacto maior do que algo ao qual nossa sensibilidade tenha de conviver o

tempo todo, tal como um odor constate que deixa de figurar em nossa aten¢do a ponto de parecer
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que ndo mais o percebemos, e um outro odor completamente novo que nos chama a atencao
imediatamente. A isso decorre a avaliacdo cartesiana da utilidade das paixdes em geral e da

admiragdo em particular.

“..a utilidade de todas as paixdes consiste apenas em que elas fortalecem e fazem
perdurar na alma pensamentos que ¢ bom ela conservar, e que sem isso poderiam facilmente ser
apagados...”(Paixdes, artigo 74) e ainda “...pode-se dizer especificamente da admirag@o que ela ¢ 1til porque nos faz
aprender e reter na memoria as coisas que anteriormente ignoravamos. Pois s6 admiramos o que nos parece raro e
extraordinario, e nada pode parecer-nos assim a nao ser porque ignoravamos ou também porque ¢ diferente das coisa
que sabiamos; pois ¢ essa diferenca que nos faz chama-lo de extraordinario.” (Paixdes, artigo 75)

Da admiragdo para o par amor e 6dio. O amor seria causado “pelo movimento dos
espiritos, que a incita [a emog¢do] a unir-se voluntariamente aos objetos que lhe parecem ser
convenientes” (artigo 79); e sua contraparte, o 6dio: “€ uma emogao, causada pelos espiritos, que
incita a alma a querer estar separada dos objetos que se apresentam a ela como prejudiciais”
(idem). A questdo em torno desse unir-se e separar-se (ver artigo 80) leva Descartes a um
pequeno a parte que destacaremos aqui antes de retoma-lo mais adiante, a saber, que quando nos

unimos aquilo que amamos “imaginamos um todo de que pensamos ser somente uma parte, € de

que a coisa amada ¢ outra.[grifo nosso]”; ja quando tratamos do 6dio, entdo, “nos consideramos

isoladamente como um todo, inteiramente separados da coisa pela qual temos aversdo [grifo

nosso]”. Neste quadro Descartes prossegue estabelecendo uma diferenciagdo no amor: amor de
concupiscéncia e o de benevoléncia. E uma distingdo entre o querer bem a quem se ama e o
desejar a coisa amada (ver artigo 81). Essa diferenca fica mais evidente quando o filésofo relata
sobre varias paixdes que, embora sejam distintas entre si e da propria paixdao do amor, podem se
parecer idénticas; a ambigdo, a avareza, o vicio etc., enquanto estes sdo exemplos de paixdes
visando a posse; o amor, na sua esséncia, visaria o bem estar, tal como um pai se preocuparia
com o bem estar de seus filhos (ver artigo 82). A isto decorre uma gradacao de intensidade em
que a paixao do amor pode, também, se diferenciar: a afei¢do, a amizade e a devogao (ver artigo
83). Na primeira situagdo, a estima desprendida ao objeto € menor do que aquela que temos por
nés mesmos; no segundo caso, na amizade, estimamos a outrem tanto quanto a nés mesmos;
finalmente, a devogao ¢ uma circunstancia em que desprendemos uma estima maior ao objeto do

que a n6s mesmos. Em exemplos, poderiamos considerar a afeicdo que se tem por um objeto
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inanimado que nos ¢ dado como presente ou por sua utilidade; a amizade dada a um amigo de
longa data; e, a devocdo que podemos ter por nossa terra natal, por nossa religido ou a alguém
que consideramos mais importante do que nds mesmos.

Quanto ao 6dio, Descartes ndo tem muito mais a dizer além da condicao que 6dio
possui de ser o oposto do amor. O fildésofo faz apenas uma mengao a diferenca entre o agrado e o
horror, paixdes que por serem representadas pelos sentidos podem ser de grande intensidade,
mas, justamente por ter origem nos sentidos, sdo fontes de pouca veracidade “contra as quais
devemos nos precaver mais cuidadosamente” (artigo 85).

O desejo ¢ relatado no pensamento cartesiano como uma paixdo dirigida para o
futuro (ver artigo 57), a partir do exame um pouco mais detido que o filosofo faz das paixdes
primitivas ele pondera sobre a o fato de a evitacdo do mal e a busca do bem consistirem num
mesmo movimento (ver artigo 87), ao passo que ele postula também que “ha tantos desejos
quantas sdo as espécies de amor ou de 6dio, e que os mais dignos de consideragdo e mais fortes
sdo os que nascem do agrado e do horror” (artigo 88). No que se refere ao horror, Descartes
afirma que ambos os desejos — o agrado e o horror — sdo realmente contrarios, sendo ainda que o
horror “¢ instituido da natureza para representar a alma uma morte subita e inesperada; de forma
que, embora as vezes o que provoca horror seja apenas o contato de um verme, ou o ruido de uma
folha a tremer, ou sua sombra, sentimos de imediato tanta emo¢ao como se um perigo de morte
muito evidente se apresentasse aos sentidos” (artigo 89). Em oposicdo, o agrado representa a
fruicdo, a aceitagdo; muito embora, a intensidade ou mesmo o tipo de agrado possa variar, o
pensador franc€s concentra-se no agrado gerado pelas perfeigdes que imaginamos como atributos
de uma determinada pessoa. A mesma natureza que diferenciou o sexo tanto nos animais (que
ndo raciocinam) o fez em relagdo aos seres humanos; também ¢ esta natureza responsavel por
colocar no cérebro “certas impressoes que fazem com que numa certa idade € num certo tempo

nos consideremos como defeituosos e como se fossemos apenas a metade de um todo, do qual

uma pessoa do outro sexo deve ser a outra metade;[grifo nosso] de forma que a obtengdo dessa

metade ¢ confusamente representada pela natureza como o maior de todos os bens imaginaveis”
(artigo 90). Essa incompletude que nos direciona a buscar a metade que nos falta permite que ao
observarmos algo que se mostra de nosso maior agrado sejamos inclinados a considerar essa
alteridade como digna do maior dos bens; esse desejo nascido do agrado, segundo Descartes, ¢

confundido como a paixdo do amor e por isso “tem os mais estranhos efeitos”.

99



Das paixdes primitivas, Descartes deixou para o final, a alegria e a tristeza. E a
alegria “uma agradével emocdo da alma” (artigo 91), quando o cérebro representa impressdes do
bem obtido de algum objeto ou mesmo de uma situagdo, entdo, experimentamos uma sensagao de
fruicdo até “porque de fato a alma ndo recebe qualquer outro proveito de todos os bens que
possui; e enquanto ndo tiver alegria com eles pode-se dizer que ndo os desfruta” (idem). A
tristeza, por sua vez, ¢ uma languidez desagradavel, na qual consiste o mal-estar que a alma
recebe do mal ou da falta que as impressdes do cérebro lhes representam como pertencentes a
ela” (artigo 92). Entre estas paixdes ha uma linha idéntica: o pertencer, ou seja, o bem ou mal
dependem da posse que temos desse mesmo bem ou desse mesmo mal; “da opinido que temos de
ter algum bem , e a tristeza, da nossa opinido de ter algum mal ou alguma falta” (artigo 93).

O resultado geral, segundo Descartes, permite explicar o uso das paixdes
primitivas ao relaciona-las ao corpo, a saber, que na medida em que se encontram unidas ao
corpo “sua utilidade natural ¢ incitar a alma a consentir e auxiliar nas agdes que possam servir
para conservar o corpo ou para torna-lo mais perfeito de alguma forma” (artigo 137). Ainda,
segundo o raciocinio cartesiano, o sentimento de dor teria como exemplo de sua utilidade ao
corpo o ensejo de alertd-lo imediatamente sobre algo que o prejudique, somando-se a isso, a
sensagdo de tristeza que levaria ao 6dio por causa da dor e ao desejo de estar livre dela. Descartes
chega mesmo a considerar a tristeza como tendo um papel de relevo diante das outras paixdes
primitivas, pois “de alguma forma a tristeza ¢ a primeira e mais necessaria do que a alegria, e o
odio do que o amor, porque ¢ mais importante afastar as coisas que prejudicam e podem destruir
do que adquirir as que acrescentam alguma perfeicao sem a qual podemos sobreviver” (idem).

Todavia, Descartes adverte sobre o fato de as paixdes, muitas vezes, se
apresentarem com maior intensidade do que seria adequado em relacdo a realidade, de maneira a
parecer que os bens e males que representam sejam “mais importantes do que sao; de forma que
nos incitam a procurar uns € evitar os outros com mais ardor € mais empenho do que ¢
conveniente” (artigo 138). Dai decorre a defesa de Descartes para que as paixdes sejam contidas
pela razdo e pela experiéncia, “para distinguir entre o bem e o mal, e conhecer o justo valor deles
para ndo tomarmos um pelo outro e nao nos entregarmos a coisa alguma com excesso” (idem).
Mas, como o corpo ndo ¢ a nossa melhor parte (ver artigo 139), devemos, também, considerar as
paixdes como pertencentes a alma e, assim, Descartes submete, mais uma vez, as paixoes

primitivas a um exame, sob outro angulo.
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Comegando pelo amor, numa circunstancia em que o conhecimento que temos das

coisas seja verdadeiro, ou seja:

“...quando as coisas que ele nos leva a amar sdo verdadeiramente boas e as que nos leva
a odiar sdo verdadeiramente mas, o amor ¢ incomparavelmente melhor que o 6dio” (artigo 139), porque, pode unir a
nos bens verdadeiros que nos aperfeicoariam na mesma medida. Nao haveria excesso “porque tudo o que o mais
excessivo pode fazer ¢ unir-se com esses bens tdo perfeitamente que o amor que temos particularmente por nds
mesmos ndo faga nisso a menor distingao” (idem)

Entdo, podemos dizer que tamanho seria o amor que ndo haveria diferenciacdo
entre 0 amor por nés mesmos € 0 amor ao objeto amado.

Se ndo ha amor grande demais, ndo ha 6dio pequeno demais. Ao contrario do
amor, “ndo pode ser tdo pequeno que nao prejudique; e nunca existe sem tristeza.” (artigo 140), o
odio sempre traz consigo a tristeza; ““ sendo o mal apenas uma privagdo , ndo pode ser concebido
sem um sujeito real no qual exista, e ndo ha nada real que ndo tenha em si alguma bondade; de
forma que o 6dio que nos afasta de um mal qualquer, afasta-nos simultaneamente do bem a que
ele estd unido; e a privagdo desse bem , sendo representada a nossa alma como uma falta que lhe
diz respeito, excita nela a tristeza” (idem) . Descartes sugere que quando o 6dio nos distancia dos
habitos nocivos de alguém, também nos distancia da convivéncia desse alguém, e ¢ este
afastamento que nos entristece.

Nagquilo que concerne ao desejo, Descartes considera que se este se originar de um
conhecimento verdadeiro ele ndo serda mau, visto que, sofre regulacdo por parte desse mesmo
conhecimento. Da alegria e da tristeza que sdo respectivamente fruicdo e desconforto da alma, o
pensador francés tem a dizer somente que ‘““se ndo tivéssemos corpo, eu ousaria dizer que nao
poderiamos entregar-nos demais ao amor e a alegria, nem evitar demais o 6dio e a tristeza”
(artigo 141), e estas emogdes so seriam de alguma utilidade quando moderadas.

Quando compara alegria e amor com o ¢6dio e a tristeza, Descartes prefere a
primeira combinagdo a segunda, mesmo que o 6dio seja fundado em um conhecimento
verdadeiro (ver artigo 142). Essa preferéncia se estende mesmo em uma situacdo originada por
um falso conhecimento: “me parece que, se os consideremos precisamente apenas o que sao em

si mesmos, com relagdo a alma, podemos dizer que, embora a alegria seja menos solida e o amor
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menos vantajoso do que quando tém um melhor fundamento, eles ndo deixam de ser preferiveis a
tristeza e ao 6dio igualmente mal fundamentados”(idem). Descartes vai a ponto de valorizar mais
uma falsa alegria do que uma tristeza de causa verdadeira. No entanto, ele faz a ressalva de que
um odio justificado nos afastaria apenas da fonte do mal, em contrapartida, um amor
desequilibrado nos levariam para perto de coisas ruins ou capazes de nos prejudicar.

No artigo 143, o filosofo francés, nos lembra que a correlagdo entre a alegria, a
tristeza, o amor e o o0dio se alteram quando ndo sdo apenas pensadas em si mesmas, mas, quando
estas paixoes sdo passiveis de suscitar desejo. Nesta circunstancia, a anistia concedida a alegria e
ao amor, quando originados de um conhecimento equivocado, ja ndo mais se aplica, pois, ao se
entrelacarem ao desejo essas paixdes conduzem a acdes que mesmo motivadas pela alegria, se
inspiradas em conhecimento erroneo poderiam ser mais danosas do que uma tristeza justificada,
por exemplo.

Aproveitando a ocasido, Descartes discorre um pouco mais sobre o desejo. De
fato, ele o divide conforme sua possibilidade ou ndo de realizacdo. Assim sendo, os desejos
pertenceriam a trés categorias: desejos que dependem apenas de nos, desejos que dependem do
acaso ¢ desejos que dependem de ndés e de outrem. O centro do problema seria ndo saber
distinguir cada uma dessas categorias. Daqueles desejos por coisas que dependem unicamente de
nos, Descartes tem a recomendar apenas moderacdo: “pois quanto as [coisas] que dependem
apenas de nds, isto ¢ do nosso livre-arbitrio, basta saber que s@o boas para nao poder deseja-las
com excessivo ardor; porque fazer coisas boas que dependem de nds € seguir a virtude” (artigo
144). Por outro lado, no que se refere “as coisas que absolutamente ndo dependem de nds, nunca
devemos deseja-las com paixdo, por melhores que possam ser; ndo apenas porque podem nao
acontecer, e dessa forma afligir-nos tanto mais quanto mais as tivermos desejado” (artigo 145),
adicionando a isso o fato de ao nos empenharmos em uma paixao cuja realizagdo nao depende de
nos, poderiamos estar negligenciando nossa afei¢ao por coisas que dependem de nos. Evitar tal
situagdo depende apenas da generosidade e da aceitagdo da Providéncia Divina. Por seu turno, a
aceitagdo de Providéncia também ¢ fundamental para essas situacdes em que se cruzam as coisas
que dependem de nds com aquelas que nao dependem: “como a maioria de nossos desejos se
estende a coisas que ndo dependem inteiramente de ndés nem inteiramente de outrem, devemos
distinguir nelas exatamente o que depende apenas de nds, a fim de apenas a isso estendermos

nosso desejo” (artigo 146). A aceitacdo da Providéncia ndo nos livra de fazer escolhas, mesmo
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que a acdo da Providéncia venha a mostrar-nos a inevitabilidade de certos acontecimentos —
como escolher um caminho que achamos seguro e nos depararmos com o perigo — pelo menos
fizemos o melhor que o nosso entendimento da situagdo nos permitia, ou seja, € nosso
entendimento que permite separar o que depende ou ndo de ndés e ¢ com ele que nos
acostumaremos ““ a regrar nossos desejos de tal forma que, como sua realizacdo depende apenas
de nos, eles podem sempre nos dar total satisfacdo” (idem) .

Essa linha de raciocinio, segundo a qual as paixdes as vezes carecem de um
remédio, ¢ retomada em varios momentos de “As Paixoes da Alma”, um dos ltimos artigos que
finaliza esse tratado, recebe de seu autor o nome de “remédio geral contra as paixdes” (ver artigo
211). Mas, ¢ importante frisar que Descartes ndo era um inimigo das paixdes, sua cruzada

intelectual — no que se refere a este tema — fora para nos salvaguardar dos excessos das paixoes:

“ E agora que conhecemos todas elas temos muito menos motivo para temé-las do que
tinhamos antes. Pois vemos que todas sdo boas por natureza e que precisavamos apenas evitar seus maus usos €
excessos...” (Paixdes, artigo 211)

Assim sendo, a sabedoria seria a melhor maneira de lidarmos com as paixdes
quando estas despontarem de maneira excessiva; “lembrar-nos de que tudo o que se apresentar a
imagina¢do tende a enganar a alma” (ver artigo 211), dai recomendar-se prudéncia; de quando
acometidos de exagerada excitagdo, “abster-se de fazer no momento qualquer julgamento”; ou
ainda, quando necessario, fazer com que “a vontade se aplique principalmente em considerar e
em seguir as razdes que sao contrarias as que a paixao representa”. Ou ainda, podemos dizer que
onde houver o descontrole das paixdes, que haja a Razao.

Enfim, se a utilidade natural das paixdes ¢ dispor a alma da melhor maneira para a
conservacdo do corpo (artigo 137), entdo, € na trilha da utilidade que percebemos uma certa
aproximacgao do universo conceitual cartesiano e os dominios conceituais de Freud e por extensao
de Green; tratar-se-ia nao apenas de uma utilidade em termos de auto-preservagdo, como
também, a necessidade de antecipagdo. O desejo ¢ uma paixdo dirigida ao futuro (artigo 57). A
maneira de articular as ag¢des individuais em dire¢do a este futuro, seja na busca do bem, ou na

evitacdo do mal, ¢ fundamental para a consolida¢do, ou nio, de um futuro estado de bem-
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aventuranca. O que a psicandlise oferece a esta discussdo ndo ¢ apenas uma andlise das
motivagdes como também das diferentes formas de efetuagdo dessas agdes e o quanto elas
alcancam em termos de resultados. Como veremos a seguir, o sentimento de que “somos apenas
metade de um todo” (artigo 90), nos conduz a uma complexa busca por completude em que o
narcisismo ¢ tanto elemento constituinte da bem-aventuranca alcancada, como solucdo substituta
a frustragdo de ndo se alcangar o objeto de desejo. Basta lembramos as ligdes do mestre francés
que elencamos a pouco: a afei¢do, a amizade e a devogao (artigo 83) que descrevem diferentes
intensidades com que gostamos dos objetos ao nosso redor, de outrem ou de nds mesmos; o que
seguindo a linha do raciocinio greeniano podemos descrever como diferentes manifestagdes no
narcisismo. Mas, seja a razdo como descreve Descartes, seja o processo secundario como
apregoado por Freud e por Green, hd a necessidade de uma regulagdo de nossas paixdes
primitivas, que apesar de seu uso para nos colocar no caminho de alcangar aquilo que pode nos
ser melhor, este uso deve ser direcionado para garantir a0 menos o caminho mais proéximo de sua
finalidade.

Assim sendo, podemos a seguir, tecer algumas consideragdes para melhor enlagar

os diferentes aspectos apresentados ao longo deste trabalho.
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7. Consideracoes Finais — Caminhos para o si-mesmo e o narcisismo

E curioso que ao cogitarmos a possibilidade de um estado de bem-aventuranca
original este pode ser comparado com a descricdo de Descartes da paixao da admiracdo. O

3

filésofo francés descreve a admiragdo como “uma paixdo sem contrarios”(artigo 53), uma
situagdo em que o objeto nos aparece na forma de algo “stbito e inopinado”(artigo 72). O
instante da surpresa ou do espanto pode ser visto como uma experiéncia limitrofe em que as
circunstancias do bem e do mal ainda nao se formaram. Podemos aqui assumir o pressuposto de
que o bem ou o mal, enquanto paixdes no sentido cartesiano, ganham seus contornos a partir da
vivéncia propria de algo que nos seja bom ou ruim. Um estado de narcisismo absoluto em que o
Eu ndo vivenciou nenhuma forma de diversidade, ou alteridade, poderia ser descrito como um
momento de perpétua admiragdo em face de tudo; o limiar da entdo experiéncia de perda que
acarretaria a inauguracao de um tempo de falta. Compreendemos que uma situagao de totalidade
perfeita, e de perfeita completude, ndo permitiria uma vivéncia do si-mesmo, visto que, para
perceber-se como um si o individuo esta recortando tudo aquilo que nao ¢ ele proprio, ou seja,
toda a alteridade e diversidade, todo o mundo fora dele; alids, as nogdes mesmas de dentro ou
fora, pertencer ou ndo-pertencer, s6 ganham sentido com a fatidica vivéncia da auséncia.

Uma vez arrancado do torpor da totalidade perfeita, o individuo ¢ empurrado para
um tempo presente em que algo lhe falta (perdido no passado); resta-lhe, entdo, olhar para o
futuro e buscar neste futuro (desejo) aquilo que perdera ou, como bem descreve o pensamento
psicanalitico, algo que possa substituir o que fora perdido.

Fazem parte dessa estratégia de restauracdo, paixdes como o amor ¢ o ddio. Esse
bindmio estabelece uma estratégia de dupla face para a formac¢do de uma totalidade. Neste
aspecto as concepgoes cartesianas € psicanaliticas se aproximam quase a ponto de se tocarem. A
problemadtica gira em torno da questdo do unir e separar, para o filésofo francés teriamos uma
percepgao, no caso do amor, de fazer parte de uma totalidade o que, obviamente, ¢ maior do que
nds mesmos e nos sentimos compelidos a buscar a parte faltante (ver artigo 80), sendo ainda que
esta parte ausente tende a ser compreendida como uma metade que corresponderia a “uma pessoa
do outro sexo [que] deve ser a outra metade” (artigo 90). No entendimento freudiano, apesar do
nosso forte egoismo, teriamos a necessidade de amar sobre o risco de cairmos doentes vitimas da

frustracdo de ndo conseguirmos amar (cf. Prelidio p. 30); o mestre de Viena vai ainda mais
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longe, quando chega mesmo a conceder um status proprio ao amor, enquanto (Eros), que
equivale a pulsdo de vida. Em Pulsoes e seus destinos, Freud também descreve o complexo
itinerario executado pelas pulsdes sexuais e de autoconservagdo, ora unidas em apoio, ora
seguindo destinos proprios, mas, sempre buscando a conservagao e preservacao do individuo, e,
até mesmo da espécie, quando ao procurar formar totalidades cada vez maiores ao se unir ao sexo
oposto e se reproduzir. Contudo, também temos a contraparte, que busca o contrario; no 6dio,
teriamos uma percepcao de totalidade na qual nés somos uma integridade ameacada por algo que
ndo faz parte de nds (cf. Descartes, “Paixoes da alma”, artigo 81); esta aversdo deve-se a
percepcao desse algo que ¢ para o individuo como uma possivel intrusdo. A abordagem
psicanalitica € bastante rica, pois, ao tratar o tema da aversao e do 6dio, como também o do amor,
leva em consideracao a questdo da identificagdo. Mais do que repudiar o invasor e querer aquilo
que nos falta, a psicanalise langa luz sobre a diversidade daquilo que queremos ou repudiamos
ndo s6 como partes do mundo externo, mas como parte de né6s mesmos. A recusa do exterior
remonta, na teoria freudiana, a funcdo do sistema nervoso em controlar o nivel de estimulacao,
pensando em termos de um arranjo organizacional que atuaria de maneira reflexa (Projeto) € que
depois se encontra imbuido de necessidades vitais o que o leva a aprender, a adaptar-se (Projeto e
Além do Principio do Prazer) estariamos direcionando a questdo ao nivel ontogénico, entretanto,
podemos falar em termos de uma superestrutura erguida sobre a anterior, trata-se da filogénese do
individuo, quanto este encontra-se langado no oceano chamado de outrem. Neste mar de outros,
Freud nos fala das for¢as que combatem dentro do coragdo do homem. Tanto unido como
separacao carregam a marca das relacdes objetais, das quais a alteridade ¢ parte fundamental.
Esse papel concedido a alteridade nao se limita a existéncia de uma presenca que ndo pertence a
noés, ela também serve como referencial que ird estruturar boa parte das escolhas sobre o qué
aproximar e o qué afastar de n6s mesmos. Através da identificacdo a crianga busca assimilar o pai
cujo poder a ultrapassa, essa assimilacao sera por auto-transformacao, o resultado € a tentativa de
se igualar a figura paterna. Essa acdo de imitar o outro pode ser limitada a alguma qualidade
especifica ao invés do outro como um todo. Essa acdo de imitar pode assumir a forma do
interiorizar, trazer para dentro de si o outro; até mesmo devora-lo. Facamos um pequeno desvio
que nos remete ao polémico o texto freudiano, Totem e Tabu.

Freud descreve o acontecimento mitico que mudou dramaticamente a evolugdo da

sociedade posterior. Almagamando alguns autores da época (cf. Totem e Tabu), Freud langa mao
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da imagem de uma horda primeva liderada por um pai despdtico, o Unico a usufruir o prazer, pois
reservava para si mesmo todas as mulheres da horda. Aos vardes restava a violéncia da castragdo
e do exilio, para que ndo tentassem usurpar aquilo que pertenceria ao pai. Temos uma situagao
primordial — pode mesmo se dizer, um estado de natureza — em que o gozo era proibido aos filhos

e ilimitado ao pai, contudo...

... “Um dia os irmdos expulsos se aliaram, mataram e devoraram o pai, € assim puseram
fim a horda paterna. Unidos ousaram fazer e levaram a cabo aquilo que individualmente lhes seria impossivel (Quiga
um progresso cultural, o manejo de uma arma nova, os havia dado o sentimento de superioridade.). Que, devorassem
0 morto era uma coisa natural para uns selvagens canibais. O violento pai primordial era por certo o arquétipo
invejado e temido por cada um dos membros do bando de irméos. E agora, com o ato de devoragdo, consumaram a
identificagdo com ele, cada um se apropria de uma parte de sua forga. O banquete tot€émico, por acaso a primeira
festa da humanidade, seria a repeti¢do e celebragdo recordando aquela faganha memoravel e criminosa com a qual
obtiveram o comeco de tantas coisas: as organizagdes sociais, as limitagdes éticas e religiosas”. (A.E., XIII, p. 143-
144).

Aqui, Freud comega a formular a passagem de uma psicologia individual para uma
psicologia de grupo, os sentimentos ambivalentes de amor e ddio presentes no complexo paterno
das criangas e nos neurdticos, sdo a base das relagdes sociais — ndo apenas nos contatos mais
primarios (familia, amigos proximos) como também dos contatos secundarios (toda sorte de
contato social mais formal como ambiente de trabalho, vizinhos, lazer etc.).

Assumindo a mitologia freudiana encontramos uma fonte cultural para conceitos
como complexo de Edipo, castragao, identificagdo e, com eles, a culpa.

Se a origem da sociedade repousa sobre o parricidio e a associagdo fraterna autora
e herdeira desse crime primordial, ama e odeia o pai morto, se identificam com ele: “somos o
pai”, entdo, para conviverem com a culpa e resistir a tentagdo de transformar-se em um novo
“pai”, fundam uma irmandade na qual todos serdo mantidos em igual direito, excluindo-se a
possibilidade de um dentre os irmaos tornar-se hegemdnico. Abre-se caminho para a religido
porque o pai, agora, € o totem, venerado enquanto memoria; mas a consciéncia da culpa pelo ato
atroz forca a uma reelaboragdo da histéria, uma forma de “apagar” coletivamente o crime
cometido, é descaracterizar a sua necessidade. E o movimento de negacdo, o ato de canibalismo,
destruiu aquilo que havia de mau no pai, mas também preservou nos comensais que se

banquetearam com o corpo do morto, aquilo que havia de bom nele. Por esse meio, somente o
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que ¢ bom deve ser preservado, e as lembrancas dolorosas devem ser afastadas;
conseqiientemente, ¢ o esquecimento que afasta a lembranga dolorosa e abre caminho para uma
fantasia de passado feliz, em que o pai primordial sempre fora justo e bom, além de caracteriza-lo
como uma figura poderosa, porém protetora. Estamos diante da formagao de Tabus, que seriam
uma espécie de formacdo de compromisso numa escala cultural. O assassinato do pai fora
cometido contra a sua violéncia e contra a sua interdi¢ao em relagdo as mulheres da horda, caso
um dos irmados tentasse tomar o lugar o pai, algo que toda a irmandade desejava, entdo,
novamente seria repetido o conjunto de agdes anteriores levando a um circulo de mortes que
destruiria a todos. O assassinado, na forma de fratricidio ¢ tornado crime universal, algo a ser
evitado e passivel de atrair a san¢ao dos outros membros da irmandade.

Em associagdo a esse tabu, surge o tabu do incesto; na forma de uma “obediéncia
de efeito retardado” (A.E., XIII, p. 145), reforcada de um lado pelo sentimento de culpa pelo
crime cometido e, de outro, pelas razdes praticas de sobrevivéncia que conduzem a irmandade a
rentincia das mulheres desejadas e pivo da revolta. Quando cada irmao abre mao de se apossar de
todas a mulheres da horda esta assegurando o pacto que mais do que promover a exogamia,

garantird a sobrevivéncia da irmandade na condig¢do de organizagdo social; ou seja...
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. A histéria ética da humanidade ndo ¢ a racionalizagdo da utilidade, mas a
racionalizacdo de um crime ambivalente, de um crime libertador que permanece ao mesmo tempo como ferida
original. E o que significa a refei¢do totémica, celebracdo ambigua de Luto e da Festa” (Ricoeur, 1977, p. 172).

Portanto, o ethos que se move na sociedade através dos séculos tem seu
fundamento na “obediéncia de efeito retardado”, devido ao pai assassinado a guisa de
compensagdo. Na concepcdo freudiana as instituicdes sO podem sobreviver com base na
interdicdo do desejo e essa interdicdo dd molde as formas de convivio dentro da sociedade.

Essa linha do pensamento freudiano abre a possibilidade da marca filogenética na
subjetividade que mesmo sendo individual tem as determinagdes culturais; a alteridade ¢ tanto
um fator de oposi¢do conflituosa quanto um aspecto constituinte do individuo. Ao identificar-se
com as instancias parentais, o individuo esté identificando-se com o superego de seus pais, mais

do que isso, esta estabelecendo um canal de comunicagdo com a tradicdo que compde o superego
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coletivo, de origem arcaica, que vigia e pune seus filhos quando estes se mostram aquém de suas
exigéncias.

Isto posto, se o gesto de assimilagdo da alteridade, seja imitando-a, seja
devorando-a, corresponde a uma estratégia para re-ligar, restaurar a integridade perdida ( mesmo
que seja adaptada ao acesso ao gozo) podemos muito bem nos deparar com circunstancias em que
essa estratégia se revela fragil e falha. A presenca da culpa apo6s o parricidio por si s6 ja ¢ um
indicador dos limites dessa estratégia que busca um estado de serena totalidade. Além disso, o
acesso ao gozo absoluto ¢ algo inalcancavel pelos termos mesmos do convivio social. Como
solugdo, o individuo pode buscar a saida narcisica, ou seja, dada a impossibilidade ou a grande
dificuldade em se obter satisfacdo pelos objetos externos, mesmo essas ja sendo uma forma de
satisfacdo substituta, entdo o Eu pode colocar a si proprio no lugar do objeto de satisfacao
almejado. Essa autovalorizacdo que conhecemos como narcisismo pode ainda atingir uma
situagdo em que se deseja ndo-desejar, isto ¢, como mecanismo de combate da desilusdo do
mundo, o narcisista pode tanto dar as costas ao mundo voltando-se para si, como pode chegar ao
extremo de rejeitar o proprio desejo, adentramos mais uma vez, no pensamento de André Green,
que sugeriu a existéncia do Zero como recurso para se evitar o sofrimento, mesmo que para tanto
o0 narcisista deseje a morte.

Esse movimento de péndulo que leva os afetos do Um ao Zero pode ser
encontrado na versdo de Ovidio para o mito de Narciso que comentamos anteriormente
(preludio).

Narciso parece, segundo a narrativa, existir em um estado e imperturbada
tranqiiilidade, no entanto, pela fatalidade do destino, ele ¢ colocado diante de si, e se apaixona
por si mesmo; deixa o estado em que se sentia inteiro para o estado de incompletude; esta falha
em sua integridade lhe insuportavel, ele deseja a si proprio, mais especificamente, a parte de si
que perdera. Podemos compreender a cena descrita na literatura de uma forma diferente de um
anatema contra a vaidade, podemos pensar no final tragico de Narciso como uma metafora do
Zero. O narcisista pode preferir a morte ao sofrimento, ou ainda, pode preferir a morte do desejo,
do qué conviver com a desilusdo pela nao realizagdo do mesmo.

Junto ao estigma da tragédia, o mito do Narciso deixa um rastro que vai em
direcdo ao papel da imagem ou da percep¢do que temos de ndés mesmos. Em termos mais

freudianos, tratar-se-ia da valorizagdo do ideal contra ¢ pelo qual o Eu estd constantemente se
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medindo. Isto nos conduz a indaga¢ao de qual o papel dessa idealizagdo em relagdo as estratégias
narcisistas. Podemos retomar a historia do retrato de Dorian Gray (prelidio) como uma alegoria
da peculiaridade com que o individuo pode lidar com a auto-imagem.

Tal como fora no mito de Narciso, a personagem de Oscar Wilde encontra sua
tragédia ao conhecer a si mesmo. Consideremos que esse conhecimento poderia ser derivado de
varios eventos; a epifania de Dorian ¢ causada pelas exortagdes das personagens do pintor Basil e
de lord Henry, ao tomar uma agugada consciéncia da perda de sua juventude ele invoca para si o
proprio destino. Podemos assemelhar o narcisismo a uma espécie de fruigcdo, alegria, em que o
narcisista se encontra feliz consigo mesmo, ainda mais, pelas caracteristicas mesmas no
narcisismo, que € ele proprio seu objeto de satisfagdo; isto posto, temos a valorizagdo da auto-
imagem, tanto no sentido mais imediato de beleza como na condi¢do de busca de equiparacao da
imagem de si e do ideal do Eu; ndo por acaso o forte componente de erotismo neste tipo de
operacdo. Como nos lembra Green (capitulo IV), a sexualidade n3o apenas se oporia ao
narcisismo — se olharmos pelo lado da descarga afetiva no objeto, visto que em principio o
narcisista conserva esses afetos para si — como também, auxiliaria no processo de auto-afirmagao
narcisica na medida em que a fruicao do narcisista também estd no gozo; uma forma de gozo sem
interdi¢des, sem adiamentos, sem conflitos; parte do prazer obtido pela frui¢do de si mesmo que o
narcisista opera ao se desvencilhar da dependéncia do mundo externo, é corroborada com a
obtencdo de prazer com os objetos submetidos a0 minimo de mediacdo. Por que o narcisista ndo
pode se contentar apenas consigo proprio? Resposta: ele precisa se proteger das intemperangas do
mundo externo. A realidade estd a todo o momento negando os resultados obtidos pela
constru¢do narcisica; gozar com plenitude ¢ uma maneira de evitar a condenacdo por parte do
outro, o qual levaria nova for¢a ao desmentido da realidade, portanto, ha uma necessidade de
levar a guerra até o territorio inimigo. Usufruir ndo apenas de si mesmo, mas também do mundo
externo € um caminho para controld-lo e, assim, assegurar a auto-integridade narcisista.

Dorian Gray invoca sua propria maldi¢do, pois busca uma prote¢do inexpugnavel
contra o inimigo que lhe arrancaria do seu estado de fruigdo, a saber, a realidade. Sob a sugestao
de lord Henry, Dorian deseja se tornar o libertino perfeito. Nao estaria ele sujeito a degradacao
originada no tempo, ele ndo envelheceria, também, ndo padeceria do alto preco que a realidade
cobra pelo gozo; o dlcool, o fumo, as noites insones de boemia e prazer carnal, ndo deixariam

marcas em sua face. Esse libertino perfeito poderia ir aonde quisesse e quantas vezes desejasse
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sem nunca perder a beleza e o ar de inocéncia da juventude. Mas o encantamento requereria um
sacrificio: o retrato.

O prego da maldicao revela que na verdade Dorian ndo recebe simplesmente a
graca da juventude eterna, o que ocorre na verdade e uma troca de propriedades. Ele se conserva
idéntico a si — tal qual um objeto inanimado — enquanto o quadro absorve ndo apenas as suas
transformagdes corpdreas, mas, a deformidade da inocéncia que esta submetida sua alma.

A mudanca ndo ¢ anulada, se trata apenas de um remanejamento que facilita a
ocultacdo dos pecados do libertino e da acao do tempo. Todavia esse mecanismo sobrenatural nao
¢ perfeito; ao quase ser assassinado pelo irmdo da antiga noiva que abandonara, o agora, Gray-
Narciso sente remorso; poderiamos dizer que tratar-se-ia ndo apenas de culpa, mas muito mais de
inseguranca ¢ medo diante de um evento que escapara a seu controle. De qualquer forma, Gray-
Narciso, que até ali vivera um eterno presente de fruicdo, comeca a se preocupar com o passado,
com a possibilidade de seus crimes anteriores terem se acumulado tanto que agora viriam cobrar
uma puni¢do mesmo que ele ainda conservasse a aura de inocéncia, alids, o quadro estava 14 para
ser a testemunha muda dos pecados do libertino.

Certa vez, Freud afirmou “que o histérico sofre de reminiscéncias”; do que padece
o narcisista? Da possibilidade do desmentido da realidade. Se esse desmentido puder ser
desencadeado por eventos passados que viriam testemunhar contra aquilo que o narcisista afirma
ser na atualidade — colocando a descoberto a sua imagem de autonomia frente a0 mundo — entdo,
0 narcisista também pode temer o passado culpar-se por ndo té-lo ocultado devidamente, fazer o
possivel para evitar que eventos embaragosos ou vergonhosos — para seu contexto atual — venham
a tona.

E nesta encruzilhada que se encontra a personagem de Wilde, suas a¢des vdo
desde tentar em vao contra-efetuar seus pecados — se redimindo ao tentar ter condutas idoneas —,
até a ocultagdo da prova (o quadro) de seus crimes; ao final encontra a morte ao tentar destruir o
quadro num gesto para obter uma libertacdo final. Tal como no Narciso de Ovidio, a derradeira
confrontacdo leva a personagem central a morte.

A morte de Gray-Narciso pode ganhar o significado da morte do ideal do eu; como
0 narcisista reveste a si mesmo como ideal, matar o ideal com o qual ele ja ndo pode conviver &,
de certa maneira, condenar a si mesmo. Muito embora haja uma evidente identidade entre o Eu e

o seu Ideal, esse ideal do eu apresenta-se como um duplo, quase uma alteridade, ou mesmo um
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tipo singular de identidade-alteridade. Essa questdo da imagem de si como duplicata ganha
contornos interessantes quando retomamos o conto-capitulo de talo Calvino.

Ja descrevemos a personagem sem nome como sendo um Colecionador (vide
preludio), na sua condi¢do de colecionador de caleidoscopios, na verdade ele colecionava
reflexos, sosias, dublés, em seu esforgo para controlar a imprevisibilidades da realidade, de modo
a sempre estar “um passo a frente” dos acontecimentos, desenvolveu uma estratégia para driblar
os acontecimentos do mundo real de forma a assegurar um desfecho que lhe fosse conveniente. A
personagem de Calvino pauta suas acdes de maneira a simular uma bilocagdo, estar em mais de
um lugar a0 mesmo tempo, mas, e essa ¢ a esséncia da estratégia da personagem, ele ndo estaria
de fato em lugar algum, pelo menos nao onde as adversidades pudessem atingi-lo. Assim sendo, a
falsa reproducao de si, a superevidéncia da propria imagem opera como uma invisibilidade as
avessas.

O uso de multiplas imagens de si mesmo revela um eficiente sistema de controle e
camuflagem para o narcisista, contudo, mais uma vez, conduzir a estratégia de levar a guerra ao
territorio inimigo, neste caso, mostra-se uma estratégia condenada. Como antes, o narcisista nao
consegue controlar todas as variaveis e evitar atrair para si a flria, a inveja ou o ciime de outrem.
O Colecionador vé-se refém de seus proprios estratagemas de duplicacdo, pois ao buscar — como
¢ proprio ao narcisista — o privilégio do gozo sem interdigdo, ele atrai para si mais inimigos do
que pode controlar, na trama, uma esposa traida e vingativa. A perda do controle sobre a situacao
e sobre a dublagem do mundo equivale a perda de partes de si, da integridade pela qual tanto luta
o narcisista; esse despedacamento nos leva de volta a Green, quando ele diferencia o Eu do
sujeito. Pois, para o psicanalista francés, o sujeito pode persistir mesmo estando em n partes e
continua tendo multiplas relacdes com outras tantas partes; esse carater de multiddo ndo esta
presente no Eu que busca desesperadamente a unidade, a integridade, como no caso do
narcisismo. Vale a pena frisar que a personagem de Calvino com seus muitos dublés ainda ¢ um
unico individuo, mesmo quando recorre a prestidigitacdo e ao engodo para torna-se multiddo e
enganar os seus inimigos. Somente quando ele esta alijado dos poderes de titeriteiro que se vé
preso em sua propria jaula de espelhos € que vivencia a fragmentagao de si mesmo.

Visto que a sobrevivéncia assume uma condi¢do recorrente quando analisamos o
narcisismo, faz-se mister questionarmo-nos sobre a posi¢do que o narcisismo ocupa no rol das

estratégias de sobrevivéncia do psiquismo.
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Remontando a elementos da metapsicologia freudiana, temos a distingdo entre
energia livre e energia ligada; a idéia de que a estruturagdo do psiquismo s6 se faz possivel com a
ligacdo dos estimulos. Neste contexto, as categorias de dentro e de fora se devem a condicao de
estar ou ndo como energia ligada: aquilo que esta ligado se mantém sobre os auspicios do
aparelho animico; enquanto os estimulos oriundos de fora — o que inclui as demandas do Id — se
notabilizam como uma for¢a invasora que a todo instante coloca o sistema (organiza¢do do
aparelho animico) em risco. Continuando na linha de raciocinio de Além do Principio do prazer,
se a finalidade da vida, do organico, ¢ a morte pelo retorno ao inanimado, entdo, podemos
assumir que o inanimado corresponde a auséncia de organizagao, do organico e da vida; como o
organico dependeria da energia ligada para se manter enquanto tal, o dominio do inanimado ¢é
também o dominio da energia totalmente livre. Neste quadro hipotético nao ¢ possivel pensar —
pelo menos em termos freudianos — a existéncia de um ego sem nenhuma forma de ligacao,
também ndo poderiamos destacar a presenca de um sujeito, mesmo que este se encontrasse divido
em n partes. Portanto, a impossibilidade de um psiquismo sem qualquer forma de ligagdo invalida
a idéia de um narcisismo absoluto e em total indiferenciagdo com o mundo, pois este pressupoe
um minimo de ligagdo para poder se auto-referir.

Pelo que podemos observar por nossa leitura da teoria freudiana, e da leitura de
alguns modelos literarios que nos servem como alegorias para melhor delinear o fendmeno do
narcisismo e seu papel na subjetividade, o narcisismo tem como condi¢do de possibilidade a auto-
referéncia, o narcisista valoriza a si proprio e ao fazé-lo desvaloriza 0 mundo ao seu redor, este
gesto depende do minimo de reconhecimento daquilo que ¢ um ndo-eu. Podemos dizer que,
embora Narciso so tenha olhos para seu reflexo — seja na 4gua, no espelho ou em seu retrato —, ha
todo um mundo no limite do seu campo visual mesmo que esse mundo seja somente um vulto
que escapa a visao do narcisista toda vez que ele desvia o olhar, pois volta sempre a mirar em si
mesmo, contudo, ainda assim, o mundo do ndo-eu estad la.

Assumimos estes postulados tendo em vista outro ponto do pensamento de Green
com o qual nos alinhamos. O psicanalista francés diferencia a para-excitagdo, destinada a barrar
os estimulos vindos do mundo externo, do trabalho do recalque direcionado a barrar os estimulos
internos vindo do Id. A para-excitacdo realiza a separacdo entre o Eu e o mundo externo, “o
recalcamento seria seu forro” (Green, 1998,p. 123). Assim como Green, concordamos que a

posi¢ado de estar aquém do recalque encostado no mundo nao-ordenado onde o Eu se confundiria
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com o cosmo assumindo a qualidade de ego-cosmo, ndo ¢ um atributo do narcisismo, isto esta
mais para um atributo do Id, principalmente, por este ser o lugar de onde brotam as pulsdes que
sao um deslinde do bioldgico no animico. Entdo, de onde se originaria essa associagdo imputada
ao narcisista ora de ser o centro do universo, e ora de confundir-se com o universo?

Acreditamos tratar-se de uma questdo de posicionamento. Se, como defendemos, o
narcisismo nao pode existir para além da barreira da para-excitagdo, isto ndo quer dizer que o
narcisismo — no seu estagio primario — nao aparega extremamente proximo a esta fronteira, € essa
proximidade com o mundo da energia livre e da matéria inanimada o estigma do narcisismo: ele
carregara para sempre recordagdo desse momento proximo a fronteira onde fora concebido com
o minimo de estimulos ligados.

Se aceita a hipotese de que o psiquismo € um tipo de arranjo organizacional, se
pensarmos em termos de energia ligada, o narcisismo seria uma disposi¢do dentro dessa
organizagdo.

Podemos, como ja fizemos, recorrer a literatura para obter uma alegoria
explicativa para o fenomeno do narcisismo, desde que sejam feitas algumas mediagdes, por
exemplo: costuma-se associar o narcisismo com 0 “eu’”; o narcisista seria um egocéntrico, uma
pessoa centrada em si que pouco ou nada parece se importar com as outras pessoas; embora tais
consideracdes possam ser tomadas como parcialmente verdadeiras, no plano conceitual, ¢ preciso
articular determinadas diferencas. Em primeiro lugar, o narcisismo, enquanto disposi¢do, nao
estaria afeito a uma equiparagao com o “eu’” quando este ¢ tomado como uma estrutura coerente,
um sistema, em articulagdo com os demais sistemas da organizacao psiquica. Em segundo lugar,
acompanhando o pensamento de Green (Green, 1988, p. 145), o sujeito diferencia-se do eu
justamente por ndo ser uma estrutura, e sim um jogo de circulacdes, condensacdes e
deslocamentos; isto nos traz de volta ao lugar do narcisismo dentro do psiquismo: se o narcisismo
nao pode ser equiparado a um dos sistemas que norteiam o funcionamento do psiquismo, pode,
em contrapartida, ser associado com o sujeito desse jogo de movimentos dos investimentos
afetivos. E importante frisar que ndio se trata de substituir uma nogfio por outra, nem tampouco
reduzir uma a outra, mas interpretar a questao sob a luz de uma complementaridade, uma adigao,
0 narcisismo acrescenta um componente na forma como o jogo de afetos ¢ jogado no e pelo
psiquismo. Essa forma de se jogar com os afetos diz respeito tanto ao ser o sujeito das operacdes

afetivas como também o de estar sujeito a estas mesmas operagdes. Isto abre espago para
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pensarmos 0 narcisismo como uma estratégia — ora mais, ora menos intensamente empregada —
deste jogo de afetos, o que contribui para os contornos de um conceito de subjetividade que
incorpore os referenciais da psicandlise freudiana. O mérito do conceito de narcisismo esta em
possibilitar, a sua maneira, um caminho para se pensar as relagdes objetais tanto do ponto de vista
do objeto como do ponto de vista de um sujeito que toma a si mesmo como um objeto de seus
proprios desejos. Apesar dessas relagdes serem partes inerentes ao jogo da subjetividade, o seu
carater mais ludico do que estrutural asseguraria a presenca de uma singularidade para cada
ocasido em que essas relacoes sujeito-objeto (do ponto de vista afetivo) fossem estabelecidas. Isto
nos remete, novamente, ao problema da formag¢ao da identidade.

Como ja dissemos antes, no coragdo do narcisismo habitaria uma aspiragao (ir ao
encontro de) que se completaria com a necessidade da fuga (escapar, fugir de). Essa convergéncia
s0 ¢ possivel pela condicdo limitrofe do narcisismo; por ser um padrdo e um jogo de
investimentos que se teria formado muito préximo da completa e livre circulacdo de energia, ele
traz consigo o impeto, a busca do processo primario, pela satisfacdo imediata, sem interdigdes o
que também ¢ uma realizacdo do Nirvana, da busca pelo nivelamento das tensdes a zero; em
contraparte, o gesto narcisico ¢ um engodo, uma estratégia de sobrevivéncia, o narcisista também
¢ um servo do processo secundério, na medida em que sendo incapaz de uma satisfagcdo sem
mediacdes, sem censuras, € ndo podendo conviver com o sofrimento da frustragdo, ele foge da
adversidade, mas se trata de uma fuga deveras engenhosa.

O ato de fugir, em termos comuns, pode ser associado: a escapar, deixar um
determinado lugar, ocultar-se, furtar-se a presenca de outrem; de alguma maneira a fuga estaria
associada com a ndo-presenca; entretanto, eis a originalidade do narcisista, que se furta a
presenca de outrem se re-apresentando, tanto como sujeito do jogo afetivo que deseja o objeto,
como, ele, narcisista, se transforma em seu proprio objeto de desejo; ele consegue ser aquele que
deseja o outro e ser aquele que € desejado num unico gesto. Dessa forma, o narcisismo foge da
impossibilidade de realiza¢do trocando aquilo que ele ndo possui — e que as adversidades da
realidade parecem o tempo todo impedi-lo de possuir — por aquilo que esta ao seu alcance, a
saber, a si-mesmo.

Esse Narcisisficar — aqui o narcisismo € aceito como verbo que descreve as agdes

tomadas pelo sujeito dos jogos de afetos em relacdo a si e aos outros objetos da realidade —
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comporta um outro aspecto, segundo a visdo de André Green, em que, uma vez fracassada a
solucdo da re-apresentagdo da propria presenca, ainda restaria o Zero.

Retomemos a solucdao da ataraxia, da busca da auséncia de tensdes. Esta solugao
conduz a questdo da identidade a uma perspectiva um pouco diferente.

O Zero ¢ a realizagdo — nos termos do jogo de afetos do narcisismo — do Nirvana,
ha uma promessa de paz associada a total auséncias de tensdes, € o narcisista parece, em
determinadas circunstancias, estar disposto a pagar o preco de busca-la.

Enquanto o desejo de restauragdo da integridade perdida se torna desejo pelo Eu,
e, nos termos de Green, desejo pelo do Um. A rejeicdo dessa perda e o vislumbre da
impossibilidade dessa restauragdo podem conduzir o individuo a procurar ultrapassar o Um e
encontrar a solugdo no seu reverso, o Zero. A forca do impeto de se emancipar frente ao objeto de
desejo se torna tamanha que o narcisista assume posi¢ao de emancipacao do proprio desejo; sem
desejo, sem tensdo — ¢ o triunfo do principio de Nirvana e da pulsdo de morte.

De acordo com os referenciais psicanaliticos expostos até aqui, se compreende que
ndo ha psiquismo sem um minimo de ligagdes, portanto, mesmo esse narcisismo de morte ndo
chega a caracterizar um suicidio psiquico, mas sim, um peculiar estratagema de adaptagdo frente
as adversidades da realidade, por esse caminho, o narcisificar aparece tanto como um sujeito que
se re-apresenta na qualidade de objeto de satisfacdo (narcisismo de vida) como se des-apresenta
enquanto presenga que procura a ndo-procura, o ndo desejo; diferentemente do sentido comum de
fuga (ocultar, evadir), o narcisista de morte (novamente na acep¢ao derivada de Green) procura
dissolver a sua presenga, ndo se trata de esconder o seu Eu da realidade; ele procura na verdade
uma situacdo de ndo-eu que enquanto ndo-presenca, ndo circunscreve, nao recorta nada da
realidade, ou seja, a nada se opde e a nada aspira.

Se o narcisismo pode ser considerado uma disposicdo dentro do arranjo
organizacional que dd forma ao psiquismo, também pode ser descrito como uma composi¢ao
ludica dos afetos que compdem esse mesmo psiquismo. A possibilidade de trilhar o caminho do
Um ou o caminho do Zero, e em cada uma dessas diregdes sub-caminhos que revelam diferentes
intensidades do narcisificar, nos permite postular o narcisismo como uma condi¢do necessaria a
ipseidade, visto que, uma identidade capaz de se reconhecer como idéntica a si-mesma e
diferente do outro e a0 mesmo tempo em que incorpora a realidade adaptando-se a ela, ou seja, se

tornando diferente do que ja fora, s6 poderia ser possivel com um minimo de aspira¢do, de busca
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pela unidade — unidade buscada, portanto, ndo concedida originalmente — e justamente, por nao
possuir essa unidade de maneira completa ¢ que esta identidade se torna tdo singular, inclusive
carregando em si a possibilidade permanente de mudanga. Quando pensamos nessas muitas
vicissitudes que a busca pela restauragdo da unidade “perdida” do Eu pode assumir, podemos
relembrar as li¢des dadas por Descartes acerca das paixdes da alma, mais especificamente sobre a

afei¢cdo, o amor e a devocao.

“... quando estimamos o objeto de nosso amor menos que a nds mesmos, temos por ele
apenas uma simples afeicdo; quando o estimamos tanto quanto a ndés mesmos, isso se chama amizade; € quando o
estimamos mais, a paixao que temos pode ser denominada devogdo...” (Descartes, P.A., artigo 83)

Uma identidade que pode se posicionar de maneira tdo distinta frente ao seu objeto
de afeto, s6 pode fazé-lo por portar uma economia libidinal dindmica em que, embora os jogos de
afetos tenham regras necessarias — como quando ocorre um grande deslocamento afetivo para o
objeto decorreria o empobrecimento dos afetos do Eu —, os caminhos tomados variam de
individuo para individuo, mais que isso, um mesmo individuo poderia ao longo da vida
apresentar as mais diferentes intensidades de investimento afetivo, tanto em si mesmo como no
objeto (aquilo que comecara como afei¢do poderia evoluir em direcdo a amizade e mais tarde até
a devocdo). Vale lembrar que assim como Descartes destaca a razdo de maneira privilegiada
diante das paixdes (ver interludio), Freud irda também posicionar a psicandlise em favor da razado
quando frente aos afetos; embora ndo possamos nos eximir das nossas demandas afetivas, Freud
nos legou a célebre formula: Wo Es war, soll ich werden — onde era o id, que haja o ego. E neste
quadro geral da subjetividade que o narcisismo preserva a sua alianga com o processo secundario
e a racionalizacdo da satisfacdo do desejo; muito embora, por suas proprias caracteristicas, o
narcisismo ndo abole por completo a sua heranga de nascimento sob os auspicios dos processos
primarios e da busca do gozo sem culpa e sem interdi¢do, ou seja , 0 narcisismo traz em seu cerne
a marca do antagonismo e da complementariedade sempre presente na dindmica do psiquismo. O
narcisismo € uma estratégia de sobrevivéncia diante do conflito do individuo com a realidade.

Esse estratagema para sobreviver perante as disparidades da realidade nos permite

elaborar uma convergéncia especulativa que poderia, em uma formulagao mais ampla, contribuir,
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para uma teoria acerca da subjetividade que trouxesse em seu bojo tanto elementos psicanaliticos
como filosoficos. Essa convergéncia nos permite pensar uma mapa que situa a existéncia do
individuo, quica sua propria individuagdo, num espago onde seus afetos e suas disposigdes frente
a realidade tendem a manter um movimento pendular.

Em um dos pdlos estd o Uno, o sentido da unidade, o fazer-se inteiro, a
integridade; no outro pélo, temos o Zero, o sentido do multiplo, o fazer-se diverso. Mover-se para
qualquer um dos lados e alternadamente reposicionar-se na dire¢do do outro € parte indissociavel
da dindmica do nosso psiquismo. O que tornard esse movimento uma efetiva estratégia para
contornar as desilusdes da realidade — que rejeita os apelos imediatistas do desejo bruto — € o
quao perto a subjetividade do individuo se aproxima de cada extremo. Acreditamos haver uma
area intermedidria, uma zona de equilibrio entre o Uno ¢ o Zero em que o individuo em
condi¢des mais comuns tende a mover seus afetos no decorrer da vida. E este o aspecto que
permite-nos pensar — sob uma convergéncia da conceitos — uma condi¢do de possibilidade para a
subjetividade que esta na forma como esta distribui seus afetos — e assim também a si propria —
em relacdo ao mundo.

Inspirando-nos em Descartes, tomamos como uma das tarefas (fungdes) da razao
de conter, controlar e direcionar as paixdes, tal qual, a psicanalise considera como incumbéncia
do processo secundario operar a regulacdo das exigéncias dos estimulos primérios. Esta gestao de
recursos afetivos s6 pode se consolidar a medida em que estabelecemos um gestor, e este
“gestor” do individuo ¢ a sua condi¢cdo de se auto-conjurar como um si-mesmo; isto nos leva,
agora, para perto do pensamento de Green, pois se auto-afirmar, tomar-se como um si-mesmo, €
uma operacao que o individuo executa com o auxilio do modus operandi do narcisismo.

O movimento de fuga da realidade, o inaceitavel fracasso no mundo, leva o
individuo a escapar desta situa¢do, mas este “escapar” pode assumir a formar de um “construir”,
quando o individuo retira seus afetos dos objetos que lhe trouxeram frustragdo e os redireciona
para si mesmo; neste ponto ele refor¢a a si-mesmo enquanto enfraquece o mundo ou os objetos
ao seu redor, cada vez mais o si-proprio ou os cuidados consigo mesmo passam a ter maior
relevancia. Estamos as voltas com a nogdo mais usual da valor: “conferir, estimar mais isto do
que aquilo”, ou seja, o individuo reforga sua auto-estima as custas do valor que antes ele conferia
aos objetos. Entretanto, esta ndo ¢ a Unica saida encontrada pelo individuo para redistribuir seus

afetos e encontrar uma nova situa¢do onde ndo haja sofrimento. E claro que sempre se pode
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objetar que tal mudanca na economia afetiva que enlaca o individuo e os objetos estaria mais
mascarando seu sofrimento do que solucionando-o de forma definitiva. Contudo, entendemos que
a criacdo dessas solucdes mais duradouras ¢ algo do dominio da clinica que indicarad respostas
diversas em diferentes momentos para cada individuo em particular. A nds cabe realgar nao
apenas o aumento da estima de si como uma solugdo narcisica, como também, o deslocamento
dessa estima para o mundo como algo que pode ser identicamente fruto de uma estratégia
narcisista. Essa ¢ uma das contribui¢des originais de André Green, ao postular junto ao conceito
de narcisismo, nao apenas a possibilidade do Um, como também a possibilidade do Zero.

E o Zero o outro ponto a ser atingido pelo movimento pendular dos afetos do
individuo. Em algumas situa¢des de desamparo, o individuo ao invés de mergulhar em si-mesmo
levando consigo os afetos do mundo, ele se dissolve em meio aos objetos assumindo uma postura
de reforgar a estima que tem ao mundo. Este fendmeno nos faz lembrar — o ja criticado, por Freud
— sentimento ocednico, ou o apelo a ataraxia que, segundo Green, se faria presente nas religides
orientais. Nos compreendemos esse movimento como um dissolver na realidade, tendo vista que
ele parece-nos operar menos pela supersaturagdo do objeto que ja se demonstrara fonte de
sofrimento ou de desilusdao e mais pelo aumento desmedido da estima de objetos circundantes, ao
ponto do individuo sentir-se proximo de todas as coisas, uma vez que, todas as coisas usufruiriam
de uma quantidade quase igual de afetos; nesta floresta de objetos estimados, um ramo de
contrariedade tenderia a passar despercebido.

O controle dos nossos impulsos mais selvagens, a fuga da dor, ou a reorientagao
estratégica do desejo — renunciar no presente para consumar no futuro — sdo aspectos proprios ao
processo secundario e ao principio de realidade os quais procuram manter a economia afetiva em
uma zona de equilibrio — pode-se mesmo dizer ponto 6timo — em que o movimento pendular ndo
oscile com amplitude demasiada de modo a ou langar o individuo em um narcisismo severo que o
subtraia de sua conexao com o mundo, ao ponto fechar-se em um solipsismo mudo, ou a uma
dissolucdo aguda de seus afetos no mundo podendo conduzi-lo a uma perda da propria
identidade.

O texto freudiano aponta para um desenvolvimento dindmico da persona do
individuo; a maneira como ele se reconhece e reconhece o outro ¢ fortemente influenciada por
sua biografia. Como ja dissemos, o narcisismo se d4 em graus variaveis ao longo da vida do

individuo podendo ser mais forte em dado momento e mais brando em outro. Essas variagdes do
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nivel de estima interferem diretamente nas suas relagdes com os objetos. Em dado momento de
sua biografia o individuo pode estar mais préximo de si-mesmo e mais afastado dos outros como
pode também vivenciar exatamente o contrario. O ponto em questao ¢ que o equilibrio entre essas
oscilagdes permitiria ao individuo ampliar a sua auto-estima, sem contudo se desconectar dos
outros; ou, em contraparte, aprofundar seus lagos com as pessoas ao seu redor sem, no entanto,
perder sua individualidade. Essas ndo sdo fronteiras precisas, visto que, as diversidades da vida
surgem como uma constelacdo de possibilidades, a exemplo do apaixonado que pode se esquecer
de si enquanto se lembra apenas do outro, ou, no caso de grupos sociais, o lider que pode atrair
para si os afetos do grupo cujos membros tendem a perder sua individualidade; ou ainda, a figura
do egocéntrico que centrado demasiadamente em si, demonstra pouca sensibilidade para o que
acontece a outrem.

Por fim, compreendemos que o conceito de narcisismo nos instrumentaliza com
um rico referencial para essa composi¢ao afetiva entre o sujeito e o objeto e, embora ndo seja
adequado nivelar o conceito de narcisismo com o de subjetividade, podemos, ainda assim,
considerar o narcisismo como um modo de subjetivagdo, cujo mérito estaria em se fazer presente
enquanto uma disposi¢ao estruturante, que apesar de ndo condicionar cada aspecto da vida do
individuo, estaria presente como uma influéncia a ser considerada, afinal, a alegria ou o
sofrimento podem ser vivenciados de uma maneira singular por cada individuo; a narcisicificagao
presente no corpo afetivo do individuo influenciaria nos rumos ou na intensidade de suas
vivéncias.

Ja a dificil demarcagao das fronteiras, entre o narcisiSmo necessario € 0 excessivo
passariam pelas complexas discussdes entre a normalidade e a patologia; polémica esta que
deixamos para a o interior da clinica.

Naquilo que compete ao presente trabalho e com base em tudo que fora exposto
até aqui, podemos concluir que o narcisismo ¢ um conceito de grande relevancia para estudos na
fronteira entre a psicandlise e a filosofia que tenham por objetivo circunscrever o conceito de
subjetividade. O discurso psicanalitico ainda conserva o seu vigor permitindo novas formas de
pensar. O exercicio multidisciplinar de unir uma abordagem especulativa propria da filosofia com
os referenciais do saber fundado por Freud, assegura a manutengdo desse vigor em termos de

pensamento e até mesmo a renovacao de velhas formas de se pensar problemas filosoéficos tao
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antigos e tao atuais como o da subjetividade. Acreditamos ser essa a maior missdo da abordagem

filosofica que conhecemos como filosofia da psicanalise.
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