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RESUMO

A presente dissertagdo pretende discutir o conceito de pulsdo de morte nas obras de Freud e
Ferenczi. Figueiredo (1999) dissertou sobre tema semelhante a este, a0 examinar as obras
Alem do principio de prazer (Freud, 1920) e Thalassa (Ferenczi, 1924), a partir de uma
releitura do texto freudiano de 1920, aproximando ambos os psicanalistas no que concerne a
nog¢ao de pulsdo de morte, dando €nfase ao carater regressivo, ndo propriamente de um grupo
pulsional, mas do proprio organismo. No presente trabalho, enfoca-se a dificil conciliacdo
entre Freud e Ferenczi neste ponto, levando o ultimo, ao final, a marcar formalmente sua

distincao em relagdo ao mestre.

Palavras-chave: Freud, Ferenczi, psicandlise, pulsdo de morte.



ABSTRACT

The present dissertation intends to discuss the concept of death’s drive in the works of Freud
and Ferenczi. Figueiredo (1999) debated similar subject, as he examined Beyond the pleasure
principle (FREUD, 192) and Thalassa (FERENCZI, 1924), through a rereading of Freudian’s
text of 1920, approaching both psychoanalysts in relation to death’s drive notion, stressing the
regressive character, not of a instinctual group, but of the own organism. The present essay,
nevertheless, focuses the uneasy conciliation between Freud and Ferenczi in this point,
leading the last, at his final thoughts, to emphasize formally his difference in relation to

Freud.

Keywords: Freud, Ferenczi, psychoanalysis, death’s drive.
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APRESENTACAO

No decorrer deste trabalho de pesquisa, pretende-se discutir como o conceito
de pulsdo de morte ¢ entendido nas obras de Freud e Ferenczi, com destaque para o ultimo,
haja vista Freud ja ter sido longamente estudado pelos comentadores. Estes dois autores foram
escolhidos devido a influéncia mutua que sofreram, e que resultou em Além do Principio de
Prazer (FREUD, 1920), para um, obra na qual esta nog¢do surgiu, pela primeira vez, na
literatura psicanalitica, e em Thalassa (1924), para outro, texto que influenciou
significativamente Freud nas elaboragdes contidas em Além do Principio de Prazer (1920).

Na Introdugdo deste trabalho, procura-se ilustrar um pouco da polémica na
qual o conceito de pulsdo de morte estd submerso, indo desde sua rejeicdo completa, por
exemplo, por Winnicott, até a adesdo total e simplificada deste conceito, tal como acontece na
teoria kleiniana. Entre uma e outra posicdo extremada, ha varias formas de se pensar o
conceito de pulsao de morte, nem sempre coincidentes com o sistema freudiano. Destaca-se,
também, um dos principais estudos brasileiros realizados sobre este tema, Palavras Cruzadas
entre Freud e Ferenczi (FIGUEIREDO, 1999), uma leitura proxima e desconstrutiva de A/ém
do Principio de Prazer (1920) e Thalassa (1924). Para Figueiredo (1999), o que se
convencionou chamar de pulsdao de morte, longe de se remeter a um novo grupo pulsional,
deveria ser identificado Unica e exclusivamente aquilo que hé de mais pulsional nos
fenomenos da compulsdo a repeti¢do: o carater retrogrado ou conservador das pulsdes, o
retorno ao estado anterior a perturbagdo, de modo a zerar a estimula¢do presente no interior
do organismo. Nesse sentido, Freud e Ferenczi aproximam-se de forma inequivoca. O estudo
realizado no presente contexto ndo ambiciona apresentar uma nova visdo do conceito de
pulsdo de morte proposto por Freud, tampouco aproxima as idéias de Freud e Ferenczi entre
si, como faz Figueiredo (1999), mas revela que, desde o inicio da elaboragdo teodrica de
Ferenczi, apesar de todas as suas tentativas explicitas de se alinhar as concepgdes do mestre,
se hd algum espaco para uma concepg¢do tal como a pulsdo de morte, este é, no minimo,
controverso, caso se entenda este conceito como uma tendéncia primaria do organismo no
sentido do retorno a situagao de nao-vida.

Como o conceito aqui analisado surgiu pela primeira vez em Além do Principio
de Prazer (FREUD, 1920), no Capitulo 1 do presente trabalho de pesquisa, esta obra sera
acompanhada mais atentamente, levando a concepcao de que Freud introduziu o conceito de
pulsdo de morte em fun¢do da necessidade — dentre outras — de encontrar uma base pulsional

para os fenomenos apresentados pela compulsdo a repeticdo. Quanto a questdo de saber se
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todas as pulsdes sao conservadoras ou retrégradas, ou apenas o grupo formado pelas pulsoes
de morte, nesta obra, Freud ficarda com a primeira alternativa, mas este ponto de vista sofrera
inimeras modificagdes no decorrer da elaboragdo tedrica deste autor, até ser alterado
completamente.

No Capitulo 2, dar-se-a continuidade ao exame da no¢ao de pulsdo de morte na
obra de Freud, e os seguintes textos serdo analisados: O Ego e o Id (1923), O Problema
Econémico do Masoquismo (1924), Ansiedade e Vida Instintual (1932), e Esbogo de
Psicanalise (1939). Principalmente nos dois primeiros textos, a teoria da pulsdo de morte
sofrera ampliagdes, os mecanismos de fusdo e desfusdo com as pulsdes de vida serdo mais
bem explicitados, a relacdo da pulsdo de morte com o superego sera delineada, da mesma
forma que o conceito aqui examinado sera utilizado para a explicagdo do aparente paradoxo
apresentado pelo masoquista, qual seja, o da possibilidade de se obter prazer no sofrimento.

Com relagdo a obra de Ferenczi, apenas os textos que tiverem relagdo direta ou
indireta com os fendmenos abrangidos pelo conceito de pulsdo de morte serdo examinados.
Como a principal obra de Ferenczi neste sentido ¢ Thalassa (1924), optou-se por dedicar um
capitulo a parte para a andlise desta — o Capitulo 4 —, enquanto que os Capitulos 3 e 5 tiveram
como objetivo examinar os textos anteriores e posteriores a Thalassa (1924), respectivamente.
Por fim, nas Consideragoes Finais, tentou-se fazer uma sintese da nog¢ao de pulsdo de morte

na obra de Ferenczi, de modo a poder relaciona-la com as concepgdes freudianas.



12

INTRODUCAO

O conceito de pulsdo de morte foi proposto por Freud em 1920, na obra A/ém
do Principio de Prazer. De 14 para c4, ¢ dificil localizar uma no¢do que tenha se tornado tao
polémica na teoria psicanalitica. Alguns autores, por exemplo, seguiram Freud neste caminho,
e fizeram da pulsao de morte a pedra angular de suas respectivas teorias, como, por exemplo,
Melanie Klein (se bem que, h4 que se investigar as transformacdes que esta noc¢ao sofreu, ao
ser inserida no sistema kleiniano). Por outro lado, Donald Woods Winnicott — no inicio,
discipulo de Melanie Klein, que, gradativamente, foi se afastando desta autora, até o
rompimento definitivo, quando da publicagdo de Inveja e Gratiddo (KLEIN, 1957) — tragou
sua teoria do desenvolvimento mental e da agressividade prescindindo do conceito de pulsdao
de morte.

Ilustrando um pouco mais dessa polémica, em margo de 1984, foi realizado um
Simposio na cidade de Marselha, organizado pela Federacdo Européia de Psicandlise, cujo
objetivo era o de interligar as varias correntes psicanaliticas de pensamento, no que diz
respeito, em especial, a nocdo de pulsdo de morte. Este evento teve como debatedores: Jean
Laplanche; Hanna Segal; Eero Rechardt; André Green; Pentti Ikonen; Clifford Yorke; e
Daniel Widlocher. O resultado deste Simposio consta no livro A Pulsdo de Morte (GREEN et
al, 1988).

Jean Laplanche faz uma critica a leitura kleiniana do conceito de pulsido de
morte, afirmando que esta “nao responde nem as experiéncias visadas por Freud nem a funcao
da noc¢do no equilibrio geral do pensamento freudiano” (GREEN et al, 1988, p. 11-2). Para
Laplanche (op. cit.), ha trés caracteristicas do conceito de pulsdo de morte que merecem ser
destacadas: a) “a morte em questdo ¢ sempre, em primeiro lugar, a morte do proprio
individuo” (id. ibid., p. 13); b) a pulsdo de morte estd estreitamente ligada as nocdes de
principio do zero ou principio de Nirvana e de compulsao a repeticao; c) a existéncia de uma
pulsdo de morte nunca pareceu a Freud incompativel com suas outras teses, tais como a
auséncia das idéias de negacdo, de contradicdo e de morte no inconsciente. Para o sistema
teorico laplancheano, com a proposi¢do da nogdo de pulsdo de morte, reafirma-se algo que
sempre estivera presente na experiéncia psicanalitica, mas apenas com maior for¢a e nitidez: o
carater indomavel, incontrolavel e, eventualmente, mortifero, ndo apenas da sexualidade, mas
também, ao que parece, do proprio inconsciente. Com isso, o autor propde o seguinte
esquema, que, a primeira vista, pelo menos, parece ser razoavelmente diferente do dualismo

proposto por Freud, representado pelo conflito entre Eros e pulsdo de morte:
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Func¢des de autoconservagao Pulsdes sexuais
Pulsdes sexuais de vida Pulsdes sexuais de morte
Libido do eu Libido objetal

Figura 1. Concepc¢do da vida pulsional segundo Laplanche (Fonte: GREEN, A. et al. A
pulsao de morte. Sao Paulo: Editora Escuta, 1988, p. 17)

Note-se que, para Laplanche, existem fun¢oes de autoconservacido, € nao
pulsoes de autoconservagdo ou pulsées do ego, pois o termo Trieb ¢ reservado apenas a
sexualidade. Assim, neste esquema, tém-se trés dualismos: a) o dualismo entre as fungdes de
autoconservacdo e as pulsdes sexuais; b) o conflito entre as pulsdes sexuais de vida e as
pulsdes sexuais de morte; c) o dualismo entre a libido do ego e a libido do objeto. Para
Laplanche, as pulsdes sexuais de vida representam a sexualidade ligada, investida, os aspectos
da sexualidade dedicados a conservar o objeto, assim como a conservar o eu como objeto
primario. Elas funcionam segundo o principio de constincia, e “seu fim ¢ a sintese, a
manutengdo ou a constituicao de unidades e de lacos™ (id. ibid., p. 24). Ja as pulsdes sexuais
de morte representam a sexualidade desligada, ou seja, a sexualidade mudando de objeto,
tendo apenas um unico fim que ¢ o de correr o mais radpido possivel para a satisfacdo e para a
diminui¢do completa de seu desejo, o aspecto demoniaco da sexualidade, sujeitado ao
processo primario € a compulsdo a repeticao. Elas funcionam segundo o principio da energia
livre (principio do zero), e “seu fim ¢ a descarga pulsional total, ao preco do aniquilamento do
objeto” (id. ibid., p. 24), sendo, a0 mesmo tempo, “hostis ao eu ao qual tentam desestabilizar”
(id. ibid., p. 24).

Hanna Segal (op. cit.), em linha com as concepg¢des kleinianas, aponta para
uma utiliza¢do clinica e puramente psicoldgica do conflito entre as pulsdes de vida e pulsdes
de morte: “o conflito entre a pulsdo de vida e a pulsdo de morte poderia ser formulado em
termos puramente psicologicos” (id. ibid., p. 30). Segal privilegia, seguindo Klein, o aspecto

da destrutividade presente nas concepgdes da pulsao de morte. No entanto, quanto a duvida de
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saber se a pulsdo de morte ¢ dirigida primariamente para o interior e, secundariamente, para o
mundo externo, como afirma Laplanche (e o préprio Freud), ou se haveria uma hetero-
agressividade primdria, Segal fica com a seguinte formula conciliatoria: o aniquilamento ¢
dirigido, simultaneamente, contra o self e contra o objeto. No que diz respeito a relagdo entre
a teoria pulsional e a economia psiquica, a pulsdo de morte teria como objetivo o
aniquilamento de toda a dor, de todo o desprazer, de todas as tensdes, que estdo,
originariamente, ligadas ao proprio existir. Com o intuito de aniquilar as dores do viver, o
proprio aniquilamento do individuo poderia ser concebido pela psique. Nesta linha de
pensamento, a pulsdo de morte pareceria estar em consonancia com o principio de prazer e
com o principio do zero, seguindo terminologia laplancheana. No entanto, ao recusar as dores
pelas quais todo sujeito estd submetido pelo proprio fato de existir, a pulsdo de morte
rechagaria, inevitavelmente, as alegrias correspondentes a este viver, também, de modo que
esta pulsdo pareceria obedecer apenas ao principio do zero. Entretanto, Segal adverte contra

essa relacao direta entre pulsdo de morte e principio do zero (ou Nirvana):

Nao acredito no Nirvana porque, desde nosso nascimento, suprimir a vida implica
algo muito violento. Constata-se uma grande semelhanga com os toxicOmanos;
aparentemente eles procuram o Nirvana, mas aquilo no que entram ¢, na verdade,
um processo extremamente autodestrutivo. Tenho a impressdo de que esta idéia de
Nirvana conota uma recusa da realidade, uma idealizagdo. Mas ndo ser nao ¢é
idéntico ao Nirvana, ¢ muito mais mortifero (id. ibid., p. 94).

E, na medida em que o sujeito ndo ¢ povoado apenas pela pulsdo de morte, mas
também quer viver e ser amado, “o trabalho da pulsdo de morte suscita o temor, a dor e a
culpa no eu que deseja viver e permanecer intacto” (id. ibid., p. 37). Dizendo de outra forma,
a pulsdo de morte que, originariamente, teria como objetivo a aniquilagdo de toda dor
proveniente do fato de o organismo estar vivo e ser dotado de necessidades que precisam ser
satisfeitas pelo objeto, ao entrar em agdo, contribui para o aparecimento de outro tipo de
sofrimento, qual seja, a culpa do eu que deseja viver e permanecer intacto. Mas esta nao ¢
toda a dor proveniente da acdo da pulsdo de morte no aparelho mental, pois, na medida em
que esta pulsdo estd ligada aos fenomenos do masoquismo, “a satisfacdo da pulsdo de morte
(...) estd na dor” (id. ibid., p. 37). Tem-se, ao que tudo indica, um paradoxo de dificil solugao.
Ao mesmo tempo, a pulsdo de morte recusa ¢ provoca a dor. Por fim, a diferenga mais
significativa entre Hanna Segal e Melanie Klein centra-se na questao da inveja. Ao passo que,

para Melanie Klein, a inveja é expressdo direta da pulsdo de morte, de acordo com o
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pensamento de Segal, a inveja ¢ necessariamente ambivalente, uma vez que “estd enraizada
(...) na necessidade e na admiracao” (id. ibid., p. 39-40).

A concepcao de Eero Rechardt caminha no sentido de enfatizar, ndo a busca
pela morte ou pelo estado inorganico, mas a procura pela paz. Talvez o mais correto, para
representar as idéias deste autor, seja conceber uma pulsdo de paz, ao invés de uma pulsdo de
morte. “A morte”, diz Rechardt, “¢ apenas uma forma particular deste estado de paz” (id.
ibid., p. 41), e, em um raciocinio completamente diferente de Melanie Klein e dos kleinianos,
tal como Hanna Segal, “a destruicdo ¢ somente um dos meios de lutar para alcang¢a-lo” (id.
ibid., p. 41). Assim, a pulsdo de morte procura reduzir a tensdo energética ao seu minimo ou
pelo menos busca manté-la constante. Isso significa que, diferentemente de Jean Laplanche,
Eero Rechardt ndo vé€ uma incompatibilidade entre o principio de Nirvana (ou principio do
zero) e o principio de constancia. Recordando, Laplanche coloca as pulsdes sexuais de vida a
servigo do principio de constincia, e as pulsdes sexuais de morte a servico do principio do
zero; ou seja, para Laplanche, estes dois principios s6 podem funcionar de formas diferentes.

Para André Green, a meta das pulsdes de vida ¢é garantir uma fungdo
objetalizante, ou seja, investir (catexizar) um objeto, mas ndo apenas, pois 0 proprio
investimento pode ser investido ou objetalizado, ao passo que “a meta da pulsdo de morte ¢
realizar a0 maximo uma func¢dao desobjetalizante através do desligamento” (id. ibid., p. 60). O
carater destrutivo da pulsdo de morte ¢ manifestado através dessa funcdo desobjetalizante.
Esta concepgao parece ser bem proxima a de Fairbairn, quando afirma que a libido busca, nao
a satisfacdo ou a descarga, como preconizava Freud, mas objetos, com a diferenga de que,
mais do que objetos, o que esta sendo procurado por Eros — e rejeitado pela pulsdo de morte —
¢, além do objeto, o proprio investimento (a catexia). Aqui hd uma semelhanga também com
as concepcdes de Laplanche: “Para mim [Laplanche], a idéia do funcionamento mental ligado
(correspondente as pulsdes sexuais de vida) esta absolutamente conforme ao que André Green
chama de objetalizagao” (id. ibid., p. 97).

Mas, diferentemente de Laplanche, André Green afirma que a compulsdo a
repeti¢do ndo seria obra, por assim dizer, da acdo da pulsdo de morte no organismo, pois ela ¢
caracteristica de todo o funcionamento pulsional. E, por fim, Green assinala uma diferenga
importante entre sua concep¢ao da pulsdo de morte e a de Freud, expressa da seguinte forma:
“ndo creio que se deva defender a idéia de que esta funcdo autodestrutiva se expressaria
primitiva, espontdnea ou automaticamente” (grifos meus, id. ibid., p. 57). Este ultimo ponto ¢é

importante, uma vez que se vera como, para Ferenczi, a pulsdo de morte do organismo entrara
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em agdo apenas em circunstancias muito especiais, principalmente, quando o ambiente nao €
capaz de garantir algumas condi¢cdes minimas para a existéncia do organismo.

Seja como for, vé-se, a partir deste breve debate, como o conceito de pulsao de
morte pode tomar as mais diversas significagdes. Tal como André Green iniciou sua
exposicdo neste Simpdsio, “no que concerne a pulsdo de morte, (...) nenhum dos sistemas
tedricos pos-freudianos assume a letra da teoria freudiana” (id. ibid., p. 54). Isto ndo ¢ dificil
de compreender, pois a propria obra freudiana estd repleta de ambigiiidades no que diz
respeito a concepgdo da pulsdo de morte.

Dito isto, o que sera feito no decorrer deste trabalho de pesquisa é, em primeiro
lugar, uma breve apresentacdo do percurso atravessado por Freud ao propor uma nova
dualidade pulsional, em especial, ao propor a teoria da pulsdo de morte, a partir de A/ém do
principio de prazer (1920); em segundo lugar, seguindo uma abordagem historica e
cronoldgica, sera examinado, de maneira mais sistematica, como a nog¢ao de pulsdo de morte
pode ser entendida na obra de Sandor Ferenczi, e qual a posi¢ao que ela ocupa na obra deste
autor. Podem-se citar algumas razdes pelas quais Ferenczi foi escolhido neste trabalho de
pesquisa para um estudo mais sistematico. Primeiramente, trata-se de um autor que foi por
longos anos ignorado no meio psicanalitico, e apenas recentemente redescoberto. Ainda
assim, pode-se considera-lo pouco conhecido na atualidade. H4 poucas pesquisas sobre a obra
de Ferenczi no meio psicanalitico. Quando sua obra ¢ apresentada, o destaque recai sobre as
questdes de ordem técnica, ao passo que suas proposi¢des tedricas ocupam, na maior parte das
vezes, o segundo plano. Em segundo lugar, ao ser o primeiro psicanalista a enfatizar a posicao
pessoal que o psicanalista ocupa em relagdo ao desenvolvimento mental do analisando e, por
conseguinte, a conseqiiéncia de tal posi¢do para o sucesso ou o fracasso da andlise, Ferenczi
pode ser considerado um precursor legitimo da psicandlise contemporanea, idéia que ¢
sustentada inclusive por André Green. Apenas a titulo de ilustragio do que estd sendo
afirmado, atualmente fala-se em psicanalise vincular, ou em pessoa real do analista (por
exemplo, ZIMERMAN, 1999), idéias que s@o bastante proximas das que Ferenczi tinha em
mente, ha aproximadamente 70 anos atras.

Figueiredo (1999) empreendeu um estudo que tem alguma proximidade com a
proposta deste. Através das correspondéncias trocadas por Freud e Ferenczi, descobriu-se que
ambos tinham o projeto de escrever em conjunto um trabalho sobre psicologia bioldgica. Este
projeto nunca chegou a ser concluido, mas deu origem, para um, a Além do Principio de
Prazer (FREUD, 1920), e, para outro, a Thalassa (FERENCZI, 1924). Sabe-se, inclusive, que

Thalassa (1924) ja estava praticamente pronto desde 1915, quando Ferenczi o apresentou a
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Freud pela primeira vez. A gestacao de Além do Principio de Prazer (1920), por sua vez, se
deu no ano de 1919. A partir disso, poder-se-ia supor que as idéias contidas em Thalassa
(1924) influenciaram fortemente as teses apresentadas por Freud em 1920, em especial, a

proposta da nocao de pulsdo de morte. Figueiredo (1999) sugere algo dessa natureza:

O que pensar, por exemplo, acerca da hipotese de que todo o “Além do principio de
prazer” nada mais seja que uma desproporcionalmente longa nota de rodapé anexada
4 curta nota de rodapé de Ferenczi'? Mas esta hipdtese, estou certo disso, ndo serd
lida por muitos e ndo serd considerada como séria por ninguém e ¢ apenas como
apéndice em letra mitida de uma nota de rodapé que tenho coragem de apresenta-la

(p. 159).

Mas, para manter a idéia de que Freud foi influenciado por Ferenczi no que diz
respeito a proposicao da nogao de pulsao de morte, Figueiredo (1999) tera de fazer uma re-
interpretacdo de Além do Principio de Prazer (1920). Para este autor, a leitura da obra
freudiana posterior a 1920, no que diz respeito a pulsionalidade, a partir de um dualismo
simples, em que haveria dois grupos de pulsdes, um que se esforcaria em prolongar a
existéncia até quando fosse possivel, outro que procuraria abreviar a jornada através da
aniquilacdo muda e silenciosa do proprio individuo, ¢ incorreta.

Apoiando-se em passagens do texto freudiano, Figueiredo (1999) procura
mostrar que, em alguns casos, a morte protege a vida, bem como a vida também pode se
revestir de um carater mortifero. Outra maneira classica de se enxergar o dualismo freudiano ¢
ver no desligamento a¢des comandadas pela pulsdo de morte, ao passo que a pulsdo de vida
tenderia a agrupar unidades cada vez maiores. Para este autor, esta leitura também ¢
equivocada. Apoiando-se, desta vez, em O Problema Economico do Masoquismo (1924) e em
O Mal-Estar na Civilizagdo (1930), este autor demonstra que, se Eros procura ligagdes, ha
formas de Eros que produzem desligamentos, da mesma forma que, se as for¢as de destrui¢ao
promovem desligamentos, ha dimensdes e formas de “uso” destas forcas que auxiliam na
tarefa de manter as ligagdes e as coesoes. A identificagdo operada por Melanie Klein entre
odio, destrutividade e pulsdo de morte, por um lado, e amor e pulsdo de vida, por outro,
também ¢ alvo de ataques por este autor, quando revela como, em algumas passagens, A/ém
do Principio de Prazer (1920) torna-se completamente incompreensivel caso se entenda a

pulsdo de morte como destrutividade. Mas, entdo, o que restaria da teoria da pulsdo de morte?

' Na verdade, trata-se de uma nota de rodapé do texto O Desenvolvimento do Sentido de Realidade e Seus
Estagios (FERENCZI, 1913). Nela, Ferenczi afirma: “Se seguirmos este raciocinio até o fim € preciso considerar
a existéncia de uma tendéncia para a inércia ou de uma tendéncia para a regressdo, dominando a propria vida
orgédnica; a tendéncia para a evolugdo, para a adaptagdo, etc., dependeria, pelo contrario, unicamente de
estimulos externos” (FERENCZI, Psicanalise I1, 2003, p. 52).
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Para Figueiredo (1999), pulsdo de morte ¢ um termo um tanto quanto inapropriado para se
referir a base pulsional da compulsao a repeticao, aquilo que ha de mais pulsional nas pulsdes,

e 0 mais pulsional de uma pulsao...

diz respeito ao esforgo de restaurar, de retornar ao estado de coisas anterior a
perturbagdo, de retornar ao si mesmo, ao idéntico a si, ao ber¢o cortinado que
encapsula o si mesmo, mantendo-o a si mesmo ligado, adormecido, livre de qualquer
desassossego, livre de qualquer suspeita (op. cit., p. 82).

Assim, da teoria da pulsdo de morte, Figueiredo fica com o que nela remete ao
esforco no sentido de restaurar um estado anterior de coisas, o carater conservador ou
retrogrado da pulsdo. Seria um nome para designar uma caracteristica universal das pulsoes.
Em Psicandlise: elementos para a clinica contemporanea (FIGUEIREDO, 2003), seu

pensamento fica mais claro:

A compulsdo a repeticdo, comandada pela chamada pulsdo de morte (1) reflete ndo
so a tendéncia a descarga e ao zero de tensdo, pela via da destrui¢ao das diferencas e
da dissolugdo de si e do outro, como, em vez disso, (2) uma afirmag¢ao e mesmo uma
preservagdo in extremis do proprio; e, ndo apenas, como, em vez disso, (3) uma
reiterada procura do objeto primordial, uma procura que passa, justamente, pela (1)
destruicdo das diferengas e dissolugdo de si ¢ do outro, e assim por diante... De sorte
que o termo “pulsdo de morte” acaba se revelando bem pouco adequado ¢ muito
restritivo para dar conta de tudo que estd implicado — ainda que de forma
contraditéria — nos processos de repetigdo compulsiva (pp. 154-5).

Sem tentar negar as formas através das quais Freud e Ferenczi se influenciaram
mutuamente, principalmente no que diz respeito a elaboragdo de Além do Principio de Prazer
(1920) e Thalassa (1924), a hipotese de leitura deste trabalho de pesquisa, no que diz respeito
ao conceito de pulsdo de morte, nas obras destes dois autores, gira no sentido de apontar que,
caso se entenda a nogdo de pulsdo de morte, em Freud, como uma tendéncia primaria da
substancia viva em retornar ao estado inorganico do qual partiu — e esta parece ser a Unica
defini¢do a partir da qual faz sentido o emprego de um termo como este —, se ha algum
espaco, em toda a obra ferencziana, para esta nogdo, ele deve ser relativizado, primeiramente
porque, em Ferenczi, quando o organismo retorna a um passado cada vez mais longinquo, até
alcangar o mundo inanimado, ele s6 o faz simbdlica ou alucinatoriamente, mediante todo um
sistema de protecao através do qual o organismo pode permanecer intacto, e inclusive sair

desta experiéncia revigorado; em segundo lugar, porque, quando fragmentos de morte sdao
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tolerados, ndao apenas simbdlica ou alucinatoriamente, mas também de maneira concreta, esse
inicio de aniquilagdo ¢ tdo-somente uma maneira de o organismo retomar o caminho do
desenvolvimento ulterior da vida; e, por fim, mesmo quando a morte de si ¢ visada
completamente, ela somente o ¢ em condi¢des muito extremas, traumaticas, como alivio a um
sofrimento tido como insuportavel, de maneira que ndo pode existir uma tendéncia primadria

no organismo no sentido do seu desaparecimento vital.
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CAPITULO 1: O CONCEITO DE PULSAO DE MORTE EM Além do Principio de
Prazer (FREUD, 1920)

Freud inicia este trabalho pelo proprio principio de prazer, ao afirmar que o
curso dos eventos mentais ¢ “colocado em movimento por uma tensdo desagradavel”
(FREUD, 1920, p. 17), direcionando-se de tal forma que “seu resultado final coincide com
(...) uma evitagdo de desprazer ou producdo de prazer” (id. ibid., p. 17). Por estas breves
consideragdes, pode-se afastar o autor, como mostra Laplanche (2001), das doutrinas
hedonistas tradicionais, uma vez que o que move o aparelho mental é o desprazer atual, e nao
a perspectiva do prazer a ser obtido.

Uma vez que a Filosofia e a Psicologia ndo foram capazes de oferecer qualquer
contribui¢do quanto ao significado dos sentimentos de prazer ou desprazer, Freud introduz um

ponto de vista econdmico a hipotese deste principio fundamental, ao equacionar aqueles

a quantidade de excita¢do, presente na mente, mas que ndo se encontra de maneira
alguma vinculada, e relaciona-los de tal modo, que o desprazer corresponda a um
aumento na quantidade de excitagdo, e o prazer, a uma diminui¢do (grifos do autor,
id. ibid., p. 17-8).

Os conceitos de excitagdo ou energia vinculada ou ligada, e de sua
contrapartida, a energia livre, segundo Laplanche (2001), sdo utilizados para diferenciar, de
um ponto de vista econdmico, os processos primdrio e secundario. O processo primario €
realizado com somas de energia livre, que buscam o escoamento através da descarga “da
maneira mais rapida e mais direta possivel” (LAPLANCHE, 2001, p. 146), passam “sem
barreiras de uma representacdo para outra segundo os mecanismos de deslocamento e
condensa¢ao” (id. ibid., p. 371), tendendo a “reinvestir plenamente as representagdes ligadas
as vivéncias de satisfagdo constitutivas do desejo (alucinacao primitiva)” (id. ibid., p. 371). A
energia do processo secundario, por sua vez, ¢ ligada, “na medida em que o seu movimento
para a descarga ¢ retardado ou controlado” (id. ibid., p. 146); as representa¢des sdo investidas
por esta energia “de uma maneira mais estavel, a satisfagdo ¢ adiada, permitindo assim
experiéncias mentais que pdem a prova os diferentes caminhos possiveis de satisfacdo” (id.
ibid., p. 371). Cabe destacar que, com os conceitos de energia livre e ligada, apesar de Freud
ter prestado homenagem explicita a Breuer, que postulou as no¢des de energia quiescente ou
excitacdo tonica intracerebral e energia cinética, baseando-se na Fisica para tal distingdo, um

exame mais aprofundado detecta diferencas notaveis entre ambos os autores acerca desta
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questao (LAPLANCHE, 2001). Holt (1989), por sua vez, enumera pelo menos catorze usos,
dentro da prépria obra freudiana, para os conceitos de “ligacao” e “livre mobilidade”.
Entretanto, Freud sabe que ndo pode manter uma relagdo de proporcao direta
entre desprazer e excitagdo’, e assim postula que “o fator que determina o sentimento [de
prazer ou desprazer] € provavelmente a quantidade de aumento ou diminui¢do na quantidade
de excitagdo num determinado periodo de tempo” (grifos do autor, FREUD, 1920, p. 18).
Apo6s trazer a teoria de Fechner, que relaciona o prazer a estabilidade do movimento
psicofisico, e o desprazer a instabilidade deste, Freud aproxima o principio de prazer do

principio de constancia:

Os fatos que nos fizeram acreditar na dominancia do principio de prazer na vida
mental encontram também expressdo na hipotese de que o aparelho mental se
esforca por manter a quantidade de excitagdo nele presente tdo baixa quanto
possivel, ou, pelo menos, por manté-la constante. Essa ultima hipdtese constitui
apenas outra maneira de enunciar o principio de prazer (id. ibid., p. 18-9).

Cabe destacar que, de acordo com Figueiredo (1999), se o prazer corresponde a
uma diminuicao da energia livre, e o desprazer corresponde a um aumento dela, a manutencao
da tensdo energética a um nivel constante nao poderia produzir prazer ou desprazer.

Ainda se apoiando em Fechner, Freud considera que a tendéncia do aparelho
mental para o prazer ou para a evitagdo do desprazer ndo significa necessariamente que,
sempre, esta meta seja alcangada, e enumera trés circunstancias nas quais o curso do processo

mental resulta em desprazer:

1. A substituicdo do principio de prazer pelo principio de realidade: o principio de
prazer, proprio do processo primario, levado a cabo mediante somas de energia livre,
como visto, ¢ “ineficaz” (FREUD, 1920, p. 20) e “perigoso” (id. ibid., p. 20) do ponto
de vista da autopreservacao e, desta forma, sob a influéncia das pulsdes do ego, ¢é
substituido pelo principio de realidade, caracteristico do processo secundario, operado
com energia ligada, e que “efetua o adiamento da satisfa¢do, o abandono de uma série
de possibilidades de obté-la, e a tolerancia temporaria do desprazer como uma etapa
no longo e indireto caminho para o prazer” (id. ibid., p. 20);

2. A repressdo: a satisfagao direta ou substitutiva de uma pulsdo — especialmente sexual

— reprimida, “¢ sentida pelo ego como desprazer” (id. ibid., p. 20);

% Como ele proprio afirmara no final deste trabalho, ha tensdes que sdo sentidas como agradaveis.
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4

3. Desprazer perceptivo: constituido pela percepcdo daquilo que ¢ desagradével,

proveniente do interior ou do exterior do organismo.

Essas trés circunstancias ndo exigem qualquer modificacdo importante no que

diz respeito a posi¢do que o principio de prazer ocupa na teoria psicanalitica; contudo, o

trauma pode assim o fazer.

% %k %

E precisamente o sonho das pessoas que sofrem de neurose traumatica, pelo
seu carater de trazer repetidamente o individuo a situacdo do trauma, que pode colocar em
cheque a teoria do sonho enquanto realiza¢do velada de desejos sexuais reprimidos e, por
conseguinte, o principio de prazer, a ndo ser que se consiga relaciond-lo as “misteriosas
tendéncias masoquistas do ego” (id. ibid., p. 24).

Sem se aprofundar na relagdo entre masoquismo e principio de prazer, Freud
traz a tona a brincadeira infantil do carretel, que, tal como o sonho das neuroses traumaticas,
indubitavelmente repetia uma situagdo desagradavel: a separacdo entre mae e crianca. Essa
brincadeira pode representar a satisfacdo de uma pulsao de dominacao (transformagao de uma
situacdo que foi vivida passivamente, ainda que desagradavel, em uma experiéncia ativa) e/ou
de impulsos hostis (vinganga da mae por ter se afastado dele). Por meio de outros exemplos
de brincadeiras infantis e de manifestacdes artisticas adultas, Freud conclui que a repeticao de
uma experiéncia desagradavel, por si s0, ndo implica o sobrepujamento do principio de
prazer, uma vez que, ainda assim, ela ¢ capaz de produzir prazer proveniente de outras fontes:
“Isso constitui prova convincente de que, mesmo sob a dominancia do principio de prazer, ha
maneiras ¢ meios suficientes para tornar o que em si mesmo ¢ desagradavel num tema a ser

rememorado e elaborado na mente” (id. ibid., p. 28).

% %k %

Na continuidade, o autor trata de uma terceira forma de repeticdo: a
transferéncia. O paciente ¢ compelido, a partir de seu interior, a repetir na experiéncia com o
psicanalista, como se fosse uma vivéncia atual, os impulsos sexuais reprimidos, provenientes
de sua vida infantil, dos quais ele nao consegue se recordar. Freud refere-se a este fendmeno

como uma compulsdo a repeticao, e o atribui, ndo ao ego, mas ao reprimido inconsciente. As
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resisténcias inconscientes do ego contra a descarga destes impulsos reprimidos, seja através
da lembranca, seja por meio de uma agdo real, funcionam sob a influéncia do principio de
prazer. Como j4 afirmado, a liberacdo do reprimido, devido a propria repressdo, ¢ sentida pelo
ego como desprazer. A compulsdo a repeticdo representada pela transferéncia poderia ser
muito bem enquadrada dentro da logica do principio de prazer, ainda que trouxesse desprazer
(para um dos sistemas apenas, posto que o outro obteria satisfagao), ndo fosse pelo fato de que
ela “(...) rememora do passado experiéncias que ndo incluem possibilidade alguma de prazer e
que nunca, mesmo hd longo tempo, trouxeram satisfacdo, mesmo para impulsos instintuais
que desde entdo foram reprimidos” (grifos meus, id. ibid., p. 31). Nas palavras de Mezan
(2006), o conteudo daquilo que ¢ repetido na neurose de transferéncia, “marcado com o
desprazer mais profundo e intenso” (p. 255), impede a suposi¢ao de que “a repeticdo vise a re-
produ¢do de um momento feliz para os designios pulsionais” (p. 255). Em outras palavras,
ndo héd prazer para qualquer dos sistemas psiquicos. Se esses movimentos pulsionais do
complexo edipico fossem recordados, ao invés de repetidos, poder-se-ia supor que trouxessem
menos desprazer; ainda assim, ndo ¢ este o curso tomado pelo paciente em analise. Freud vé
nas neuroses de destino fendmenos idénticos a transferéncia e, apos tais consideragdes, toma
coragem “para supor que existe realmente na mente uma compulsdo a repeticdo que sobrepuja
o principio de prazer” (FREUD, 1920, p. 33), relacionando-a, retrospectivamente, ao sonho na
neurose traumdtica e as brincadeiras infantis. Como afirma Monzani (1989), “nenhum dos
fenomenos tomados isoladamente permite que se extraia a conclusdo de que haveria um “além

9999

do principio do prazer”” (p. 154); “(...) € a série, enquanto tal, que tem valor probatério; (...) a
relagdo, ou melhor, seu arranjo” (p. 155). A partir dai, essa compulsdo a repeticao constituir-
se-4 em algo “mais primitivo, mais elementar e mais pulsional do que o principio de prazer
que ela domina” (grifos meus, FREUD, 1920, p. 34). Construida a hipdtese de uma
compulsdo a repeticdo que estd além — ou aquém, como prefere Mezan (2006) — do principio
de prazer, resta apreender: 1. a que funcao ela corresponde; 2. sob que condigdes ela surge; 3.

sua relacdo com o principio de prazer.

* %k %k

O proprio Freud afirma que o que se segue ¢ especulagdo, opinido
compartilhada por alguns comentadores. Segundo Mezan (2006), a dimensao especulativa ¢
introduzida na Psicanalise a partir do conceito de pulsdo de morte. Criticos desta no¢ao viram

neste trecho uma oportunidade proficua para o ataque. Para Robert (1991), Além do principio
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de prazer (1920) “parte de determinadas consideragdes de alcance limitado para entrar quase
logo a seguir em uma esfera de especulagao pura” (p. 274). Monzani (1989) enumera outros
comentadores cujas criticas se assemelham, a partir da consideracdo de que este trabalho de
Freud ¢ composto por excesso de hipdteses, mas verificagdes apenas parciais. Como o proprio
Monzani (1989) salienta, toda uma aproximacao da Psicandlise com a Filosofia ¢ enxergada
em Além do principio de prazer (1920), o que resulta em criticas adicionais, por exemplo,
quanto ao carater cientifico, se ndo da Psicandlise de modo geral, pelo menos desta tltima
parte da teoria freudiana. O ataque final ¢ feito a partir da interpretacdo de que Além do
principio de prazer (1920) seria fruto da subjetividade de seu proprio criador, de sua
preocupacdo com a morte, catalisada pela Primeira Grande Guerra e perda de entes queridos,
como sugere Jones (1989). Em contrapartida, outros, como Laplanche (1985) ou Sulloway
(1992) desvendam, a seu préprio modo, as necessidades presentes no interior da propria
teoria que culminaram na proposi¢do do conceito de pulsdo de morte. Caropreso (2006)
surpreende-se com o fato de leitores terem encontrado em Além do principio de prazer (1920)
um desvio da teoria freudiana em direcdo a Filosofia. A partir do exame da autora, este
trabalho de Freud possui a mesma concep¢ao de ciéncia, por exemplo, de As pulsoes e seus
destinos (1915); o fato ¢ que, como salienta Caropreso (2006), “para Freud, a ciéncia nao
exclui a especulagdo teorica” (p. 157). Ademais, Freud ndo tinha a intencdo de passar a
impressdo de estar abordando algo mistico ou profundo; a todo instante, “Freud busca na
Biologia dados que auxiliem e fundamentem suas hipéteses” (CAROPRESO, 2006, p. 157),
e, se se refere a Filosofia, sempre o faz “com certo cuidado” (id. ibid., p. 158); a
metapsicologia, em sendo substituida, assim o serda pela Biologia, Quimica ou Fisica, mas
jamais pela Filosofia.

Freud descreve a seguir sua concepcao sobre o aparelho mental: a divisdo da
mente em sistemas, sendo um deles o sistema Pcpt.-Cs.; o posicionamento do ultimo entre o
interior ¢ o exterior do organismo; a hipotese de que, nele, “os processos excitatdrios nao
deixam atrds de si nenhuma alteracdo permanente em seus elementos, mas exaurem-se (...) no
fendmeno de se tornarem conscientes” (FREUD, 1920, p. 36). Se ha alguma exce¢do a ultima
regra, ela deve ser explicada por alguma caracteristica exclusiva do sistema Cs., a saber, o
fato de encontrar-se imediatamente proximo do mundo externo. Freud relaciona a
capacidade/incapacidade dos processos excitatorios de deixarem atras de si um traco ou
alteracdo permanente em seus elementos com as energias livres e ligadas, ao afirmar que “os
elementos do sistema Cs. “ndo conduziriam energia vinculada, mas apenas energia capaz de

descarga livre” (p. 37). Laplanche (2001), porém, afirma que a energia livre ¢ caracteristica
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do processo primario que, como se sabe, ¢ 0 modo privilegiado de funcionamento do sistema
Ics. O proprio Freud, possivelmente, se da conta desta dificuldade teorica, ao salientar que
parece melhor expressar-se “tdo cautelosamente quanto possivel sobre esses pontos”
(FREUD, 1920, p. 37), sem, contudo, resolver este impasse neste momento.

Entre o sistema Cs. e o0 mundo externo ha uma barreira de protecdo contra os
estimulos, um escudo protetor, de modo que este sistema lida apenas com pequenas
quantidades de excitacdo provenientes do exterior, o que evita o seu perecimento e, por
conseguinte, a extingdo do proprio organismo. Contudo, 0 mesmo ndo acontece na relagdo do
sistema Cs. com as excitagdes provenientes do interior do corpo. Todas essas consideragdes
levaram a Psicanalise “a uma melhor compreensao da dominancia do principio de prazer” (id.
ibid., p. 40), mas nenhuma explicagdo sobre os casos (sonho nas neuroses traumaticas,
brincadeiras infantis, transferéncia, neuroses de destino) “que contradizem essa dominancia”
(id. ibid., p. 40), o que podera ser feito, novamente, talvez, através do estudo do trauma.

Traumatica ¢ toda excitacdo proveniente do exterior forte o bastante para
atravessar o escudo protetor, causando um distirbio no funcionamento do aparelho que
suspende provisoriamente o funcionamento do principio de prazer. Quando isso acontece,
mais do que buscar prazer ou evitar desprazer, a tarefa do aparelho mental passa a ser ligar
psiquicamente as quantidades disruptoras de estimulos. Monzani (1989) salienta esse aspecto:
“primeiro, a vinculagdo dessas quantidades invasoras e, depois, o trabalho de desvencilhar-se
delas” (p. 163); ou, em outro momento: “ndo se trata de descarregar a energia; antes, € o
trabalho preliminar de vincula-la, de fazer com que a energia deixe de escoar livremente e
fixa-la, reté-la, solda-la, fazendo com que passe do estado de energia livremente movel para o
estado de energia quiescente” (p. 167).

Ainda seguindo Monzani (1989),

esse ato [de ligacdo, preparatorio para a dominancia do principio de prazer] opera a
passagem do livre fluxo a vinculagdo, ou seja, é a passagem de um sistema
funcionando integralmente (e hipoteticamente) de acordo com os processos
primarios para seu funcionamento, segundo os processos psiquicos secundarios (p.
168).

A partir da consideragdo de que a dominancia do principio de prazer s6 ¢é
garantida apods as energias terem sido ligadas, poder-se-ia pensar, equivocadamente, que este
principio ¢ uma caracteristica do funcionamento do processo secundario. Mas esta conclusao
ndo pode estar correta, pois, indubitavelmente, o processo primdrio funciona de acordo com o

principio de prazer. Assim, segundo Holt (1989), ¢ possivel supor que Freud tenha em mente
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dois estagios ou degraus de ligacdo: um estdgio minimo, que conteria a energia pulsional
suficiente para tornar o principio de prazer — e o processo primario — possivel (a ligacao da
compulsdo a repeti¢do, anterior ao principio de prazer, ato preparatorio para a dominancia
deste); e degraus crescentes de ligagdo, que corresponderiam a estigios transitorios entre as
extremidades do processo primario e do secundario (a ligagdo que transforma o principio de
prazer em principio de realidade).

Retomando o texto freudiano, um sistema com grandes somas de energia ligada
(catexia quiescente) tem maior capacidade para vincular o influxo adicional de energia. E
justamente o elemento do susto, causado pela falta de preparacdo para a ansiedade, que deixa
o aparelho mental menos catexizado e, portanto, menos capaz de lidar com o afluxo de
excitacdo exterior, de modo a vinculd-la, originando o trauma. Desta forma, nas neuroses
traumadticas, os sonhos, ao invés de realizarem desejos, t€ém a tarefa de desenvolver a

ansiedade “cuja omissao constituiu a causa da neurose traumatica” (FREUD, 1920, p. 42).

A tltima chave explicativa ¢ utilizada para lidar teoricamente com os demais
exemplos de compulsao a repeticdo, notadamente, a transferéncia. As pulsdes dao origem a
energias livremente moveis, que pressionam para a descarga. Da mesma forma que na
irrupgdo traumatica, a tarefa do aparelho mental ¢ a de sujeitar essa excitacao pulsional “que
atinge o processo primario” (id. ibid., p. 45), liga-la psiquicamente, vinculd-la, o que, apos
esse processo, pode ser estabelecida a dominancia do principio de prazer. A transferéncia
existe porque os tracos de memoria reprimidos das primeiras experiéncias dos pacientes “nao
se encontram presentes (...) em estado de sujei¢do” (id. ibid., p. 47) e, portanto, sdo
“incapazes de obedecer ao processo secundario” (id. ibid., p. 47).

Freud discorre, entdo, sobre a relacdo entre compulsdo a repeticdo e

pulsionalidade, quando a estabelece a partir de uma nova defini¢do das pulsdes:

Parece, entdo, que um instinto® é um impulso, inerente a vida organica, a restaurar
um estado anterior de coisas, impulso que a entidade viva foi obrigada a abandonar
sob a repressdo de forgas perturbadoras externas, ou seja, ¢ uma espécie de
elasticidade orgénica, ou, para dizé-lo de outro modo, a expressdo da inércia a vida
organica (id. ibid., p. 47).

3 O termo instinto aparece em algumas citagdes, uma vez que este autor utilizou a tradugdo brasileira da Imago
Editora, de 1996, das Obras psicologicas completas de Sigmund Freud. Apesar disso, no presente trabalho de
pesquisa, utiliza-se preferencialmente o termo pulsdo.
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Lichtenstein apud Sulloway (1992) notou que a compulsdo a repeti¢ao € o
impulso a restaurar um estado anterior de coisas sdo dois fenomenos distintos. A compulsado a
repeticdo restaura um estado anterior de coisas em sua primeira fase, mas, na segunda,
progride a partir deste estado. A mesma seqiiéncia bifasica ¢ entdo repetida indefinidamente,
sem que ocorra qualquer transformacdo real em longo prazo. Na regressdo, por outro lado,
inexiste a fase progressiva do principio de repetigdo. A regressao alcanca uma transformagao
unidirecional através do tempo, e ndo uma negacdo da transformacdo, como acontece na
compulsdo a repeticdo, o que significa que estes dois principios sdo logicamente opostos.

Jones apud Mezan (2006, p. 258) segue na mesma dire¢ao:

A compulsdo de repetigdo tem por efeito ndo modificar coisa alguma, repetindo-se a
mesma coisa indefinidamente. Restabelecer um estado de coisas anterior, contudo,
constitui um movimento, um movimento de natureza regressiva, que modifica um
estado de coisas atual por outro que pertence a um periodo precedente no tempo. Isto
implica uma aceitag@o da nog¢do de tempo, enquanto, como mostrou Liechtenstein de
maneira interessante, a compulsdo de repeticdo implica antes uma recusa do tempo
ou da modificagio, e talvez possua precisamente esta significacdo.

Mezan (2006, p. 258), entretanto, critica Liechtenstein por “ver na repeticao
um dado psicoldgico”, quando, ao contrario, ela deveria ser encarada como um principio
transcendental, empregado na acepcao kantiana, “como condi¢do a priori de possibilidade e
de limites de um fendmeno” (id. ibid., p. 258). Para Mezan (2006), “a repeti¢dao ¢ (...) a
condig¢do de possibilidade da pulsdo, aquilo sem o que ela ndo poderia se re-produzir uma vez
extinto o seu impeto inicial” (id. ibid., p. 258-9). No limite, para este autor, com o principio
de repeticdo, Freud estaria abolindo a no¢ao de origem, inaugurando uma nova concepcao da
temporalidade: “Abolida a linearidade do tempo, a repeticao ja ndo se opde a0 movimento,
como pensa Liechtenstein; ela ¢ o ato de po-lo e repo-lo, portanto principio transcendental.
Nada tem a ver com a consciéncia nem com a descontinuidade da cronologia” (MEZAN,
2006, p. 260).

O fato ¢ que, dado este passo — a aproximagao entre a tendéncia a repeti¢do e o
carater regressivo das pulsdes —, basta levar este raciocinio as ultimas conseqiiéncias para ver

ai a acdo de uma pulsao de morte:

Se tomarmos como verdade que ndo conhece excecdo o fato de que tudo o que vive
morrer por razdes internas, tornar-se mais uma vez inorginico, seremos entio
compelidos a dizer que ‘o objetivo de toda vida é a morte’, e, voltando o olhar para
tras, que ‘as coisas inanimadas existiram antes das vivas’ (FREUD, 1920, p. 49).
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A vida nasceu da acdo de uma forca sobre a matéria inanimada, originando
uma tensao que “se esforgou por neutralizar-se e, dessa maneira, surgiu a primeira pulsdo: a
pulsdo a retornar ao estado inanimado” (FREUD, 1920, p. 49).

Como a pulsdo de morte, até este momento do texto, esta sendo identificada
com a de autoconservagdo, ainda resta resolver a contradicdo de uma pulsdo originar
autoconservacao e morte, simultaneamente, dificuldade que ¢ facilmente solucionada, com a
suposicio de que a pulsdo de autoconservagio é apenas um componente de Ténatos®, tendo
como fungdo “garantir que o organismo seguird seu proprio caminho para a morte” (id. ibid.,
p. 50), morrendo a sua propria maneira.

Freud coloca, entdo, um freio a idéia de que fodas as pulsdes possuem idéntico
carater regressivo — no limite, mortifero —, e vé no prolongamento da vida, operado através da
unido das células germinais, motivo suficiente para propor a hipdtese de pulsdes de vida que
agem em oposicao as pulsdes de morte, ainda que aquelas sejam conservadoras em sentido
semelhante (mas ndo idéntico) as ultimas, pois: 1. “trazem de volta estados anteriores de
substancia viva” (id. ibid., p. 51); 2. sdo “resistentes as influéncias externas” (id. ibid., p. 51);
3. “preservam a vida por um longo periodo” (id. ibid., p. 51). No ultimo paragrafo do presente
capitulo, o autor traz a classica definicdo de Eros como forca que se esfor¢a para “combinar

substancias organicas em unidades cada vez maiores” (id. ibid., p. 53).

% %k %

Apesar de ter sido atribuido um carater conservador as pulsdes sexuais, Freud
ndo vincula, até o presente momento, a compulsdo a repeticao a este grupo pulsional: “(...) na
realidade, ¢ apenas quanto ao primeiro grupo de instintos [ainda denominados de pulsdes do
ego] que podemos afirmar que possuem carater conservador, ou melhor retrogrado,
correspondente a uma compulsdo d repeti¢do” (grifos meus, id. ibid., p. 55)°. Isso porque as
pulsdes sexuais buscam, em ultima instancia, “a coalescéncia de duas células germinais que
sdo diferenciadas de maneira particular” (grifos meus, id. ibid., p. 55). Pergunta-se o autor

qual acontecimento importante no desenvolvimento da substincia viva poderia estar sendo

* Freud nio usa esta expressio, o que ndo impediu que autores posteriores a empregassem freqiientemente.

> Cabe destacar que tais idéias — a hipotese de apenas a pulsio de morte ter carater conservador ou retrogado,
correspondente a uma compulsdo a repeti¢do, ou a possibilidade de essa caracteristica ser um atributo de todos
os grupos pulsionais — s@o bastante polémicas na teorizagdo psicanalitica, como ficou salientado na Introducdo
deste trabalho. Uma tentativa de solucdo desta aparente ambigiiidade seria considerar que ha gradagdes no
carater conservador dos impulsos, sendo os fendmenos comandados prioritariamente pela pulsdo de morte apices
deste movimento regressivo.
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repetido na reproducao sexual ou em sua antecessora, a conjugagao de dois protozoarios e, ao
ndo encontrar resposta, toda a linha de argumentacao do presente trabalho corre o risco de ser
derrubada: a compulsdo a repeticdo ndo poderia ser atribuida a todos os grupos pulsionais; a
defini¢do da pulsdo como uma for¢a que busca restaurar um estado de coisas teria de ser
descartada; o novo dualismo entre pulsoes de vida e de morte perderia sua razio de ser; e, por
fim, ndo poderia ser atribuida uma base pulsional a compulsao a repetigao.

Tenta o autor, entdo, abandonar por completo a hipotese de uma pulsdo de
morte, caso consiga provar, a partir da Biologia, que os organismos ndo morrem por razdes
internas, como havia afirmado anteriormente, como isso fosse uma verdade que nao
requeresse demonstracao. Os trabalhos de Weismann surgem como um importante apoio
teorico neste sentido, uma vez que este autor “considera que os organismos unicelulares sao
potencialmente imortais e que a morte s6 faz seu aparecimento com o0s metazoarios
multicelulares” (id. ibid., p. 57). Assim, diz Freud, “se a morte ¢ uma aquisi¢do tardia dos
organismos, entao ndo ha o que falar quanto a ter havido pulsdes de morte desde o comego da
vida sobre a Terra” (id. ibid., p. 57-8).

Examinando a pesquisa experimental da suposta imortalidade da substancia
viva, Freud encontra os trabalhos do bidlogo americano Woodruff, que verificou que
determinado infusorio ciliado pode se reproduzir por fissdo em dois outros individuos até a
3.029%. geracdo, sem apresentar sinais de degenerescéncia, caso se isole um dos produtos
parciais e o coloque em agua nova. A comprovacao da imortalidade da substancia viva pode
por fim a idéia de que o organismo morre por razdes internas, derrubando a hipotese das
pulsdes de morte, o que Freud alega estar buscando.

Contudo, Maupas, Calkins e outros detectaram sinais de debilidade nestes
mesmos infusorios, se algumas medidas recuperadoras nio lhes fossem aplicadas, de modo
que, por ora, a Biologia ndo exige a refutacdo da teoria da pulsdo de morte. A partir destes
estudos, duas conclusdes parecem ser dignas de nota a Freud: 1. a coalescéncia de dois
animdlculos, ou mesmo sua estimulagao por certos agentes — tais como “altera¢des no fluido
que proporciona sua nutricdo” (id. ibid., p. 59), “elevacdo de sua temperatura” (id. ibid., p. 59)
ou agitacdo —, os rejuvenescem; 2. “é provavel que os infusérios morram de morte natural”
(id. ibid., p. 59) porque, se deixados a si mesmos, morrem “devido a evacuacao incompleta
dos produtos de seu proprio metabolismo” (id. ibid., p. 59).

A segunda conclusdo permite a Freud dar continuidade a hipdtese da pulsdo de
morte, mas, ainda que ndo o permitisse, todas as pesquisas bioldgicas poderiam ser

descartadas para o propésito de sua investigacdo, pois “a organizagdo primitiva dessas
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criaturas pode ocultar-nos condi¢des importantes que, embora de fato presentes nelas também,
sO se tornam visiveis nos animais superiores, quando podem encontrar expressao
morfoldgica” (grifos do autor, id. ibid., p. 59). Ainda que Weismann estivesse correto em sua
afirmagdo de que a morte ¢ uma aquisi¢do tardia dos seres vivos, essa assertiva aplicar-se-ia
apenas aos fenomenos manifestos dos protistas, € ndo necessariamente aos seus processos
latentes.

Considerando-se, portanto, autorizado a seguir o curso das hipoteses ja
construidas, Freud utiliza agora a Biologia em seu favor, em especial, a fisiologia de Hering, e
v€ nos processos construtivos ou assimilatorios, e destrutivos ou dissimilatorios,
constantemente em acao na substancia viva, manifestacdes da atividade das pulsdes de vida e
de morte.

Permite-se ousar ainda mais, aplicando a teoria da libido a relagdo mutua entre
as células dos organismos multicelulares, ao supor que, ndo apenas as pessoas tomam umas as
outras como objetos sexuais, mas que as c¢lulas também assim o fazem e, com isso,
conseguem neutralizar suas proprias pulsdes de morte’. E, pela segunda vez, identifica a
libido com Eros, quem “mantém unidades todas as coisas vivas” (id. ibid., p. 61).

Apbs este ousado movimento, faz uma retrospectiva das diversas fases por que
passou a teoria das pulsdes da Psicanalise, e aproveita esta recapitulacdo para corrigir
determinado aspecto da investigacdo aqui empreendida: as pulsdes do ego ndo podem ser
identificadas as pulsdes de morte, haja vista seu carater libidinal, como o estudo do
narcisismo ja havia apontado. Se assim o €, Freud necessita encontrar exemplos mais visiveis
desta enigmadtica pulsdo que opera no interior do organismo. Tenta resolver o problema
através da aproximagdo da pulsdo de morte com o 6dio, mas ndo se sente autorizado a

empreender mais este passo:

Partimos da grande oposi¢@o entre as pulsdes de vida e de morte. Ora, o proprio
amor objetal nos apresenta um segundo exemplo de polaridade semelhante: a
existente entre o amor (ou afeicdo) e o odio (ou agressividade). Se pudéssemos
conseguir relacionar mutuamente essas duas polaridades e derivar uma da outra!
(grifos meus, id. ibid., p. 64).

Volta-se para o sadismo, ¢ enxerga nele um exemplo da agdo da pulsdo de
morte, ainda que se trate de uma pulsao deslocada (do ego para o objeto), preservando a teoria

aqui delineada:

% Esta é a primeira sugestio de um processo de fusdo entre as pulsdes de vida e de morte, tema que serd mais
amplamente desenvolvido em O Ego e o Id (1923).
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(...) como pode o instinto sadico, cujo intuito é prejudicar o objeto, derivar de Eros,
o conservador da vida? Nao ¢ plausivel imaginar que esse sadismo seja realmente
uma pulsdo de morte que, sob a influéncia da libido narcisista, foi expulso do ego e,
conseqiientemente, so surgiu em relacdo ao objeto? (id. ibid., p. 64).

A partir destas consideragdes, o masoquismo podera ser encarado sob oOtica
semelhante e, mais, ¢ aventada a possibilidade da existéncia de um masoquismo primario, o
que sera aprofundado em O problema economico do masoquismo (1924).

Uma vez que a Biologia ndo foi capaz de impedir Freud de dar livre curso a
teoria da pulsdo de morte, e tendo o autor avangado mais alguns passos em sua investigacao —
ligacdo da teoria das pulsdes com a fisiologia de E. Hering; explicacdo da longevidade dos
organismos pluricelulares, em comparagdo com os unicelulares, através do novo dualismo
pulsional; descri¢cao do sadismo e do masoquismo como fendmenos comandados pela agdo da
pulsdo de morte —, o interesse recai sobre a maneira como as pulsdes de vida e de morte
alcangam, de um ponto de vista econdmico, o objetivo de prolongar e abreviar a existéncia,
respectivamente, e, por conseguinte, a relagdo destas com os principios do funcionamento
mental. Aproveitando a primeira conclusdo extraida dos seus estudos bioldgicos — a
coalescéncia, mas também a estimulacdio quimica ou mecanica, possuem efeito
rejuvenescedor — , argumenta que ¢ o influxo de novas quantidades de estimulo que ocasiona
a renovac¢ao da vida, o que condiz bem com o fato de que o organismo, deixado a si mesmo,
com seus proprios processos vitais, tende a morrer. Assim, a pulsdo de vida, ao buscar a unido
de duas células germinais diferenciadas, traria um aumento de tensdo energética no
organismo, o que explicaria o prolongamento da vida. Nas palavras de Freud, “(...) a unido
com a substancia viva de um individuo diferente aumenta essas tensdes, introduzindo o que
pode ser descrito como novas ‘diferencas vitais’, que devem entdo ser vividas” (id. ibid., p.
66). Por outro lado, a morte corresponderia a abolicdo das tensdes quimicas, meta maior da
pulsdo de morte. A partir disso, justifica-se a tentativa de aproximagao da pulsdo de morte

com os principios do funcionamento mental:

A tendéncia dominante da vida mental e, talvez, da vida nervosa em geral, é o
esforg¢o para reduzir, para manter constante ou para remover a tensdo interna devido
aos estimulos (o ‘principio do Nirvana’, para tomar de empréstimo uma expressdo
de Barbara Low [1920, 73]), tendéncia que encontra expressdo no principio de
prazer, e o reconhecimento desse fato constitui uma de nossas mais fortes razoes
para acreditar na existéncia das pulsdes de morte (id. ibid., p. 66).
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Cabe lembrar a defini¢ao econdmica dada para o principio de prazer no inicio
de Além do principio de prazer (1920): o aparelho mental se esforca por reduzir ao nivel mais
baixo possivel ou, pelo menos, manter constante, a quantidade de excitacdo nele presente.
Naquele momento, nenhuma indicacdo havia sido dada acerca de qual seria o nivel minimo.
Nesta passagem, com a afirmagdo de que a vida mental possui, dentre outras, a tendéncia para
remover a tensdo interna e, com a indicacao anterior do autor de que a morte corresponde a
aboli¢do das tensdes, sugere-se que o nivel mais baixo possivel pode ser igual a zero, dai
Laplanche (1985) utilizar a expressdo ‘principio do zero’. Contudo, pergunta-se Laplanche
(1985) se o principio do zero pode ser assimilado ao principio de constancia, como Freud
torna explicito nesta passagem. Conforme o psicanalista francés, caso se imagine um sistema
homeostatico com um dispositivo auto-regular que vise a manter constante um nivel
energético N, segundo ele se afaste deste nivel N por excesso ou por falta, ¢ uma descarga
(quando o principio do zero pode estar em consonancia com o principio de constincia) ou
uma carga (quando ha nitidamente uma discrepancia entre os dois principios) de energia que
sera necessaria para o estabelecimento da homeostase. Assim, “(...) uma reducdo energética
tendendo a levar o sistema ao nivel zero poderd, numa parte de seu percurso, aparecer como
favoravel ao restabelecimento da constancia, mas levada até o maximo, ela contradiz
gravemente o principio de constancia” (LAPLANCHE, 1985, p. 116).

A partir desse ponto, Freud retorna a necessidade original deste penultimo
capitulo — a atribuicdo da caracteristica de uma compulsdo a repeticdo também as pulsdes
sexuais — e, por conseguinte, a questdo de qual acontecimento filogenético estaria sendo
repetido na reproducao sexual, no intuito de derrubar o ultimo obstaculo para a definitiva
proposicdo da teoria da pulsdo de morte, do carater pulsional da compulsdo a repeti¢do, e da
defini¢do da pulsdo como uma forca que busca a restauracdo de um estado anterior de coisas.
E neste momento que ele traz “a teoria que Platio colocou na boca de Aristéfanes no
Symposium” (FREUD, 1920, p. 68) sobre a origem da pulsdo sexual. A partir deste mito
fantéstico, Freud hipotetiza que “a substancia viva, por ocasido de sua animagao, foi dividida
em pequenas particulas, que desde entdo se esforcaram por reunir-se através das pulsdes
sexuais” (id. ibid., p. 69), resolvendo, assim, o presente problema, e, com isso, ligando a
compulsdo a repeticao as pulsdes de modo geral, o que destrava toda a linha da argumentacgdo

aqui trilhada.

* %k %k
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No ultimo capitulo, Freud possivelmente procura obter uma visao geral sobre o
que foi produzido at¢é o momento, salientando alguns pontos, corrigindo outros, aparando
algumas arestas.

A mais antiga e importante fun¢do do aparelho mental pode ser enunciada de
trés formas distintas, que correspondem a trés meios de descrever o mesmo processo: 1.
sujeicao das pulsdes que o invadem; 2. substitui¢do do processo primario pelo secundario; 3.
conversao da energia livre em energia ligada. Repete o autor que, enquanto este processo esta
em curso, o aparelho mental ndo pode evitar o desenvolvimento do desprazer, mas salienta
que ele ocorre em favor do principio de prazer.

Neste ponto, acredita ser valida a distingdo entre funcao e tendéncia, de modo
que o principio de prazer ¢ descrito como uma tendéncia, que opera a servigo da funcao de: 1.
“libertar inteiramente o aparelho mental de excitagdes” (FREUD, 1920, p. 73); 2. “conservar a
quantidade de excitagdo constante nele” (id. ibid., p. 73); ou 3. “manté-la tdo baixo quanto
possivel” (id. ibid., p. 73). E possivel que Freud tenha intuido algo das dificuldades levantadas
anteriormente a esse respeito — por exemplo, da impossibilidade de identificacdo do principio
do zero com o principio de constancia —, uma vez que afirma a seguir que ndo pode “decidir
com certeza em favor de nenhum desses enunciados” (id. ibid., p. 73). Realmente, este
problema sera trabalhado em O problema economico do masoquismo (1924). O fato ¢ que
relaciona a funcdo supracitada — e, por extensdo, o principio de prazer — a pulsdo de morte, ao
retorno ao inorganico.

Em seguida, corrige a primeira defini¢do apresentada no capitulo 1 do presente
trabalho acerca dos sentimentos de prazer e desprazer. Estes ndo mais serdo relacionados
apenas a energia livre, mas também a ligada. Acontece que “processos livres ou primarios dao
origem a sentimentos muito mais intensos em ambos os sentidos do que os vinculados ou
secundarios” (id. ibid., p. 73). E, baseado na ultima afirmagdo, na consideragdo de que o
processo primario € cronologicamente anterior ao secundario, e, por fim, na analise elencada
ao longo de quase todo este trabalho (a tarefa do aparelho mental de sujei¢do das pulsdes,
durante a qual ndo se pode evitar o desenvolvimento do desprazer, o que, por outro lado, se
configura como um ato preparatdrio para a dominancia do principio de prazer), Freud chega a

conclusao de que

(...) no comeco da vida mental a luta pelo prazer era muito mais intensa do que
posteriormente, mas ndo tdo irrestrita; tinha de submeter-se a freqiientes
interrup¢des. Em épocas posteriores, a dominancia do principio de prazer ¢
muitissimo mais segura, mas ele proprio ndo fugiu aos processos de sujeicdo que as
outras pulsdes em geral (id. ibid., p. 74).
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Por fim, ainda se perguntando sobre os significados dos sentimentos de prazer,
endereca a si proprio uma série de perguntas, que na verdade sdo hipdteses levantadas, mas
que ndo alcangam o status de conviccao, até frisar a idéia, ja esbogada anteriormente, que, se a
pulsdo de vida é produtora de tensdes (este é, do ponto de vista econdmico, a forma através da
qual ela consegue prolongar a existéncia), o principio de prazer s6 pode servir as pulsdes de
morte. No entanto, cabe considerar que as pulsdes de vida sdo afins apenas as excitagdes
interiores, uma vez que “os estimulos provindos de fora (...) sdo encarados como perigos por

ambos os tipos de pulsdes” (FREUD, 1920, p. 74).



35

CAPITULO 2: CONSIDERACOES SOBRE A PULSAO DE MORTE NOS
TRABALHOS FREUDIANOS APOS Além do Principio de Prazer

No capitulo 4 de O Ego e o Id (1923), Freud inicialmente recapitula algumas
idéias ja contidas ou sugeridas em Além do principio de prazer (1920), dentre as quais: 1.
Eros abrange o impulso sexual desinibido, as pulsdes sexuais sublimadas ou inibidas quanto a
meta e as pulsdes de autopreservacdo; 2. o sadismo ¢ um representante da pulsao de morte.

Tendo afirmado explicitamente que a teoria da pulsdo de morte foi proposta
com base na Biologia, e em vista das ultimas declaragdes do autor em Além do principio de
prazer (1920), de que a incerteza de sua especulagao foi grandemente aumentada pela
necessidade de pedir empréstimos a ciéncia bioldgica, cabe enumerar alguns dados colhidos
desta ciéncia que auxiliam Freud a dar livre curso ao novo dualismo pulsional. Sdo eles: 1. os
estudos da Etologia e da Embriologia sinalizam que existe claramente uma tendéncia
regressiva nos organismos vivos; 2. estudos experimentais acerca da suposta imortalidade do
seres vivos permite, ou, pelo menos, ndo impede supor que os individuos morrem por razdes
internas; 3. processos destrutivos ou dissimilatorios estdo constantemente em agdo na
substancia viva. Regressdo, morte e destruigdo: ¢ este tripé extraido dos estudos biologicos
que vai servir de apoio para a teoria da pulsdo de morte.

Freud, claramente ainda se apoiando na conclusdo que pdde extrair do mito
platonico, apresenta uma definicdo para Eros quase idéntica a Além do principio de prazer
(1920), em palavras apenas levemente distintas: “(...) Eros, por ocasionar uma combinagao de
conseqiiéncias cada vez mais amplas das particulas em que a substancia viva se acha
dispersa, visa a complicar a vida e, a0 mesmo tempo, a preserva-la” (grifos meus, FREUD,
1923, p. 53). Lembrando apenas que ¢ pela suposicdo de que a matéria viva foi dividida em
partes quando de sua animagdo que foi possivel ser atribuido um carater de compulsdo a
repeticdo também as pulsoes de vida e, assim, manter a idéia de que ambas as pulsdes sao
conservadoras “no sentido mais estrito da palavra” (id, ibid., p. 53).

Salienta o autor que as pulsdes de vida e de morte estariam ativas “em toda
particula de substancia viva, ainda que em proporgdes desiguais, de maneira que determinada
substancia poderia ser o principal representante de Eros” (id, ibid., p. 54). Essa substancia ¢,
naturalmente, a célula germinal.

Em seguida, recapitula a aplicacdo que foi feita em Além do principio de
prazer (1920) da teoria da libido ao mundo celular e aos organismos pluricelulares, quando

foi concebida uma neutralizacao da pulsdo de morte pelas pulsdes de vida, fruto de uma fusao
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pulsional e, a partir disso, imagina que uma desfusdo também pode estar em jogo, tirando
conclusdes de grande alcance destes movimentos pulsionais. Assim, a fusdo das pulsdes tera
como conseqiiéncia um “acréscimo de componentes erdticos” (id. ibid., p. 55), ao passo que a
desfusdo ocasionard uma a¢do mais vigorosa da pulsdo de morte. Os fendmenos patologicos
estardo ligados a desfusdo: sadismo enquanto perversao; crise epiléptica; neurose obsessiva. A
ambivaléncia enquanto fator predisponente a neurose possivelmente s6 nao foi ligada também
a desfusdo pulsional por causa de seu carater fundamental. Disso, permite-se conjeturar que,
se antes era a for¢a representada pela sexualidade, ou melhor, a maneira como o ego lidava
com ela, a grande responsavel pela psicopatologia, agora, a destrutividade passa a ser uma
forga etiopatologica tdo importante quanto a primeira. E se a sexualidade continua a ser vista
como um perigo pelo ego, ainda assim ¢ ela — ou melhor, Eros — a responséavel por neutralizar
a acdo da pulsdo de morte no interior do organismo, provavelmente ainda mais perigosa.

Apresentadas estas recapitulagdes e feitas algumas ampliagdes ao novo
dualismo pulsional, surge um tultimo obstaculo a ser derrubado para que a teoria da pulsao de
morte seja plenamente proposta: a transformacdo do amor em 6dio, que ocorre na parandia; e
do o6dio em amor, presente ndao apenas na homossexualidade, mas nos proprios
relacionamentos de amizade. Isso porque, como a distingdo entre pulsdes de vida e de morte
pressupOe processos fisioldgicos que correm em direcdes opostas, se 0 amor realmente se
transforma em odio, e vice-versa, “perde-se completamente a base para uma distin¢do tao
fundamental” (id. ibid., p. 55), o que significa que, neste trabalho, Freud completa o passo que
havia sido apenas ensaiado em Além do principio de prazer (1920): a aproximagdo do amor
com a pulsao de vida e do 6édio com a pulsao de morte. Diz o autor: “para a oposicao entre as
duas classes de pulsdes podemos colocar a polaridade do amor e do 6dio” (id. ibid., p. 55).

A “construcao” de um adoecimento parandico, descrita em As Pulsoes e seus
destinos (1915), ¢ feita através das seguintes etapas: 1. X ama Y; 2. X odeia Y; 3. Y odeia X.
Entre 1 e 2, hd o mecanismo da formagdo reativa; entre 2 e 3, o da projecdo. No primeiro
movimento, poder-se-ia pensar que ha uma transformagdo direta de amor em o6dio. No
homossexualismo, movimento semelhante acontece; inicialmente, o menino odeia o pai e,
apenas apos a superacao dessa hostilidade, pode ama-lo e assemelhar-se a ele (identificagdo).

Contudo, estudos mais aprofundados sobre a parandia mostraram que a
ambivaléncia estava presente desde a origem, de modo que “a transformacdo [do amor em
odio] ¢ efetuada por meio de um deslocamento reativo de catexias, sendo a energia retirada do
impulso erético e adicionada ao hostil” (grifos meus, id. ibid., p. 56). Na homossexualidade,

por sua vez, como nao havia possibilidade de o menino satisfazer o 6dio ao pai, € na



37

necessidade de alguma satisfacdo ser alcancada, pela propria arquitetura do aparelho mental
(principio de prazer e processo primario), a hostilidade ¢ substituida por uma atitude amorosa,
que tem maiores possibilidades de descarga. Assim, semelhantemente a paranoia, a energia
que investia o impulso hostil € deslocada para a pulsdo sexual. Isso significa que ndo ¢
verdadeira a idéia de uma transformagdo direta de amor em ddio, e vice-versa, de modo que
foi derrubado o ultimo obstaculo para a proposi¢ao do conceito de pulsao de morte.

Freud explicita a conclusdo a que ¢ obrigado a chegar a partir destas
observagdes: “Fizemos célculos como se existisse na mente — no ego ou no id — uma energia
deslocavel, a qual, neutra em si propria, pode ser adicionada a um impulso erético ou
destrutivo qualitativamente diferenciado e aumentar sua catexia total” (grifos meus, FREUD,
1923, p. 57). Essa energia deslocdvel’, que impele a satisfagdo, independentemente dos
caminhos a serem percorridos para que ela seja alcangada, possivelmente, ¢ a mesma energia
livre nos termos de Além do principio de prazer (1920). Acerca dela, resta saber: 1. sua
origem; 2. a qual instancia psiquica pertence; 3. o que ela significa.

A partir de seus estudos sobre o narcisismo, de 1914, parece plausivel ao autor
supor que a energia livre procede do estoque narcisico de libido e, portanto, seja Eros
dessexualizado, estando ela a servigo do principio de prazer e se comportando de acordo com
0 processo primario. Assim sendo, ela s6 pode pertencer ao id. Diz Freud: “conhecemos este
traco [indiferenca quando ao caminho da descarga, desde que ela se efetue]; ¢ caracteristico
dos processos de catexia do id” (FREUD, 1932, p. 57). O funcionamento secundario, por sua
vez — e, por conseguinte, os processos relacionados a ele, tais como a estabilidade do objeto
sexual —, € uma caracteristica do ego: “seria caracteristico do ego ser mais especifico sobre a
escolha tanto de um objeto quando de um caminho de descarga” (id. ibid., p. 58).

Alcancado este ponto, o autor pode se dedicar ao principal objetivo do presente
capitulo, a saber, estabelecer relagdes entre: 1. as estruturas psiquicas e a vida pulsional; 2. os
principios do funcionamento mental e as estruturas da mente; 3. os principios do
funcionamento mental e o novo dualismo pulsional.

Considerando que “o ego trata com as primeiras catexias objetais do id, (...),
retirando a libido delas para si proprio e ligando-as a alteragdo do ego produzida por meio da
identificacao” (id. ibid., , p. 58), e, assim, “dessexualizando ou sublimando a libido do id” (p.

58), 0 ego pode trabalhar em “oposi¢do aos objetivos de Eros” (id. ibid., p. 58).

70 termo é importante, Freud talvez esteja pensando aqui no mecanismo de deslocamento.
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O id e o principio de prazer, por sua vez, sdo colocados por Freud como
radicalmente contra Eros: “dificilmente se pode duvidar que o principio de prazer serve ao id
como bussola em sua luta contra a libido” (id. ibid., p. 59). O principio de constancia,

entretanto, ¢ sutilmente ligado a pulsdo de vida, ainda que de uma maneira singular:

Se ¢ verdade que o principio de constancia de Fechner governa a vida, que assim
consiste numa descida continua em direcdo a morte, sdo as reivindicacdes de Eros
(-..) que (...) mantém o nivel que tende a baixar e introduzem novas tensdes (id, ibid.,
p. 59).

Assim, Freud parece estar operando uma separagdo entre o principio de prazer
e o principio de constancia, possivelmente ligando o primeiro a pulsdo de morte e o segundo a
pulsdo de vida. Este aspecto ainda serd novamente trabalho em O problema economico do
masoquismo (1924).

O id pode desviar as tensdes trazidas por Eros, por exemplo, através da
satisfacdo direta das tendéncias sexuais, mas pode assim o fazer “de modo muito mais
abrangente” (FREUD, 1923, p. 59) através do gozo genital, uma vez que a genitalidade &,
também, uma confluéncia de pulsdes parciais de diversas fontes. E como nas células
germinais ha uma elevada concentracao das pulsdes de vida, a eje¢ao das substancias sexuais
através da ejaculacdo acarreta uma eliminag¢do de grandes por¢des de Eros, de modo que “a
pulsdo de morte fica com as maos livres para realizar seus objetivos” (id. ibid., p. 60), e isso
explica “a semelhanga do estado que se segue a satisfacdo sexual completa com o ato de

morrer” (id. ibid., p. 59).

No capitulo 5 de O Ego e o Id (1923), Freud anuncia a idéia de que a reagdo
terapéutica negativa € resultado de um sentimento inconsciente de culpa do paciente e, assim,
sua doenca representa a satisfacdo do desejo ou necessidade de ser punido. A partir dai, e da
interpretacdao do sentimento de culpa na normalidade e na patologia — em especial, na neurose
obsessiva, melancolia, histeria e sociopatia —, o autor se pergunta como o superego pode se
manifestar como uma critica rigida e severa para com o ego. Baseado na violéncia do
superego no melancolico, levanta a idéia de que essa instancia, nesses casos, apoderou-se “de
todo o sadismo disponivel na pessoa” (id. ibid., p. 65), e, como desde Além do principio de

prazer (1920), o sadismo havia sido concebido como uma manifestagdo paradigmatica da
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pulsdao de morte, fecha-se o circuito da ligacdo do superego com a pulsao de morte: “(...) o
componente destrutivo entrincheirou-se no superego e voltou-se contra o ego. O que esta
influenciando agora o ego ¢ (...) uma cultura pura da pulsdo de morte e, de fato, ela com
bastante freqiiéncia obtém éxito em impulsionar o ego a morte (...)” (id. ibid., p. 65-6). Feita
essa ligacdo, o passo seguinte ¢ compreender como “o superego pode tornar-se uma espécie
de lugar de reunido para as pulsdes de morte” (id. ibid., p. 66).

Se, em Introdu¢do ao narcisismo (1914), a libido era encarada como uma
determinada soma de energia constante, distribuida entre o ego € o objeto, de modo que uma
hipercatexizagdo do objeto corresponderia a um empobrecimento do ego, e vice-versa,
raciocinio semelhante sera aplicado a pulsdao de morte, de modo que “quanto mais um homem
controla a sua agressividade para com o exterior, mais severo — isto ¢, agressivo — ele se torna
em seu ideal de ego” (FREUD, 1923, p. 66). Poder-se-ia ver ai uma primeira resposta ao
questionamento anterior: a pulsdo de morte instala-se no superego e, dai, “agride” o ego, pelo
fato de o caminho ao objeto ter sido barrado. Mas este nao ¢ o rumo tomado por Freud no
momento, voltando-se ele para a origem do superego. Essa instancia surge da identificacao
com pai, cuja natureza corresponde a uma dessexualizacdo ou sublimagdo; tal processo
coincide com uma desfusdo pulsional e, portanto, com uma liberagdo da pulsdo de morte no
superego.

Assim, tem-se o seguinte quadro: por um lado, o ego tenta ligar a libido do id a
si proprio, através da identificagdo, que corresponde a uma dessexualizacdo ou sublimagdo, o
que ocasiona uma desfusdo pulsional; por outro lado, a partir deste mesmo processo, a pulsdao
de morte liberada desta maneira instala-se no superego e, a partir deste, ameaga o ego. Diz
Freud: “Mediante seu trabalho de identificacdo e sublimacao, ele [0 ego] ajuda as pulsdes de
morte no id a obterem controle sobre a libido, mas, assim procedendo, corre o risco de tornar-
se objeto das pulsdes de morte e de ele proprio perecer” (id. ibid., p. 69). O raciocinio aqui
empregado faz com que Freud se lembre dos estudos da Biologia acerca da suposta
imortalidade da substancia viva: da mesma forma que os protistas “sdo destruidos pelos
produtos da decomposi¢do que eles proprios criaram” (id. ibid., p. 69), o superego que ameaga
o0 ego de destruicdo “parece ser um produto de decomposicao semelhante” (id. ibid., p. 69).

Assim, tendo, por meio de sua atuacao, colaborado indiretamente na liberagao
de pulsdo de morte, ao ego resta apenas voltar-se a Eros, na esperanga de, a partir dessa nova
associacgdo, preservar-se: “a fim de poder ajudar desta maneira, ele teve que acumular libido
dentro de si; torna-se assim o representante de Eros e, doravante, quer viver e ser amado” (id.

ibid., p. 69).
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E, por fim, cabe ressaltar a ja efetuada ligacdo efetuada por Freud entre id,

pulsdo de morte e principio de prazer, em detrimento de Eros:

Seria possivel representar o id como se achando sob o dominio das silenciosas mas
poderosas pulsdes de morte, que desejam ficar em paz e (incitadas pelo principio de
prazer) fazer repousar Eros, o promotor de desordens; mas talvez isso seja
desvalorizar o papel desempenhado por Eros (grifos meus, FREUD, 1923, p. 71).

A ultima oracdo parece ser um prentncio de modificagdes futuras, que poderdo

ser feitas em O problema economico do masoquismo (1924).

% %k ok

Em O problema economico do masoquismo (1924), Freud inicia o debate
questionando como uma tendéncia pulsional pode visar ao sofrimento, se o curso dos
processos mentais ¢ governado pelo principio de prazer. Para lidar com essa questdo, ¢
necessario investigar melhor a relagdo entre principio de prazer e pulsdes.

Apds uma breve recapitulacdo de investigagdes semelhantes, ja realizadas em
trabalhos anteriores, Freud decide, se nao desligar totalmente, pelo menos afastar os
sentimentos de prazer e desprazer de uma modificacdo quantitativa no nivel de tensdo do
organismo: “Parece que eles [prazer e desprazer]| dependem, ndo desse fator quantitativo, mas
de alguma caracteristica dele [do estimulo] que s6 podemos descrever como qualitativa”
(FREUD, 1924, p. 178). E, com esse afrouxamento entre prazer/desprazer e quantidade, um
afastamento semelhante pode ser operado entre principio de Nirvana e principio de prazer:
“(...) evitaremos encarar os dois principios como um s6” (id. ibid., p. 178). Feitas essas
consideragdes, Freud estabelece a — definitiva, ndo fosse por uma “regressao” efetuada a esse
respeito em Esbogo de Psicandlise (1940 [1938]) — relagdo entre principios do funcionamento
mental e pulsdes: “O principio de Nirvana expressa a tendéncia da pulsdo de morte; o
principio de prazer representa as exigéncias da libido, e a modificagdo do ultimo principio, o
principio de realidade, representa a influéncia do mundo externo” (grifos do autor, id. ibid., p.
178).

O principio de Nirvana continuard buscando uma redugdo da quantidade, o de
prazer passard a visar algo da qualidade do estimulo, e o principio de realidade continuard

tolerando certo desprazer ou adiando a satisfacao:
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(...) objetivos diferentes (...) sdo estabelecidos para cada um [dos trés principios] —
num dos casos, uma reducio quantitativa da carga do estimulo; noutro, uma
caracteristica qualitativa do estimulo, e, por ultimo [no terceiro caso], um adiamento
da descarga do estimulo e uma aquiescéncia temporaria ao desprazer devido a tensdo
(id. ibid., p. 178-9).

Definida a relagdo entre vida pulsional e principios do funcionamento mental, o
autor pode se dedicar ao estudo do masoquismo, que, apesar de se apresentar sob trés formas
de masoquismo — erdgeno, feminino e moral —, ¢ verdade que a primeira subjaz as outras
duas.

A explicagdo anterior do masoquismo erégeno — correspondente a uma
“condi¢do imposta a excitagdo sexual” (id. ibid., p. 179) —, que esta presente em Trés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade (1905), passa a ser considerada inadequada, pois ndo da conta
da explicagdo das vinculagdes tdo regulares e estreitas observadas na clinica entre
masoquismo e sadismo. Contudo, a nova teoria das pulsdes pode fornecer um elo explicativo.
Segundo essa concepgdo, o masoquismo pode ser entendido como resultado da cota de pulsdo
de morte que continua operando no interior do organismo: “Outra por¢ao [da pulsao de morte]
(...) permanece dentro do organismo e, com o auxilio da excitacdo sexual acompanhante
acima descrita, 14 fica libidinalmente presa. E nessa por¢do que temos de identificar o
masoquismo original, er6geno” (id. ibid., p. 181). E o sadismo, por sua vez, é fruto desta
mesma pulsdo de morte que foi, porém, desviada para o exterior pela libido, com o auxilio do
aparelho muscular. Com isso, estabelece-se uma relagao estreita entre sadismo e masoquismo,
pois que ambos sdo fruto de uma mesma pulsdo, ora voltada para o exterior, ora para o
interior.

Laplanche (1985, p. 111), ao debater o paradoxo do masoquismo, afirma que

(...) o que é considerado como primario no interior do individuo retne, sob uma
mesma bandeira, tendéncias dificilmente concilidveis: redu¢do das tensdes a zero
(Nirvana), tendéncia a morte, auto-agressividade, procura do sofrimento ou do
desprazer. Do ponto de vista economico, a contradigdo maior consiste em remeter a
uma Unica ¢ mesma “pulsdo” a tendéncia a aboli¢do radical de toda tensdo, forma
suprema do principio de prazer, ¢ a busca masoquista do desprazer que nio pode,
logicamente, interpretar-se sendo como aumento de tensao.

Cabe aqui uma ressalva: o fato de a pulsdo de morte poder levar ao desprazer
ndo implica que este seja uma de suas metas. De qualquer maneira, ndo se deve desprezar a
hipotese de que Freud tenha desvencilhado o desprazer de um aumento na tensao, colocando-
o na dependéncia de uma “qualidade”, para tentar solucionar este paradoxo nomeado por

Laplanche. Mas, se desprazer e aumento de tensdo formam uma relagdo de tipo 16gico, como
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afirma Laplanche (1985), resta inexplicado como a pulsio de morte pode levar,
simultanemente, ao desprazer e a reducao da tensao (ao nivel zero).

O fato ¢ que este masoquismo erégeno acompanha o individuo em todas as
fases de seu desenvolvimento psicossexual e, quando alcanga a angustia de castracdo e a
organizagdo genital, constitui-se no masoquismo feminino. Nas pessoas com este tipo de
configuragdo psiquica, pode-se identificar dois tipos de fantasia: naquilo que se poderia
chamar de nivel manifesto, o conteido da mesma é o de ser “amordacado, amarrado,
dolorosamente espancado, agoitado, de alguma maneira maltratado, forcado a obediéncia
incondicional, sujado e aviltado” (FREUD, 1924, p. 179); quando, porém, o sujeito consegue
elaborar melhor o conteudo fantasmatico, descobre-se que o desejo ¢ de ser castrado,
copulado, ou dar a luz um bebé; dai o termo masoquismo feminino. Esta presente também um
sentimento de culpa nas fantasias manifestas, e este elemento de culpa fornece uma transi¢ao
para o masoquismo moral.

Neste ultimo, entendido como uma norma de comportamento, o vinculo com a
sexualidade foi afrouxado. J4 ndo importa se o sofrimento ¢ causado por uma pessoa amada
ou indiferente, por poderes impessoais ou pelas proprias circunstancias. Como diz Freud: “o
verdadeiro masoquista sempre oferece a face onde quer que tenha oportunidade de receber um
golpe” (id. ibid., p. 183). Contudo, ainda que esse elo com a sexualidade tenha se distanciado,
o fato de “o uso lingliistico ndo ter abandonado a vinculagdo entre essa forma de conduta e o
erotismo” (id. ibid., 183) deve ser encarado como altamente significativo. De fato, como
Freud demonstrard, a autodestrui¢do masoquista ¢ realizada com satisfagao libidinal.

Como o autor ja havia identificado em O Ego e o Id (1923), os masoquistas
morais carregam consigo um sentimento inconsciente de culpa, o que levara a suposi¢ao de
haver uma forte ligagdo desta perversdo com as experiéncias do Complexo de Edipo, que sdo,
por exceléncia, relegadas ao inconsciente. Diz o autor: “podemos traduzir a expressdao
‘sentimento inconsciente de culpa’ como significando uma necessidade de puni¢do as maos
de um poder paterno” (grifos meus, FREUD, 1924, p. 186). Do estudo do masoquismo
feminino, Freud percebeu a estreita relacdo entre ser espancado e ser copulado, de modo que a
conclusdo 6bvia ¢ a de que, no fundo, o que o masoquista deseja ¢ ter uma relacdo sexual
passiva com o pai. Dai o fato de o masoquismo moral também ter de ser, necessariamente,
compreendido como o resultado de uma fusdo pulsional. O masoquista estd, em ultima

instancia, fixado no Complexo de Edipo:
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A consciéncia e a moralidade surgiram mediante a superagdo, a dessexualiza¢do do
complexo de Edipo; através do masoquismo moral, porém, a moralidade mais uma
vez se torna sexualizada, o complexo de Edipo é revivido e abre-se o caminho para
uma regressio, da moralidade para o Complexo de Edipo (id. ibid., p. 187).

Assim, ainda que o masoquista ndo seja necessariamente um ser amoral, sua
moralidade ¢, pelo menos, duvidosa: se de um lado ele consegue preservar o seu senso ético
ao lado de seu masoquismo, de outro, parte de sua consciéncia moral desvanece-se nele; sua
moral duvidosa pode ser atestada por sua procura pelo ‘pecado’, no intuito de poder sofrer as
censuras de sua consciéncia sadica.

E se, além de fixado em seu amor ao pai, sua agressividade ao mundo externo
foi por algum motivo barrada — ocasionando o retorno do sadismo contra o eu através da
ligacdo daquele pelo superego —, o masoquismo do ego e o sadismo do superego
“suplementam-se mutuamente e se unem para produzir os mesmos efeitos” (id. ibid., p. 187).

Por fim, tendo a moralidade sida colocada como produto de uma superacao do
complexo edipico, ndo ¢ verdade que os requisitos éticos sdo primarios, deles decorrendo a
reniincia pulsional, teoria que, afinal de contas, ndo explica a origem do senso ético. Em
ultima instancia, ¢ a ameaga de castragdo que catalisa a rentincia pulsional, que, por sua vez,

cria a moralidade.

Se em Além do principio de prazer (1920) Freud parte dos fatos relacionados a
compulsdo de repetir, para propor a hipotese do retorno ao inorganico e, por conseguinte, da
pulsdo de morte, que o levara as tendéncias agressivas, destrutivas, sadicas e masoquistas, em
Ansiedade e Vida Pulsional (1933 [1932]), o movimento inverso sera realizado:
primeiramente, uma pulsdo agressiva e destrutiva sera apresentada, mas, especialmente,
autodestrutiva, e, com a finalidade de alcangar uma “base mais ampla” (FREUD, 1933 [1932],
p. 108) para a mesma, os fatos da compulsdo a repeti¢do serdo invocados que, por sua vez,
conduzirdo o autor para o retorno ao inorganico, fechando, assim, o circulo explicativo.

Assim, em Ansiedade e Vida Pulsional (1933 [1932]), diferentemente do
trabalho de 1920, o papel da compulsdao a repetir como ‘gatilho disparador’ da teoria da
pulsdo de morte serd substituido pelo sadismo e masoquismo, em especial, pela necessidade

inconsciente de puni¢do do paciente masoquista, como atesta essa passagem:
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(...) temos argumentado a favor de uma puls@o agressiva e destrutiva nos homens,
ndo por causa dos ensinamentos da histéria ou da nossa experiéncia de vida, mas
com base em razdes gerais, ds quais fomos levados ao examinar os fenémenos do
sadismo e do masoquismo (grifos meus, id. ibid., p. 106).

E esta:

Relatar-lhes-ei (...) o ponto de partida dessas reflexdes sobre a teoria das pulsoes.
Foi 0 mesmo que nos levou a rever a relagdo entre o ego e o inconsciente — a
impressao, decorrente do trabalho analitico, de que o paciente, que opde uma
resisténcia, muitas vezes nao se apercebe dessa resisténcia. Todavia, ndo s6 o fato da
resisténcia lhe € inconsciente, como também o sdo os seus motivos. Fomos
obrigados a investigar os motivos (...), € (...) encontramo-los numa profunda
necessidade de punigdo, que s6 podiamos classificar como desejo masoquista (id.
ibid., p. 110).

Freud faz uma espécie de sintese de diversos aspectos ja abordados
anteriormente: a relacdo entre pulsdes e afetos de amor e 6dio; os processos de fusdo e
desfusdo pulsional; as desfusdes como processos etiopatologicos; a atribui¢do de uma
caracteristica primaria ao masoquismo, em detrimento do sadismo; a constancia de uma cota
agressiva que se distribui inversamente entre o interior e o exterior; dentre alguns outros.

Para além da Biologia, um novo apoio sera encontrado para a hipotese do novo
dualismo pulsional, desta vez, na ciéncia fisica: as forgas de atracdo e repulsdo “que a fisica
supoe existir no mundo inorganico” (id. ibid., p. 105) corresponde a acdo das pulsdes de vida
e de morte, respectivamente.

Vale a pena salientar um ponto que, apesar de ja ter estado presente em Além
do principio de prazer (1920), ndo foi suficientemente destacado até agora: a tendéncia a
repeti¢ao estd ligada aos os fendmenos regressivos de modo geral, e ndo apenas ao retorno do
desagradavel; ¢ assim que pode ser compreendido os comportamentos migratorios de peixes e
aves, ¢ a capacidade de regeneracdo de o6rgdos de alguns animais.

Ao abordar a instauracdo do superego, Freud parece ampliar parte da teoria
apresentada em O Ego e o Id (1923). E verdade que o autor ja havia considerado que a
agressao, cujo alvo para o exterior ¢ barrado, passa a ser ligada pelo superego, aumentando
seu sadismo. Entretanto, neste trabalho, a propria origem dessa estrutura da mente sera
vinculada ao bloqueio exterior da agressividade, e ndo apenas a rentncia libidinal, como era o

caso de O Ego e 0 1d (1923). Diz o autor:

(...) quando o superego foi instituido pela primeira vez, para equipar essa instancia,
fez-se uso da parcela de agressividade infantil dirigida contra os pais, pelo que lhe
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foi impossivel efetuar uma descarga para fora, devido a sua fixacdo erdtica, bem
como em virtude de dificuldades externas (...) (FREUD, 1933 [1932], p. 111).

Por fim, vale a pena salientar que, nesta ‘conferéncia’, Freud ja ndo aparenta a
mesma certeza quanto a sua teoria sobre a origem da vida: a de que, durante o processo de
animac¢do da matéria inorgénica, a substincia viva foi fragmentada em partes que, desde
entdo, procuram se reencontrar (lembrando: era esta suposi¢do tedrica que permitia a Freud
atribuir uma caracteristica de compulsao a repeticao a vida pulsional como um todo). O autor

confessa:

(...) Também a questdo de saber se o carater conservador ndo poderia pertencer a
todas as pulsdes, sem excecdo; se também as pulsdes eroticas ndo poderiam estar
buscando reconstituir uma situagdo prévia, ao se empenharem por efetuar uma
sintese de coisas vivas em unidades sempre maiores — também essas questdes
devemos deixar sem resposta (id. ibid., p. 109-10).

Trata-se aqui, novamente, do prenuncio de uma modificagdo em seu

pensamento, que serd definitivamente estabelecida no Esbogo de Psicandlise (1940 [1938]).

O Esbogo de Psicanalise (1940 [1938]) ¢ um dos ultimos trabalhos freudianos
de maior envergadura, composto de 3 partes e 9 capitulos que, em seu conjunto, passeiam por
diversas concepcdes psicanaliticas: as relacdes entre a primeira e a segunda topica; a Ultima
teoria das pulsdes; o desenvolvimento psicossexual humano; a técnica psicanalitica
propriamente dita; dentre outros. No que concerne ao objeto de estudo da presente psequisa,
pode-se afirmar que Freud faz pequenos ajustes e salienta alguns pontos em definitivo, de
modo que o exame do Esbogo... resta suficientemente justificado.

Apesar de, em O problema econémico do masoquismo (1924), Freud ter
tentado desvencilhar os sentimentos de prazer/desprazer de uma caracteristica quantitativa,
ainda que ela pudesse estar de algum modo relacionada aqueles, neste trabalho, o autor
retoma suas antigas formulagdes neste sentido. Ao descrever as caracteristicas € o0 modo de
funcionamento do ego, dirigido que o € pelas tensdes nele presentes ou introduzidas, afirma

que...

A elevagdo dessas tensoes ¢, em geral, sentida como desprazer, e o seu abaixamento,
como prazer. E provavel, contudo, que aquilo que ¢ sentido como prazer ou
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desprazer nao seja a altura absoluta dessa tensdo, mas sim algo no ritmo das suas
modifica¢des (grifos do autor, FREUD, 1940 [1938], p. 159).

Considerando que o ritmo das modificagdes da tensdo também poderia ser
descrito quantitativamente, ndo se pode concluir desta passagem que a série prazer/desprazer
esteja sendo relacionada a uma determinada qualidade, mesmo que desconhecida, como era o
caso do trabalho de 1924. Isso significa que o paradoxo apontado por Laplanche (1985) —
como a pulsdo de morte pode levar ao desprazer e a reducao da tensdo, simultaneamente —, se
havia sido afastado ou solucionado em algum momento, retorna macigamente ao interior da
teoria. Prova disso ¢ o fato de que, mesmo tendo se debrucado sobre as relagdes entre pulsdes
e principios do funcionamento mental, Freud chega ao final de sua teorizagdo sem nenhuma

conclusao satisfatoria a esse respeito:

(...) permanece sendo questdo da mais alta importincia teodrica, questdo que ainda
ndo foi respondida, quando e como ¢ possivel este principio de prazer ser superado.
A consideragdo de que o principio de prazer exige uma redugdo, no fundo a
extingdo, talvez, das tensdes das necessidades pulsionais (isto €, o Nirvana) leva as
relagdes ainda ndo avaliadas entre o principio de prazer e as duas forcas primevas,
Eros e pulsdo de morte (grifos do autor, id. ibid., p. 212).

Ainda assim, nao parece razoavel ao autor aproximar a acao da pulsao de morte
do principio de prazer e, assim sendo, algo das concepg¢des apresentadas em O problema

economico do masoquismo (1924) sao mantidas:

Surge a questdo de saber se a satisfagdo de impulsos instintivos puramente
destrutivos pode ser sentida como prazer, se ocorre a pura destrutividade sem
qualquer mistura libidinal. A satisfacdo da pulsdo de morte que permanece no ego
ndo parece produzir sentimento de prazer, embora o masoquismo represente uma
fusdo que ¢é inteiramente analoga ao sadismo (id. ibid., p. 167).

Essas passagens, em seu conjunto, poderiam levar ao seguinte entendimento:
Eros funciona de acordo com o principio de prazer, ao passo que a pulsao de morte age em
consonancia ao principio de Nirvana, como Freud ja havia salientado em O problema
economico do masoquismo (1924). Contudo, em seu limite, o principio de prazer coincidiria
com — ou melhor, transformar-se-ia no — principio de Nirvana. Seja como for, o “paradoxo
econdmico da pulsao de morte” (LAPLANCHE, 1985, p. 109) permanece.

Uma vez que as partes do aparelho da mente foram devidamente localizadas,
trata-se de entender como as pulsdes distribuem-se naquelas. Quanto a isso, apesar de o id ser

o local, por exceléncia, de Eros e pulsdo de morte — “ele [0 id] contém as pulsdes” (FREUD,
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1940 [1938], p. 158) — elas, “necessariamente, t€ém de ser encontradas em toda parte” (id.
ibid., p. 162).

No capitulo 2 deste trabalho, Freud abandona definitivamente a idéia de que
toda pulsdo ¢ uma forga que busca restaurar um estado anterior de coisas. Assim, a tendéncia
regressiva do organismo ¢ vinculada apenas a a¢do da pulsdo de morte em seu interior. Diz o
autor: “(...) a pulsdo de morte se ajusta a formula que propusemos, a qual postula que as
pulsdes tendem a retornar a um estado anterior. No caso de Eros (ou pulsdo do amor), ndo
podemos aplicar esta formula” (grifos meus, id. ibid., p. 161).

Com este abandono, cai por terra também a hipotese de que a matéria
inorganica, quando de sua animagdo, foi dividida em partes, que desde entdo procurariam
reunificar-se. Outra prova de que a tendéncia regressiva dos organismos ¢ atribuida
exclusivamente a acdo da pulsdo de morte pode ser encontrada na descri¢cdo que Freud faz da
copula: “Nas fungdes biologicas, as duas pulsoes bdsicas operam uma contra a outra ou
combinam-se mutuamente. Assim, (...) o ato sexual ¢ um ato de regressdo com o intuito da
mais intima unido” (grifos meus, id. ibid., p. 162).

Vale a pena considerar que, se as desfusdes pulsionais parecem sempre ser
perigosas ao individuo, pois acarretam uma liberagdo da destrutividade, que ja ndo pode mais
ser neutralizada por Eros, nem por isso a pulsdo de morte em si mesma ¢ danosa, quando
devidamente mesclada a Eros. Alids, sua auséncia também pode ser altamente desfavoravel.

Diz Freud:

Modificagdes nas proporgdes da fusdo entre as pulsdes apresentam os resultados
mais tangiveis. Um excesso de agressividade sexual transformard um amante nem
criminoso sexual, enquanto uma nitida diminui¢do no fator agressivo torna-lo-a
acanhado ou impotente (grifos meus, id. ibid., p. 162).

Em um olhar retrospectivo, a teoria da pulsdo de morte auxiliou Freud a
explicar teoricamente: 1. o surgimento da transferéncia no curso da analise; 2. a regular
relacdo entre sadismo e masoquismo; 3. a regressdo sadico-anal da neurose obsessiva; 4. os
sonhos nos quais ndo se encontram qualquer realizagdo de desejo; 5. a reacdo terapéutica
negativa. Entretanto, em termos praticos, no que diz respeito a etiologia da neurose, de um
ponto de vista pulsional, um papel praticamente exclusivo ainda ¢ dado a sexualidade, no

Esboco...:

Teoricamente, ndo ha objecdo a supor que qualquer tipo de exigéncia pulsional
possa ocasionar as mesmas repressdes e suas conseqiiéncias, mas nossa observacao
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demonstra-nos, invariavelmente, até onde podemos julgar, que as excitagdes que
desempenham esse papel patogénico se originam as pulsdes componentes da vida
sexual (grifos meus, id. ibid., p. 199).
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CAPITULO 3: UM EXAME DA OBRA FERENCZIANA ANTERIOR A THALASSA
(1924), SOB A OTICA DO CONCEITO DE PULSAO DE MORTE

No prefacio de Psicanalise I, Michael Balint, adverte: “(...) no inicio, ela [a
divergéncia entre Freud e Ferenczi] parece limitar-se aos problemas técnicos, mas, na
verdade, envolvia diversos problemas teoricos essenciais” (grifos meus, FERENCZI, 1991, p.
08). J. Dupont, por sua vez, esclarece, na introducdo de Psicandlise IIl, a que se refere essa

divergéncia:

o desacordo [entre Freud e Ferenczi] ndo se referia apenas a técnica ativa. Toda a
linha de pensamento de Ferenczi e o interesse que ele tinha pelo fenomeno da
regressdo parecem ter impressionado Freud como uma perigosa ameaca de desvio,
de conseqiiéncias imprevisiveis (grifos meus, FERENCZI, 1993, p. 08).

Este trabalho de pesquisa pretende abordar ao menos uma pequena parte desta
problemadtica teorica.

No artigo As neuroses a luz do ensino de Freud e da psicanalise (1908), surge,
pela primeira vez, na obra deste autor, algo relacionado aos fendmenos de repeticdo, embora
ainda ndo se trate da compulsado a repeticao freudiana, mas pura e simplesmente do retorno do
recalcado. Ferenczi inicia sua exposi¢do por uma tentativa de explicagdo das neuroses atuais,
para as quais ele cunha o termo ‘fisioneuroses’, estando explicito, na propria terminologia,
que as neuroses atuais envolvem um mecanismo predominantemente fisico ou fisiol6gico. A
neurastenia (astenia ou fraqueza dos nervos) s6 pode ser ocasionada por um excesso de
satisfacdo sexual; ndo qualquer uma, mas apenas de tipo inapropriado. A satisfacdo sexual
culmina com o orgasmo que, para ser alcancado, demanda do organismo certa cota de energia.
Esta, devendo ser retirada de algum lugar, em condi¢des normais, assim o ¢ das fontes
externas de estimulagdo: o beijo; o toque; o cheiro; a visao do corpo feminino nu, ou, o que €
melhor, seminu. Em situa¢des precarias, o sujeito retira essa energia, nao de fora, mas de
dentro do proprio organismo, através da imaginacdo. Mediante a masturbacdo, a energia
retirada da imaginacdo pode ser empregada para o orgasmo. Tal experiéncia, utilizada
repetidamente, acarreta o enfraquecimento psiquico do sujeito, tendo como conseqiiéncia o
adoecimento neurasténico. E se, na neurastenia, determinada cota de energia psiquica ¢
empregada para a experiéncia do orgasmo, na neurose da angustia, ¢ o caminho inverso que
ndo pode ser percorrido adequadamente, sendo a excitagdo somatica incapaz de se manifestar

apropriadamente no plano psiquico, de modo que o acimulo de energia sexual somatica
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transborda na forma de angustia. Resolvido o problema das ‘fisioneuroses’, Ferenczi volta-se

para as psiconeuroses, até que, em determinado ponto, afirma:

O recalque das lembrangas desagradaveis nunca ¢é, na pratica, um processo que se
conclui com inteiro sucesso; entretanto, o combate entre o grupo de representacdes
afetivamente investido com sua tendéncia para a repeticdo — o que Jung denomina
complexo —, por um lado, ¢ a censura que se lhe opde, por outro, pode
eventualmente terminar num compromisso mutuo. Nesse caso, nem a tendéncia para
o recalque nem a tendéncia para a repeticdo podem realizar-se inteiramente, mas o
complexo fica representado na consciéncia por intermédio de uma associagdo
superficial qualquer (FERENCZI, 1908/1991, p. 11).

E, na continuidade, o autor vislumbra uma espécie de mecanismo psicologico
que terd profundas relagdes com os descritos no Diario (1932), quando ele abordara, de

maneira sistematica, a questao do trauma:

As crises histéricas, as cdibras, produzem-se — como a analise mostrou — quando
uma impressdo psiquica esta tdo intensamente vinculada ao complexo recalcado que
a consciéncia ndo pode proteger-se de sua reproducdo e abandona-se a ela
inteiramente (grifos meus, id. ibid., p. 16).

Essa passagem parece ter importancia, pois, no Diario (1932), um mecanismo
similar serd encontrado, quando o individuo se entrega inteiramente a propria morte. A idéia
de abandonar-se inteiramente ao complexo recalcado talvez possa remeter a representacdo da
vitima que se entrega inteiramente ao agressor, que nao se opde, para, com isso, menos sofrer,
como sera salientado.

A primeira mencao de Ferenczi aos problemas da agressividade surge no artigo
Psicanalise e Pedagogia (1908), no qual, dentre outras questdes, o autor mostra sua
preocupagdo em como a Psicandlise pode contribuir para o desenvolvimento da sociedade
como um todo. Na época da publicacdo do mesmo, de acordo com a teoria psicanalitica
classica, a agressividade era ligada ainda as pulsdes do ego — as tendéncias egoistas, na

terminologia ferencziana — e essa mesma ligacao parece estar sendo respeitada aqui:

(...) a mascara que os juizes morais da sociedade apresentam dissimula — a sua
propria revelia — todos os pensamentos e tendéncias egoistas que tanto condenam
nos outros. O rigor deles poupa-lhes a obrigacdo de reconhecer esse estado de coisas
€, a0 mesmo tempo, fornece-lhes uma saida para um de seus desejos inconscientes
escondidos: a agressividade (FERENCZI, 1908/1991, p. 38).

Contudo, em [Interpretagdo cientifica dos sonhos (1909), a agressividade ¢

explicitamente aproximada da sexualidade: “(...) mas um detalhe infimo do sonho — se
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submetido a analise — permite freqlientemente descobrir o simbolo do ataque sexual de que a
agressividade constitui um componente caracteristico e necessario” (FERENCZI, 1909/1991,
p. 64). Diante disso, tém-se duas possibilidades: ou, sub-repticiamente, Ferenczi desloca a
agressividade das pulsdes egoistas para as pulsdes sexuais; ou, ainda dentro do quadro
explicativo da época, supde-se que, para a consecucdo do ato sexual, seria necessaria uma
espécie de fusao entre pulsdes sexuais e pulsdes do ego.

Mais enigmatico ainda ¢ o fato de Ferenczi, em Transferéncia e Introjegdo
(1909), aproximar a propria sexualidade da tendéncia egoista, o que parece entrar nitidamente
em choque com as concepgdes freudianas da época. Afirma o autor que, nos neurdticos, ha
um deslocamento “das tendéncias egoistas (agressivas e eroticas) recalcadas, (...) do
inconsciente para um plano onde elas podem ser vividas sem culpa” (FERENCZI, 1909/1991,
p. 79). Parte dessa ambigiiidade pode ser solucionada caso se leve em conta a teoria que
Ferenczi estd desenvolvendo na época: o amor do bebé a mde ja é, em si mesmo, uma
transferéncia, pois fruto do deslocamento do interesse, na origem, auto-erdtico, para o objeto;
ao amar o outro, ama-se a si mesmo, pois o sujeito s6 pode amar o outro na medida em que o
coloca dentro de si, introjetando-o, incorporando-o. Dai, talvez, o fato de ndo haver
incompatibilidade, para Ferenczi, entre pulsdes egoistas e pulsdes erdticas. E plausivel supor,
inclusive, que, mesmo em 1909, Ferenczi estivesse antecipando algo das conclusdes a que
Freud foi obrigado a chegar em Introdugdo ao Narcisismo (1914). O trabalho O conceito de
introje¢do (1912) ¢ muito claro a respeito da idéia de que o amor pelo mundo ¢ fruto de um
deslocamento do amor préprio, e, a partir desta idéia, poder-se-ia supor que a diferenga de
natureza entre libido do ego e libido do objeto ja estaria sendo borrada logo no inicio da

elaboracao teorica do autor:

Eu descrevi a introje¢io como a extensdo ao mundo externo do interesse, auto-
erotico na origem, pela introducdo dos objetos exteriores na esfera do ego. Insisti
nessa introdugdo para sublinhar que considero todo amor objetal (ou toda
transferéncia) como uma extensdo do ego ou introjecdo, (...). Em ultima analise, o
homem s6 pode amar-se a si mesmo e a mais ninguém; amar a outrem equivale a
integrar esse outrem no seu proprio ego (FERENCZI, 1912/1991, p. 181).

Entretanto, ainda tateando nestas idé¢ias, dificilmente Ferenczi romperia com as
teorizagdes freudianas da época, de modo a abandonar o dualismo entre sexualidade e ego.
Cabe lembrar que, mesmo Freud, apos os estudos referentes ao narcisismo e a introdugao da
segunda teoria das pulsdes, manteve esta distingdo. E assim que, no artigo Sugestdo e

Psicanalise (1912), Ferenczi afirma:



52

(...) E, essencialmente, trata-se de conflitos ndo-resolvidos ao nivel dos dois instintos
principais do homem: o instinto de conservagdo e o instinto de reprodugdo, conflitos
esses que se tornaram insuportaveis em conseqiiéncia de uma disposi¢do individual
ou de circunstancias exteriores (FERENCZI, 1912/1991, p. 224).

Passado o estudo de Freud sobre o narcisismo, entretanto, ja ndo restam mais
obstaculos para reconhecer que suas especulacdes antecipam algo das conclusdes a que
chegou Freud por outros caminhos. No artigo As Patoneuroses (1917), Ferenczi marca
explicitamente que a concep¢ao de que no amor objetal adulto resta muito do amor proprio do

individuo ¢ de sua autoria:

No seu ensaio “Introdu¢do ao Narcisismo”, Freud cita, entre outras coisas, a minha
hipotese segundo a qual as modificagdes particulares que a vida amorosa dos
doentes orgénicos sofre (retirada da libido do objeto e concentracdo de todo o
interesse tanto libidinal quanto egoista no ego) deixa supor a persisténcia, subjacente
no amor objetal do adulto normal, de uma grande parte do narcisismo primitivo que
apenas aguarda uma ocasiao para se manifestar. (FERENCZI, 1917/1991, p. 293-4).

Os comentarios de Ferenczi na conferéncia A respeito das psiconeuroses
(1909) podem oferecer uma série de pistas sobre o desenvolvimento tedrico posterior do
autor. Primeiramente, Ferenczi se surpreende em classificar as neuroses em uma base tao

dualista, sendo incontestavelmente adepto do monismo:

Apresso-me, pois, a assinalar que, teoricamente, sou adepto dessa concepgdo
filosofica denominada monismo agnostico, que reconhece, como seu nome indica,
um principio unico na base de todos os fenomenos existentes (...). Entendo, porém,
que o monismo ¢ apenas um ato de fé filosofica, um ideal para o qual devemos
tender, mas que supera de longe os limites atuais do nosso saber (FERENCZI,
1909/1991, p. 42).

Possivelmente, nesta citacdo encontra-se em germe todo o desenvolvimento
teorico subseqiiente de Ferenczi. O autor explicita: o que ele deseja encontrar ¢ um principio
unico na base de todos os fendomenos existentes, ndo apenas dos fendmenos psiquicos, bem
como dos fisicos e biologicos. Pela afirmagdo de que este principio ainda nao foi encontrado,
nao se pode identifica-lo ao principio de prazer. Cabe destacar que Thalassa (1924) cumprira
muito de perto os objetivos tragados por Ferenczi nesta conferéncia. Nesta obra, o autor
ultrapassa de longe qualquer preocupagdo apenas com o desenvolvimento psiquico do ser
humano, para se ater a todo o desenvolvimento somatico das espécies, a0 mesmo tempo em

que encontrara este principio Unico explicativo, a saber, o principio de regressao.
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Retomando a conferéncia, o autor comenta muito sucintamente as doengas que
podem ser classificadas como neuroses atuais — ou fisioneuroses, como ele prefere chamar — e
explicita que seu objetivo maior ¢ abordar os problemas relacionados as psiconeuroses. Mas,
contrariamente ao que se esperava, Ferenczi apenas cita quais sdo as duas principais
psiconeuroses — histeria e neurose obsessiva — para, em seguida, apresentar um pouco da

teoria psicologica embutida na Psicanalise, comegando pelo principio de prazer:

De modo geral, a nova psicologia baseia-se no “principio de desprazer” que rege os
processos mentais e que eu poderia descrever como a tendéncia egoista para evitar,
tanto quanto possivel, as emocdes desagradaveis ¢ o desejo de obter com um
minimo de esfor¢o um maximo de satisfagdes (FERENCZI, 1909/1991, p. 45).

Com o termo principio de desprazer, nenhuma modifica¢ao esta em jogo, uma
vez que o proprio Freud utilizava inicialmente esta expressdo (que ¢ até mais adequada). O
ponto mais importante ¢ o fato de Ferenczi ter descrito o principio de prazer como uma
tendéncia egoista, o que parece ser problematico a partir da teoria freudiana, e isto porque,
quando o ego encontra em consideragdo, passa a haver uma transforma¢do do processo
primario em secundario, de um lado, e do principio de prazer em principio de realidade, de
outro. Dito de outra maneira: o principio de prazer, por si s0, parece ter pouca relagdo com
uma tendéncia egoista, até porque um organismo que funcionasse irrestritamente segundo o
principio de prazer — o que ¢ uma fic¢do tedrica — ndo abandonaria a alucinagdo e, por
conseguinte, morreria de fome. Por outro lado, também nao ¢ verdade que o ego ndo esteja em
consonancia com o principio de prazer (desde que transformado pelo principio de realidade).

De qualquer forma, uma vez apresentado o principio de prazer, nada mais
logico do que expor a modifica¢do pela qual passa o mesmo, com a introdugdo da realidade.
E, ao considerar o principio de realidade, Ferenczi toca no tema do sacrificio de si proprio. A
primeira vista, o sacrificio de si proprio parece ter intimas relagdes com o masoquismo € a
pulsao de morte. Ele aparecera com maior for¢ca no Didrio (1932), como serd visto. A
diferenga ¢ que, em 1932, Ferenczi atribuird o sacrificio de si, ao que parece, a uma base
pulsional, enquanto que, aqui, ele decorre da influéncia da sociedade sobre o individuo. Diz o
autor: “A propria educacdo o levard [o homem] também a considerar que o sacrificio de si
mesmo pelo bem da comunidade ¢ uma bela coisa, boa e digna de suas mais elevadas
ambicgdes” (FERENCZI, 1909/1991, p. 45).

Devido a influéncia do principio de realidade, uma parte dos desejos humanos,

sobretudo os desejos sexuais, devem ser reprimidos, e ¢ através do mecanismo de defesa da
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repressao que surgem sentimentos como o pudor, a vergonha e a repugnancia. Em
circunstancias especiais, a repressao falha, o que da origem aos sintomas neurdticos.

Colocada a psicologia e a psicopatologia psicanalitica desta maneira, o autor
pode retomar o tema da histeria e da neurose obsessiva. Na tultima, os afetos ligados a
representacdes incomodas sdo transferidos para pensamentos mais anddinos, o que da origem
a idéia obsessiva, ao passo que, na primeira, o afeto ligado as primeiras representagdes €
convertido para a esfera organica. O adoecimento histérico e obsessivo — e até mesmo o
parandico e esquizofrénico — segue a logica do principio de prazer: trata-se, sobretudo, de
evitar o contato com representacdes desprazerosas. Uma vez descobertos os mecanismos
psiquicos envolvidos nas mais diversas afec¢des mentais, espera-se algo em termos de
tratamento e cura. Apoiando-se em Biegansky, afirma que apenas alguns sintomas sao
nocivos. H4 uma classe de sintomas uteis, pois assinala “a atividade compensatéria de
regeneragdo espontanea da natureza” (FERENCZI, 1909/1991, p. 51), tal como a febre, por
exemplo, € um sintoma que representa uma defesa do organismo contra algum agente
infeccioso. Partidario do monismo, desejoso de explicar todos os fendmenos por um unico
principio, com a idéia de uma regenerag¢do espontanea da natureza, caso adira a hipdtese da
pulsdo de morte, Ferenczi teria de, no minimo, renunciar a0 monismo, substituindo-o pelo
dualismo. E essa tendéncia reparadora da natureza ¢ equacionada ndo apenas ao principio de
prazer, mas, também, ao principio de constancia, ou, melhor dizendo, principio de prazer e

principio de constancia equivaler-se-ao:

Parece provavel, a priori, que o tratamento das neuroses, até o presente momento
puramente empirico, tenha tido bons resultados nos casos onde ele péde — mesmo
involuntariamente — imitar as tendéncias reparadoras espontaneas da natureza. Pois a
significacdo teleoldgica dos sintomas existe mesmo nas psiconeuroses; quando o
paciente desloca as representagdes penosas, quando as converte em sintomas
orgénicos, as projeta no mundo externo ou foge delas introvertendo-se, ¢ com um
objetivo preciso: evitar toda excitagdo, atingir um estado de equilibrio psiquico
(FERENCZI, 1909/1991, p. 51).

Mas a questdo permanece: como tratar histéricos, obsessivos, parandicos e
esquizofrénicos? Ou, melhor, como tratar os sintomas nocivos desses doentes mentais, uma
vez que dos sintomas uteis a propria natureza se incumbe de cuidar? Com os parandicos € 0s
esquizofrénicos, nada se pode fazer: eles sdo muito desconfiados ou ensimesmados para
poderem receber alguma influéncia psicologica. E quanto aos histéricos e os obsessivos?
Ferenczi passa em exame uma multiplicidade de tratamentos, desde a mudanga de ambiente

do doente, passando pela hipnose e pela sugestdo, até¢ chegar aos medicamentos antineurédticos
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da época, e conclui que os tnicos eficazes sdo aqueles que imitam a tendéncia regenerativa da
natureza. A novidade ¢ que Ferenczi identifica essa tendéncia também ao mecanismo psiquico
da repressdo: “Se passarmos em revista os agentes e os métodos terapéuticos que acabamos de
examinar, vemos que sO sdo verdadeiramente eficazes aqueles que imitam a tendéncia
autoterapéutica da natureza, o recalcamento” (FERENCZI, 1909/1991, p. 54). Quando ¢
confrontado com excitagcdes desprazerosas, o organismo, submetido a sua tendéncia
reparadora, regenerativa ou autoterapéutica, faz uso do mecanismo de defesa da repressao, a
mesma repressao responsavel pelo adoecimento. Dito de outra forma, a tendéncia regenerativa
da natureza colabora tanto para a satide quanto para a doen¢a. Estranha conclusdo, embora
inevitavel. Seja como for, pode-se afirmar que, na idéia de “tendéncia regenerativa ou
autoterapéutica” e na aproximacdo desta tendéncia com o mecanismo de repressdo, ja estdo
em germe algumas das concepgdes que surgirdo em Thalassa (1924), principalmente na
representacdo da autotomia como modelo biologico da repressdo e da tendéncia regenerativa
da natureza.

Um espaco reservado ¢ deixado para o tratamento psicanalitico destas doengas
nervosas, tratamento este que age na contramdo do principio de prazer, ou seja, ndo tenta

imitar a tendéncia autoterapéutica da natureza:

(...) ela [a Psicanalise] se esforga ndo por fazer esquecer os conflitos, mas por torna-
los conscientes, habituando o doente, por uma espécie de reeducacdo, a suportar
corajosamente as representagdes penosas que contém em si, a fim de ndo ter que
fugir delas na doenca, na producdo de sintomas modrbidos simboélicos (FERENCZI,
1909/1991, p. 54).

Mais uma enigmatica conclusdo: a Psicandlise age terapeuticamente, sem,
contudo, tentar imitar a tendéncia autoterapéutica da natureza.

Gradativamente, ao se examinar a obra ferencziana, percebe-se que ela vai se
aproximando de um dos aspectos que a tornam caracteristica, € que, a0 mesmo tempo, ¢ o
objeto de estudo deste trabalho. Até entdo, tratou-se apenas de uma tendéncia do organismo
para a repeticdo, ou do retorno do recalcado, tema j& familiar a partir da propria teoria
freudiana. Contudo, em Palavras Obscenas: contribui¢do para a psicologia do periodo de
laténcia (1911), Ferenczi refere-se pela primeira vez a tendéncia do organismo para a
regressdo. Com o objetivo de descobrir os motivos pelos quais o pronunciamento de palavras
obscenas provoca mais resisténcias do que seus respectivos equivalentes cientificos, afirma o

autor:
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Se supusermos que a distin¢do rigorosa dos objetos representados e dos objetos reais
pode ser imperfeita, que existe, portanto, uma tendéncia do psiquismo para recair
no modo de funcionamento primario regressivo, reencontraremos ai uma certa base
para compreender melhor as caracteristicas particulares das palavras obscenas; ai
encontraremos igualmente uma certa justificacdo da hipétese segundo a qual, num
certo estagio do desenvolvimento, esse carater tangivel (sensorial), somado a forte
tendéncia regressiva, ¢ proprio de todas as palavras (grifos meus, FERENCZI,
1911/1991, p. 113).

Sabe-se que, a partir de 1915, Freud e Ferenczi estabelecem projeto em comum
de escrever um trabalho sobre psicologia bioldgica (FIGUEIREDO, 1999), que nunca foi
concluido, mas deu origem, para um, a Além do Principio de Prazer (1920), e, para outro, a
Thalassa (1924). Assim, é possivel que nos trabalhos de Ferenczi escritos entre 1913 a 1919
possam ser encontradas algumas indicagdes que levam a particular concep¢do de Ferenczi
sobre a nogao de pulsdao de morte.

E, de fato, na conferéncia A importdncia da Psicandlise na Justica e na
Sociedade (1913), Ferenczi remete-se ao bidlogo Haekel, de acordo com o qual a ontogénese
repete a filogénese: “(...) todo o individuo — como sabemos desde Haekel — deve repetir [a
evolugdo] por conta propria” (FERENCZI, 1913/2003, p. 04). A tese haekeliana de que a
filogénese ¢ repetida através da ontogénese serd fundamental para o desenvolvimento da
teoria psicanalitica ferencziana, como sera oportunamente demonstrado.

O trabalho O Desenvolvimento do Sentido de Realidade e seus estagios (1913),
por sua vez, desenvolve mais amplamente: 1. a hipdtese de tendéncias regressivas que se
encontram em funcionamento no ego, normal e patologico; 2. a tese haekeliana de que a
ontogénese repete a filogénese. O sentido de realidade corresponde a percepcao pelo ego de
algo diferente de si proprio, que possui algumas particularidades, sendo a principal delas a
nao-submissao a vontade do ego. Em outras palavras, ao desenvolver o sentido de realidade,
sO resta ao ego enfraquecer o seu sentimento de onipoténcia inato. Colocadas as coisas desta
maneira, Ferenczi estudara o desenvolvimento do sentido de realidade por meio do sentimento
de onipoténcia. A idéia ¢ simples: ha uma relagdo de proporgdo inversa entre sentimento de
onipoténcia e senso de realidade. O ponto de partida de Ferenczi para o encaminhamento de
seus propositos ¢ um trabalho de Freud publicado dois anos antes, Formulagoes sobre os dois
principios do funcionamento mental (1911). Neste, Freud apresenta os principios de prazer e
de realidade, e suas respectivas caracteristicas. Mas, para Ferenczi, Freud “deixa sem

respostas a questdo de saber se € progressivamente ou por etapas que a forma secundaria da



57

atividade psiquica se desenvolve a partir da forma primaria” (FERENCZI, 1913/2003, p. 40).
Os objetivos do autor, no decorrer deste trabalho, podem ser assim sintetizados: 1. verificar se
ha etapas de desenvolvimento entre o principio de prazer e o principio de realidade, através da
analise do sentimento de onipoténcia; 2. em caso afirmativo, descrevé-las; 3. descobrir os
derivados de tais etapas do desenvolvimento do ego na vida psiquica normal e na
psicopatologia.

O proprio titulo do artigo d4 a entender que ha etapas no desenvolvimento do
ego. Trata-se de verificar quais sdo as mesmas. Assim, o primeiro estagio ¢ o periodo da
onipoténcia incondicional. Neste, o organismo ¢ governado unicamente pelo principio de
prazer. O principio de realidade ainda néo entrou em agdo. E apenas no estagio da vida intra-
uterina que um organismo pode sobreviver segundo estes moldes, pois se trata de um ser que
nada deseja, uma vez que ele “possui constantemente tudo o que lhe ¢ necessario”
(FERENCZI, 1913/2003, p. 42).

Durante e ap6s o nascimento, o bebé humano entra em contato com a vivéncia
do desprazer, e lidara com este por meio do mecanismo psiquico da alucinacdo; dai o segundo
periodo ser o da onipoténcia alucinatdria magica. O bebé passa a desejar — pois que ocorre
uma distancia no tempo entre a necessidade e a satisfagdo, de modo a surgir a frustracao,
ainda que minima —, mas como ele estd cercado de cuidadores que se ocupam dele
constantemente, satisfazendo suas necessidades, ainda ndo ¢ necessario operar modificagdes
no mundo externo. Nota-se que o primeiro desejo do ser humano ¢é regressivo, o de retornar a
situagdo intra-uterina. A psicose alucinatoria nada mais ¢ do que uma regressao do ego a esta
etapa do desenvolvimento.

O préximo estagio pode ser chamado de periodo da onipoténcia por
movimentos descoordenados. O bebé grita, agita-se e passa a utilizar tais descargas motoras
descoordenadas “como sinais magicos, cuja emissdo realiza prontamente a percepcdo da
satisfacao” (id. ibid., p. 45). A epilepsia essencial ¢ um retorno do ego a este estagio do
desenvolvimento.

Em seguida, tem-se o periodo da onipoténcia com a ajuda de gestos magicos.
De acordo com Ferenczi, “trata-se (...) de um refinamento do estagio anterior, através do qual
a crianca emite gestos cada vez mais especializados para exprimir desejos cada vez mais
especificos” (id. ibid., p. 46). O ser humano normal langa mao de diversos gestos para a
expressdo de seus desejos; exemplos disso sdo os gestos de maldi¢do, os de béng¢do, as maos

que ficam juntas para o momento da prece, ¢ assim por diante. O individuo histérico, também,
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através de uma motricidade bastante refinada, expressa uma infinidade de desejos
inconfessaveis.

O primeiro estagio no qual o individuo alcanga o sentido de realidade, ou seja,
aprende a diferenciar o eu do ndo-eu, ¢ denominado como fase de projecdo do
desenvolvimento do ego. O bebé expulsa de si aquelas partes do mundo que permanecem
alheias a sua vontade. E por esse carater de expulsio que Ferenczi atribui a projegdo o status
de mecanismo fundador do relacionamento entre o vivido subjetivo e o percebido objetivo.

Mas o fato de a crianga pequena ter se deparado com a separacdo entre o eu € o
ndo-eu ndo faz com que todos os vinculos entre o ego ¢ o mundo sejam rompidos. Na fase
seguinte, denominada fase animista, a crianga investe “o mundo externo com qualidades que
descobre em si mesma” (id. ibid., p. 46). As coisas passam a ter vida, os demais animais sao
como as pessoas, € assim por diante.

Com o desenvolvimento da linguagem, que torna o pensamento consciente, um
novo tipo de onipoténcia ainda pode ser mantido, caracterizando o periodo do pensamento e
das palavras magicos. Exemplos desta fase podem ser encontrados na “fé no poder irresistivel
de certas preces e oragdes, pragas, maldicdes e formulas magicas — que basta pensar
intimamente ou pronunciar em voz alta para que surtam efeito” (id. ibid., p. 49). O neurdtico
obsessivo funciona caracteristicamente de acordo com este padrdo de desenvolvimento
egdico.

Quando o principio de prazer cede espago completo para o seu amalgamento
com o principio de realidade, de modo que o sentimento de onipoténcia dé lugar ao pleno
reconhecimento da realidade? A partir do momento em que a crianca desliga-se
completamente de seus pais, no plano psiquico.

Até aqui, estudou-se o sentimento de onipoténcia em sua relacdo com o ego,
mas ainda ha que se considerar aquele em sua relagio com a sexualidade. E neste contexto
que Ferenczi introduz o termo realidade erodtica, que pode ser descrito como o
reconhecimento da necessidade do encontro com o objeto; o oposto disso seria a onipoténcia
erdtica, ou seja, a ilusdo da auto-suficiéncia. Assim, pode-se dizer que o auto-erotismo € o
narcisismo correspondem aos estagios da onipoténcia do erotismo; entretanto, como foi visto
em Transferéncia e Introjecdo (1909) e O conceito de introjegcdo (1912), “o narcisismo jamais
cessa, mas subsiste sempre ao lado do erotismo objetal” (FERENCZI, 1913/2003, p. 50), e,
“na medida em que nos limitamos a amar-nos a n6s mesmos” (id. ibid., p. 50), “em matéria de
amor ¢ possivel conservar a vida inteira a ilusdo de onipoténcia” (id. ibid., p. 50). Na histeria

e na esquizofrenia, ha regressdes aos estagios auto-erdticos e narcisicos. Os neurdticos
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obsessivos € os parandicos regridlem a estdgios um pouco mais adiantados do
desenvolvimento; neles, algum reconhecimento da realidade erotica foi alcangado.

A partir dessa contribui¢do de Ferenczi a teoria psicanalitica, a compreensao da
patologia mental ndo mais se restringird a pontos de fixacdo e regressdo da libido. Agora, ha
que se levar em consideracdo também os desenvolvimentos, os pontos de fixacdo e as
regressdoes do proprio ego. Pode-se dizer que ¢ uma compreensao ampliada do

desenvolvimento e do adoecimento mental, sintetizada da seguinte forma:

(...) o teor em desejos da neurose, ou seja, os modos e os objetivos erdticos que os
sintomas representam como consumados, dependem da fase em que se encontrava o
desenvolvimento da libido no momento da fixagdo; quanto ao mecanismo das
neuroses, ¢ provavelmente determinado pelo estagio de desenvolvimento do ego em
que o individuo se encontrava no momento da inibigdo predisponente. (...) De
acordo com essa concepgdo, a histeria e a neurose obsessiva, por exemplo, seriam
caracterizadas, por um lado, pela regressdo de libido a estagios anteriores da
evolugdo (auto-erotismo, edipismo); por outro lado, no que se refere aos seus
mecanismos, por um retorno do sentido de realidade ao estagio dos gestos magicos
(conversdo) ou dos pensamentos magicos (onipoténcia do pensamento). (id. ibid., p.
51).

Resta saber o que leva o individuo a passar de uma fase a outra no
desenvolvimento do sentido de realidade do ego, questio que Ferenczi responde

taxativamente:

O desenvolvimento do sentido de realidade apresenta-se em geral como uma série de
sucessivos impulsos de recalcamento, aos quais o ser humano ¢ for¢cado pela
necessidade, pela frustragdo que exige a adaptacdo, e ndo por “tendéncias para a
evolugdo” espontaneas (id. ibid., p. 52).

Nao ha tendéncias para a evolugao, para o progresso, para o desenvolvimento,
que sejam espontineas, inatas, herdadas, constitucionais. O motor da mudanca e da adaptagao
¢ a frustragdo, o desprazer. Nesse sentido, as mudangas e as sucessivas adaptagdes por que
passa o organismo poderiam ser atribuidas as pulsdes do ego, ou, como prefere Ferenczi, as
tendéncias egoistas, ou seja, a autopreservacao. Mas nao no sentido de que as pulsdes do ego
“desejam” a mudanga; apenas no sentido de que elas “aceitam” a mudanca, desde que o
organismo permanega intacto. Ja as pulsdes sexuais, estas sdo ainda mais retrogradas, de
modo que nunca abandonam o estagio do narcisismo; ou seja, tudo se passa de forma muito
diferente daquela nota de rodapé que Freud acrescentou em 1923, no trabalho Além do
Principio de Prazer (1920), quando sugere que as pulsdes sexuais seriam as responsaveis pelo

progresso e desenvolvimento humano. Seguindo Ferenczi, pelo menos até este ponto, ndo ha
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progresso, nao ha desenvolvimento, ndo ha evolugdo inerente ao organismo humano, mas,
pura e simplesmente, adaptacao as circunstancias desfavoraveis.

Regredindo a etapas anteriores do trabalho, quando Ferenczi tratava dos
estagios da onipoténcia incondicional e da onipoténcia alucinatéria magica, surge uma

oportunidade para abordar o sono do recém-nascido, momento em que ele conclui que...

o primeiro sono €, portanto, a reproduc¢do bem-sucedida da situacdo intra-uterina
que preserva, tanto quanto possivel, das excita¢oes externas, com a provavel fungdo
bioldgica de concentrar a totalidade da energia nos processos de crescimento e
regeneracdo, sem ser perturbado por uma tarefa exterior a realizar (id. ibid., p. 44).

O primeiro sono do recém-nascido ¢ uma regressdo a uma etapa anterior do
desenvolvimento. Mas, e quando Ferenczi fala de crescimento e regeneracdo, ndo estaria ele
se contradizendo com a sua idéia anterior de que ndo ha uma tendéncia evolutiva espontanea?
Absolutamente nao, pois nao se esta falando de evolugdo, mas apenas do cumprimento das
etapas que estavam de antemdo pré-determinadas pelo aparato genético da espécie.
Entretanto, Ferenczi vai além, e essa tarefa regressiva do sono ndo serd atribuida apenas ao

recém-nascido, mas a todas as criang¢as, adolescentes, adultos e idosos:

Consideragdes que ndo podem ser expostas neste contexto convenceram-me de que
mesmo o sono posterior nada mais ¢ sendo uma regressao periodica e repetida ao
estdgio de onipoténcia alucinatoéria magica e, por esse intermédio, & onipoténcia
absoluta da situacao intra-uterina (id. ibid., p. 44).

O que leva a concluir: o ser humano atravessa as etapas de seu
desenvolvimento egdico, desde que possa retornar, de tempos em tempos, as situagdes
originarias que tiveram de ser abandonadas.

Se ha uma ontogénese do desenvolvimento do sentido de realidade, haveria
também uma filogénese deste? Essa pergunta escapa aos meios de comprovagao de Ferenczi,
mas, sem duvida, ele aposta suas fichas neste sentido, € bem que gostaria que essa repeticao

da filogénese pela ontogénese pudesse ser encontrada:

Quanto ao que supomos da filogénese do sentido de realidade, ¢ possivel que se
trate, de momento, de mera profecia cientifica. Sem duvida, conseguir-se-a um dia
estabelecer um paralelo entre, por um lado, os diferentes estagios evolutivos do ego,
bem como seus tipos de regressdo neur6ticos, e, por outro, as etapas percorridas pela
historia da espécie humana, tal como Freud, por exemplo, reencontrou na vida
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psiquica de povos primitivos os tracos de carater dos neurdticos obsessivos (id. ibid.,
8
p.-51)".

O que ¢ chamado de evolucao, para Ferenczi, ¢ simplesmente a repressao de

habitos prazerosos:

Talvez se pudesse arriscar a hipotese de que foram as modificacdes geologicas da
crosta terrestre, ¢ suas conseqiiéncias catastroficas para os ancestrais da espécie
humana, que forgaram o recalcamento dos habitos preferidos e abriram o caminho
para a “evolu¢@o” (id. ibid., p. 52).

E, na continuidade, de acordo com o autor, quando Freud afirma que o carater
da espécie ¢ o precipitado da histéria da espécie, o primeiro ndo reluta em compreender o

periodo de laténcia como a repeticdo do congelamento do Planeta Terra:

Pois que ja nos aventuramos tdo longe no campo dos conhecimentos incertos, ndo
recuaremos agora diante de uma tltima analogia e colocaremos o grande impulso de
recalcamento individual, o periodo de laténcia, em relacdo com a ultima e mais
importante das catastrofes que se abateram sobre os nossos ancestrais (numa época
em que certamente ja existiam seres humanos na Terra), com a calamidade da era
glacial que repetimos ainda fielmente em nossa vida individual (id. ibid., p. 52).

Para completar seu raciocinio, ele ainda terd que responder uma ultima
pergunta: e aqueles casos em que a suposta evolugdo do organismo precede as necessidades
impostas por coercdes externas, como ¢ o caso do desenvolvimento do mecanismo
respiratorio ainda na vida intra-uterina? Ferenczi afirma que “isso s6 se produz na ontogénese,
0 que ja se pode considerar como recapitulagdo de um processo evolutivo comandado pela
necessidade na histdria da espécie” (id. ibid., p. 52).

O artigo Critica de “Metamorfose e Simbolos da Libido”, de Jung (1913) ¢
mais um exemplo de que, para Ferenczi, a atividade mental esta prioritariamente orientada
para o passado. Segundo o autor, Jung apresenta o aparelho psiquico como dividido em duas
partes, “uma que reproduz o passado e outra que pressente o futuro” (FERENCZI, 1913/2003,

p. 92). E, para rebater a tese junguiana, argumenta:

A Psicanalise mostra-nos a existéncia no inconsciente de formas de atividade que
tém tdo pouco a ver com o principio de realidade e parecem tdo nitidamente postas a
servigo de satisfacdes voluptuosas, que nem mesmo com a melhor boa vontade do
mundo se lhes pode atribuir uma tendéncia evolutiva criadora (id. ibid., p. 92).

% Um paralelo semelhante a este serd procurado em Thalassa (1924); porém, Ferenczi ird muito mais adiante, ao
levar em conta, mais do que a histéria da espécie humana, a propria historia da vida no Planeta.
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Inexiste no inconsciente a tendéncia para a evolugao e criacao. Caso se amplie
essa concep¢do para o organismo como um todo, transformando essas concepgdes
psicanaliticas em uma verdadeira teoria da evolucdo, ver-se-a4 algumas semelhangas e
diferengas entre Ferenczi e Darwin. A semelhanga ¢ que, também para Darwin, a evolugao
ndo ¢ causada por uma tendéncia do organismo no sentido do progresso e do
desenvolvimento. Contudo, Darwin atribui as transformacgdes por que passa o organismo ao
acaso, ao passo que, para Ferenczi, elas sdo fruto de transformacdes ambientais, e ¢ neste

ponto que Lamarck lhe parece fazer mais sentido:

(...) sdo, precisamente, obstaculos externos que obrigam os seres vivos a abandonar
os modos de satisfacdo que lhes agradam e a criar satisfagdes substitutivas; e isso
ndo ¢ uma tendéncia interna, mas uma coercdo externa, ou seja, a necessidade que
torna o homem inventivo (id. ibid., p. 99).

No trabalho Progresso da teoria psicanalitica das neuroses (1914), pode-se
encontrar mais indicacdes da adesdo de Ferenczi a lei biogenética fundamental de Haekel.
Mas Ferenczi atribui essa adesdo, primeiramente, ao proprio Freud, quando este faz da
neurose obsessiva um produto da religiosidade dos povos primitivos. Para Ferenczi, “(...)
temos ai como que o vestigio do universo psiquico das geragdes passadas, as provas vivas de
que a lei biogenética fundamental de Haekel [de que a ontogénese repete a filogénese] ¢
igualmente valida para a evolucdo do psiquismo” (FERENCZI, 1914/2003, p. 165). E,
colocadas as coisas desta forma, deixa de ter sentido a contradi¢do estabelecida entre
constituicdo e trauma na formagao das neuroses, porque a propria constitui¢ao € oriunda das
mais primitivas experiéncias traumaticas pelas quais passou a espécie.

O texto Dois Tipos de Neurose de Guerra (Histeria) (1916), por tratar das
neuroses traumaticas, tema que ¢ tdo proximo ao objeto de estudo deste trabalho, merece
alguns comentarios adicionais. A quantidade de pacientes que o autor tem nessa época sob
seus cuidados, por dirigir o servigo de neurologia de determinado hospital militar, ndo ¢
pequena: sdo em cerca de cinqiienta. Entre uma abordagem estatistica e outra que privilegia o
estudo de poucos casos, porém em profundidade, Ferenczi prefere a segunda, escolhendo,
para tal, um pequeno grupo de pacientes monossintomaticos. O sintoma de maior destaque ¢é o
distarbio no aparelho psicomotor: algumas paresias espasmodicas, contragdes clonicas,
tremores, principalmente, quando alguma espécie de esforco ou movimento ¢ exigida. Apos
uma anamnese detalhada de tais casos, o autor ndo tem duvidas acerca do diagndstico de

psiconeuroses, mais especificamente, histerias de conversao, no sentido de Breuer e Freud.
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Assim, Ferenczi aponta que os neurdticos traumaticos sofrem de um afeto estrangulado, o
medo, do qual ndo houve possibilidade de descarga suficiente, mesmo que esses pacientes se
mostrem alegres e de bom humor. Apods essas consideragdes iniciais, o autor volta sua atencao
para um segundo grupo de pacientes. Nestes, o tremor ¢ generalizado, ndo apenas de um
determinado membro do corpo; contudo, curiosamente, o tremor ndo se manifesta enquanto
estdo deitados, mas apenas quando se vé€em na situacdo de terem de se locomover
(perturbac¢do da marcha). Nestas mesmas circunstancias, demonstram sinais € sintomas que
significam indubitavelmente uma crise de angustia. Ainda, sofrem de pesadelos nos quais
repetem a situacdo do trauma, além de uma forte inibicdo, total ou parcial, da libido e da
poténcia sexual. Também nestes casos, apos anamnese cuidadosa, ndo resta alternativa a nao
ser atribuir as condigdes desses pacientes a transtornos funcionais (neuroses). Ferenczi
aproxima estes casos da histeria de angustia (fobias). Segundo o autor, nos transtornos
fobicos, os pacientes sofreram algum tipo de trauma psiquico que abalou a autoconfianga
deles. A partir dai, evitam qualquer experiéncia que se assemelhe a situagao patogénica. Apos
estudar dois pacientes mais a fundo, em particular, a personalidade de cada um deles antes da
irrupcao do trauma, e até da guerra, Ferenczi pode perceber que eram pessoas extremamente
ambiciosas, autoconfiantes, destemidas, tinham-se em alta conta e eram capazes de grandes
realizagdes. E, entdo, quando se deparam com a experiéncia de serem lancados longe por uma
bomba, para Ferenczi, elas entram em contato com uma poténcia superior a eles. Baseado na
teoria aplicada em O Desenvolvimento do Sentido de Realidade e seus Estdgios (1913), o
autor conclui que essa experi€ncia traumatica, essa afronta a onipoténcia dos mesmos, fez
com que estes pacientes regredissem a um estdgio anterior do desenvolvimento onto e
filogenético, etapa esta que, ndo por acaso, ¢ povoada pela onipoténcia infantil. Nos termos de

Ferenczi (1916/2003, p. 269):

Esse choque psiquico pode muito bem ter acarretado uma regressdo neurotica, ou
seja, o retorno a um estdgio ultrapassado ha muito tempo (nos planos onto e
filogenético). (Essa regressdo nunca falta na sintomatologia das neuroses, pois as
fases totalmente superadas na aparéncia jamais perdem por completo seu poder de
atragdo ¢ manifestam-se sempre, desde que se apresente uma ocasido propicia.)
Parece que o estagio para o qual esses dois neurdticos regrediram € o estagio infantil
do primeiro ano, onde ndo se sabe ainda ficar de pé nem andar corretamente.
Sabemos existir na filogénese um protdtipo desse estagio, pois a marcha vertical é
uma conquista bastante tardia dos nossos ancestrais mamiferos.

Outro sintoma caracteristico dos pacientes que sofrem de neurose traumatica ¢

o tremor. Para Ferenczi, também se trata de uma regressao onto e filogenética:
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O modelo ontogenético desse modo de reagdo encontra-se na primeira infincia e o
modelo filogenético na longinqua série de ancestrais animais, quando o ser vivo
ainda reagia as excitagdes, ndo pela modificagdo do meio ambiente exterior (fuga,
aproximagdo), mas por uma transformag¢ao do seu proprio corpo (id. ibid., p. 270).

Ha ainda outra classe de sintomas a ser explicado: a hiperestesia dos 6rgaos
dos sentidos, da qual alguns exemplos sdo a hiperacusia, fotofobia e a angustia vinculada ao
contato passivo. Essa classe de sintomas pode ser explicada com base na teoria freudiana de
“preparacdo para a ansiedade”. Através destes sintomas, o paciente desenvolve,
retrospectivamente, a expectativa ansiosa que esteve ausente no momento da irrupgao
traumatica e, assim, tenta dominar o afluxo de energia livre que invadiu o aparelho mental,
em uma quantidade maior de suas capacidades de ligacdo, até que entra em consideracdo,

novamente, a tendéncia autoterapéutica do individuo:

Segundo a concepcao de Freud, devemos considerar, portanto, que os pequenos
traumatismos repetidos, o sobressalto ao menor ruido ou relampago de luz, sdo uma
tendéncia para a cura, uma tendéncia do organismo para restabelecer o equilibrio
perturbado da distribui¢do da tensdo (id. ibid., p. 271).

Ferenczi atribui a Freud a idéia de que esses pequenos traumatismos repetidos
— por que nao dizer, essa compulsao a repeticao? — refletem a tendéncia do organismo para a
cura. Pelo menos a partir de A/ém do Principio de Prazer (1920), ao que parece, em nenhum
momento Freud associa a compulsdo a repeti¢do a tendéncia autoterapéutica do organismo (a
ndo ser quando se refere aos Orgdos que se regeneram). Pelo contrario, a compulsdo a
repeticdo estara na esteira da concepgdo da pulsdo de morte ou, em outras palavras, de um
principio organizador da vida psiquica e bioldgica que leva a matéria organica ao estado
inanimado, ou seja, a morte. Nao contente com o exemplo dado pela hipersensibilidade ou
hiperestesia dos neur6ticos traumaticos, os sonhos traumaticos também sdo invocados para

ilustrar essa tendéncia autoterapéutica do organismo:

Freud explica da mesma maneira os pesadelos dos neurdticos traumaticos que
revivem constantemente em sonhos o acidente em que estiveram outrora envolvidos.
Nesse caso, o psiquismo ndo se apdia em nenhuma excitagdo externa para reagir a
ela de forma excessiva, mas cria ele mesmo a representagdo capaz de lhe causar
medo. Portanto, mesmo esse sintoma penoso serve a tendéncia para a cura (id. ibid.,
p- 271).

Em que momento Freud atribuiu a repeticdo de sonhos traumaticos a tendéncia
do organismo para a cura? Pelo menos em Além do Principio de Prazer (1920), ao tratar dos

sonhos das pessoas que sofriam de neurose traumadtica, duas possibilidades se abriram para
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Freud: ou o teor realizador de desejos dos sonhos fracassou nesses casos, ou se ¢ obrigado a
investigar as misteriosas tendéncias masoquistas do ego. Nada nem proximamente semelhante
a uma tendéncia autoterapéutica do organismo. O que estd em jogo, na teoria freudiana, ¢é
apenas a possibilidade de suspensdo do principio de prazer ou de sua dominancia, quando o
organismo esta as voltas com estes fendmenos. A qual Freud Ferenczi esta se referindo? Por
estas consideracdes, pode-se suspeitar que as especulagdes de Ferenczi ndo o colocardo na
mesma trilha de Freud, no que concerne a questdao da pulsdo de morte.

Retomando o texto, Ferenczi oferece outro exemplo de um paciente também
neurdtico devido ao trauma, agitado, incapaz de efetuar todo e qualquer movimento
voluntério, fotofobico, sofrendo de hiperacusia, que, paradoxalmente, preferia dormir em uma
sala cheia de barulho do que em um quarto silencioso sem qualquer ruido perceptivel. No
quarto silencioso, o paciente ¢ incapaz de dormir, pois, de acordo com suas proprias palavras,
precisa “fazer um esfor¢o constante de ateng¢do para escutar se realmente ndo ha nenhum
ruido” (FERENCZI, 1916/2003, p. 272). Essa observagdo clinica serve aos propdsitos
teoricos de Ferenczi: o paciente repete o afeto de medo para favorecer seus esforgos de cura.
O mesmo acontece com aquelas pessoas que, vitimas de agressdes sexuais, de uma forma ou
de outra, se envolvem nas mesmas circunstancias da agressao sofrida, como Karl Abraham
apontou. Para Ferenczi, elas desejam dominar conscientemente uma experiéncia que foi
sofrida inconscientemente. Mas e o tratamento através de choques elétricos dolorosos que sdao
tdo uteis aos neurodticos traumaticos, no sentido de facilitar a cura? Ora, ¢ justamente da dor
que eles precisam. E a experiéncia da dor que colabora para que os pacientes dominem
experiéncias que eles nao foram capazes de dominar quando da ocorréncia do trauma. Cabe
destacar que, em nenhum momento, Ferenczi se refere a tendéncias masoquistas ou a algo que
suplanta o funcionamento do principio de prazer para dar destes fendomenos tidos como
compulsdes a repeti¢ao.

No trabalho 4 Psicologia do Conto (1918), mais uma vez, Ferenczi deixa claro
que, para ele, ndo hd nenhum espago para nogdes como ‘evolucdo’ e ‘criatividade’. Alids,
desde O Desenvolvimento do Sentido de Realidade e seus Estagios (1913), todo movimento
do ego tem como protdtipo a regressdo. Ainda, surge algo como a busca pela quietude, o que,
no limite, poderia aproximar sua concep¢ao da tendéncia regressiva ao posterior conceito

freudiano de pulsdo de morte:

(...) em meu entender, o protdtipo de todo movimento egoista deve ser procurado no
passado: na bem-aventurada infincia, ou primeira infancia, até na quietude perfeita,
experimentada no seio materno, ao passo que Lesznai, em seus trabalhos sobre a
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psicologia do conto — como , alias, Silberer muito antes dela — suspeita, por tras
desse movimento, da existéncia de alguma tendéncia “anagdgica”, que impele o
individuo para o alto e para longe, rumo a um aperfeicoamento intelectual que, no
conto, encarna de maneira primitiva um saber ainda embrionario. Essa contradigdo
corresponde aproximadamente a que separa a psicanalise freudiana da “evolugdo
criadora” mistica de Bérgson (...) (grifos meus, FERENCZI, 1918/2003, p. 329-
330).

Foi estudado como a regressao ocupa um lugar de destaque no pensamento
ferencziano; tema que ¢ central em O Desenvolvimento do Sentido de Realidade e Seus
Estagios (1913). Neste, ndo s6 a patologia, como também alguns comportamentos tidos como
normais, sdo entendidos como manifestacdes regressivas de estdgios aparentemente
ultrapassados do desenvolvimento egoico. A propria sexualidade reveste-se de uma tendéncia
ainda mais conservadora — ou melhor, retrégrada — que o proprio ego; no campo da
sexualidade, regride-se, em ultima instancia, a etapa do narcisismo, e a partir de Transferéncia
e Introjecdo (1909) e O conceito de introje¢dao (1912), Ferenczi deixa claro que, no fundo, o
individuo s6 consegue amar si proprio, ou seja, mesmo o melhor amor objetal ¢ revestido de
um carater regressivo, através de um retorno a determinada etapa do desenvolvimento da
sexualidade. Por fim, por meio da adesdo de Ferenczi a lei biogenética fundamental de
Haekel, através da qual se afirma taxativamente que a ontogénese repete a filogénese, todo o
desenvolvimento do organismo ¢ entendido como repeti¢cdes de acontecimentos vividos pela
espécie e, portanto, regressdes a etapas anteriores do desenvolvimento. Levando este
raciocinio ao limite, a conseqiiéncia logica ¢ que Ferenczi ndo pode acreditar em criatividade,
evolucdo, tendéncia criadora. Aparentes passos adiante vividos na ontogénese mascaram
regressdes a etapas anteriores da filogénese; e, se na filogénese hda modificagdes no
organismo, estas ndo passam de adaptagdes a modificacdes do ambiente (ver-se-a de que
maneira essas transformacdes filogenéticas serdo incorporadas ao patrimonio organismico sob
a forma de pulsdes), que, a partir de entdo, serdo repetidas nas geracdes seguintes. Isto € o que
se pode dizer, sinteticamente, sobre as opinides de Ferenczi no que diz respeito ao tema da
regressao, até o presente momento desta analise.

No artigo Psicandlise das Neuroses de Guerra (1919), tendo apresentado o
debate nos meios médicos da época acerca da etiologia das neuroses traumadticas, € se
posicionando a favor da génese psicoldgica de tal afecgdo, resta resolver o problema da
predisposi¢do para as neuroses de guerra. A maioria dos pesquisadores se apressa em

considerar que os neurdticos ja nasceram com a predisposicao para a neurose, sendo o choque
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apenas um fator deflagrador. Para outros, o choque tem maior peso na deflagracdo da doenca
do que o fator constitucional. Para a Psicanalise, tanto a constituicdo quanto o traumatismo
sdo varidveis importantes para a eclosdo da neurose, havendo uma relagdo de propor¢ao

inversa entre ambas:

Intensidade do Trauma

>
»

Predisposi¢ao Neurotica

Figura 2. Relagdo entre predisposi¢do neurotica e intensidade do trauma

Na continuidade, Ferenczi faz um apanhado da bibliografia existente na época
acerca da sintomatologia das neuroses de guerra. Como o proprio autor denomina, um
verdadeiro museu de sintomas se apresenta aos olhos do observador, mas o que se destaca,
pela freqliéncia e carater particular, ¢ o tremor. Ainda no que tange ao debate sobre se o
tremor tem origem somatica ou psicoldgica, a Psicandlise, mais uma vez, prefere a segunda
alternativa: o mecanismo psiquico do sintoma de tremor ¢ a ativagdo de uma contravontade
inconsciente que se opde as acdes voluntérias conscientes. Tudo se passa como se os doentes
continuassem “fugindo do perigo que os tinha ameagado outrora” (FERENCZI, 1919/1993, p.
23), devido a uma tendéncia para se proteger da repeticdo da experiéncia penosa. Em
seguida, Ferenczi se apdia em uma série de autores ndo-psicanaliticos — em Bonhoffer, que
interpreta os “distirbios traumaticos como uma fixacdo dos meios de expressdo da emog¢ao
aterradora experimentada” (id. ibid., p. 23); em Nonne, “que revela que “os sintomas
histéricos recordam (...) os dispositivos de defesa e de resisténcia inatos (...)”” (id. ibid., p.

(1313

23); em Hamburger, que trata os distarbios psicomotores como “‘um complexo de

representacdes da instabilidade, de fraqueza, de frustracdo e de esgotamento™ (id. ibid., p.

23); em Gaupp, para quem os sintomas fazem pensar “numa “queda nos estados infantis e

92999

pueris de impoténcia manifesta™ (id. ibid., p. 23) — até concluir que:

(...) a regressdo aos modos de reag@o atavicos e infantis corresponde exatamente ao
carater regressivo dos sintomas neurdticos sublinhados por Freud, os quais sdo
todos, segundo ele, regressdes a fases ultrapassadas do desenvolvimento
ontogenético e filogenético (id. ibid., p. 23).
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Atavismo ¢ o reaparecimento em um descendente de um carater nao presente
em seus ascendentes imediatos, mas sim em remotos. Assim, chega-se novamente a idéia de
que, no adoecimento deflagrado pela neurose traumatica, estd-se diante de uma regressao onto
e filogenética. Na continuidade, Ferenczi pretende deixar de lado um pouco os neurologistas,
concentrando sua atencao nos autores psicanaliticos que trataram da neurose traumatica. Apos
algumas considera¢des, o autor retoma, mais uma vez, as idéias dos neurologistas, até
responder a critica de Nonne, que considera que “a opinido de Freud quanto as bases quase
exclusivamente sexuais da histeria foi desmentida de forma definitiva pela experiéncia da

guerra” (id. ibid., p. 25), da seguinte forma:

Segundo a psicanalise, as neuroses de guerra pertencem ao grupo de neuroses cujo
desenvolvimento faz intervir ndo s6 a sexualidade genital, como na histeria
ordinaria, mas também uma etapa anterior a essa, que recebeu o nome de
narcisismo, de amor a si mesmo, como na deméncia precoce e na paranoia.
Devemos admitir, portanto, que a base sexual dessas chamadas neuroses narcisicas
parece menos Obvia, sobretudo para aqueles que assimilam sexualidade e
genitalidade e desaprenderam o uso do termo “sexual” no sentido do antigo Eros
platdnico (id. ibid., p. 25).

Finalmente o autor se propde a apresentar as proprias conclusdes quanto ao
tema em debate. Para ele, a hipocondria e a incapacidade de suportar um desprazer moral ou
fisico, em especial, que s3o caracteristicos da pessoa vitima de neurose traumadtica,
representam uma hipersensibilidade do ego, oriunda do fato de o paciente ter retirado sua
libido dos objetos “para concentra-los no ego” (id. ibid., p. 26). Em outras palavras, o paciente
regride ao narcisismo infantil, dai a sua necessidade de ser mimado, cuidado e amado como
crianga. Assim, individuos com tendéncia narcisica desenvolverdo mais facilmente neuroses
traumadticas, parandias ou esquizofrenias. Mas nao apenas esses individuos, pois todos os
seres humanos, mesmo aqueles mais capazes de amar outras pessoas, tiveram fixagdes no
estagio narcisico.

Os disturbios da marcha também sdo sintomas regressivos: regride-se a época
em que o individuo ainda ndo sabia andar ou estava comegando a aprender. Como 0s acessos
de raiva dos neurodticos traumadticos também sdao “descargas afetivas mais ou menos
descoordenadas” (id. ibid., p. 27), pressupde-se que, através destes sintomas, os doentes
estejam regredindo ao periodo da onipoténcia por movimentos descoordenadas dos bebés.
Enfim, toda a personalidade de um neurético traumatico assemelha-se a de uma criancga, de

modo que “o motivo primario da doenga é o proprio prazer de permanecer no seguro abrigo
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da situagao infantil, outrora abandonada a contragosto” (id. ibid., p. 27). Cabe destacar, neste
ponto, que se esta falando de trauma e/ou neurose traumatica, mas a discussao nao entra em
choque com o principio de prazer.

Na continuidade, Ferenczi aventa a hipdtese de que, através do sintoma
neur6tico, apenas a filogénese esteja sendo repetida. Este é o primeiro momento em que a

propria repeticao da ontogénese pode ndo estar presente no aspecto regressivo do sintoma:

Todos esses fendmenos moérbidos, narcisicos ¢ de angustia, também tém seu modelo
atdavico; pode-se mesmo supor que essa neurose equivale, por vezes, a
comportamentos que ndo desempenharam qualquer papel no desenvolvimento
individual (simulacdo da morte nos animais, atitudes e modos de protecdo da
descendéncia nos animais durante a evolugdo). Tudo se passa como se um afeto
demasiado intenso nao pudesse mais descarregar-se pelas vias normais, mas devesse
regredir a modos de reacdo ja abandonados, mas virtualmente existentes (id. ibid., p.
27).

Se na repeticdo da ontogé€nese, a busca do prazer comanda a repressdao, nao
seria diferente na repeticdo da filogénese. Em outras palavras, o ser humano apenas se
transforma muito a contragosto, e procura restaurar o estado anterior em condigdes propicias.
Em seguida, Ferenczi se depara com os sonhos dos neuroticos traumaticos, sonhos estes que
tanto intrigaram Freud, e que colaboraram decisivamente para a teoria das pulsdes de morte.
A abordagem diante do mesmo fendmeno, porém, ¢ distinta entre os dois. Para Freud, trata-se
de compreender a maneira através da qual o principio de prazer ¢ colocado em suspensao;
Ferenczi vé neste fenomeno, por sua vez, o funcionamento da tendéncia autoterapéutica do

organismo:

(...) Sigo neste ponto uma indicag¢@o de Freud de considerar esses sonhos de medo e
de angstia, assim como o fato de se mostrar medroso durante o dia, como fentativas
de cura espontanea do paciente. E aos poucos que esses pacientes entregam a ab-
reagdo consciente seu medo insuportavel, incompreensivel em sua totalidade e, por
conseguinte, convertido em sintomas fisicos, e contribuem assim para o
restabelecimento do equilibrio perturbado de sua economia psiquica. (id. ibid., p. 27-
8).

Em outras palavras: enquanto para um a compulsdo a repeticdo dard motivo
para a criagdo do conceito de pulsdo de morte, para outro, a mesma compulsdo a repeticdo
esta a servigo da vida.

Ao final, Ferenczi cita as descobertas de um pediatra de Heidelberg, professor
E. Moro, acerca do atualmente tdo conhecido reflexo de Moro, e faz a comparagdo deste com

o movimento dos simios Tragsduglinge. Esses macacos sdo obrigados “a agarrar-se com seus
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dedos, por um verdadeiro reflexo de agarramento, ao pélo da made quando esta salta de galho
em galho” (id. ibid., p. 29). Trata-se, portanto, “de uma regressao atdvica do comportamento,
em conseqiiéncia de um medo subito” (id. ibid., p. 29), do que se podem tirar as seguintes
conclusdes: 1. a ontogénese pode repetir a filogénese, ndo apenas nos sintomas, como nos
comportamentos tidos como normais; 2. 0 mesmo ocorre com o atavismo, ou seja, com a
repeticdo unica e exclusivamente da filogénese, que acode tanto sintomas como
comportamentos adaptados.

No artigo Fenomenos de Materializacdo Histérica: uma tentativa de
explica¢do da conversdo histérica e do simbolismo (1919), ha um pequeno trecho que coloca
Ferenczi na trilha da concepcdo da pulsdo de morte, sem que o termo seja explicitamente
nomeado como tal. Quando o autor tenta explicar o misterioso salto do psiquico para o
somatico, a saber, a conversdo histérica, encontra-o na regressao a protopsique. A protopsique
seria um aparelho mental que funcionaria segundo o modelo do arco reflexo, prototipo e

ponto de origem do complexo funcionamento mental dos seres humanos:

No plano formal, deveriamos, portanto, considerar aqui a vida psiquica simplificada
até o processo do reflexo fisiolodgico. E se concebemos o processo reflexo ndo
apenas como o prototipo do psiquico, mas como a etapa que o precedeu e para a qual
até a mais alta complexidade psiquica tem sempre tendéncia a regressar, entdo
ficamos menos surpreendidos pelo salto tdo misterioso do psiquico para o corporal
no sintoma de conversdo e pelo fenomeno de materializagdo que realiza o desejo por
via reflexa. Trata-se simplesmente da regressdo a “protopsique” (FERENCZI,
1919/1993, p. 48).

No trabalho Reflexoes Psicanaliticas sobre os Tiques (1921), o objetivo de
Ferenczi ¢ esclarecer em que sentido a afirma¢do de Freud de que o tique ¢ uma manifestacao
organica pode ser verdadeira.

As pessoas ndo procuram analise para se livrar de tiques, pois, de forma geral,
eles ndo as incomodam. Nas palavras de Ferenczi, os pacientes isentam da analise os tiques.
Como esse estado de coisas jamais se produz na analise de uma neurose de transferéncia, na
qual “o mais insignificante sintoma encontra-se integrado a estrutura complexa da neurose e
até sustentado por multiplos fatores determinantes” (FERENCZI, 1921/1993, p. 78), Ferenczi
imagina que a orientacdo do disturbio do tique pode ser “totalmente diferente da dos outros
sintomas de uma neurose de transferéncia” (id. ibid., p. 78). E, baseado em determinado
paciente, detentor de certo tique, masturbador por exceléncia, impotente com as mulheres,
mas extremamente vaidoso e encantado por si proprio, Ferenczi langa a hipotese de que o

tique pode ser um sintoma narcisico. Dai o fato deste sintoma ter uma orientacao diferente dos



71

outros sintomas neurdticos, podendo, no maximo, se associar aos demais sintomas de uma
neurose de transferéncia, mas nunca se confundindo com eles.

Fazendo uma retrospectiva, tanto ao periodo psicanalitico como pré-
psicanalitico de sua vida, Ferenczi recorda-se de outro paciente que, também sofredor de
tiques, era extremamente narcisista ¢ preocupado com a aparéncia. Para o autor, o narcisista
sofre de uma “hiperestesia pronunciada” (id. ibid., p. 79), ou seja, € “incapaz de suportar uma
excitagdo fisica sem reagdo de defesa” (grifos do autor, id. ibid., p. 79). Isso acontece porque
grande parte da libido do narcisista estd concentrada no proprio ego. Assim, ligando entre si
0s tiques, o narcisismo ¢ a hiperestesia, chega a hipdtese de que o motivo das manifestagdes
motoras dos tiques ¢ a hipersensibilidade de seus portadores, ou seja, a incapacidade deles
“para suportar uma excitacdo sem reacdo de defesa” (id. ibid., p. 80). A hiperestesia ¢ a
expressdo do narcisismo do individuo, da ““estase da libido de 6rgdo™ (id. ibid., p. 80).
Alcancado este ponto, pode-se concordar com Freud de que o tique ¢ uma manifestacao
organica, que seria a fixacao da libido em determinadas partes do corpo do individuo.

Resolvido este ponto, Ferenczi atrai sua atengdo para outros casos graves de
doengas de tiques cujo desenrolar acabou por se transformar em esquizofrenias ou, em termos
psicanaliticos, em psicoses narcisicas. Tudo muito de acordo com a hipdtese ferencziana do
tique como sintoma narcisico. Por fim, Ferenczi recorda-se de um ultimo caso, gravissimo, de
um paciente que, desta vez, além do tique, tinha uma hipersensibilidade psiquica pronunciada,
ou seja, nao conseguia suportar qualquer tipo de excitacdo mental. Este homem sofreu uma
suposta ofensa a sua honra e, em virtude deste acontecimento, encerrou sua jornada pelo
suicidio. O suicidio ¢ visto aqui como uma medida para evitar a dor naqueles individuos
muito sensiveis a excitacdo dolorosa, incapazes de sofrer qualquer tipo de dor mental, o que
significa que, ja em 1921, um ano apos a publica¢do de Além do Principio de Prazer (1920),
ndo ha qualquer tentativa de explicar o suicidio com base na pulsdo de morte. Como grande
parte dos esquizofrénicos e parandicos também possui uma ampla variedade de tiques,
Ferenczi recolhe cada vez mais evidéncias que possam sustentar a hipdtese do tique como
sintoma narcisico, até que outra evidéncia lhe parece bastante promissora: a conjugagdo dos
tiques com os conhecimentos adquiridos pela psicanalise a respeito da catatonia. O ponto em
comum entre ambos ¢ “a tendéncia para a ecolalia e a ecopraxia, para os estereotipos, para as
caretas e os maneirismos” (id. ibid., p. 81). Em determinado paciente catatonico, foi possivel
descobrir a mesma estase da libido de 6rgdo. Para Federn, os sintomas catatonicos sao
intoxicagdes narcisicas. O negativismo e a rigidez da catatonia também podem ser

interpretados como medidas para evitar todo e qualquer estimulo externo. Como grande parte
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dos tiques surge em decorréncia de doencas ou traumatismos somaticos, hd mais um motivo
para a aproximagao entre tique € narcisismo, pois, nas doengas ou traumatismos somaticos, a
libido “tende a se ligar a sede de uma alteracdo somatica patologica” (id. ibid., p. 82). Enfim,
todas as condi¢des estdo dadas para caracterizar o tique como sintoma narcisico.

Entretanto, poucas observagdes de alguns pacientes e algumas relagdes mais de
tipo especulativo do que propriamente empirico nao sdo suficientes para deixar Ferenczi
convencido das hipoteses até entdo levantadas. Ele precisa de mais argumentos para reforga-
las, indo busca-los, desta vez, fora do circulo psicanalitico, no livro dos neurologistas
franceses, Dr. Henri Meige e Dr. E. Feindel, O tique e seu tratamento (1902). Uma série de
descrigdes ¢ acumulada, desde o deslocamento entre tiques, passando pela relagdo entre tique
e hipocondria, alcancando o trago de carater infantil e narcisico do portador de tique, até que
Ferenczi se sente razoavelmente satisfeito para afirmar que as provas se acumulam “em favor
da hipotese de que € a hipersensibilidade narcisica do portador do tique a causa de sua
incapacidade para dominar-se no plano motor e psiquico” (FERENCZI, 1921/1993, p. 86). E,
retomando Breuer, que dividiu as func¢des psiquicas em atividades de descarga e de ligacao,
afirma que as pessoas portadoras de tiques possuem uma ampliada capacidade para a descarga
e uma reduzida habilidade para a ligacdo, ou seja, funcionam prioritariamente de acordo com
o principio de prazer e com o processo primario. Mas a aproximagao que Ferenczi efetua
deliberadamente com os neurologistas franceses so lhe serve até determinado ponto; o autor
ndo pode mais acompanhé-los, uma vez que, para eles, o tique ¢ um movimento desprovido
de sentido e finalidade, revelando que ignoram completamente as nogdes de psiquismo
inconsciente, fixacdo da lembranga a traumatismos e compulsdo a repeti¢do. A partir de um
exemplo no qual o movimento de determinada paciente constituia-se em uma inclinagdo da
cabega sobre o ombro, com o intuito inicial de aplacar as dores provocadas por um abscesso
dentario, mas que, uma vez curado o abscesso e cessada a dor, ndo desapareceu,
configurando-se, portanto, em um tique, Ferenczi faz uma aproximacgao, desta vez, entre tique
e conversao histérica. Em ambos, regride-se a um traumatismo esquecido e incompletamente
ab-reagido no momento de sua ocorréncia. Na histeria, o traumatismo € psiquico, enquanto
que, embora no tique o traumatismo possa ser exclusivamente organico, mesmo assim este

deixa lembrangas patogénicas. Mas a semelhanga termina por ai, pois...

A histeria ¢ uma neurose de transferéncia na qual a rela¢do libidinal com o objeto (a
pessoa) foi recalcada e retorna, de algum modo, no sintoma de conversido sob a
forma de simbolizag¢do auto-erdtica do proprio corpo. No tique, pelo contrario, ndo
parece existir relacdo de objeto dissimulada por tras do sintoma; por conseguinte, € a
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lembrang¢a do proprio traumatismo orgdnico que, neste caso, tem um efeito
patogénico (id. ibid., p. 88).

Estas observacdes requerem, para Ferenczi, uma ampliacdo da psicologia de
Freud. Enquanto, para Freud, pode-se dizer que hd dois sistemas psiquicos, o sistema
Inconsciente e o sistema Pré-consciente — Consciente, Ferenczi quer introduzir um terceiro
sistema na psicologia psicanalitica, o sistema do ego, que “pertenceria, por um lado, ao
inconsciente e, por outro, transbordaria no pré-consciente e no consciente” (id. ibid., p. 89), e
cuja tarefa seria “registrar constantemente os processos psiquicos ou somadticos do proprio
individuo” (id. ibid., p. 89). Evidentemente, nos narcisistas, este sistema psiquico seria muito
mais desenvolvido. E, na continuidade, o autor afirma que: “Para explicar a formacdo do
simbolo no tique, seria necessario supor a existéncia de um conflito no interior do ego (entre o
nucleo do ego e o narcisismo) e a de um processo analogo ao recalcamento” (id. ibid., p. 89).

Na continuidade, o autor aproxima os tiques das neuroses traumaticas, devido
as seguintes semelhancas: 1. mistura de fendmenos narcisicos e de conversdo histérica; 2.
presenga de afeto de medo “imperfeitamente dominado, reprimido e “ab-reagido”
progressivamente a posteriori”’ (id. ibid., p. 89); 3. interrupcao dos sintomas apos eclosao de
doenca fisica.

Ferenczi anuncia, entdo, seu proximo programa: submeter o sintoma motor e as
dispraxias dos tiques a um exame mais aprofundado. Enquanto Meige e¢ Feindel querem que
sejam considerados como tiques apenas aqueles estados nos quais ¢ possivel se detectar um
disturbio psicomotor, Ferenczi deseja ampliar essa classificagdo, para abranger mesmo as
perturbagdes puramente psiquicas e sensoriais. Mas, afinal de contas, como agem, por
exemplo, os distirbios sensoriais que motivam contragdes? Ferenczi se remete ao artigo A4
Repressao (FREUD, 1915), no qual Freud aproxima a dor da pulsdo, ja que as mesmas sao
formadas por estimulos internos e constantes, e ao fato de a dor poder ser provocada por um
estimulo externo, através, por exemplo, da lesdo de um determinado 6rgdo. Nos tiques, esta-se
diante, ndo apenas de dores, bem como de lembrangas de dores. Assim, para Ferenczi, o tique
¢ simplesmente uma nova pulsdo, ou, dizendo de outra forma, uma tentativa efetuada pelo
sujeito de se livrar de um acumulo de excitagdo desprazerosa, mesmo que a lesdo do 6rgao
tenha sido curada, devido ao fato de ter havido um acimulo de excitacao pulsional no recém-
formulado sistema do ego, ou, melhor dizendo, sistema mnémico do ego. Para Ferenczi, essa

hipotese esta de pleno acordo com as formulacdes de Freud acerca do surgimento das pulsoes:



74

Segundo Freud, toda pulsdo ¢ a reacdo de adaptacdo, “organizada” e transmitida
hereditariamente, a uma perturbacdo de natureza externa, que se deflagra em seguida
desde o interior, mesmo sem razao externa, ou com base em ligeiros sinais vindos do
mundo externo (FERENCZI, 1921/1993, p. 91).

A reacdo de adaptagdo € a propria pulsdo; em outras palavras, no momento em
que surge uma reacdo de adaptacdo, surge também uma pulsdo que, a partir dai, trard
estimulacdo constante a mente, e serd responsavel pela repeticdo da adaptagdo realizada pelo
organismo. Mas, como visto, 0 organismo, ou, pelo menos, o ser humano, tem uma tendéncia
a regressao, de modo que, ndo apenas a nova reagdo de adaptagdo sera repetida, como também
todos os estados anteriores que foram supostamente abandonados, mas que também
continuam operando, mesmo que dissimuladamente, como acontece entre o amor objetal e o
narcisismo, ou com as varias etapas de desenvolvimento do ego.

O que importa, tanto para a pessoa normal, quanto para o doente, ¢ afastar-se
do sofrimento. Existem diversos meios para tal: subtraindo-se ao estimulo; defendendo-se
ativamente contra o estimulo incoémodo; ou, paradoxalmente, voltando o estimulo contra a

propria pessoa:

Uma terceira forma volta-se para a propria pessoa. Citemos como exemplo desta
ultima forma os tiques de cocar (muito comuns) e o tique que consiste em infligir
uma dor a si mesmo, o que na esquizofrenia converte-se numa tendéncia para a auto-
mutilagdo (id. ibid., p. 91).

Em seguida, Ferenczi extrai da bibliografia existente na época mais dois ou trés
exemplos de doentes de tiques e, ao final, promete estabelecer uma relagdo entre tique e
masturbacdo. Mas, antes da relacdo prometida, faz outro tipo de ligagdo: a terceira forma de

descarga motora especificada anteriormente e a autotomia:

(...) gostaria (...) de mostrar a analogia que existe entre a terceira forma de descarga
motora (0 “retorno sobre a propria pessoa”, Freud) e um modo de reagdo que se
observa em certos animais inferiores. Estes possuem uma aptiddo especial para a
autotomia. Quando certas partes do corpo deles sdo a sede de uma excitagdo
dolorosa, deixam literalmente “cair” a parte em questdo, desligando-a do resto do
corpo com a ajuda de contragdes musculares especificas; outros (certos vermes, por
exemplo) quebram-se até em varios pedagos menores (“explodem”, por assim dizer,
de colera). Também acontece o membro doloroso ser arrancado a dentadas.
Encontra-se a mesma tendéncia a separar-se das partes do corpo que se tornaram
fontes de desprazer no reflexo normal de cogar, onde se manifesta com clareza o
desejo de eliminar, raspando-a, a parte da epiderme submetida a excitagdo, assim
como as tendéncias dos catatonicos para a automutilagdo e certas tendéncias de
numerosos portadores de tiques para representar agdes automaticas de modo
simbdlico (id. ibid., p. 92-3).
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Ferenczi esclarece a relacdo entre a evitacdo do desprazer e a injecdo de
excitagdes penosas ao proprio corpo, sendo o objetivo da ultima, paradoxalmente, afastar-se
da dor. E verdade que, quando o sujeito tenta se afastar do desprazer, ele acaba infligindo
mais desprazer a si proprio; porém, isto ¢ apenas secundario, pois o objetivo maior ¢ se
destacar — para usar os termos que Ferenczi utiliza — do 6rgdo deflagrador do sofrimento.
Assim, se ha algum masoquismo neste movimento, este deve ser entendido sob a dtica do
adiamento da evitagdo do desprazer, talvez algo muito semelhante ao que acontece com a
compulsdo a repeticdo que, enquanto atua, ndo pode dar qualquer aten¢do a evitagdo do
desprazer, como Freud especificou, em especial, no capitulo sétimo de Além do Principio de
Prazer (1920).

Retomando o texto, entre parénteses, quase como se ndo fosse importante para
as argumentacdes do autor neste artigo, Ferenczi afirma: “(A psicanalise ligard sem
dificuldade a reacdo de defesa ao sadismo e a autodestruicdo ao masoquismo; assim, a
“autotomia” seria um protétipo arcaico do componente pulsional masoquista)” (FERENCZI,
1921/1993, p. 93). Com reacdo de defesa, o autor provavelmente estd se referindo a segunda
forma de se afastar do sofrimento, caracterizada pela defesa ativa contra o estimulo incomodo.

No artigo A proposito da crise epiléptica: observagoes e reflexoes, publicado
postumamente, porém escrito por volta de 1921, ha a primeira referéncia, na obra ferencziana,
a nocdo de pulsdo de morte. Ferenczi o inicia, relatando os sintomas de uma epilepsia

auténtica:

auséncia de reflexos e dilatagdo pupilar, convulsdes tonicas e clonicas, anestesia
completa (inclusive da cornea), mordedura da lingua, respiragao estertorosa, espuma
dos labios, perda total da consciéncia, relaxamento dos esfincteres ¢ coma pos-
epiléptico (FERENCZI, 1921/1993, p. 137).

Todo este quadro, para o autor, da a impressdo de que, na epilepsia, hd uma
regressao do ego ao estagio de onipoténcia dos movimentos descoordenados. Um psicanalista
americano vai ainda mais longe: para ele, através da epilepsia, o doente regride a situacao
intra-uterina. Outro colega hungaro afirma algo semelhante. Como na epilepsia o sujeito retira
totalmente seu interesse do mundo externo, algo muito semelhante ao que acontece no sono,
pode ser realmente que seus colegas tenham razdo. Mas, afinal de contas, uma concepgao ¢
compativel com a outra, ou tratam-se de idéias mutuamente excludentes? Caso se leve em
consideracdo as diversas fases da crise epiléptica, Ferenczi acredita que as duas hipoteses

podem ser harmonizar. No primeiro estdgio da crise, as contra¢des clonicas e tOnicas
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predominam no quadro moérbido, o que faz com que a hipotese de Ferenczi faga sentido; mas,
em um segundo momento, o repouso ¢ alcangado, a retirada do interesse pelo mundo externo
¢ estabelecida, de modo semelhante a regressdo a situacdo intra-uterina. Assim, na epilepsia,
pode estar em jogo uma regressdo a dois niveis: ao estdgio de onipoténcia dos movimentos
descoordenados ¢ ao estagio de onipoténcia da situagdo intra-uterina.

Em seguida, o autor volta sua atengdo para os afetos que podem estar sendo
descarregados em uma crise epiléptica, e sugere que podem estar em jogo pulsdes

sadomasoquistas. Diz ele:

Quanto a natureza dos afetos que se descarregam na crise epiléptica, sem uma
investigagdo psicanalitica metddica nada se pode afirmar com certeza. Mas pode-se
esperar que essa investigacdo evidencie uma forte participagcdo das pulsdes parciais
sadomasoquistas (id. ibid., p. 140).

Ferenczi, entdo, aproxima as crises epilépticas dos tiques, pois ambos sao
estados-limite entre neuroses de transferéncias e neuroses narcisicas puras, com isso,
querendo dizer que, na crise, esta presente e ausente, a0 mesmo tempo, uma relagcdo de objeto.
Enquanto a relagdo de objeto esta presente, esta-se diante de uma neurose de transferéncia. Na
medida em que a relagdo de objeto esta excluida, aproxima-se, nas crises, de uma neurose

narcisica:

A intensidade da crise faz pensar que se trata de uma regressdo narcisica muito mais
profunda do que no sono normal, algo que se assemelha a rigidez cataléptica e a
flexibilidade cérea do catatonico. Enquanto que na descarga motora e no delirio pds-
epiléptico o doente investe ainda contra o mundo externo ou entdo desvia sua
agressividade contra si mesmo e, portanto, apega-se ainda a “relagdo de objeto” (id.
ibid., p. 141).

Tudo isso decorre do fato de a crise ndo apresentar uma Unica fase, um Unico
ponto, mas ser caracterizada por diversos sintomas, antagdnicos entre si, que se alternam,
dando a idéia de que a mesma transcorre, pelo menos, em dois tempos. Na continuidade, o
autor retoma alguns experimentos realizados, durante as crises, com pessoas que sofriam de
epilepsia, experimentos nos quais o autor interrompia a respiracdo da pessoa em crise. Em
alguns casos, o paciente poderia realmente sufocar, embora Ferenczi, obviamente, ndo tenha
chegado a este ponto com os mesmos, interrompendo a obstrugdo respiratoéria. Em seguida,
apdia-se na literatura médica, que encontrou casos em que o paciente realmente morreu
quando caido em uma pequena poca d’agua, quando poderia ter sido salvo, por um simples

movimento de cabeca. Em outro caso, o paciente morreu porque dormia de barriga para baixo
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e, desta forma, durante a crise, foi sufocado pelo travesseiro. A questao €: se o paciente sabia
que era propenso a crises durante a noite, devido a sua experiéncia anterior, por que motivo
ele dormia de cabeca para baixo? E entdo, devido a estas trés circunstancias, a regressao

ferencziana atinge niveis cada vez mais anteriores, até alcancar a pulsdo de morte de Freud:

(...) a inconsciéncia epiléptica pode ser mais ou menos profunda e (...) os casos em
que o paciente sufoca verdadeiramente representam 0s casos extremos em que a
regressdo pré-natal ultrapassou, por assim dizer, a situacdo intra-uterina, até atingir o
estado de ndo-vida (id. ibid., p. 141).

Em seguida, o autor lembra-se da autotomia, que ¢ um protétipo filogenético
do retorno contra a propria pessoa. O passo seguinte € explicar o retorno contra a propria

pessoa metapsicologicamente:

A hipdtese metapsicologica que corresponderia a esse modo de reagdo seria a de
uma retirada do investimento libidinal do proprio organismo, que é entdo tratado
como uma coisa estranha ao ego, ou seja, hostil. Uma profunda tristeza ou uma dor
fisica muito forte podem reforgar a aspiragdo a uma quictude absoluta, isto é, a
quictude da morte, ao ponto de que tudo o que ameaga perturbar essa tendéncia
suscita uma reagdo de defesa e de hostilidade (id. ibid., p. 141-2).

Depreende-se que o objetivo mortifero da vida assume sua face mais explicita
apenas sob determinadas condigdes, quais sejam, em momentos de profunda dor ou tristeza, e
ndo de forma automatica, silenciosa e sinistra, como quer Freud. Além disso, o ataque
mortifero ndo parece ser dirigido ao proprio organismo, mas ao organismo sendo visto por si
préprio como um terceiro. Como diz Ferenczi, quando o organismo ndo consegue mais se
reconhecer, o “suicidio”, total ou parcial, real ou imaginario, pode ser alcan¢ado. O raciocinio
¢ muito semelhante ao que foi ventilado por Freud em Luto e Melancolia (1915), quando
afirma que o sujeito s6 pode dar cabo a propria vida quando esté atingindo outrem. Em outras
palavras, a autodestrutividade, longe de ser primaria, s6 pode ocorrer quando outro
mecanismo entrou em agdo, a saber, uma espécie de cisdo no ego. Por ultimo, a morte auto-
infligida ¢ explicada metapsicologicamente pela auséncia de libido no interior do organismo,
e ndo pela presenca da pulsdo de morte em seu interior.

Retomando o texto, Ferenczi aproxima o simbolismo do corpo materno do
simbolismo da morte, remetendo o leitor ao seu trabalho anterior O Simbolismo da Ponte
(1921), e, assim, passa a nao ser surpresa que, na epilepsia, o sujeito possa regredir, nao
apenas ao periodo dos gestos descoordenados, como também a situacdo intra-uterina, mas,

ainda, a existéncia inorganica, para usar os termos de Freud.
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O sujeito epiléptico, para Ferenczi, ¢ alguém que consegue controlar suas
pulsdes intensas e violentas até certo ponto, mas assim o faz muito perigosamente, através do
recalcamento ou, eventualmente de formagdes reativas; periodicamente, as mesmas sao
liberadas, o que redunda na crise epiléptica, e nas regressoes ja salientadas.

Na continuidade, através de uma ligagdo entre epilepsia e auto e hetero
agressividade, pode-se, de maneira indireta, vincular também a agressividade aos fendmenos

regressivos e a pulsdo de morte:

Em certos casos, sobretudo durante a aura, ou no decorrer dos chamados estados
crepusculares e os “equivalentes” epilépticos, é a agressdo contra o mundo externo
que predomina e pode manifestar-se por homicidios em série ¢ um furor cego de
destruicdo. Em outros casos, o furor volta-se essencialmente contra a propria pessoa
e sO se acalma quando a intengdo suicida inconsciente atingiu seu objetivo (id. ibid.,
p. 142).

Entretanto, na epilepsia, ndo se trata apenas da descarga de pulsdes de morte,
mas também de pulsdes sexuais: “(...) a sexualidade se reveste entre as pulsdes descarregadas
na crise epiléptica” (id. ibid., p. 143). Em alguns casos, a crise epiléptica parece equivaler a
um coito, e, num outro caso, 0 paciente s6 conseguiu evitar a crise quando realmente praticou

o ato sexual. Assim, Ferenczi anuncia um dos projetos de Thalassa (1924):

Espero poder fornecer, em outra oportunidade, uma chave tedrica que permita
explicar as multiplas analogias entre sono, crise e orgasmo, quando abordarei o
sentido dessa curiosa coordenag@o dos atos agressivos e das alteragdes do estado
psicofisico a que se da o nome de ato sexual, e que se reencontra com essa notavel
semelhanga em tantas espécies animais (id. ibid., p. 143).

A Psique como Orgdo de Inibi¢do (1922) sdo comentarios que Ferenczi faz de
um ensaio que o Dr. F. Alexander publicou sob o titulo Consideragoes Metapsicologicas, em
determinado periddico de psicandlise, em 1921. Na primeira frase, Ferenczi aproxima
explicitamente as pulsdes sexuais as pulsdes de vida, por um lado, e as pulsdes de morte as
pulsdes do ego, por outro. Realmente, em Além do Principio de Prazer (1920), essa
aproximacao era realizada pelo proprio Freud, que a reformulou apenas nos tltimos capitulos
deste trabalho. Diz Ferenczi: “Nesse interessante livro em que Alexander tenta vincular as
pulsdes sexuais (de vida) e as pulsdes do ego (de morte) distinguidas por Freud as leis
bioldgicas e fisicas mais gerais, (...)” (FERENCZI, 1922/1993, p. 173). Na continuidade, com
base no trabalho de Alexander, Ferenczi pretende criticar a pretensa originalidade deste autor,
quando ele afirma que os processos do Sistema Pré-consciente — Consciente sdo da ordem da

inibicdo, e isso porque esta concepc¢do ja estava presente na obra freudiana. Uma série de



79

r

argumentos ¢ apresentada por Ferenczi, no sentido de derrubar a orientagdo tomada por
Alexander, até que entra em consideracao o fato de se existem realizagdes “superiores”,
“sociais”, que tendem ao aperfeigoamento. Mas, mesmo que existam forcas como essas,
aparentemente autonomas, ainda assim a verdadeira fonte delas seria a vida pulsional. Diz o

autor:

Mas estas reflexdes ndo excluem, em absoluto, que uma parte das tendéncias para a
satisfacdo pulsional que se destacaram muito precocemente, talvez desde o
surgimento da vida, assim como seus frutos, possam adquirir uma relativa
autonomia, estabelecer-se como “pulsdes de regeneracdo, de reproducgdo, de vida e
de aperfeicoamento”, e opor-se assim de modo permanente as pulsdes egoistas de
repouso e morte. Portanto, pode-se muito bem, e de encontro a concepg¢do de
Alexander, aceitar a teoria freudiana da pulsdao de vida imanente ¢ autonoma. Basta
para tanto permanecer consciente da origem ab ovo sempre exogena dessas pulsdes
para evitar de cair no misticismo, como fez Bérgson, por exemplo, em seu A
Evolugdo Criadora (id. ibid., p. 175).

Para Ferenczi, as pulsdes de vida também podem ser chamadas de pulsdes de
regeneragdo, de reprodugdo e de aperfeicoamento, desde que se leve em conta a origem
exogena da mesma. Como diz o autor, o0 homem se modifica, mas essa modificacdo ndo passa
de uma reagdo de adaptacdo as transformacgdes impostas pelo ambiente, e essa reagdo de
adaptacdo transformar-se-a na pulsdo que, a partir desta mudanga, dirigird o organismo para
repeticdes constantes. O raciocinio poderia levar a idéia de Ferenczi como um defensor do

monismo pulsional, mas ele proprio se afirma, ao menos provisoriamente, como um dualista:

A vontade de Alexander, louvavel em si, de assegurar o monismo do universo no
deve nem tem a menor necessidade de leva-lo a rejeitar a priori a dualidade das
forgas cuja existéncia a psicanalise e a biologia constatam por toda a parte. E ¢ ndo
s6 mais sedutor, mas também mais correto ¢ mais promissor, de um ponto de vista
heuristico, dedicar-se a acompanhar os conflitos entre as for¢as antagdnicas, antes de
proceder a unificagdo filosofica de toda a dindmica psicofisiologica (id. ibid., p.
176).

Finalmente, em 1923, ou seja, com trés anos de atraso, a tradugdo de A/ém do
Principio de Prazer (FREUD, 1920) ¢ publicado na Hungria, sob o titulo “A pulsdo de morte
e as pulsdes de vida”, e Ferenczi escreve o prefacio para esta tradugdo, introduzindo a nova

concepgao freudiana dentro de seu proprio sistema tedrico:

O apego ao passado, a tendéncia para reencontrar um estado anterior de equilibrio, a
regressdo, manifesta-se com uma constancia tdo absoluta na vida psiquica que Freud
foi levado a opor as pulsdes de conservagdo e de evolugdo — as unicas consideradas
até entdo — a pulsdo de morte e, pondo assim termo a arbitrariedade que campeava
no dominio da teoria das pulsdes, a reduzir os processos biologicos a polaridade
dessas duas tendéncias (FERENCZI, 1923/1993, p. 224).
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E nitido que o que Freud chama de pulsdo de morte, para Ferenczi, ¢ chamado
de tendéncia a regressdo. Ainda, vale a pena notar que a pulsdo de morte, para Ferenczi, esta
estreitamente relacionada ao principio de constincia, como mostra a idéia de encontrar um
estado de equilibrio. Quanto a referéncia a pulsao de evolucdo, como ja enfatizado, Ferenczi
ndo tem nada a se opor a esta idéia, desde que se tenha em mente que ela possui origem
exdgena, ou seja, que ela decorre da adaptagdo do organismo as mudangas no meio ambiente.
Por ultimo, como mostra a citagdo, Ferenczi deixa de equacionar as pulsdes egoistas as
pulsdes de morte, subscrevendo, desta forma, pelo menos aparentemente, o classico dualismo

freudiano.



81

CAPITULO 4: A PULSAO DE MORTE EM THALASSA (1924)

Em Thalassa (1924), Ferenczi procura encontrar uma explicacdo para a fungdo
do coito; algo que, de acordo com ele, ndo foi suficientemente ventilado por Freud nos 7rés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). O autor comega o primeiro capitulo analisando
dois tipos de ejaculagdo patoldgica: a precoce e a retardada. Apoiando-se em Abraham, afirma
que, na ejaculacdo precoce, as pulsdes genitais sdo invadidas pelo erotismo uretral. Estende
este raciocinio para aquilo que denomina de ejaculacdo retardada, afirmando que, neste
disturbio, ¢ a analidade que transborda, por assim dizer, a genitalidade. Em uma espécie de
sintese de ambos os movimentos, ou de ambas as inervacdes, Ferenczi conclui que, para que
ocorra a ejaculacdo normal, é necessdria uma mistura (anfimixia) dos erotismos anais e
uretrais. O autor encontra aqui uma divergéncia de suas concep¢des com as de Freud.
Segundo ele, para Freud, quando se estabelece o primado da zona genital, os auto-erotismos
anteriores sao substituidos, compondo, no maximo, aquilo que ¢ chamado de prazer
preliminar, ou pré-prazer. Ferenczi vai além, afirmando que na propria genitalidade podemos
supor o funcionamento de pulsdes pré-genitais. Varios fatos e argumentos sdo apresentados
com o objetivo de corroborar a primeira tese deste trabalho, até que Ferenczi se interessa
pelos efeitos da educacdo sobre os erotismos. Se o prazer originario da crianga estd em
evacuar a bexiga e reter as fezes, como ocorre o processo inverso, exigido pela educacdo, que
¢ o de reter a urina e evacuar as fezes, no momento apropriado, obviamente? Dito de outra
forma, quais as condi¢des exigidas para que a crianga renuncie a estes prazeres originarios? A
resposta nao tarda a vir: “(a crianga) renuncia a uma parte desse prazer (evacuar a bexiga e
reter as fezes) a fim de se assegurar do amor das pessoas que cuidam dela” (FERENCZI,
1924/1993, p. 263). Explicando: a crianga percebe que ¢ dotada de necessidades, e que ela ndo
consegue satisfazer estas necessidades por sua propria conta, mas precisa do auxilio do
proximo para a satisfacdo das mesmas. Assim, quando ela renuncia a uma parte de seu prazer
(e a uma parte da sua libido) ela o faz para manter o amor do outro por ela, ou seja, para
satisfazer o seu narcisismo (ou a sua libido do ego), o sentimento de ser amada, e, também,
para garantir sua sobrevivéncia (para satisfazer as suas pulsdes do ego, ou pulsdes egoistas,
como prefere Ferenczi). Resumindo, a rentncia da libido auto-erotica ocorre em beneficio da
libido do ego (seja do narcisismo, seja da autoconservacdo). Os pontos a serem destacados
sdo: 1. trata-se de um conflito ou de uma acomodagao que ocorre no interior da propria libido;
2. toda esta renuncia pulsional pode ser explicada remetendo-se unicamente ao funcionamento

do principio de prazer (o prazer auto-erdtico ¢ substituido pelo prazer de ser amado e pelo
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prazer de ter as necessidades da crianca satisfeitas). Em suma, pode-se renunciar a um
determinado prazer, desde que ele seja substituido por outros, de outras espécies. Essa andlise

pode ser confirmada pelo seguinte trecho:

Talvez conseguissemos, por uma analise suficientemente profunda, decompor a
sublimag@o mais bem-sucedida, ou mesmo uma rentincia aparentemente total, nesses
elementos latentes de satisfagdo hedonista, sem os quais, segundo parece, nenhum
ser vivo esta disposto a modificar em nada seus modos de funcionamento (id. ibid.,
p. 264).

O ser humano, se puder, ndo muda, ndo se modifica, ndo renuncia aos seus
prazeres. SO0 o faz compulsoriamente, adaptando-se a circunstancias externas, €, mesmo
assim, com a garantia de que possa restabelecer, de alguma forma, o seu prazer original ou,

pelo menos, substituir prazeres entre si.

Uma vez tendo chegado a descoberta de uma anfimixia no processo de
ejaculagdo, Ferenczi verifica se o coito também ndo pode ser considerado um processo
anfimictico. Para que a copula ocorra, ¢ necessario que esteja estabelecido, de uma vez por
todas, o primado da zona genital. Sabe-se desde Freud que as pulsdes, no inicio, buscam
satisfacdo independentemente umas das outras, € que apenas posteriormente ha certa
organizagdo pulsional a servigo da genitalidade. Pode-se perguntar qual a fun¢do do primado
da genitalidade. A Biologia dd uma resposta imediata: a conservagdo da espécie. A novidade
de Ferenczi esta em propor que nao ¢ apenas isso que estd em jogo, mas a conservacao do
proprio individuo. Uma vez as pulsdes parciais tendo sido transferidas para a genitalidade, o
organismo ganha em eficiéncia, o que significa: a funcdo de obter prazer sendo deslocada para
o pénis (e a vagina), a boca pode ingerir alimentos, a pele pode “avisar” ao sujeito a entrada
de estimulos perigosos, e assim por diante, cada parte do corpo podendo funcionar de forma
predominantemente utilitarista, de maneira a estar disponivel para colaborar com a adaptacao
e a preservagdo do individuo, delegando a fungdo méaxima de obter prazer aos 6rgdos genitais.
Esta ¢ a anfimixia presente no primado da zona genital: o deslocamento das pulsdes parciais
“para baixo”. De acordo com este ponto de vista, mais do que conflito, o que ha ¢ uma
verdadeira cooperacdo entre pulsdes sexuais, responsaveis pela obtencdo de prazer, e pulsdes

do ego ou pulsdes egoistas, responsaveis pela conservagdo do individuo. No limite, o pénis €
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concebido como um representante do ego inteiro, “a encarnacao do ego-prazer” (id. ibid., p.
22).

Continuando suas argumentagdes, Ferenczi retoma idéias antigas, que estavam
presentes desde os trabalhos Transferéncia e Introje¢ao (1909) e O Conceito de Introje¢do
(1912): o homem apenas ama a mulher identificando-se com ela, fazendo com que ela faga
parte de seu proprio ego e, assim, tornando-a menos estranha e, portanto, menos hostil. Em
seguida, Ferenczi encontra outro processo de identificacdo: do organismo com a propria
secrecdo genital. Em suma, até agora trés tipos de identificacdo foram abordadas: 1. do ego
com o pénis; 2. do homem com a mulher; 3. do ego com a secrecdo genital. E, se for levado
em consideracdo que, no coito, estes trés processos de identificacdo estdo presentes, todas as
condicdes estdo dadas para Ferenczi propor que o objetivo ou a fun¢do do coito € o regresso
do individuo ao corpo materno, mais especialmente, ao utero materno, a situag¢do anterior ao
nascimento. O individuo alcanga este retorno de trés formas: na realidade, na alucinagdo, e de

maneira simbolica:

O coito realiza essa regressdo temporaria de trés maneiras: no que tange ao
organismo inteiro, somente num modo alucinatorio, como no sono; quanto ao pénis,
com o qual o organismo inteiro se identifica, ja o conseguiu em parte sob uma forma
simbolica; s6 o esperma tem o privilégio, enquanto representante do ego e do seu
alter ego narcisico, o orgdo genital, de chegar realmente ao interior do corpo
materno (id. ibid., p. 268).

Ferenczi descreve a ruptura entre o ego € o meio ambiente ocasionada pelo
nascimento como algo muito doloroso. E como se, para o autor, o ser humano vivesse sob
uma constante dor, a dor da separagdo entre o eu e o ndo-eu, ¢ tivesse de retornar, de tempos
em tempos, a uma situacdo na qual essa separacdo ainda nao existia. Assim, o coito ¢ uma
tentativa de retornar ao corpo materno, ou seja, a uma “situacdo em que a ruptura tdo dolorosa
entre o ego € 0 meio ambiente ndo existia ainda” (id. ibid., p. 268). Desse modo, o nascimento
pode ser entendido como uma situagdo a qual o organismo teve de se adaptar muito a
contragosto.

O autor enumera, entdo, uma série de argumentos para provar que a libido, em
seu desenvolvimento (desde a libido oral, passando pela libido anal, e assim por diante),
também tenta retornar ao interior do corpo materno, inicialmente, de maneira desajeitada, e,
mais tarde, de formas cada vez mais habeis, culminando na experiéncia do coito, em que o
organismo, identificado com a secre¢do genital, realmente penetra no interior do corpo

feminino e, simbolicamente, no “ambiente materno”. Desde esta oOtica, Ferenczi faz do
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Complexo de Edipo, pedra angular da teoria freudiana do desenvolvimento psiquico e do
conflito neuro6tico, apenas um apéndice dessa tendéncia muito mais geral do organismo
humano no sentido do retorno: “O desejo edipiano € a expressdo psiquica de uma tendéncia
biolodgica muito mais geral que impele os seres vivos ao retorno ao estado de repouso de que

desfrutavam antes do nascimento” (id. ibid., p. 269).

Mas, de que maneira a libido, em suas diversas fases de seu desenvolvimento
(oral, anal, etc.) também procura colaborar para que o individuo retorne a situagdo intra-
uterina? O autor ndo encontra grandes dificuldades em associar a primeira fase de
desenvolvimento da libido, a fase oral ou, como Ferenczi prefere chamar, a fase do “amor
objetal passivo”, ao retorno ao utero materno, uma vez que todo o ambiente se esfor¢a em
manter as condigdes “uterinas” para que este novo individuo se desenvolva. Nota-se que nao ¢
o bebé que se esfor¢a por retornar ao utero neste estagio (talvez por isso Ferenczi utilize o
termo “amor objetal passivo”), mas ¢ o ambiente que se esfor¢a por manter a ilusdo do bebé
de que este ainda esta no utero. No entanto, as pesquisas psicanaliticas da época ja mostravam
que nao havia apenas uma fase oral, mas duas, como o proprio Freud mostrou em alguns de
seus trabalhos: a fase de incorporagdo e a fase oral-sadica. Sabe-se que os dentes sdo o
primeiro instrumento através do qual o bebé pode manifestar o seu sadismo. Assim, tampouco
a segunda ectapa da fase oral escapa das especulagdes de Ferenczi acerca de uma tendéncia
regressiva: “Penso que esse canibalismo ndo serve apenas ao instinto de auto-conservacao e
que os dentes sdo, a0 mesmo tempo, armas a servico de uma tendéncia libidinal, instrumentos
com a ajuda dos quais a crian¢a procura penetrar no corpo da mde” (id. ibid., p. 271).
Através dos dentes, percebe-se uma combinacdo, uma fusdo, ou um apoio, para utilizar
terminologia freudiana, entre pulsdes do ego e pulsdes sexuais: as pulsdes sexuais se apdiam
nas pulsdes de autoconservacdo. Além do ego, que procura retornar a situagdes anteriores, a
propria pulsdo sexual serd atribuida uma tentativa neste sentido. Assim, em hipdtese alguma,
pode-se identificar a tendéncia a regressao de Ferenczi com a agdo da pulsdo de morte no
organismo, caso se queira manter a idéia de que as pulsdes de morte e as pulsdes sexuais sao
antagoOnicas e possuem objetivos opostos, haja vista a pulsdo sexual também possuir um
carater regressivo.

Freud parece ndo ter chegado a um parecer conclusivo a respeito de se apenas a

pulsdo de morte teria carater conservador ou retrogrado, ou se essa caracteristica também
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poderia ser atribuida a Eros. Para o psicanalista hiingaro, fica claro que tanto as pulsdes do
ego quanto as pulsdes sexuais tendem ao retorno. Outra observacao: Ferenczi trata da
agressividade (morder o seio da mae), e nenhuma referéncia ¢ feita a pulsao de morte.
Retomando o texto, se até agora o autor conseguiu fazer, ndo apenas da libido
genital, como também da libido oral, tentativas de retorno a situag¢do intra-uterina, neste
momento ele tera que lidar com a fase anal do desenvolvimento libidinal. A mae nao permite
continuar a ser machucada pela crianca e a desmama. A crianga, frustrada, direciona sua
libido para si mesma e, sob as exigéncias dos pais e seus substitutos de respeito a certas regras
de asseio, identifica as fezes a si propria, e se identifica com a mae, de modo que, através da
retencao das fezes, ela (a crianga) voltara a garantir aquilo que lhe foi negado na época do
desmame, ou seja, o retorno ao Utero materno. Mas ainda ha a fase falica, dominada pela auto-
satisfacdo proporcionada pelo onanismo. E esse ultimo obstaculo ndo serd vencido com
menos criatividade: na época da masturbagdo, “a equacdo simbolica “crianga = fezes” ¢
substituida pelo simbolismo “crianga = pénis”; para o menino €, portanto, a concha formada
pela palma de sua propria mao que simboliza o 6rgdo genital feminino” (id. ibid., p. 272).

Assim, foi demonstrado que...

(...) a ontogénese da sexualidade continua sendo invariavelmente dominada pela
tendéncia para o retorno ao seio materno e que a organizacgao genital, a qual realiza,
de certo modo, essa tendéncia, corresponde ao maximo de desenvolvimento do
sentido de realidade erética’ (id. ibid., p. 272).

Em seguida, trata-se de salientar como estes fendOmenos ocorrem com 0 seXo
feminino. Na mulher, tudo se processa como se os erotismos do mamilo e da vagina ndo
fossem ‘““auténticos”, mas tivessem de ser componentes dos erotismos orais, anais e falicos.
Assim, o aleitamento constitui “uma compensagdo para o prazer perdido da penetracdo e
ejaculagdo” (id. ibid., p. 273). A vagina, por sua vez, “recebe” quantidades consideraveis de
erotismos anais € orais, uma vez que “ingere” e retém o pénis em si. O desejo de retorno ao
seio materno também se manifesta na mulher, mas somente ao nivel da fantasia, através de
trés formas: 1. da identificagdo imaginaria com o homem (detentor do pénis), durante o coito;
2. da sensacdo vaginal sugerindo a posse de um pénis (pénis oco); 3. identificacdo com a
crianca que traz dentro de seu corpo. Na continuidade, pela primeira vez, neste trabalho,
Ferenczi se refere a pulsio de morte freudiana, como ele bem diz: “A agressividade

masculina transforma-se na mulher em prazer passivo de se submeter ao ato sexual (o

’ “Seio”, aqui, entendido como utero, ¢ bom frisar.
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masoquismo), o que pode explicar-se, por uma parte, pela presenca de pulsdes muito arcaicas
(a pulsdao de morte, de Freud), (...)” (id. ibid., p. 273). Nota-se que o sadismo, até entdo, estava
sendo ligado a libido, ao passo que o masoquismo ¢ equacionado a a¢do da pulsdo de morte
no organismo. Isso faz pensar em Laplanche (apud GREEN et al, 1988), quando afirma que
s0 faz sentido pensar na pulsdo de morte como a pulsdo da propria morte.

Ao se referir a mulher, Ferenczi lanca a idéia de que ela perdeu o prazer da
penetracdo e da ejaculacdo, prazer este que estd ligado a uma visdo do coito como luta entre
os sexos. Como qualquer luta, ha vencedores e perdedores. A parte perdedora ¢ a mulher, que
permite ser penetrada, e, desta forma, apenas pode participar do gozo proporcionado pelo
coito através de compensagdes ao nivel da fantasia. E, ao final do capitulo terceiro, Ferenczi
faz uso da inusitada expressdo pulsdo de regressao materna. Diz o autor: “O pouco que sei
parece corroborar a minha concepgao relativa a universalidade da pulsdo de regressdo materna
e de sua realizagao pelo coito” (id. ibid., p. 275). Como ja demonstrado, para Ferenczi, tanto a
libido quanto as tendéncias egoistas possuem carater regressivo. Agora, ao introduzir a nogao
de pulsdo de regressdo ou pulsdo de regressdo materna, pode-se supor que tanto as pulsdes
libidinais quanto as pulsdes egoistas encontram-se submetidas a pulsdo de regressao.

Pelo menos até o presente momento, Ferenczi parece ndo operar tdo
confortavelmente com o conceito de pulsdo de morte. Através do exame dos trabalhos
anteriores, sabe-se que ela também faz parte da logica do retorno, embora o retorno a situagao
inorganica nao seja independente, sendo reforcado apenas em situagdes especiais, de intenso
sofrimento. Assim, também a pulsdo de morte obedeceria, por assim dizer, a um principio
organizador hierarquicamente superior dos organismos vivos, que ¢ a pulsdo de regressao.
Entretanto, Ferenczi emprega os dois termos, pulsdo de morte e pulsdo de regressdo, e ndo faz
nenhum tipo de vinculo entre um e outro. Pelo contrario, a pulsdo de regressdo materna ¢
libidinal, como ficou mais do que demonstrado neste capitulo, de modo que, até o presente
momento, nao ha elementos suficientes para compreender a exata relagdo entre pulsdo de

morte e pulsdo de regressao.

* %k %k

No quarto capitulo, Ferenczi demonstrard que, ndo apenas o coito e a libido,
como também os diversos processos que compdem o ato sexual representam tentativas de
retorno ao corpo materno. A ere¢do, a fricgdo do membro masculino, a conquista sexual, os

odores que exalam quando do momento preliminar da conquista, o ato sexual em si, todos
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estes processos que culminam no coito corresponderdo a tentativas regressivas ja salientadas.
Os primeiros aspectos envolvidos no ato sexual a serem levados em consideracao sdo a ere¢ao
e a fric¢do do 6rgao genital masculino. Para Ferenczi, o preplcio que encobre a glande ¢ uma
reproducdo em miniatura do utero que engloba o feto. Neste sentido, a ere¢do, acompanhada
da projecao da glande para fora, equivale a experiéncia do nascimento, experiéncia dolorosa,
que devera em breve ser evitada, através da volta ao ttero, ou seja, da introdugao da glande no
interior da vagina. Com isso, chega-se a uma nova concepgdo: através do ato sexual, o ser
humano retorna ndo apenas a bem aventurada situa¢do intra-uterina, como também a
experiéncia dolorosa do nascimento. Caso se entenda a compulsdo a repetir prioritariamente
como a repeticao de experiéncias dolorosas, no coito, ou, pelo menos, na ere¢do masculina,
estar-se-ia diante de um exemplo de compulsdo a repeticdo. Ferenczi estabelece uma ligacao

entre a friccdo, a ere¢do e a ejaculagdo, por um lado, e a autotomia, por outro:

E muito provavel que fricgdo, erecdo e ejaculagio constituam um processo
autotdmico, intensivo no comeco, atenuando-se depois, o qual se inicia com a
intencdo de “deixar cair” o 6rgdo inteiro, contenta-se em seguida com a cocadura
(esfrega) e limita-se finalmente a emissdo espermatica (id. ibid., p. 277).

Quanto ao processo de atracdo entre machos e fémeas, através da observagao
de varias espécies de animais, o autor logo enxergara dois tipos de conquista, uma que se da
pelo uso da violéncia direta, e outra por uma espécie de fascinagdo. Dai para a comparacao da
conquista com a experiéncia da hipnose ¢ apenas um pequeno salto. Em Transferéncia e
Introjec¢do (1909), Ferenczi postulara dois tipos de hipnose: por intimidacdo paterna e por
seducdo materna. O hipnotizado apresenta comportamento cataléptico, o que faz o autor
pensar, novamente, que se trata de um comportamento de regressdo ao utero materno. Talvez
seja por isso que a mulher se deixa conquistar. Ela obtém suas satisfagdes...

Os odores e, em especial, o odor do 6rgdo sexual feminino, também serdo
analisados e o poder que estes tém de despertar a aspiragdo a situacao intra-uterina. Destaca o
autor um argumento de Groddeck: “as primeiras impressdes sensiveis (...) chegam a crianca
no decorrer do nascimento, portanto, nas vias genitais e suas circunvizinhangas” (FERENCZI,
1924/1993, p. 279).

Em seguida, Ferenczi debrucar-se-a sobre o coito em si, € € neste momento que
mais se convencerd da genitalidade como repeticdo da experiéncia do nascimento. As
caracteristicas da circulagdo, da respiracdo e as manifestagdes agressivas durante o coito

lembram o estado do bebé recém-nascido, ao passo que essas mesmas caracteristicas apos o
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orgasmo possuem uma semelhanca inequivoca com o feto no interior do tutero. Nao ha como
nao lembrar das crises epilépticas anteriormente examinadas...

Em suma, os processos envolvidos no coito repetiriam, simultaneamente,
situagdes prazerosas e desprazerosas, o retorno a situagdo intra-uterina e a experiéncia do
nascimento, respectivamente, lembrando que a repeticdo de experiéncias desprazerosas possui

intimas relagdes com o fenomeno da compulsao a repeticao freudiana.

% %k %

No capitulo quinto, o autor destaca que, devido ao fato de o coito repetir
experiéncias prazerosas e de angustia, hd perfeita identidade entre suas concepcoes e as de

Freud:

Podemos aproximar essa hipdtese dos exemplos que Freud utiliza para ilustrar a
compulsdo a repeticdo em sua obra Além do principio de prazer (1921). Essa
analogia talvez assuma ainda mais valor se atentarmos para o fato de que chega a um
resultado idéntico a partir de hipoteses inteiramente diferentes (id. ibid., p. 284).

Ferenczi afirma que Freud explicou as neuroses traumadticas e algumas
brincadeiras de criangas como uma tentativa do organismo de descarregar excitagdes nao-
liquidadas “em pequenas doses multiplicadas” (id. ibid., p. 284), uma vez que, de t3o intensas,
elas ndo poderiam ser descarregadas de uma sé vez. Certamente, com esta terminologia,
Ferenczi esta se referindo ao acumulo de energia livre no organismo em uma quantidade tal
que excede a capacidade de ligacdo do mesmo. Idéntico mecanismo estd envolvido no coito,
com a diferenca de que, além da repeticdo de experiéncias desprazerosas, este adquire o
carater de uma espécie de jogo, de uma “festa comemorativa” (id. ibid., p. 284), j& que se
repete também toda uma série de experiéncias de satisfacdo. Na continuidade, diz o autor:
“Somos incapazes de dar uma resposta coerente a questao ventilada por Freud, a saber, se essa
repeticdo constitui uma compulsdo ou um prazer, se ela se situa aquém ou além do principio
de prazer, pelo menos no que se refere a pulsdo de acasalamento” (id. ibid., p. 284). O coito,

porém, pode ser uma coisa e outra:

Pensamos que, na medida em que ela [a fungdo de acasalamento] corresponde a
liquidagdo progressiva do efeito de choque [do nascimento], ¢ uma compulsdo a
repeti¢do, ou seja, uma reagdo de adaptagdo imposta por uma perturbagdo exdgena.
Mas na medida em que representa a negacao alucinatéria de perturbagcdo em causa,
ou uma festa comemorativa dessa vitoria, estamos diante de puros mecanismos de
prazer (id. ibid., p. 285).
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Mas como isto ¢ possivel? Basta recolher os indicios que levam a crer que “as
forcas pulsionais estdo repartidas de forma desigual entre o soma e o germe” (id. ibid., p.
285). Aquelas pulsdes ndo resolvidas, ndo liquidadas, carregadas de energia livre, restos, por
assim dizer, da experiéncia traumatica do nascimento, estariam acumuladas no liquido
seminal, e seriam descarregadas a cada ato sexual. Este mecanismo responde pelo carater
compulsivo do coito. Cabe destacar, contudo, que a compulsdo a repeticdo ferencziana e o
principio de prazer possuem estreitas relagcdes, e mal podem se opor: “(...) a compulsdo a
repeti¢ao derivaria, portanto, essencialmente do germe, /ivrando o individuo, a cada repeti¢do
(ou a cada coito) de uma fracdo de desprazer” (grifos meus, id. ibid., p. 285). Assim,
Ferenczi estaria concordando apenas na aparéncia com Freud, ao afirmar que a compulsado a
repeticdo e os mecanismos de prazer sdo fenomenos distintos. A ndo ser que essa diferenga
resida no seguinte ponto: 1. através do principio de prazer, o organismo livrar-se-ia de
quantidades de excitagdes em bloco, como diz Ferenczi; 2. na compulsdo a repetigdo, essa
descarga apenas aconteceria paulatinamente, no decorrer de certo intervalo de tempo. Mas,
como Ferenczi mesmo afirma, a diferenga entre um e outro mecanismo decorreria apenas da
intensidade da excitacdo e, assim, os dois mecanismos ndao poderiam ser distintos, por
natureza. Desta forma, mantém-se a idéia de que, para este autor, compulsdo a repeti¢do e
principio de prazer ndo sdo mecanismos distintos.

Continuando, enquanto no liquido seminal estariam localizadas aquelas pulsdes
ndo resolvidas, ndo-liquidadas, carregadas de energia livre, no soma, restariam as mais bem
comportadas, decorrentes de “traumas menores sofridos no decorrer da existéncia, superando-
os com jovial desenvoltura” (id. ibid., p. 285). Como o soma também participa da satisfagao
proporcionada pelo coito, este segundo mecanismo explicaria os fendmenos de puro prazer
presentes no ato sexual.

Com isso, Ferenczi passa a propor uma teoria mais geral sobre a psicologia do
erotismo. Para o autor, as pulsdes, de modo geral, sdo colocadas em a¢do devido a uma
perturba¢do de ordem externa ou a modificacdes internas. Em ambos os casos, estaria na
origem de uma ag¢ao pulsional a experiéncia do desprazer que sobrevém inopinadamente. Com
as pulsdes sexuais, que Ferenczi classifica como um subtipo das pulsdes ludicas, um processo
algo distinto ocorre. E a propria pulsido que provoca um desprazer, para, em seguida, desfrutar
do gozo redobrado. Isso acontece porque todas as circunstincias e todas as conseqiiéncias
envolvidas por este desprazer ja foram, de antemao, previstas, avaliadas e planejadas pelo

organismo, de forma que a deflagragdo do desprazer nao traz nenhum perigo a propria
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existéncia. Assim acontece com a sexualidade. Ela provoca a repeticdo da experiéncia
angustiante do nascimento, pois “sabe” que, no final das contas, o proprio nascimento foi
coroado de éxito, uma vez que o organismo sobreviveu ileso a esta experiéncia dolorosa ou
traumadtica. Diz Ferenczi: “(...) no que se refere as pulsdes ludicas, entre as quais podemos
também classificar, num certo sentido, as pulsdes eroticas, € a propria pulsdo que suscita um
desprazer, com o unico proposito de desfrutar em seguida de sua interrupgao” (id. ibid., p.
285).

Mas, por que, justamente no ato de acasalamento, foram combinados o prazer
da satisfagdo e a funcdo de conservacdo da espécie? Remeter o coito a repetigdes
ontogenéticas ndo colaboraram para a resposta a esta questdo; o recurso a filogénese talvez

possa solucionar este problema.

* %k %k

O ponto de partida de Ferenczi ¢ o fato estabelecido pela experiéncia
psicanalitica de que o peixe, nadando ou flutuando na 4gua, simboliza o coito e, a0 mesmo
tempo, a situacdo intra-uterina. Pergunta-se o autor se esse simbolismo, tdo freqiientemente
encontrado, ndo expressa uma espécie de conhecimento filogenético inconsciente, uma vez
que o ser humano — e todos os vertebrados — descenderam do peixe, e formula uma hipotese

que, para ele, ¢ tdo audaz, que o faz colocé-la somente sob a forma condicional:

O que diriamos se toda existéncia intra-uterina dos mamiferos superiores fosse
apenas uma repeti¢do da forma de existéncia aqudtica de outrora, e se o proprio
nascimento representasse simplesmente a recapitulagdo individual da grande
catdstrofe que, quando da secagem dos oceanos, obrigou tantas espécies animais e
certamente 0s nossos proprios ancestrais a se adaptarem a vida terrestre e, em
primeiro lugar, a renunciarem a respira¢do branquial para desenvolver orgdos
proprios para a respiragdo de ar (grifos do autor, id. ibid., p. 288).

Mas o autor ndo para por ai; apoOia-se na lei biogenética fundamental de
Haeckel, de acordo com a qual o desenvolvimento embriondrio (a ontogénese) reproduz a
evolugdo da espécie (a filogénese), para, em seguida, ampliar a tese haeckeliana — mas esta
ampliacdo ¢ também um ir contra o proprio Haeckel —, afirmando que ndo apenas o
desenvolvimento embrionario reproduz a evolu¢do da espécie, como também o0s anexos
protetores do embrido repetem “as mudancas que se produziram no meio ambiente no

decorrer da evolugdo da espécie” (id. ibid., p. 289).
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Adiciona, entdo, mais um simbolismo, a fim de fortalecer sua hipotese do
paralelismo onto, filo e, agora, perigenético: tanto o oceano quanto a terra sao,
conhecidamente, simbolos do corpo materno. E, retomando suas consideracdes sobre o coito

nos capitulos anteriores, salienta:

Ao identificar-se com o membro viril que penetra na vagina e com os
espermatozdides que se derramam no corpo da mulher, o individuo reproduz
também, simbolicamente, o perigo mortal que seus ancestrais animais superaram
com pleno éxito, gragas a um meio ambiente favoravel, quando da catastrofe
geografica da seca dos oceanos (id. ibid., p. 291).

A légica da regressao regride a distancias cada vez maiores no tempo. Os
argumentos devem se somar, a fim de se fortalecerem. Desta vez, Ferenczi encontra-os na
embriologia e na zoologia comparada: 1. “somente os animais terrestres desenvolvem
membranas amnioticas que encerram o liquido amnidtico a fim de proteger o embrido”
(grifos do autor, id. ibid., p. 292); 2. “as espécies cujos embrioes se desenvolvem sem
membranas amnidticas (anamnia) nao apresentam um acasalamento propriamente dito,
fazendo-se a fecundagdo e o desenvolvimento do ovo fecundado fora do corpo materno, na
maioria dos casos livremente, na agua” (grifos do autor, id. ibid., p. 292). A forca da
argumentacao reside no seguinte ponto: somente os animais que “perderam” o aconchego do
oceano precisam simular uma situacdo semelhante ao privilégio perdido, através do coito e da
vida embriondria protegida pelo liquido amnidtico.

Segue-se uma objecdo a partir da teoria darwiniana da evolugdo que,
obviamente, ndo encontra eco nas concepgoes ferenczianas, muito mais afeitas ao pensamento
de Lamarck, uma vez que Darwin explica a evolugao, em tltima analise, a partir do acaso, ¢ a
teoria lamarckiana, pelo contrario, “reconhece um papel para as tendéncias e os movimentos
pulsionais na filogenia” (id. ibid., p. 292). A instalacdo de bolsas amnidticas, por exemplo,
nao podem ter ocorrido por acaso, mas devido a finalidade de recuperar o ambiente ocednico
perdido. Poder-se-ia afirmar que o movimento em dire¢do a evolucao, a adaptagao, ¢ fruto da
acdo da pulsdo de vida no organismo, ao passo que o movimento regressivo ¢ conseqiiéncia
da agdo da pulsdo de morte? Nao, pois o proprio movimento adaptativo ¢, também, um

movimento regressivo; ir adiante e retroceder coincidem.
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No sétimo capitulo, o objetivo de Ferenczi serd enunciar uma série de
argumentos que fortalecerdo “a tese segundo a qual essa forca pulsional ou, mais exatamente,
essa atragdo ressurge e tem continuidade na genitalidade” (id. ibid., p. 293). E, em nota de

rodapé atrelada ao termo “atracdo”, posiciona-se:

A palavra “puls@o” acentua o aspecto adaptativo, o carater de adequacdo do
funcionamento organico, ao passo que o termo “atracdo” sublinha antes o carater de
regressdo. Naturalmente, compartilho da opinido de Freud de que mesmo as pulsdes
dirigidas para “diante” vao buscar sua energia na for¢a de atracdo do passado (id.
ibid., p. 293).

De acordo com os apontamentos do autor, ndo seria exatamente correto propor
uma “pulsdo de regressao”, talvez o mais correto seria o termo “tendéncia a regressao”.
Quando Ferenczi se refere as pulsdes dirigidas para diante esta, indubitavelmente, se referindo
as pulsdes de vida. Mas quando fala em “forca de atracdo do passado”, ndo se pode identificé-
la tdo facilmente as pulsdes de morte, pois, como visto, toda a libido, todo o desenvolvimento
sexual do ser humano possui 0 mesmo movimento regressivo.

Colocados estes pontos de vista iniciais, 0 autor comeg¢a a enumerar os fatos
que falam a favor de sua concepc¢do da “regressdo talassica”, de maneira que passa a se atentar
para a historia do desenvolvimento dos caracteres sexuais nas espécies. Em determinado
momento, surge uma aproximacdo entre Ferenczi e Lamarck, na verdade, uma

reaproximacao:

(Pois bem, segundo a nossa concepc¢do lamarckiana, ndo existe evolugcdo sem
motivagdo interior, nenhuma mudanga que ndo corresponda a uma adaptagdo a uma
perturbacdo exterior.) Essa motivagdo poderia muito bem residir numa tendéncia
para restabelecer o modo de vida perdido num meio imido que contém igualmente
substancias nutritivas, em outras palavras, restabelecer a existéncia aqudtica no
utero materno umido e rico em alimento (id. ibid., p. 294).

Com o que se pode concluir: na verdade, “quem” muda mesmo ¢ o ambiente
externo. O organismo apenas se transforma para manter aquilo que ja possuia. A adaptagdo
exitosa do organismo a um ambiente transformado poderia se dar em fun¢do das pulsdes de
vida ou de autoconservacdo. Mas, ainda assim, ndo ¢ nessa dire¢do que a teoria ferencziana
aponta. O sucesso da adaptagdo estd condicionado, por um lado, ao acaso, e, por outro, a

propria tendéncia regressiva:

(...) todas as espécies animais teriam perecido no momento da catastrofe da seca dos
oceanos se a sobrevivéncia delas ndo tivesse sido assegurada pela adaptagdo a vida
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terrestre, gracas a circunstdncias favoraveis fortuitas e as tentativas de regressdo a
vida ecto e endoparasitaria (id. ibid., p. 294).

Por fim, apds todos os argumentos meticulosamente enumerados, com o
objetivo preciso de reforcar a tese ja salientada da regressdo taldssica, ha uma concepgdo
sobre o coito e sobre a diferenciacdo sexual que merece ser esclarecida. Para Ferenczi, uma
vez expulsos do oceano, estes infelizes animais, outrora aquaticos, procuravam retornar a seu
ambiente original. Alguns desenvolveram pénis e tentavam penetrar a for¢a em seus “irmaos”,
de forma que cavaram nestes, ainda mais infelizes, canais para a penetragdo e a copula. Os
que perderam a batalha, que ndo conseguiram “retornar” ao oceano, de forma simbolica,
alucinatoria e real, ¢ que tampouco conseguiram penetrar em um parceiro a titulo de
compensagao e, ainda por cima, foram penetrados pelos demais, acabaram por adaptar seus
proprios organismos a esta situagdo, tornando-se, assim, fémeas. E por este motivo que

Ferenczi comentava, atras, sobre o prazer perdido da penetracdo e da ejaculacdo pela mulher.

No oitavo capitulo, Ferenczi parte de um ponto que ainda ndo ficou
suficientemente explicado pelas hipdteses até entdo levantadas: como e por que a genitalidade
dos animais superiores realizou a fusdo, numa unica entidade, da tendéncia a satisfacdo da
pulsdo de regressao ao corpo materno € a0 oceano, com o instinto de conservagao da espécie
da espécie e de fecundacdo, da qual era, ao que tudo indica, totalmente independente na
origem. Caso se suponha que no ato do coito ou do acasalamento, comandado pelo instinto de
conservagao da espécie, alguma experiéncia filogenética esteja sendo repetida, entdo o
questionamento inicial estara suficientemente respondido. E este acontecimento “s6 pode ser
a forma de existéncia unicelular dos tempos primitivos e sua perturbacdo por uma catastrofe
primitiva que obrigou esses seres unicelulares a fundirem-se numa unidade” (id. ibid., p. 299).

E entdo Ferenczi salienta ter chegado ao mesmo ponto alcangado por Freud:

Foi essa mesma hipotese que Freud desenvolveu em Além do Principio de prazer,
baseando-se na fantasia poética de O Banquete de Platdo. Segundo Freud, uma
grande catastrofe cindiu a matéria em duas partes, suscitando em cada um dos
fragmentos o desejo de reunificacdo, o que poderia representar o comec¢o da vida
organica. Ndo ha muito o que mudar nessa concep¢do se admitirmos que, na
cronologia da gametogenia e da fecundag@o, é o desenrolar da historia primitiva que
se repete; por conseguinte, que os seres vivos se desenvolveram, no inicio,
isoladamente, a partir da matéria inorganica e s6 foram obrigados a se unir por causa
de uma nova catastrofe (grifos do autor, id. ibid., p. 299).
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Primeiramente, cabe salientar que Thalassa (1924) apenas parece encontrar
Aléem do principio de prazer (1920) ao considerar a pulsdao de vida, ou, pelo menos, sua
origem; tem sido visto como a aproximagdo entre pulsdo e morte e tendéncia a regressao ¢
problematica. Em segundo lugar, apesar de terem chegado quase ao mesmo ponto, as
necessidades de um e de outro eram radicalmente diferentes. Para Freud, tratava-se de
responder a questao de como a pulsao sexual também poderia assumir um carater conservador
ou retrogrado, no sentido de uma compulsdo a repeticdo. Ferenczi, como visto, até pelos
inimeros exemplos levantados acerca da tendéncia regressiva da libido, ndo possuia duvidas
acerca deste ponto; para ele, fundamental era entender como e por que tendéncia a regressao e
fecundacdo uniram-se no ato do coito. Para responder a essa pergunta, seria preciso atribuir
um carater retrégrado, ndo apenas ao coito (o que ja vinha sendo feito), mas, também, a
fecundagdo, e ¢ a partir deste exato ponto que os caminhos de Freud e de Ferenczi se
encontram. Mas por que as concep¢des de um de outro ndo coincidem exatamente? Primeiro
porque, para Ferenczi, o surgimento da vida apenas pode ter se dado em decorréncia de uma
catastrofe, ao passo que Freud ndo fala em catdstrofe, mas em uma for¢a da qual ndo se pode
formar concepcgdo. A cisdo da matéria em duas partes também decorreu de uma catéstrofe,
para o primeiro; Freud ndo se refere a nenhuma catéstrofe quando desta divisdo. Terceiro,
como o proprio Ferenczi afirma, para Freud, a matéria viva surgiu e foi dividida,
concomitantemente, ou, melhor dizendo, no ato da divisdo da matéria é que surgiu a vida. De
acordo com Ferenczi, primeiro a matéria organica surgiu (em decorréncia de uma catéstrofe),
e apenas em um segundo momento ela foi dividida (em decorréncia de uma nova catéstrofe).
Seja como for, o raciocinio, entdo, se completa, a logica da regressao se aprofunda ainda

mais, € 0 coito passa a se remeter a um passado cada vez mais longinquo:

O ato do coito e o ato da fecundacdo, estreitamente vinculado ao primeiro,
representam a fusdo numa unidade ndo so da catastrofe individual (nascimento) e
da ultima catastrofe sofrida pela espécie (a secagem dos oceanos), mas também de
todas as catastrofes que sobrevieram apos o surgimento da vida; portanto, o
orgasmo nao ¢ apenas a expressdo da quietude intra-uterina ¢ de uma existéncia
aprazivel num meio mais acolhedor, mas também daquela trangiiilidade que
precedia o aparecimento da vida, a quietude morta da existéncia inorgdnica (id.
ibid., grifos do autor, p. 300).

Até aqui, todo o movimento regressivo limitava-se ao ambito da vida.
Entretanto, neste ponto, ndo ha como disfar¢ar a nitida aproximag¢do efetuada entre a
tendéncia a regressdo e a pulsdo de morte freudiana, embora Ferenczi ndo empregue este

termo. Mas, se assim for, ha que se destacar: a pulsdo de morte esta em nitida consonancia
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com os principios de prazer, de constancia e de Nirvana. Basta lembrar a bem-aventurada
situagdo intra-uterina, o meio acolhedor proporcionado pelo oceano, e, agora, a tranqiiilidade
da morte. Ainda, os mesmos fenomenos — o coito ¢ a fecundacdo — colocaram Freud e
Ferenczi em caminhos completamente opostos. Para o primeiro, eles deram origem a teoria da
pulsdo de vida; para Ferenczi, eles fortaleceram a hipotese da tendéncia a regressdo, que, a
partir deste ponto, estd sendo nitidamente aproximada das pulsdes de morte. Isso se deve,
provavelmente, a uma diferenga de abordagem. Freud vé no coito e na fecundaciao formas de
prolongamento da existéncia. Ferenczi enxerga nestes fenomenos oportunidades para a
tendéncia do organismo a regressdes cada vez mais distantes no tempo, até alcangar o estado
inorganico. Pode-se dizer que, para Ferenczi, sexualidade e morte estdo tdo intimamente
relacionadas, que nem faria sentido a divisdo de Freud entre pulsdes sexuais e pulsdes de
morte, que operam em diregdes antagonicas e possuem naturezas distintas.

O autor propde explicar por que a substidncia germinal ¢ tratada com muito
mais ateng¢ao do que os outros produtos do organismo (fezes, urina, etc.), e as concepgdes que
surgem aqui podem fortalecer o ponto de vista da associacdo operada por Ferenczi entre
sexualidade e morte. A prote¢do fetal (liquido amnidtico, anexo placentério, etc.) ndo ¢ apenas
produto do amor da made ao feto. A mae também se defende dessas células germinais
conjugadas, que em si carregam energias muito perigosas (mortiferas, pois nao-liquidadas), e
tais células se aproveitam dessa defesa materna para criar um meio ambiente acolhedor para si
proprias, criagdo esta que ¢ fruto da vitalidade das mesmas. Em outras palavras, as células
sexuais t€m vida, sdo criativas e, a0 mesmo tempo, mortiferas, com alto potencial destrutivo.
Em seguida, Ferenczi apresenta algumas idéias sobre trauma, compulsdo a repeticdo e

hereditariedade:

Talvez seja preciso familiarizar-se com a idéia de que os tragos mnémicos de todas
as catastrofes filogenéticas se acumulam no plasma germinal, assim como as
experiéncias traumaticas ndo liquidadas que perturbam a vida individual estdo
acumuladas no érgdo genital e ai se descarregam. E dai que elas agem da mesma
maneira que, segundo Freud, as excitagdes perturbadoras ndo liquidadas, geradoras
das neuroses traumaticas: elas forcam a repeticdo incessante da situacdo de
desprazer, mas com prudéncia e sob uma forma quantitativa e qualitativamente
muito atenuada, cada repeticdo proporcionando a liquidacdo de uma pequena fracdo
da tensdo penosa. Aquilo a que chamamos hereditariedade talvez seja apenas a
transferéncia para a descendéncia da maior parte da tarefa dolorosa de liquidar os
traumas; em contrapartida, o plasma germinal, enquanto heranca, representa a soma
das impressdes traumaticas legadas pelos nossos ancestrais e retransmitidas pelos
individuos; (...). Se retivermos a idéia desenvolvida por Freud de uma tendéncia
dominante em todo o ser vivo no sentido de se esforgar pela realizagdo de um estado
totalmente livre de excitagdes e, em ultima instancia, da quietude inorganica
(instinto de morte), poderemos acrescentar que, ao longo dessa transmissdo de uma
geragdo a outra do material traumatico de excitagdes penosas, cada existéncia
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individual ab-reage uma parte dessas excitagcdes pelo proprio fato de vivé-las. Na
auséncia de novas perturbagdes ou de catastrofes, esse material traumatico esgota-se
pouco a pouco, o que equivaleria a extingdo da espécie em questdo. (id. ibid., p. 302-
3).

As idéias acima apresentadas parecem abolir a no¢do de pulsdo de vida, pois,
no final das contas, ¢ o trauma ndo completamente liquidado o responsavel pelo
prolongamento da existéncia. Como o proprio Ferenczi salientou, na auséncia de novas
perturbagdes ou de novas catastrofes, o que se tem ¢ a morte. Nesse sentido, nota-se que o
trauma e, por conseguinte, as energias nao-liquidadas, adquirem um aspecto positivo na teoria
ferencziana, uma vez que sao responsaveis pelo prolongamento da existéncia. Observa-se
também que a extingdo da espécie estd ligada a acdo completa da pulsdo de morte, na forma
de abolicao de tensoes, o que difere de Freud, para quem apenas a morte individual ocorre por
conflitos internos, sendo que a extingdo da espécie se deve a sua luta mal-sucedida frente a
modificagdes ambientais.

Contudo, a idéia de aboli¢do da pulsdo de vida ndo pode ser mantida tdo
facilmente, haja vista que as pulsdes ludicas — dentre as quais se encontram as pulsdes
erdticas — acumulam tensdes desagradaveis, deliberadamente, com o Unico intuito de aplaca-
las. Elas poderiam ser aproximadas das pulsdes de vida freudianas, uma vez que Freud, ao se
perguntar como as mesmas colaboram para o prolongamento da existéncia do organismo,
encontra a resposta no acimulo de tensdes proporcionado por elas, que deve, entdo, ser gasto,
desgastado, vivido. Por fim, vale a pena salientar o conceito de pulsdo de morte aqui
apresentado, como forga que busca a abolicdo das tensoes.

Retomando o texto, para sintetizar tudo o que vinha sendo exposto até entdo, o

autor decide apresentar um quadro sindptico da situagdo:

Filogenia Ontogenia
I. Catastrofe | Aparecimento da vida orgénica Maturacgdo das células sexuais
II. Catastrofe | Aparecimento dos organismos “Nascimento” das células germinais
unicelulares individuais maduras nas gonadas
III. Catastrofe | Inicio da reprodugao sexuada Fecundagao

Desenvolvimento da vida marinha Desenvolvimento do embrido no utero

materno

IV. Secagem do oceano, adaptagdo a Nascimento

Catastrofe vida terrestre
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Aparecimento de espécies animais | Desenvolvimento do primado da zona

dotadas de 6rgao genital genital

V. Catastrofe |Era glacial, hominizagao progressiva | Periodo de laténcia

Figura 3. Quadro sindptico das catastrofes terrestres, desenvolvimentos filogenéticos e
repeti¢des ontogenéticas da filogénese (Fonte: FERENCZI, S. Psicanalise III. S3o Paulo:
Martins Fontes, 1993, p. 305)

Parece que, ao invés de apresentar uma sintese, este quadro sindptico traz
novas informacdes. Por que, afinal de contas, Ferenczi necessita de duas catastrofes iniciais:
uma para o aparecimento da vida organica e outra para o aparecimento de organismos
unicelulares individuais? Com vida organica, Ferenczi quer se referir, na verdade, a uma
“matéria organizada segundo um plano determinado” (id. ibid., p. 306). E com organismos
unicelulares individuais, Ferenczi se refere a “individuos isolados, dotados de autonomia e
autarcia” (id. ibid., p. 306). A vida propriamente dita, o primeiro nascimento, para usar as
palavras do autor, nasceria apenas da segunda catastrofe. Ao que parece, Ferenczi quer
coincidir suas concepcdes com as de Freud, que vé na anima¢do da matéria inorginica e na
fragmentacdo da matéria organica o mesmo processo. Assim, Ferenczi, tal como Freud, vé o
surgimento da vida a partir de uma divisdo da matéria, e considera essa divisao o primeiro
exemplo de autotomia. Citando o autor: “(...) mudangas exteriores puderam tornar
insuportavel aos elementos de matéria a combinacdo em grande unidade e obriga-los a formar
unidades menores” (id. ibid., p. 306). A autotomia, responsavel pelo aparecimento da vida, € o
mesmo mecanismo que sera acionado, em alguns momentos, para explicar fenomenos de
morte.

Vale a pena tecer alguns comentéarios sobre a tendéncia regressiva que esta
presente na consecucdo do ato sexual e sua relagdo com a pulsdo de morte. No coito, ¢ dado
andamento a regressdo ao utero materno, de maneira real, simbolica e alucinatéria, mas nao
apenas, como também a regressao ao oceano, de onde todos os vertebrados partiram, mas nao
apenas, como também a regressdo a tranqiiilidade da existéncia inorganica. A ultima
tendéncia regressiva em andamento aproxima a “pulsdo” de regressdo da pulsdo de morte
freudiana. Mas, mesmo que uma tendéncia regressiva como essa esteja em andamento no
coito, o ponto fundamental consiste em verificar que absolutamente nenhum prejuizo ¢ trazido

ao organismo, que sai ileso desta experiéncia:
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(...) mesmo no coito sdo tomadas todas as precaugdes para que a regressdo erdtica
ndo exceda o limite que poria em perigo a integridade do individuo, somente uma
parte do corpo (o 6rgdo sexual) € chamada a servir a satisfacdo real, enquanto as
outras partes do corpo sé participam como orgdos auxiliares, sem que por isso
interrompam completamente suas outras atividades necessarias a adaptagdo
(respiragdo, etc.) (id. ibid., p. 309).

Dito de outra forma, o organismo regride a etapa da existéncia inorgénica,
porém, de forma tal que ndo venha a correr nenhum perigo. Como ndo ¢ o organismo por
completo que regride a quietude inorganica, mas apenas o liquido seminal, sendo que o
restante do individuo s6 participa deste retorno de modo simbolico e alucinatorio, e como o
organismo pode se livrar do liquido seminal sem sofrer qualquer tipo de lesdo, todo o
processo ¢ realizado de tal forma a preservar a vida. A partir disso, ndo parece fazer sentido
identificar completamente a tendéncia a regressao de Ferenczi com a pulsio de morte
freudiana, uma vez que, para Freud, a acdo da pulsdo de morte, principalmente mediante a
desfusdo com as pulsdes de vida, implica sérios riscos a existéncia. Apenas do ponto de vista
da economia biopsiquica parece haver concordancia entre ambos os autores (pulsdo de morte

enquanto for¢a cuja meta ¢ a aboligao de tensdes).

No primeiro capitulo do apéndice, Ferenczi procura estabelecer relacdes entre
coito e sono, levando em consideracdo que, no sono, também estdo presentes tendéncias
regressivas. Um dos motivos que o levam a tal empreitada ¢ o fato de que, no inicio da
existéncia, os bebés passam a maior parte do tempo dormindo, ao passo que a genitalidade ¢
nula: como a tendéncia regressiva estd sendo intensamente satisfeita através do sono, a
genitalidade ndo se faz necessaria. Na idade adulta, ao inverso, vislumbra-se o nascimento e o
aprimoramento do erotismo genital, enquanto a necessidade de sono ¢ reduzida; se a
tendéncia regressiva esta sendo satisfeita através da consecugdo do ato sexual, a exigéncia de
sono passa a ser menos intensa. Ainda héa outro dado a ser interpretado: pessoas que tém uma
vida sexual insuficiente costumam sofrer de insdnia. Nesses casos, pode-se hipotetizar a
existéncia de um distirbio na tendéncia regressiva do organismo; se ela ndo consegue se
manifestar através do sexo, tampouco conseguiria fazé-lo nas horas de sono. Mas como
explicar a situacdo da pessoa idosa que, mesmo ndo sofrendo qualquer tipo de distirbio,
dorme e copula escassamente? Neste ponto, Ferenczi invoca as misteriosas pulsdes

destrutivas: “Na velhice, o sono, tal como a pulsdo genital, desaparecem progressivamente,
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talvez para ceder lugar a pulsdes de destrui¢ao mais profundas™ (id. ibid., p. 311). Nota-se,
entretanto, que elas cumprem o papel anteriormente destinado ao sono e ao sexo, a saber,
retornar a todas as situacdes de prazer e desprazer anteriormente referidas. Em outras
palavras, ndo se trata de uma luta entre pulsdes de morte e pulsdes de vida, as primeiras
tentando fazer com que o organismo retorne a existéncia inorgdnica o mais rapidamente
possivel, as segundas buscando prolongar a jornada o maximo que conseguirem. Trata-se,
simplesmente, de retornar a situagdes anteriores, seja através da vida — o coito, por exemplo —
ou da morte. Mais do que conflito, ha uma relagdo de colaboracdo entre sono, sexo e morte.
Ainda, o que se pode observar ¢ o carater revigorante da tendéncia regressiva do organismo.
Enquanto o ser humano consegue regredir ao utero, ao oceano, € a existéncia inorganica, seja
através do sexo, seja através do sono, a vida segue seu curso. A partir do momento em que
este retorno ¢ barrado, na velhice, a existéncia ndo mais pode ser mantida, restando apenas a

destruicao:

(...) o individuo deve o revigoramento passageiro que extrai tanto da sexualidade
como do sono a esse mergulho numa experiéncia paradisiaca onde nao havia ainda
lutas, somente crescimento e desenvolvimento, sem a necessidade de qualquer
esforco. Diz-se que nos estados morbidos a cura ocorre essencialmente durante o
sono; consideramos ser também possivel falar, a justo titulo, dos milagrosos efeitos
curativos do amor; parece que nos dois casos a natureza recorre a forgas geradoras
arcaicas para colocé-las a servigo da regeneracdo (id. ibid., p. 313).

% %k ok

O titulo do ultimo capitulo, “Conclusdes Bioanaliticas”, sugere poucas
novidades, mas ¢ o momento em que Ferenczi mais recorrerd a nogdo de pulsdo de morte,
inicialmente, de forma timida, em seguida, com grande independéncia, como se subscrevesse
completamente a nova teoria das pulsdes de Freud. O autor explicita seu ultimo projeto:
considerar o caminho percorrido até entdo e justificar, de certa forma, o método empregado
até aqui. Trata-se do utraquismo, que utiliza conhecimentos adquiridos pela Psicanalise para a
solugdo de problemas oriundos do campo da Biologia. Como exemplo das hipdteses
construidas por este método, pode-se levantar a compreensdo do processo fisioldégico da
ejaculagdo, que nasceu da utilizacdo das nogdes de condensacdo e deslocamento. O ponto de
partida para a constru¢do do método foi o0 mecanismo da conversdo histérica. Nele, ha que se
levar em conta a transposicdo de energias psiquicas para regides corporais. O tratamento
psicanalitico caminha na dire¢do oposta: a de transformar energias inervadas organicamente

de volta para os dominios da mente. Como Ferenczi mesmo afirma, dai para “se admitir que
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tal troca de energia ¢ também corrente numa economia puramente organica, ou seja, na acao
reciproca dos proprios 6rgaos e, por conseguinte, acessivel a analise” (id. ibid., p. 315), ¢
apenas um passo. Assim, € necessario que a Biologia amplie as fungdes utilitaristas dos
orgaos de forma a levar em consideragdo também o principio de prazer, ou seja, o prazer que
cada orgdo tenta obter a medida que funciona. E dessa forma que Ferenczi compreende o

funcionamento pulsional:

Esta investigag@o parece levar a um outro resultado, importante para a compreensio
da vida organica em geral, ao distinguir no plano conceptual as pulsdes eréticas a
servigo exclusivo do prazer, e as outras, meramente utilitarias. Mas o que seria ainda
mais importante (como Freud ja constatou em sua “teoria das pulsdes”), seria o
estabelecimento da existéncia de uma tendéncia regressiva que rege tanto a vida
psiquica quanto a vida organica (id, ibid., p. 316).

Ferenczi distingue, a principio, dois grupos de pulsdes: as erdticas e as
utilitarias (do ego); até ai, nada fundamentalmente novo ou diferente. Entretanto, com esta
passagem, fica evidente que, da nova teoria pulsional de Freud, muito mais do que estabelecer
novos grupos pulsionais, o que interessa a Ferenczi ¢ a tendéncia regressiva que rege a vida,
ou, em terminologia freudiana, o carater conservador ou retrégrado das pulsdes. A partir deste
ponto de vista, a distin¢do entre pulsdes de vida e de morte adquirem uma importancia apenas
secunddria na teoria ferencziana.

Caso realmente se aplique os conhecimentos adquiridos pela Psicanélise ao
mundo organico como um todo, ¢ forcoso admitir que existe um inconsciente bioldgico ou
uma biologia das profundezas, que os eventos biologicos sdo sobredeterminados, e que ha
uma atemporalidade biologica, da mesma forma que os eventos ocorridos no Sistema
Inconsciente sdo atemporais. Na continuidade, encontra-se uma referéncia a pulsao de morte:
“(...) pressentimos, inclusive, que 0 coito € 0 sono representavam o ressurgimento de uma
tendéncia para o repouso muito mais arcaica e primitiva ainda (desejo pulsional da paz
inorganica, pulsdo de morte)” (id. ibid., p. 317). O termo pulsdo de morte é empregado entre
parénteses, de forma timida, como se Ferenczi estivesse tentando aliar suas concepgdes sobre
a tendéncia regressiva dominante no mundo psiquico e orginico as concepgdes de Freud. Ja
foi salientado, no entanto, como essa aproximagdo ¢ problemadtica, uma vez que o organismo
ndo corre qualquer perigo no coito, idéia que parece distante: 1. do potencial destrutivo
salientado por Freud ao propor a teoria da pulsdo de morte; 2. da necessidade da deflexao
desta pulsdo para o exterior a partir de uma ligagdo com a libido, a titulo de preservacao do

organismo; 3. da severidade do superego, mediante a qual o ego pode inclusive sucumbir.
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Como exemplo de uma compreensao bioanalitica dos processos fisioldgicos,
Ferenczi volta sua atengdo para a alimentagdo dos bebés. Estas criaturas, ao se alimentarem
do leite materno estdo, na verdade, incorporando restos teciduais de sua propria mae. E, caso
se olhe para a cadeia alimentar como um todo, ver-se-4 que em todo o processo alimentar dos
seres vivos esta presente a incorporagdo dos ancestrais. Em seguida, ao tratar de algumas
disfungdes da nutricao, Ferenczi afirma: “Uma vez atraida a nossa atengdo para esse fato,
chegaremos certamente a reconhecer em certas anomalias da nutrigdo, como nos casos
patologicos, por exemplo, uma reativacdo mais nitida de tendéncias regressivas geralmente
dissimuladas” (id. ibid., p. 318). Neste trecho, o autor deixa explicito, pela primeira vez, que a
ativacdo de tendéncias regressivas pode colocar em perigo o funcionamento do organismo
como um todo e, neste ponto, se aproxima de Freud, que atribuia toda a sorte de adoecimentos
a uma fusdo ou desfusdo incompleta das pulsdes de vida e de morte. Entretanto, logo em
seguida, Ferenczi afirma que a tendéncia regressiva estad presente tanto nos processos de
decomposi¢cdo quanto nos de cura: “Penso que muitas alteragcdes patoldgicas tornar-se-iam
mais compreensiveis para nos se chegdssemos a reconhecer e a acompanhar a acdo das
tendéncias regressivas tanto nos processos de decomposi¢do quanto nos de cura” (grifos
meus, id. ibid., p. 318). Em outras palavras, a tendéncia regressiva ndo teria, a priori, um
carater maligno ou benigno; mas quando ela ndo pode ser atingida — basta lembrar as pessoas
idosas — as conseqiiéncias podem ser mais nefastas.

O autor decide, entdo, tratar de alguns processos morbidos orgéanicos, remete-
os a uma imperfeita distribui¢do da libido dos orgaos, volta sua atencdo para as doencas
psicossomaticas e, em seguida, brinda o leitor com outro exemplo da idéia do adoecimento
causado por um actimulo de tendéncia regressiva no organismo. Desta vez, seu alvo ¢ a
sincope. A primeira vista, ela pode decorrer apenas de uma insuficiente irrigagdo cerebral.
Mas, caso se leve em consideracdo os pontos de vista bioanaliticos, ver-se-4 nela uma
regressao do organismo a €poca em que o homem ainda andava com quatro patas, quando nao
era necessario um esforco maior do corpo para que o cérebro fosse intensamente irrigado de
sangue. Em seguida, Ferenczi trata da concep¢do bioanalitica da evolucdo, referindo-se a

Freud:

De acordo com as nossas conclusdes extraidas de um estudo do “sentido de
realidade” e com os estudos aprofundados de Freud sobre a vida pulsional, partimos,
a fim de examinar a evolugdo da genitalidade, do fato de que s6 uma excitacdo
exterior, privagdo ou catastrofe, pode ter forcado o ser vivo a mudar seus modos de
funcionamento e organizagao (id. ibid., p. 320).
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Com “estudos aprofundados de Freud”, nao ha divida de que Ferenczi quer se
referir a Alem do Principio de Prazer (1920); basta lembrar as “pulsdes de destruicdo mais
profundas”. O que significa que o autor acredita que, para Freud, todas as mudangas do
organismo devem-se, em ultima andlise, as modificagdes do ambiente, as movimentagdes da
Terra e sua relagdo com o Sol. Assim, conclui-se que Ferenczi fica apenas com a primeira
parte de Além do Principio de Prazer. Quando Freud volta atrés, alegando que ndo pode ser
assim, que ha um grupo de pulsdes que movem o organismo para diante, a partir dai, Ferenczi
j& ndo pode mais o acompanhar. Os argumentos que colocaram Freud na trilha das pulsdes de
vida ndo terdo o mesmo efeito em Ferenczi. Pode-se até suspeitar da existéncia de pulsdes de
vida, para Ferenczi. Mas, ndo ¢ que o organismo nao possa ir adiante e progredir; o problema
€ que esse progresso apenas acontece quando as vias que conduzem para o passado

encontram-se impedidas:

(...) Assim, também na biologia encontramos essa modificacdo do principio de
prazer que, também nesse caso, pode chamar-se principio de realidade, e podemos
fazer a mesma constatacio do que quando nos referimos a vida psiquica: essa
mesma forca que incita a regressdo, se uma instancia de censura a impede de se
exprimir diretamente, torna-se progressiva, ou seja, avanga no sentido da adaptagio
e de uma complexidade maior (id. ibid., p. 321).

Numa primeira aproximagdo, poder-se-ia pensar que a forca motora da
adaptacdo seria constituida pelas pulsdes do ego, haja vista que, mediante a adaptacao, o
organismo sobrevive as modificagdes ambientais. Contudo, a partir dessa passagem, duas
possibilidades se abrem: 1. os processos adaptativos se tornam possiveis devido
exclusivamente a forga da tendéncia a regressdo; 2. caso se queira manter a idéia de que, na
adaptacdo, deve necessariamente estar presente uma a¢cdo comandada pelas pulsdes do ego,
elas teriam que buscar sua energia na tendéncia regressiva. Assim, pelo menos de um ponto
de vista energético, Ferenczi parece concluir o seu antigo projeto de alcangar uma explicagao

monista para os fendmenos vitais. Na continuidade, o autor afirma:

O primeiro efeito de choque exdgeno serd o de despertar a tendéncia a autotomia
que dormita no organismo (pulsdo de morte); os elementos organicos nao vao perder
a ocasido que lhes ¢ oferecida de morrer. Mas se a perturbagdo ¢ violenta demais,
portanto traumatica, ¢ ndo acompanha o ritmo progressivo segundo o qual o
organismo foi outrora estruturado, produz-se uma “desintrincacdo” (Freud)
imperfeita das pulsdes do organismo, e os elementos desse comego de decomposi¢io
passam a ser os materiais da evolugdo ulterior. Assim, nas experiéncias de J. Loeb,
os ovulos de ouri¢o-do-mar artificialmente fecundados pela agua do mar hipotdnica
morrem em sua periferia por citélise; mais tarde, os fragmentos das células mortas
formam uma membrana que impede o prosseguimento da decomposi¢do, enquanto,
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sob o efeito da impulsdo sofrida, o interior da célula comecga a se desenvolver (p.
321).

Inicialmente, tem-se uma identificagdo entre autotomia e pulsdo de morte,
como se a autotomia fosse comandada pela pulsdo de morte. Mais uma vez, o termo aparece
apenas entre parénteses, como se Ferenczi estivesse tentando, ensaiando, por assim dizer, uma
aproximagdo com Freud. Lembrando, a autotomia também foi proposta como o modelo
biologico do mecanismo do recalcamento. Sabe-se que o recalcamento estd a servigo do
principio de prazer. E os proprios exemplos de autotomia no mundo animal estdo a servi¢o do
mesmo principio. Os animais tendem a se livrar de excitagdes penosas, mesmo que, para isso,
precisem se livrar de partes de seu proprio corpo. Destaca-se, entretanto, que eles se livram
apenas de partes do corpo, € ndo do corpo inteiro, o que parece diferente da autodestrui¢ao
implicita no conceito freudiano de pulsdo de morte. Assim, se a autotomia esta a servico do
principio de prazer, e se ela ¢ comandada pela pulsdo de morte, entdo a propria pulsdo de
morte estaria em obediéncia a este principio. Entretanto, acompanhando o autor nesta citagao,
ver-se-a4 que a morte ¢ apenas um primeiro passo, o passo inicial para que, posteriormente, o
organismo retome sua trajetoria de vida; mais um argumento para fortalecer a idéia de que a
incorporacdo da pulsdo de morte na teoria ferencziana ¢, no minimo, polémica. Outra
observagdo: enquanto, para Freud, a desfusdo ou desintrincagdo pulsional ocasiona os mais
diversos males e moléstias, nesta passagem, visualiza-se a mesma desintrincagdo como forga
motriz do desenvolvimento e da vida. Mas, afinal de contas, como isto pode ser explicado? Se
o organismo ¢ dominado por uma tendéncia regressiva, como essa for¢a motriz pode inverter
0 seu rumo, levando o organismo a uma evolu¢do ulterior? Ferenczi ndo explica o porqué,
mas, sem duvida, ndo devido a um excesso de pulsdo de vida nos organismos complexos, pois
¢ justamente a forca regressiva a utilizada para o seu desenvolvimento.

Sintetizando, dos “estudos aprofundados” de Freud, Ferenczi fica apenas com o
carater conservador ou retrégrado das pulsdes. Mas, e esse ¢ o ponto principal, de que
pulsdes? Certamente, das pulsdes sexuais; mas, também, das pulsdes do ego, ndo tanto pelas
consideragdes presentes em Thalassa (1924), mas, sobretudo, devido as apresentadas em O
Desenvolvimento do Sentido de Realidade e seus Estagios (1913), trabalho no qual todo o
desenvolvimento do ego ¢ examinado a partir da teleologia da regressdo. Entretanto, mesmo
em Thalassa (1924), quando, neste proprio apéndice, Ferenczi se dedica ao estudo dos
fendmenos da nutricdo e da alimentacdo, fenomenos que resultam no ato de devorar os
ancestrais, ¢ sendo a fome uma fun¢do das pulsdes do ego, pode-se concluir a respeito do

carater retrogrado das pulsdes egoistas, também. Quanto as pulsdes de vida, certamente nao
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ha uma tendéncia no organismo em dire¢do ao progresso € ao desenvolvimento. Mesmo
quando isso acontece, trata-se apenas de uma direcdo invertida, porque obstaculizada, da
tendéncia regressiva. Sobre uma tendéncia do organismo para a preservagao da vida, nada foi
dito neste sentido, a ndo ser pelos fenomenos da adaptagdo — que vao buscar sua energia na
tendéncia a regressdo — ¢ da tendéncia autoterapéutica do organismo, encontrada também em
trabalhos anteriores. Quanto a pulsao de morte, até aqui, apenas mortes parciais parecem estar
sendo autorizadas e, mesmo assim, quando o organismo pode sobreviver ao término da
existéncia. E possivel que vida e morte sejam apenas eventos contingenciais, o que nio
acontece com a forca de atracdo do passado, que se manifesta continuamente, seja através da
libido, seja através dos interesses egoicos. Diz o autor: “Seja como for, a concepgao
bioanalitica dos processos da evolucdo vé em toda parte desejos que agem no sentido de
restabelecer estados de vida ou de morte anteriores” (id. ibid., p. 322). Na direcao da vida ou
da morte, desde que a regressao pode ser levada a cabo.

Por fim, ha que se tomar uma posi¢ao sobre o problema do comeco e do fim da
vida, a partir de um ponto de vista bioanalitico. Ferenczi retoma a idéia de que, na atracio
sexual, o ser humano regride a etapa inanimada de seu desenvolvimento e vé€, nessa teoria,
uma analogia com a teoria freudiana, ndo da pulsdo de morte, mas do Eros platonico. Em
seguida, o autor traz a idéia, apoiando-se na fisica, de que nao ha morte absoluta, uma vez que
mesmo na matéria inanimada ha intensa agitacdo. Talvez a morte s6 possa ser concebida

teoricamente, ou seja, como uma possibilidade:

A verdadeira morte, o repouso absoluto, s6 ¢ mencionado pelos fisicos de um modo
perfeitamente teérico quando afirmam que toda energia, de acordo com o segundo
principio fundamental da termodindmica, estd condenada a morte por dissipagdo.
Mas desde ja alguns naturalistas afirmam que essas energias dissipadas se
reagrupam periodicamente, mesmo que os intervalos entre esses periodos sejam de
longa durag@o (id. ibid., p. 324).

Isso faz com que Ferenczi seja levado a crer que ndo existe uma desfusdo
completa entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte, possibilidade que ja foi aventada por
Freud, e, nisto, tem-se o primeiro uso realmente independente do novo dualismo pulsional

freudiano:

(...) ndo existe desintrincagdo total entre pulsdo de morte e pulsdo de vida, (...)
mesmo a matéria tida como “morta”, logo, inorgénica, contém um “germe de vida”
e, por conseguinte, fendéncias regressivas rumo ao complexo de ordem superior
cuja decomposi¢do lhes deu origem. As ciéncias naturais ja afirmavam ha
muitissimo tempo que ndo existe vida absoluta sem participagdo de tendéncias de
morte em tudo o que esta vivo (grifos meus, id. ibid., p. 325).
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A decomposicdo do complexo de ordem superior da origem as tendéncias
regressivas que, por sua vez, dirigem-se aquele. Cabe destacar, ainda, que as tendéncias
regressivas sdo uma conseqiiéncia da presenga de germes de vida no interior do organismo.

Contudo, acerca do problema do inicio e fim da vida, ¢ melhor abandona-lo,
uma vez que nao existe comego ou término; o inicio da vida ndo pode ser o surgimento da
matéria organica, uma vez que no inanimado podem estar presentes germes de vida e, pelo

mesmo motivo, a vida ndo se encerra com a morte. Assim...

Nesse caso, deveriamos abandonar definitivamente o problema do comego e do fim
de vida e imaginar todo o universo organico e inorganico como uma oscilagdo
perpétua entre pulsdes de vida e pulsdes de morte, em que tanto a vida quanto a
morte jamais conseguiriam estabelecer sua hegemonia (id. ibid., p. 325).
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CAPITULO 5: TEXTOS FERENCZIANOS APOS THALASSA (1924) E A NOCAO DE
PULSAO DE MORTE

5.1 Os ultimos artigos publicados em vida

Em Psicanalise dos Habitos Sexuais (FERENCZI, 1925), Ferenczi pretende
detalhar de que maneira a técnica ativa ¢ empreendida em uma psicandlise. Ao descrever
determinado tratamento, no momento em que o paciente finalmente conseguiu ter algumas
erecdes sexuais, Ferenczi sugeriu-lhe que ndo satisfizesse o desejo sexual, nem com sua
esposa, tampouco com outras mulheres. A teoria que estd por tras deste aconselhamento
consiste no seguinte: o represamento da libido, em um primeiro momento, provoca angustia,
e, caso essa tensdo libidinal acumulada exceda niveis ainda mais elevados, ultrapassa-se o
limiar da angustia, de maneira que ela se transforma em prazer, ou, mais especificamente, no

prazer de agredir, que ¢ justamente um componente do sadismo. Diz o autor:

De novo a tensdo devia superar os limites outrora impostos pela angustia, tendo por
conseqiiéncia um recrudescimento do prazer de agredir, no sentido fisioldgico, mas
também da coragem psiquica de enfrentar e atacar energicamente as fantasias
inconscientes (FERENCZI, 1925/1993, p. 339).

Obviamente que o objetivo de Ferenczi ndo era transformar os seus pacientes
em sadicos, mas de dota-los de coragem suficiente para que eles pudessem se dedicar a ardua
tarefa do autoconhecimento. Neste trabalho, portanto, o sadismo ¢ entendido como decorrente
da ndo-satisfacdo da pulsdo sexual, e ndo como manifestacdo nao-impedida da pulsdo de
morte. Poder-se-ia argumentar que Ferenczi ndo esta tratando do sadismo propriamente dito,

mas a passagem seguinte nao deixa davidas:

Nos casos que comportam um hiperatividade genito-sexual em que se recorre a
medidas de frustragdo uretral, anal e genital, a psicanalise chegou com uma
regularidade espantosa a descoberta de poderosos movimentos agressivos,
principalmente sob a forma de crime sadico. Esses impulsos manifestavam-se muitas
vezes em fantasias sadicas de estrangulamento, de esfaqueamento ou outra forma de
posse violenta da mulher, atos por vezes impregnados de um matiz jocoso ou ladico.
(id. ibid., p. 343).

Outra possibilidade é o sadismo originar-se da angustia diante do coito, que
ndo foi devidamente neutralizada pelas tendéncias voluptuosas — lembrar da festa
comemorativa de Thalassa (1924) — devido a ndo-superagdo da angustia de castragdo, de

maneira que o individuo recorre ao sadismo como medida de defesa. Trata-se, aqui, de abater
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o objeto sexual, torna-lo inofensivo, para que a copula possa ser realizada. Assim, ha, pelo
menos, duas origens para o sadismo: na primeira, a agdo de um mecanismo de defesa traz
represamento da libido que, a partir de certo ponto, da origem as tendéncias sadicas; na
segunda, o sadismo é o proprio mecanismo de defesa contra a angustia do coito e de
castracdo. O fato é que, em ambos 0s casos, o conceito de pulsdo de morte ndo é exigido para
explica-lo.

Para a explicacdo do masoquismo, Ferenczi sugere que estd de acordo com a

teoria das pulsdes de vida e de morte, de Freud, mas o aborda a partir de outro ponto de vista:

Dir-se-ia que a necessidade de punicdo ou, mais regularmente, a necessidade de
sofrer do masoquista, cujas fontes profundas foram postas em evidéncia por Freud
num de seus Ultimos trabalhos, também deve servir para certos fins praticos (...). De
fato, os masoquistas jamais alcancam esse objetivo: o orgasmo esta vinculado, no
que lhes diz respeito, ao proprio sofrimento e eles sdo totalmente incapazes de
praticar um coito normal, ou entdo s6 depois das sensagdes dolorosas. As partes do
corpo reservadas a experiéncia dolorosa sdo quase sempre extragenitais, como se
uma vez mais se tratasse de deslocar a dor e a angUstia para outras partes do corpo, a
fim de assegurar aos orgdos genitais uma satisfacdo isenta de dor e de angustia,
liberta — de certo modo — da castragdo. (id. ibid., p. 345).

Em suma, o masoquista sofre do mesmo problema do sadico: sente-se
angustiado diante da perspectiva do coito, em fun¢do da nao-solucionada angustia de
castragao; mas, diferentemente deste, que ataca o objeto para poder transforma-lo em algo
inofensivo, o masoquista suporta determinadas cotas de desprazer em outras partes de seu
corpo que ndo as genitais, deslocamento do coito, desta forma, o elemento de angustia, para
obter o gozo sexual almejado. Segue-se, desta concepgdo, que o masoquismo ¢ explicado a
partir da logica do principio de prazer: desprazer em uma parte do corpo, para o desfrute do
prazer em outra. Para Freud, o masoquismo implica prazer na dor, ao passo que, em Ferenczi,
trata-se simplesmente da dor para o prazer. As considera¢des do primeiro, apresentadas em O
Problema Economico do Masoquismo (1924) colocaram-no na trilha da concep¢do de um
masoquismo primario. Ferenczi, aparentemente distante do postulado de um masoquismo
primario, coloca-o como uma defesa contra a angustia de castragao.

Na continuidade do texto, como vem sendo demonstrado, fica claro como a
tendéncia regressiva e, por conseguinte, a compulsao a repeti¢cdo, para Ferenczi, ¢ o principio

basico, que esta subjacente as pulsdes como um todo, seja as de vida ou as de morte. Assim:

A teoria das pulsoes, segundo Freud, permite-nos pela primeira vez entrever a
motivagdo psiquica da tendéncia a repetir por habito as primeiras experiéncias
vividas; sua “compuls@o a repeti¢do” ¢ uma derivacdo das pulsdes de vida e morte
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que se esforcam por repor tudo o que existe num estado anterior de equilibrio
(FERENCZI, 1925/1993, p. 349).

Ou, entio:

E evidente que essa concepgdo coloca no mesmo plano hébitos e instintos, o que é
justificado pelo fato de que os proprios instintos tendem sempre a restabelecer um
antigo estado e, nesse sentido, sdo apenas “habitos”, quer conduzam diretamente a
paz da morte, quer cheguem a esse mesmo fim pelo desvio do “suave habito de ser”.
(id. ibid., p. 350).

Na ocasido do septuagésimo aniversario de Freud, Ferenczi dedica uma

homenagem ao mesmo, e aproveita o ensejo para avaliar seu proprio desenvolvimento tedrico:

Por minha parte, preconizei um dia, ja 14 vd3o muitos anos, que a pulsdo de morte
talvez pudesse explicar tudo. A minha confianga em Freud fez-me inclinar diante de
seu julgamento negativo — até o dia em que foi publicado Para Além do Principio de
Prazer, obra na qual sua teoria do jogo reciproco da pulsdo de vida e da pulsdo de
morte explica certamente melhor a diversidade dos fatos psicoldgicos e bioldgicos
do que a minha concepcao unilateral o fizera na época (FERENCZI, 1926/1993, p.
387).

Considerando que, de acordo com Figueiredo (1999), Thalassa (1924) ja estava
escrito por volta de 1915, e que essa homenagem a Freud foi escrita em 1926, ¢ bem possivel
que, nela, Ferenczi estivesse referindo aquele (“muitos anos”, entdo, corresponderiam a 11
anos). Deduz-se, dai, que o que estava sendo chamado, em Thalassa (1924), de tendéncia a
regressao, representava, em outras palavras, a pulsdo de morte freudiana. Entretanto, como
visto, a tendéncia a regressdo ndo pode ser completamente identificada a teoria da pulsdo de
morte, dentre outros motivos, por exemplo, pelo fato de a mesma ter carater revigorante. Mas,
por outro lado, faz sentido a afirmagdo de Ferenczi de que a tendéncia a regressao era o inico
principio mediante o qual ele tentava explicar todos os fenomenos. Nesta passagem, além de
identificar a tendéncia a regressdo com a pulsdo de morte — o que ndo € correto —, Ferenczi
explicita que, na época, excluia completamente a teoria da pulsdo de vida. Basta lembrar que,
para o autor, ndo ha uma for¢a que move o organismo para “diante”.

Para ser mais exato, em Thalassa (1924), havia minimo espago para pulsdes de
vida e de morte, uma vez que apenas a tendéncia regressiva explicava os fendmenos morbidos

e vitais. Outro dado interessante ¢ que Freud, tal como mostrou J. Dupont, recriminou o
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procedimento de Ferenczi de tentar abarcar todos os fendomenos através de uma tendéncia

regressiva. Resta saber se ele se renderd ao novo dualismo pulsional, como afirma.

% %k %

De fato, em O Problema da Afirmagdo do Desprazer (1926), o autor comeca a
levar em consideracdo os pontos de vista freudianos quanto a acdo das pulsdes de vida e de
morte no organismo; mas, mesmo nessa utilizacao da teoria freudiana, ha algumas nuances na
concepc¢ao ferencziana que merecem ser comentadas.

Ferenczi classifica este trabalho como uma retomada de algumas questdes
formuladas em Transferéncia e Introjegcao (1909) e O Desenvolvimento do Sentido de
Realidade e Seus Estagios (1913), a partir das formula¢des de Freud sobre a dualidade
pulsional e do artigo 4 Negag¢do (FREUD, 1925). O objetivo do autor ¢ o de desvendar os
processos internos — sobretudo no que diz respeito a vida pulsional — que acompanham
obrigatoriamente o abandono do sentimento de onipoténcia para se alcangar o reconhecimento
da realidade. Primeiramente, Ferenczi apresenta uma hipotese antiga em Psicandlise, que
remonta a Interpretagdo de Sonhos (FREUD, 1900) e, mais tardiamente, a um trabalho
publicado em 1913, de Victor Tausk. Trata-se da hipotese da compensagdo: “se o
reconhecimento do meio ambiente hostil representa um desprazer, o seu ndo-reconhecimento
comporta geralmente ainda mais desprazer” (FERENCZI, 1926/1993, p. 396). Nada além da
logica do principio de prazer: o organismo busca aquilo que é mais prazeroso ou, pelo menos,
menos desprazeroso. Em seguida, o autor apresenta os passos para o desenvolvimento do
sentido de realidade, e o faz a partir da relacdo deste com os afetos ou as pulsdes envolvidas
neste processo.

Assim, o que h4, inicialmente, ¢ um bebé sendo satisfeito em todas as suas
necessidades. Nesta etapa, mal se pode falar em desejos. Nao ha desprazer e, por conseguinte,
tampouco separacdo entre o eu € o ndo-eu. Trata-se do estagio do sentimento de onipoténcia
incondicional. Contudo, logo vém as frustragdes, representadas, sobretudo, pela fome, que,
por sua vez, provoca uma destrui¢do fisiolégica nos tecidos do organismo; e, se uma
destruicdo como essa opera ao nivel somatico, por que nao supor algo semelhante ao nivel

psiquico? Diz o autor:

Era admissivel que, em relagdo com a destruicdo fisiologica provocada pela auséncia
de alimento nos tecidos do organismo, também se produzisse uma espécie de
“desintrincamento pulsional” na vida psiquica, que se manifesta, em primeiro lugar,
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por uma descarga motora descoordenada e por choro, modo de expressdo
inteiramente comparavel as manifesta¢des de colera no adulto (id. ibid., p. 397).

Do que se conclui: o 6dio ¢ um representante da pulsdo de morte no organismo,
ao passo que o amor representa a pulsdo de vida em seu interior. Em um momento de
desintrincacdo ou desfusdo pulsional, a pulsdo de vida ndo mais consegue neutralizar a a¢ao
da pulsdo de morte, e, com isso, tem-se a explosdo de uma manifestagdo colérica pelo
individuo.

Uma vez sendo frustrado, surge para o bebé a possibilidade de se representar
mentalmente o objeto, alvo de amor e 6dio; o que significa que a ambivaléncia, para Ferenczi,
¢ resultado de um desintrincamento pulsional: “Queremos somente acrescentar que a
ambivaléncia de que acabamos de falar, ou seja, o desintrincamento pulsional (...)” (id. ibid.,

p- 397). Neste ponto, o autor volta sua aten¢do para o estudo do homem primitivo:

O selvagem mostra-se, portanto, perfeitamente conseqiiente quando, apds ter matado
0 seu inimigo, testemunha-se o maior amor e respeito. Demonstra simplesmente
assim que teria preferido ter paz, que queria viver em harmonia perfeita com o
mundo a sua volta, mas que foi impedido de fazé-lo pela existéncia de um “objeto
incomodo”. O aparecimento desse obstaculo acarretou um desintrincamento de suas
pulsdes sob o crescendo do componente agressivo e destrutivo; apos a satisfagdo
obtida pela vinganga, o outro componente pulsional, o amor, também procura a
satisfacdo (id. ibid., p. 398).

Vale a pena salientar que o 6dio que Ferenczi postula ndo ¢ primario, trata-se
simplesmente de uma reagdo a percepcao de que existem objetos que frustram e que escapam
a vontade do individuo. Pelo menos até o presente momento, os argumentos nao se
aproximam de uma pulsdo de morte que precisa ser desviada para o exterior, com o auxilio da
libido, para salvar o individuo da aniquilagdo. Estid-se aqui, simplesmente, diante do odio
provocado pela frustracdo. Psicanalistas e educadores sabem que a frustracdo gera sentimento
de 6dio, e nem todos fazem uso do conceito de pulsdo de morte para explicar este fendmeno;
pelo contrario, a nog¢do de pulsdo de morte parece fazer parte de outro quadro explicativo.
Ainda assim, Ferenczi segue Freud na idéia de que o desintrincamento pulsional ocasiona
uma manifestacdo livre e ndo neutralizada da destrutividade. Entretanto, na continuidade, o
autor introduz um raciocinio de nova espécie; ndo apenas a pulsdo de vida neutraliza a agao

da pulsdo de morte, como o inverso também pode ocorrer:

Tudo se passa como se as duas espécies de pulsdes se neutralizassem mutuamente
quando o ego se encontra em estado de repouso (...) e como se (...) influéncias
externas particulares fossem necessarias para separar as duas espécies de correntes e
torna-las de novo ativas (id. ibid., p. 398).
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Quando ndo ha frustracdo, o amor neutraliza o 6dio, ¢ vice-versa, de maneira
que, nestes momentos, percebe-se subjetivamente a paz. A experiéncia da frustragdo, por sua
vez, desencadeia o desintrincamento pulsional e, com ele, a ambivaléncia. Contudo, durante
este estagio do desenvolvimento, apesar de haver o reconhecimento da realidade, ainda nao se
pode dizer que ha um julgamento objetivo, pois 0 amor € o 6dio intensos que estdo presentes
nesta fase impedem que isso aconteca. A objetividade s6 comega a existir quando as pulsdes
novamente se unem (o amor e o 6dio), de modo a se neutralizarem.

Cabe citar os mecanismos que estdo em jogo na transformacgao da subjetividade
para a objetividade puras (se ¢ que existe algo como isso). Em um primeiro momento, a
onipoténcia ¢ atribuida ao “eu” (se bem que, talvez ndo seja correto falar em “eu” neste
momento, uma vez que a separagdo entre mundo interno e externo ainda ndo foi efetuada).
Nesta etapa, predomina o mecanismo da introje¢do. Em um segundo momento, a onipoténcia
¢ atribuida ao outro, e o mecanismo central em jogo ¢ a projecdo. Por fim, na terceira etapa,
ha um abandono do sentimento de onipoténcia, de modo que o equilibrio entre os mecanismos
de projecdo e introje¢do ¢ atingido. O julgamento objetivo da realidade pode, entdo, ser
alcangado.

Em seguida, Ferenczi procura levantar os obstaculos que precisam ser
superados para que o sentido de realidade tome forma. Trata-se do reconhecimento dos
seguintes fatos: 1. ha coisas boas (por exemplo, o seio materno) que ndo fazem parte do “eu”;
2. existem coisas mas que fazem parte do “eu”; 3. ha coisas boas que nao fazem parte do “eu”,
e das quais, em momento algum, o “eu” vai obter a posse. Como processo paralelo a este
terceiro obstaculo, “encontramos o reconhecimento dos desejos recalcados associado a
renuncia a sua realizacdo” (id. ibid., p. 400). E para que estes desejos sejam reconhecidos, ¢

necessaria uma dose de Eros. Diz Ferenczi:

Como esse reconhecimento, sabemo-lo hoje, exige uma parte de Eros, portanto, de
amor, o que ¢ inconcebivel sem introjecdo, ou seja, sem identificacdo, somos
levados a afirmar que o reconhecimento do mundo externo corresponde, de fato, a
uma realizacdo parcial do imperativo cristdo: “Ama os teus inimigos”. Mas a
resisténcia encontrada pela doutrina psicanalitica das pulsdes mostra que a
reconciliagdo com o inimigo interior é para o homem a tarefa mais dificil a cumprir
(id. ibid., p. 400).

Na continuidade, a tentativa de Ferenczi ¢ a de encontrar prototipos, no
desenvolvimento organico, da adaptacdo do ser vivo a realidade do mundo externo. No grau

menos evoluido possivel, o organismo que ndo tem suas necessidades satisfeitas,
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simplesmente, deixa-se morrer. Como a distancia que o separa do estado inorganico ¢ muito
pequena, sua pulsdo de morte tem muito mais facilidade em obter €xito nesta empreitada. Em
uma etapa mais evoluida, o organismo ndo se aniquila completamente, mas apenas certas
partes de seu corpo (autotomia). E, de acordo com Ferenczi, “é preciso esperar outra etapa do
desenvolvimento para ver surgir a faculdade de adaptagdo a realidade” (id. ibid., p. 400).
Entretanto, ainda nao estd suficientemente explicado como, “na adaptacao ao
meio ambiente real, seja ela orginica ou psiquica, certas partes do mundo exterior hostil sdo
incluidas no ego com a ajuda de Eros, enquanto que, por outro lado, ha a rentincia a partes
amadas do ego” (id. ibid., p. 401). Uma primeira explicacdo a essa questdo ¢ oferecida ainda
através da logica da compensagao, que ja havia sido amplamente desenvolvida em Thalassa
(1924). O organismo adapta-se em um primeiro momento, apenas para poder gozar dos “bons
tempos antigos” (id. ibid., p. 401), secundariamente. Ferenczi ndo abandona essa hipdtese e
reconhece seu valor. No entanto, acredita que ela ¢ insuficiente para explicar alguns eventos
no dominio psiquico, que fogem a lei da compensacao. Neste, “deparamo-nos (...) com uma
renuncia que, na aparéncia, é total e sem compensagdo” (grifos meus, id. ibid., p. 401).

Agora, ndo ha saida, a ndo ser recorrer a teoria da pulsdo de morte, de Freud:

Uma vez que ¢ impossivel livrar-se de apuros com esse género de explicacdo
otimista, o jeito € recorrer a teoria das pulsdes, segundo Freud, e constatar que, em
certos casos, as pulsdes de destruigdo voltam-se contra a propria pessoa, que,
inclusive, a tendéncia para a autodestruigdo, para a morte, ¢ a pulsdo mais primitiva,
e que so6 no transcorrer do desenvolvimento é que ela passa a ser dirigida para o
exterior (id. ibid., p. 401-2).

Assim, a adaptacdo autoplastica € vista como fruto da ag¢do da pulsdo de morte
sobre o organismo: “Tal modificacdo “masoquista” da dire¢do da agressdao desempenha um
papel, sem duvida, em todo ato de adaptacdo” (id. ibid., p. 402). Mas Ferenczi permanece
apenas por breve instante na concep¢do de uma destrutividade voltada para o interior, pois,
logo em seguida, apressa-se em considerar que ela é apenas parcial, e, retomando as
experiéncias de J. Loeb com os ourigos-do-mar, afirma que ¢ justamente a destruicao parcial a

responsavel pelo desenvolvimento ulterior do organismo:

(...) o mais surpreendente nessa autodestrui¢do é o fato de que neste caso (na
adaptacdo, o reconhecimento do mundo circundante, a formulacdo de um
julgamento objetivo) a destrui¢do converte-se verdadeiramente na “causa do devir”.
E tolerada uma destruigdo parcial do ego, mas somente com o objetivo de construir,
a partir do que restou, um ego capaz de resisténcia ainda maior (...) (id. ibid., p.
402).
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Assim, a logica da compensagao ainda nao foi abandonada por completo, uma
vez que a destruicdo parcial do ego somente ¢ tolerada se o proprio ego puder obter um
beneficio ainda maior da mesma. E, na continuidade, Ferenczi recorre a um desintrincamento
pulsional que facilita as acdes de Eros, diferentemente de Freud, para o qual a desfusdo
sempre acarreta uma agdo mais livre e direta da pulsdo de morte: “(...) Eros, liberto por
ocasido do desintrincamento pulsional, transforma a destruicdo num devir, num
desenvolvimento continuo das partes que permaneceram incolumes” (id. ibid., p. 402). A
idéia geral ¢ que as pulsdes, fusionadas, neutralizam-se; desintrincadas, liberam-se
mutuamente.

A propria memoria sera explicada nos moldes dos fenomenos de destrui¢ao
parcial: “Irei mesmo ao ponto de considerar os proprios tragos mnémicos como cicatrizes de
impressdes traumaticas, produtos da destruicdo que Eros, infatigavel, decide, ndo obstante,
empregar no seu sentido, ou seja, na preservacao da vida (...)” (id. ibid., p. 402). E, desta vez,
de maneira maniqueista, complementa: “(...) s6 a pulsdo de destruicdo “quer o mal” e ¢ Eros

9999

que “dela extrai o bem”” (id. ibid., p. 402), para, ao final, sintetizar:

O reconhecimento do mundo exterior, ou seja, a afirmacdo de um desprazer s6 ¢é
possivel apds o abandono da defesa contra os objetos que sdo fontes de desprazer e
sua negacdo, ¢ apés a transformacdo em impulsos internos das excitagdes que
provéem desses objetos, incorporando-os ao ego. A forga que realiza essa mudanca é
Eros libertado pelo desintrincamento pulsional (id. ibid., p. 404).

Como visto, em O Problema da Afirmac¢do do Desprazer (1926), Ferenczi
sugere que a adaptagdo autoplastica estaria ligada as pulsdes de morte, embora reconheca que
se trata apenas de uma destrui¢do parcial, que, em seguida, ¢ utilizada pela libido para o
proprio desenvolvimento do organismo. Parece que apenas nos animais menos evoluidos a
pulsdo de morte ¢ capaz de obter éxito inequivoco. Entretanto, em 4 Adaptacdo da Familia a
Crianga (1928), o autor volta atras, salientando que a adaptacdo que a crianca deve efetuar em
si propria, no relacionamento com os seus pais (uma vez que os pais ¢ os adultos de modo
geral possuem valores diferentes dos da propria crianca, pois nem tudo o que € prazeroso para
a crianga o € para os adultos, e vice-versa), ¢ realizada com base no amor que elas sentem
pelos mesmos, ou seja, com base na libido: “Por amor a essas pessoas [aos pais], [a crianca]
deve adaptar-se a esse novo e dificil codigo” (FERENCZI, 1928/1992, p. 11).

O artigo A4 crian¢a mal acolhida e sua pulsdo de morte (1929) parte da idéia de
que, analisando-se alguns casos de pacientes que tinham, manifestamente, fraca vontade de

viver, ilustrada por uma série de sintomas, desde anorexia e tentativas de suicidio, até tragos
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de carater marcados por certo pessimismo moral e filosofico, foi possivel constatar que os
mesmos nao tinham sido desejados ao nascerem. A partir deste dado, Ferenczi faz uma
revisdo sobre a relacdo entre a distribuicdo das pulsdes de vida e de morte no organismo, de
um lado, e a passagem do tempo, de outro. Como, no inicio da vida, o crescimento e o
desenvolvimento sdo exuberantes, pensava-se que havia uma maior concentragdo de pulsdes
de vida logo apo6s o nascimento. Ao final da existéncia, elas cederiam espago as pulsdes de
morte, que se incumbiriam de trazer o individuo de volta ao estado inorgénico. Como diz o
proprio Ferenczi: “em geral, tendia-se a representar as pulsdes de morte ¢ de vida como
simples séries complementares, em que o maximo de vida devia corresponder ao comega da
vida e o ponto zero da pulsdo de vida a fase de idade avangada” (FERENCZI, 1929/1992, p.

50), o que, graficamente, poderia ser assim concebido:

Pulsdes de morte

Pulsdes de vida

Quantidade
de Pulsoes

Idade

Figura 4. Quantidade de pulsdes de vida e de morte X idade do individuo.

Diferentemente, para o autor, no inicio da vida, as pulsdes de vida agem com
vigor minimo, para apenas no decorrer da existéncia tornarem-se mais intensas, € isto se deve
a proximidade do ser recém-chegado com o estado de ndo-ser. A partir desta perspectiva, o
extraordinario crescimento dos recém-nascidos ¢ explicado pela for¢ca do amor dos pais

(ambiente), mais do que pelo incremento de pulsdo de vida (constitui¢ao):

De qualquer modo, no inicio da vida, intra e extra-uterina, os 6rgaos e suas fung¢des
desenvolvem-se com uma abundéancia e uma rapidez surpreendentes — mas s6 em
condigdes particularmente favoraveis de protecao do embrido e da crianca. A crianga
deve ser levada, por um prodigioso dispéndio de amor, de ternura e de cuidados, a
perdoar aos pais por terem-na posto no mundo sem lhe perguntar qual era a sua
intengdo, pois, em caso contrario, as pulsdes de destruicdo logo entram em agdo (id.
ibid., p. 50).

Ou, ainda:
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A “forca vital” que resiste as dificuldades da vida ndo é, portanto, muito forte no
nascimento; segundo parece, ela s6 se reforca apds a imunizagdo progressiva contra
os atentados fisicos e psiquicos, por meio de um tratamento ¢ de uma educagio
conduzidos com tato (id. ibid., p. 50).

O desejo ¢ o de ndo nascer, tanto € que, posteriormente, o bebé precisa perdoar
0s pais por terem-no colocado no mundo (lembrar, também, do primeiro sonho — e de todos os
posteriores — que representa o retorno a existéncia inorganica). Se o ambiente também ndo
desejou a crianga, torna-se facil morrer. Caso contrario, o bebé é imunizado contra si préprio,
de modo a reforcar a “forca vital” (reparar as aspas). Poder-se-ia dizer: a “injecao” de amor
incrementa as pulsdes de vida, o que ndo deixa de estar em conformidade com o monismo
pulsional e com a origem exogena da pulsdo de vida, como salientado anteriormente.

A conseqiiéncia logica ¢ que, em tais tratamentos psicanaliticos, deve-se
“introduzir” cotas de pulsdo de vida nestes pacientes, por meio de uma permissividade algo
esticada, ou seja, com poucas frustragdes: “Por esse laissez-faire permite-se a tais pacientes
desfrutar pela primeira vez a irresponsabilidade da infancia, o que equivale a introduzir
impulsos positivos de vida e razdes para se continuar existindo” (grifos meus, id. ibid., p. 51).
Apenas em um segundo momento, quando eles se encontram mais fortalecidos, esses

tratamentos podem se transformar em uma anélise padrdo, tal como preconizada por Freud.

Em Andlise de Criancas com Adultos (1931), conferéncia pronunciada por
ocasido do septuagésimo quinto aniversario de Freud, na Associa¢do Psicanalitica de Viena,
ha um nitido interesse do autor pela questdo do trauma, que ocupara cada vez mais espago na
obra de Ferenczi, como se percebe pelas suas anota¢des no Didrio Clinico (1932). Em

determinado momento, explicita-se 0 mecanismo da traumatogénese:

(...) Isso nos permite entrever o que constitui 0 mecanismo da traumatogénese: em
primeiro lugar, a paralisia completa de toda a espontaneidade, logo de todo o
trabalho de pensamento, inclusive estados semelhantes aos estados de choque, ou
mesmo de coma, no dominio fisico, e, depois, a instauragdo de uma situagdo nova —
deslocada — de equilibrio. Se conseguimos estabelecer o contato, mesmo nesses
estagios, ficamos sabendo que a crianga, que se sente abandonada, perde por assim
dizer todo o prazer de viver ou, como se deveria dizer com Freud, volta a agressao
contra a sua propria pessoa. Isso chega as vezes tdo longe que o paciente comeca a
sentir-se como se fosse perder os sentidos ou morrer, o rosto cobre-se de palidez
mortal e surgem os estados proximos do desmaio, assim como um aumento geral do
tonus muscular, podendo chegar ao opistotonos. O que se desenrola ai diante dos
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nossos olhos ¢ a reproducdo da agonia psiquica e fisica que acarreta uma dor
incompreensivel e insuportavel (FERENCZI, 1931/1992, p. 79).

Nos termos do autor, a pessoa simplesmente perdeu o prazer de viver. Para
Freud, ela voltou sua agressdo contra si propria. Estaria Ferenczi realmente de acordo com
Freud sobre a teoria da puls@o de morte ou apenas tentando conciliar suas idéias com este?

No artigo Confusdo de Lingua entre os Adultos e a Crianga: a linguagem da
ternura e a da paixdao (1932), Ferenczi, mais uma vez, remete-se ao trauma. Inicialmente, o
autor traz a idéia do acimulo, em sua pratica de psicanalista, de manifestacdes de repetigdes
traumaticas pelos pacientes, para as quais ele esperava que a ab-rea¢do pudesse por fim aos
sintomas, o que se revelou quase totalmente incorreto, pois, apesar do abrandamento dos
mesmos, via-se o ressurgimento de uma angustia cada vez mais indomada no paciente. Diante
da dor insuportavel, alguns pacientes teciam diversas acusacdes a Ferenczi (insensivel, frio,
duro, cruel, egoista, sem cora¢do e presuncoso); mas estes eram poucos, haja vista a maioria
se revestir de grande docilidade. No entanto, o autor comega a suspeitar que, mesmo 0s
doceis, “experimentavam em segredo pulsdes de o6dio e de colera” (FERENCZI, 1932/1992,
p- 98) em direcdo ao médico, até concluir que “em vez de contradizer o analista, de acusa-lo
de fracasso ou de cometer erros, os pacientes identificam-se com ele” (id. ibid., p. 98).

Em sua concepcao, o 6dio dos pacientes contra o analista deve-se a hipocrisia
profissional deste, representada pelo ato de esconder do analisando possiveis desconfortos ou
perturbagdes que ele venha a despertar no analista. A recomendacao técnica consiste, entdo,
em abolir esta falta de sinceridade para com o paciente, renunciar a hipocrisia profissional e
admitir eventuais incomodos, ndo apenas como mera possibilidade, mas como fatos reais. Ao
fazer isto, surpreendentemente, ao invés de um agravamento do quadro do paciente, as
repeticdes traumaticas mencionadas atenuavam-se sobremaneira. A explicagdo aventada, de
um ponto de vista tedrico, ¢ que a hipocrisia profissional do psicanalista, sentida pelo
paciente, configurava-se numa repeti¢cao da experiéncia traumatica infantil; e, caso o analista
renunciasse a mesma, ganharia a confianca do paciente, sendo esta “aquele algo que
estabelece o contraste entre o presente € um passado insuportavel e traumatogénico” (id. ibid.,
p. 100). Em outras palavras, a compulsdo a repeticdo — apesar de que Ferenczi ndo se utiliza
deste termo — do paciente €, se ndo provocada, pelo menos mantida, pelo novo traumatismo —
na verdade, pelo mesmo traumatismo — infligido pelo psicanalista. Uma vez o psicanalista
tendo se diferenciado das pessoas do passado do paciente, ou seja, tendo deixado de atuar
como um fator traumatogénico, a historia pode ser trazida as sessdes de andlise como

lembrangas objetivas, e ndo como reprodugdes alucinatdrias. Isso traz uma nova luz sobre os
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fendmenos da compulsdo a repeticdo, uma vez que ela pode ser entendida, em determinados
casos, nao como um fendomeno intrapessoal, baseada naquilo que ha de mais pulsional nas
pulsdes (Tanatos), como quer Freud, mas como reproducdo perpetuada pela propria
perpetuacdo do ambiente, ou seja, ela ¢ dependente de um vinculo interpessoal.

Na continuidade, Ferenczi volta sua atengdo para o trauma em si; fala da
confusdo de lingua entre os adultos e a crianga — o abuso sexual —, da identificacao da crianga
com seu agressor sexual; da introjecdo do sentimento de culpa; das puni¢des cheias de colera

a que sao submetidas; até “concluir”, com a seguinte pergunta:

Na sexualidade de nossa época, que parte do sadomasoquismo ¢ condicionada pela
cultura (ou seja, s6 tem sua fonte no sentimento de culpa introjetado) e que parte, ao
permanecer autdctone, desenvolve-se como uma fase de organizagdo propria? Isso
fica reservado para investigacdes ulteriores (id. ibid., p. 105).

Levando em consideracdo que o autor esta tratando do trauma e de toda a
patologia do vinculo adulto-crianga nos casos de abuso sexual, ¢ possivel hipotetizar que a
pergunta, na verdade, ja esteja respondida: se o sadomasoquismo ndo ¢ condicionado, em
bloco, pela cultura, também nao deve ser entendido tinica e exclusivamente do ponto de vista

pulsional.

5.2 Artigos e notas publicados postumamente

Daqui em diante, examinam-se notas, pequenos artigos, o proprio Didrio
(1932), que nao receberam preparacao suficiente para publicacdo e, portanto, possuem carater
fragmentério; dai a fragmentag@o deste proprio texto a seguir. Espera-se, ao final, que, através
dos dispersos comentérios, consiga-se chegar a uma espécie de sintese acerca do
entendimento de Ferenczi sobre a no¢ao de pulsdo de morte.

Em Reflexoes sobre o Trauma (1934), Ferenczi deixa claro que uma das
possibilidades de reacdo ao trauma consiste na autodestrui¢cdo, mas que ndo deixa de estar a
servigo do principio de prazer, uma vez que, através dela, o organismo se livraria da angustia

e, portanto, de todo o desprazer:

O desprazer cresce e exige uma valvula de escape. Tal possibilidade ¢ oferecida pela
autodestrui¢do, a qual, enquanto fator que liberta da angustia, sera preferida ao
sofrimento mudo. O mais facil de destruir em nds € a consciéncia, a coesdo das
formacdes psiquicas numa entidade: ¢ assim que nasce a desorientacdo psiquica. (A
unidade corporal ndo obedece tdo prontamente ao principio de autodestrui¢do)
(FERENCZI, 1934/1992, p. 111).
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Em 1928, numa exposicdo apresentada na Associacdo de Psicopatologia
Aplicada de Viena, intitulada Psicandlise e Criminologia (c. 1928), o autor elucida um
problema debatido ao redor deste trabalho: a questdo de saber qual forga pulsional seria
responsavel pela adaptacdo do organismo diante das modificagdes ambientais. Para o autor,
Eros ¢ o responsavel pelo movimento adaptativo. Cabe destacar, também, que o principio de
prazer € visto como idéntico ao principio do zero, buscando, assim, a reducdo total do nivel
energético do organismo. E neste sentido que a pulsido de morte, para Ferenczi, obedece ou é
uma expressao do principio de prazer. Tanto as pulsdes de vida quanto as de morte estariam
em consonancia com o principio de prazer e com o apaziguamento decorrente deste, que
poderia ser alcangado por via direta (Tanatos) ou pelo movimento adaptativo (Eros). Diz o

autor:

Ao explorar a fundo uma série de observagdes, das quais eu tampouco pude
prescindir, Freud foi levado, como se sabe, a admitir que o motivo fundamental de
todas as manifestagdes do psiquismo, e até mesmo do corpo, era o principio de
prazer, ou seja, a fuga diante do desprazer e a busca de prazer. A meta de todo ato
pulsional é, portanto, o apaziguamento e o fim de todos os atos pulsionais; a meta
final talvez seja a morte. Pois bem, esse apaziguamento pode ser alcancado por dois
caminhos: a via direta, pela morte, destruindo todo o trabalho vital penoso e
acabrunhante; a outra via ¢ a adaptagdo as dificuldades do mundo circundante. As
pulsdes de vida estdo a servico da adaptacdo, as pulsdes de morte acarretam
constantemente a regressdo ao inorganico. Ora, Freud acredita que os componentes
pulsionais sadicos sdo impulsos para a autodestrui¢do que foram dirigidos para o
exterior e tornaram-se agressivos. No crime e no suicidio, essas forcas destrutivas
que, normalmente, sdo subjugadas e dirigidas para a atividade social e para o
controle das manifestagdes pulsionais sexuais, logram reencontrar seu modo de
expressdo elementar e cru. As investigagdes, referentes a casos individuais, que ja
podemos realizar sobre esses processos, em todas as formas de neuroses, elucidardo
um dia as condi¢bes nas quais essas pulsdes nocivas devem desencadear-se e
encontrar saida nos atos criminosos. O conhecimento do destino dessas pulsdes
também permitira, talvez, considerar um dia a profilaxia educativa da criminalidade
e encaminhar os impulsos que se tornaram perigosos para os canais de sublimagdo
(FERENCZI, 1928/1992, p. 204).

Em nota de 10 de agosto de 1930, intitulada O Erotismo Oral na Educagdo das
Criangas, Ferenczi admite a existéncia de uma tendéncia traumatica para a autodestruicao;
nao fica claro, entretanto, se essa tendéncia ¢ constitucional, tal como havia sido apresentado
em A crianga mal acolhida em sua pulsdo de morte (1929), ou se ela surge apenas apos a

retirada do amor:

E evidente que a vida amorosa do recém-nascido come¢a no modo da passividade
completa. A retirada do amor conduz inegavelmente a sentimentos de abandono. A
conseqiiéncia é a clivagem da propria personalidade em duas metades, uma das
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quais desempenha o papel maternal. (Chupar o polegar: o polegar igual ao seio
materno.) Antes que essa clivagem se produza, existe provavelmente uma tendéncia
traumatica para a autodestruicdo, mas que pode ainda ser inibida pelo caminho, por
assim dizer: a partir do caos ¢ criada uma espécie de nova ordem, a qual se adapta as
condigdes exteriores precarias (p. 238).

Em nota de mesmo dia, intitulada Toda adaptagcdo é precedida de uma
tentativa inibida de desintegragdo, Ferenczi comega a apresentar de maneira explicita suas
divergéncias em relagdo a Freud no que tange a nogdo de pulsdo de morte. O primeiro
movimento adaptativo ¢ constituido pela desintegracdo, operada pela acdo da pulsdo de morte
no organismo. Entretanto, este processo ¢ muito mais passivo do que ativo; dai a inadequacao
do termo pulsdo de morte. Posteriormente, o movimento de fragmentacao ¢ substituido pelo
de adaptacdo aloplastica. A desintegracdo, contudo, ¢ necessaria para a sobrevivéncia do
organismo, uma vez que torna os elementos do organismo mais simples, e, portanto, mais

plasticos. Diz o autor:

Todo ser vivo reage provavelmente a uma excitagdo de desprazer com uma
dissolucdo que comeca por uma fragmentacdo (pulsao de morte?). Mas em vez de
“pulsdo de morte” seria preferivel escolher uma palavra que exprima a completa
passividade desse processo. E muitissimo provavel que mecanismos complicados
(nos seres vivos) s6 possam ser mantidos, enquanto unidade, pela pressdao do mundo
circundante. Em conseqiiéncia de uma mudanga desfavoravel do meio ambiente, o
mecanismo desintegra-se, ao ponto (provavelmente ao longo de linhas de
desenvolvimento historicas anteriores) em que a maior simplicidade e, por esse fato,
a maior plasticidade dos elementos tornam possivel a nova adaptagdo. Portanto, a
autoplastia precede sempre a autonomia. A tendéncia para a autonomia'® é
inicialmente completa; entretanto, uma corrente oposta (pulsdo de autoconservagio,
pulsdo de vida) inibe a desintegragdo e impele para uma nova consolidagdo, desde
que a plasticidade resultante da fragmentacdo o permita (id. ibid., p. 239).

Em 24 de agosto de 1930, em nota intitulada Reflexdes sobre o “prazer da
passividade”, Ferenczi sintetiza seu pensamento a respeito da vida pulsional psiquica e
organica. A vida pulsional est4 dirigida para o repouso absoluto, que pode ser mortifero, mas
ndo necessariamente. Enquanto este repouso pode ser mantido com a devida manuten¢ao do
organismo e de seus interesses, nenhuma modificacdo ¢ necessaria neste esquema. Entretanto,
quando o individuo ndo consegue mais se defender da agressdo que o mundo voltou contra si
proprio, a propria destrui¢do € consentida, desde que, ainda assim, o repouso seja assegurado.
Aqui, o autor parece ter se decidido a respeito do melhor termo para o conceito de pulsao de

morte: pulsdo altruista. Diz Ferenczi:

' Aqui, é possivel que haja um erro de tradugdo. O correto deveria ser “a tendéncia para a autoplastia”. Pelo
menos, € o que faz mais sentido.
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O problema da capacidade de suportar o desprazer, da afirmacdo do desprazer,
inclusive da frui¢do a seu proposito, parece ser insoliivel sem uma especulagdo de
grande envergadura. Sustentar e defender os seus interesses egoistas ¢, por certo,
uma forma comprovada para assegurar-se uma tranqiiilidade tdo pouco ameagada
quanto possivel. No momento em que todas as forgas de defesa estdo esgotadas (ou
também quando o carater subito da agressdo surpreende os investimentos de defesa)
a libido volta-se contra a propria pessoa com a mesma veeméncia utilizada até
entdo para defender a pessoa. Poderiamos falar formalmente de uma identificagdo
com o adversario mais forte, vitorioso (mas também poderia tratar-se de forgas
elementares impessoais). O fato ¢ que uma autodestrui¢do desse género pode estar
ligada a sentimento de prazer e que o estd, incontestavelmente, nos casos de
submissdo masoquista. De onde vem esse prazer? Serd apenas (como tentei
interpretd-lo num outro trabalho) a identificagdo fantasistica com a destrui¢do, ou
ndo se deveria antes admitir que a fruicdo egoista do estado de repouso, uma vez que
se reconhega ser insustentavel, ¢ admitida a necessidade de uma nova forma de
repouso, converte-se bruscamente num prazer de auto-sacrificio, a que se poderia em
toda a confianga chamar “prazer altruista”? Poderiamos citar aqui o exemplo do
passaro fascinado pelo olhar da serpente ou pelas garras da aguia, e que, apos breve
resisténcia, precipita-se para a sua perda. — No momento em que se deve cessar de
empregar o mundo em redor apenas como material para sua propria defesa e seu
proprio bem-estar (quando o mundo em redor ndo se adapta a esse papel de ser
devorado) entregamo-nos, por assim dizer, com volupia ao sacrificio, ou seja, como
matéria para outras forgas egoistas mais poderosas, mais decididas. O repouso
egoista e altruista seriam apenas, portanto, duas formas exteriores de um principio
geral de repouso superior, englobando os dois. A pulsio de repouso seria, por
conseguinte, o instinto principal, ao qual estdo submetidas as pulsdes de vida
(egoistas) e de morte (altruista). (grifos meus, FERENCZI, 1930/1992, p. 242-3).

Cabe destacar que ¢ a libido que se volta contra a propria pessoa, originando os
fendmenos que ficaram conhecidos, a partir de Freud, como manifestacoes da pulsao de

morte. Ainda, o esquema pulsional ferencziano poderia ser assim representado:

Pulsdo de Repouso

Pulsoes Egoistas (de vida) Pulsdes Altruistas (de morte)

Figura 5. Esquema pulsional ferencziano

Em nota de 10 de junho de 1932, Ferenczi se refere a nog¢do de pulsdo de
morte. Apesar da dificil compreensdo, haja vista tratar-se apenas de anotagdo, ela pode dar

alguns sinais da teoria pulsional ferencziana:
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Que as coisas sejam influenciaveis (que elas tolerem o desprazer) é em si uma prova
da existéncia do 2°. Principio (de bondade) Pulsdo de morte? Somente morte
(damage) do individuo. (FERENCZI, 1932/1992, p. 259-60).

Ser influenciavel significa tolerar certo desprazer. Trata-se, na verdade, de
todos os fendmenos relacionados a adaptagdao autoplastica, quando o organismo precisa
transformar algo desprazeroso, em principio, em fato gerador de prazer, e quando ndo ¢ mais
possivel sustentar os interesses egoistas. Essa adaptagdo sera feita com base no principio de
bondade que, caso se tente conciliar com a teoria freudiana, seria correspondente a nogao de
pulsdao de morte (mas, como visto, pulsdo de morte nao ¢ um termo considerado adequado
para Ferenczi, devido a passividade de todo o processo).

Em nota intitulada Os Trés Principios Capitais, o primeiro deles poderia ser

classificado sob a rubrica da pulsdo do ego freudiana, sendo definido da seguinte forma:

o principio do egoismo ou da autarcia, segundo o qual uma parte isolada do universo
total (organismo) possui e busca assegurar em si mesmo, tanto quanto possivel
independentemente do mundo em redor, as condigdes da existéncia ou do
desenvolvimento (FERENCZI, 1932/1992, p. 260).

Contrariamente ao principio do egoismo ou da autarcia, tem-se o do altruismo.

Sera este que Ferenczi tentara relacionar a pulsdo de morte freudiana:

Um outro principio € o da universalidade; somente existem grupos, um mundo total,
comunidade; os individuos sdo “irreais”, na medida em que se imaginam existéncias
fora das comunidades, negligenciam as relagdes entre os individuos (6dio, amor), e
levam uma espécie de vida de sonho narcisico. O egoismo € “irreal” e o altruismo é
a consideracdo reciproca, a identificagdo justificada, paz, harmonia, renuncia
pessoal, desejaveis porque justificadas pela realidade (id. ibid., p. 260).

A primeira vista, parece estranho identificar a pulsdo de morte com o principio
do altruismo, mas a seguinte nota pode servir de comprovagao: “Consideraria o universalismo
uma tentativa da natureza de restabelecer, sem levar em conta as tendéncias autarcicas ja
existentes, a identificagdo mutua e, com ela, a paz e a harmonia (pulsdo de morte)” (id. ibid.,
p. 260). O primeiro principio também tenta assegurar a paz, tal como faz o segundo; ele sera
equacionado a pulsdo de vida freudiana e, nos comentarios de Ferenczi, serve a natureza de
uma maneira muito melhor do que o principio do altruismo (pulsdo de morte). Diz o autor: “O
egoismo como uma outra tentativa j4 muito mais amplamente vitoriosa da natureza de criar
organizagdes num modo descentralizado a fim de assegurar a paz. (Prote¢do contra as

excitagdes): (Pulsdo de vida)” (id. ibid., p. 261).
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Em seguida, o autor toca no tema da culpa. Para Freud, a culpa ¢ resultado de
uma tensao entre o ego e o superego. Como o superego ¢ um produto de renuncias libidinais e
agressivas, ver-se-ia no sentimento de culpa uma concentra¢do da pulsdo de morte no interior
do superego. Para Ferenczi, ha dois tipos de culpa. Uma delas ¢ a culpa em face do ego,
quando o individuo torna-se mais altruista do que as pulsdes egoistas permitem. Pode-se dizer
que essa ¢ a culpa devido a transgressdao em relagao a pulsao de vida. A outra delas ¢ a culpa
em face do principio altruista, quando a libido ¢ retesada no ego mais do que o narcisismo
exige. Seria uma culpa devido a transgressdo em relagdo a pulsao de morte.

E, por fim, o titulo de uma nota de 05 de novembro de 1932, Atracdo do
passado (pulsdo para o corpo da mde, pulsdo de morte) e fuga para longe do presente é tao
esclarecedor, que quase fala por si s6: Ferenczi volta a aproximar a pulsdo de morte da forga

de atragdo do passado, que estava sendo chamada de tendéncia a regressao.

5.3 O Diario Clinico (1932)

Segundo Judith Dupont, o contedo do Didrio Clinico (daqui em diante,
Diario, 1932) gira em torno de trés eixos: 1. trauma; 2. analise mutua; 3. critica da técnica
psicanalitica. Apesar de ter sido publicado na forma de livro, também possui um carater
fragmentdrio.

Em nota de 10 de janeiro de 1932, Ferenczi trata de fendmenos intimamente

ligados a nogdo de pulsao de morte, mas em nenhum momento a nomeia como tal:

O momento do abandono total do controle exterior (aloplastico) e da instauragdo da
adaptagdo interna (no decorrer da qual se torna concebivel a propria reconciliagdo
com a destruicdo do Ego, ou seja, com a morte, enquanto forma de adaptacdo), sera
vivenciado internamente como um alivio, uma lib