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INTRODUCAO

O conjunto dos textos de Freud que integram sua chamada teoria da cultura -
entre eles Totem e tabu (1913), Psicologia de massas e andlise do ego (1921), O futuro
de uma ilusdao (1927) e O mal-estar na civilizagdao (1930) - pode ser considerado, com
facilidade e algum acerto, uma tentativa de aplicagdo da teoria psicanalitica a religido, a
sociologia e a antropologia. Estes trabalhos teriam sido escritos com a intenc¢do de
reafirmar as teses da disciplina que havia criado e estender a outros dominios os
conhecimentos ali alcangados. Uma vez langados em um novo contexto, os
fundamentos da teoria psicanalitica apareceriam apenas de forma indireta ou obscura.
Apods abandonar seu auténtico objeto de estudo, ela passaria no momento seguinte a
servir de instrumento para a investigacdo de outras areas. Porém a fama, de certo modo
inusitada, adquirida por este conjunto de trabalhos, leva a crer que sua composi¢ao nao
¢ tdo simples. O impacto e o interesse de suas afirmagdes atingem mesmo o leitor ndo
familiarizado com a psicandlise e com a obra de Freud - e seria dificil explicar como a
aplicacao de uma teoria pode ser compreendida na auséncia desta mesma teoria e antes
dela. Nao se pode também deixar de notar que a psicologia individual continua a ser
objeto de investigacdo nestes trabalhos - seja revelando a data oficial de seu
nascimento, como acontece em Psicologia de massas..., seja mostrando os limites aos
quais ela estd submetida, como por exemplo em O mal-estar na civilizagdo. E
necessario preservar nos textos de Freud, antes que se faca esta cisdo entre a psicologia
individual e a teoria da cultura, a afirmagdo dupla, ¢ nem por isso ambigua, de que a
cultura ¢ um dos resultados da atividade pulsional do individuo, mas cujas vias e
possibilidades de satisfacdo sdo ditadas por esta cultura - que, por conseqiiéncia,
determina o agente que a criou. A propria natureza dos problemas colocados nesta
teoria da cultura exige uma dupla leitura e ndo uma mera cisdo, que inevitavelmente nos
leva sempre a considera-la um anexo da teoria ou um exercicio megalomaniaco (e
portanto mal fundamentado desde sua origem) da parte de Freud. Para compreender

melhor a articulacdo entre individuo e cultura resta ao leitor a alternativa de aproximar



estes dois dominios de interesse da psicanalise, considerando-os inseparaveis ¢
dependentes um do outro. Nao poderiamos ver nesta incorporagdo de outros saberes
pela psicanalise uma necessidade legitima do projeto freudiano, ao invés de identificar
nela apenas uma aplicagdo quase mecanica?

O fato de que este conjunto de trabalhos — ou, melhor dizendo, esta tematica
infiltrada nos textos fundamentais da psicanalise, tenham eles seu foco dirigido para a
discussdo clinica, a metapsicologia ou a técnica terapéutica, e que vai lentamente
ganhando corpo na obra de Freud — tenha merecido uma aten¢do bastante reduzida por
um longo periodo ndo ¢ algo que deva ser atribuido exclusivamente as inimizades e as
resisténcias com as quais ela se defrontou em ambientes culturais diversos, mas antes a
uma orientacdo institucional nascida dentro do proprio ambiente psicanalitico. Nao resta
davida de que um dos pregos que a psicanalise pagou pela aceitagdo de sua pratica
autdbnoma — que inspirava tanta preocupagdo ao seu criador — e por sua acomodagado
social foi o amortecimento do teor de seu parecer sobre o futuro da civilizagdo e a
restricdo do alcance de suas posi¢des a respeito do tema, inclusive naquilo que estas
dizem a respeito das perspectivas reais de sua pratica analitica.

A investigacdo das causas que motivaram esta transformacdo requer uma
discussdo conjunta dos trabalhos das escolas psicanaliticas pos-freudianas, um exame
que este trabalho ndo pretende oferecer. Mesmo assim, ndo se pode deixar de notar que
a traducdo inglesa de Freud empreendida por James Strachey e comandada por Ernest
Jones deu um passo decisivo no estabelecimento desta cisdo entre psicologia individual
e teoria da cultura ao apresentar Freud como um pensador palatdvel para o gosto
médico anglo-saxdo. As raizes desta histéria e seus desenvolvimentos ja vem sendo
bastante debatidos, ao menos desde a publicacdo de Freud e a alma humana, de Bruno
Bettelheim'. Um exemplo simples, e que tem a vantagem de ndo envolver qualquer
disputa terminolégica, ilustra bem o que se tentou resumir aqui. O titulo inglés do
ensaio Das Unbehagen in der Kultur (O mal estar na civilizagdo) oferece uma solugdo
aparentemente neutra ¢ mais favoravel em termos de estilo — Civilization and its

discontents —, mas que encobre dois elementos nada despreziveis da elaboragdao

BETTELHEIM, Bruno. Freud e a alma humana, Cultrix, Sdo Paulo, 1984



freudiana ao efetuar uma separagdo entre o mal-estar ou o descontentamento ¢ a
civilizagdo, trazer a palavra “civilization” para a ponta e subordinar a ela os seus
“descontentamentos” (discontents), ¢ desta maneira estabelecer a sua prevaléncia ou a
sua anterioridade’; sdo duas afirmagdes que a letra do texto freudiano desmente. Mais
grave ainda, esta alteracdo indica como se ignorou ou se tentou encobrir o embate
insoluvel entre os interesses do individuo e os interesses da cultura que ali ¢ descrito, e
que advém do fato doloroso de que a civilizagdo carrega em si a semente da ndo-
civilizacdo, o que termina por fazer do mal-estar a sua condi¢do permanente € ndo um
apéndice indesejado.

Outro aspecto que parece ter chamado pouca atengdo mesmo apos a recuperagao
da teoria da cultura pelo trabalho de Herbert Marcuse, Eros e civiliza¢do’, se refere ao
fato de que a prosa e a terminologia de Freud j& abrigam desde os seus primoérdios as
condig¢des para que se tangenciem os eventos que ultrapassam o territorio mais imediato
da psicologia sem que seja necessario recorrer a idéia de uma aplicagdo pura e simples.
Ao romper com os canones da psicologia classica e com a psiquiatria do século XIX,
Freud buscou abrigo em um vocabulério de uso corrente para dar conta de fendmenos
que ndao poderiam ser descritos nem articulados dentro dos modelos até entdo
existentes; e este vocabulario, por ter origem na linguagem comum, nao possui uma
significacdo estritamente psicologica. Se hoje nos utilizamos de termos como “defesa”,
“repressdo”, “investimento” e “transferéncia”, s6 para ficar em alguns exemplos, num
sentido mais psicoldgico, sem duvida isto se deve ao poder de penetracdo e ao prestigio
cultural adquirido pela ciéncia psicanalitica. Mas na verdade (a0 menos na verdade da
lingua) esta terminologia nunca esteve ancorada por inteiro em um pensar psicologico;
por isso, referi-las a um contexto diverso ndo representa uma aplica¢do, mas sim a
explorag¢do de uma potencialidade da palavra que, por tabela, diz respeito também a

uma capacidade da teoria que delas faz uso.

2 . L .. Lo
Ver a respeito deste assunto KEMPER, Jochen. Standard Freud. Uma avaliag¢do critica do reducionismo

nas versoes da obra freudiana, Relume-Dumara, Rio de Janeiro, 1996, p. 118
3 MARCUSE, Herbert. Eros e civilizagdo. Uma interpretag¢do filosofica do pensamento de Freud, tradugdo de
Alvaro Cabral, Jorge Zahar Editores, Rio de Janeiro, 1975
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A tenra apari¢do destes temas culturais na obra freudiana também depde a favor
da hipotese de que estes intervém de modo ativo na construgdo tedrica. No Manuscrito
N, enviado a Fliess em maio de 1897, ele antecipa todo um programa de pesquisa em
um exame da palavra “heilig” (“sagrado”) :

“DEFINIGAO DE ‘SAGRADO’

‘Sagrado’ é o que consiste no fato de os homens sacrificarem uma parcela de sua liberdade sexual e de
sua liberdade para a perversdo em favor da comunidade, maior do que ele proprio. O horror ao incesto
(infame) consiste em que os integrantes da familia permanegam em unifio constante por conseqiiéncia da
vida sexual comunitaria (mesmo na infincia) e se tornem incapazes de se unir a estranhos. Ele &,

portanto, anti-social — a civilizagdo consiste na progressiva renuncia a ele. Ao contrario do super-
4
homem™”.

Impossivel ndo identificar aqui um esbogo do “mito cientifico” que Freud
oferece no fechamento de Totem e tabu. Esta constatacdo, no entanto, nao deveria
surpreender-nos mais do que a associagdo entre a “progressiva renincia” ao incesto € a
formacdo dos sintomas neurdticos — algo que a frase de abertura deste mesmo

manuscrito deixa mais claro:

Os impulsos hostis contra os pais (desejo de que eles pudessem morrer) sdo igualmente uma parcela
integrante da neurose”.

4 FREUD, Sigmund Aus den Anfingen der Psychoanalyse, p. 63 apud FREUD, Sigmund Die “kulturelle”

Sexualmoral und die moderne Nervositdt (Editorische Vorbemerkung), p.11, Studienausgabe, Band IX, Frankfurt am
Main, 1989. Todos os textos de Freud sero citados nesta edi¢do.(Daqui por diante, St;; nimero do volume niimero
da pagina). As tradugdes sdo nossas, exceto quando for indicado. Para o volume complementar que ndo esta
numerado (Ergdnzungsband), sera utilizada a abreviacdo ERG.

Aus den Anfingen der Psychoanalyse — Briefe an Wilhelm Fliess, Abhandlungen und Notizen aus den
Jahren 1887 — 1902,S. Fischer Verlag, Frankfurt, 1962, p.180. Agradeco ao Prof. Luiz Roberto Monzani por ter
chamado minha atengdo para esta simultaneidade.
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O aparecimento simultdneo do tema do complexo de Edipo e a caracterizagdo da
renuncia ao incesto como a base para a manutencdo da vida civilizada s6 evidenciam
que estas duas correntes ja se encontravam articuladas no pensamento de Freud antes
mesmo da publicagdo de A interpretagdo dos sonhos. Mas esta articulagdo irrompe
também noutras circunstancias.

Em um primeiro momento, estas afirmagdes surgem deslocadas, como se fossem
"corpos estranhos" ao ambiente temdtico que as envolve; elas parecem infiltradas num
contexto do qual ndo deveriam fazer parte. E o fenomeno se repete novamente em 1905:
numa passagem da primeira edicdo dos Trés ensaios para uma teoria da sexualidade,
Freud menciona a “relagdo antagdnica entre civilizacdo e o livre desenvolvimento da
sexualidade, cujas conseqiiéncias podemos acompanhar mesmo nas primeiras formagoes
de nossas vidas™® ao referir-se ao poder de aderéncia ou fixacdo das recordacdes infantis,
além de fazer uma mencao indireta a antigiiidade da repressao destas recordagdes.

Trés anos mais tarde viria a luz o ensaio 4 moral sexual civilizada e o nervosismo
moderno”, no qual se configura uma perspectiva inovadora: ele parte da distincao
estabelecida por alguns sex6logos entre a moral sexual “civilizada” e algo que representaria
uma moral sexual natural - e que Freud por certo consideraria insustentavel - para indicar
como a influéncia cultural ¢ mediada e metabolizada pelo psiquismo que, a despeito deste
processo, reproduz os limites e os tracos caracteristicos da cultura que o rodeia. Freud

chama, por este motivo, a atencgao para as limitagdes presentes em ambas as polaridades:

Ndo me oponho a estas teorias por serem equivocadas, mas porque se provam insuficientes para o
esclarecimento de singularidades na manifestacdo das perturbagdes nervosas, e desconsideram
precisamente os momentos etioldgicos mais eficazes. Abstraindo-se dos indefinidos modos de ser
"nervoso" e tendo-se em vista as formas autenticas da doenca nervosa, a influéncia prejudicial da
civilizagdo se reduz entdo, em esséncia, a danosa contencdo da vida sexual dos povos (ou de estratos)

e e . 7
civilizados pela moral sexual dominante entre cada um deles’”.

A pratica clinica também nao ¢ poupada de uma adverténcia muito semelhante,
mas que caminha na mao inversa:

Entre os danos impostos pela moral sexual civilizada o médico se esquece de um deles, cuja importancia
devera ser esclarecida aqui em todos os seus detalhes. Refiro-me ao auxilio do nervosismo moderno —

N

St, V, 194
St, IX, 16



12

isto ¢, do nervosismo que vem se disseminando com tanta velocidade em nossa sociedade
contemporéneas.

O sintoma psiquico ultrapassa desde o inicio — ¢ o que se pode deduzir — suas
determinagdes mais imediatas; sem estas, no entanto, o observador social s6 podera
chegar a constatacdo genérica da existéncia da repressdao sexual e de uma moral
dominante coerciva, cuja forma sera sempre variavel no tempo e no espago. Por
outro lado, restringir-se a tais determinagdes — ou seja, a referéncia clinica da
formacao, mais variavel ainda, dos sintomas individuais, equivale a conceber o
psiquismo como um universo a parte, independente de um “mundo real” ao qual
muitos ndo se adaptam e, como conseqiiéncia, acabam vitimados pelo sofrimento
psiquico. Esta partilha ¢ sem duvida problematica no pensamento freudiano e, nio
por acaso, suas determinacdes do que seriam “realidade” e “realidade psiquica”
também sobrevivem em meio a uma série de ambivaléncias. A imprecisdo teorica
ndo parece ser, neste caso, fruto de alguma espécie de descuido, mas um resultado
da clara indefinicdo destas fronteiras.

Em 1930, O mal estar na civilizagdo ira tratar amplamente da contribuigdo
forcada do individuo para a civilizagdo. Sua rentincia a satisfagao sexual irrestrita e
sua ambivaléncia perante os codigos da vida em comunidade lhe garantem uma
satisfacdo restrita e o transforma em um “inimigo em potencial” da comunidade
que ele integra. Mas estas questdes estdo presentes neste outro ensaio, publicado

mais de vinte anos antes:

Nossa civilizagdo foi toda ela erigida sobre a contencdo das pulsdes. Todos os individuos abriram méao
de uma parcela de seu poderio, de sua onipoténcia, das inclinagdes agressivas e vindicativas de sua
personalidade; e destas contribuigdes surgiu o patrimonio comum da civilizagdo, sob a forma de bens
materiais e ideais. Excecdo feita as necessidades da vida, foram por certo os sentimentos familiares,
derivados do erotismo, que conduziram os individuos isolados a esta renincia. A rentncia foi se
tornando progressiva no decorrer do processo civilizatorio; seus avangos pontuais foram sancionados
pela religido; a parcela de satisfagdo pulsional a qual se renunciou foi sacrificada em nome da divindade;
0 bem-comum foi declarado “sagrado” (heilig). Quem, por forga de sua constitui¢ao inflexivel, ndo pdde
tomar parte nesta contencao das pulsdes, aparece perante a sociedade como “criminoso”, como um

St, IX, 14
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“outlaw” na medida em que sua posicdo social e suas destacadas habilidades nio lhe permitem se impor
dentro dela como um grande homem, como um ‘heré6i’ °.

A instituicdo da cultura e das regras para a convivéncia comunitria estd
regida por um movimento constante que renova a ambas e que se traduz ainda em
novas constelagdes psicologicas. Se o “patrimdénio comum da civilizacdo” se forma
a partir da rentncia individual a satisfacdo — ou seja, de um sacrificio psicologico —
nao ha como aparta-lo destes individuos nem pintd-lo como uma entidade exterior
autonoma e real. A eficiéncia da coercdo social ndo ¢ um indice de sua
independéncia perante o universo da psicologia individual, mas antes a prova de que
ela ¢ tdo somente um dos seus efeitos. A men¢do ao problema da religido neste
trecho deixa claro este trajeto: a satisfagdo que ndo pdde ser obtida por via direta foi
transformada em um bem universal que ao menos pode ser objeto de um culto que
vird preencher — insatisfatoriamente, ¢ claro - o vazio deixado pela renuncia
pulsional. E interessante notar também que a defini¢io de “sagrado” apresentada por
Freud ¢ plenamente compativel com aquela oferecida por ele onze anos antes em sua
correspondéncia. A aten¢do constante de Freud a este movimento - e que se revela
desde muito cedo, como ja foi visto - o levou, a uma certa altura da vida, a
sistematizar essas idéias, ¢ com isto ele também visava, entre outras coisas,
redimensionar a propria pratica psicanalitica — uma tarefa infinita, se for
devidamente considerada sua afirma¢do de que “a cultura foi criada sob a pressado
das necessidades da vida e as custas da satisfacdo pulsional e em grande parte
continua a ser recriada, na medida em que cada novo individuo que ingressa na
comunidade humana repete o sacrificio da satisfagdo pulsional em favor do todo'"”.
Esta pressdo constante torna o debate cultural algo quase tdo importante quanto o

exercicio terapéutico para a sobrevivéncia da psicanalise.

St, IX, 18

St, I, 9 [tradugdo brasileira de Marilene Carone: Conferéncias introdutorias a psicandlise, manuscrito, Sdo Paulo,
1987, p. 7]
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Uma ultima apari¢do desta tematica cultural anterior a sua sistematizagao
pode ser encontrada em Sobre o mais comum rebaixamento da vida amorosa, ensaio
de 1912 no qual Freud traz novamente a cena o movimento de recriagdo da cultura.

Desta vez, no entanto ele o atribui a natureza esquiva da pulsdo sexual.

Talvez devéssemos por fim contentar-nos com a idéia de ndo ser possivel conciliar as exigéncias
pulsionais e as demandas da civilizagdo, que a renuncia ¢ o sofrimento, bem como, num futuro ainda
distante, o risco da dissolu¢do do género humano em fungdo do progresso da civilizagdo, ndo poderdo
ser evitados. Contudo, este progndstico sombrio estd assentado numa tUnica suposi¢do: a de que a
insatisfagdo social ¢ a conseqiiéncia inevitavel de alguns tragos caracteristicos adquiridos pela pulsdo
sexual sob a pressdo da civilizagdo. No entanto, a propria incapacidade da pulsdo sexual em realizar a
satisfacdo plena se torna, tdo logo ela esteja sujeita as primeiras demandas da civilizagdo, a fonte para os
feitos mais notaveis desta mesma civilizagao, realizados por meio de progressivas sublimacgdes de seus
componentes pulsionais. Se ndo, qual motivo teriam os homens para empregar a for¢a da pulsdo sexual
em outras atividades se dela se pudesse obter uma satisfagdo plena com qualquer distribuicdo? Eles ndo
abdicariam deste prazer e nem jamais realizariam qualquer progresso. Ao que parece, eles estdo
capacitados para atividades cada vez mais elevadas, ainda que sob uma ameaga constante, a qual, sob a
forma da neurose, hoje sucumbem os mais fracos’”.

A afirmagdo de que a pressdo da civilizacdo altera os tragos dominantes da
pulsdo sexual que, tdo logo possa ser sublimada, retribuird esta mesma civilizagdo com
os “feitos mais notaveis” ¢ apenas mais uma descricio do movimento que ja foi
mencionado. Para acompanha-lo € necessario resistir a tentagdo de se querer reinscrever
no contexto social aquilo que estd aparentemente dissociado dele — ou seja, tudo que se
manifesta no universo da psicologia individual. A tarefa da leitura deste movimento nos
obriga a descartar a idéia da aplicacdo, deste “deciframento aparentemente objetivo mas
na verdade malandro de um sentido que ja se conhece antes de ler”, como disse um
psicanalista brasileiro bastante atento a estas dificuldades. Sua atencdo e seu programa
estdo muito bem sintetizados no seguinte trecho:

Como [o0s meios s3o] (...) fruto do processo cultural, a transformagdo da psique em psique humana
equivale a sua transformacao numa psique marcada pela cultura. Disto resulta que a cultura ndo se opoe
a psique individual como o fora ao dentro, mas que ela lhe € simultaneamente interior e exterior; interior
porque ¢ aquilo mediante o qual o individuo se constitui como individuo, e exterior porque nao depende
apenas dele (...). Em virtude disso, a teoria sobre o psiquismo individual € necessariamente € a0 mesmo

tempo uma teoria sobre a cultura e sobre as modalidades pelas quais a psique se culturaliza (...).
Portanto, a investigag@o psicanalitica da cultura ndo somente € legitima, mas é também parte integrante

St, V, 209
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da propria psicandlise, razdo pela qual me parece inadmissivel falar-se em ‘psicandlise aplicada’ para
designar esse tipo de trabalho” 2

12 MEZAN, Renato. “A querela das interpretagdes”, em A vinganga da esfinge, Sdo Paulo, ed. Brasiliense, 1988,

p. 73; p.62.
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I. A TEORIA DA CULTURA

NO INICIO DE UM DE SEUS ULTIMOS SOBRE A TERAPIA PSICANALITICA, FREUD
oferece uma curiosa exposi¢do que, por afastar-se do tema central ali desenvolvido,

pode passar desapercebida pelo leitor. Ela diz:

Se nossa primeira descri¢do do desenvolvimento da libido postulava que uma fase oral, origindria, da
lugar para a sadico-anal, e esta para a fase falico-genital, entdo a investigacdo posterior ndo contradisse,
mas na verdade acrescentou como corre¢do que a todo momento parcelas da organizagdo mais antiga
subsistem ao lado da nova, e que a transformagdo ndo se da por completo nem mesmo no
desenvolvimento normal, de modo que até na forma definitiva possam estar mantidos resquicios das
primeiras fixagdes da libido. Em dominios bem diversos observamos a mesma coisa: NZo ha vestigios
das crengas e supersticdes supostamente ultrapassadas da humanidade que ndo sobrevivam entre nos, nas
camadas mais baixas dos povos civilizados ou mesmo nas camadas mais altas da sociedade culta. Aquilo
que torna uma vez a vida, nela sabe se resistentemente se manter. Poder-se-ia por vezes duvidar se os

137’

dragdes da pré-historia estdo de fato sepultados .

O que mais causa estranheza neste trecho de Andlise terminavel e andlise
interminavel (1939) nao ¢ tanto a discussdo do peso da heranca filogenética em meio a
exposi¢ao das dificuldades da técnica terapéutica, mas antes a alusdo a pré-histéria da
humanidade e a velocidade quase que displicente com que se passa de um tema
eminentemente psicoldogico — a fixacdo parcial da libido em cada uma das fases do
desenvolvimento psicossexual — para uma especulagdo sobre a histéria da humanidade,
contida na afirmacao de que os lagos com o passado estdo sempre muito mal enterrados.
Como o tema central deste artigo parece ser aquele descrito na primeira metade do
trecho, somos tentados a ler esta segunda parte ndo s6 como uma mera analogia ou uma
especulacdo, mas como uma aplicagdo de uma descoberta psicoldégica a um dominio
que ultrapassa os seus limites. Do mesmo modo que a libido retém tracos perenes de
seu desenvolvimento mesmo apds a sua quase plena maturacao, a historia da civilizagao
abrigaria, por analogia, resquicios de sua pré-historia ou de um periodo pré-civilizado.
Esta leitura oferece duas vantagens imediatas: ela delimita, em primeiro lugar, o campo
de atuacdo da psicanalise, facilitando assim a sua compreensao e restringindo o alcance

de suas teses essenciais; e oferece, em segundo, um terreno de liberdade para o

St, Erg., 369
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psicanalista, que podera transpor, sem maiores compromissos, seu instrumental
analitico para além do consultorio sem com isso expor a teoria a qualquer espécie de
risco. Antes de apresentar-se como um defeito, a desarticulagdo destes dois dominios de
investigacdo acaba surgindo, de uma maneira paradoxal, como um caminho comodo
para a compreensao da obra de Freud.

Porém esta divisao estanque so € sustentada se ndo tivermos em vista o
conjunto das preocupagdes tedricas de Freud. Voltando ao trecho apresentado nota-se,
antes de mais nada, a presenca da metapsicologia, a qual ele recorre para dar conta das
vicissitudes da clinica com a reedi¢gdo de um ponto de vista que ja fora enunciado em
Pulsées e destinos de pulsdo: “A orientagdo pulsional mais antiga, a ativa, subsiste em
certa medida ao lado da mais nova, a passiva, ainda que o processo de transformacao da
pulsdo tenha sido significativo'®” . A questdo eminentemente técnica a respeito dos
resultados efetivos da terapia esta entrelacada com uma especulacdo tedrica e, em
ultima instancia, a uma predisposicao de carater biolégico que nunca esteve omisso da
especulacdo metapsicologica; a impressdo de descontinuidade se desfaz se for
devidamente considerada a totalidade do trajeto percorrido pela pulsdo, desde sua fonte
até seu objeto. Neste contexto a investigagdo cultural ndo busca, portanto, uma
similaridade entre o biologico/individual e o coletivo/social, uma vez que nesta mesma
cultura (ou nesta “heranca arcaica”, como diz Freud) estdo os tracos determinantes desta
predisposi¢do. O psicolégico passa, assim, a ser um efeito do social, e o social, um
efeito do psicoldgico. O esvaziamento de conteido promovido pela idéia de aplicagdo
afeta a teoria em todos os seus pontos € a0 mesmo tempo em nenhum deles, pois sdao
apagados com ela os trajetos que conduzem o leitor de um ponto ao outro do
pensamento de Freud.

Como explicar entdo este amalgama num texto que, em sua aparéncia, pretende
somente explicitar a impossibilidade de uma cura psiquica duradoura? O horizonte de
cada uma desta trés temadticas que acompanharam Freud até o final de sua vida
(especulagdo metapsicologica, pratica clinica e investigagdo cultural) acaba sempre por

desaguar em outra; a justa colocacdo de cada uma delas exige o auxilio de uma

St, 111, 93
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perspectiva que a complementa. Por isso talvez faga sentido inverter esta primeira
impressdo e tentar partir das questdes da teoria freudiana da cultura em vez de se

contentar apenas em encontra-las no final do percurso.

A revelacao dos fundamentos psicoldgicos da religido € certamente mais
relevante do que a avaliacao negativa que Freud apresenta em O futuro de uma ilusdo.
Apreciagdes criticas do tema ja haviam sido feitas, como ele mesmo confessa: no
entanto a afirmacdo de que a religido se sustenta em afetos - o segredo da forga das
doutrinas religiosas proviria dos desejos mais fortes e antigos da humanidade " - traz
uma dupla novidade o seu estudo. Mesmo ao ser investigada no ambito da sociologia
como manifestagdo coletiva inserida em um contexto social, ela tivera seu contetido de
verdade minimamente resguardado; mas uma vez considerada como um ato psiquico
dotado de sentido imanente, ela de fato perde seu cardter sagrado. Este exame
representa também uma novidade para a psicanalise por ampliar consideravelmente o
que se entende por ato psiquico e por ser um exame psicologico de um fendmeno
coletivo.

Surge como conseqiiéncia desta universalizacdo uma das famosas criticas
a psicandlise, a saber, que ela ndo possui objeto de estudo definido e tudo que venha a
ser investigado por ela possui um sentido oculto, misterioso. A psicanalise
corresponderia a uma “concep¢do de mundo” (Weltanschaaung), seria uma ciéncia
habilitada a decifrar todos os mistérios do universo. Esta critica foi refutada por Freud
em uma conferéncia intitulada A respeito de uma concep¢do de mundo, em que
esclarece que a psicanalise ndo possui tais pretensdes; ela ¢ um ramo da psicologia e por

isso deve adotar a concepgdo cientifica do mundo '°. A conclusdo nio parece adequada

St, IX, 164,
St, 1, 586,
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a uma ciéncia que ja esteve proxima a neurologia e que se entregaria a especulacdes
antropoldgicas e socioldgicas algumas décadas adiante.

Embora a diversidade dos interesses da psicanalise possa ser tomada por
uma indisting@o entre objetos que estariam subsumidos a uma mesma verdade, € preciso
recordar que em psicandlise o sentido ndo se apresenta de forma pronta e imediata nem
esta desvinculado da experiéncia, seja ela pessoal ou coletiva. Os fendomenos ou atos
psiquicos sdo dignos de interesses e qualitativamente distintos. Prova desta distingdo ¢ a
importancia que Freud atribui a atividade onirica. Esta, afirma, “ndo se trata de uma
atividade psiquica reduzida, como a do débil mental comparada com a do génio; ¢ uma
coisa qualitativamente diferente, mas ¢ dificil dizer em que reside a diferenga”'’.
Considerar a psicanalise como uma panacéia psicologica cujos resultados seriam
alcangaveis pela aplica¢do direta de um resultado seria incorrer no erro dos psicologos
que se dedicaram a interpretacdo dos sonhos antes de Freud, que vé nas observagdes
feitas “por Wundt, Johl e outros filosofos mais recentes” uma grave falta: para estes
autores, a descricdo dos sonhos se limita “a enumeracdo dos desvios que a vida onirica
apresenta com relacdo ao pensamento de vigilia, com um propdsito pejorativo com
relagdo ao sonho: enfatiza a destruicdo das associacdes, a suspensdo da critica, a
exclusido de todo o saber e outros sinais de funcionamento debilitado”'® Tais vicios de
interpretacdo s6 foram detectados e superados por Freud gracas a quebra do vinculo
entre consciente ¢ inconsciente, flagrante no trecho citado. Contudo, permanece a
questdo: como se pode interpretar um dado inconsciente? Como se pode comprovar
uma interpretacdo? Acrescente-se a este dado a “obsessdo pelo sentido” propria da
psicandlise e se terd a disposi¢do um sistema fechado de explicacdo do mundo - uma
Weltanschaaung. De fato, a psicandlise se torna vulnerdvel a criticas que sustentam a
impossibilidade da comprovacdo de suas hipdteses e a indistingdo de seus objetos
porque desfaz esta correlagdo entre psiquico e consciente que, de resto, s6 se sustenta

com a omissdo de fendmenos como os da vida onirica.

St, I, 107 . [Tradugdo brasileira de Marilene Carone, op. cit. p. 66].
St, I, 104 [Tradugdo brasileira op. cit., p.62]
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Diante deste quadro, se torna inviavel a exposicdo isolada de um tema
como a religido, visto que o interesse de tais observagdes sobre o assunto esta, de um
lado, no papel desempenhado por ela no processo civilizatério e, de outro, em sua
relacdo intrinseca com a psicologia individual. Estariamos incorrendo no mesmo
equivoco daqueles adversarios da psicanalise que negam, por principio, qualquer
sentido a atividade onirica se tomassemos o universo das representagdes inconscientes
por um sistema soberano regido por leis desgarradas de algo que corresponderia a um
mundo objetivo e depurado de quaisquer interferéncias subjetivas .

Para abordar este intrincado mosaico de temas indicaremos alguns
percursos que sdo delineados por Freud em O mal-estar na civilizagdo, O futuro de uma
ilusdo e Psicologia de massas e andlise do ego, ndo tanto com a intencdo de trazer a
tona as principais preocupagdes presentes nestas obras, mas para indicar o modo pelo

qual este entrelagamento se consuma em cada uma delas.

O MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO

A aproximagdo entre a idéia de um mal-estar € uma palavra como “civilizagao”
pode causar uma certa estranheza. Para o leitor de O mal-estar na civilizagdo, o
incomodo surge ndo apenas porque Freud deixa que este mal-estar ocupe o ntcleo de
tudo aquilo que se liga a obra civilizatoria — fazendo deste mal-estar mais uma premissa
do que uma conseqiiéncia sua - mas porque reune numa sentenga dois termos quase que
antitéticos™. Afinal, podemos admitir que as conquistas da civilizagdo sejam, com toda
certeza, incompletas ou imperfeitas, mas nao estamos acostumados a duvidar que sua
finalidade seja o bem-estar ou a felicidade. E preciso notar que o autor descarta, no
titulo e no correr de todo este ensaio, a palavra “crise”, o inverso daquilo que faria

Husserl poucos anos adiante, ao avaliar o mesmo cenario historico que Freud tinha

19 . . ,
Ao que parece, um dos fundamentos para o argumento de que Freud seria, no fundo, um moralista, esta na

leitura equivocada do termo “principio de realidade”, que atribui a este conceito uma estrutura fixa e imutavel, cindida de
qualquer construg@o psiquica.

Parece que esta mesma conjuncdo ja havia se verificado dois anos antes da publicagdo do Mal-estar em O
futuro de uma ilusdo. Se supusermos que a condi¢do de existéncia para uma ilusdo seja a ignorancia de suas bases reais,
admitiremos também que ao desmascarar uma ilusdo nds a privariamos de qualquer sobrevida futura.
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diante de si*'. Uma crise se caracteriza por algum tipo de acirramento ao qual se sucede
um desenlace, seja ele feliz ou infeliz; trata-se em todo caso de um quadro de excecdo
que ndo seria sustentado por muito tempo. J& o mal-estar ¢ insidioso, suas causas sao
pouco conhecidas e sua presenca indesejada nem sempre chega a atrapalhar o curso
natural das coisas. A adverténcia final do ensaio — “Mas quem poderd antever o

222_ 36 faz ressoar essa unido indissoluvel entre mal-estar e

resultado e a resolucao
civiliza¢do, e que ndo pede um terceiro termo que se encarregue de uma sintese. A
presenca historicamente constante e dissimulada do mal-estar fica atestada pela
quantidade de objetos aos quais ele se associa ao longo deste trabalho: a busca da
felicidade, a crenga religiosa, os impulsos amorosos, a guerra, o sentimento de culpa. A
proliferacdo das conexdes deste mal-estar ¢ também fruto de seu trajeto: ele ¢ um dado
cultural que sera psiquicamente metabolizado por individuos que o reproduzirdo sob
uma nova roupagem. Ele ¢ transitorio, mas impde a sua difusdo dentro da propria
cultura; mas nem assim deixard de ter um ponto de referéncia. “E perfeitamente
concebivel”, diz Freud, “que também a consciéncia culpada produzida pela cultura ndo
seja reconhecida como tal e permaneca em grande parte inconsciente ou se manifeste
como um mal-estar, uma insatisfagdo para qual procura-se outras explica¢des™”. Nao
fica estabelecida, portanto, nenhuma separagdo entre um mal-estar psicologico e outro,
cultural ou social. As tarefas da civilizagdo e o prego que se paga por elas ndo estdo
situados em esferas distintas: o individuo desamparado ndo estd imune as privagdes da
realidade, mas nem por isso o inverso deixard de ser verdadeiro. Eis aqui a razdo pela
qual Freud se autoriza a eleger o sentimento de culpa como “o problema mais
importante do processo civilizatério (...) € demonstrar que o pre¢o pelo avango da
civilizacdo ¢ pago com o dano a felicidade, por meio da elevacdo do sentimento de

2455

culpa™ e, mais ainda, abster-se da tarefa de determinar sua natureza ultima. Se

psiquica ou cultural, isto fara pouca diferenca, uma vez que o contato entre os dois

2 As diferengas entre as abordagens de Freud e Husserl ¢ discutida por J.B. Pontalis em “O mal-estar na cultura”

em: CHATELET, F. DUHAMEL, O., PISIER, E. (orgs.) do Dicionario de obras politicas, Ed. Civilizagdo Brasileira, Rio
de Janeiro, 1993, pp 383- 396.

2 St, IX, 261. De acordo com J. Strachey, esta frase foi acrescentada a edi¢do del1931, quando a ascensdo do
nazismo ja era bem mais evidente.

z St, IX, 261

24 St, IX, 260
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planos cria uma mutua determinacdo que ¢ muito bem ilustrada por Freud em sua
metafora da ocupagdo militar: “A civilizagdo”, ele diz, “se apodera do perigoso desejo
de agressao do individuo ao enfraquecé-lo, desarma-lo e vigia-lo por uma instancia

dentro dele, como uma guarnigdo dentro de uma cidade ocupada™®

. O ego deve sim ser
pensado como uma unidade; porém como uma unidade permeavel e amplamente sujeita
a influéncia de forcas externas.

Na abertura do livro, Freud volta sua atengdo para a questdo da felicidade,
ressaltando a tenacidade dos obstaculos que se apresentam a sua conquista e o carater
nada transcendente deste anseio: ser feliz equivale a realizar o principio do prazer e
evitar, o quanto se puder, toda sensacdo desprazerosa. A oposi¢do entre interesses do
individuo e da civilizacdo, descrita nos capitulos finais do ensaio, ja estd caracterizada
aqui com termos menos precisos: o individuo busca a felicidade — sendo que esta
emerge, “no mais rigoroso sentido, da repentina satisfacdo de caréncias ja bastante
acumuladas e sO se torna possivel, por sua propria natureza, como um fendomeno
ocasional’® — e dela ¢é privado pela forga constante que a realidade exerce contra ele.
Os esforcos da civilizacao ou da cultura (termos que Freud se recusa a separar) indicam
uma dire¢do que aproxima a palavra “cultura” do sentido comumente atribuido a ela nas
ciéncias da natureza, embora Freud ndo faga qualquer alusdo a ele: o desenvolvimento
artificial de um organismo protegido por um ambiente ao qual ele originariamente ndo
pertence e onde, apesar disso, terd condi¢cdes de desenvolver qualidades que ndo se
manifestariam sem esta protecao.

Paralelamente a este veredicto sobre a felicidade encontramos a dentncia das
promessas ilusérias da religido, que sabera tirar proveito do sentimento de desamparo e
da revolta dos individuos contra a civilizacio em nome desta ultima. A religido, ao
deformar, “de modo delirante, a imagem do mundo real” acaba por converter a revolta

em submissdo; “por este preco, através da fixagdo coercitiva de um infantilismo

St, IX, 250
St, IX, 208
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psiquico e do acolhimento em um delirio de massa a religido se torna capaz de poupar
muitas pessoas de uma neurose individual™’,

Este sentimento a principio hostil e avesso a condi¢des reais de sobrevivéncia &,
justamente, o elemento capaz de viabilizar o processo civilizatorio. “A vida tal como
nos ¢ imposta”, diz Freud, “é muito dura para nos; nos traz muitas dores, decepgoes,
tarefas insolaveis. Para suporta-la, ndo temos como evitar paliativos(...). Ha trés destes
meios: grandes desvios, que subestimem nossa desgraga. Satisfagcdes substitutivas que a
reduzam, toxicos que nos tornem insensiveis a ela. Algo desta ordem ¢é inevitavel™”. A
religido pertence ao primeiro grupo de paliativos para a vida civilizada e tera uma
importancia inestimavel, pois caberdo a ela trés fun¢des no processo civilizatorio,
segundo Freud: fornecer conclusdes a respeito da origem e do surgimento do mundo,
garantir prote¢do face aos incidentes da vida e dirigir os atos e inclinagdes dos homens
por meio de prescri¢des morais, que ela representara com toda a forca da autoridade®.
Ela ndo se restringe a sustentar a ilusdo de reden¢do e compensacao pelos sofrimentos
da vida real; regula ainda a relagdo entre os homens, viabiliza a sua convivéncia e os
protege contra as ameagas do mundo exterior. Nao por acaso os deuses serdo entidades
dotadas de absoluta retiddo moral e poder irrestrito sobre a realidade. “Ele (o homem)
formou para si ha muito tempo uma representacdo ideal de onipoténcia que personificou
em seus deuses; a eles atribui tudo que parecia inalcancavel a seus desejos - ou lhes era
proibido. Pode-se mesmo afirmar que estes deuses eram ideais culturais™. Os deuses
encarnam seres capazes de conciliar moral e liberdade sem qualquer espécie de
constrangimento.

Porém a religido se limita a abrandar a tens3o estabelecida entre o sacrificio
individual e a ordem coletiva. Sua fragilidade ¢ a mesma presente em todas as outras
instituigdes sociais: ela substitui, de modo insatisfatorio, a opressdo da natureza, criando
para tanto novas modalidades de restri¢do, as quais serdo combatidas pelos individuos

sempre que estes ndo identificarem mais nelas a sua finalidade original. Nao ha portanto
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St, IX, 216

St, IX, 207

St, 1, 589

St, IX, 152 [Em O futuro de uma ilusdo)
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uma conspiracdo em favor de uma reconciliagdo na qual os interesses do individuo e os
da civiliza¢do poderiam ser conciliados, mas sim a constante renovacdo dos termos de

um conflito que, na sua esséncia, permanece 0 mesmo:

“(...) Frente a terceira fonte de sofrimento, a social’', nossa atitude ¢ diferente. A esta negamos qualquer
validade, ndo somos capazes de perceber por que as institui¢cdes erigidas por nés mesmos nao poderiam
representar comodidade e uma maior prote¢do. Ao considerarmos, contudo, qudo precarios sdo para nos
os resultados desta protecdo contra o sofrimento, acende-se a suspeita de que aqui também poderia estar
infiltrada uma parcela da invencivel natureza — desta feita a nossa propria constitui¢do psiquica.

A caminho de nos ocupar com esta possibilidade, deparamo-nos com uma afirmacdo de tal modo
surpreendente que gostariamos de nos deter nela. Diz ela que nossa assim chamada cultura carrega uma
grande parcela da culpa por nosso sofrimento; seriamos muito mais felizes se desistissemos dela e
retornassemos novamente as condigdes primitivas. Chamo-a de surpreendente porque — como quer que
se defina o conceito de cultura - sustenta que tudo com o que procuramos nos defender contra as fontes

t3]

. . 32
de sofrimento pertence justamente a esta mesma cultura™”.

r

Além da auséncia de uma perspectiva que aponte uma resolucao futura, ¢
necessario notar outros dois aspectos que este trecho inicial do capitulo III trazem a
tona: em primeiro lugar, os individuos exigem das institui¢des sociais algo que ela ndo
estd habilitada a oferecer — a plena prote¢do contra os danos infligidos pela natureza — o
que da a estes individuos um argumento em favor de um retorno as condi¢des naturais
das quais eles, paradoxalmente, buscam se proteger; em segundo lugar, hd uma
continuidade entre estes dois extremos, denunciada pela precariedade dos resultados
reais da civilizagdo: se sdo as pulsdes de vida™ (termo ao qual Freud nio faz mengio até
esta altura do ensaio) que fazem do homem um “construtor de cultura”, entdo as
insuficiéncias da vida civilizada sdo, na verdade, as insuficiéncias do psiquismo

humano (e, por tabela, de seu organismo), “ele mesmo uma parte desta natureza”. Dai o
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As duas primeiras mencionadas sdo o poderio da natureza e a fragilidade do corpo.

St, IX, 217

A presenca da pulsdo de morte nos capitulos iniciais de O mal-estar na civilizagdo ¢é indicada por Eugéne
Enriquez em seu livro Da Horda ao Estado: “(...) Ora, desde o inicio do capitulo III Freud trata implicitamente da pulsido
de morte em suas formas repetitivas e homogeneizantes. Ao mostrar que a civilizagdo ¢ contra o amor, que ela apodia
frequentemente apenas os lagcos homossexuais “sublimados” e faz da vida sexual uma fung¢éo “em Estado de involugdo”,
Freud desmascara as caracteristicas mortiferas da civilizagdo. Mas ele ndo quer defender esta tese explicitamente, tese que
significa que, mesmo em caso de auséncia, nos individuos, de tendéncia agressiva inata, a civilizagdo, instaurada pelo
crime ligado ao desejo de amar, ndo poderia deixar de proclamar suas proibi¢des e lutar contra o amor (...). A civilizagdo
nasceu entdo do crime e do desejo de amor, estreitamente ligados. Para impedir que novos crimes acontecam, € preciso
fazer calar o amor, ou pelo menos canaliza-lo. A civilizag@o, desde o principio, é contra o aspecto de Eros que pode
assumir a forma do perturbador, do imprevisto (...) € entdo ¢ necessario amordaga-lo. Enquanto antagonista de Eros, a
civiliza¢@o ja usa a mascara de Tanatos. (Enriquez, Eugéne, Da horda ao Estado, Rio de Janeiro, Ed. Jorge Zahar, 1990,
pp. 107-108
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resultado inevitavel: a civilizagdo carrega em seu seio o sentimento de revolta contra a
sua fundag¢do (um argumento que estaria justificado pelo “mito cientifico” da horda
primitiva narrado em Totem e tabu). A miragem de um passado (ou de um futuro) no
qual suas condi¢des estivessem abolidas, como por exemplo o mito da Idade de Ouro**,
ndo ¢ um elemento exterior a esta civilizagdo; ¢, muito pelo contrario, um dado vital
para a sua perpetuagao.

Este encadeamento entre a civilizagdo e a auséncia de civilizagdo, ou
entdo entre a pressdo da natureza e a precariedade da cultura, parece ser o fundamento
do pessimismo de Freud. Ha porém a outra face deste dilema, que ndo menos
importante e repousa no fato de que o ser humano ¢ o criador da cultura e que “a
renuncia ao prazer ¢ sempre dificil(...) e ele ndo a efetua sem alguma espécie de
ressarcimento™’; esta habilidade permite ao homem criar dentro da propria realidade
um territdrio no qual as suas limitagdes ficam suspensas — trata-se do dominio das
fantasias e da criacdo artistica, os quais convivem com a realidade sem no entanto
precisar da aprovacdo na prova de realidade. A ambivaléncia do sintoma neuroético, a
um so6 tempo manifestacdo do desejo e da defesa que se opde a ele no psiquismo, ¢
reencontrada na realidade (nd3o cabe por enquanto determinar se ela ¢ “psiquica” ou
“material”), o que parece torna-la, em todo caso, menos “real”. Seria o caso de
recordarmo-nos aqui das convicgdes materialistas de Freud e de sua caracterizagao do
organismo humano como algo que seria “ele mesmo uma parte desta natureza” para
restabelecer entdo a continuidade entre os dois dominios e tornar menos fantastica (ou

fantasiosa) a leitura da seguinte comparagao estabelecida por ele:

A criagdo do reino psiquico da fantasia encontra uma perfeita contrapartida na institui¢do das “reservas”
ou “parques naturais” nos lugares em que as exigéncias da agricultura, comércio e industria ameagam
alterar rapidamente a face original da Terra, até torna-la irreconhecivel. O parque natural preserva este
antigo estado que em todos os demais lugares se sacrificou, com pena, a necessidade. Nele tudo pode
crescer e proliferar como quiser, mesmo o que ¢ inutil e até daninho. O reino psiquico da fantasia
também € uma reserva como esta, poupada do principio de realidade’®.

ver Totem e tabu, St, IX, 404
St, 1, 363
St, I, 363
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Sao varias as oposigdes langadas em cena neste trecho. O inutil contrapde-se ao
util; o tempo das origens, ao presente; a natureza purificada (ainda que seja na sua
forma nociva), a um mundo desencantado. A tensdo entre todas estas polaridades nos
remete mais uma vez ao sintoma neurdtico, que Freud afirma ser “o elemento que

preservou, mais do que qualquer outro, a pré-historia®””

e ao fato de que a intervengao
do compromisso efetuado por este sintoma incide sobre a relacdo de forgas entre as
partes do conflito (ego e libido insatisfeita) mas nem por isso as anula ou transforma a
natureza de seus interesses. Lembremo-nos da metafora da guarnicao instalada em uma
cidade dominada: ha interacdo entre estes espagos demarcados, que apesar disso
representam forgas opostas. A renovagao dos termos do conflito ndo ¢ um sinal de sua
superagdo, € sim do seu acirramento.

A passagem para o capitulo VI do Mal-estar ¢ marcada pela apresenta¢do do
conceito de pulsdo de morte, e o seu papel nos trés capitulos finais do ensaio ¢ de tal
maneira decisivo que a propria existéncia de um “mal-estar na civilizagdo” parece estar
condicionada “ao reconhecimento de uma pulsdo de agressividade, especifica e

auténoma>®”

. Afora todas as dificuldades que o surgimento deste conceito veio trazer a
especulacdo metapsicoldgica ha este outro: como justificar a presenca da discussdo de
temas culturais na obra de Freud antes da elaboracdo do conceito e, mais ainda, como
concilia-la com esta nova elaboragao?

Antes que se fale em ruptura, deve-se notar o cuidado especial tomado por Freud
ao reservar a parte final do ensaio a terminologia adotada na segunda topica do aparelho
psiquico. Assistimos, antes de mais nada, a um aprofundamento de constatagdes que ja
haviam sido apresentadas anteriormente e também de um pessimismo cultural que se
manifestara de modo muito claro noutras ocasioes.

Na vigésima das Conferéncias introdutorias a psicandlise, proferidas poucos
anos antes da exposicao da pulsdo de morte em Além do principio do prazer, Freud faz

uma pequena incursao no debate cultural que €, sob certos aspectos, bastante util para a

compreensao dos capitulo finais do Mal-estar:

St, 1, 362
St, IX, 245
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Mas este erro (...) se origina no fato de que os senhores mesmo ja foram criangas e como tais foram
submetidos a influéncia da educagdo. A sociedade deve assumir como uma de suas mais importantes
tarefas educativas, a de domar a pulsdo sexual quando ela surge como um impeto a reproducio,
restringi-la, submeté-la a uma vontade individual que seja idéntica ao preceito social. Ela também tem
interesse em adiar o seu pleno desenvolvimento até que a crianga tenha atingido um certo grau de
maturidade intelectual, pois com a plena irrup¢cdo da pulsdo sexual a educabilidade também chega
praticamente ao fim. De outra forma a pulsdo romperia todos os diques e liquidaria com a obra da
cultura, laboriosamente erigida. Por outro lado, a tarefa de doma-la nunca ¢ facil: ora se consegue
demais, ora de menos. O motivo da sociedade humana é, em Gltima instancia, econéomico; como ela ndo
tém provisdes suficientes para sustentar seus membros se eles ndo trabalharem, ela precisa limitar o seu
numero ¢ desviar mais energias da atividade sexual para o trabalho. Portanto, a eterna e primitiva
necessidade vital que se prolonga até o presente”™”.

Ja& figuram neste trecho dois pontos essenciais da reflexdo de Freud sobre o mal-
estar: a oposicdo irredutivel entre os interesses individuais (aqui sob a forma da busca
pela satisfacdo plena) e a norma coletiva, instituida pela urgéncia das necessidades
vitais, que obriga os homens a conversdo de suas energias sexuais para as tarefas da
coletividade, e ainda o potencial desagregador deste individuo, um inimigo da
civilizagdo contra o qual os esforcos da educac¢do nunca serdo suficientes. Esta oposi¢do
jé era apresentada como irredutivel antes mesmo de Além do principio de prazer. Resta
saber se a roupagem com a qual ela se (re-)apresenta pode ou ndo coincidir com a
anterior. Aquilo que a principio parece ser uma novidade radical e sem precedentes
acaba por revelar-se como uma atencao mais cuidadosa, da parte de Freud, de temas ja
abordados e que passam agora a ocupar os papéis principais do enredo. A agressividade
e o desejo de destruicdo ganham estatuto metapsicologico, e sua explicagdao deixa de
estar subordinada ao principio de prazer: este talvez seja o resumo final da contribuigdo
trazida pelo remanejamento tedrico de 1920*°. Se quisermos permanecer no terreno da
teoria da cultura, basta entdo evocarmos a presenca decisiva (e articulada) da
agressividade e da repeticdo no “mito cientifico” de Totem e tabu para que a novidade

do conceito recém-nascido (ou apenas recém-batizado...) seja relativizada e que
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Estdo excluidas deste “resumo” as modifica¢des da estrutura do aparelho psiquico (1923), bem como a revisido
do Complexo de Edipo (1924) e da teoria da angustia (1926).
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possamos reconhecer, ao lado de Freud, de que “trata-se apenas de aprofundar e buscar
as conseqiiéncias de uma transformacao que ja se deu ha muito tempo™*'.

Se até 1920 Freud considerava que as caréncias impostas pela natureza ao
individuo obrigavam-no a abdicar da satisfacdo plena, na nova versdo da teoria ele
devera abdicar da satisfagdo de um desejo de destruigio. O tema da violéncia®
desembarca agora em duas novas paragens: a pratica da censura (o superego sera
sempre descrito como “sadico”) e o embate do individuo com o mundo real, que nao lhe
cede nem a satisfagdo prazerosa e nem a agressiva. O conflito de interesses entre cultura
¢ individuo se acirra e altera os seus termos: se, no primeiro modelo, a pressao do
principio de realidade era a for¢a que colocava o desejo contra a parede e arrancava dele
as forgas que se voltava contra o proprio individuo, agora ela também ird converter-se
em abrigo no qual as tendéncias destrutivas do psiquismo poderdo ser razoavelmente
domesticadas; teremos uma razdo a mais para rotular todo individuo como um
adversario da civilizagdo, uma vez que sua revolta passa a ser alimentada por uma
tendéncia espontanea a exteriorizagdo da agressividade que vem se acrescentar a uma
parcela insatisfeita da libido. O ceticismo manifesto de Freud em relagdo aos primeiros
resultados da Revolucdo Russa no Mal-estar ¢ uma mostra pequena (e muito
reveladora) de sua crenga no poder de renovacdo deste embate ao longo da historia. E se
por um lado ndo devemos esperar deste embate descrito por Freud alguma conciliagao,
ao menos na renovacao de sua teoria pode-se encontrar a0 menos um solo comum.

No sexto capitulo do Mal-estar, Freud apresenta a pulsdo de morte e as
mudancas teoricas decorrentes da sua suposicdo, que serdo para a formacdo da
consciéncia moral e para a explicagdo do sentimento de culpa. "Partindo de
especulacdes sobre o inicio da vida e de paralelos bioldgicos, conclui que deveria existir

além da pulsdo que sustenta a substancia viva e a reune em unidades cada vez maiores
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“A violéncia, dado irredutivel, ¢ o que se oferece doravante [i.e., apds 1920] ao olhar do psicanalista. (...)
Violéncia do desejo que se perpetua na repeti¢do(...); violéncia da cultura que internaliza o terror (...). por outro lado, €
verdade que a questdo da violéncia ja se encontrava implicitamente, e por vezes as claras, no pensamento de Freud(...). O
que € novo € a sua tematizagdo constante e, mais do que isto, a posi¢do central que ele passa a ocupar na problematica da
psicanalise. Esta promogdo da violéncia faz o conjunto da teoria surgir sob uma luz, ou para dizé-lo melhor, sob a sombra
de Tanatos, a que trabalha silenciosamente, e no entanto faz ouvir sua voz no clamor da historia” (MEZAN, Renato.
Freud: a trama dos conceitos, Sao Paulo, Perspectiva, 1982, p. 253).
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uma outra que lhe fosse contraria, que tendesse a dissolver estas unidades e a retornar
ao estado inicial, anorganico™. E conclui: A agressdo contra terceiros, por exemplo,
serviria a conservacdo da vida e, simultaneamente, satisfaria a pulsdo de morte.
Contudo, ela representa um poderoso obstaculo a edificacdo da cultura. Esta serd mais
segura o quanto melhor puder domar a agressividade. Porém a grande novidade que o
conceito traz € a caracterizacdo do conflito entre pulsdo de vida e pulsdo de morte
como expressao da esséncia do processo civilizatorio (Kukturentwicklung): "O impulso
agressivo € (...) o principal representante da pulsdo de morte, que encontramos ao lado
de Eros(...). E agora creio que o processo civilizatério ja ndo € mais obscuro para nos.
Ele precisa nos mostrar a luta entre Eros e morte, pulsdo de vida e pulsdo de destruigdo,
tal como ela se consuma no género humano. Esta luta ¢ o conteudo essencial da vida em
geral, e por isso o desenvolvimento da cultura pode ser resumido como a luta da espécie
humana pela vida"*. Eros de fato representa como ressaltou Marcuse, o construtor de
cultura: como a oposicdo das pulsdes de vida e morte ndo é superavel, ndo existe
caminho que leve a satisfac¢do irrestrita nem elimine o problema da agressividade.

O sétimo capitulo se inicia, por fim, com a questdo: de quais meios a civilizagao
dispde para inibir a agressao? O principal deles ¢ a introjecao da agressdo e a institui¢ao
do superego, que passa a exercer contra 0 €go a mesma agressao que ele preferiria
satisfazer em outras pessoas. "A civilizacdo domina o perigoso desejo de agressao do
individuo ao enfraquecé-lo, desarmé-lo e vigia-lo por meio de uma instancia em seu

interior, uma ocupagio em uma cidade conquistada*"

. Desta instancia representante da
lei emanardo todas as prescrigdes morais e regras de convivio. O desrespeito a estas
convengdes pode dar vazdo ao sentimento de culpa, que emerge quando se reconhece
ter feito algo considerado "mau", ou, dito de outra maneira, quando a agressividade ¢
expressa indevidamente. Curiosamente, o sentimento de culpa vale tanto para a ma
inten¢do quanto para a intencdo ma, ¢ tal fato deve ser atribuido a onisciéncia do

superego, que ameaca 0 €go com a angustia: as prescri¢des morais sdo respeitadas em

funcdo do medo (4Angst) da perda do afeto daqueles de quem o individuo depende e que

St, IX, 246
St, IX, 247
St, IX, 250
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regulam a sua vida animica. Desligando-se afetivamente deles, ele se expde a toda sorte
de perigos. Como esta instancia moral - que era antes agressividade - estd introjetada,

1

cai a distingdo entre intengdo e ato: "...importa pouco se ja se cometeu o mal ou se
apenas se quer cometé-lo; em ambos os casos o perigo surge apenas quando a
autoridade o descobre, e esta se portaria da mesma maneira em ambos os casos'*". Esta
autoridade ¢ a certeza pela qual uma parcela da satisfacao foi trocada; com ela nascem
nao sO os principios morais, mas também desvios psicolégicos, pois uma vez
estabelecidos os limites e as prescrigdes, a conduta individual lidard simultaneamente
com tais limites, ¢ entra em cena ou quando o medo da puni¢do ja ndo pode ser
suportado ou as restricdes impostas ja ndo representam garantia alguma. H4, portanto,
um péndulo que oscila entre os perigos da perversdo, num extremo, € os danos a
felicidade causados pela neurose no outro, além de uma variagdo correspondente no
investimento de libido: toda a energia psiquica que se encontra concentrada no ego
(libido narcisica) se empenha no cumprimento das prescricdes morais, que a afastam
dos objetos; porém a libido perde sua "morada" ao descumprir estas prescri¢des e se
volta contra o proprio ego na forma de puni¢do para evitar a angustia. Por outro lado a
desisténcia de investimento no mundo exterior - ou entdo o investimento de libido
narcisica - ndo ¢ vantajosa do ponto de vista econdmico, pois acarreta consigo a tensao
continua da consciéncia culpada, ou seja, internaliza o conflito: "A consciéncia moral ¢
a conseqiiéncia da desisténcia pulsional, ou: a desisténcia pulsional (imposta a nods
externamente) produz a consciéncia moral, que exige outras novas desisténcias
pulsionais™’

Este movimento leva Freud a considerar o problema do sentimento de culpa "o
mais importante(...) do processo civilizatorio" e a afirmar que "o prego pelo progresso ¢

pago através do crescente sentimento de culpa"*®

. Sua importancia se deve a sua
atuacdo inconsciente (ao contrario do arrependimento, o sentimento de culpa costuma

ser indeterminado) e a sua ambivaléncia: "O mal ¢ portanto de inicio aquilo que nos

St, IX, 251
St, IX, 255
St, IX, 260
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ameaca com uma perda de afeto; por medo desta perda tem que se evita-lo"*. Em
outros termos, a lei ¢ cumprida porque se teme a propria libido, que se transforma em
angustia ao escapar do jugo da repressdo. "A angustia € a moeda corrente pela qual
todos os afetos sdo ou podem ser trocados se o conteido de representagdo ao qual
correspondem estiver submetido a repressio™’. Em quadros como este, o
arrependimento consciente ¢ substituido por um mal-estar ou insatisfagdo
aparentemente imotivado. Cabera a religido redimir os homens de sua culpabilidade.

E como enquadrar a religido neste contexto? Ela atuara sobre duas grandes
dificuldades: a libertagdo ou apaziguamento do sentimento de culpa e o dominio da
agressividade. A primeira tarefa ela realiza ao oferecer as prescrigdes morais que devem
evitar a puni¢do e assim impedir que o superego, que as representa, se volte contra o
ego e cause o sentimento de culpa; a segunda tarefa ela realiza por defender a
desisténcia de investimento no mundo exterior e representar a autoridade do superego.
Sem a religido, as massas ndo precisariam mais obedecer leis e nenhuma certeza ou
norma se sustentaria. Contudo, ¢ preciso denuncid-la como ilusdo: para Freud a
necessidade ndo justifica o acobertamento da verdade e nem o sacrificio feito em seu
nome. Ele propde que se reformulem as relagdes entre civilizacdo e religido ao invés de
sustentar uma ilusao.

No inicio de O futuro de uma ilusdo Freud caracteriza veladamente a tarefa da
religido como o aperfeicoamento da dominacdo do homem, por natureza avesso a
argumentos e ao trabalho. A cultura reune todo o conhecimento adquirido por ele para
o dominio da natureza e as regras de divisao dos bens adquiridos. Mas para que ambas
as tarefas sejam levadas a efeito € necessario o comando de uma minoria capaz de
coagir e exercer o poder; a maior ameaga a civilizagdo sdo seus proprios integrantes".
Como leis ndo sdo respeitadas espontaneamente, € preciso que exista uma instancia com
poderes para subjugar os homens e condenar as transgressoes. Apenas o respeito a estas

leis garantiria alguma defesa contra as ameagas da natureza e a subsisténcia material.

Porém, s3o os bens espirituais os mais valorizados na civilizacdo - e dentre estes, a

St, IX, 251
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St, IX, 261
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religido ¢ o mais valorizado de todos. Estes bens proporcionam uma satisfa¢do
inofensiva as regras da cultura e ndo representam uma ameaca a coletividade. Mas por
que, afinal, se superestima a religido? O que apenas ela pode oferecer? Ja sabemos que
ela € a expressao mais valorizada de uma cultura, e a sua supressdo seria também o fim
desta, o que também ndo seria desejavel. Sem a cultura teriamos o estado de natureza,
que nao suportariamos e no qual também ndo encontrariamos a liberdade: "... a natureza
ndo exige de nos qualquer espécie de restricdo pulsional (...) mas tem uma maneira
singular de nos limitar: nos mata (...) justamente em nossas oportunidades de
satisfacdo"?. A religido, além de reforcar a necessidade da restricdo a satisfacio,
antropomorfiza a natureza e toma para si uma parcela de seu poder . Freud assinala que
esta situacdo possui um "prototipo infantil": representa a continuagdo do sentimento de
desamparo da infancia. O poder da natureza adquire feigdes humanas (paternas) e se
incarna nos deuses, que protegem os homens, lhes impde limites e lhes oferece alguma
garantia de dominio sobre a natureza. "Os deuses guardam para si a sua tarefa triplice:
exorcizar os terrores da natureza, fazer a conciliacdo com a crueldade do destino,
especialmente tal como ele aparece na morte, e compensar as dores e as privagdes que
sdo impostas a0 homem pelo convivio cultural"*.

Freud vincula desta maneira a religido ao conjunto de temas abordados nos
capitulos finais de O mal-estar na civilizagdo: consciéncia moral, superego cultural,
angustia, neurose ¢ formacdo de sintoma sdao conceitos que a religido, tal como ¢
compreendida por Freud, articula com o fim de garantir a vida coletiva e oferecer
consolo a insatisfacdo dos homens. Oferecendo explicagdes para a origem do mundo,
ela represa o sentimento de desamparo, bane a angustia e a incerteza. Sua tarefa moral,
porém, parece ser a mais importante. Ela ameaga os transgressores com o retorno do
desamparo - ameaca esta cuja atuagdo inconsciente anula a hostilidade contra a cultura.
Com o auxilio da religido, ela se transforma em um bem a ser preservado mesmo pela
"enorme massa de reprimidos e incultos que tem todos os motivos para serem inimigos

da cultura", cuja insatisfagdo representa uma ameaga constante a vida coletiva.

St, IX, 149
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PSICOLOGIA DAS MASSAS E ANALISE DO EGO
A despeito do tom incisivo da abertura de Psicologia de massas e andlise do
ego, na qual se anuncia que “a psicologia individual ¢ (...) também simultaneamente,

desde a origem, psicologia social”*

, 0 quadro geral desta obra pende mais para a idéia
de uma transposi¢do — por vezes direta, por vezes mediada — ndo sé de conceitos
psicoldgicos como a identificacdo, a idealizagdo, a regressdo e o complexo de Edipo,
mas também de experimentos psicoldgicos — casos da hipnose e da sugestdo — para o
terreno das formagdes sociais. Esta interpretagdo de fato é correta, e no entanto ¢
necessario também situd-la de um modo igualmente correto e extrair dela suas
conseqiiéncias. A constatacdo pura e simples desta transposi¢cdo ndo deve ocultar uma
premissa que a antecede, ao menos na ordem do tempo: a de que a psicologia das
massas deu origem a psicologia individual. Na reunido de uma massa sao recriadas as
condigdes de extravasamento do o0dio e da hostilidade do individuo frente a civilizagao
e nela cada individuo suspende provisoriamente o fardo da identidade social — razdo
pela qual o conceito de regressdo acompanha a todo momento as investigacdes de Freud
a respeito da massa; razdo que também o conduz lentamente (a exemplo do que se
passa em Totem e tabu) ao complexo de Edipo e ao conceito de identificacio, os dois
pontos de apoio para a constru¢do do mito da horda cientifica. A transposi¢do dos
conceitos se revela ao final como um retorno ao panorama (e ao tempo histérico) do
qual brotaram estes conceitos. Se Freud se vale da caracterizagdo da massa fornecida
por Le Bon, e que ressalta “os sinais de empobrecimento do desempenho intelectual, de
desinibicdo da afetividade, de incapacidade para a ponderacdo e o adiamento, a
inclinacdo para a superacdao de todas as barreiras pela exteriorizagdo dos afetos e sua
descarga completa em agd0””’; se reduz o fendmeno da hipnose a “uma massa cindida

em dois”; se considera a reunido dos irmaos canibais da horda primitiva o prototipo de

todas as formagdes coletivas — tudo isto se deve a primazia temporal da psicologia das
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massas, ao peso que esta adquire na heranga filogenética e ao poder de atragdo que ¢
ativado por ela e por seus lideres sobre o psiquismo humano.

Outro ponto essencial para a compreensao deste projeto e de seu real alcance € a
consideragdo da “andlise do ego”, o segundo termo do titulo da obra. O ego ndo ¢ uma
unidade que preexiste a realidade ou € capaz de configurar-se de maneira autdnoma
frente as formagdes sociais com que se depara. Mais ainda: além de ser obra de um
desenvolvimento psiquico sujeito a toda sorte de turbuléncias, trata-se de uma unidade
sempre vulneravel. E sdo justamente as conquistas deste desenvolvimento que a
formacao da massa, cujo carater ¢ invariavelmente regressivo, pdem sempre a perder. A
aproximacgdo entre estes polos — a psicologia das massas e a analise do ego — ndo
ultrapassa em momento algum o terreno das descobertas da psicanalise e vem responder
questdes que haviam sido formuladas em seu proprio territorio de investigagdo. Talvez
seja por esta razdo que Freud faca logo no inicio do texto a adverténcia de que ‘“‘aqui
poderdo ser tratados apenas alguns pontos da matéria” e que “na verdade serdo apenas
algumas das questdes pelas quais as investigacdes das profundezas que a psicanalise

I” °® numa referéncia direta ao tema a ser explorado: a

tem um interesse especia
formacao dos vinculos entre os individuos na massa e destes com seu lider.

Tomemos como ponto de partida uma das teses finais do livro, enunciada no
capitulo XII, afim de tentar situar melhor o conjunto de suas contribui¢des: “o mito ¢
portanto”, diz Freud, “o passo que o individuo d4 para fora da psicologia das
massas”™’. A psicologia individual é engendrada pela psicologia da massa, ¢ um
sucedaneo seu, no qual ela é parcialmente suprimida e que lhe oferece uma nova forma
de permanéncia. A relacdo entre estas duas psicologias ¢ andloga aquela estabelecida
entre principio de prazer e principio de realidade: ainda que o segundo termo se oponha
ao primeiro, ele ¢ também o seu unico guardido, aquele que lhe garante uma
preservagdo efetiva. Mas a verdade ¢ que Freud se refere aqui a horda primitiva, o

primeiro modelo das ligacdes que se estabelecem na massa, e no qual imperam dois

papéis: o do lider, um Pai dominador e narcisista, que impde a todos os outros homens a
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restrigdo do acesso as mulheres, e o dos irmaos vitimados pela opressdo paterna e
identificados uns com os outros. O mito do her6i lanca o individuo para fora da
psicologia das massas ao dar voz aos irmaos oprimidos, mesmo que sob a forma
condensada do protagonista. Este poder de fabulacdo concede ao poeta que narra este
mito a oportunidade de dissociar-se da massa™ e oferece aqueles que o escutam uma
versdo encobridora do assassinato deste Pai todo-poderoso, com a qual se apazigua o
sentimento de culpa pelo crime dos irmaos que se reuniram em fun¢do da hostilidade
perante este Pai. Os filhos s3o langados na psicologia das massas e a culpa que emana
da recordacao de seu assassinato os langa na psicologia individual. Este trajeto, exposto
por Freud apenas na parte final de seu livro, ¢ o pano de fundo que nos permite
compreender sua incursdo pela psicologia coletiva. O subito regresso do homem
civilizado a horda primitiva, tornado manifesto pela reunido da massa, pode ser
explicado com a preméncia da heranca filogenética, cujos tracos sdo, de um sé golpe,

predisposi¢des biologicas e tragos culturais da espécie:

A massa surge entdo para nés como uma revivescéncia da horda primitiva. Assim como o homem
primitivo esta virtualmente contido em cada individuo, a horda primitiva pode se restabelecer a partir de
uma aglomeragio qualquer de pessoas; na medida em que as formacdes de massa dominam virtualmente
os homens, reconhecemos nela a sobrevivéncia da horda primitiva. Somos obrigados a concluir que a
psicologia das massas é a mais antiga psicologia humana; aquilo que haviamos isolado como psicologia
individual, desconsiderando todo o restante da massa, destacou-se posteriormente, de modo gradual e
por assim dizer sempre parcial, da antiga psicologia das massas>.

A fusdo dos individuos na massa tem como contrapartida a sua
indiferenciacdo. Na formagao desta nova identidade coletiva, espelhada na figura de um
lider que se destaca dela e comanda suas vontades, entra em curso um processo de
carater regressivo que suspende todas as regras ordinarias da vida civilizada. O lider
passa a assumir o papel de ego ideal coletivo; ele ndo ¢ objeto dos impulsos desta
massa, pois ¢ uma das partes que a integra. Por isso a massa, ao voltar-se para a figura
do lider, volta-se na verdade sobre si mesma e reencontra sua auto-suficiéncia narcisica

na atribui¢do de um poderio ilimitado a este lider com o qual ela esta identificada:

St, IX, 127
5 St, IX, 115
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Nesta massa ruidosa, efémera, da-se o milagre: tudo que reconheciamos como sendo a formagio
oo . S 60
individual desaparece sem deixar rastros, mesmo que provisoriamente.

A condigdo para que este “milagre” venha a acontecer ¢ a abertura de uma via
regressiva que desemboca, em sua ultima parada, na despersonaliza¢ao dos individuos e
na restauragdo da plena passividade do ego frente as forcas psiquicas do inconsciente.
Ela nos devolve, em resumo, a horda primitiva e a psicologia das massas. O alcance
temporal desta regressdo do ego ndo pode ser elucidado em termos meramente
psicologicos, e ¢ precisamente por isso que Freud descreve seus efeitos como o retorno
de uma “heranca arcaica”. Ainda que a presenca desta heranga venha a ser reafirmada
diversas vezes, seu mecanismo de transmissao nunca chega a ser plenamente explicado
(seja na Psicologia das massas..., seja no restante da obra freudiana) — talvez por
ultrapassar o dominio da investigacdo psicologica. De qualquer modo, a sua exposi¢do
ndo prescinde do conceito de regressao.

Mais do que um elemento ativo no processo de formagdo da massa, o conceito
de regressdo ¢ o fio condutor que a um mesmo passo devolve o individuo a psicologia
das massas e aos processos primarios do psiquismo. Nao ¢ a toa que Freud langca mao
de uma metéafora de cunho cultural e outra de cunho bioldgico para ilustra-lo em suas
Conferéncias introdutorias a psicandlise, pois a reunido de ambas sintetiza bem os
termos envolvidos nesta questdo. A primeira destas metaforas busca aproximar o
conceito do movimento de um povo migrante cujos membros vao se fixando pouco a
pouco em meio ao trajeto percorrido e com isto atraem de maneira inevitavel os outros
que ainda insistem em seguir adiante®’. A segunda metafora também descreve um
trajeto de migracdo — desta feita, aquele sofrido por determinados 6rgaos no curso da
evolucao de suas espécies. "Considerem", diz Freud, "como numa classe de animais o
aparelho genital tem a mais estreita relacdo com a boca, na outra ndo se discrimina do
aparelho excretdrio, na outra esta ligado aos 6rgaos de movimento (...). nos animais

pode-se ver por assim dizer todas as variedades de perversdo cristalizadas em

St, IX, 120
St, 1, 334
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"2, Ambas as metaforas curiosamente coincidem nio s6 na

organizacdo sexua
referéncia a migragdo, mas também na presenca de um poder de atragdo que € exercido
por algo que parece ja ter sido superado. Mas se a regressao constatada na massa nos
conduz a horda primitiva, e portanto para fora da psicologia individual, como apresenta-
la como um fendmeno psicologico? Valeria entdo retornarmos mais uma vez a esta
conferéncia: “ Tampouco podemos dizer que a regressao ¢ um processo puramente
psiquico, e nem sabemos que localiza¢do dar a ela no aparelho psiquico. Embora ela
exerca sobre a vida psiquica a mais poderosa influéncia, nela o fator organico ¢ o mais
importante” ®. O status de fator organico concedido ao conceito de regressio torna
mais coerente — mas nem por isso mais evidente — a afirmacdo de que “a crianga repete
em pouco mais de seis anos o curso do desenvolvimento de toda a humanidade™®*. Nao
¢ casual também a remissdo que Freud faz ao sonho, na Psicologia das massas... , ap0s
descrever a massa como uma entidade “crédula e influenciavel” e afirmar que ela pensa
segundo imagens que ndo sdao avaliadas por nenhuma instancia racional quanto a sua

concordancia com a realidade”®

, pois a regressdo coletiva e a individual sdo a mesma,
tirando-se uma diferenga fundamental: enquanto o sonho ¢ um fendmeno alucinatorio,
as "comportas da motilidade" estdo abertas na reunido da massa. O que os separa ¢ a
passagem da predisposi¢do fixada por hereditariedade para a elaboracdo simbdlica — ou
seja, a passagem do ato para o pensamento. Parafraseando o proprio Freud, poderiamos

dizer que a massa atua criativamente enquanto o sonho atua evocativamente:

Na interpretagdo dos sonhos, aos quais devemos nossos principais conhecimentos da vida animica
inconsciente, obedecemos a regra técnica segundo a qual divida e incerteza na narragdo dos sonhos sio
desconsideradas e todos os elementos do sonho manifesto s@o tratados com o mesmo grau de certeza
(...). Supomos que os pensamentos oniricos primarios nio conhecem divida ou incerteza .

A massa e as formagdes oniricas obedecem a um mesmo impeto — proprio do

sistema inconsciente ¢ do processo primario — direcionado para a descarga imediata,
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St, 1, 336
St, I, 340
St, IX, 72
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que se sobrepde a interferéncia de qualquer elemento externo (seja ele o pensamento de
vigilia ou o questionamento l6gico). Também para a massa deve valer a afirmagado de 4
interpretagdo dos sonhos segundo a qual “o presente é o tempo verbal em que o desejo

¢ apresentado como realizado”®’

, pois com ela as regras da vida ordinaria sdo suspensas
em favor de um tempo presente que se prolonga de modo indefinido. Ou, numa
tradugdo para o vocabulario clinico: a massa sé € capaz de repetir, jamais de elaborar.
Talvez seja este o grande motivo que a impega de ser submetida a terapia.

Fagamos uso mais uma vez das metaforas que ilustram o conceito de regressao:
ndo se pode entrever ali uma forg¢a que atrai, puxando para tras, a corrente progressiva,
seja ela a da migragdo de 6rgdos ou aquela dos povos? Como estas for¢as puderam se
impor, apesar de suas derrotas historicas aparentes — tenham elas assumido a forma das
perversdes sexuais ou do anseio, mais do que antigo, do retorno a alguma Terra

Prometida? O conceito de regressdo esta perpassado por um poder de atragcdo que

Freud atribui ao lider da massa, mas que ganha evidéncia no trabalho do sonho:

Nao queremos também nos esquecer que nestes casos de regressdo patoldgica, tais como o do sonho, o
processo de transferéncia de energia deveria ser diverso daqueles das regressdes da vida animica normal,
uma vez que através dele torna-se possivel um investimento alucinatério completo dos sistemas de
percepgdo. Aquilo que haviamos descrito como a “consideracdo a representabilidade” poderia vincular-
se a atragdo seletiva das cenas evocadas pelos pensamentos oniricos e rememoradas visualmente.’

Este mesmo poder de atragdo, vale dizer, se faz presente também na
formacao do sintoma neurdtico. Transposta para o terreno especulativo da psicologia
das massas, talvez coubesse acrescentar a esta afirmacdo que a cena rememorada

pertenceria ndo mais a infancia daquele que sonha, e sim a infancia da humanidade.

E precisamente por nos encontrarmos diante do fendmeno notadamente

regressivo da formagdo da massa que reencontraremos ali a forma mais arcaica pela

St, 11, 511
St, 11, 523
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qual os vinculos afetivos sdo estabelecidos: a identifica¢do, que remonta a primeira fase
oral da libido — e consequentemente a modalidade mais radical de regressdo. E o
protétipo do mecanismo de identificag¢do, diz-nos o texto da Psicologia das massas...,
estd no canibalismo: o canibal ndo devora aqueles com quem mantém alguma ligagdo
ou de quem depende diretamente, mas nao poupa da morte os seus adversarios”’. Esta
distingdo bastante simples, ¢ que para Freud nada tem de metaforica, ¢ no entanto rica
em conseqiiéncias, pois nela estdo contidas as premissas da formacao do complexo de
Edipo: o canibal come o pai, com quem se identifica e cujo poder ambiciona, e preserva
(ama) a mae, com quem estabelece um lago afetivo; ela testemunha ainda a primazia do
ato sobre o pensamento descrita em Tofem e tabu, e, por fim, vem reforgar a posi¢ao da
psicologia das massas (ou entdo, da horda primitiva) como momento origindrio. Note-se
aqui a profunda coeréncia do procedimento freudiano: ao postular a psicologia das
massas como fonte e origem do psiquismo individual e a forma¢do da massa como um
movimento de regresso destes individuos aos tempos primevos de sua espécie, ele esta
obrigado a reconhecer ali aquelas que seriam as formas menos elaboradas dos lagos
libidinais. Nao por acaso, o conceito de identificagdo abrirda caminho para a

configuragio do complexo de Edipo:

A identificacdo € reconhecida como a mais precoce exteriorizacdo de uma ligagdo afetiva a uma outra
pessoa. Ela desempenha um papel na pré-histéria do complexo de Edipo. O menininho demonstra um
interesse especial por seu pai e mostra que gostaria de ser e de tornar-se igual a ele, de ocupar o seu
lugar em todos os sentidos. Digamos logo: ele elege o pai como o seu ideal. Esta relagdo nada tem a ver
com um posicionamento passivo ou feminino em relagdo ao pai.(...) Ela convive muito bem com o
complexo de Edipo e auxilia a sua preparagio .

Para além de sua precedéncia formal e temporal, o conceito de identificacdo
revela um outro aspecto decisivo: esta que € “a mais precoce exteriorizagdo do afeto”
serd também a forga que ird impulsionar a constituicao do ego, sendo que este ja vird ao
mundo contraposto a um ideal ao qual o mecanismo identificatério o conecta. Na sua
propria origem o ego ja se encontra, de algum modo, "cindido". Mais ainda, a

identificagdo € o ponto ao qual a massa regride e no qual ela se origina: sem a

St, IX, 98
St, IX, 98
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identificacdo com a figura idealizada do lider, ela ndo se formaria. Somente a reuniao
destes dois dados pode explicar o impeto e a eficdcia (esta tltima a0 menos no caso das
chamadas "massas artificiais") da formagdo da massa. A imagem do lider incide
diretamente sobre a sombra do ego, apossa-se de sua dinamica e rouba-lhe a autonomia.
Ao aproximarmos estes dados reencontraremos, quem sabe, o sentido global deste
titulo: “Psicologia das massas e analise do ego”.

Tendo em vista a tese que reconhecemos como uma das premissas da incursiao
freudiana na psicologia das massas — a saber, a tese de que esta deu a luz a psicologia
individual — deveriamos, a bem da verdade, inverter o trajeto com que Freud, apoiado
sobretudo em Le Bon, chega até ela. Em vez de caracterizar a massa como um elemento
fugaz que, emergindo num instante de suspensdo do curso natural das coisas, obedece a
um impeto cego que o conduz a dissolugao, ndo seria mais correto percebé-la como uma
forca constante que permanece em estado de laténcia e aflora de maneira stibita apenas
porque o ego nao ¢ dotado de um poder ordenador sélido o bastante para conté-la? As
fragilidades deste ego ndo sdo negligenciadas por Freud, que anuncia as neuroses
narcisicas como um possivel ponto de virada para a sua compreensdo. De qualquer
modo, o fato de o ego ndo se contrapor a realidade ou as forgas psiquicas do
inconsciente como uma instancia unitaria explica parcialmente o insucesso, a violéncia
e a fugacidade dos ideais da massa: tal como proteses, estes ideais sdo enxertados no
tecido psiquico, podendo sofrer uma rejeicdo abrupta (seja ela imediata ou tardia) do
organismo que o acolhe, impor-lhe danos severos, ou até mesmo aderir a ele de modo
tao espontaneo que nem sequer se possa suspeitar de sua origem adventicia.

Atenhamo-nos, mesmo assim, a formulag¢do freudiana: “a identificagdo toma o

lugar da escolha de objeto, a escolha de objeto regride a identificagdo™”’

. A regressao
que se consuma na massa ¢ antes de tudo uma regressao do ego que se vé fragilizado e
inerte perante o objeto que assumiu o posto de seu ego ideal, mas recompensado pelos
sentimentos de triunfo, desinibicdo e auto-complacéncia que a ligagdo a este ideal
propicia. A suspensdo do curso normal da vida civilizada efetuada pela formacao da

massa representa para o ego a suspensao de suas funcdes e a subita conquista, como que

St, IX, 99
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por um passe de magica, de seu ideal. Uma vez abalada, a estrutura do ego se recompde
pela via retrocedente, renuncia ao objeto e assim reconstroi a realidade que antes lhe
era insuportavel. Retrocede-se ainda dos fenomenos das neuroses de transferéncia - para
aqueles relacionados as neuroses narcisicas, € Freud coerentemente conduz a um passo
lento o leitor da Psicologia das massas... as formacdes originarias do ego e a
estruturagdo do complexo edipiano. Vemos entdo que por tras do sentimento de culpa
(que invariavelmente refere-se a um ideal) se oculta a cisdo constitutiva do ego que
combate seu ideal e que encobre a formacao do ideal narcisico, ressuscitado na figura

onipotente do lider da massa.
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II. TOTEM E TABU

PUBLICADO PELA PRIMEIRA VEZ EM LIVRO NO ANO DE 1913, TOTEM E TABU REUNE
quatro ensaios publicados separadamente naquele ano e no anterior. Sua elaboracao ja
se iniciara em 1910 época do inicio da dissidéncia de Jung do movimento
psicanalitico. Pelos desdobramentos de sua psicologia analitica, Jung deixara mais do
que claro que sua divergéncia com relacdo a psicanalise freudiana ndo se restringia ao
papel da sexualidade na formagao dos sintomas neur6ticos ou a definicdo e amplitude
do conceito de libido, e sim alcancava igualmente as concepgdes freudianas de cultura e
religido, uma constatacdo que o papel de destaque do simbolismo ¢ da mitologia em
sua obra nos impede de desmentir. O fato de que esta disputa entre mestre e discipulo
chegasse a estes dominios mais afastados da atividade clinica torna-se evidente ja no
prefacio de Totem e tabu, com a mengao feita por Freud a escola de Zurique que, nas
suas palavras, "se empenha, de modo inverso, em solucionar os problemas da psicologia
individual por meio de uma aproximacio do material da psicologia dos povos"”. Pode-
se notar desde ja uma primeira divergéncia entre os dois projetos: para Freud, a
investigacdo cultural ndo se presta a qualquer beneficio de ordem terapéutica: ela
aponta, pelo contrario, para aquilo que "resiste a andlise" (na expressio de Eugéne
Enriquez) e por muitas vezes inviabiliza o tratamento. A historia das culturas, na
concepcao freudiana, encobre a origem da violéncia e revela os esfor¢os da humanidade
em domesticar e anular os impulsos que compelem cada um ao incesto e ao parricidio —
impulsos frente aos quais a terapia psicanalitica evidentemente sempre admitiu sua
impoténcia.

Intimamente ligada ao pensamento religioso, a psicologia de Jung culmina em
uma contemplacdo da historia cultural do homem que nega a agdo da repressdo e a
existéncia de conflitos e privagdes. Esta negagdo ¢ levada a efeito por meio da diluigdo

de conceitos oriundos da psicanalise freudiana™ e por uma interpretacdo, digamos,

)
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St, IX, 288
St, IX, 290
FREUD, S. "Geschichte der psychoanalytischen Bewegung" [Historia do movimento psicanalitico], in
Selbstdarsellung, herausgegeben und eingeleitet von Ilse Grubrich-Simitis, Fischer Verlag, Frankfurt a.M., 1989: "A
libido sexual foi substituida por um conceito abstrato, que deve ter permanecido igualmente incompreensivel para os
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“positiva” do inconsciente: a vida interior seria plena de tesouros legados pela

humanidade, e a existéncia humana, a realizacao efémera de um mito coletivo:

Minha vida € a historia de uma auto-realizag@o do inconsciente. Tudo o que estd no inconsciente quer se

tornar realidade, e também a personalidade quer se libertar das condigdes do inconsciente e vivenciar a si
. 75

mesma como totalidade ™.

Vivenciar a si mesmo como totalidade pode significar, no plano individual, a
libertacdo do sofrimento psiquico e das restrigdes impostas pela vida. Mas para Jung
esta vivéncia da totalidade corresponde também a participagdo em um todo maior, em
um mito coletivo que abarca toda a humanidade. O consolo oferecido pelas religides,
que Freud denuncia como uma ilusdo, representa para Jung a mais valiosa forma de
expressao cultural. A Weltanschaaung da psicologia analitica junguiana faz coincidir
conhecimento religioso e conhecimento psicologico. Ou, dito de outra maneira, Jung vé
na religido uma representacdo coletiva de felicidade e harmonia, e considera como
prova de equilibrio e sabedoria aquilo que Freud caracterizaria como um fendmeno
regressivo. Nao € por mero acaso que ele vislumbra na experiéncia "interior" o caminho

para esta libertagao individual:

Muito cedo eu ja descobrira que quando ndo se encontra uma solugdo ou uma resposta para as
dificuldades da vida que venha de dentro, elas pouco representam. As condigdes externas ndo podem
substituir as internas '°.

A crenga na existéncia de uma instancia superior ¢ onisciente ¢ considerada por
Freud como resultado de um processo, em primeiro plano, psiquico, € em segundo
plano, histdrico. A religido e as leis morais que dela emanam ndo possuem validade
plenamente objetiva ou uma existéncia de fato: sdo fendmenos psiquicos de ordem
coletiva cujo carater objetivo ou real estd no seu pertencimento a uma esfera cultural
partilhada por diversos individuos. Este pertencimento, no entanto, torna-os passiveis

de interpretacao tanto quanto os fendomenos individuais. A despeito disso, Jung atribui a

sabios e para os incautos. O complexo de Edipo era dito 'simbélico’, a mée representava o inatingivel, do qual precisamos
desistir em nome dos interesses da civilizagdo..."

» Jung, Carl Gustav. Trdume, Erinnerungen, Gedanken,[Sonhos, recordagées,pensamentos] Walther Verlag,1989,
p- 10.

76 Idem, p.12
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religido um conhecimento real e efetivo que parece trazer-lhe duas conseqiiéncias
principais: o peso tragico do simbolo sobre o psiquismo individual em seu processo de
"individuacao" e a hipostasia de sua reflexdo sobre a natureza e o carater da cultura.

Freud empreende em Totem e tabu um caminho oposto ao de Jung, dispondo-se
a interpretagdo de fendmenos culturais e a exposicdo dos vinculos entre individuo e
cultura. No lugar da divisdo entre "mundo interior" ¢ "mundo exterior" , ele expode as
mediagdes entre leis culturais e repressdo de afetos e desejos individuais. Como em
Jung as formagdes culturais se impdem por meios quase divinos aos homens,
desaparece também da sua elaboracdo teodrica o tema da violéncia, substituido agora
pela idéia de uma "plena realizacdo do inconsciente” , que faz do individuo o portador
de simbolos pré-formados. No caso de Freud a investigacao cultural, de Totem e tabu o
leva, como j4 se observou’’, a investigacdo sobre a natureza deste objeto, o ego, e das
fragilidades de sua formagdo, expostas posteriormente na Introdu¢do ao narcisismo de
1914.

Para além destas divergéncias tedricas ha um outro dado que merece atengdo
especial. Esta investiga¢do histdrica e sua ambigdo especulativa, tdo afastada de tudo
aquilo que Freud produzira até entdo, € posta a servigo de uma fundamentagao tedrica (a
redagdo do livro precede quase imediatamente a Introdugdo ao narcisismo e aos
ensaios metapsicologicos de 1915). Totem e tabu inscreve definitivamente a psicologia
dos grupos nas investigacdes da psicanalise e marca a tentativa freudiana de ressaltar o
peso exercido pela historia, aqui encarnada como heranca filogenética, ndo apenas sobre
o psiquismo individual, mas sobre a metapsicologia, o campo tedrico por exceléncia. A
tentativa de aproximar a vida animica de neurdticos e primitivos ¢, mais do que isso, a
explicitacdo do papel da histoéria na formagdo da teoria psicologica — e eis aqui a razao
para que Freud anuncie que a elucidagdo da ligacdo entre totemismo e proibi¢ao do
incesto seja, a um so tempo, psicologica e historica’®. Mesmo para a metapsicologia
deve valer o lema "No principio era o ato": por trds dela também se oculta uma

realidade de fato e de sua sobrevivéncia historica.

7 ENRIQUEZ, Eugene. De la horde d I'Etat, Gallimard, Paris, 1983, p. 33

Esta afirmacdo esta contida no quarto ensaio de Totem e tabu: St, IX, 442
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Tentaremos examinar agora como esta determinagdo reciproca entre individuo e

cultura € apresentada em trés entre os quatro ensaios que compoem o livro.

TOTEMISMO E PROIBICAO DO INCESTO

Na abertura do primeiro capitulo de Totem e tabu, Freud afirma que a
comparacao entre a vida animica dos neurdticos e dos primitivos podera "apontar
inimeras semelhancgas e nos permitira ver sob uma nova luz o que se conhece tanto de
um como de outro"”’. Esta pressuposto, portanto, que a relagdo entre individuo e cultura
permanece, em esséncia, a mesma, quer dizer: apesar de todas as diferencas, o fator que
determina a proibi¢do do incesto e possibilita a vida coletiva permaneceu o mesmo no
decorrer da histéria da humanidade. Com o exame do totemismo, Freud mostra que a
proibicdo do incesto ¢ a lei fundamental da cultura; ao comparar a neurose ao
totemismo, garante a universalidade da afirmacdo.

E necessario ressaltar que para Freud a organizacdo da vida coletiva nio se
dissocia da repressdo: elas estio mutuamente implicadas, de tal maneira que toda e
qualquer repressdo ¢ exercida contra o individuo em nome do grupo, assim como toda
transgressdo individual representa uma ameaca a unifio deste mesmo grupo. E o medo
da punicdo que garante o respeito a lei.

A proibicao do incesto parece de fato ser primordial, pois vigorou mesmo entre
0s povos mais primitivos, como, por exemplo, os canibais australianos, "de quem nao
esperariamos que fossem civilizados(...) em sua vida sexual(...). "Mas", prossegue
Freud, "temos noticia de que eles evitavam as relagdes sexuais incestuosas com o
maximo cuidado. Toda a sua organizagdo social parece servir a este fim ou ser

concebida para realiza-lo *"

. Se de fato a vida coletiva, ainda que na sua forma mais
primitiva, so teve inicio com a repressdo sexual, entdo o sofrimento individual
provocado por essa renincia deve referir-se a ordem coletiva na qual teve origem. Por
outro lado, a vida coletiva também sé existe gracas a esta rentiincia que cada individuo

realiza individualmente.

St, IX, 295

80 St, IX, 296
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A motivagdo psicoldgica das leis que regem o comportamento individual sdao
estendidas ao grupo. Com isto, a proibi¢do do incesto acaba por se desdobrar em uma
série de outras proibigdes que parecem visar apenas o afastamento de membros que

poderiam ter uma relagdo incestuosa:

Todos 0os membros de um mesmo totem sdo consangiiineos, sdo uma familia, ¢ nesta familia(..) o contato
.. . 8l
sexual € proibido mesmo para os graus mais afastados de parentesco = ".

Apesar das restrigdes ao contato sexual impostas pela ordem coletiva, torna-se
possivel a obtengdo de uma satisfacdo real e duradoura. De resto, a moral sexual
"civilizada" dos canibais (submetidos a uma ordem repressiva, dado que sdo autorizadas
as relagdes sexuais para membros de totens exogdmicos entre si) pode por vezes abolir

sua propria regra:

"N&o seria ocioso notar que os costumes dos australianos incluem ocasides sociais nas quais se quebra o

.. . 82
direito exclusivo de um homem a uma mulher *".

Nestas orgias, os primitivos se libertavam momentaneamente do sentimento de
culpa que os obrigava a cumprir a lei e a respeitar a exogamia. O fato desta lei admitir a
sua propria transgressdao revela o carater ambivalente deste sentimento de culpa e o
poder de atracdo despertado por estas atividades proibidas sobre aqueles que
pretenderam abrir mao de seus prazeres - algo que se torna mais evidente nas

proibicdes do tabu.

O TABU E A AMBIVALENCIA DOS SENTIMENTOS

A breve descricdo daquelas que seriam as principais caracteristicas do tabu no
inicio do capitulo O tabu e a ambivaléncia dos sentimentos tem por finalidade mais
imediata a exposi¢ao dos pontos de contato entre o tabu e os sintomas da neurose

obsessiva. O estudo do tabu havia indicado que suas proibi¢des sdo aparentemente

81 St, IX, 299
82 St, IX, 299
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imotivadas e de origem desconhecida. "Incompreensiveis para nods,[as proibigdes]

parecem muito claras aos que se encontram sob o seu dominio™"

. Outro trago marcante
do tabu ¢ seu poder de contagio. Todo aquele que transgride um tabu torna-se tabu e
passa a ser o portador de uma forga terrivel e sobre-humana, razdo que justifica a
aplicagdo de alguma pena restritiva a estes transgressores, sejam eles voluntarios ou
involuntarios. O poder de contagio inerente ao tabu pode ser medido pela diversidade
de objetos e ocasides em que ele pode vir a ser "contraido", conforme a defini¢do

retirada por Freud da Enciclopedia Brittanica:

Aquele que tenha involuntariamente cometido um delito, como, por exemplo, comer a carne de um
animal, espera a morte e morre serenamente. As proibigdes se referem, na maioria dos casos, a frui¢do e
a liberdade de movimento... Em alguns casos elas parecem ser conseqiientes, em outros sao
incompreensiveis e parecem ser uma cerimonia 8

O carater imotivado do tabu nos apresenta a uma lei supostamente natural, que
impde ao entendimento humano uma limitagdo (dai talvez a mencdo freudiana ao
imperativo categorico de Kant); seu poder de contagio nos mostra 0s perigos
representados pelo eventual rompimento dos limites e a atengdo constante que deve ser
dispensada para evitar o desrespeito a ele.

O outro podlo desta investigagdo de Freud — a neurose obsessiva — possui, por sua
vez, quatro caracteristicas que a aproximam dos rituais do tabu: a) as proibigdes sdo
imotivadas, b)hd uma certeza interior que as justifica, c) o objeto da proibi¢ao tem
poder de contégio e d) as proibicdes motivam uma profusdo de cerimonias e rituais *.

Mas, afinal, qual a razdo do carater imotivado do tabu e do ato obsessivo?
Ambos sao apresentados por Freud como sintomas: eles substituem a satisfagdo de um
desejo que foi reprimido e se tornou inconsciente. A proibigdo prova que o desejo de

realizar a acdo proibida ndo deixou de existir:

8 St, IX, 292

St, IX, 311

85 St, IX, 321
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[Os primitivos] querem, inconscientemente,(...) transgredir as proibi¢des, mas também tém medo de
fazé-lo; tém medo justamente porque querem, ¢ o medo ¢ mais forte que o desejo. Este desejo, porém, é
inconsciente em cada um dos primitivos bem como nos neur6ticos™.

Nao s6 o desejo, mas também o medo da punicdo ndo se apresenta para a
consciéncia; trata-se de um sentimento inconsciente de culpa, que torna a proibigdo
inquestionavel e a transforma em uma evidéncia; a ele devemos atribuir o carater imotivado
da proibi¢do. Mas como se origina esta certeza ou esta consciéncia moral *'? Ela é
constituida por impulsos agressivos que sdo remetidos contra o proprio ego, embora este
preferisse satisfazé-lo em individuos estranhos™. A consciéncia moral é uma instincia
onisciente que ameaca a consciéncia com um sentimento de culpa sempre que se ameaga
transgredir alguma “lei” - ou entdo, realizar um desejo proibido. Porém, se considerarmos o
tabu e a neurose obsessiva como sintomas, deveremos reconhecer que nao se abdica da
satisfacdo, mas se encontra algo que possa ocupar seu lugar. Parece dificil conceber uma
satisfacdo moral se a lei ndo ¢ obedecida espontaneamente; Mas talvez ela se torne mais
compreensivel se lembrarmos que a consciéncia moral ¢ um dos resquicios historicos do
narcisismo. A satisfacdo egoista das pulsdes no proprio corpo €, paradoxalmente,
substituida pela adoracdo de um ideal moral - um ego ideal que concilia a satisfacao
irrestrita e as exigéncias da consciéncia moral. Apesar das privagdes que exige, a lei moral
resgata o primado do pensamento sobre a realidade: as relagdes humanas e também a
natureza sao regidas por principios imotivados e evidentes na aparéncia, mas que na
verdade emanam do proprio ego. Retornemos por um instante ao texto da Introdugdo ao

narcisismo:

O homem se provou aqui incapaz de desistir da satisfagdo que havia sido experimentada. Ele ndo quer
abdicar da perfei¢do narcisica de sua infincia e, se ndo consegue manté-la, tenta recupera-la na forma de
um ego ideal 8

86
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St, IX, 323

St, IX, 319: "Uma ameaga exterior de punic¢do é desnecessaria , pois existe uma certeza interior (uma Gewissen)
de que a transgressdo causard um mal insuportavel". Freud faz proveito do duplo sentido de Gewissen, que sigifica
"certo"( do radical gewiss deriva , por exemplo, Gewissheit, "certeza") e também "consciéncia" ou "consciéncia moral". O
termo exprime o cardter impositivo da regra moral e a certeza imotivada do ato obsessivo de forma extremamente
condensada.

s SA, IX, 250

8 SA, 111, 61
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Podemos acrescentar que a manutengdo de um ideal moral poupa o neurético e o
obsessivo da tarefa de transformar o mundo real. A insatisfagdo causada pela repressdo
¢ compensada pela obtengdo de um maior controle sobre os impulsos, semelhante sob

varios aspectos ao controle que vigorava no principio de prazer:

A mais surpreendente caracteristica dos processos inconscientes (reprimidos) consiste em que neles a

prova da realidade ndo conta, a realidade do pensamento ¢ equiparada a realidade externa, o desejo a sua
s . o 90

realizagdo... tal como sucede naturalmente sob o dominio do velho principio do prazer .

Gostariamos ainda de reaproximar religido e narcisismo por dois caminhos.
Primeiro, pelo exame do poder de contagio dos objetos, verificado no tabu e na neurose
obsessiva. O objeto proibido possui uma forc¢a temivel, capaz de alterar a ordem da
natureza; por esta razdo fica vedado ao neurdtico e ao primitivo o contato com este
objeto. E, na verdade a consciéncia moral que torna este objeto "impossivel" ou tabu
por reconhecer a existéncia de uma forte tendéncia inconsciente para a realizagdo da
acdo proibida. Com a proje¢dao do mal para o mundo exterior recria-se o ego de prazer e
liberta-se do sentimento de culpa por ser preciso abdicar do desejo em favor da
proibicdo. A ordem da natureza permanece inalterada porque o pensamento (neste caso
representado pela lei moral) prevalece sobre a acdo - o que, alids, caracteriza todo
sintoma neurdtico. Nem mesmo o imperativo categorico kantiano escapa a esta regra:
aparentemente imotivado, dotado de universalidade e inscrito como lei natural em todos
0s seres racionais, ele estd fundado sobre as mesmas fragilidades das crengas e ilusdes
dos povos primitivos.

A intrincada rede de circunstancias que estabelece as condigdes em que uma
pessoa ou um objeto vem a tornar-se tabu cria uma neblina que, de tdo espessa,
transforma a proibi¢do um algo natural e imotivado. Ela encobre e contém, na medida
do possivel, o desejo de realizar este ato proibido, transfere-o para um "mau espirito"
investido de uma energia perigosa e impura, ¢ deste modo domina e converte a seu
favor o impulso original do homem primitivo para a realizagdo do ato. Mais do que

como um termo de mediacdo (ou uma "formagdo de compromisso”, ja que falamos

%0 St, III, 23.[tradugdo brasileira de Paulo César de Souza: "Formulagdes sobre os dois principios do

funcionamento psiquico" em: Jornal de Psicandlise, vol.27, n.51, Sdo Paulo, 1994, p.115].
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também do sintoma obsessivo), o tabu atua como barreira que impede o
desencadeamento de um trajeto regressivo que conduziria a realizagdo imediata (isto &,
nao-mediada) do ato interditado. Vimos ha pouco que este trajeto sempre € percorrido,
tao logo fiquem suspensas as proibigdes — temos entao as festas e as orgias que rompem
temporariamente com as regras dos totens exogamicos. Uma vez que se torna claro que
a proibicao ¢ instituida e nao obedece a uma "lei natural", passa-se a atribuir as pessoas
ou objetos que sdo alvos diretos ou indiretos da transgressdo um poder destrutivo de
contagio e infec¢do que na verdade estd presente em cada um; o que de fato se teme ¢€ o
inicio do curso regressivo que suprime a proibicdo e pde a perder a fragil estabilidade
da ordem coletiva. A arquitetura complexa das leis que proibem o incesto entre e a
diversidade das proibi¢des do tabu sdo devidas, segundo Freud, a forte tentagdo sentidas
pelos primitivos para este crime (e que o curso da historia teria podido apenas atenuar).
Aqui estaria a justificativa para o isolamento e a condenacdo de todo aquele que se

torna tabu:

O homem que tiver desrespeitado um tabu torna-se ele mesmo tabu, pois ele tem a perigosa propriedade
de tentar os outros a seguir seu exemplo. Ele desperta inveja; por que deveria ser permitido a ele o que é
proibido a outros? Ele ¢ de fato contagioso, na medida em que todo exemplo contagia no sentido de uma
imitagdo, e por isso ele precisa ser evitado’".

O contagio esté referido, de forma clara, ao perigo de se despertar o desejo da
transgressdo, ¢ ainda a uma identificagdo com o transgressor que se tornou tabu. Nao
nos esquecamos que o pai da horda primitiva era ele proprio um transgressor - a0 menos
se considerado a partir das leis dos irmaos que o assassinaram e que instituiram que seu

crime nunca mais poderia ser repetido — ou entdo, imitado.
ANIMISMO, MAGIA E A ONIPOTENCIA DOS PENSAMENTOS
O terceiro ensaio de Totem e tabu vincula magia e animismo a neurose

obsessiva e a realiza¢do alucinatéria do desejo. A disparidade entre os temas se articula,

contudo, gracas a existéncia de um elo comum a todos: o narcisismo. A onipoténcia do

St, IX, 324
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ego ¢ a necessidade de se defender do mundo exterior se manifestam em fendmenos
coletivos (animismo, magia) e individuais (neurose obsessiva). Em ambas as situacdes
ha uma luta do ego para se manter onipotente perante a realidade, que se inicia com o
abandono do narcisismo primario e € expressa por fenOmenos como a magia € o
comportamento obsessivo.

O afastamento do mundo exterior e a consideragdo dos conteiidos de pensamento
sem levar-se em conta o respeito aos limites impostos pela realidade, tdo flagrante em
tais fendmenos, ndo nos conduz somente ao narcisismo € a um ego agigantado que
abriga todos investimentos de libido. O esfor¢o para atenuar e diluir os danos infligidos
por uma realidade da qual ndo se pode escapar ¢ sempre desproporcional, e isto ndo
acontece por acaso. O ego recém-chegado ao mundo ¢ incapaz de dominar a massa de
estimulagdo enddgena e exdgena que chega até ele, responde a ela com a alucinacio da
satisfacdo e vira-lhe as costas embora pareca triunfar sobre ela; o primitivo se vé sem
prote¢do contra as turbuléncias do mundo natural e a for¢a de seus impulsos, e responde
a ambos com a criagdo de um sistema no qual a for¢a da palavra se impde por si mesma,
como se o universo fosse apenas um prolongamento seu. Temos no animismo, de
acordo com a perspectiva freudiana, um primeiro ensaio de dominio do ato pelo
pensamento — e talvez por ser o primeiro ele seja também tdo imponente e pouco eficaz.
Mesmo no sintoma obsessivo, de cuja andlise surgiu a expressdo "onipoténcia dos
pensamentos", o ato se apresenta por inteiro (na fantasia, bem entendido), sem
mediacdes: ele se desloca da realidade para a fantasia, mas o seu contetido permanece
intocado. Este deslocamento ¢ o ponto essencial para a compreensao do vinculo entre

neurodticos e primitivos e, indo mais além, entre realidade material e realidade psiquica:

Agora parece razoavel aproximar do narcisismo a extrema valorizagdo das agdes psiquicas — nos a
chamamos, em nossa perspectiva, de uma superestimagdo — por primitivos e neuréticos e concebé-los
como uma parcela essencial sua. Diriamos que para os primitivos o pensamento ainda é sexualizado em
larga escala, dai provém a crenga na onipoténcia dos pensamentos, a confianca inabalavel na
possibilidade de dominio do mundo e a imunidade ante as experiéncias mais comuns que poderiam
ensinar ao homem algo a respeito de seu verdadeiro lugar no mundo. Nos neurdticos uma parcela
consideravel desta condigdo primitiva permaneceu, por um lado, de modo constitutivo, por outro ¢é
levada a efeito uma nova sexualiza¢ao dos processos de pensamento pela repressdo sexual empreendida
por eles. As conseqiiéncias psiquicas devem em ambos os casos ser semelhantes, tanto no
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sobreinvestimento libidinal originario quanto no de finalidade regressiva: narcisismo intelectual,
T 92
onipoténcia dos pensamentos.

A explicagdo freudiana pressupde, portanto, que o pensamento nao surge
de modo auténomo e nem sequer se liberta de sua origem. Coerentemente, Freud ira
postular que as pretensdes magicas do animismo ndo se impuseram como um [ ‘art pour
["art e que respondem a uma necessidade real de exercer um controle sobre o mundo

exterior.

A magia pode ser definida como uma técnica ilusoria para o dominio da
natureza, ou entao uma "técnica contra o mundo exterior". Esta "técnica" encontrou sua
expressao entre 0s povos primitivos e estd associada ao animismo - "doutrina das
representacdes da alma" ou "dos seres espirituais em geral"(23). Os elementos da
natureza, mesmo o homem, s3o habitados por almas ou espiritos, "que podem
abandonar sua morada e migrar para outras". A eles cabe a responsabilidade pela
regularidade dos fendmenos naturais. Povoando de almas o mundo natural, o animismo

"3 Vale dizer, o

viabiliza uma compreensdao do todo do mundo de um ponto de vista
animismo cria uma Weltanschaaung.

A constata¢do antropoldgica deste fato ndo € o bastante para Freud: ele
insiste em buscar o seu sentido. Para tanto ressalta que a criacdo de um sistema como o
do animismo ndo pode ser atribuida apenas a inesgotavel sede do homem pelo
conhecimento: "A necessidade pratica de dominar o mundo deve ter sua parcela neste
esforco" **. Em fungio desta necessidade o animismo esta associado a feiticaria ¢ a
magia. Enquanto o procedimento da feiticaria busca influenciar os deuses, a magia

pretende "submeter os fendmenos da natureza a vontade dos homens, proteger os

individuos contra perigos e inimigos"*’, recorrendo a artificios diversos, entre eles os de
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imitacao e afinidade. Em ambos os casos se estabelece uma relacdo entre a a¢ao levada
a efeito e o acontecimento esperado que pressupode o controle da realidade pela simples
atividade do pensamento: independentemente do quio distante esteja uma pessoa que
corre algum risco, posso protegé-la dos maus espiritos cumprindo um ritual com um
pedaco de roupa sua (magia por afinidade) ou com algum objeto que me traga a sua
recordagdo. Prevalece, em todos os casos, o "sentimento oceanico" da consciéncia que
se sobrepde a realidade.

Freud apenas acrescenta a descricdo da magia por Frazer — segundo a
qual os homens “tomam a ordem de suas idéias pela ordem da natureza e assim
imaginam que o controle que exercem, ou parecem exercer sobre seus pensamentos

permite-lhes exercem um controle analogo sobre as coisas’™ —

que a magia revela a
necessidade do homem primitivo de reger o mundo de acordo com seu desejo. Tal € o
mobil ndo s6 da magia como da neurose, € em particular da neurose obsessiva: magia e
neurose tém em comum a supervalorizagdo do pensamento em detrimento dos
acontecimentos reais. Ambos possuem, assim como a proibi¢do do tabu, um carater
imotivado: atos obsessivos e rituais magicos sdao tomados por leis reguladoras da
ordem do universo. Freud, contudo, adverte que este universo ndo ¢ real: ele ¢ o
proprio inconsciente. O ritual e a obsessdo garantem ao individuo a satisfagdo parcial
das pulsdes por meio de um acordo aparentemente transcendente: "(os sintomas)...
prescindem dos objetos e desta maneira abdicam da relagdo com a realidade exterior.
Compreendemos tal fato como conseqiiéncia do afastamento do principio de realidade e
do retorno ao principio do prazer. Mas ¢ também retorno a uma forma mais ampla de
auto-erotismo, semelhante a que oferece as primeiras satisfagdes a pulsdo sexual. Elas
substituem uma repressao do mundo exterior por uma transformacdo do corpo, agcdo
interna no lugar da externa, uma acomodacdo no lugar da agdo, o que corresponde a
uma regressdo altamente significativa do ponto de vista filogenético’”". Este retorno
viabiliza o dominio da pulsdo sexual pelo ego. Porém, ¢ curioso observar que o sintoma

serve também a realizagdo do desejo: "Ambas as forcas que se cindiram, reencontram-

% SA, IX, 371

SA, 1, 357



55

se no sintoma, reconciliam-se através do compromisso (...) da formag¢ao de sintoma. Por
isso o sintoma ¢ tdo resistente: ele ¢ sustentado por ambas as partes” **.

As representacdes psiquicas substituem as coisas reais, € os afetos tornam
a realidade dispensavel. O pensamento animico, assim como o religioso, ¢ animado
pelo desejo de realizar esta inversdo: livrar os individuos das exigéncias da propria
libido e do mundo exterior - desejos realizados historicamente pelo ego do narcisismo
primario. Dentre as inimeras provas de sua subsisténcia na vida psiquica, podemos
lembrar que ele € o principal personagem da vida onirica.

Mas nao se pode deixar de notar o papel da projecdo nesta libertagdo das
pressoes da libido e do mundo externo. No animismo pode-se a um s tempo atribuir a
origem do mal a uma entidade externa e fazer do mundo natural uma extensdo
antropomorfizada da alma. Como o mecanismo projetivo esta referido ao momento de
constituicao do ego (e do ideal do ego), deve ser notada a atitude conseqiiente de Freud
ao situar o animismo num periodo anterior a um outro, "religioso", e, mais adiante, a
um periodo "cientifico", por mais questionavel que tenham se tornado esta classifica¢do
e alguns trabalhos mencionados neste ensaio. Ao fazer coincidir o narcisismo, as
primeiras etapas de formagao do ego e de seu contato com o mundo externo com aquele
que seria o periodo mais primevo da historia cultural humana, Freud nao deseja apenas
estabelecer um paralelo grandioso, e sim retracar as etapas de constituicio e
desenvolvimento do aparelho psiquico, o qual, ndo sendo uma entidade abstrata
imaterial, depende diretamente do curso evolutivo da espécie. Esta realidade historica
incide sobre o psiquismo e torna-se parte constitutiva dele. Temos aqui as duas razdes
para o interesse estritamente psicanalitico da incursao antropologica de Totem e tabu.
Ao voltar-se a um terreno em aparéncia exterior e isolado dela mesma, a psicanalise se
depara com a origem e a formagdo de seu proprio objeto de investigacdo — o psiquismo.
Seu lago com a realidade ¢ apresentado como um pressuposto, uma vez que este objeto
¢ , retomando uma frase de O mal estar na civilizagdo, "ele mesmo uma parte desta

natureza" .

o8 SA, L, 350
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E este o pressuposto que torna compreensivel a aproximacao, ainda neste
mesmo ensaio sobre o animismo, entre a elaboracao secundaria do trabalho onirico e o

carater sistémico das supersti¢des do animismo. A respeito do sonho, diz Freud:

Podemos entdo comprovar em todos os casos que ocorreu uma reordenacdo do material psiquico para
uma nova finalidade, com freqiiéncia extremamente poderosa, se considerada apenas sob o ponto de
vista do sistema. Torna-se entdo o trago distintivo do sistema o fato de que cada um de seus resultados
dé a conhecer ao menos duas motivagdes, uma partindo dos pressupostos do sistema — que pode
eventugegllmente ser delirante — e uma encoberta, a qual devemos reconhecer como a auténtica e realmente
eficaz””.

Os elementos oniricos sdo reagrupados no sonho manifesto sob um novo
sentido, aparente, que encobre a motivagdo original e o desejo expresso neste mesmo
sonho. Eles passam a fazer parte de um sistema, isto ¢, a desempenhar uma nova
funcdo. O trabalho de interpretagdo, no entanto, desvenda o sistema "real" e revela a sua
verdadeira fun¢do ao desmontar os pressupostos do sistema do sonho manifesto e
apresentar a ordem original de seus elementos. Através da criacdo de um novo sentido,
a elaboragdo secundaria serve, em resumo, ao mascaramento do desejo onirico latente.

Ougamos agora o que diz Freud quanto a tendéncia sistematizadora do animismo:

Sob o dominio de um sistema animista ndo ha outra alternativa sendo a de que toda prescri¢do e toda
atividade guarde uma fundamentagdo sistematica, a qual ndés hoje chamamos "supersticiosa'.
'Supersti¢do' €, como 'angustia’, como 'sonho' , como 'demdnio', uma das nogdes psicoldgicas provisorias
que se desfizeram anteriormente a investigacdo psicoldgica analitica. Ao cruzar-se estas construcdes
que, como um anteparo, protegem o conhecimento, fica-se com a suspeita de que a estatura cultural dos
selvagens foi privada até o presente de uma justa apreciac;éoloo.

A sistematizacdo do animismo submete as pequenas superstigdes a um processo
semelhante aquele sofrido pelos elementos oniricos na elaboragdo secundaria: seu
sentido e sua finalidade originais ficam encobertos por uma reordenagdo na qual eles
encontram uma nova posi¢ao no todo, e esta correlagdo refor¢a o argumento freudiano
de que o animismo ¢ uma teoria psicologica. Mas cabe ainda perguntar se esta
"exteriorizagdo" do processo de elaboracdo do sonho ¢ uma ampliagdo de um processo

psiquico tomado como um dado objetivo e real (da perspectiva animista) ou se este

St, IX, 383
100
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processo psiquico ¢ um resultado de um contato com o mundo real que posteriormente
se sedimentou no psiquismo humano. Entretanto o ponto decisivo parece ser a
constatacdo deste lago, pois ela nos garante que a realidade nao € totalmente exterior ao
psiquismo e, mais ainda, que nele se pode reencontrar a realidade da qual ele se

distingue.

O RETORNO INFANTIL DO TOTEMISMO

Como ja fizera nos outros trés ensaios que compdem o livro, Freud se debruga
sobre a pesquisa e o debate etnologico antes de apresentar sua propria contribuigdo.
Como agora as divergéncias a respeito dos temas abordados — a origem do totemismo e
sua relagdo com a exogamia — surgem em larga escala, pode-se ficar com a impressao
de que a exposi¢do deste debate pretenda exclusivamente indicar que nenhum dos
pesquisadores obteve as respostas para a questdo e destacar ainda a relevancia dos
aspectos considerados por Freud como essenciais ao totemismo e que supostamente ndo
teriam sido avaliadas em outras pesquisas. O "mito cientifico" da horda primitiva
convive com um outro, o da "cria¢do freudiana" deste mesmo mito no qual a fantasia ¢
certamente um dos elementos, mas ndo o Unico. Sob o ponto de vista da escrita,
veriamos aqui Freud posto mais uma vez diante do desafio da Interpretagdo dos
sonhos: expor pacientemente as opinides da literatura cientifica para em seguida supera-
las com uma contribui¢do original muito afastada de tudo aquilo que fora exposto por
ele. Mas o que temos ¢ na verdade algo muito diferente. Neste percurso que o conduz a
reconstru¢do historica da horda primitiva, Freud faz uso das contribui¢des de autores
bastante diversos entre si (como Wundt e Darwin, por exemplo) e se por um lado ele
pretende ultrapassar a todos os outros em um ponto especifico — a saber, a suposicao da
existéncia historica do crime da horda primitiva e de suas conseqiiéncias -, ndo se pode
dizer, por outro, que suas conclusdes prescindam do auxilio das obras de Wundt,
Frazer, Darwin e Robertson Smith; pode-se, quem sabe, acusa-lo pela ado¢do nao de
uma leitura, mas de uma escuta psicanalitica de tais obras, ao tentar ultrapassar seu

sentido mais fundamental ¢ manifesto ¢ enfatizar em demasia afirmagdes subsidiarias,
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que nao chegam a integrar o nticleo da argumentagdo de seus autores, mais ou menos
como se lidasse com a interpretacdo de um elemento onirico submetido a acdo do
deslocamento. Mas ¢ este modo de proceder que faz da contribui¢do de Freud algo
novo, e deslegitimar seu procedimento em favor de algum outro ¢ tdo somente uma
outra forma de tentar ignorar, antes da leitura, o teor da sua contribuicao.

A participacdo de Wundt é a mais breve de todas estas, mas Freud a utiliza como
ponto de partida para a elucidagdo do totemismo. "O animal totémico", afirma Wundt,
"aparece aqui como animal antepassado do grupo referido. 'Totem', portanto, € por um
lado o nome do grupo, por outro, nome da descendéncia, e como ultimo vinculo, este

0" No entanto, ele se detém na

nome tem também um significado mitoldgico
importancia do totem para a distingdo dos clds totémicos e para o estabelecimento do
conjunto de leis que regem o casamento entre os primitivos — as leis da exogamia. Para
Wundt — ao contrario do que se passa, segundo Freud, com Salomon Reinach em seu
Code du totéemisme - ndo passaram desapercebidos os dois principais tabus do
totemismo: a descendéncia a partir do animal totémico e a exogamia.

Quanto a J.G. Frazer, a quem Freud recorre tantas vezes ao longo de todo o
livro, ha uma contribui¢do negativa e uma outra, positiva € menos relevante. A primeira
delas pode ser denominada como "negativa" porque € a sua contestacdo, € ndo o seu
proprio conteudo, o que servird a Freud como elemento para a formulacdo do mito da
horda primitiva. Falamos aqui da critica que faz a avaliagao de Frazer a proposito dos
costumes da nagdo Arunta. Segundo Frazer, a nagdo Arunta possuiria 0 mais primitivo
dos sistemas totémicos, € nele devemos reconhecer as caracteristicas essenciais do
totemismo. Entre os Arunta, o totem ¢é determinado individualmente e ndo por
descendéncia materna; os clas de um mesmo totem ndo sdo exogamicos entre si, € 0S

Arunta desconhecem a ligagdo entre o ato sexual e a concepgdo '**. Para Freud, Frazer

se deixou levar por uma falsa evidéncia nesta apreciagao:

"Dois fatores parecem ter levado Frazer a acreditar que nos costumes dos Arunta se encontra a forma
mais antiga do totemismo. Primeiro, a existéncia de certos mitos que afirmam que os antepassados dos

101 St, IX, 392

St, IX, 400
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Arunta se alimentavam regularmente do seu totem e ndo casavam com mulheres de um outro totem. E
em segundo lugar a evidente irrelevancia do ato sexual na sua teoria da concepgéo 1030

Segundo a avaliacdo de Freud, tais mitos ndo correspondem a uma realidade
histdrica; eles seriam, assim como o mito da idade do ouro, fantasias projetadas no
passado. A negacdo do incesto e da refeicdo totémica por meio da elaboragdo mitica
sd0, ao contrario, indicio de que os Arunta sdo um povo mais afastado das origens do
totemismo. O passado historico serve como material para a realizagdo do desejo de
alteracdo da historia, ele € distorcido de acordo com interesses psicoldgicos. A suspeita
— dirlamos quase, a exigéncia — da presenga de um ato violento e de seu posterior

ocultamento na fundacao do totemismo obriga Freud a contestar esta idéia:

"Os mitos que causaram tamanha impressdo a Frazer — porque acentuam, em oposigdo as institui¢oes
que hoje sdo dominantes, a liberdade de alimentar-se do totem e casar-se dentro do totem — podem ser
facilmente elucidados como fantasias desejantes que sdao projetadas no passado, tais como o mito da
idade de ouro '™,

Mas ha ainda uma outra posi¢ao de Frazer que € subscrita por Freud. Ao debater
as teorias a respeito da origem da exogamia, Freud ressalta que o horror ao incesto ndo
pode ser inato. A exogamia sé poderia vigorar com a criagdo de um complexo sistema
de restri¢do da pratica sexual que foi se estabelecendo de forma gradual no decorrer da
historia. E Frazer recusa igualmente a tese de uma tendéncia inata que justifique o medo
do incesto. Seu argumento ¢ bastante simples: leis existem apenas para proibir aos
homens aquilo que eles de fato podem fazer. Ndo ¢ preciso uma lei para proibi-los de
aproximar as maos do fogo ou entdo obrigé-los a comer e beber, pois estas necessidades
sao determinadas por leis naturais. Se o horror ao incesto fosse uma lei natural, ndo
haveria a necessidade de um sistema para sua proibigio'®.

Nao podemos deixar de mencionar a hipdtese de Darwin a respeito da horda

primitiva, na qual Freud identificara o cenario historico para a origem do totemismo:
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St, IX, 400
SA, 402, IX. Caberia notar ainda que esta proje¢do da inocéncia para um passado longinquo pode muito bem ser
a forma primitiva da amnésia infantil, que afasta as recorda¢des penosas e cria uma imagem idealizada da vida infantil.
Mas ndo ha qualquer referéncia de Freud a uma possivel similaridade entre os dois acontecimentos.
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Darwin inferiu dos costumes dos primatas superiores que os homens também viviam originalmente em

hordas menores, dentro das quais o ciime do homem mais velho e mais forte impedia a promiscuidade
106

sexual .

Partindo desta constatacdo, Freud supde que também o homem primitivo se
organizava em pequenos grupos. Foi com a proibi¢do das relagdes sexuais dentro do
totem - ou entdo: com o surgimento da exogamia - que estas disputam cessaram. A idéia
de direito - neste caso, de direito em relacdo as mulheres de outros totens - nasce,
portanto, da restri¢do da atividade sexual em funcdo de uma norma coletiva. O "mito
cientifico" de Tofem e tabu pretende estabelecer o elo historico entre a organizagdo
descrita por Darwin, na qual impera pela violéncia a vontade de um unico homem, e as
organizacdes tot€micas, nas quais ha normas universalmente validas e restrigdes ao

direito individual sobre as mulheres.

Como se pode ver, o episddio da horda primitiva vai sendo lentamente
delineado. As primeiras pistas — as constatagdes de que o animal totémico ¢ um
antepassado do cla que adota seu nome e de que as leis exogamicas foram estabelecidas
por uma motiva¢do humana e ainda desconhecida — segue-se a revelagcdo do cenario do
crime (a horda primitiva) e de seus personagens; falta ainda saber como ele teria
acontecido.

Sera Robertson Smith, um estudioso da antigiiidade e, nas palavras de Freud,

"um livre-pensador tdo  diverso quanto profundo'®™"

, que poderdo enfim ser
encontrados os indicios para a descri¢cao do assassinato do pai primitivo — esta sim uma
obra da fantasia freudiana. Robertson Smith faz men¢do a uma cerimonia por ele
considerada como parte essencial do totemismo, que denominou "refeicao totémica";
consistia em alguma espécie de sacrificio ou tributo a algum Deus ou divindade, "para

reconciliar-se com ela ou reverencia-la'®"

. O mais antigo destes sacrificios era o de
animais, que exigia a participagdo de todos os integrantes do grupo. Esta cerimdnia
possuia carater religioso, mas era também uma festa. Embora dispusesse apenas de um

relato tardio desta comemoragao, datado do século V d.C., Smith infere que o animal

106
107

St, IX, 410
St, IX, 417
St, IX, 418



61

sagrado era o animal tot€mico; ele ¢ "como um integrante do cla; a comunidade que fez

o sacrificio, seu Deus e o animal sacrificado eram um mesmo sangue, integrantes de um

109n

mesmo cla ", Todos os membros do cla participam solidariamente da cerimonia, que

reitera a unido do grupo e sua identidade com o animal sacrificado: ao se apoderarem de

uma parte sua, eles adquirem uma parcela de sua forga.

Nio resta a menor divida, afirma Robertson Smith, de que toda sacrificio era originariamente um
sacrificio do cld e que o assassinato de um animal para o sacrificio pertencia aquelas atividades que eram
proibidas aos individuos e s6 ficavam justificadas quando todo o cld assumia em conjunto a
responsabilidade1 0,

Freud teria ousado ao agrupar todos estes elementos e, a partir deles, narrar um

evento historico acontecido em um "estado originario da sociedade", o qual "ndo foi

111w

objeto de observacdo em parte alguma ' ". Do mesmo modo que o mito da idade de

ouro encobre um passado que ndo foi exatamente de riqueza, e a inocéncia da nagdo
Arunta em relacao as regras da concepg¢ao nao revela o seu desconhecimento, e sim uma
repressao da atividade sexual, este passado histérico que podera esclarecer o enigma da
origem do totemismo (e, por extensdo, do nascimento das leis) também deverd estar

marcado pela violéncia. Acompanhemos a narragdo de Freud:

A referéncia a cerimoénia da refei¢do totémica permite-nos dar uma resposta: um dia os irmdos excluidos
se juntaram, abateram e devoraram o pai e assim deram um fim a horda paterna. Unidos eles se
arriscaram e realizaram aquilo que seria impossivel para o individuo isolado. (Talvez algum avango
cultural, o manejo de uma nova arma, lhes tivesse dado o sentimento de superioridade.) Devorar ainda o
morto € algo natural para os canibais selvagens. O violento pai primitivo era decerto o modelo invejado
e temido por cada um do bando dos irmdos. No ato de devorar eles impuseram a identificagdo com ele,
cada um apropriara-se de uma parcela de sua forca. A refei¢do totémica, talvez a primeira festa da
humanidade, seria a repeti¢@o e a celebracdo deste ato memoravel e criminoso, com o qual tantas coisas
tiveram seu inicio, as organizagdes sociais, as restricdes morais e a religido.

Para considerar criveis estas conseqiiéncias, descontados os pressupostos, basta apenas supor que o
bando dos irmaos amotinados era dominado por aqueles mesmos sentimentos contraditorios em relag@o
ao pai que podemos reconhecer em cada um de nossos neurdticos como o conteido da ambivaléncia do
complexo paterno. Eles odiavam o pai, que se pusera vigorosamente no caminho de sua sede de poder ¢
de suas ambigdes sexuais, mas também o amavam e admiravam. Apos té-lo derrotado, saciado seu 6dio
e imposto seu desejo de identificagdo com ele, os impulsos afetuosos que foram sobrepujados ali teriam
que encontrar uma compensagdo. Isto se deu na forma do arrependimento, surgiu uma consciéncia
culpada que coincide com o sentimento comum de arrependimento. O morto tornou-se entdo mais forte
do que era o vivo; tudo tal como ainda hoje observamos no destino dos homens. O que antes ele impedia
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com sua existéncia eles agora proibem a si mesmos na situagdo psiquica da "obediéncia a posteriori", tdo
conhecida por noés com a psicanalise. Eles evocavam seu ato ao declarar proibido o sacrificio do
substituto do pai, o totem, e abriam mao de seus frutos ao negar para si mesmos as mulheres tornadas
livres. Da consciéncia culpada dos filhos eles criaram assim os dois tabus fundamentais do totemismo,
que, por esta mesma razio, coincidem com os dois desejos reprimidos do complexo de Edipo. Quem se
voltava contra ele, tornava-se culpado por ambos os unicos crimes com os quais a sociedade primitiva se
preocupava' 2.

Esta narragdo que vem cobrir o vazio de um registro historico ausente
almeja romper "o véu das constru¢des que protegem o conhecimento" (referido por
Freud no ensaio sobre o animismo) na esperanca de encontrar ali o fato bruto que o
inaugura. H4 mais em jogo do que apenas a explicagdo do totemismo, e Freud o diz
claramente. Fiel desde o inicio ao verso de Goethe — "no principio era o ato" — ele
apresenta aqui qual teria sido este ato. Trata-se de uma obra coletiva, um ato da massa,
("Unidos, eles se arriscaram..."), o que atesta o nascimento da psicologia individual a
partir da psicologia das massas, como ele dird anos mais tarde. A apresentacdo da
identificagdo como "a mais primeva exteriorizagio de uma ligagdo afetiva'”" também
estd presente nesta narracdo do ato inaugural da historia, pois aqui surge tanto a
identificagdo com o pai (a figura do lider) como a identificacdo solidaria entre os
integrantes da massa — no caso presente, os irmdos. O canibalismo ndo surge como
metafora do mecanismo identificatorio, ¢ sim o inverso: toda identificacdo remete ao
fato do canibalismo. E a cultura de fato se impde como uma transmissdo — porém, como
a transmissdo de um crime ("a repeticdo e a celebracdo deste ato criminoso..."). A
ambivaléncia de sentimentos aparece aqui sob uma dupla figuracdo''*: por um lado ela
¢ o sentimento dos irmdos sublevados que eliminaram pela forga o pai-ideal e por outro
o impulso que deu inicio a ordem social. Mas esta cisdo ¢ sé aparente: afinal, estamos
diante de uma explicag¢do que se pretende "a um sé tempo psicoldgica e histérica". Esta

ambivaléncia, assim como o sentimento de culpa destes irmdos, ndo pode portanto ser

e SA, IX, 426-7

3 St, IX, 98

4 E curioso notar como Freud se vale — sem intengio, ao que tudo indica — da coincidéncia de sentido que esta
narragdo estabelece entre Tat (ato) e Untat (atrocidade) e revela pelo sentido antitético das palavras a ambivaléncia
presente no ato dos irmaos. O prefixo Un- denota justamente a negagdo. Fazendo a equivaléncia entre o termo prefixado e
o ndo-prefixado — a afirmagdo e a negagdo - vem a tona ambos os sentimentos de amor e revolta presentes no crime da
horda primitiva. No entanto este uso ndo € sistematico, pois o ensaio contém diversos outros termos compostos a partir da
palavra Tat, como Bluttat (ato sanguinario), Opfertat (ato de sacrificio), Missetat (delito).
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desvinculada do contexto coletivo no qual ela foi forjada. A desmaterializacdo deste
Deus-Pai ¢ acompanhada por uma desmaterializagdo da constelagdo psicologica desta
cena originaria que cria, num primeiro momento, o espago para o surgimento do sistema
totémico e das leis da exogamia — surgimento este que depende, por sua vez, da
consciéncia culpada, responsavel pelas desfiguracdes da repressdo. Esta trilha que nos
conduz da massa para o individuo encerra-se com a coincidéncia dos dois tabus do
totemismo e os dois desejos reprimidos do complexo de Edipo'">. Na constelagdo
individual nos teremos, portanto, ndo apenas uma tendéncia para o ato, mas uma
tendéncia para a recordagdo do ato. Esta constelagdo estd ligada a um ato coletivo — e,
mais importante ainda, a uma memoria coletiva. Tanto a identidade do grupo quanto a
individual sdo sustentadas pela recordacdo de uma fato que teria sido, um dia, comum a

todos.

O curso da histéria serd marcado por um movimento combinado de
rememoracdo ¢ mascaramento deste crime. Os sentimentos de admiragdo ¢ hostilidade
em relacdo ao pai sacrificado criam uma demanda por novas modalidades de expressao
em que esta ambivaléncia possa ser exteriorizada, e dela surgirdo as formagdes sociais €
seus conjuntos de regras. Em todas elas, acredita Freud, ¢ possivel encontrar rastros
desta ambivaléncia que busca, pelo estabelecimento de leis e distingdes, resgatar a
satisfagdao da qual abriu-se mao ao cria-las; em suma, o mesmo dilema que torna perene
o sentimento de um mal-estar na civilizacdo. A forca desta demanda se estende por
todos os territorios da atividade e do conhecimento do homem, renova-se no tempo em
cada nova formagao cultural, e a esperanga de vé-la realizada parece desde estes tempos

primitivos ter sido toda ela langada na mais vigorosa das ilusdes — a religido.

13 E possivel agora inscrever neste contexto o poder de contagio do tabu: o poder de contigio adquirido por

aqueles que se tornam tabu estd referido direta ou indiretamente a um destes crimes e, mais do que puni-lo, € preciso
evitar a todo custo o mesmo contagio que deu vazdo ao crime da horda primitiva.
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III. TEORIA DA RELIGIAO

A LIGACAO ESTREITA ENTRE O SENTIMENTO RELIGIOSO E OS PRIMEIROS passos da
civilizagdo esta ilustrada na forma com que o tema da religido se espraia pela teoria da
cultura de Freud (e para além dela), associando-se seja a neurose obsessiva, anglstia ou
as afecgdes psicoticas, seja ao sentimento edipiano de culpa ou as perspectivas futuras
da civiliza¢ao ocidental. Esta diversidade vem no fundo fazer justica a formulagdo do
mito da horda primitiva, em que a ordem coletiva nao estd dissociada do culto ao pai
assassinado. Portanto, ao abordar os varios perfis da religiosidade e observa-lo sob
registros quase que contraditorios Freud ndo faz outra coisa sendo tornar claro o peso
historico da religido e a longevidade dos seus efeitos — tao dispares e tdo atuantes como
um trauma infantil. A posi¢ao originaria da religido na concep¢ao freudiana nos obriga
antes de mais nada a situd-la no contexto da psicologia das massas: a reunido dos
irmaos criminosos da horda que sacrificam seu direito irrestrito as mulheres e
inauguram o culto ao pai ausente representa o0 momento da formacao da primeira das
massas religiosas. Neste instante as idéias de religido e de massa sdo plenamente
solidarias. Em seu inicio o sentimento religioso esta caracterizado por Freud como um
sentimento de comunhdo, a sensa¢do partilhada de culpa e poder ilimitado trazida a
tona com o assassinato do pai primitivo. Por ser esta culpa um fardo coletivo (assim
como também o ¢ a identificacdo com a figura paterna) e a religido uma tentativa
igualmente coletiva de torna-lo mais leve, sobrevivera nela, de acordo com Freud,
algum conteudo de verdade. Este lagco entre massa e religido foi ainda abordado por ele
em um segundo momento historico, o da estruturagdo da Igreja Catolica, em Psicologia
de massas... . Segundo Freud, o titulo de "massa artificial" cabe a ela porque "ha o
dispéndio de uma certa pressdo externa para protegé-la de sua dissolucdo e impedir
alteracdes na sua estrutura''®". A base de sua estabilidade reside, tal como se verifica
no exemplo das For¢as Armadas, no respeito a hierarquia e a unidade do grupo. Neste
esforco por um represamento das forcas do individuo e pela sua reversao em favor de

um bem maior que lhe dard pleno acolhimento j& se pode encontrar a mesma oposi¢do

St, IX, 91
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entre individuo e civilizagdo apresentada no Mal-estar... ¢ também o resumo das
relagdes entre religido e civilizagdo: a ilusdo religiosa redime o homem de todos os
danos infligidos a ele pelas exigéncias da cultura; toma o seu partido contra a livre
satisfacao deste individuo, mas se apresenta como a promessa de uma redencao futura e
pode por esta razao apropriar-se do sentimento de hostilidade frente a civilizagao e, eis
0 mais importante, pode ainda direciona-lo contra estes mesmos individuos. A vida da
civilizagdo perdura gragas a for¢a de ilusdes tais como as religiosas, que torna possivel
a infiltragdo de um elemento que nega no seio da realidade o seu contetdo coercivo e
assim a faz suportavel.

Retornemos entdo a riqueza de efeitos e ao carater formador da ilusdo religiosa:
a uma primeira vista ela parece ser indissocidvel na formula¢do freudiana do
sentimento de culpa, pois ela vem apazigua-lo e criar o espaco em que se manifesta a
ambivaléncia de sentimentos perante ele. As formagdes religiosas parecem responder
as restricoes do complexo de Edipo, perpetuando-as porém criando uma boa
compensacdo para este gesto coletivo de contri¢do. Nesta reacdo frente ao sentimento
de culpa que cria a ilusdo religiosa o0 homem reafirmaria entdo a sua menoridade e a
autoridade do pai, agora um ser onisciente ¢ desmaterializado que detém o poder sobre
seu destino. Uma vez aceitas tais premissas — que sdo, a bem da verdade, enunciadas no
mito cientifico de Totem e tabu — seriamos levados a crer que todas as manifestagdes da
religiosidade adentram subitamente a vida psiquica humana apdés o evento do
complexo de Edipo (um pouco, quem sabe, como a manifestagdo do desejo sexual na
puberdade, segundo o que se pensava antes de Freud). Esta posi¢do, no entanto, parece
contradizer a descri¢ao freudiana da religido como um evento fundador e a diversidade
de associacOes adquirida pelo tema em sua obra. Se ela de fato possui este lugar
origindrio, deve-se entdo buscar refazer o trajeto pelo qual ela teria se cristalizado como
reagdo a consciéncia culpada do complexo paterno.

E necessario entdo que se faca a pergunta: qual a origem do sentimento de
culpa?

Mas antes de respondé-la € necessario tornar mais claros os termos desta tensao

(que certamente ndo ¢ uma contradicdo) entre, de um lado, a concepc¢ao da
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religiosidade como a exteriorizagdo ¢ ao mesmo tempo a dissolu¢cdo do sentimento
edipiano de culpa e, de outro, sua concep¢do como manifestagdo primeva do processo
de formagao do ego. Esta ultima tem contra si o registro alusivo e nao-sistematizado
que Freud lhe concede, enquanto a primeira tem a seu favor uma defesa explicita,
apresentada tanto em Tofem e tabu como em O futuro de uma ilusdo. Ambos estes
trabalhos, no entanto, fornecem pistas das mediagdes que conduzem de uma a outra.
Nao ¢ nada desprezivel o fato de que Freud tenha refletido a respeito das primeiras
formacdes do ego no contexto da psicologia das massas, ao ponto de ter inserido ali um
momento decisivo da discussdo metapsicoldgica sobre a identificacdo; menos ainda
deveria ser a associa¢cdo, mesmo que inconstante, entre a religido (e, por tabela, o ponto
de origem da histéria da civilizagdo) e os primordios da formagdo do ego (ponto de
origem do desenvolvimento psiquico). Mas sob a pena de Freud este trajeto esta

sempre lancado ao segundo plano. Em O futuro de uma ilusdo, ele afirma:

"A religido seria a neurose obsessiva humana universal; como a da crianga, proveria do complexo de
Edipo, da relagdo com o pai. Por esta concepgdo poder-se-ia antever que a recusa da religido deveria
consumar-se com a impiedade, ditada pelo destino, de um processo de crescimento, € que hoje nos
encontramos na metade desta fase de desenvolvimento.

Nossa postura deveria entdo guiar-se pelo modelo de um compreensivo educador que nao se opde a uma
renovagao iminente, e sim procura promové-la e amainar o choque de seu surgimento. A esséncia da
religido, contudo, ndo estaria esgotada com esta analogia. Se por um lado ela traz restrigdes obsessivas
tais como apenas as de uma neurose obsessiva individual, por outro ela contém um sistema de ilusdes
desejantes com recusa da realidade, tais como encontramos isoladamente apenas em uma Amentia, uma
bem sucedida confusdo alucinatoria"'"”.

Freud j& aproximara o culto religioso dos sintomas obsessivos no artigo Atos
obsessivos e exercicios religiosos (1907), e sua meng¢do ao complexo paterno ilustra
bem a linha central do argumento de O futuro de uma ilusdo. A ilusdo religiosa
corresponderia, no entanto, somente a uma fase do desenvolvimento humano que
poderia ser superada em um futuro historico — uma idéia que O mal-estar na

"8~ Ainda que esta esperanga de uma

civiliza¢do langaria por terra em seguida
superagdo venha a ser abandonada, ela postula a mobilidade das relagdes entre cultura e

individuo e uma dindmica que redefine suas determinacdes no curso da historia. Se

17 St, IX, 177

ENRIQUEZ, Eugéne. Da horda ao Estado, p. 81
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pudermos pressupor esta dinamica, talvez tornemos plausivel a alusdo ao conteudo
religioso da confusdo alucinatdria e a hipotese de que este disturbio da formagao do ego
(caracterizado pela supressdo do poder de inibicdo do processo primario por parte do
ego que abre caminho para que as representacdes inconscientes se imponham
livremente a consciéncia) possui afinidade com a no¢ao de um sistema religioso por
representar uma fase mais primitiva do desenvolvimento humano, que antecederia ao
periodo de formagdo do complexo edipiano.

Mesmo em O futuro de uma ilusdo este trajeto da tematica religiosa chega a
surgir em termos menos opacos, com referéncias diretas ao narcisismo. Questionado
pelo interlocutor imaginario que intervém na metade do livro a respeito da conexdo
entre o desamparo infantil — apontado por Freud nos capitulos iniciais como o fator
preponderante para o surgimento da religiosidade — e a relagao pai/filho, que domina o

cenario do ensaio final de Totem e tabu, Freud responde:

Nao ¢ dificil encontrar essas ligacdes. Sdo as conexdes do desamparo da crianga ao desamparo que o
sucede, o do adulto, de modo que, como ja era de se esperar, a motivacdo psicanalitica da formagdo da
religido sera a parcela infantil de sua motivacdo manifesta. Transportemo-nos para a vida animica da
crianca pequena. Os senhores se recordam da escolha de objeto pelo tipo de apoio, da qual fala a
analise? A libido segue os caminhos das caréncias narcisicas e se prende a objetos que asseguram a sua
satisfagdo. Desta maneira a mae, que sacia a fome, torna-se o primeiro objeto de amor e certamente a
primeira prote¢ao contra os ameagadores perigos do mundo exterior' "

A permanéncia deste sentimento de desamparo servirda a formagdo do
sentimento religioso quando vier juntar-se a ele o cenario edipiano e a conseqiiente
eclosdo do sentimento de culpa. Uma vez entrelagada ao desamparo infantil, a
consciéncia culpada parece reduzi-lo a uma de suas modalidades. E preciso notar,
entretanto, o peso concedido por Freud ao desamparo infantil, seja em sua forma
original, seja em sua associa¢cdo com as imposi¢des da vida moral.

O poder coercivo da moral, tdo caro as representagdes religiosas, ndo se faria
valer sem a referencia a um ideal que, embora concebido como auténomo e exterior ao
sujeito, ¢ na verdade um ideal narcisico que se deseja reconquistar. O superego, esta
"guarnicdo em uma cidade ocupada" (para retomarmos a metafora utilizada no Mal-
estar...), ¢ o sucessor historico deste ideal narcisico, sendo que a ele estard agregado o
poder de punicdo. Sua ascendéncia sobre o ego ¢ também a ascendéncia deste ideal —
ou entdo, como se 1€ na Introdu¢@o ao narcisismo, "a formacao do ideal seria da parte

19 St, X, 157
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do ego a condigdo para a repressdo"'*. Esta contraposicdo da parte julgada frente a
parte julgadora ja esta presente, como foi visto, na origem do mecanismo de
identificacdo e, por tabela, na origem da formacdo do ego e da estruturacio do
complexo edipiano. A pressao do ideal, a parte julgadora da instincia do ego, prova ser
por vezes capaz de conduzir e comandar a vida psiquica do individuo aos pontos mais
insolitos. A presenga constante do debate sobre as formagdes do ego na Psicologia das
massas... 0 atesta: os tragos irracionais que a reunido da massa pode adquirir sdo o fruto
de um curso regressivo poderoso ao ponto de suspender as identidades individuais e
conceder plenos poderes a este ideal cujo fascinio atrai para si o amor da massa e
restitui a ela o seu amor por si mesma.

Esta articulacdo tdo intima entre a formacao do ideal e o sentimento e culpa —
algo que a rica fantasia de Totem e tabu vem mais uma vez confirmar — nos leva por
vezes a conceber ambos como um fendmeno unitario, sobretudo se considerarmos que
esta mesma fantasia ¢ apresentada como um mito das origens ¢ langa estes dois
elementos como partes de sua formulagdo. A densidade do mito estd certamente vertida
em uma densidade teorica, pois ao discorrer sobre a religido e o sentimento religioso
Freud ird na maioria das vezes reproduzir esta articulacio que ¢ momentaneamente
desfeita em passagens breves, como esta que menciona a confusdo alucinatéria e a
descreve como modelo de explicacdo para o carater sistematico das representacdes
religiosas. E o resultado final, decerto, o que mais interessa para a compreensio seja da
fantasia freudiana, seja de sua idéia de religido; entretanto esta conjuncdo € reveladora
da formagdo da religiosidade e - espera-se - de indicacdes do laco entre teoria da
cultura e psicologia do individuo. Partiremos entdo da hipdtese de que, da mesma
forma que a sexualidade dita normal obrigatoriamente se fixa na satisfagdao de pulsdes
parciais que antecedem a "grande sintese" da fase genital, o sentimento religioso possa
também ser concebido como o resultado final de fixagdes da libido desde o periodo de
formacdo do ego até o desenlace do complexo edipiano. Se tivermos em mente a
inten¢do declarada de Totem e tabu — apresentado aos seus leitores como uma tentativa
de aproximacdo entre "a vida animica dos primitivos e dos neurdticos", como se 1€ em
seu subtitulo — e a "metafora romana" de O mal-estar na civilizag¢do, na qual Freud
superpde eventos historicos do Império Romano e da nagdo italiana no espago da
cidade de Roma, na inten¢ao de transmitir ao leitor uma idéia mais precisa daquilo que
seria a sobrevivéncia de idéias inconscientes, talvez ndo vejamos mais esta referéncia a
fixagdo como um abuso conceitual; na verdade ela nos oferece indiretamente o acesso a
concepcdo freudiana da historia. A suposi¢do de uma continuidade historica das
fixagdes parciais da libido traz a vantagem de nos permitir compreender a idéia

St, 111, 60
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freudiana de religido como um processo — algo mais condizente com sua teoria da
cultura e seu constante movimento, que certamente a impediu de converter-se em
simples mera ideologia e tornou indcuas até hoje todas as tentativas de fundi-la ao
marxismo.

Mais que contradi¢do ou analogia incompleta, a remissdo da tematica religiosa
ao narcisismo ¢ a formagdao do ego nos faz compreender que a teoria freudiana da
cultura, por ndo ser a aplicacdo direta de um modelo psicoldgico, admite gradagdes e
registros diversificados que podem, mesmo assim, ser compreendidos em conjunto. A
sistematizacdo da concepg¢ao freudiana da religido estaria entdo centrada no sentimento
de culpa de um modo anilogo ao centramento do desenvolvimento sexual sob o
primado genital, que efetua a sintese das pulsdes parciais que o antecedem e criam as
condigdes para o seu surgimento.

Voltando ao tema do narcisismo: esta dupla determina¢do do ego ideal como
instancia punitiva que observa e vigia os passos do ego € como proje¢ao intrapsiquica
do ego indiferenciado de um narcisismo primario ja aparece na Introdug¢dao ao
narcisismo (1914), sobretudo em sua terceira parte, onde primeiro vemos Freud afirmar
que "a consciéncia culpada era em sua origem o medo da punicdo dos pais, mais

" 121 houcas paginas depois de vé-lo dizer que "o

precisamente: da perda de seu amor
desenvolvimento do ego consiste num distanciamento do narcisismo primario e produz
um intenso esforco para reconquista-lo'**". Duas razdes podem ser apontadas para esta
disparidade: a primeira seria a auséncia de uma teorizagdo completa do complexo de
Edipo que esclarecesse as modalidades de conexdo entre estes dois elementos; a
segunda estaria na diversidade das abordagens do narcisismo, ou seja, na questdo de
saber se existiria de fato um narcisismo primario que antecedesse a formacao do ego,
ou se este narcisismo primario corresponderia na verdade a um refluxo para o ego da
libido enviada aos objetos — e este movimento de retorno faria deste narcisismo uma
formagdo secundaria... E no breve ensaio Formulagdes sobre os dois principios do
funcionamento psiquico (1911) que Freud postula a existéncia de um narcisismo

"monadico"'*

, uma espécie de "grau zero" do aparelho animico no qual ainda nao se
fariam sentir as interferéncias da realidade externa e nem vigorariam ainda as
demandas causadas pelo seu surgimento. Porém a postulagdo deste estado inicial do
aparelho fica fragilizada diante do problema da alucinagao, pois nele se verificaria uma
alucinagdo da satisfagdo que adviria, de maneira paradoxal, da auséncia da satisfacao

real, ou seja: seria uma alucinacdo que substitui o objeto € que consequentemente nao
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a expressdo pertence a Jean Laplanche. Ver Vida e morte em psicandlise, tradugdo de C. P. B. Mourdo e C. F.
Santiago, Artes Médicas, Porto Alegre, 1985, p. 75
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poderia ser "originaria"'**. Outro ponto fragil desta nogdo de narcisismo primario
estaria na distingdo entre auto-erotismo e narcisismo. As pulsdes auto-erdticas sao
designadas por Freud como "origindrias" e seria necessdria "uma nova a¢do psiquica"
para a instauracdo do narcisismo. Temos aqui um outro paradoxo: 0 narcisisSmo
primario pressupde uma unidade do ego (mesmo que seja "oceanica", praticamente
indiferenciada do restante do aparelho) que, no entanto, ndo poderia existir desde o
principio'®’. O conceito que instaura esta discordia (e oferece, em contrapartida, uma
possivel solucdo) parece ser o da identificacdo, pois se a formag¢ao do ego — a "nova
acdo psiquica" requerida para o surgimento do narcisismo — se d4 por sucessivas
identificagdes, o narcisismo nao poderia entdo ser concebido como um estado de pleno
isolamento. A identificagdo pressupde o encontro com o objeto e sua substitui¢do no
ego. Ora, este narcisismo dito "monddico", que chega quase a corresponder a um estado
de imperturbabilidade do aparelho, invalidaria a identificagdo, que pressupde algum
contato com a realidade externa. Pode-se supor que o peso crescente deste conceito nos
anos que se seguiram a publicacdo do ensaio sobre o narcisismo levou Freud a deixa-lo
de lado. Contudo, esta idéia sobrevivera ainda, por exemplo, na caracterizacdo do
narcisismo do sono como um desligamento dos investimentos libidinais andlogo a
protegdo presente na vida intra-uterina (exposta na abertura do Complemento
metapsicologico a teoria dos sonhos) e na idéia de uma unidade que se mantém de
algum modo resistente ao plano da realidade e procura recrid-la, e que caracteriza o
narcisismo da massa. Esta idéia persistird, ainda, na explicagdo do delirio de grandeza
como o retorno reflexivo da libido desde os objetos até o ego. Para além dos impasses e
ambigiliidades langadas pela reflexdo freudiana sobre o narcisismo e dos debates por
eles suscitados, retenhamos dela a idéia de uma unidade forte o bastante para atrair para
si os investimentos libidinais de objeto e adquirir assim uma autonomia, dé-se ela no
plano da fantasia ou da realidade. A referéncia menos precisa a um narcisismo
originario ou primitivo nos trabalhos que sucederam ao ensaio de 1914 parecem indicar
que apenas a versdo mais forte do narcisismo primario teria de fato sido abandonada
por Freud.

Podemos deste modo nos considerarmos suficientemente informados para
abordar um traco peculiar do narcisismo da massa. Nela a presenga avassaladora do
ideal ndo resulta em um acirramento do conflito psiquico ¢ do sentimento de culpa,
pois a parte do ego que se contrapde ao seu ideal foi subjugada por ele. Tendo se
esquivado de toda e qualquer oposicdo o ego ideal purifica a nova identidade protética
do individuo e reconstroi um mundo cujos limites na verdade coincidem com os seus
proprios; este anseio de purificagdo pode assumir as mais variadas formas na vida
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religiosa e redefine ao seu proprio modo os pardmetros da nova realidade. Muitos anos
antes da publicacdo da Psicologia das massas... Freud j& aproximara a formagao do ego
do fendmeno religioso, em Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento
psiquico (1911):

Assim como o Eu-de-Prazer ndo pode sendo desejar, trabalhar pela obtengdo de prazer e evitar o
desprazer, o Eu-realidade necessita apenas buscar o que ¢ util e proteger-se dos danos. Na verdade, a
substitui¢ao do principio do prazer pelo de realidade ndo significa a deposi¢ao do principio do prazer,
mas a sua salvaguarda. Abandona-se um prazer momentaneo, incerto quanto a seus resultados, para
ganhar, no novo caminho, um prazer seguro, que vira depois. A impressdo endopsiquica produzida por
essa substituigdo foi tdo poderosa, que se refletiu em um mito religioso especial. A doutrina da
recompensa no outro mundo pela rentincia —voluntaria ou imposta — aos prazeres terrenos, ndo ¢ mais
do que a projecdo mitica dessa reviravolta psiquica. Seguindo consequentemente este modelo, as
religides puderam impor a renincia absoluta ao prazer nesta vida, em troca do ressarcimento numa vida
futura; mas uma superacdo do principio do prazer elas ndo obtiveram por esse meio'*®,

Esta projecao mitica evidentemente obedece ao mecanismo normal (isto €, ndo-
patologico) da projecdo e serve como uma protecdo contra o choque efetuado por esta
intromissdo do principio de realidade no funcionamento do psiquismo, que acarretou
uma drastica modificacdo do principio de prazer. O bem maior a ser oferecido pela
projecao deste estado de "beatitude psiquica" em uma nova realidade transcendente
sera a perspectiva de uma purificagdo deste ego de prazer que constantemente vera
ameacada a autarquia na qual ele se encontrava até o aparecimento da realidade. No
entanto, como ele precisard esquivar-se constantemente das suas imposic¢oes, devera ser
apoiado por um sentimento que reforce sua impressdo de plena superioridade frente a

ela. Um sentimento que pode, quem sabe, ser definido como "oceanico":

Se realmente estivermos dispostos a reconhecer que em muitas pessoas ha um sentimento “ocednico”, e
inclinados a remeté-lo a uma fase primeva do sentimento do eu, levanta-se a questdo de saber qual
direito tem este sentimento de ser considerado a fonte da caréncia religiosa.

(...)Um sentimento s6 pode ser uma fonte de energia se for ele mesmo a expressdo de uma caréncia
premente. Para as caréncias religiosas, a derivacdo a partir do desamparo infantil e do anseio paterno
por ele evocado me parece irrecusavel, sobretudo porque este sentimento ndo perdura em sua forma
simples apos a vida infantil, mas € mantido, de modo duradouro, pelo medo frente ao poder aterrador do
destino. N@o saberia apontar uma caréncia infantil tdo forte como a da protegdo paterna. Com isto o
papel do sentimento ocednico, que poderia almejar algo como a restauracdo do narcisismo sem
fronteiras, fica afastado do primeiro plano. Pode-se acompanhar em linhas bem demarcadas a origem da
atitude religiosa até o sentimento do desamparo infantil. Talvez haja ainda algo que se oculta, mas a
névoa por ora o encobre.

126 St, III, 22 [tradug@o brasileira de Paulo César de Souza: "Formulagdes sobre os dois principios do

funcionamento psiquico", em Jornal de Psicanalise, vol. 51, Sao Paulo, 1994, pp. 111-123].
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Imagino que o sentimento ocednico tenha sido posteriormente remetido a religido. Este Ser-Um com o
Todo, e com aquilo que a ele pertence enquanto matéria de pensamento, ja nos soa como um primeiro
ensaio de um consolo religioso, bem como um outro caminho para a recusa do perigo que o ego
identifica como uma ameaca do mundo exterior [os destaques sdo meus]'”.

Nesta pagina do primeiro capitulo de O mal-estar na civiliza¢do a separacao
entre sentimento de culpa e formagdo do ego que comentdvamos ha pouco fica mais
saliente, deixando inclusive a impressdo enganosa de que Freud teria esbocado aqui
uma concepgao sobre a religido que seria divergente daquela apresentada em O futuro
de uma ilusdo. Esta aparente divergéncia pode ser atribuida ao fato de que Freud
comenta aqui tdo somente o sentimento religioso € nem sequer menciona a institui¢do
religiosa, na qual a for¢a coerciva nao pode passar desapercebida. Um elemento que
antes era secundario toma a dianteira ¢ nos abre o caminho para a origem da

religiosidade.

A riqueza do material, a grandiosidade atribuida pelo autor a suas proprias
idéias e a infinidade de associacdes que as Memorias de um doente dos nervos do ex-
Juiz-Presidente da Corte de Apelacdo Daniel Paul Schreber criam uma curiosa inversao
dos papéis do leitor que decifra e do autor que se expde. Tendo sido considerado este
autor um doente mental, e sua obra a exposicao de seu sistema delirante, todo aquele
que a l¢ se sente convidado a interpretd-lo e a buscar a verdadeira razdo dos seus
transtornos, mas termina enredado em uma constru¢do de varias faces e obrigado a
eleger, em meio ao universo deste doente notavel, alguns poucos aspectos deste sistema
que representariam os "fatores determinantes" da sua insanidade. Entretanto o que esta
eleicdo de fato revela sdo as limitagdes ou, em um caso mais favoravel, as preferéncias
pessoais deste leitor que faz uso do relato de Schreber para reunir, sob a rubrica da
interpretacdo, especulagdes que no fundo podem ser tdo infundadas ou delirantes

quanto aquelas feitas pelo doente a quem se pretendeu analisar.

St, IX, 197
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A mobilidade destas fronteiras certamente ndo escapou a percep¢ao de Freud,
que dedicou as Memodrias... um estudo que viria a fazer de Schreber um de seus mais
ilustres casos clinicos. No fechamento deste estudo, intitulado Observacoes
psicanaliticas sobre um caso de parandia autobiograficamente descrito (1911), Freud
d4 uma mostra de auto-ironia ao afirmar que "resta ao futuro decidir se na teoria ha
mais delirio do que eu gostaria ou se no delirio ha mais verdade do que outros
atualmente pensam"'>*; e assim ele nos convida a desconfiar de suas teses na mesma
medida em que se desconfia do autor das Memorias..., declarado doente. Esta pequena
brincadeira ndo chega a surpreender em um autor como Freud, a quem seus leitores
podem sempre acompanhar no curso de sua criagdo, sendo constantemente informados
de suas duavidas, insegurancas e do processo que abre o caminho para suas
conclusdes'?’. Mas além de revelar algo sobre Freud a brincadeira também revela algo
sobre a obra de Schreber: seu sistema pode de fato ser delirante; entretanto, ¢ solido o
bastante para lancar sob suspeita aquele que o examina. Ao investiga-lo, o leitor-
analista inevitavelmente deixa no chdo alguma pista que o trai e revela, sendo a sua
verdadeira identidade, ao menos a sua real preocupacdo. Se as Memorias de um doente
dos nervos fizeram de Schreber "o louco mais célebre da histéria da psicandlise e da
psiquiatria"'*’, isto ndo é devido apenas ao seu talento de escritor e a riqueza de suas
descri¢des, mas também a esta capacidade de lancar seu intérprete contra si mesmo.

E ndo ¢ algo diferente que se observa no estudo de Freud. Redigido num periodo
em que a formag¢do do conceito de narcisismo era incipiente — o termo fora langado em
circulacdo apenas trés anos antes, em 1908 — nele chegam a ser enunciadas com clareza
as duas pecas decisivas do delirio parandico de Schreber: a intensa conexao que este
mantém com Deus e o anuncio da transformagdo de seus genitais em genitais
femininos, o que criaria as condi¢des para que ele fosse fecundado por Deus e desse

origem a "novos homens de espirito Schreber". O Deus destas Memorias esta
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O exemplo mais intenso desta ligagdo de Freud com seu publico leitor certamente € o seu breve artigo sobre A
transitoriedade. Trata-se do relato de um passeio no qual o leitor discute com dois amigos os efeitos da passagem do
tempo. O texto esta traduzido e comentado por Paulo César de Souza em Freud, Nietzsche e outros alemdes, Imago, Rio
de Janeiro, 1995, pp. 9-28.

130 CARONE, Marilene. "Da loucura de prestigio ao prestigio da loucura", introdu¢do a SCHREBER, D. P.
Memorias de um doente dos nervos, op. cit, p. 11
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submetido aquilo que o autor define como a Ordem do Mundo, e seu entendimento
limitado s6 o habilita a ter contato com cadaveres; o instinto de auto-conservacao deste
Deus o obriga a promover uma perseguicao contra Schreber, que atrai para si, e contra
sua propria vontade, os raios divinos € O empobrece. Sua emasculagdo se apresenta
como a Unica saida possivel para o conflito, e ao final esta idéia o reconcilia com o
mundo e consigo mesmo. A partir deste sistema original e inso6lito Freud reconhece "o
solo ja familiar do complexo paterno", naquele momento devidamente inscrito no
repertorio psicanalitico. No entanto, as configura¢des de todos estes sentimentos de
ambivaléncia nada revelam que outras formagdes de sintoma, como as da neurose
obsessiva ou da histeria, ndo pudessem tornar manifesto. Freud reconhece entdo na
terceira parte deste ensaio que o mecanismo especifico da paranoia deve ser encontrado
numa outra determinacdo: tratar-se-ia da defesa contra movimentos pulsionais de
natureza homossexual por meio da formacdo de um delirio de persegui¢do, e esta
perseguicdo passa a ser exercida pela pessoa que antes era amada e que passa agora a
ser odiada.

Entretanto, sua maior preocupacdo neste capitulo tedrico do estudo sobre
Schreber parece ser enquadrar a parandia dentro do quadro explicativo da repressao, e
postula que ela exigiria, além da fixa¢cdo da libido na fase do narcisismo, o
desligamento dos investimentos objetais e seu acolhimento no ego, e ainda o retorno
deste contetido reprimido a partir do exterior, sob a forma de uma proje¢do. A atengao
de Freud se volta neste momento final do ensaio muito mais para as dificuldades em
classificar, dentro do quadro da teoria da repressdo, os quadros clinicos que serdo
reunidos trés anos mais tarde (na Introdu¢do ao narcisismo) sob a designagdo de
"neuroses narcisicas", e a promessa de uma explicacdo da "ligacdo genética" entre a
emasculacdo e a conexao com Deus descritas no delirio de Schreber, feita ao leitor no
final da segunda parte do ensaio, acaba ndo sendo cumprida. Deixando-se de lado esta
lacuna, ¢ preciso a0 menos reconhecer que com esta andlise das Memorias... Freud
abriu caminho para a compreensao psicanalitica das afec¢des psicoticas ao dar ouvidos
ao doente, € com isto incentivou outros a se aventurarem da mesma maneira. O

descompasso entre a identificagdo dos elementos do complexo paterno de Schreber
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(tarefa da segunda parte de seu ensaio) e a teorizacdo divergente do mecanismo da
paranoia (tarefa da terceira parte) €, de resto, o reflexo do impasse teorico vivido pela
teoria freudiana na época de sua redagéio’' - impasse que o texto de Schreber devolve a
quem se debrugou sobre ele, tal como o lago no qual Narciso vira refletida sua propria
imagem.

Pode-se imaginar que tenha sido esta obstinacdo intensa em interpretar o delirio
schreberiano e remeté-lo a uma teoria das pulsdes ainda em gestagdo'>> a causa maior
para que Freud ndo tenha concedido maior atengdo a certos aspectos das Memorias que
nos remetem a teoria da cultura: o mundo reconstituido no delirio de Schreber ¢
apresentado como um sistema religioso, ¢ sua fantasia de emasculagdo de fato o
reconcilia com Deus, mas também faz dele o criador e o lider de uma massa. Ambos
estes elementos permanecem constantes no correr de todo o relato das Memorias, como
nos ensina a inspirada leitura de Elias Canetti, e ndo estdo separados do restante das
declaragdes contidas ali. A constdncia dos principios metafisicos das Memorias
permanece sendo notavel mesmo se comparada a sistemas filoso6ficos consagrados.

Freud associa a apresentagcdo do mundo como um sistema religioso ao delirio de
grandeza e ao conseqliente esvaziamento do interesse de Schreber pelos objetos que
ndo sejam fantasiados. Retomemos aqui a sua célebre caracterizacdo do delirio
parandico: "aquilo que tomamos como produto da doenca, a constru¢do delirante, ¢ na
realidade a tentativa de cura, a reconstru¢do'®’. A principio uma tal reconstrucio
dispensa qualquer inspiragdo mistica, € pode eventualmente abrigd-la em sua estrutura,
mas sem tornar esta ligagdo um elemento indispensavel. Apesar disso, esta
reconstru¢do da realidade parece ser uma das motivagdes fundadoras de toda formagao
religiosa. Lembremos que o mito cientifico de Tofem e tabu pretende ser a exposi¢do
de um fato real que havia sido encoberto pelas leis do totemismo e da exogamia. Nesta

nova realidade reconstruida pelo totemismo foi encontrada uma compensa¢ao para o

131 ST, VII, 196. "Estes sdo problemas para cuja resolugdo nds permanecemos desorientados e incapacitados por

completo. Se pudéssemos partir de uma teoria das pulsdes que fosse segura, o quadro seria outro"

132 Ver SIMANKE, Richard T. 4 formagdo da teoria freudiana das psicoses, editora 34, Sdo Paulo, 1994, p. 145:
"Esta parcimonia ao extrair as conseqiiéncias da analise empreendida [i.e., na segunda parte do estudo sobre Schreber] se
explica, em parte, pela caréncia de uma conceitualizagio suficientemente desenvolvida do complexo de Edipo, que
ocorreria somente em textos mais tardios".

133 St, VII, 193
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sentimento de culpa e a legitimacdo da hostilidade frente ao pai assassinado.
Lembremos ainda que todo sistema religioso se impde, via de regra, a tarefa de uma
explicagdo das origens, que pode ser entendida como a tarefa da fundamentagao desta
nova realidade. Algumas pistas deixadas por Freud apontam esta dire¢ao.

Em suas Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico
(1911), nés o vemos afirmar que a auséncia da satisfagdo leva o neur6tico a recusar
uma parcela da realidade e, no mesmo trecho deste trabalho que hd pouco analisamos,
vemos a religido ser descrita como o reflexo das transformagdes psiquicas decorrentes
da substitui¢ao do principio de prazer pelo principio de realidade, o que vale dizer:
como uma recusa da realidade e a sua reconstru¢do mitica. O relato de Schreber ¢ em
todos os pontos um depoimento exemplar desta substituicdo, e ndo ha como situa-la em
outro momento do desenvolvimento psiquico que ndo seja este do surgimento do ego e
do narcisismo.

No tocante ao surgimento de Schreber como o lider e o criador de uma massa (o
que o torna semelhante, neste ponto, ao Moisés descrito por Freud em Moisés e o
monoteismo) € necessario observar que esta fantasia ndo surge nas Memorias... de
modo repentino como o desenlace para o conflito que se estabelecera entre Deus ¢ a
pessoa de Schreber. Como novamente nos ensina Canetti, Schreber faz em seu relato
referéncias constantes as massas — sejam elas de astros e constelagdes distantes, sejam
elas de almas ou exércitos de homens minusculos que invadem seu corpo — € ao poder
de atracdo que seu corpo exerce sobre elas. "Com freqiliéncia", escreve Canetti,

"Schreber fala de seu corpo como se se tratasse de um corpo celeste'**"

. A lembranca
da figura do lider narcisista da massa se impde quase como uma obrigagao, sobretudo
ao vermos o proprio Schreber relatar que recebera por intermédio de vozes interiores a
noticia do seu desaparecimento, algo que "disseminou terror € panico entre os homens,
destruiu as bases da religido e provocou uma epidemia de nervosismo ¢ imoralidade

geral". O peso desta ligacdo com a massa ¢ muito bem delineado por Canetti:

134 CANETT]L, Elias. Massa e poder, traducdo de Sérgio Telarolli, Companhia das Letras, Sdo Paulo, 1995, p. 435.

E necessario destacar que Canetti se manteve refratario a psicanalise ao longo de toda a vida. Uma abordagem mais
completa de seus dois riquissimos estudos sobre Schreber deveria levar em conta o panorama desta obra em que estdo
inseridos e por de lado a referéncia a Freud e a psicanalise. Ainda assim, recorremos ao seu testemunho por acreditar que
ele coincide em certos aspectos com a Psicologia das massas... de Freud.
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"O carater de massa deste fendmeno [0 afluxo das almas para o corpo de Schreber] (...) é evidente. O
espaco sideral encontra-se povoado de almas dos mortos, até as estrelas mais remotas. De stbito, gracas
a sua enfermidade, Schreber torna-se o centro delas. (...) A atra¢do que ele exerce ¢ irresistivel. Poder-
se-ia dizer que ele as reine em torno de si na qualidade de massa, e como se trata do conjunto de todas
as almas (...) elas representam a maior massa que seria possivel conceber'**".

Em defesa dos limites da abordagem freudiana do caso Schreber deve-se dizer
que uma eventual tentativa de abranger estes aspectos flagrantes do relato das
Memdrias possivelmente a descaracterizaria em sua condi¢do de caso clinico e poria
ainda em maior risco a sua fragil unidade. Mas isto ndo indica que Freud os tivesse
simplesmente ignorado. Uma breve mencgao a respeito de Schreber, feita pouco tempo
apoOs a publicacdo de seu estudo clinico - mais precisamente, no terceiro ensaio de

Totem e tabu, dedicado ao estudo do animismo — serve como comprovagao:

"Os espiritos e os demonios ndo sdo outra coisa sendo a projecao de seus sentimentos; ele faz de seus
investimentos afetivos pessoas, povoa com elas 0 mundo e agora reencontra no exterior seus processos
animicos, tal como o espirituoso paranoico Schreber, que via refletidas as ligagdes e os desligamentos
de sua libido nos destinos dos 'raios divinos' que ele coordenava'*®".

O ponto mais relevante neste trecho nao ¢ o sistema religioso de Schreber, e sim
o paralelo entre o poder mégico exercido sobre os espiritos nas concepgdes animistas e
0 mecanismo de projecdo na paranodia. Porém a exploracdo freudiana do animismo
apresenta outros pontos de contato com as concepgdes de Schreber. Retragdo dos
investimentos libidinais, acolhimento destes pelo ego e a conseqiiente sexualizagdo do
pensamento ¢ dos objetos da fantasia — eis aqui um processo descrito por Freud em
ambos os casos. No universo de Schreber, ele culminara em um delirio de grandeza
que nao lhe propicia somente o controle sobre 0 mundo natural: as Memdrias trazem
constantes relatos de seus deslocamentos no tempo e no espaco. Constelacdes, estrelas
e sistemas planetarios sdo referidos por ele "como se fossem pontos de Onibus logo

nl37

virando a esquina" ~’, que chega a viajar, a exemplo do Bras Cubas de Machado de

Assis, até o tempo das origens. Embora Freud desta vez ndo mencione abertamente o

135 op. cit., p. 440

St, IX, 380

137 Massa e poder, p. 435
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autor das Memorias, a semelhanca entre a distensdo de Schreber no tempo e no espago
e um determinado traco de sua apresentacdo do animismo ¢ clara o bastante para tornar
legitima a comparagdo que se segue. Estamos nos referindo ao seguinte trecho do

ensaio sobre o0 animismo:

"Dado que o pensamento ndo conhece distancias, reune com facilidade em um ato de consciéncia tanto
o que ha de mais afastado no espaco como o que ha de mais diverso no tempo, também o mundo da
magia se sobrepde a distancia espacial e lida com contextos passados como se fossem presentes. A
imagem refletida do mundo interior tornou invisivel a outra imagem do mundo que acreditamos
reconhecer' ™"

* * *

A dispersdo de todos estes comentarios de Freud que trazem a aproximagdo
entre a religido, de um lado, e do outro, o narcisismo e o processo de formagao do ego,
s0 podera ser lida como uma lacuna se quisermos avaliar a teoria na condi¢do de
pretensos senhores do seu esfor¢o que, por estarem um degrau acima da sua atividade,
apenas tem olhos para os seus resultados e a partir deles anunciam o seu julgamento.
Mas esta dispersdo deixa entrever por uma via inesperada um traco decisivo da teoria
da cultura, que é o seu movimento constante. E precisamente por ndo ser ela uma
aplicagdo direta de uma teoria psicologica ao terreno das ciéncias sociais que tais
lacunas ficam registradas. Apesar de tudo, ha neste ponto um paralelo possivel entre a
reflexdo teorica de Freud e sua teoria da cultura, e que apenas revela mais uma vez a
sua profunda coeréncia: o carater inconclusivo e fragmentario deste capitulo de sua
teoria da religido ¢ similar a incompletude e a incisiva obscuridade de suas reflexdes
sobre 0 ego e o narcisismo. Na célebre metafora da sombra do objeto que recai sobre o
ego do melancolico presente em Luto e melancolia (e posteriormente reeditada em
Psicologia das massas... ¢ na vigésima sexta das Conferéncias introdutorias a
psicanalise, dedicada ao narcisismo) e que retrata a pressao exercida pelo ideal do ego
contra o restante do ego estd também indicado, ao que nos parece, o limite encontrado
pela reflexdo freudiana — calcada, como ele mesmo nos diz, sobre o modelo da

compreensao da histeria e das neuroses de transferéncia e nao aquele dos disturbios da

St, IX, 373
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formacdo do ego inicialmente batizados como "neuroses narcisicas" — ao deparar-se
com a sua propria sombra. Talvez possamos dizer o mesmo deste momento sombrio de

sua teoria da religido.
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CONCLUSAO

PERDER-SE EM UM LABIRINTO DE ASSOCIACOES, AINDA QUE SEJA POR UM TEMPOR
BREVE, ¢ uma experiéncia indispensavel da clinica na psicanalise que se estende de
uma maneira quase involuntaria até o trabalho de discussdo da teoria. Se as coisas de
fato forem assim, entdo poderd ser desculpada a auséncia de uma unidade mais so6lida
no presente trabalho, que se ocupou ora da teoria da cultura, ora da teoria da religido
nos escritos de Freud e nem sempre pode trazer a tona todos os lagos entre ambas. Mas
a sua tarefa podera ser considerada cumprida se, em meio a diversidade das
informacdes apresentadas, ele tiver sido capaz de esclarecer alguns destes lacos. Frente
a esta caréncia, agora ao final deste trajeto nada nos resta sendo destacar duas teses

principais — uma referente a cultura e outra a religido.

1) A teoria freudiana da cultura é um capitulo da teoria das pulsoes

Na primeira parte deste trabalho detivemo-nos sobre uma passagem de Andlise
terminavel e intermindavel que se iniciava com uma breve exposicdo das fases de
desenvolvimento ¢ fixacdo da libido ¢ desembocava, sem maiores avisos, numa
especulacdo a respeito das fragilidades do desenvolvimento da civilizagdo. Deixamos
ali a questao de saber como poderia ser explicada a reunido de dois temas tao distantes
numa mesma senten¢a. Quem sabe, ja seja chegada a hora de dar a resposta. Esta
reunido so € possivel porque a teoria das pulsdes (ou a metapsicologia, se se preferir)
abriga a reflexdo cultural como um elemento constitutivo seu. A teoria da cultura
representa um capitulo da metapsicologia freudiana, ainda que nado surja ali como um
conjunto delimitado de afirmacdes que vem se somar a outros distintos dele, mas como
um elemento que atravessa o corpo da teoria e vem muitas vezes a unir-se a ela. Este
poder de penetracdo faz com que a teoria da cultura possa ser reencontrada sob os mais
variados registros. Sua ligagdo as origens do psiquismo parece ser mais evidente, uma
vez que Freud fala abertamente do peso da "heranga arcaica" da filogénese, este ponto

para onde confluem o elemento bioldgico e o cultural. E preciso, porém, acompanhar o
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restante deste trajeto, até a outra ponta: a constituicio do objeto, no qual
reencontraremos a cultura, mas desta feita sob a roupagem de um elemento exterior ao
psiquismo individual e que estd colocado em oposi¢ao a ele. Esta oposi¢do tem na
verdade um duplo significado: trata-se da oposicdo entre o individuo e o meio cultural
em que ele se encontra e também da manifestacio de uma oposi¢do que ja estava
presente no psiquismo antes mesmo que este individuo fosse integrado pela cultura. A
investigacdo analitica sO possui alguma realidade objetiva porque o universo
psicologico e a realidade cultural partilham de um mesmo substrato comum. Ao
fazermos a remissdao de um destes elementos ao outro nao ultrapassamos o nosso ponto
de partida, e sim apontamos para o seu fundamento. E curioso notar que o problema da
determinagdo da realidade também se pulveriza na obra de Freud e, tal como a teoria da
cultura, se faz presente nos mais diversos registros: na clinica, na metapsicologia e na
propria teoria da cultura®’. Se o universo das neuroses é de fato regido por uma moeda
propria, se ali o que predomina ¢ a realidade psiquica, como ele afirma, nem por isso a
neurose constitul um universo a parte: € o seu registro singular desta realidade que
torna dificil, mas ndo impossivel, o acesso até ela. Caso esta demarcagdo entre o real e
o psiquico fosse visivel na psicandlise, ai poderiamos entdo demarcar o territério
especifico da cultura. Como ndo h4 uma tal visibilidade, estamos fadados a contempla-
la como um claro enigma: claro, uma vez que esta realidade surge em toda parte; e

enigma, pois Freud ndo a esclarece.

2) Por ser um elemento origindrio da historia, a religido estd associada as formagoes

originarias do psiquismo.

Acredito que todos estes pontos de contato entre a religido e a formagdo do ego
(e o narcisismo) revelam como na concep¢do freudiana a cultura se infiltra na

psicologia individual e toma parte ativa na sua constitui¢do. Entretanto o individuo ndo

13 Eis aqui algumas destas indicagdes: no contexto clinico, as paginas finais do caso do Homem dos

Lobos; no contexto da metapsicologia (ou entdo da fundamentagao teorica), a se¢do final do capitulo VII de 4
interpretagdo dos sonhos, o Complemento metapsicologico a teoria dos sonhos e os dois ultimos capitulos do
Esbogo de psicandlise; no contexto cultural, o encerramento do quarto ensaio de Totem e tabu.
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se reduz aqui, como parece acontecer na psicologia de Jung, a um depositario de
simbolos universais, pois a sua revolta contra as instituicdes da cultura representa uma
parcela destas mesmas institui¢des. A presenca renovada deste movimento da teoria
faz com que o sentimento religioso esteja estratificado na obra de Freud em registros
sucessivos que nem por isso se tornam inconciliaveis. Na sua afirmacdo de que o
animismo "ndo ¢ ainda uma religido, mas contém os preceitos sobre os quais a religido

vira mais tarde a se sustentar'*"

esta claramente indicada a presenga deste movimento
em sua teoria da cultura — um movimento que se estende a psicologia individual e ao
consultério do analista; e se estende ainda, se 0 acompanharmos numa outra dire¢ao,
até os ultimos trabalhos de Freud. Encerremos esta exposicdo com um trecho de O
homem Moisés e a religido monoteista (1939) que tece um breve comentério sobre esta

capacidade de infiltragdo da realidade nas concepgdes religiosas:

"Uma tal idéia [de um Deus onipotente] tem carater compulsivo, ela precisa encontrar sua crenga. No
que toca a sua deformagao, pode-se designa-la como delirio, ¢ na medida em que ela carrega o retorno
do passado, deve-se chama-la de verdade. Também o delirio psiquidtrico contém uma pequena por¢ao
de verdade, e a convicgdo do doente se estende desde esta verdade até o seu encobrimento no delirio"'*'.

140 St, IX, 366
14 St, X, 575
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