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RESUMO

Santos, M.M. (2013). Influéncia do contexto ambiental no desempenho motor e cognitivo
de frequentadores de creches

Os primeiros anos de vida representam um periodo de constantes transformagdes no
desenvolvimento infantil. A identificagdo de fatores de risco que possam prejudicar o curso
do desenvolvimento é de grande importancia, para evitar danos ao longo do processo. Dentre
os fatores de risco ambientais ao desenvolvimento, destacam-se baixos niveis
socioecondmicos e baixo nivel de escolaridade, além da qualidade da estimulagéo dispensada
a crianca. Dentre os ambientes que a criancga frequenta, a creche representa uma importante
fonte de estimulos para grande parte da populacdo infantil. Frente aos estudos que relatam a
baixa qualidade das creches brasileiras, esta dissertacdo teve o objetivo de verificar a
influéncia do ambiente escolar no desempenho motor e cognitivo de criancas de 0 a 3 anos de
idade. Buscando verificar quais as evidéncias acerca da influéncia do contexto ambiental
sobre o desenvolvimento motor e cognitivo de pré-escolares, que deu origem a revisdo
bibliografica que compde o Estudo 1. Tal estudo permitiu identificar que a qualidade do
cuidado dispensado as criancas estd relacionada mais ao desenvolvimento cognitivo de
criancas frequentadoras de creches. No entanto, foi identificada uma lacuna no que diz
respeito a influéncia do contexto escolar no desenvolvimento motor. Diante disto foi realizado
o Estudo 2, que comparou o desempenho motor e cognitivo de criancas de creches publicas e
privadas de mesma classificacdo social. Neste estudo constatou-se que o desempenho
cognitivo, motor fino e motor grosso de criangas de escolas publicas sdo inferiores aos de
criancas de escolas particulares. Tendo em vista tais resultados, o Estudo 3 foi realizado a fim
de avaliar quais aspectos ambientais a que as criangas de creches publicas e particulares
estavam submetidas que levaram as diferencas encontradas. Tal estudo confirma a
importancia de caracteristicas familiares como o nivel socioecondmico, a escolaridade
materna e escolaridade paterna para o desenvolvimento infantil. A qualidade do ambiente
escolar, por sua vez demonstrou relagdo com os desempenhos cognitivo e motor fino. De
maneira geral, os estudos ressaltam a importancia da qualidade na estimulagdo do
desenvolvimento infantil e a necessidade de acompanhamento e estimulacdo das criangas.

Palavras-Chave: crianca, desenvolvimento, creches



ABSTRACT

Santos, M.M. (2013). The influence of environmental context on motor and cognitive
development of day care centers frequenters.

The first years of life are a period of constant changes in child development. The
identification of risk factors that may affect the course of development is very important to
avoid damage throughout the process. Among the environmental risk factors, stand out low
socioeconomic status and low education level, beyond the quality of stimulation that is given
to child. The child care centers is an important source of stimulus for child population. Faced
with the studies reporting low quality of Brazilian's schools, this thesis aimed to investigate
the influence of the school environment in motor and cognitive performance of children 0-3
years old. Looking for evidences about the influence of environmental context on motor and
cognitive development of preschoolers, the Studi 1 was done by the literature review. This
study allowed the identification that the quality of child care is related with the cognitive
development of children in the child care centers. However a gap was identified regarding the
influence of the school context in motor development. In view of this was done the Study 2,
which compared the performance of motor and cognitive development of children day care
centers in the same socioeconomic status. In this study it was found that the cognitive, fine
motor and gross motor of children in public schools are inferior to private school children.
Considering these results, the Study 3 was conducted to assess the environmental aspects of
public and private kindergartens that lead to the differences found. This study confirms the
importance of family characteristics such as socioeconomic status, maternal education and
paternal education for child development. The quality of the school environment is related to
cognitive and fine motor performance. Overall, the studies underscore the importance of
quality in stimulating child development and the need for monitoring and stimulation of

children attending day care centers. Keywords: child, development, child care centers.
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CONTEXTUALIZACAO

Os trés primeiros anos de vida representam um periodo de continuas mudangas no que
diz respeito ao desenvolvimento bioldgico, psicossocial e emocional, bem como a aquisicao
de conhecimentos e habilidades nos dominios motor, afetivo-social e cognitivo (Guardiola et
al. 2001). E durante este periodo que as criancas desenvolvem suas potencialidades,
explorando o ambiente que apresenta a ela diversas possibilidades de aprendizagem
(Shepherd et al, 1996).

Devido a maior sensibilidade da crianca aos estimulos oferecidos pelo ambiente nos
primeiros anos de vida, existe uma relagdo entre as experiéncias vividas nos primeiros anos de
vida e o desenvolvimento cognitivo e motor apresentados ao longo da vida (Berlin et al. 1998;
Campos et al. 2000; Carvalho et al. 2005; Piek et al, 2008). Por isto, a identificacdo precoce
de possiveis situacdes de risco que possam prejudicar o curso do desenvolvimento € de grande
importancia.

Segundo a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
publicada pela Organizacdo Mundial de Sadde (WHO, 2001), podem-se destacar trés
categorias que delineiam a avaliacdo do desenvolvimento da crianga: funces dos 6rgdos ou
sistemas e estruturas do corpo; atividades e participacdo social; e 0 meio ambiente no qual a
crianca esta inserida. O modelo da CIF reflete a mudanca de uma abordagem baseada nas
consequéncias das doencas para uma abordagem que prioriza a funcionalidade como um
componente da salde e considera o ambiente como facilitador ou barreira para o desempenho
de acdes e tarefas (Darrah & Bartlett, 1995; Buchalla, 2003; Ostensjo et al., 2004). Tal visdo a
respeito do impacto do ambiente no desenvolvimento infantil esta de acordo também com a
abordagem dos Sistemas Dinamicos (Thelen, 1995), onde a interacdo entre fatores do
organismo (intrinsecos) e ambiente (extrinsecos) resulta em um aprimoramento das
habilidades motoras (Darrah & Bartlett, 1995; Thelen, 1995). Os fatores intrinsecos séo
considerados as limitagcbes impostas por caracteristicas organicas da crianga, como o
crescimento e o desenvolvimento dos sistemas. Os fatores extrinsecos, por sua vez, estdo
presentes no ambiente (Newell, 1986), tais como os fatores socio-culturais (Darrah e Bartlett,
1995). Dentro desta perspectiva, autores relatam a influéncia negativa do ambiente sobre o
desenvolvimento de criangas biologicamente saudaveis na presenca de fatores de risco.
Dentre os fatores de risco ambientais para atraso no desenvolvimento infantil, destacam-se

baixos niveis socioecondmicos e baixo nivel de escolaridade (Halpern et al. 2000; NICHD
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2005; Pilz & Schermann, 2007; Santos et al. 2008; Barros et al. 2010). Tais fatores
representam importantes riscos ambientais ao desenvolvimento infantil, uma vez que
amplificam a vulnerabilidade da crianca e levam a estimulacéo inadequada no lar (Abott et al.
2000; Reyes et al. 2004; Pilz & Schermann, 2007). A qualidade do cuidado materno e ndo
materno dispensado as criancas frequentemente é relatada também como importante fator
ambiental relacionado ao desenvolvimento, por representar a estimulacdo que a crianca recebe
para seu desenvolvimento (Halpern et al. 2000; Barros et al. 2010; Andraca et al. 1998; Abott
et al. 2000; Reyes et al. 2004; Sherlock et al. 2008).

Assim, e importante que programas vinculados a salde infantil foquem o cuidado
também no ambiente da crianca, uma vez que este influencia em seu crescimento e
desenvolvimento integral, representados tanto pelo ambiente familiar quanto pelas creches
publicas e privadas.

Com crescente insercdo da mulher no mercado de trabalho nos anos 70 e 80, e
consequente insercdo das criangas nas creches, surgiram o0s primeiros estudos norte
americanos apontando resultados desfavoraveis quanto ao comportamento infantil de
frequentadores de creches (Dworkin, 1989). Neste contexto, a partir de 1991, o National
Institute of Child Health and Human Development (NICHD) e outros grandes centros de
pesquisa comecaram a investigar a influéncia de diferentes fatores ambientais no
desenvolvimento infantil (Ahnert & Lamb, 2004; Peisner-Feinberg et al, 2004; NICHD,
2005).

No Brasil, apesar de a Constituicdo de 1988 retirar as creches da rede de assisténcia
social e as incluir no sistema educacional do pais (Brasil, 1996), somente em 1996, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) inclui efetivamente a educacéo infantil como
primeira parte da educacdo basica. Com a aprovacdo da LDB, 0s municipios passaram a ser
responsaveis por promover “o desenvolvimento integral da crianga até 6 anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da
comunidade” (art. 29 da LDB). Neste contexto, a creche deixa o0 aspecto assistencialista, com
objetivos principais de alimentacao e higiene da crianca e passa a ter um carater educacional
na primeira infancia (Brasil, 1996; Oliveira et al, 1999). No entanto, mesmo tendo este carater
educacional e promotor do desenvolvimento infantil, ainda hoje o trinbmio mulher-trabalho-
crianga determina grande parte da demanda por vagas em creches publicas no pais. Rossetti-
Ferreira et al (2002), ressaltam que a inser¢do da crianga na creche marca sua separacdo da

familia e possibilidade de oferecimento de estimulos adicionais a crianga, uma vez que ela
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estard interagindo com outros sujeitos. Entretanto, tal beneficio estd ligado a qualidade dos
cuidados dispensados a crianga, fazendo com que a educacdo infantil seja muito mais que
cuidar de criancas, devendo seus profissionais compreender a importancia de seu papel no
desenvolvimento infantil.

Sob esta nova perspectiva social, e sabendo que o ambiente tem importante influéncia
sobre o desenvolvimento nos primeiros anos de vida, alguns pesquisadores passaram a
questionar a qualidade do ambiente da creche como espaco de desenvolvimento da crianga
brasileira (Rojahn et al. 1993; Amorim et al. 2000; Halpern et al. 2000; Moreira et al. 2002;
Barros et al. 2003; Oliveira et al, 2003; Fisberg et al. 2004; Lordelo et al 2007; Santos et al;
2009; Baltieri et al. 2010; Souza et al, 2010; Cotrim et al., 2011). Tais autores relatam
limitacGes quanto ao preparo dos profissionais e infraestrutura, rotinas com predominio de
atividades voltadas para alimentacdo e higiene, além de maior exposi¢cdo a processos
infecciosos.

Tais caracteristicas das creches brasileiras fez com que o Ministério da Educacao
(MEC) se preocupasse com a qualidade do atendimento oferecido, uma vez que educacéao
infantil de boa qualidade parece produzir resultados positivos a longo prazo, inclusive do
ponto de vista econdmico (BRASIL, 1998; Schweinhart, et al, 2005). Assim, o Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (Brasil, 1998 vol.2/3) aponta que, em algumas
instituicBes, as criancas passam um grande periodo em bercos, levando a uma menor
exploracdo do ambiente e interacdo social, 0 que pode acarretar atrasos no desenvolvimento
motor.

Buscando a melhoria da qualidade das creches no Brasil, o MEC vem divulgando
materiais como “Parémetros Basicos de Infra-Estrutura para Instituices de Educacéo
Infantil” (2006) e “Pardmetros Nacionais de Qualidade para a Educacio Infantil” (2009),
que buscam melhorias no ambiente fisico e profissional das instituigbes publicas e privadas.
Tal movimento governamental se deve a evidéncias de que a exposi¢do a creches de boa
qualidade proporciona vantagens para o desenvolvimento, principalmente entre criancas de
nivel socioecondmico baixo (Belsky, 2006; Bradley e Vandell 2007; Reynolds et al. 2007;
Engle et al. 2008; Santos et al. 2009).

O acompanhamento do desenvolvimento como estratégia na identificacdo de situacdes
de risco permite o estabelecimento de estratégias de intervengdo e promocdo do
desenvolvimento mais adequado e tem sido defendido por diversos autores (Darrah et al.
2003; Johnson et al. 2006; Darrah et al. 2009; Souza et al. 2010). Além disso, alguns autores
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relacionaram as experiéncias vividas nos primeiros anos com o desenvolvimento cognitivo e
motor apresentados em toda vida, devido a maior sensibilidade aos estimulos oferecidos pelo
ambiente (Berlin et al. 1998; Campos et al. 2000; Carvalho et al. 2005; Piek et al, 2008).

Portanto, a identificacdo precoce de distarbios do desenvolvimento infantil nos
permite minimizar danos ao longo do tempo, visto que quanto mais precoces forem o
diagnostico e a intervencdo, menor serd o impacto desses problemas na vida futura da crianca
(Dworkin, et al. 1989; Aylward, 1997; Mancini et al, 2004) e no orcamento publico
(Schweinhart, et al, 2005). Diversos autores apontam a necessidade de maior atengdo ao
desenvolvimento de criangas que frequentam as instituicbes de educagédo infantil e de
possiveis intervencGes em comunidades carentes, a fim de realizar verdadeiras acbes de
prevencdo e promocdo da salde integral da crianca (Saccani et al 2007; Sherlock et al. 2008;
Santos et al. 2009). No entanto, estudos que avaliaram o desenvolvimento motor e cognitivo
de frequentadores de creches apresentam lacunas por nédo utilizarem instrumentos que
permitissem a mensuracdo precisa de desempenhos especificos (Barros et al. 2003) ou por
apresentarem tamanho reduzido da amostra (Rezende et al. 2005; Souza et al. 2010). Também
ndo foram encontrados estudos que verificassem simultaneamente o desempenho das criancas
frequentadoras de creches com a qualidade ambiental destas institui¢des.

Assim, esta dissertacdo teve o objetivo de identificar as necessidades de cuidados da
infancia, a partir da avaliacdo da influéncia do ambiente de creches no desempenho motor e
cognitivo de criangas de 0 a 3 anos de idade. Partindo do conhecimento a respeito da
influéncia do contexto ambiental sobre o desenvolvimento e da importancia da estimulagédo
adequada nos primeiros anos de vida, foi primeiramente questionado as evidéncias da
influéncia dos centros de educacdo infantil no desenvolvimento motor e cognitivo de pré-
escolares, que deu origem a revisdo bibliografica que compde o Estudo 1, intitulado
"Influéncia do ambiente escolar no desenvolvimento de pré-escolares: revisao critica".

O Estudo 1 permitiu identificar que a qualidade do cuidado dispensado as criangas esta
relacionada ao desenvolvimento cognitivo de criancas frequentadoras de creches. No entanto,
foi identificada uma lacuna no que diz respeito a influéncia do contexto escolar no
desenvolvimento motor.

A falta de informagbes a respeito da influéncia do contexto escolar no
desenvolvimento motor, aliado a alta prevaléncia de atraso no desenvolvimento motor de
criangas brasileiras frequentadoras de creches publicas (Souza et al., 2010), motivaram a

realizacdo do Estudo 2, intitulado: "Comparacdo do desempenho motor e cognitivo de
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criangas frequentadoras de creches publicas e particulares”. Neste estudo constatou-se que 0
desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso de criangas de classe socioeconémica B
segundo a ABEP (2010) sofrem influéncia do ambiente escolar, uma vez que, o desempenho
das criancas frequentadoras de creches publicas foi inferior ao das criangas que frequentavam
creches particulares.

Tendo em vista tais resultados, foram levantados novos questionamentos sobre 0s
aspectos ambientais que as criancas de creches publicas e particulares estavam submetidas,
que levaram as diferencas encontradas. Para tentar responder a estas questdes foi realizado o
Estudo 3, que recebeu o titulo: "Relagdo do ambiente escolar com o desempenho cognitivo,
motor fino e motor grosso de frequentadores de creches de até 3 anos de idade". A qualidade
do ambiente escolar demonstrou relacdo com os desempenhos cognitivo e motor fino, bem
como, esse estudo confirma a importancia de caracteristicas familiares como o nivel
socioecondmico, a escolaridade materna e escolaridade paterna para o desenvolvimento
infantil. .

Assim, a presente dissertacdo se propde a contribuir para a compreensdo de fatores que
influenciam o desenvolvimento de frequentadores de creches, com énfase a qualidade do
atendimento a que esta crianga esta submetida. Assim, futuros estudos podem aprofundar na
identificacdo de aspectos do ambiente escolar que influenciam o desenvolvimento motor e

propor possiveis intervencdes.
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1. Introducéo

Os primeiros anos de vida representam um periodo de rapido desenvolvimento
bioldgico, psicossocial e emocional (Guardiola et al 2001). De acordo com Belsky (2006),
embora a familia seja o preditor mais forte e consistente do desenvolvimento da crianga, a
qualidade do cuidado nao familiar dispensado as criangas nos primeiros anos &€ muito
relevante. Ahnert & Lamb (2004) ressaltam que o aumento do cuidado ndo familiar
representado pelos centros de educacdo infantil levou muitos pesquisadores a se preocuparem
com o efeito deste cuidado nas criangas em idade pré escolar e a explorarem os beneficios
potenciais de um cuidado de qualidade nestas instituicdes (Peisner-Feinberg, 2004). Tais
estudos demonstraram que existem aspectos positivos e negativos da insercao de pré-escolares
em centros de educacdo infantil (Burchinal, 2000; NICHD, 2003), podendo estes efeitos se
estenderem aos primeiros anos escolares (Peisner-Feinberg, 2001) em diferentes classes
sociais (Peisner-Feinberg, 2004; Belsky, 2006). Deste modo, fica evidente a importancia da
qualidade do ambiente em que a crianca esta inserida para seu desenvolvimento (Martins et al
2004, Baltieri et al. 2010).

Existe uma relacdo entre as experiéncias vividas nos primeiros anos de vida e o
desenvolvimento cognitivo e motor apresentados ao longo da vida, devido a maior
sensibilidade aos estimulos oferecidos pelo ambiente (Berlin et al. 1998; Campos et al. 2000;
Carvalho et al. 2005; Piek, 2008) que atua como facilitador ou barreira para o desempenho de
acOes e tarefas (Darrah & Bartlett, 1995; Thelen, 1995). Dessa forma, é importante que se
esclaregca como os centros de educacdo infantil podem influenciar o desenvolvimento de
populacbes biologicamente saudaveis. Tal investigacdo permitird melhor estimulacéo
neuropsicomotora de pré-escolares, visto que estdo em uma fase fundamental de seu
crescimento e desenvolvimento (Campbell, et al, 1994; Beteli et al, 2006; Biscegli et al,
2007).

Assim, este estudo tem como objetivo rever estudos que avaliaram a influéncia dos
centros de educacdo infantil no desenvolvimento motor e cognitivo de pré-escolares, com o
intuito de identificar os aspectos ambientais e do desenvolvimento avaliados e verificar os
resultados apresentados. A partir desta andlise serd possivel descrever a influéncia do
ambiente escolar no desempenho infantil e identificar quais aspectos ainda precisam ser

avaliados, para direcionar estratégias mais adequadas as necessidades desta populagéo.
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2. Materiais e Métodos

2.1 Identificacao e selecdo dos estudos

Uma busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, Science Direct e
Scielo, incluindo artigos publicados entre janeiro de 1990 até julho de 2012. Este periodo foi
selecionado por ser historicamente o inicio do periodo dos estudos sobre a insercdo das
criancas nas creches, apds a maior insercao da mulher no mercado de trabalho nas décadas de
70 e 80. Como filtros de busca foram utilizados palavras-chave em portugués, inglés e
espanhol. Os termos: desenvolvimento / development / desarrollo em combinagdo com o0s
termos creches / pré-escola / "child care center” / day care center / child care. Outros trabalhos
foram selecionados a partir das referéncias bibliograficas dos artigos selecionados.

Os critérios de inclusdo consistiram em: (1) idade das criangas avaliadas entre 0 e 6
anos, (2) ter como foco o efeito do cuidado ndo materno dispensado as criangas nesta faixa
etaria sobre o desenvolvimento motor ou cognitivo. Foram excluidos artigos em que 0s
participantes eram maiores que 6 anos de idade, estudos que avaliavam somente o
desenvolvimento comportamental, estudos de revisdo e aqueles que ndo representassem uma
populacdo saudavel.

Os critérios eram aplicados a partir do titulo do artigo, contudo quando o titulo e
resumo ndo identificavam claramente se o artigo encaixava-se nestes critérios, o artigo
completo foi lido e avaliado para possivel elegibilidade. A qualidade metodoldgica dos artigos
ndo foi levada em consideragcdo para a insercdo nesta revisdo, devido ndo ser objetivo do
presente estudo avaliar a validade dos estudos encontrados.

2.2 Extracdo de dados e analise

Um avaliador extraiu os dados do artigo preenchendo uma ficha de analise
bibliogréafica, contendo os seguintes dados do artigo selecionado: 1) desenho metodologico:
estudo longitudinal ou transversal; 2) participantes: foi identificado o nimero e a idade da
amostra estudada; 3) Condicdo ambiental: foram levantados as especificidades das condic¢oes
avaliadas no domicilio (renda familiar, escolaridade, qualidade do ambiente), na escola/creche
(tipo, tempo em meses/anos que a crianca frequenta a instituicdo, periodo/tempo diario de
permanéncia na escola/creche e qualidade do ambiente) 4) avaliacdo do desempenho da
crianca: foram identificadas qual o tipo de instrumento utilizado para avaliar o desempenho

motor e cognitivo 5) Principais desfechos dos estudos.
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3. Resultados:

Apos leitura dos titulos e resumos buscados nas bases de dados foram selecionados 37
estudos com base nos critérios de inclusdo citados. A apresentacdo das caracteristicas dos
estudos esta ilustrada na Tabela 1, contendo informagdes sobre o desenho metodoldgico, 0s
participantes e local de permanéncia das criancas. A Tabela 2 apresenta a metodologia
empregada nos estudos para avaliacdo das condi¢cdes ambientais, do desenvolvimento motor e

cognitivo. A Tabela 3 por sua vez, apresenta os principais desfechos dos estudos.



Tabela 1 - Aspectos Gerais - Origem e Desenho dos Estudos
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i Desenho Participantes
Autor/Ano Pais Metodoldgico N Idade
Kontos, 1991 EUA Transversal 100 3 a5anos
Kontos 1994 EUA Transversal 117 30 a 60 meses
Christian 1998 EUA Transversal 317 5 anos
NICHD 1998 EUA Longitudinal 356 1 més (inicio) 36 meses (final)
NICHD 1999 EUA Longitudinal 250 1 més (inicio) 36 meses (final)
Burchinal 2000 EUA Longitudinal 89 12 meses (inicio) 36 meses (final)
NICHD, 2000 EUA Longitudinal 856 1 més (inicio) 36 meses (final)
Brooks-Gunn 2002 EUA Longitudinal 900 1 més (inicio) 36 meses (final)
Barros 2003. BR Transversal 100 5 anos
Burchinal 2003 EUA Longitudinal (1 e 2) 669 (1) 4,5 anos (inicio) 5,5 anos (final) (1)
597 (2) 1 més (inicio) 36 meses (final) (2)
NICHD, 2003 EUA Longitudinal 1083 1 més (inicio) 54 meses (final)
Anme 2004 JP Longitudinal 648 2 a 6 anos (inicio) 4 a 6 anos (final)
Votruba-Drzal 2004 EUA Longitudinal 204 2 a4 anos (inicio) 3,5 a 5,5 meses (final)
Loeb 2004 EUA Longitudinal 451 2,5 anos (inicio) 4 anos (final)
NICHD, 2004 EUA Longitudinal 1079 1 més (inicio) 54 meses (final)
Rezende 2005(a) BR Longitudinal 30 4 meses a 2,5 anos (inicio) 2 a 4 anos (final)
Rezende 2005(b) BR Transversal 66 2 a3 anos
NICHD 2006 EUA Longitudinal 1261 1 més (inicio) 54 meses (final)
Tran 2006 EUA Longitudinal 419 1 més (inicio) 15 meses (final)
Loeb 2007 EUA Transversal 14162 6 anos
Mastroianni 2007 BR Transversal 35 5 meses a 1 ano
Lordelo et al 2007 BR Longitudinal 32 1 a 3 anos (inicio) 3 a 5 anos (final)
McCartney 2007 EUA Longitudinal 1022 1 més (inicio) 36 meses (final)
Nascimento 2008 BR Transversal 61 4 a 12 meses
Souza 2008 BR Transversal 960 4 a 6 anos
Santos 2009 BR Transversal 145 0 a3 anos
Tong 2009 JP Longitudinal 504 0 a 4 anos (inicio) 2 a 6 anos (final)
Adi-Japha 2009 EUA Longitudinal 1095 1 més (inicio) 36 meses (final)
Souza 2010 BR Longitudinal 30 1 ano (inicio) 1,5 anos (final)
Baltieri 2010 BR Transversal 40 1a2anos
Albers et al 2010 Holanda Longitudinal 64 1 més (inicio) 9 meses (final)
Sylva 2011 UK Longitudinal 1049 3 meses (inicio) 18 meses (final)
Tran & Winsler, 2011 EUA Longitudinal 3238 4 anos (inicio) 5 anos (final)
Dinehart, 2012 EUA Transversal 164 3 a4 anos
Rao, 2012 Camboja Longitudinal 880 5 anos (inicio) 5 anos e 8meses (final)
Pinto 2012 PT Longitudinal 95 14 a 40 meses (inicio) 68 meses (final)
Claessens 2012 EUA Longitudinal 16888 6 anos (inicio) 6 anos e 8 meses (final)

Legenda: 1= Estudo: Cost, Quality, and Outcomes study 2= Estudo: NICHD Study of Early Child Care



Tabela 2 - Condigdes domiciliar, escolar e desempenho das criangas avaliadas.
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Condicao Ambiental

Desempenho Crianca

Autor/Ano Domiciliar Escolar Motor Coanitivo
Socioeconémica Qualidade Tipo Duracéo Periodo Qualidade 9
Escolaridade ma_te[na, Child I_Development Prograr_n The Slosson Intelligence Test; Classroom
renda, composicdo Com e sem Evaluation-Indicator Checklist, -
Kontos, 1991 L x HOME. >6 meses Integral . - X Behavior Inventory-Preschool Form, Test
familiar, ocupagdo lucro Caregiver Observation Form and of the Early Lanquage Development
materna Scale, ECERS y Languag P
Tamanho do grupo e razdo . s . .
Escolaridade, renda,  Horas trabalhadas Family ~ =3c013s € crianca/cuidador, ECERS, Smilansky’s cognitive play scale; Howes
Kontos 1994 M - programas > 6 meses Integral - : . X and Stewart’s play with objects scale;
ocupagéo Day Care Rating Scale A escolaridade, Childrearing .
domiciliares - Slosson Intelligence Test
Practices Report
Stanford-Binet Intelligence Scale; Peabody
- . Family Literacy . Picture Vocabulary Test-Revised, Form;
Christian 1998 Escolaridade materna Environment Scale X Sim X X X Peabody Individual; Achievement Test-
Revised
. NEO Personality
NICHD Early Child Escolaridade materna,  Inventory HOME, Center Escolas e Bayley; Bracken Basic Concept Scale;
Care Research iAo famili f . ioloical programas X X X X Il I I ) 0
Network. 1998 composigdo familiar or Epidemiologica domiciliares Reynell Developmental Language; Scales
' Studies depression scale
NICHD Early Child  Escolaridade materna, Sensibilidade materna Escolas e Razéo crianga/cuidador, Bayley Il ; Reynell Developmental
Care Research composicéo familiar, - X x g programas Sim X tamanho do grupo, ORCE X Language Scales; Bracken Basic Concept
interacdo mae-filho A - .
Network, 1999 renda domiciliares escolaridade cuidador Scale
. Bayley Sequenced Inventory of
. Escolarlgiafje materna, s ITERS, ECERS, ORCE, razdo Communication Development- Revised,
Burchinal 2000 composicéo familiar, HOME Comunitaria > 3 meses X - . X o I havi
renda crianga/cuidador, Communication and Symbo_lp Behavior
Scales—Research Edition
NICHD Early Child  Escolaridade materna, Sensibilidade materna Escolas e . - .
o o . ' . ORCE, estimulagéo linguagem, Bayley; Bracken Basic Concept Scale;
Care Research composicao familiar, Peabody Picture programas Sim >10h/sem L X ;
Network, 2000 renda Vocabulary Test domiciliares atencdo a crianca Reynell Developmental Language; Scales
Sensibilidade materna,
Escolaridade materna, E idergi?)r:;erizce)\: Stud Integral e meio Bayley; Bracken School Readiness Scale at
Brooks-Gunn 2002 composicao familiar, p g y X Sim g ORCE razéo crianga/cuidador X YIEY:

renda

Depression Scale, HOME,
Peabody Picture
Vocabulary Test

periodo

36 months.




tempo dos pais com
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Barros 2003. Composigdo familiar, crianga, uso brinquedos Put_)llca € Sim X X Protocolo Coelho (1999) X
renda Privada
adequados
Escolas ORCE, ECERS; Caregiver Peabody Picture Vocabulary Test—Revised
Escolaridade materna, com € sem Interaction Scale, UCLA Early Woodcock-Johnson Tests of
Burchinal 2003 - ' X lucro e X > 10h/sem . P X Achievement—Revised Bracken School
renda, etnia Childhood Observation Form, -
programas Readiness Scale Reynell Developmental
O Adult Involvement Scale -
domiciliares Language Comprehension Scale
- . .y Bracken Basic Concept Scale Reynell
NICHD Early Child Escolaridade materna, Sensibilidade materna, Escolas e . Estlinulagao linguagem, Developmental Language Scale 4,5 anos:
- A Center for . . interacdo, ORCE, Assessment -
Care Research composicéo familiar, L programas Sim Sim : . X Woodcock Johnson Achievement and
Epidemiological Study Y Profile for Early Childhood o . .
Network, 2003 renda Depression Scale. HOME domiciliares Programs Cognitive Batteries Continuous
p , 9 Performance Task
. - Credenciada
Anme 2004 Composicao fam~|I|ar, Interag&o pai-filho pelo Sim 11 h/sem e > X TUMORI TUMORI
renda, ocupagéao 11h/sem
governo
. . Early Childhood Environment
Escolaridade materna,  Horas trabalhadas, Family . ) b i
Votruba-Drzal 2004 composicao familiar, Day Care Rating Scale, X X > 10h/sem Rating Scale Revnsed: The X The WOOd.COCK — Johnson P_sycho
Arnett Scale of Provider Educational Battery Revised
renda HOME S
Sensitivity
Center for Epidemiologic
Studies Depression -
Loeb 2004 Escolaridade materna, Inventory, HOME; X Sim > 10 horas por ECERS, Arnett Scale of X '\f:sgrggruré:;zg #%Zi:?g;eéelfggfgt
renda Family Day Care Rating semana Caregiver Behavior tory . . P
- Family and Child Experiences Survey
Scale, Peabody Picture
Vocabulary Test
Sensibilidade materna,
NICHD Early Child  Escolaridade materna, Center for Escolas e Woodcock—Johnson Achievement Battery:
Care Research composicao familiar, Eplder_mologlcal Study programas Sim Sim ORCEt, AS.S essment Profile for X Letter/Word Identification and Applied
Depression Scale, HOME, A Early Childhood Programs
Network 2004 renda - - domiciliares Problems Preschool Language Scale
Modernity Scale Raising
Children
Rezende 2005 (a) Renda X Pablica sim Integral razdo crianga/cuidador e Denver Development X
tamanho do grupo Screening Test - 1
Escolaridade, escolaridade educadoras, razéo
Rezende 2005 (b) composicao familiar, X Pdblica X X crianga/cuidador, estabilidade Denver Development

renda

equipe

Screening Test - 1

Denver Development Screening Test - 1
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Bayley; Reynell Developmental Language

NICHD Early Child Escolaridade materna, Sensibilidade materna, Escolas e Scales; Bracken Basic Concept Scale
Care Research composicao familiar, NEO Personality programas Sim Sim ORCE X school readiness composite, Woodcock
Network, 2006 renda Inventory, HOME domiciliares Johnson Cognitive Memory for Sentences

subtest
Center for Epidemiologic
Escolaridade materna, ~ Studies Depression Scale,  Escolas e Bavlev: MacArthur Communicative
Tran, 2006 composicgéo familiar, Maternal Separation programas Sim > 10h/sem ORCE X viey,
~ - P Development Inventory
renda, ocupagdo Anxiety Scale, Mother—  domiciliares
Child Interaction, HOME
Escolaridade materna,
Loeb 2007 composicéo familiar, X X Sim > 15h/sem X X Habilidade leitura e matematica
renda, ocupacéo
Mastroianni 2007 X X Pablica X X X Inventario Portage Inventario Portage Operacionalizado IPO
Operacionalizado—- IPO
Escolaridade materna, .
Lordelo 2007 composicéo familiar, Sensibilidade materna  Filantropica X X X X Bayley Wechsler F’_reschool and_Prlmary
x Scale of Intelligence — Revised
renda, ocupagdo
Escolaridade materna, .
McCartney 2007 composicéo familiar, HOME X X > 10h/sem ORCE X Bracken IBaS'C Colncept Scale,SRerneII
renda Developmental Language Scale
Escolaridade materna, Escala de Desenvolvimento Escala de Desenvolvimento Psicomotor da
Nascimento 2008 composicéo familiar, X Publica X Integral X Psicomotor da Primeira Primeira Infancia Brunet-Lézine
renda Infancia Brunet-Lézine
Souza 2008 Escolaridade, renda X Publica X X X Denver I_Development Denver Development Screening Test - 2
Screening Test -2
Escolaridade materna, Peabody Developmental
Santos 2009 composicéo familiar, X Publica Sim Integral X Y P X
Motor Scale-2
renda
Composicéo familiar, Evaluation of Afjliadas .
Tong 2009 ! . . . orgdo Sim X X TUMORI TUMORI
renda Environment Stimulation . .
japonés
- Sensibilidade materna
. Escolangiafj N matg ma, Center for Escolas e . The Bracken Basic Concept Scale Reynell
Adi-Japha 2009 composicéo familiar, idemioloaical Studi programas Sim > 10h/sem ORCE X | | Scal
renda Epi emiologica tudies— domiciliares Developmental Language Scales
Depression scale, HOME
Souza 2010 X X Pdblica X Integral X BAYLEY -Ill X




Escolaridade materna,
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Baltieri 2010 composicao familiar, X Publica Sim Integral X BAYLEY -llI X
renda
ORCE, razdo crianga/cuidador,
Albers 2010 Escolaridade materna Sensibilidade materna X X X sensibilidade do cuidador as X Bayley
necessidades da crianca
Caregiver Interaction Scale
Escolaridade materna, 512 Observational Record of the Bavlev The Communicative
Sylva 2011 composicao familiar, HOME X Sim Caregiving Environment, Home X yiey
~ horas/semana - Developmental Inventory
renda, ocupacéo Observation Measurement of the
Environment,
) Escolarlt_jafie materna, Com e sem
Tran & Winsler, 2011 composicéao familiar, X lucro X X ECERS X LAP-D
renda
. A Learning Accomplishment Learning Accomplishment Profile-
Dinehart, 2012 Renda X X X X Certificagdo estadual Profile-Diagnostic (LAP-D) Diagnostic (LAP-D)
Escolaridade materna, - pub - 3 horas; The Cambodian .
Rao, 2012 composicéo familiar, X Publlqa,e_ X comunitaria 2 X Developmental Assessment The Cambodian Developmental
x Comunitéaria Assessment Test
ocupagao horas Test
Escolas
Escolaridade materna, com e sem Tamanho do grupo e razao - -
Pinto 2012 composicéo familiar, HOME lucro e X X crianga/cuidador, ITERS, Dg/rellfglt?:emegég:es Gnmg]gn’\:equa,lbggtj/fllgﬁmigilf cales
renda programas ECERS P P
domiciliares
Escolaridade materna,
Claessens 2012 composicéo familiar,  Atividades com a crianca X X Sim X X Habilidade leitura e matematica.

renda




Tabela 3 Principais desfechos

Autor/Ano

Desfechos

Kontos, 1991

Kontos 1994

Christian 1998

NICHD 1998

NICHD 1999

Burchinal 2000

NICHD, 2000

Brooks-Gunn 2002

Barros 2003.

Burchinal 2003

NICHD, 2003

Anme 2004

Votruba-Drzal 2004

Loeb 2004

NICHD, 2004

Rezende 2005(a)

Fatores familiares predizem desenvolvimento cognitivo, enquanto a qualidade da escola
prediz o ajuste social e sociabilidade das criancas.

Estrutura e qualidade da escola esta relacionada ao desempenho cognitivo.

Escolaridade familiar apresenta relacdo com o desempenho cognitivo, maior quantidade de
meses na creche leva a um melhor desempenho cognitivo.

Fatores familiares sdo importantes para criancas que frequentam e ndo frequentam as
creches.

Desempenho das criancas € melhor quando escolas atendem as recomendagBes da
sociedade americana de salde publica, quanto a razdo crianga-professor, tamanho do grupo
e escolaridade do professor.

Alta qualidade das escolas estd relacionada a um melhor desempenho cognitivo, de
linguagem e comunicagéo, mesmo ap6s ajuste de fatores familiares.

A qualidade do cuidado, em especial a estimulagéo da linguagem estdo associados a um
melhor desempenho cognitivo.

Existe uma relacédo entre a qualidade do cuidado, ambiente familiar e sensibilidade materna
com o desempenho cognitivo. Criangcas apresentaram piores desempenhos quando suas
maes trabalhavam 30 horas ou mais nos primeiros 9 meses de vida.

Criancas de creches publicas apresentam atraso nas habilidades motoras finas. Auséncia do
pai, baixa renda, utilizacdo de brinquedos inadequados, falta de orientacdo pedagdgica e
entrada precoce na creche influenciaram negativamente o desenvolvimento motor destas
criangas

Melhor desempenho cognitivo quando cuidadores tinham sensibilidade e estimulavam as
criangas.

Qualidade do cuidado esta relacionada ao desempenho cognitivo, mesmo quando fatores
familiares e de nascimento sdo controlados. Quando a qualidade atual do cuidado é
controlada, existe uma associacdo entre o desempenho e o cuidado nos primeiros meses de
vida.

Fatores familiares como qualidade do vinculo-mé&e filho, predizem o desenvolvimento
cognitivo e motor de frequentadores de creches de boa qualidade.

Altos niveis de qualidade do cuidado infantil esta associado a um melhor desenvolvimento
socioemocional. Grande quantidade de horas nas creches levam a um melhor desempenho
cognitivo e reducdo dos problemas comportamentais em criancas de baixa renda.

Creche possui um efeito positivo sobre o desempenho cognitivo de criangas de baixo nivel
socioecondmico, assim como a sensibilidade e responsividade dos cuidadores.

Para criangas de mesma classificagcdo socioecondmica e sob cuidados de mesma qualidade,
a maior quantidade de horas na creche esta relacionado a um pior desempenho cognitivo

a0s 54 meses.

Desempenho motor grosso e fino melhoraram com a inser¢do das criangas em creches de



Rezende 2005(b)

NICHD 2006

Tran 2006

Loeb 2007

Mastroianni 2007

Lordelo et al 2007

McCartney 2007

Nascimento 2008

Souza 2008

Santos 2009

Tong 2009

Adi-Japha 2009

Souza 2010

Baltieri 2010

Albers et al 2010

Sylva 2011

Tran & Winsler, 2011

Dinehart, 2012

Rao, 2012

boa qualidade.

Criancas de baixo nivel socioeconomico apresentam desempenho motor melhor do que de
linguagem e pessoal social segundo escala Denver - 11

Qualidade do cuidado esta associada a um melhor desempenho cognitivo.

Qualidade do cuidado dispensado a crianga em casa e nas escolas esta relacionada ao
desenvolvimento cognitivo.

Creche possui um efeito positivo sobre o desempenho cognitivo, com maior quantidade de
horas na creche associado a um melhor desempenho para criancas de baixo nivel

socioecondmico..

Criancas de creches publicas apresentaram desenvolvimento motor e cognitivo dentro do
esperado.

Desenvolvimento cognitivo foi afetado pela renda familiar e escolaridade materna, e ndo
foi influenciado pela frequéncia a creche.

Renda familiar e qualidade do ambiente escolar predizem o desenvolvimento cognitivo de
criangas frequentadoras de creches. Criangas de baixa renda se beneficiam de um ambiente

escolar de qualidade.

Criancas de creches publicas apresentaram desenvolvimento adequado para a idade
cronoldgica.

67% das criangas frequentadoras de creches publicas avaliadas apresentaram desempenho
motor dentro do esperado para a idade.

Renda familiar e escolaridade paterna estdo associados ao desempenho motor grosso de
frequentadores de creches publicas.

Interacéo entre mée e filho promove um melhor desenvolvimento dentre os frequentadores
de creches por mais de 11 horas.

Foi encontrada relacdo entre qualidade do cuidado parental e desempenho cognitivo em
criangas frequentadoras de creches.

Desempenho motor de frequentadores de creches estava dentro da normalidade, porém
abaixo da média.

Desempenho motor de frequentadores de creches publicas global abaixo da média de
referéncia,

Maiores niveis de estimulacdo nas creches predizem o desenvolvimento cognitivo das
criancas.

Fatores socioecondmicos e qualidade da creche foram associados ao desempenho cognitivo
das criangas.

Mudanga no tipo de cuidado durante o ano letivo leva a piores desempenhos cognitivos.

Criangas que frequentam creches certificadas apresentam melhor desempenho motor e
cognitivo.

Criangas frequentadoras de creches apresentaram melhor desempenho motor e cognitivo.
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Pinto 2012

Claessens 2012

Ambiente familiar e qualidade da pré-escola estavam associados a um melhor desempenho
cognitivo.

Maior quantidade de horas na pré-escola esta associada a um melhor desempenho em
testes matematicos.

28



29

4. Discussao

A revisdo dos estudos selecionados nos permite identificar quais aspectos do ambiente
escolar vem sendo mais estudado, e como estes se relacionam com o desenvolvimento
infantil. Dentre os 37 artigos selecionados, 9 avaliaram conjuntamente o desempenho motor e
cognitivo das criangas, 5 apenas 0 desempenho motor e 0s outros 23 apenas o desempenho

cognitivo.

4.1 Aspectos Gerais

Como pode ser visualizado na Tabela 1, dentre os estudos inseridos nesta revisao, 13
apresentaram desenho transversal, enquanto os outros 24 realizaram um delineamento
longitudinal. Ambos 0s desenhos possuem aspectos positivos, pois enquanto a avaliagdo
longitudinal permite 0 acompanhamento das mudangas ao longo do tempo, verificando em
longo prazo os efeitos da interacdo ambiente- individuo, os estudos transversais sao capazes
de verificar a relacdo entre o desempenho das criancas e fatores de risco sociais e ambientais
com menor custo e maiores amostras (Baltieri, et al, 2010).

Estudos conduzidos por importantes centros de pesquisa no desenvolvimento infantil,
que produziram diversos artigos a partir de uma mesma amostra ao longo do tempo,
ocasionou 0 maior numero de estudos longitudinais encontrados. Dentre estes vale ressaltar o
"Study of Early Child Care" organizado pelo Early Child Care Research Network do National
Institute of Child Health and Human Development (NICHD) que produziu 10 artigos
longitudinais dentre os 37 incluidos nesta reviséo e cuja metodologia serviu de exemplo para
outros estudos.

O tamanho da amostra variou entre 30 e 16.888 criangas. As 10 maiores amostras
apresentadas consistiram de 9 estudos norte-americanos e 1 inglés (Sylva et al, 2011) cujas
avaliagdes foram em sua maioria realizadas nacionalmente. Dentre os norte-americanos, 5
estudos faziam parte do "Study of Early Child Care" citado anteriormente (NICHD, 2003;
NICHD, 2004; NICHD, 2006; McCartney et al, 2007; Adi-Japha & Klein, 2009), 2
apresentavam resultados do "Early Childhood Longitudinal Study Kindergarten™ (Loeb et al,
2007; Claessens, 2012) e 1 era parte do "Miami School Readness Project™ que envolvia todas
as criancas assistidas pelo municipio de Miami-EUA (Tran & Winsler, 2011), todos
desenvolvidos por grandes centros de pesquisa, com apoio governamental.
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Quanto a distribuicdo geografica dos estudos, dentre os 37 artigos inseridos nesta
revisao, 21 foram realizados no Estados Unidos da Ameérica, 3 com populacéo europeia, 3 em
populacgdes asiaticas e 10 estudos foram realizados no Brasil. Tal distribuicdo demonstra uma
soberania norte-americana no desenvolvimento de estudos sobre o efeito do ambiente escolar
no desenvolvimento infantil. Como pode ser observado nas Tabelas 1 e 2, os estudos
brasileiros sdo mais recentes frente a literatura encontrada e trazem em sua maioria avaliagdes
do desempenho motor, enquanto o0s estudos norte-americanos avaliam o desempenho
cognitivo destas criangas.

No que diz respeito ao desenho metodolégico dos estudos brasileiros, prevalece o
desenho transversal, com 3 estudos apresentando desenho longitudinal. Quanto a amostragem
destes estudos, sua maioria apresentou amostragem de conveniéncia com 0 objetivo de
verificar a prevaléncia de atraso motor na populagéo brasileira. 9 estudos avaliaram somente o
desempenho motor e 1 verificou o desempenho cognitivo de frequentadores de creches
brasileiras.  Foi identificado uma grande variacdo na faixa etaria estudada, com 16 estudos
se limitando a faixa etaria de 0 a 3 anos, 10 se limitando a faixa entre 3 e 6 anos e 11 estudos
que utilizaram faixas etaria intermediarias. Deste modo, pode-se observar que ndao ha uma

idade mais avaliada durante as pesquisas.

4.2 Condicdo Ambiental e Desempenho da Crianca

4.2.1 Ambiente domiciliar

A influéncia de fatores familiares no desenvolvimento infantil é bem reconhecida,
uma vez que diversos estudos apontam a baixa renda e pouca escolaridade dos pais como
fatores de risco, por representar um ambiente com menor estimulagdo cognitiva e maior nivel
de stress (Christian et. al; 1998; NICHD, 2000; Peisner-Feinberg et al., 2001; Lordelo, 2007,
Santos et al., 2009). Rao et al. (2012) relatam ainda que a maior escolaridade materna leva a
uma maior estimulagdo das criangas e escolha de creches com maior qualidade, acarretando
em melhores desempenhos das criangas.

Assim, a maioria dos estudos apresentava ao menos a avaliacdo demogréfica de sua
amostra com dados como renda, escolaridade e composicdo familiar. A avaliacdo
socioecondmica identifica a amostra e permite a avaliagdo do risco a que a crianga esta

submetida, uma vez que baixo nivel socioeconémico predispde a crian¢a a maiores riscos para
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atraso no desenvolvimento (Walker et al, 2007). No entanto, alguns artigos citam apenas que
as criancas apresentavam baixa renda (Dinehart et al 2012), estavam abaixo da linha da
pobreza (Kontos, 1994), ou ainda que eram criancas atendidas por algum programa de bem
estar social oferecido pelo governo (Burchinal, et al 2000). A falta de uma caracterizagdo da
renda dos participantes, ndo permite a comparacdo com populagdo de outros paises, visto que
as classificacdes socioecomicas mudam ao longo do tempo e de um pais para outro.

Dentre os artigos inseridos nesta revisdo, 24 acrescentaram a avaliacdo
socioecondmica, algum aspecto como atividades no cotidiano familiar, avaliacdo da
sensibilidade materna ou escalas de depressdo materna. Tais fatores buscam identificar a
qualidade da estimulacdo que a crianca recebe em casa permitindo a identificacdo de fatores
externos ao ambiente escolar e possiveis mecanismos de atencdo ao desenvolvimento infantil
(Tran et al, 2006; Adi-Japha & Klein, 2009), representando uma avaliagdo mais sistematizada
do ambiente familiar. Por fim, apenas 2 estudos nédo citaram nenhuma avaliagdo ambiental
(Mastroiani et al, 2007 e Souza et al, 2010).

Tais estudos demonstraram que fatores como sensibilidade materna, auséncia de
depressdo materna e atividades do cotidiano familiar, tais como passear com as criangas,
assistir TV e contar historias, sdo por vezes mais importantes para o desenvolvimento
cognitivo que fatores socioecondmicos, por representarem importantes fontes de estimulos
para o desenvolvimento infantil (NICHD, 2000; Peisner-Feinberg et al., 2001; Tong et al,
2009; Sylva et al, 2011).

4.2.2. Ambiente escolar

Dentre os 37 artigos inseridos nesta revisdo, 15 incluiram em sua amostra criangas que
frequentavam outros tipos de cuidado pre-escolar que ndo somente centros educacionais. Tais
estudos buscavam encontrar a influéncia de qualquer cuidado ndo materno no
desenvolvimento infantil, analisando também o efeito de cuidados realizados por babés, avis
e outros programas domiciliares sobre o desenvolvimento infantil. Quanto ao tipo de escola
avaliada, 16 artigos ndo especificaram qual o tipo de escola avaliada, enquanto 0s outros
avaliaram escolas publicas, comunitarias, ou particulares, como pode ser visualizado na
Tabela 2. Alguns estudos com criancgas de escolas publicas relataram a prevaléncia de atraso
nesta populacdo, com seus resultados variando entre 22,5% a 30% de suspeita de atraso no
desenvolvimento infantil (Rezende et al 2005 a e b; Mastroianni et al, 2007; Nascimento et al,
2008; Souza et al 2008; Santos et al 2008; Souza et al, 2010; Baltieri et al, 2010). No entanto,
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apenas 2 estudos compararam o desempenho de criancas de escolas particulares com criangas
de escolas publicas e comunitarias (Barros et al, 2003; Rao et al , 2012). Tais autores apontam
que as criancas de escolas particulares apresentaram melhores desempenhos cognitivos e
motores do que as criangas de escolas publicas e comunitérias.

Dentre os artigos selecionados, 21 levaram em considera¢do a duragcdo em meses da
permanéncia da crianca na escola, no entanto, apenas 3 relataram 0 tempo minimo que as
criancas deveriam frequentar a escola. Quanto ao tempo por semana que as criangas
frequentavam as escolas, houve grande discrepancia entre os estudos, desde quantidades t&o
pequenas, como 2 horas por dia (Rao et al, 2012), até mais de 11 horas por dia (Anme &
Segal, 2004). Tais informacdes sdo importantes por apresentar um panorama da importancia
da escola na estimulacédo do desenvolvimento das criangas. A variabilidade quanto a definicao
do tempo de permanéncia da crianca na escola observadas entre os estudos, dificulta a
comparacdo de seus resultados, uma vez que a escola pode representar ou ndo o0 ambiente em
gue a crianca passa grande parte de seu dia.

Alguns autores apontam que o maior nimero de horas na creche é prejudicial para o
desenvolvimento das criangcas (NICHD, 2006; Loeb et al, 2007; Claessens et al, 2012),
enquanto outros relatam que isto acontece somente quando o cuidado ndo é de qualidade
(Votruba-Drzal et al.; 2004). Os estudos analisados relatam ainda que quando controlados
fatores demogréaficos e cuidado materno, a maior quantidade de horas nas creches esta
relacionada ao maior desempenho cognitivo (Sylva et al., 2011), especialmente para criancas
que possuem outros fatores de risco como morar com apenas 1 dos pais ou baixa escolaridade
dos pais (Loeb et al., 2004; NICHD, 2004; NICHD, 2006; Adi-Japha & Klein, 2009). Anme
& Segal (2004) ressaltam que as mdes japonesas de criangas que ficam longos periodos em
creches, tendem a compensar sua auséncia com uma melhor qualidade do estimulo dado as
criangas em seu tempo livre, ndo havendo prejuizo no desenvolvimento infantil.

NICHD (2004) destaca ainda, que a influéncia da quantidade de horas na creche,
depende da idade que as criangas ingressam na creche, sendo a maior quantidade de horas
prejudicial para o desenvolvimento cognitivo de criangas que ingressam na creche entre 0 a
17 meses e benéfico para as que comegam a frequentar a creche entre 18 e 35 meses. Ainda
em relacdo a idade de insergcéo das criancas em creches Loeb et al (2007) apontam que 0s
maiores beneficios encontrados quanto ao desempenho cognitivo aconteceram em criangas

que ingressaram na creche entre 2 e 3 anos. Em contrapartida, Christian, et al., (1998) relatam
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que para criangas com maes de baixa escolaridade, a maior quantidade de meses na creche
representa um melhor desempenho matematico.

Portanto, pode-se observar que questdes como a influéncia da quantidade de horas que
a crianga passa na creche sobre o desenvolvimento infantil, assim como qual a melhor idade
para se iniciar o cuidado infantil nas creches ainda sdo bastante controversos. Tais
discrepancias podem ser explicadas devido a diferenca entre as populacGes estudadas, como
diferentes niveis de renda, escolaridade materna e localizacdo geogréafica do estudo. Outro
ponto importante a ser levantado é que mais relevante que a quantidade de horas por més, ou
a idade de entrada na creche € a qualidade do cuidado dispensado a estas criancas no ambiente
escolar e domiciliar.

No que diz respeito a qualidade dos ambientes escolares, dentre os 23 artigos que
apresentaram alguma avaliacdo, 5 exibiram somente dados quanto a razdo crianga/cuidador,
escolaridade dos cuidadores ou algum tipo de certificacdo de qualidade para a instituicdo. Os
outros 18, utilizaram escalas de avaliacdo do ambiente escolar, sendo a Infant/Toddler
Environment Rating Scale (ITERS), a Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) e
a Observational Record of the Caregiving Environment (ORCE) as mais utilizadas.

Dentre os estudos que avaliaram o ambiente escolar, hd& um consenso de que existe
uma relacdo positiva entre a qualidade do ambiente escolar e o desenvolvimento infantil. A
qualidade do ambiente em geral, como a avaliada por escalas como a ITERS, ECERS e
FCCERS mostraram relagdo positiva com o desenvolvimento cognitivo (Burchinal et al,
2000; Burchinal et al, 2004; Votruba-Drzal 2004; Loeb et al., 2004; Albers et al, 2010; Tran
& Winsler, 2011; Pinto et al., 2012).

Apesar de o tamanho do grupo e a razéo crianga/cuidador ser um importante fator de
avaliacdo do ambiente escolar (NICHD, 1999), o uso de escalas de avaliacdo permite uma
avaliacdo sistematica de diversos fatores que envolvem a qualidade da instituicdo, tais como
quantidade de brinquedos disponiveis, envolvimento do cuidador com as criangas,
capacitacdo dos cuidadores, entre outros, representando uma avaliacdo mais abrangente do
ambiente escolar. No entanto, uma vez avaliada a qualidade geral dos ambientes, a interacdo
entre a crianga e cuidador parece ser o fator mais importante do cuidado ndo materno para o
desenvolvimento infantil, uma vez que quanto melhor a interagdo, maior a quantidade e
qualidade de estimulos para a crianca (NICHD, 1999; NICHD, 2000; NICHD, 2006;
McCartney et al, 2007). Assim, tanto a escolaridade dos cuidadores, quanto a razdo de

criancas por cuidador e tamanho do grupo também apresentam relagdo com o
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desenvolvimento infantil, uma vez que, cuidadores com maior nivel de instru¢do e turmas
menores permitem uma melhor interacdo com as criancas (NICHD, 1999; NICHD, 2000;
Burchinal, 2003; Votruba-Drzal 2004).

Por fim, esta revisdo nos permite afirmar que quanto mais as escolas atendem aos
critérios de melhor qualidade, e melhor for a interacdo dos cuidadores com as criangas,
melhor sera o desempenho das criancas, uma vez que um ambiente organizado e estimulante

favorece o desempenho de criancas (Loeb et al, 2004).

4.2.3 Desempenho Motor

O desempenho motor foi avaliado por apenas 14 estudos, dentre esses, 0s métodos
para avaliacdo do desempenho motor foi bastante varidvel, sendo as escalas Bayley (Souza et
al, 2010, Baltieri et al, 2010) e Denver as mais utilizadas (Souza, et al 2008; Rezende 2005 et
al, Biscegli et al, 2007). As ferramentas utilizadas para avaliacdo do desenvolvimento motor
infantil podem diferir muito entre si, a escala Bayley, por exemplo, representa uma ferramenta
de valor diagnoéstico para atraso do desenvolvimento, mais completa e com aplicacdo mais
demorada, enquanto a escala Denver representa uma ferramenta apenas de triagem para
suspeita de atraso no desenvolvimento, com aplicacdo mais rapida.

A escolha da escala de avaliacdo representa um importante cuidado metodolégico,
pois permite uma avaliagdo sistematizada do desenvolvimento motor e cognitivo. Dentre 0s
trabalhos inseridos nesta revisdo, alguns apontam erros como por exemplo, a falta de
sensibilidade da escala Denver para avaliar o0 desempenho em diferentes estados nutricionais
(Biscegli et al 2007), ou tarefas que ndo condizem com a realidade cultural das criancas
avaliadas (Rezende et al, 2005). Assim, a escolha do instrumento de avaliacdo deve ser
criteriosa, a fim de que os resultados obtidos possam responder as questdes levantadas pelos
autores no objetivo do estudo.

Vale ressaltar, que dentre os 14 estudos que avaliaram o desempenho motor, apenas 4
apresentaram alguma avaliacdo sobre a qualidade do ambiente escolar, sendo que apenas
Pinto et al (2012) utilizaram escala de avaliacdo para avaliar tal aspecto. A avaliacdo da
qualidade do ambiente, principalmente por meio de escalas, permite associacfes mais precisas
sobre diferentes aspectos do cuidado infantil e o desempenho das criangas. Desse modo, 0s
artigos que avaliaram o desempenho motor apresentaram desenho metodologico menos

sistematizado, dificultando a avaliacdo da influéncia do ambiente escolar no desenvolvimento
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da motricidade das criangas. Tais estudos muitas vezes se limitaram a verificar apenas a
incidéncia de atraso das criancas.

Quanto ao desenvolvimento motor, Tong et al (2009) e Anme & Segal (2004) relatam
que criangas que passam grandes periodos no ambiente escolar, os pais tendem a aumentar a
qualidade do cuidado no ambiente domiciliar, suprindo as necessidades das criangas e
promovendo adequado desenvolvimento. No entanto, as criangas que participaram destes
estudos frequentavam centros de educacdo infantil japoneses, por periodos extensos como 10
a 13 horas. Futuros estudos que envolvessem também a participacdo de criangas que
permanecessem menos tempo nestes centros ou frequentassem apenas o ambiente domiciliar,
podem apresentar novos resultados quanto a influéncia do tempo de permanéncia nas creches
sobre o desenvolvimento infantil.

Estudos também identificaram atraso em diferentes componentes do desenvolvimento
motor. Souza (2010) e Baltieri (2010) encontraram um maior atraso no desempenho axial,
guando comparado ao desempenho apendicular das criangas entre 1 e 2 anos frequentadoras
de creches. Os autores atribuiram este resultado a uma menor estimula¢do da crianca, visto
que a literatura a respeito das creches brasileiras aponta para uma maior permanéncia da
crianga em berco e carrinho durante o primeiro ano de vida. Assim, ndo ocorrendo
estimulacdo adequada da locomocao nestes ambientes. No entanto, estes aspectos ndo foram
avaliados nos estudos em questdo, somente relatados como inferéncia. Santos et al. (2009)
também encontraram atraso motor em criancas frequentadoras de creches e verificaram
relacdo entre o pior desempenho nas habilidades de locomogéo aos 24 meses e a baixa renda e
baixa escolaridade paterna.

Vale ressaltar que, dentre os estudos que avaliaram o desenvolvimento motor, ndo ha
consenso quanto ao impacto da permanéncia da crianca de baixa renda na creche. Mastroianni
et al (2007) relataram que a permanéncia em creche favorece o desenvolvimento e
crescimento de criancas de baixa renda, enquanto Santos et al (2009) destacaram que as
creches ndo estéo protegendo as criangas e promovendo adequado desenvolvimento, visto que
encontraram 17% de suspeita de atraso dentre as criangas avaliadas. No entanto, a falta de
uma avaliacdo do ambiente escolar, da qualidade da atencdo as criangas na creche e em casa
dificulta a identificagéo da influéncia desses fatores no desempenho motor de criancas (Souza
etal., 2010).

4.2.4 Desempenho Cognitivo
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Dentre os 37 estudos inseridos nesta revisdo, apenas 5 estudos ndo avaliaram o
desempenho cognitivo, 8 avaliaram tanto o desempenho motor quanto o cognitivo e 0s outros
24, apenas 0 desempenho cognitivo. A maioria dos estudos utilizaram escalas para avaliagdo
de habilidades de leitura, escrita e matematica, sendo a Bracken Basic Concept Scale, Reynell
Developmental Language Scale e Woodcock—Johnson Achievement Battery as mais utilizadas.
Escalas gerais de desenvolvimento cognitivo, que avaliam diversos aspectos de concentracao,
memoria e abstracdo, tais como as escalas Bayley e Denver também foram utilizadas.

Como apresentado nas Tabelas 1 e 2, os estudos que avaliaram o desenvolvimento
cognitivo/comportamental apresentavam, em sua maioria, desenho metodoldgico bastante
completo quanto a avaliacdo do cuidado as criancas, tais como controle quanto ao tipo de
cuidado, a quantidade de horas em que passavam sob esse cuidado e a qualidade do cuidado
prestado as criangas. Para tanto, os estudos utilizavam diversas ferramentas de avaliacao tais
como, a quantidade de criancgas por cuidador, escolaridade do cuidador e o tamanho da turma,
além da qualidade do ambiente, avaliada por meio de escalas como ECERS e ORCE nos
primeiros anos escolares. Tais estudos também avaliaram o ambiente familiar, por meio de
escalas como "Home Observation for Measurement of the Environment” (HOME),
escolaridade materna, renda familiar, estado civil da méae, interacdo mae-filho. Por fim, alguns
estudos ainda registraram qual era o tipo de cuidado a que a crianca era submetida fora da
escola, quando em idade escolar.

De maneira geral, os estudos que avaliaram o desempenho cognitivo das criangas
frequentadoras de creches apresentaram desenho metodologico bastante sistematizado e
semelhante entre si. Seus resultados apontam para a importancia da qualidade do cuidado nos
primeiros anos de vida, para o desenvolvimento cognitivo e da linguagem das criangas.
Alguns estudos relatam ainda, que quando as criangas sdo inseridas em creches de boa
qualidade, essas apresentam melhores desempenhos em habilidades de linguagem e memoria
e melhor desempenho cognitivo nos anos subsequentes.

5. Concluséao

Ha& evidéncias de que a qualidade do cuidado dispensado as criangas, representado
principalmente pela escolaridade do cuidador e interacdo entre crianga e cuidador, esta
relacionada ao desenvolvimento cognitivo de criancas frequentadoras de creches. No entanto,

no que diz respeito ao desenvolvimento motor, tal relagdo ainda ndo € bem estabelecida, visto
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que poucos estudos avaliaram a relacdo entre a qualidade do ambiente escolar e o
desempenho motor. Desse modo, futuros estudos que avaliem como a qualidade do ambiente
escolar influencia o desempenho motor sdo necessarios para que se possa estabelecer

estratégias de cuidado & populacéo entre 0 e 3 anos.
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1. Introducéo

O desenvolvimento da crianca nos primeiros anos de vida é caracterizado por
constantes modificacfes biologicas, psicossociais e emocionais levando a importantes
aquisicoes e refinamentos nos dominios motor, afetivo-social e cognitivo (Guardiola et al.
2001). Durante este processo, 0 ambiente no qual a crianca esta inserida representa um fator
importante do desenvolvimento infantil, visto que sua interagdo com o organismo pode
permitir modificagdes das habilidades motoras (Darrah & Bartlett, 1995; Thelen, 1995;
Ostensjo et al., 2004).

Os fatores ambientais podem influenciar o desenvolvimento infantil tanto de maneira
negativa quanto positivamente. Baixos niveis socioeconémicos (Halpern et al. 2000; Pilz &
Schermann, 2007; Barros et al. 2010; NICHD 2005; Santos et al. 2008), baixa escolaridade
materna e pobre qualidade do vinculo mae-filho (Halpern et al. 2000; Barros et al. 2010;
Andraca et al. 1998; Abott et al. 2000; Reyes et al. 2004; Sherlock et al. 2008) caracterizam
fatores de risco ambientais para o desenvolvimento infantil. No entanto, condi¢cdes ambientais
favoraveis, como estimulos adequados e boas condi¢bes familiares parecem afetar de forma
positiva o desenvolvimento infantil (Halpern et al. 2000).

Dentre 0s ambientes a que as criangas sao submetidas, o sistema escolar se caracteriza
como importante local de influéncia por representar um local que deve prover estimulos e
cuidados para o bom desenvolvimento infantil (Brasil, 1998). Segundo Moreira & Lordelo
(2002), a creche deve estimular o desenvolvimento infantil respeitando a dignidade e direitos
cidad&os das criangas.

Neste contexto, estudos apontam que a permanéncia de crian¢as em creches pode
aumentar o risco para problemas comportamentais durante a infancia e adolescéncia (Halpern
et al, 2000, Fisberg et al, 2004). Por outro lado, estudo com populacdes de baixo nivel
socioecondmico ressaltam a importancia da insercdo das criangas em creches para a promocao
do crescimento e desenvolvimento cognitivo (Peisner-Feinberg, 2001 e 2004; Belsky, 2006;
Adi-Japha & Klein, 2009; Albers et al 2010; Sylva et al 2011; Claessens 2012). Desta forma,
nota-se controvérsia na literatura pesquisada, quanto ao impacto da insercdo da crianga em
creches sobre o desenvolvimento cognitivo e comportamental.

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, foi encontrado um menor nimero de
estudos e foram apontados a baixa renda, a escolaridade materna e o nimero de criangas por

cuidador, como os principais fatores de risco para o atraso no desenvolvimento de habilidades
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motoras de criancas frequentadoras de creches (Barros, 1998, Barros 2003; Eickmann, 2008,
Santos, 2009). Desse modo, diversos autores indicam a necessidade de maior atencdo ao
desenvolvimento de criangas que frequentam as instituicbes de educacdo infantil e de
possiveis intervencdes em comunidades carentes a fim de promover a saude integral da
crianca (Santos et al. 2009; Saccani et al 2007; Sherlock et al. 2008).

Barros et al (2003) ao avaliar o desempenho motor fino e grosso de criangas aos 5
anos de idade, encontraram que as frequentadoras das escolas publicas apresentaram menores
pontuagdes em escalas motoras quando comparados as frequentadoras de escolas particulares.
Resultado semelhante ao de Cotrim et al (2011), que observaram menores escores de
motricidade grossa em criancas de 10 anos frequentadores de escolas publicas. Referente ao
desempenho cognitivo, Rao et al (2012) atribuiram os melhores desempenhos de criancas aos
5 anos de idade a estrutura fisica e organizacional das escolas estaduais quando comparadas
as frequentadoras de escolas comunitérias e ambiente domiciliar.

Sabe-se que a permanéncia em um ambiente apropriado favorece o desenvolvimento
infantil, ao oferecer melhores oportunidades de exploracdo e interacdo, resultando em uma
capacidade motora mais aprimorada (Hammarstron et al, 1992; Purves et al. 1994.). Peisner-
Feinberg (2001) relata que familias em vantagem sécio-econdmica tendem a escolher creches
com maior qualidade, levando ao melhor desempenho encontrado nestas populacdes.

No entanto, ndo foram encontrados estudos que comparassem o desempenho motor
grosso, fino e desempenho cognitivo de criangas nos primeiros 3 anos de vida, frequentadoras
de creches publicas e particulares em periodo integral. A comparacao de criangas saudaveis e
de mesmo nivel socioecondmico que frequentem ambientes escolares com diferencas
estruturais e organizacionais permitiria uma investigagdo sobre como o0 ambiente escolar
influencia o desenvolvimento infantil nos primeiros anos de vida.

Neste contexto, o presente estudo tem o objetivo de verificar se ha diferenca no
desempenho motor grosso, fino e desempenho cognitivo, de criangas entre 13 e 41 meses, de
classificacdo socioecondmica nivel B segundo ABEP (2012), frequentadoras de creches
publicas e particulares em periodo integral. Considerando que avaliacbes do sistema
educacional brasileiro ressaltam diferencas estruturais e organizacionais entre escolas publicas
e particulares (Brasil, 2006; Oliveira et al, 2003) e que estudos encontraram desempenho
superior das criangas com maior idade, que frequentam instituicdes particulares de ensino no
Brasil, comparadas as criancas de escolas publicas (Barros et al, 2003; Cotrim et al, 2011); a

hipdtese do presente estudo € de que as criangas frequentadoras de creches particulares
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apresentem desempenho motor grosso, fino e desempenho cognitivo superiores aos das

frequentadoras de escolas publicas.

2. Métodos

Participantes:

O estudo foi conduzido em uma cidade do interior paulista com mais de 200 mil
habitantes e 7% destes entre 0 e 5 anos. Os participantes foram divididos em 2 grupos, um de
creches puablicas (GI) e outro de creches particulares (Gll). Para o Gl foi realizada
amostragem estratificada, com escolas de todas as 5 regionais de educacdo da cidade e
também respeitando a propor¢do de criangas matriculadas em escolas publicas em periodo
integral. Dentre as 45 institui¢des publicas de ensino infantil, 24 atendem criangas entre 0 e 3
anos em periodo integral. Dentre estas, 10 participaram do estudo e outras 3 ndo participaram
por ndo possuirem espaco disponivel para avaliacdo das criancas. Para composicédo do Gl foi
realizada amostragem de conveniéncia, uma vez que todas as 28 escolas particulares, que
atendiam criancas entre 0 e 3 anos em periodo integral foram convidadas e somente 9

aceitaram participar do estudo.

Critérios de Inclusao:

Para serem incluidas no estudo, as criancas deveriam frequentar a creche em periodo
integral ha pelo menos 4 meses, ndo apresentar alteracdes neuroldgicas, sindromes genéticas
ou malformagdes congénitas, APGAR no 1° e 5° minutos entre 7 e 10, peso e altura
adequados para idade (WHO, 2006) e ter classificacdo socioeconémica segundo a Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), nivel B. Tal nivel foi escolhido tanto por
representar um nivel intermediario, quanto por representar a maioria da populacdo brasileira
(IBGE, 2010). Os pais ou responsaveis deveriam autorizar a participacdo de seus filhos
assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dentro de cada escola,

todas as criangas que se encaixavam nestes critérios foram convidadas a participar do estudo.
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Critérios de Exclusao:

As criangas foram excluidas do estudo caso ndo frequentassem a escola em periodo
integral, tivessem idade superior a 42 meses ou tempo de ingresso na creche inferior a 4
meses, apresentassem choro ou irritacdo impossibilitando as avaliacdes, por faltarem no dia
da avaliacdo ou ainda caso 0s pais se negarem a completar o cadastro com informacGes
socioecondmicas e do nascimento da crianga.

Desse modo, o Gl consistiu em 68 criangas e o Gl em 46 criangas. Como pode ser
visualizado na Tabela3., os grupos eram homogéneos quanto a idade, Idade Gestacional (1G),
Peso ao nascer, indice Apgar no quinto minuto e tempo de ingresso na creche. A escolaridade

materna do Gl era superior a do GlI, sendo esta diferenca significativa estatisticamente.

Tabela3. Caracteristicas dos Participantes

Variavel Gl Gll P
Sexo 49% M 45% M
51% F 55% F

Idade (meses) 26 (13-40) 32 (13-41) .060"
IG 38 (31-42) 39 (32-42) 400!
Peso ao nascer (g) 29364650 3135+543 .0972
Apgar 5' 10 (7-10) 10 (7-10) 1541
Tempo de Ingresso na Creche (meses) 17574 17.4+8.6 .9502
Escolaridade Materna .000*

Fundamental 7 (10%) 1 (2%)

Médio 55 (80%) 21 (46%)

Superior 7 (10%) 24 (52%)

Legenda: M: Masculino, F: Feminino, 1G: Idade Gestacional em semanas; “teste mann-whitney “teste T.

Instrumentos de avaliacao

Para coleta de informagdes sobre a escolaridade materna, 1G, peso ao nascer, indice
Apgar, tempo que frequentava a creche e aplicacdo do questionario para classificagcdo
socioecondémica segundo ABEP (2012) foi elaborado um “Protocolo para Coleta de Dados
dos Participantes”. Para calcular a classificacdo socioeconémica segundo a ABEP, s&o
coletadas informagdes como a escolaridade do chefe da familia e quantidade de itens e
funcionérios locados na casa, tais como: televisdo em cores, radio, banheiro, automovel,
empregada mensalista, maquina de lavar, dvd, geladeira e freezer. Apds a soma da pontuagéo,
que pode variar de 0 a 46, classifica-se a condi¢cdo socioecondmica do sujeito entre os niveis
A(le2),B(1e?2),C(1e?2),DeE. Para este estudo foram analisadas criancas de
classificacdo nivel B (1 e 2) que possuem pontuagéo entre 23 a 34.
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A escala Bayley Scales of Infant and Toddler Development — Il (BSITD-III) foi
escolhida para avaliacdo do desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso das criancas.
Mesmo ndo possuindo valores de referéncia para a populacdo brasileira, tal escala foi
escolhida por se tratar de um teste com valor diagnostico (Bayley, 2005), considerado padrédo-
ouro para medir resultados no desenvolvimento, com medidas objetivas, validas e confidveis
da condicéo do desenvolvimento da crianca (Johnson et al. 2006).

A administracdo da BSITD — Il ocorre de acordo com a faixa etaria da crianga, com a
tarefa de inicio da avaliacdo sendo correspondente a idade cronoldgica. As tarefas foram
pontuadas de acordo com as exigéncias determinadas no manual da escala, com escore 1,
guando a crianga conseguia realizar a atividade e escore 0 quando nao realizava a atividade
(Bayley, 2005). A avaliacdo foi finalizada quando a crianca ndo realizava cinco atividades
consecutivas. A pontuagdo foi somada e transformada em um escore padréo que varia de 1 a
19 pontos com média 10+3 (Bayley, 2005). Sdo considerados escores normais os valores
acima de 1 desvio padrdo negativo, ou seja, com 7 pontos representando o escore minimo de
normalidade.

Para este estudo foram utilizados os dominios cognitivos, motor fino e motor grosso
da escala. O dominio cognitivo consiste em atividades que compreendem habilidades de
concentracdo e memoria, além de conceitos mais complexos como abstracdo, agrupamentos e
raciocinio l6gico. O dominio motor fino, por sua vez, envolve manipulacdo de diferentes
objetos e tracado de linhas, enquanto o motor grosso corresponde a capacidade da crianga
locomover-se, saltar, subir escadas e tarefas de equilibrio estatico e dinamico.

Procedimentos

Estando de acordo com a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de saude e apos
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Parecer n° 031/2011). As
creches particulares e a Secretaria Municipal de Educagdo de uma cidade de porte médio do
interior de S&o Paulo foram contatadas para participacdo no projeto de pesquisa. Os pais
foram convidados a participar da pesquisa, por meio de carta enviada na agenda das criancas,
e 0s pesquisadores permaneceram no hordrio de saida das criangas para eventuais
esclarecimentos. Apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais
ou responsaveis da crianga, os mesmos foram entrevistados por telefone para colher as

informacdes contidas no “Protocolo para Coleta de Dados dos Participantes”.
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As avaliagBes foram conduzidas primeiramente nas creches publicas e posteriormente
nas creches particulares durante o periodo de outubro de 2011 a outubro de 2012. As criancas
foram avaliadas individualmente em ambiente previamente preparado dentro das creches
publicas e particulares, respeitando as rotinas de sono, higiene e alimentagdo. Apos breve
contato com as criangas e familiarizacdo do examinador com a creche, as criangas eram
convidadas a acompanhar o examinador até a sala de avaliacdo. Em caso de recusa ou choro,
as professoras acompanhavam a crianca até que ela se familiarizasse com o examinador e as
tarefas propostas pela escala Bayley (2005). Cada avaliagcdo apresentou duracdo de cerca de
50 minutos, sendo 10 minutos para avaliacdo da motricidade fina, 30 minutos para o
desempenho cognitivo e 0s 10 minutos finais para avaliacdo da motricidade grossa. Tal ordem
foi estabelecida por permitir maior concentracdo permitir ao examinador uma melhor
interacdo com a crianca ao longo da execucédo dos testes. A avaliagdo era interrompida caso a
crianca apresentasse choro ou irritagdo e poderia ser retomada em até 24 horas. Um Unico
avaliador conduziu todas as avaliacdes, apds treinamento e obtencdo do indice de

Concordancia Inter-observador de 96% com seu treinador.

Analise estatistica

Os dados foram processados pelo programa Statistical Package for Social Sciences
(versdo 17.0). Para o teste de normalidade, utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov, para
os dominios cognitivo (p=0.000), motor fino (p=0.002) e motor grosso (p=0.000). O teste de
Levene verificou que os dados apresentavam homogeneidade de variancia (cognitivo,
p=0.968, motor fino, p=0.725, motor grosso, p=0.296). Para analise de diferenca entre os
grupos Gl e GllI foi realizado o teste de Mann-Whitney com criangas entre 13 e 41 meses. As
comparagOes foram feitas também em 2 grupos etarios separadamente, com criangas entre 13
e 24 meses e criangas entre 25 e 41 meses, uma vez que estudos brasileiros demonstraram
diferenca no desempenho das criangas a partir de 2 anos (Santos et al, 2009; Baltieri et al
2010; Souza et al, 2010). Visto que os grupos diferiram quanto a escolaridade materna, foi
realizado Teste de Spearman para verificar a correlacdo desta variavel com o desempenho
motor fino, grosso e desempenho cognitivo. Os testes de poder estatistico e tamanho do efeito
foram realizados para todas as comparagdes por meio do software Gpower (versdo 3.1.1).
Para todas as analises o nivel de significancia adotado foi de 0.05.
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3. Resultados
A Tabela 4 apresenta os dados do Teste de Spearman para relagcdo entre escolaridade

materna e desempenho da crianca. Como pode ser observado houve uma fraca relacéo

positiva e significativa apenas entre a escolaridade materna e o desempenho cognitivo.

Tabela4d. Relacéo entre escolaridade materna e desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso

Cognitivo * Motor Fino Motor Grosso
Escolaridade Materna 0.27- p=0.004 0.10 - p=0.252 0.015 - p=0.874
Legenda: *estatisticamente significativo

Os resultados quanto ao desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso das
criangas frequentadoras de escolas publicas e particulares podem ser visualizados na Figura 1.
Constatou-se que o GI apresentou desempenho inferior ao Gll, sendo esta diferenca
significativa para o dominio cognitivo (U= 655, p <0.000; tamanho do efeito= 0.95) e motor
fino (U= 1192; p=0.023, tamanho do efeito= 0.43). Para 0o desempenho motor grosso nédo
houve diferenca significativa (U=1367; p=0.205; tamanho do efeito= 0.20; poder=27%).

Os resultados quanto ao desempenho cognitivo, motor fino e grosso nas criangas na
faixa etaria de 13 a 24 meses (M=19.0; DP=3.7) estdo ilustrados na Figura 2 e aos 25 a 41
meses (M=32.7; DP=4.3), na Figura 3. Para a faixa etaria de 13 a 24 meses somente 0
desempenho cognitivo obteve diferenca significativa entre os dois grupos (U= 104 p=0.002;
tamanho do efeito= 0.86), enquanto a faixa etaria de 25 a 41 meses apresentou diferenca
significativa nos dominios cognitivo (U= 202 p <0.001; tamanho do efeito=1.1), motor fino
(U= 412; p=0.019; tamanho do efeito= 0.54) e motor grosso (U= 435; p=0.039; tamanho do
efeito= 0.47).
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Figura 1. Desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso nos grupos creche
municipal (GI) e creche particular (Gl1) para todas as idades.
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Figura 2. Desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso nos grupos creche
municipal (GI) e creche particular (Gl1) nas idades de 13 a 24 meses.
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Figura 3. Desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso nos grupos creche
municipal (GI) e creche particular (Gl1) nas idades de 25 a 41 meses.
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4. Discussao

O presente estudo teve por objetivo comparar 0 desempenho cognitivo, desempenho
motor fino e grosso, segundo a escala Bayley, de criancas entre 1 e 3 anos frequentadoras de
creches publicas e particulares.

Para o desempenho cognitivo, a hipotese foi confirmada, uma vez que, as criangas
frequentadoras de creches pablicas apresentaram menores escores que as frequentadoras de
creches particulares. Tal resultado é semelhante ao de outros estudos que identificaram atraso
no desempenho cognitivo de criangas entre 2 e 6 anos, frequentadores de creches publicas
(NICHD, 2004; Adi-Japha & Klein, 2009; Sylva, 2011; Claessens, 2012). Os autores
atribuiram os resultados encontrados a influéncia de fatores como baixas condicdes
socioeconémicas, escolaridade materna inferior a 8 anos, maior quantidade de horas em
creches e baixa qualidade de estimulagédo sobre o desenvolvimento infantil

. Quanto a escolaridade materna, 52% das méaes de escolas particulares possuiam
ensino superior, enquanto 80% das méaes de escolas publicas haviam completado o ensino
médio. Uma vez que a baixa escolaridade materna é considerada fator de risco ao
desenvolvimento infantil ( Adi-Japa & Klein, 2009; Sylva et al., 2011; Claessens et. al., 2011)
a maior escolaridade das mées do GlI pode ter representado uma diferenca na estimulagéo do
desempenho cognitivo, influenciando os resultados encontrados. Tal influéncia € explicitada
uma vez que foi encontrada fraca relacdo entre a escolaridade materna e o desempenho
cognitivo. Futuros estudos que avaliem as caracteristicas do ambiente familiar e escolar
podem esclarecer melhor a relagdo entre a escolaridade materna, estimulacdo domiciliar e
desempenho infantil.

Com o intuito de avaliar o impacto da insercdo de criancas em creches publicas e
particulares, o presente estudo procurou minimizar efeitos de fatores socioecondmicos ao
controlar a classificacdo socioeconémica a qual a crianga pertencia, avaliando somente
criancas de classe B segundo a ABEP (2012). Apesar de todas as criancas serem de mesmo
nivel sécio-economico, vale ressaltar uma que a classificacdo segundo a ABEP néo leva em
consideracdo a renda familiar, o que pode ser um fator de influéncia ndo controlado neste
estudo. Votruba-Drzal et al (2004) ressaltaram que familias com maior poder aquisitivo
parecem fornecer melhores condicdes de estimulos para seus filhos. Tal fator se deve a estas
familias possuirem melhores condic¢des financeiras para adquirirem brinquedos adequados e

proporcionar ambiente encorajador ao desenvolvimento infantil, visto que na auséncia de
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subsidio governamental colocar a crianga em uma creche de boa qualidade é mais caro do que
deixar com parentes ou vizinhos (Lordelo et al, 2000).

No que diz respeito ao desempenho motor fino, também houve confirmagdo da
hipétese com as criancas frequentadoras de creches publicas apresentando menores
pontuacgdes. No entanto, uma descoberta interessante foi que ao analisar as criangas em faixas
etarias diferentes, constatou-se que a diferenca estava nas criancas com idade superior, ou
seja, nas idades de 25 a 41 meses. Este achado indica que a diferenca foi encontrada quando
as atividades exigidas pela escala se tornaram mais complexas, como recortar em linha reta,
copiar o tracado de formas geométricas e passar um cadargco por uma série de furos (Bayley,
2005). Infere-se assim, que tais atividades ou tarefas semelhantes devem ter sido estimuladas
nas creches particulares, favorecendo a coordenacdo e memoria evidenciadas pelas criancas
durante a execucdo das atividades da escala. De maneira semelhante, Barros et al (2003), ao
avaliar a motricidade fina de criancas aos 5 anos de idade, também encontraram baixos
desempenhos entre frequentadores de escolas publicas.

Autores que retrataram o0 ambiente escolar como fator de risco para ©
desenvolvimento, relataram limitacbes quanto ao preparo dos profissionais, rotinas com
predominio de atividades voltadas para alimentacdo e higiene, além de maior exposicdo a
processos infecciosos presentes na estrutura de escolas pablicas ou com menos recursos
financeiros (Barros et al. 2003; Halpern et al. 2000; Rojahn et al. 1993; Baltieri et al. 2010;
Fisberg et al. 2004; Moreira et al. 2002; Amorim et al. 2000). Neste contexto, a falta de
atividades direcionadas para a aquisicao e treino de habilidades cognitivas e motoras pode ser
o fator mais importante para a diferenca de desempenho encontrada neste estudo. Uma vez
que atividades recreacionais meta-direcionadas, e ambientes ricos em estimulos favorecem o
desenvolvimento motor (Barros et al, 2003; Santos et al, 2009).

Para o desempenho motor grosso constatou-se que as criangas frequentadoras de
creches publicas apresentaram desempenho inferior apenas na faixa etaria de 25 a 41 meses.
Semelhante as tarefas da escala motora fina, as tarefas da escala motora grossa para esta faixa
etaria apresentam maior complexidade, com atividades como subir e descer degraus sem
auxilio, equilibrio uni podal estatico e salto em distancia (Bayley, 2005). Tais tarefas exigem
maior controle dos movimentos de membros inferiores e equilibrio corporal, e por este
motivo, sdo alcangadas com sucesso a partir da experiéncia e treino em atividades diaria e/ou

recreativas.
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Este resultado corrobora com os achados de Rezende (2005), que verificaram um
aumento da incidéncia de suspeitas de atraso no desenvolvimento nas idades de 2 e 3 anos,
devido ao aumento da complexidade exigida pelas tarefas. Tal resultado pode ser
consequéncia das atividades desenvolvidas nas escolas, com parques e brinquedos que
estimulam o desenvolvimento motor grosso das criangas de maneira geral, sem uma
especificidade ap0s a aquisi¢do da marcha independente, e também de contextos ambientais
domiciliares que propiciem estimulacdo destas novas habilidades. Um fator observado porém
ndo mensurado no presente estudo, foi que enquanto as creches publicas ndo apresentavam
um programa de atividades motoras grossa direcionados, a maioria das creches particulares
ofereciam aulas de educacdo fisica, danca e natacdo. Atividades motoras direcionadas
desenvolvem nocdes espaciais, propriocepcao e equilibrio nas criancas (Rezende, 2005),
favorecendo a execucdo das atividades propostas pela escala Bayley (2005). No entanto,
outros fatores como espaco-fisico, tamanho de parques e presenca de equipamentos que
promovam o desenvolvimento destas habilidades, devem ser mais investigados para que
orientacdes e estimulacdao adequada possam ser realizadas nestes ambientes.

Para a faixa etaria de 13 a 24 meses nao houve diferenca entre 0s grupos quanto ao
desempenho motor fino e grosso. Vale ressaltar que as tarefas propostas pela escala para esta
faixa etaria durante avaliacdo motora fina e grossa eram atividades simples e frequentes no
cotidiano da crianga, tais como: empilhar blocos, encaixar e desencaixar pecas, andar sem
apoio, arremessar uma bola, chutar uma bola. Acreditamos que essas atividades foram
estimuladas de maneira natural nos dois tipos de escolas, o que ndo conduziu a discrepancia
entre 0S grupos.

O menor desempenho cognitivo e motor encontrado nas criangas das escolas publicas,
indicam que o aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas é resultado da interagdo
de diversos fatores organicos, ambientais e especificos da tarefa (Thelen, 1995), todos
interagindo de forma dindmica e multidirecional, conforme o pressuposto da teoria dos
Sistemas Dinamicos. Considerando que as criangas participantes do presente estudo nédo
possuem alteracdes estruturais e funcionais dos sistemas organicos, o fator ambiental avaliado
como o tipo da creche frequentada pela crianga, parece ter influenciado em suas experiéncias
e refletido o desempenho de tarefas motoras e cognitivas. Assim, as creches particulares ao
desenvolverem atividades com profissionais especializados em motricidade infantil,
estimulando atividades psicomotoras, levaram a um melhor refinamento das habilidades

motoras, representado pelo melhor desempenho encontrado. Fatores familiares como maior
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estimulagdo em casa, podem também ter influenciado neste resultado encontrado, no entanto,
os dados do presente estudo ndo nos permite esclarecer tais pontos, uma vez que ndo foram
coletadas informacdes familiares e a escolaridade materna ndo apresentou relacdo
significativa com o desempenho motor fino e grosso. Assim, futuros estudos que verifiqguem
as condicdes das creches publicas e particulares, e foquem quais atividades podem estimular
adequadamente o desenvolvimento infantil devem ser realizados. Visto que apesar de oferecer
uma ampla visdo sobre o desempenho motor e cognitivo de frequentadores de creches
publicas e particulares, este estudo apresenta limitacbes ao ndo avaliar as condicbes de
estimulos domiciliares, a renda das familias e em quais aspectos o ambiente das creches
publicas e particulares diferiram.

O presente estudo permitiu identificar a necessidade de um maior cuidado, e
desenvolvimento de politicas publicas para a promocdo da salde e educacdo infantil.
Ressaltando a importancia da insercdo de profissionais qualificados para avaliacdo do
desenvolvimento de criancas frequentadoras de creches, da implementacdo de um programa
de estimulacdo do desenvolvimento, orientacdo aos cuidadores de criangas, e promover a

adequacdo dos ambientes de creches..

5. Concluséao

O desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso de criancas de mesma classe
econdmica parecem ter relagdo com o ambiente escolar, uma vez que, o desempenho foi
inferior nas criancas frequentadoras de creches publicas comparadas as de creches
particulares. O menor grau de escolaridade das mées de criancas de escolas publicas tambem
estd associado ao menor desempenho das mesmas, principalmente no que diz respeito ao
desempenho cognitivo.

O desempenho cognitivo sofreu influéncia do contexto escolar desde os 13 meses de
vida, enquanto o desempenho motor fino e grosso parece ficar mais discrepante entre 25 e 41
meses com 0 aumento da complexidade das tarefas. Tal resultado evidencia a importancia do
acompanhamento do desenvolvimento infantil e a necessidade de medidas que busquem uma
melhoria dos ambientes de creches a fim de proporcionar estimulacdo adequada para esta

populacéo.
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Estudo 3:

Relacao do ambiente escolar com o desempenho
cognitivo, motor fino e motor grosso de criancas de
até 3 anos de idade frequentadoras de creches.
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1. Introducéo

Estudos apontam que a separacdo precoce do cuidado materno e a permanéncia em
creches aumentam o risco para problemas comportamentais na infancia e adolescéncia
(Halpern et al, 2000; Fisberg et al, 2004). No entanto, é conhecido também que, embora as
condigcOes familiares sejam preditoras do desenvolvimento infantil, a qualidade do cuidado
extra familiar dispensado as criangas € muito importante para promover o desenvolvimento
adequado (Belsky, 2006). Dentre os varios tipos de cuidado ndo maternos nos primeiros anos
de vida, destacam-se o cuidado por avés, babas, casas de cuidadoras e as creches. Dentre
esses, as creches representam um tipo de cuidado sistematizado, que deve oferecer
estimulacdo adequada além de prover alimentacdo e higiene (Brasil, 2010). Assim, a escola €
tida como a segunda entidade mais consistente na vida de uma crianc¢a, antecedida somente
pela familia (Cicchetti & Toth, 1997).

As creches devem ser ambientes estimuladores do desenvolvimento infantil,
oferecendo oportunidades de exploracdo e interacdo que resultardo em uma capacidade
motora mais aprimorada (Hammarstron et al, 1992; Purves. 1994.). Barros et al (2003) e
Saccani et al (2007) relatam que criangas frequentadoras de creches de boa qualidade
apresentam melhores desempenhos psicomotores. No entanto, tais estudos fazem apenas
referencias aos aspectos de qualidade encontrados nas creches, como a razdo crianca e
cuidador, sem aprofundar a analise sobre estes fatores. Outros estudos apontam a necessidade
de maior investigacdo, uma vez que ha grande heterogeneidade na prevaléncia de atrasos
encontrados, sem uma adequada andlise da influéncia do ambiente da creche aos resultados
encontrados (Barros et al, 2003; Rezende et al, 2005a; Rezende et al, 2005b; Souza et al 2008;
Santos et al, 2009). Desta maneira, destaca-se que ndo foram encontrados estudos que
relacionassem diferentes aspectos da qualidade do ambiente escolar, ao desempenho motor de
criangas.

Pesquisas que avaliaram o ambiente das creches no Brasil relataram a falta de
qualidade para estimulacdo infantil, no que diz respeito a estrutura fisica e pedagogica das
creches (Oliveira et al, 2003; Lordelo et al 2007 Cotrim et al., 2011). Diversos autores
apontam a necessidade de maior atengdo ao desenvolvimento de criangas que frequentam
creches e de possiveis intervengdes em comunidades carentes, a fim de promover a saude
integral da crianca (Saccani et al 2007; Sherlock et al. 2008; Santos et al. 2009).
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Dada a importancia do ambiente escolar e a partir do conhecimento de que existe uma
relacdo entre as experiéncias vividas nos primeiros anos de vida e o desenvolvimento
cognitivo e motor apresentados ao longo da vida (Campos et al. 2000; Piek et al, 2008), €
importante que se esclareca como a qualidade dos centros de educagdo infantil podem
influenciar o desenvolvimento infantil. Tal investigacdo permitira melhor estimulacdo
neuropsicomotora de pré-escolares, visto que estdo em uma fase fundamental de seu
crescimento e desenvolvimento (Campbell et al, 1994; Beteli et al, 2006; Biscegli et al, 2007).

Uma vez que, ha evidéncias de que a exposicdo a creches de boa qualidade
proporciona vantagens para o desenvolvimento de criangas de nivel socioecondémico baixo
(Belsky, 2006; Bradley e Vandell 2007; Reynolds et al. 2007; Engle et al. 2008; Santos et al.
2009), é importante que se esclareca quais as principais caracteristicas ambientais podem
auxiliar na promocéo do desenvolvimento infantil. Assim, o objetivo do presente estudo é
avaliar a qualidade do ambiente de creches publicas e privadas, o desempenho cognitivo,
motor fino e motor grosso de criancas de até 3 anos de idade frequentadoras de creches, assim
como a relacdo entre estes desempenhos e a qualidade das creches e as caracteristicas

familiares como escolaridade materna e paterna e nivel socioeconémico.

2. Métodos

Célculo Amostral:

Apbs levantamento realizado nas escolas publicas e particulares de uma cidade de
porte médio no interior do estado de Sdo Paulo, foi constatada uma populacdo de 1800
criancas matriculadas em periodo integral, estando 1200 (67%) distribuidos em 24 escolas
publicas e 600 (33%) em 28 escolas particulares. Apos célculo amostral realizado,
considerando uma populagéo finita de 1800 criangas, erro amostral de 10% e intervalo de
confianca de 95% foi estimada uma amostra de 177 criancas, apos aplicagdo de fator de
correcdo para populacédo finita (N<10.000). Essa amostra foi acrescida de 10% para auséncia

de resposta, totalizando 200 participantes.
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Participantes:

Para participar do estudo foram convidados 13 escolas publicas: 10 participaram do
estudo, totalizando 22 salas e os outras 3 ndo participaram por ndo possuirem espaco
disponivel para avaliagdo das criancas. Na rede particular de ensino, todas as 28 escolas
particulares foram convidadas e somente 9 aceitaram participar do estudo, totalizando 17
salas. Desse modo, a amostragem das escolas publicas foi estratificada, respeitando a
proporcéo de criangas matriculadas em escolas publicas em periodo integral nas diferentes
regionais educacionais da cidade, enquanto a amostra das escolas particulares foi de
conveniéncia uma vez que, muitas escolas ndo aceitaram a participacao neste estudo.

Foram convidadas a participar do estudo 710 criancas, 490 de escolas publicas e 220
de escolas particulares. Os pais de 302 criancas autorizaram sua participacdo no estudo (189
de escolas publicas e 113 de escolas particulares). No entanto, 96 tiveram que ser retiradas do
estudo por ndo frequentarem a escola em periodo integral, ter idade superior a 42 meses ou
tempo de ingresso na creche inferior a 4 meses, apresentar choro ou irritacdo impossibilitando
a participacdo nas avaliacdes, por faltarem no dia da avaliacdo ou pelos pais se negarem a
completar o cadastro com informacg6es socioeconémicas e do nascimento da crianga.

Deste modo, participaram do estudo 206 criangas, 146 de escolas publicas e 60 de
escolas particulares, cujas caracteristicas bioldgicas e socioecondmicas podem ser

visualizadas na Tabela 5.

Critérios de Inclusdo:

Para serem incluidas no estudo, as criancas deveriam frequentar a creche em periodo
integral h& pelo menos 4 meses, ndo apresentar alteracbes neuroldgicas, ortopédicas,
sindromes genéticas ou malformacg6es congénitas, APGAR no 1° e 5° minutos entre 7 e 10 e
peso e altura adequados para idade (WHO, 2006). Os pais ou responsaveis deveriam autorizar
a participagdo de seus filhos assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Dentro de cada escola, todas as criangas que se encaixavam nestes critérios foram

convidadas a participar do estudo.

Critérios de Nao Incluséo:
As criancas ndo foram incluidas no estudo, caso ndo frequentassem a escola em
periodo integral, tivessem idade superior a 42 meses ou tempo de ingresso na creche inferior a

4 meses, apresentassem choro ou irritacdo impossibilitando as avaliacdes, por faltarem no dia
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da avaliagdo ou ainda caso 0s pais se negassem a completar o cadastro com informacoes

socioeconémicas e do nascimento da crianca.

Tabela 5 - Caracteristicas principais da Amostra

Amostra
Sexo 100 Masculino - 106 Feminino
Idade (meses) M=272;+7,8
Faixa Etaria 45 (22%): 8-15 meses

73 (35%): 16 - 29 meses
88 (43%): 30 - 42 meses

IG (semanas) M=38,3;+22
Peso ao Nascer (gramas) M= 3084; + 631
Escolaridade Mae 12 (06%) -Fundamental Incompleto

39 (19%)-Fundamental
109 (53%)-Meédio

37 (18%)-Superior

08 (04%) -P6s Graduagdo

Escolaridade Pai 15 (07%) -Fundamental Incompleto
41 (21%)-Fundamental
107 (52%)-Médio
36 (18%)-Superior
03 (02%)-P6s Graduacdo

ABEP 11 (05%) criangas- A
115 (56%) criancas- B
80 (39%) criangas- C

Legenda: M - média; IG — idade gestacional

Instrumentos de avaliacao

Para coleta de informagOes sobre a escolaridade materna, escolaridade paterna, 1G,
peso ao nascer, indice Apgar, tempo que frequentava a creche e aplicagdo do questionario
para classificacdo socioeconémica segundo ABEP (2012) foi elaborado um “Protocolo para
Coleta de Dados dos Participantes” (Apéndice 1). Para calcular a classificagdo
socioecondémica segundo a ABEP, foram coletadas informacbes como, a escolaridade do
chefe da familia e quantidade de itens e funcionarios locados na casa, tais como: televisdo em
cores, radio, banheiro, automdével, empregada mensalista, maquina de lavar, dvd, geladeira e
freezer.

Para avaliacdo do ambiente escolar foi utilizada a escala Infant/Toddler Environment
Rating Scale- Revised Edition (ITERS-R). Este instrumento de avaliacdo, desenvolvido por
Harms, Cryer & Clifford (2003) é composto por 39 itens agrupados em 7 subescalas: Material
e Mobiliario, Rotinas de Cuidados Pessoais, Linguagem Oral e Compreensdo, Atividades de
Aprendizagem, Interacdo, Estrutura do Programa e Necessidades dos Adultos. Desta forma,

avalia objetivamente a qualidade do ambiente em educacdo infantil. Apesar de ndo ser um
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instrumento validado para as escolas brasileiras, esta escala vem sendo utilizada para avaliar o
ambiente escolar (Oliveira, 2003).

Para aplicacdo da escala o avaliador deve ler cuidadosamente todo o material e portar
o0 manual da escala durante todo o tempo de aplicagdo. De acordo com as caracteristicas
encontradas, a pontuacdo de cada item varia de 1 a 7, sendo a pontuagdo 1 correspondente ao
Inadequado, 3 ao Minimo, 5 a0 Bom e 7 ao Excelente. As pontuacdes 2, 4 e 6 sdo
intermediarias. Apos a pontuacdo de cada item, as subescalas sdo pontuadas pela média de
seus itens e um escore geral € obtido pela soma da pontuacéo de todos os itens, divididos pelo
namero de itens pontuados.

A escala Bayley Scales of Infant and Toddler Development — Il (BSITD-III) foi
escolhida para avaliacdo do desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso das criancas.
Mesmo ndo possuindo valores de referéncia para a populacdo brasileira, tal escala foi
escolhida por se tratar de um teste com valor diagnostico (Bayley, 2005), considerado padréo-
ouro para medir resultados no desenvolvimento, com medidas objetivas, validas e confiaveis
da condicdo do desenvolvimento da crianca (Johnson, 2006).

A administracdo da BSITD — 111 ocorre de acordo com a faixa etaria da crianga, com a
tarefa de inicio da avaliacdo sendo correspondente a idade cronolédgica. As tarefas foram
pontuadas de acordo com as exigéncias determinadas no manual da escala, com escore 1,
guando a crianga conseguia realizar a atividade e escore 0 quando ndo realizava a atividade
(Bayley, 2005). A avaliacdo foi finalizada quando a crianga néo realizava cinco atividades
consecutivas. A pontuacdo foi somada e transformada em um escore padrdo que variade 1 a
19 pontos com média 10£3 (Bayley, 2005). Sdo considerados escores normais os valores
acima de 1 desvio padrédo negativo.

Para este estudo foram utilizados os dominios cognitivos, motor fino e motor grosso
da escala. O dominio cognitivo consiste em atividades que compreendem habilidades de
concentra¢do e memdria, alem de conceitos mais complexos como abstragdo, agrupamentos e
raciocinio loégico. O dominio motor fino, por sua vez, envolve manipulacdo de diferentes
objetos e tracado de linhas, enquanto o motor grosso corresponde a capacidade da crianga

locomover-se, saltar, subir escadas e tarefas de equilibrio estatico e dindmico.

Procedimentos
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O estudo esta de acordo com a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de satde e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Parecer n° 031/2011). As
creches particulares e a Secretaria Municipal de Educacdo de uma cidade de porte médio do
interior do estado de S&o Paulo foram contatadas para participacdo no projeto de pesquisa.
Apos o aceite da direcdo das escolas, foi realizada a aplicacdo da escala ITERS-R, por meio
de observacao das salas de aula e conversa com os professores e diretores das escolas. Os pais
foram entdo convidados a participar da pesquisa, por meio de carta enviada na agenda das
criangas, e 0s pesquisadores permaneceram no horario de saida das criangas para eventuais
esclarecimentos. Apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais
ou responsaveis da crianca, os mesmos foram entrevistados por telefone para colher as
informacdes contidas no “Protocolo para Coleta de Dados dos Participantes”.

As avaliagBes foram conduzidas primeiramente nas creches publicas e posteriormente
nas creches particulares durante o periodo de outubro de 2011 a outubro de 2012. As criancgas
foram avaliadas individualmente em ambiente previamente preparado dentro das creches
publicas e particulares, respeitando as rotinas de sono, higiene e alimentacdo. Apos breve
contato com as criangas e familiarizacdo do examinador com a creche, as criangas eram
convidadas a acompanhar o examinador até a sala de avaliagdo. Em caso de recusa ou choro,
as professoras acompanhavam a crianca até que ela se familiarizasse com o examinador e as
tarefas propostas pela escala Bayley (2005). Cada avaliacdo apresentou duracdo de cerca de
50 minutos, sendo 10 minutos para avaliacdo da motricidade fina, 30 minutos para o
desempenho cognitivo e os 10 minutos finais para avaliacdo da motricidade grossa. Tal ordem
foi estabelecida por permitir maior concentracao e participacdo da crianca, bem como permitir
ao examinador uma melhor interagdo com a crianca ao longo da execucdo dos testes. A
avaliacdo era interrompida caso a crianga apresentasse choro ou irritacdo e poderia ser
retomada em até 24 horas. Um unico avaliador conduziu todas as avaliacbes, ap0s
treinamento e obtencdo do indice de Concordancia Inter-observador de 96%, com seu

treinador. Ao final da desta avaliacdo, o peso e altura das criancas eram registrados.
Anélise dos Dados
Para anélise dos dados, a qualidade escolar foi agrupada da seguinte maneira: foram

consideradas creches de qualidade ruim as que obtiveram na escala ITERS - R escorede 1 a4

e escolas de qualidade boa as com escore de 5 a 7. Os desempenhos cognitivo, motor fino e
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motor grosso por sua vez, foram considerados abaixo do previsto, quando a crianga obteve
pontuacdo menor que 7 pontos; normal baixo, quando obteve pontuacgdo entre 7 e 9 pontos;
médio: 10 pontos; normal alto, quando a pontuacéo era entre 11 e 13 pontos e acima, quando
obteve pontuacdo maior que 13 pontos (Bayley, 2005). A classificacdo das faixas etarias
seguiu o seguinte critério: Faixa etéria 1 entre 10 e 19 meses; Faixa etaria 2 entre 20 e 30
meses e Faixa etaria 3 entre 31 e 42 meses, devido a divisdo das salas de aula das escolas.

Os dados foram processados pelo programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS, versédo 17.0). Para o teste de normalidade, utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov,
para 0s dominios cognitivo (p=0.000), motor fino (p=0.000) e motor grosso (p=0.000). Os
resultados de desempenho cognitivo, motor fino e motor grosso das criancas e de qualidade
das escolas foram analisados por meio de uma tabela descritiva. O Teste de Spearman foi
utilizado para verificar a correlacdo entre os desempenhos e as condi¢cdes bioldgicas e
ambientais. Os coeficientes de determinacdo foram calculados para as variaveis que
obtiveram nivel significante de correlagéo.

Com o software estatistico SPSS (versao 17.0), foram construidos trés diagramas em
arvore utilizando o método Exhaustive CHAID (Chi-Square Automatic Interaction
Detection), que detecta a interagdo entre as variaveis. Estes diagramas classificam a interagédo
entre os desempenhos: cognitivo, motor fino e motor grosso e a faixa etaria, juntamente com
as variaveis ambientais: escolaridade materna, escolaridade paterna, ABEP, tipo de creche
(publica e particular), tempo que frequenta a creche, pontuacdo final da escala ITERS-R e
cada um dos seus 7 subitens.

Para todas as analises o nivel de significancia adotado foi de 5%.

3. Resultados

No total foram avaliadas 206 criangas que frequentavam 36 salas de aula em creches
publicas e privadas. A Tabela 6 apresenta os resultados quanto a qualidade das salas de aula
segundo a escala ITERS-R (boas e ruins). Como pode ser observado, tanto nas creches
publicas quanto nas creches particulares, apenas o item interacdo possui mais salas boas do
que ruins. Os itens Atividades e Pais e equipe apresentaram associagédo com o tipo de creche,

visto que nenhuma sala de creche publica apresentou boa qualidade.
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Tabela 6. Qualidade das salas de aula avaliada em creches publicas e particulares

Qualidade Publica Particular
Boas (%) Ruins (%) Boas (%) Ruins (%) P
Espaco e Mobiliario 3(14) 19 (86) 5 (29) 12 (71) 0,226
Rotinas 3(14) 19 (86) 5 (29) 12 (71) 0,226
Linguagem e Compreensdo 5 (23) 17 (77) 6 (35) 11 (65) 0,387
Atividades 0 (0) 22 (100) 5 (29) 12 (71) 0,006*
Interacédo 14 (64) 8 (36) 13 (77) 4 (23) 0,389
Estrutura do Programa 4 (18) 18 (82) 5(29) 12 (71) 0,409
Pais e Equipe 0 (0) 22 (100) 3(18) 14 (82) 0,040*
Geral 5 (23) 17 (77) 5 (29) 12 (71) 0,635

Legenda: 'Qui-quadrado; *p<0,05

A Tabela 7 apresenta os resultados do Teste de Spearman para relacdo entre o
desempenho da crianca e as caracteristicas bioldgicas controladas. Como pode ser observado,
ndo foi encontrada alta relagdo entre as variaveis bioldgicas e o desempenho cognitivo, motor

fino e cognitivo.

Tabela 7. Condicdes Biologicas

Cognitivo Motor Fino Motor Grosso
R P R? R P R? R P R’
Sexo 0,128 0,069 0,177 0,011 0,003 -0,61 0,383
Idade -0,11 0,117 0,096 0,169 0,036 0,606
Faixa Etéaria -0,148 0,035° 0,002 0,062 0,376 0,037 0,596
IG 0,086 0,22 0,03 0,668 0,012 0,867
Peso ao nascer 0,068 0,336 0,042 0,55 0,016 0,824

Legenda: "= resultado significativo IG= Idade Gestacional

Na Tabela 8, pode ser observado que ndo foram significativas as correlagdes entre o
desempenho motor grosso e as condigbes ambientais. Os desempenhos motor fino e

cognitivo, por sua vez apresentaram correlacdo significativa com mais variaveis ambientais.

Tabela 8. Condi¢bes Ambientais
Cognitivo Motor Fino Motor Grosso

R P R? R P R? R P R?
Escolaridade materna 0,465  0,000" 0,22 0,175 0,012° 0,03 -0,05 0,473

*

Escolaridade paterna 0,382 0,000" 0,15 0,161 0,022 0,03 -0,002 0,097
ABEP 0,361 0,000 0,13 0,131 0,061 0,026 0,715

*

Tipo Escola 0,528 0,000 0,28 0,274 0,000 0,08 0,07 0,316

Espaco e Mobiliario 0,229 0,001 0,05 0,172 0,013° 0,03 0,007 0,918
Rotinas 0,244 0,000 0,06 0,142 0,042° 0,02 -0,007 0,926



Linguagem e

Compreenséo 0,199
Atividades 0,46
Interacéo 0,154
Estrutura do Programa 0,259
Pais e Equipe 0,047
Geral 0,185

0,004"

0,000"
0,028"
0,000
0,506
0,008

0,04

0,21
0,02
0,07

0,03

0,179

0,179
-0,015
0,072
0,044
0,148

0,010

0,010"
0,834
0,306
0,532
0,034"

0,03
0,03

0,02

-0,023

0,054
-0,097
0,019
-0,074
-0,019

0,740

0,437
0,165
0,785
0,290
0,791

Legenda: "= resultado significativo
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A Figura 4 apresenta a arvore construida pelo método Exhaustive CHAID, em relacdo

ao desempenho cognitivo. Como pode ser visualizado, 2,5% das criancas avaliadas

apresentaram desempenho abaixo de 1 desvio padrdo da média, enquanto 51,4% apresentaram

desempenho maior ou igual a média estabelecida pela escala. Segundo a arvore, a principal

variavel associada ao desempenho cognitivo foi o tipo de creche, com as criancas de creches

particulares apresentando em sua maioria melhor desempenho, do que as criangas de creches

publicas. Para as criancas de creches publicas, as criancas acima de 19 meses apresentaram

piores desempenhos cognitivos. No entanto, a escolaridade materna superior ao nivel

fundamental foi associada a melhores desempenhos nesta faixa etaria. Para as criancas de

creches particulares, a classificacdo Boa na subescala Rotinas da ITERS-R estd associada a

um melhor desempenho cognitivo das criancas.



Figura 4 - Arvore para o desempenho cognitivo
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Legenda: Faixa etaria <=1: 10 a 19 meses; Faixa etaria > 1: 20 a 42 meses.

A Figura 5 apresenta a arvore construida pelo método Exhaustive CHAID, em relagdo
ao desempenho motor fino. Como pode ser visualizado apenas 1% das criancas avaliadas
apresentaram desempenho abaixo de 1 desvio padrdo da média e 63,9% estavam acima da
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média. Segundo a arvore, a principal variavel associada ao desempenho motor fino foi o tipo

de creche, com as criangas de creches particulares apresentando em sua maioria melhor

desempenho, do que as criancas de creches pablicas. Como pode ser observado na figura 95%

das criancas de creches particulares apresentaram desempenho maior ou igual a média,

enquanto nas creches publicas este valor cai para 76,6%. Para as criancas de creches

particulares, as criangas acima de 19 meses apresentaram melhores desempenhos.



Figura 5 - Arvore para o desempenho motor fino.
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Legenda: Faixa etaria <=1: 10 a 19 meses; Faixa etaria > 1: 20 a 42 meses.
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A Figura 6 apresenta a arvore construida pelo método Exhaustive CHAID, em relacdo

ao desempenho motor grosso. Como pode ser visualizado, 1,5% das criancas avaliadas

apresentaram desempenho abaixo de 1 desvio padrdo da média, enquanto 67,4% apresentaram

desempenho maior ou igual & média estabelecida pela escala. Segundo a arvore, a principal

variavel associada ao desempenho motor grosso foi a faixa etaria, com as criangas entre 20 e

30 meses apresentando os piores desempenhos. Para as criangas entre 31 e 42 meses, as

criancas de creches particulares apresentaram melhores desempenhos e tiveram a subescala

Estrutura do Programa da ITERS-R associada a um melhor desempenho motor grosso das

criangas.
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Figura 6 - Arvore para o desempenho motor grosso.
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Legenda: Faixa etaria <=1: 10 a 19 meses; Faixa etaria 1: 2 : 20 a 30 meses; Faixa etaria >2: 31 a 42 meses

4. Discussao

O presente estudo teve por objetivo avaliar a qualidade do ambiente de creches
publicas e privadas, o desempenho cognitivo e motor fino e motor grosso dos frequentadores
destas creches em periodo integral e, por fim, verificar a relagdo entre fatores ambientais e o
desempenho das criangas.

No que diz respeito a qualidade das creches publicas e particulares pode-se observar
que ambas apresentaram a maioria de salas de boa qualidade apenas no subitem Interagéo.
Esse subitem avalia aspectos referentes a supervisao das criancgas, a interacdo entre as criangas
e das mesmas com os cuidadores e a disciplina a que estas criangas sao submetidas. Todos os
outros itens incluindo a pontuacéo geral da escala ITERS-R, apresentaram a maioria das salas
com qualidade ruim. Este resultado corrobora com outros estudos que avaliaram a qualidade
de creches publicas por meio da escala ITERS no Brasil (Carvalho et al, 2008; Oliveira et al,
2003). A qualidade de creches particulares, por sua vez foi bastante semelhante as creches
publicas, contradizendo a hipOtese de que creches particulares apresentariam melhor

qualidade. Oliveira et al (2003), em um estudo que avaliou a qualidade de creches
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filantropicas, publicas e particulares relatam que, as creches particulares apresentam melhor
qualidade segundo a escala ITERS. No entanto, tanto Oliveira et al (2003) quanto Carvalho et
al (2008) ndo avaliaram o desempenho das criancas. A grande porcentagem de salas com
baixa qualidade no atendimento de criancas, encontrada no presente estudo é preocupante,
visto que a escola deve proporcionar um ambiente adequado e estimulante para as criangas.
N&o foram encontrados outros estudos que avaliassem a relagdo entre os diferentes itens
avaliados pela escala ITERS e o desempenho cognitivo e motor das criangas.

Outro aspecto frequentemente relatado quanto a qualidade do ambiente escolar é o
namero de criangcas por cuidador, sendo o ideal proposto pela Associagdo Americana de
Pediatria (2002) de 3:1 durante o primeiro ano de vida e de 4:1para turmas de 13 a 30 meses.
No Brasil, por sua vez, o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil levanta
proporcdes de 6 criancas por adulto até os 12 meses, 8 criangas por adulto para as idades
entre 13 e 24 meses, sendo necessaria uma ajuda nos momentos de maior demanda. Por fim, a
partir do momento que as criangas deixam as fraldas até os 3 anos, pode-se organizar grupos
de 12 a 15 criancas por adulto (Brasil, 1998). No entanto, algumas creches deste estudo nédo
ofereceram tal informacdo aos pesquisadores, relatando grande variabilidade do nimero de
criancas durante o ano e afirmando sempre respeitar a relacdo de 7 criancas por cuidador para
criancas entre 4 e 19 meses e de 10 criancas por cuidador nas salas de 2 e 3 anos.

Quanto as variaveis bioldgicas foram encontradas baixas relacbes com o desempenho
das criancas, uma vez que se tratavam de criangas com boas condi¢Oes de nascimento e sem
alteracdes neuromotoras.

O desempenho motor fino apresentou fraca relacdo com o sexo das criancas, com as
meninas apresentando melhor desempenho do que 0os meninos. Historicamente, no ambiente
domiciliar, as meninas sdo mais estimuladas a desenvolver habilidades motoras finas,
especialmente devido aos tipos de brinquedos e atividades durante as brincadeiras, enquanto
para 0s meninos existe a preferéncia por atividades que estimulam as habilidades grosseiras.
No entanto, ndo foram encontrados estudos que compararam o desempenho de meninos e
meninas entre 0 e 3 anos. Por fim, ndo foi encontrada relacdo significativa entre os
desempenhos e a Idade Gestacional e peso ao nascer. Tal resultado pode ser atribuido ao
desenho metodoldgico do estudo, incluindo apenas criangas saudaveis, o que levou a ndo
influéncia de fatores de risco bioldgicos no desempenho das criangas.

Quanto a relagcdo do desempenho cognitivo e motor fino com as condi¢des ambientais,

0 tipo de creche foi a caracteristica com maior porcentagem de influéncia, com as criancas de
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escolas particulares apresentando melhores desempenhos. Vale ressaltar que para o
desempenho motor fino, esta relacdo foi menor do que para o desempenho cognitivo. Este
resultado corrobora com os achados de Barros et al (2003), que encontraram menor escore
para o desempenho motor fino entre pré-escolares frequentadores de escolas publicas.
Oliveira et al (2003), em um estudo que avaliou as condi¢fes ambientais de creches relataram
que as creches particulares possuem mais recursos financeiros que as publicas, refletindo em
uma maior qualidade das creches. Apesar de o presente estudo, contar com poucas salas de
boa qualidade segundo a escala ITERS-R, as creches particulares possuiam
proporcionalmente mais salas com pontuacfes boas, do que as creches publicas, sendo esta
diferenca significativa para o item Atividades. Este item da escala ITERS-R avalia as
diferentes atividades desenvolvidas na creche (atividade motora fina, artes, uso de blocos,
brincadeiras de faz de conta, atividades em areia e &gua, vivéncia da natureza, uso de TV e
promogdo da aceitacdo de diversidade cultural e racial). Espera-se que tais atividades
estimulem diretamente o desenvolvimento cognitivo e motor fino das criancas, o que pode ter
levado a relacdo encontrada. No entanto, futuros estudos que envolvam um numero maior de
salas de qualidade boa devem ser realizados, a fim de aprofundar como as atividades
desenvolvidas nas escolas podem influenciar o desenvolvimento das criancgas.

Seguido do tipo de creche, os fatores familiares como escolaridade materna e paterna
foram os que apresentaram maior porcentagem de influéncia sobre o desempenho cognitivo e
menor relagdo com o desempenho motor fino. Este resultado corrobora com a literatura
internacional, uma vez que é bem estabelecida a influéncia da escolaridade dos pais no
desenvolvimento infantil. O maior grau de instrucdo dos pais permite uma estimulacdo de
qualidade aos filhos, mesmo que por vezes, 0 tempo que os pais passam com os filhos seja
menor (Tong et al, 2009). O nivel socioecondmico apresentou relagdo com o desempenho
cognitivo, com as criangas de niveis socioeconomicos baixos apresentando desempenho
inferior ao de criangas de niveis mais altos. Para os desempenhos motor fino e motor grosso,
no entanto, tal relagdo ndo foi observada. Votruba-Drzal et al (2004) ressaltaram que familias
com maior poder aquisitivo parecem fornecer melhores condi¢bes de estimulos para seus
filhos. Tal fator se deve a estas familias possuirem melhores condicdes financeiras para
adquirirem brinquedos adequados e proporcionar ambiente encorajador ao desenvolvimento
infantil. Isto ocorre porque, na auséncia de subsidio governamental, colocar a crianga em uma
creche de boa qualidade é mais caro do que deixar com parentes ou vizinhos, ou colocar em

uma creche de menor qualidade (Lordelo et al, 2000).
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Em relacdo a qualidade das creches segundo a escala ITERS-R, houve relagdo positiva
entre o desempenho cognitivo e os itens: Espaco e Mobiliario, Rotinas, Linguagem e
Compreensdo, Atividades, Interacdo, Estrutura do Programa e, por fim, pontuacdo geral.
Dentre estes, o item Atividades apresentou maior relagdo, explicando 21% do desempenho
cognitivo encontrado. Para o desempenho motor fino foi encontrada relagdo com a pontuacao
geral, Espaco e Mobiliario, Rotinas, Linguagem e Compreensdo e Atividades, todas
explicando entre 2 e 3% do desempenho encontrado. Ao analisar a arvore para o desempenho
cognitivo pode-se observar que, apesar de a qualidade das creches publicas e particulares
terem sido em geral, bastante semelhantes, o desempenho das criancas de creches particulares
foi superior ao de criancas de creches publicas. Dentre as criancas de creches particulares, a
boa qualidade da estimulacdo de Linguagem e Compreensdo esta associada a um melhor
desempenho cognitivo. Este item avalia o auxilio que o professor oferece a crianga para
compreender e utilizar a linguagem dentro da creche, assim como o uso de livros com as
criancas. Tais caracteristicas das creches envolvem pontos cruciais de interacdo dos
cuidadores com as criangas, assim, quando de boa qualidade, influenciam um melhor
desempenho cognitivo das criangas. A interagdo entre crianca e cuidador vem sendo relatada
como fator importante na promog¢do do desenvolvimento infantil (NICHD, 1999; NICHD,
2000; NICHD, 2006; McCartney et al, 2007).

Dentre as criancas de creches publicas, as acima de 19 meses apresentaram pior
desempenho, com as criangas filhas de médes com ensino médio completo apresentando
melhor desempenho. Isto demonstra que para cada tipo de creche, ha diferentes fatores de
influéncia ambiental, e que fatores como a idade da crianca e escolaridade materna parecem
ser importantes para criangas frequentadoras de creches publicas.

De maneira semelhante, a arvore do desempenho motor fino demonstra que o
desempenho das criancas de creches particulares foi superior ao de criangas de creches
publicas. A faixa etéria foi um fator associado ao desempenho de criangas de creches
particulares, com as criancas entre 10 e 19 meses apresentando piores desempenhos, do que as
entre 20 e 42 meses. Diversos estudos conduzidos em creches publicas relatam a permanéncia
inadequada das criancas pequenas em bercos e carrinhos, como fator de risco para o
desenvolvimento infantil (Brasil, 1998; Souza, et al 2010; Barros et al, 2003). Para as criangas
de creches particulares, ndo houve nenhuma crianga que apresentasse escore abaixo do
normal, no entanto, o pior desempenho motor fino das criangas abaixo de 19 meses pode ter

relacdo com uma restricdo de experimentacdo do ambiente. Segundo Bly (1994), as
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atividades de experimentacdo ambiental, tais como o arrastar e engatinhar auxiliam na
formacgdo dos arcos palmares favorecendo atividades manuais (Bly, 1994). No entanto,
futuros estudos devem avaliar o tempo diario que estas criancas ficam restritas em bercos e
carrinhos em escolas publicas e particulares, para que inferéncias possam ser mais
aprofundadas.

Finalmente, a arvore do desempenho motor grosso demonstra que apesar de nenhuma
crianca entre 20 e 30 meses apresentarem desempenho suspeito de atraso, 43,8% das criancgas
de ambos os tipos de creche apresentam desempenho abaixo da média. Vale ressaltar que, a
incidéncia de atraso no desenvolvimento motor grosso para todas as faixas etéarias de escolas
publicas e particulares foi de apenas 1,5% no geral. Resultado inferior ao encontrado na
literatura que foi entre 10 e 43% (Baltieri et al 2010; Souza et al 2010; Biscegli et al 2007;
Rezende et al, 2005; Barros et al 2003). Tal resultado provavelmente se deva as boas
condicGes bioldgicas e familiares das criangas. Como encontrado no desempenho cognitivo e
motor fino, as criancas na faixa etaria de 31 a 42 meses de creches particulares possuem
melhor desempenho do que as de creches publicas. A analise demonstra ainda que o item
Estrutura do Programa, que avalia programacéo, atividades livre, atividades em grupo e
medidas para criangas com necessidades especiais, apresentou associacdo com o desempenho
motor grosso das criancas de escolas particulares. Tais resultados podem ter acontecido
devido a maior complexidade das tarefas propostas para esta faixa etaria, o que fez com que a
estrutura do programa, balanceando atividades internas e externas direcionadas para a
promocdo do desenvolvimento tenham uma maior associagdo com o desempenho destas
criancas.

Por fim, ndo foram encontradas relagbes entre o desempenho motor grosso e as
caracteristicas das creches avaliadas pela escala ITERS-R. Acreditamos que as ferramentas
utilizadas ndo foram suficientes para identificar todas as caracteristicas que poderiam
representar uma relacdo do ambiente escolar com o desempenho motor grosso. Futuros
estudos que avaliem também a estrutura dos parques das creches, e a quantidade e qualidade
de atividades desenvolvidas com as criangas, para estimulacdo deste desempenho poderdo

auxiliar na compreenséo de como o ambiente escolar pode influencia-lo.
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5. Conclusédo

Ha evidéncias de que criancas frequentadoras de creches particulares apresentam
melhores desempenhos cognitivo e motor fino em todas as idades avaliadas e melhor
desempenho motor grosso nas idades entre 31 e 42 meses, que criancas frequentadoras de
creches publicas.

Apesar do grande numero de salas de qualidade ruim encontrado tanto em creches
publicas quanto em creches particulares, com apenas o item interacdo apresentando mais salas
boas que ruins para os dois tipos de creches, foi possivel encontrar uma relagdo entre a
qualidade do ambiente e o desempenho cognitivo e motor fino das criangas. Assim, a
qualidade da creche avaliada segundo a escala ITERS-R esta relacionada a um melhor
desempenho cognitivo e motor fino, sendo as atividades desenvolvidas com as criancas e
rotinas adotadas pelos profissionais as principais caracteristicas relacionadas ao desempenho
cognitivo. O desempenho motor grosso, por sua vez, estd associado ao item Estrutura do
Programa da escola. Os resultados do presente estudo também confirmam a importancia de
caracteristicas familiares como o nivel socioecondémico, a escolaridade materna e escolaridade
paterna para o desenvolvimento infantil. Além disso, este estudo ressalta a importancia de
acompanhamento das criangas nos primeiros 3 anos de vida frequentadoras de creches. A
insercdo de profissionais capacitados no desenvolvimento cognitivo e motor infantil permitira
além da avaliacdo das criancas, a elaboracdo junto a equipe pedagdgica, de praticas que

estimulem amplamente o desenvolvimento infantil e oriente adequagdes do ambiente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo contribui para a identificacdo de fatores envolvidos no desempenho
motor e cognitivo de criancgas frequentadores de creches publicas e particulares.

Os achados nos permite identificar, que o ambiente escolar exerce influéncia no
desenvolvimento infantil, uma vez que as criancas de creches publicas apresentam piores
resultados que as de creches particulares, mesmo quando o nivel socioeconémico foi
controlado. Dentre as caracteristicas mensuradas pela escala ITERS-R, e as caracteristicas
observadas nas escolas, as atividades desenvolvidas na creche tem influéncia sobre o
desenvolvimento motor e cognitivo das criangas.

Futuros estudos devem ser conduzidos, a fim de investigar outros aspectos da relacdo
entre 0 ambiente das creches e o desempenho motor das criangas. O presente estudo também
destaca a importancia de implementacdo de programas de acompanhamento das criangas

frequentadoras de creches nos primeiros 3 anos de idade.
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APENDICE 1
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do estudo: Influéncia do contexto ambiental no desempenho funcional de criangas frequentadoras de
creches.
Pesquisador(a) responsavel: Mariana Martins dos Santos
Instituicdo / Departamento: Universidade Federal de Sao Carlos/ Departamento de Fisioterapia
Endereco do(a) pesquisador(a) responsavel: Rua Ambrosio dos Santos, 406. Sdo Carlos-SP. CEP:13562-000
Telefone do(a) pesquisador(a) responsavel para contato: (16) 81587477/ 3371-9454
Local da coleta de dados: Universidade Federal de Sdo Carlos/ Instituicdes de ensino de educacdo infantil.
Prezado(a) Senhor(a):
e Vocé esta sendo convidado(a) a responder as perguntas deste questionario de forma totalmente
voluntaria.
e Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este questionario, é muito importante
que vocé compreenda as informacdes e instrucfes contidas neste documento.
e Os pesquisadores deverao responder a todas as suas davidas antes que vocé se decidir a participar.
e Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma
penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Obijetivo do estudo: avaliar a influéncia da qualidade do ambiente no desempenho motor, cognitivo e na
participagdo na sociedade de criangas frequentadoras de creches em periodo integral.

Procedimentos: Sua participacdo na pesquisa consistird em responder a um questionario acerca dos seus dados
gestacionais, dados do nascimento de seu filho e das condigdes de salde e de comportamento. Além disso,
deveréa responder a um questionario socioeconémico e um questionario referente a participacdo de seu filho nas
atividades do dia a dia intitulado LIFE-H. Seu filho serd submetido a uma avaliacéo de peso, altura, e serd
avaliado por meio de testes que avaliardo o desenvolvimento cognitivo (aten¢do, imitacdo de tarefas) e motor.
Beneficios: Ao autorizar a participagdo de seu filho neste estudo, vocé estara ajudando na descoberta como a
gualidade do ambiente da creche influencia o desenvolvimento das criancas, e isto possibilitara o planejamento e
implementacdo de acdes direcionadas & promogdo da saude das criangas. Além disso, a avaliagdo permitird o
acompanhamento do desenvolvimento do seu filho.

Riscos: A participacdo na pesquisa envolve riscos minimos, como cansago ou choro por parte da crianga. Caso
isto venha a ocorrer, 0 teste serd interrompido até que a crianga se acalme. Se persistir o choro, ou cansago, 0
teste podera ser realizado em outro dia. Além disso, é seu direito interromper o teste a qualquer momento se
considerar que a crianga estd incomodada. Durante todo o procedimento, a crianga estara sob cuidadosa
supervisdo do examinador.

Sigilo: As informages fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos pesquisadores responsaveis. Os
sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum momento, mesmo quando o0s resultados desta pesquisa
forem divulgados em qualquer forma.

Ciéncia e de acordo do participante (sujeito da pesquisa):

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto pelo(a) pesquisador(a), eu ,

RG: , estou de acordo em participar desta pesquisa, assinando este consentimento em duas
vias, ficando com a posse de uma delas.

Séo Carlos, / /

Assinatura do sujeito de pesquisa ou Assinatura do responsavel pelo projeto

Representante legal

Ciéncia e de acordo do pesquisador responsavel:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste sujeito de
pesquisa ou representante legal para a participacdo neste estudo.

Declaro que assinei 2 vias deste termo, ficando com 1 via em meu poder.

Assinatura do sujeito de pesquisa ou
Representante legal



APENDICE 2

PROTOCOLO PARA COLETA DE DADOS DAS MAES E LACTENTES

Nome da creche:

1) Dados Pessoais da Crianca:
Nome:

Sexo: ()M ( )F
Data de Nascimento: _ [/ / Idade:
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Endereco:

Bairro: Cidade:

Telefone: Celular:

Nome da mae:

Data de Nascimento: _ / / Idade:

Grau de escolaridade: Profissao:

Estado Civil:
Nome do pai:

Data de Nascimento: __ / / Idade:

Grau de escolaridade: Profissao:

Estado Civil:

2) Dados Gestacionais:

N° de Gestacdes: ( )1 ()2 ()3 ()dou+
N° deabortos: ( )1 ( )2 ( )3ou+

Doengas da mae: ( )N&o ( )Anemia ( )Sifilis ( )Diabettes
( )Toxoplasmose  ( )Febre ( )Rubéola ( )Outras/Quais:

Anormalidades na gravidez: ( )N&o ( )Hemorragias ( )Hipertensao
( )Edema ( )Outras/Quais:
Ingestdo de Toxicos:

( )N&o ( )Fumo ( )Alcoolismo ( )Outros/Quais:

Ingestdo de medicamentos:
( )Na@o ( )Tranquilizantes ( )Vitaminas ( )Outros/Quais:

Exposi¢do ao RX: ( )Sim ( )N&o Més de gestacao:

Desnutricdo e/ou maus tratos: ( )Sim  ( )Nao Més de gestacéo:

3) Dados ao Nascimento

Tipo de parto: ( )Esponédneo ( )Induzido ( )Férceps ( )Cesariana
Cordao umbilical: ( )Normal ( )Circular ( )NG

Intercorréncia:
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4) Dados periodo p6s-natal:

Idade Gestacional: Peso ao nascimento:
Estatura: PC:

Apgar: 1’ 5

Ictericia : Duracdo: _ dias Incubadora UTI: __ dias Motivo:

Doencas apresentadas:
Tempo de aleitamento materno:

5) Historico escolar:
Idade do ingresso na creche atual: Periodo:
Esteve afastado por algum periodo: ( )Sim (' )Ndo Quanto tempo:
Motivo do afastamento:

Frequentou outra instituicdo anteriormente: ( )Ndo ( )Sim

Idade: Duracéo: Periodo:

6) Saude Geral da Crianca e Comportamento:
Acompanhamento com pediatra ( )Sim ( )Né&o
Acompanhamento com outras especialidades: ( )Sim ( )N&o
Quais:
Possui plano de satde ( )Sim ( )Néo

Doencas da crianca: ( )Respiratérias ( )Desnutricdo ( )Ortopédicas
( ) Qutras Especifique:
N° de hospitalizacdo apds o nascimento: ( )1 ()2 ()3 ()4 ( )4+

Crianca apresentou algum atraso no desenvolvimento? ( )Sim ( )Néo
Qual?
Comportamento da crianga: ( )Adequado ( )Agitada ( )Calma ( )Chorosa
Outro:

7) Avaliacdo Antropomeétrica da crianga:
Data da avaliagdo: __ / /

Peso: Kg

Altura: cm

PC: cm




ANEXO A

Comite de Etica

- - -~ - -
y / Centro Universitario Central Paulista
b Mantido pela Associagao de Escolas Reunidas
U N ICE P ACampus | Campus Il
F;v{a I::edro Bianchi, 111 - Vila Alpes Rua Miguel Petroni, 5111
o 3o Carlos - SP CEP: 13570-381 S&o Carlos-SP  CEP: 13563-
Sao Carlos Tel.: (16) 33632111 aTr;s (16) 3362-213116 PR

Of. CEP- 224/2011

»

Prezado(a) Professor(a):

Ref.: Protocolo de pesquisa n° 031/2011

Comunicamos a Vossa Senhoria que o CEP/Comité de Etica em Pesquisa
do UNICEP, registrado na CONEP/CNS (Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa/Conselho Nacional de Saude), pelo ato de 30 de setembro de 2005,
DELIBEROU, em reunigo realizada no dia 25 de agosto de 2011, pela APROVACAO
do projeto com o protocolo n° 031/2011 e titulo: Influéncia do Contexto Ambiental
no Desempenho Funcional de Criancas Frequentadoras de Creches.

PARECER DO CEP: O projeto esta bem estruturado, contendo suas partes
principais. Possui bom embasamento tedrico e descrigao dos instrumentos de coleta
e de analise dos dados. Para melhoria do mesmo sugiro observar os itens abaixo: 1)
Resumo: deve ser texto corrido. Retirar introdugao, objetivo e métodos. 2) Faltou a
introdug@o do projeto, uma vez que "enunciando o problema" ndo consiste em uma
introducgo. 3) Referencial tedrico: verificar os autores citados no texto e se constam
todos nas referéncias, por exemplo: Schweinhart (2005), "Parametros Basicos de
Infra-estrutura..." (2008), "Parametros Nacionais .. (2009), Thelen, Kelso e Fogel
(1987) ndo foram encontrados nas referéncias. Quanto a referéncia Brasil (1998),
diferenciar qual volume esta citando, pois apenas uma vez isso ocorre. 4) Desafios:
especificar melhor o item 4.1; quanto aos participantes, no item 4.3 foi colocado 202
criangas, mas no item 4.2 esta especificado que serao 200; verificar esses nimeros.
Apos andlise, os membros presentes aprovam, por unanimidade, e estabelecem que
o Relatorio Final devera ser entregue pelo pesquisador responsavel no dia
20/02/2013. A nao entrega do mesmo na data ora estipulada, implicarad no
cancelamento do presente protocolo de pesquisa.

Como é do seu conhecimento, a responsabilidade do CEP néao se exaure com
a aprovagéo do protocolo de pesquisa pelo mesmo ou pela CONEP (em se tratando
de projetos relacionados a areas tematicas especiais). Ao contrario, a partir de entao
o CEP passa a ser co-responsavel no que se refere aos aspectos éticos da pesquisa.
E seu dever acompanhar e zelar pela realizagdo da pesquisa da forma como foi
aprovada.

A vista disso e, para atender ao disposto no item VII. 13.d da Resolugao CNS
n° 196/96, o CEP determinou, na mesma reuniéo, que Vossa Senhoria encaminhe no
dia 20/02/2013, através de oficio, um Relatério Final, o qual devera conter a
indicagdo da data em que o protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica do

-

e e T R R e e e e ot B
e-mail: unicen@unicep.com.br -
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/[ X Centro Universitario Central Paulista
b/

Mantido pela Associacao de Escolas Reunidas

U N Ic E P 4Cam;')us 1 Campus Il
Rua Pedro Bianchi, 111 - Vila Alpes Rua Miguel Petroni, 5111

= Sao Carlos-SP  CEP: 13570-381 Sao Carlos - SP  CEP: 13563
c : -470
Sao Carlos Tel.: (16) 3363-2111 Tel.: (16) 3362-2111

UNICEP, referente a presente pesquisa. O nao encaminhamento do Refatériona—
data acima indicada implicara no CANCELAMENTO do protocolo de pesquisa.

Informamos que, juntamente com o Relatério Final, deveréo ser encaminhados
os originais dos TCLEs (Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos), assinados
pelos sujeitos da pesquisa ou pelo representante legal. Caso o numero de TCLEs
seja diferente do indicado na folha de rosto, Vossa Senhoria devera encaminhar
ao CEP, através de oficio, os esclarecimentos pertinentes.

Atrasos nao justificados na entrega dos relatérios ou qualquer outra
documentagdo devida ao CEP serédo considerados como pendéncias junto a
este comité. Os pesquisadores responsaveis com pendéncias NAO poderao

submeter outros projetos para apreciagdo do CEP.

ORIENTACAO AO PESQUISADOR

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de
retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo
alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 196/96 — Iltem IV.1.f) e
deve receber uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
na integra, por ele assinado (item 1IV.2.d).

o O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no
protocolo aprovado e descontinuar o estudo somente apds analise das
razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS Item 111.3.2),
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao
previsto ao sujeito participante ou quando constar a superioridade de regime
oferecido a um dos grupos da pesquisa (Item V.3) que requeiram agao
imediata.

o O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes
que alterem o curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4). E papel de o
pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento
adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar
notificagéo ao CEP e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA -
junto com seu posicionamento. -

o Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas
i ao CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser
modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve
envia-las também a mesma, junto com o parecer aprovatoério do CEP, para
serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, item 111.2.e).

e-mail: unicep@unicen.com.br -
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- Atenciosamente,

llmo(a). Sr(a).
Prof(a). Mariana Martins dos Santos.
UFSCAR
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