UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CAMPUS SAO CARLOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

PATRICIA ZUTIAO

PROGRAMA “VIDA NA COMUNIDADE” PARA FAMILIARES DE
JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Sao Carlos
2016



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CAMPUS SAO CARLOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

PATRICIA ZUTIAO

PROGRAMA “VIDA NA COMUNIDADE” PARA FAMILIARES DE
JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo em Educacdo Especial,
para obtencdo do titulo de Mestre em
Educacéo Especial

Orientacdo: Profa. Dra. Maria Amelia
Almeida

Sao Carlos
2016



Ficha catalografica elaborada pelo DePT da Biblioteca Comunitaria UFSCar

Processamento Técnico
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Z96p

Zutido, Patricia
Programa “Vida na Comunidade” para familiares de
jovens com deficiéncia intelectual / Patricia

Zutido. -- Sdo Carlos : UFSCar, 2016.
178 p.
Dissertacdo (Mestrado) -- Universidade Federal de

Sdo Carlos, 2016.

1. Educacgdo especial. 2. Atividades de Vida na
Comunidade. 3. Programa educacional. 4. Familia. 5.
Jovens com deficiéncia intelectual. I. Titulo.




UNlVERSIDA:DE FEDERAL DE SAO CARLOS

‘;“?‘W
UF[:{% Centro de Educacéo e Ciéncias Humanas

Programa de Pés-Graduagéo em Educagao Especial

Folha de Aprovagao

Assinaturas dos membros da comiss&o examinadora que avaliou e aprovou a Defesa de Dissertacéo de Mestrado da
candidata Patricia Zutido, realizada em 25/02/2016:

Y’AJQQ&—-«Q&\O&‘—‘
Profa. Dra. Maria Amelia Almeida
UFSCar

£ odie. Moswa TNearmers Tostalls

Profa. Dra. Lidia Maria Marson Postalli
UFSCar

Profa. Dra-Régina Keiko Kato Miura
UNESP

At e Bovians

P¥ofa. Dra. lasmin Zanchi Boueri
UFPR




Este trabalho é dedicado a todos oS
pais/familiares que acreditam no potencial e
auxiliam na aprendizagem das criancgas, jovens
ou adultos com deficiéncia intelectual. Em
especial, aqueles que aceitaram participar deste

estudo.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, que por intermédio da M&e Maria e do Divino Espirito

Santo me guiou e iluminou durante esta caminhada.

A minha avo Célia, por ser meu grande exemplo de mulher, pessoa e professora. Gratid&o por
todas as palavras de carinho, todas as ora¢des (oracdo de avd é mais forte!) e todo o apoio,

afinal, me auxiliou até no agendamento das coletas. Amo vocé!

A minha mie Zezé, por todo apoio durante esta caminhada e por realizar a correco
gramatical e ortografica deste texto. Gratidao por estar sempre presente.

Ao meu irmao Guilherme, o “amorzinho” da minha vida!”. Gratidao por todas as madrugadas
ao meu lado, analisando os dados e dizendo ““ah, isso ¢ muito facil!” Um dia, vocé vera que
ndo sdo somente regras de trés... Gui, se ndo fosse vocé, com certeza a caminhada teria sido
mais dificil! Prometo recompensar as partidas de videogame. Gratiddo por trazer leveza e

alegria, com seu jeito nerd de ser para os meus dias. Amo vocé além da vida!

Ao meu irmdo Rodriguinho, meu pré-adolescente irritadinho. Talvez hoje vocé ndo entenda,
mas em breve, vera que computador ndo serve sO pra jogar! Gratiddo por tornar meus dias

mais divertidos, mesmo com todas as brigas. Amo vocé, mimadinho!

Um agradecimento especial para minha orientadora Profa. Dra. Maria Amelia Almeida,
minha mae intelectual. Gratid&o por todas as orientacdes, conselhos e todo incentivo durante
esta caminhada. Gratiddo por ser esse exemplo de pessoa e profissional! Admiro-te muito!
Agradeco também a oportunidade que me forneceu de acompanhar, como mentora, a turma de
graduacdo em Licenciatura em Educacdo Especial, que favoreceu um grande aprendizado

para minha caminhada profissional.

Agradeco a Profa. Dra. lasmin, membro interno da banca de qualificagio e externo da banca
de defesa. Gratiddo ndo soO pelas contribui¢fes para escrita e finalizacdo deste trabalho, mas
também por estar presente sempre! Gratiddo por aguentar todos os surtos, 0s momentos de
angustia, desespero e medo, e também por compartilhar os momentos de conquistas, alegrias,



mudangas e comemoragdes. Gratiddo pelos ensinamentos, conselhos, orientacdes, puxdes de
orelha, por todas as palavras amigas, enfim, por tudo o que passamos juntas. VVocé foi peca
fundamental nesta caminhada! Amora, que venham mais conquistas e que sempre estejamos

juntas! Amo infinito e além!

A Profa. Dra. Regina, membro externo da banca de qualificacio e defesa. Gratiddo pela

leitura minuciosa e pelas contribui¢6es que forneceram subsidios a finalizacdo deste trabalho.

A Profa. Dra. Lidia, membro interno da banca de defesa. Gratiddo por todos os ensinamentos
e conhecimentos compartilhados ao longo da disciplina de Ensino do Individuo Especial, que

auxiliaram no desenvolvimento desta pesquisa. Gratiddo pela disponibilidade e contribuicdes.

Aos participantes desta pesquisa (pais/familiares e jovens), pela disponibilidade e por
acreditarem que os procedimentos seriam possiveis. Gratiddo por todas as experiéncias e

contribui¢cdes que compartilhamos.

As minhas amigas, juntas desde a graduacgo e agora no mestrado, Keisy, Fabi e Ana Luiza. A
caminhada ndo foi facil, mas juntas chegamos ao final! Gratiddo por todo companheirismo e
amizade. Em especial, a minha amiga Keisy, por todas as madrugadas que passamos juntas

escrevendo nossas dissertacoes.

A Alessandra, que realizou a fidedignidade de 25% das filmagens de cada participante deste
trabalho, que aos poucos nos conhecemos e nos tornamos amigas. Gratidao, por mesmo em
um momento dificil, largar tudo para finalizar a analise dos videos. Gratidao por aceitar esse
desafio e cumprir com tamanha exceléncia. Este trabalho terminou, mas que venham outros e

que a amizade continue sempre! Obrigada pela torcida e por todas as palavras de incentivo.

As minhas amigas Vana, Gabi, Marina, Carla e Carol, que nem o tempo nem a distancia nos

separam. Gratid@o pela amizade e todo apoio.

As minhas amigas Jana e Thais, que presenciaram muitos momentos nesta caminhada.

Gratidao pela forga, pelos conselhos e por todas as palavras de carinho. Aproveito para



agradecer a Bia (filha da Thais), por entender que nem sempre a Tia Paty podia brincar e
também, por tornar meus dias em S&o Carlos mais divertidos!
As amigas que conquistei no mestrado Kayala e Melina. Gratid&o pela amizade e por todas as

discuss@es e compartilhamento de angustias, ideias e experiéncias.

A equipe da EMEF Profa. Noraide Mariano, a diretora Tania e a vice-diretora Claudia e a
todos os professores e funcionarios. Gratiddao por todo apoio e torcida, pelas orientacGes e

auxilios neste meu inicio de carreira.

Aos “Tops do Noraide”, em especial, Amanda, Sula, Lili, Meire, Carina, Tati, Claudia e
Régis! Compartilhamos muitos momentos, as alegrias, as tristezas, as mudancas e as
conquistas nos ambitos profissional e pessoal. Gratiddo por todas as palavras de forga, carinho
e apoio. Meus dias ndo teriam graca sem voceés e todos os videos, mensagens, fotos e audios

no “zap zap”. Gratiddo por essa amizade! E, uma vez Top, pra sempre Top.

Ao grupo de pesquisa, Clayton, Sonia, Betania, Naidson, Keila, Valeria, Viviane, Renata,
Fabiana, Andrea e lasmin. Foram muitas discussdes, compartilhamos experiéncias, angustias
e conquistas. Gratidao por todo companheirismo e pelas contribuicdes para finalizagdo deste
trabalho.

A todos os professores do PPGEEs, pelos conhecimentos, orientacdes e discussfes que

proporcionaram. Gratidao, vocés foram fundamentais em minha formagéo.

Aos funcionarios do PPGEEs, em especial, a Eliane e a Deborah, por ndo medirem esforcos

para me auxiliar durante estes dois anos.

Enfim, todos vocés, de alguma forma, se fizeram importantes nesta caminhada. Cada um de
vocés, juntamente com cada situagdo, cada ensinamento, cada palavra, ficardo guardados na

memoria. Gratiddo por estarem juntos comigo na realizagdo deste sonho!



ZUTIAO, P. Programa “Vida na Comunidade” para Familiares de Jovens com
Deficiéncia Intelectual. 179 f. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Po6s-Graduacdo em
Educacao Especial. Universidade Federal de S&o Carlos, S&o Carlos, 2016.

RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo geral avaliar a eficacia do “Programa Vida na Comunidade”
para pais/familiares com a finalidade de favorecer a independéncia em atividades de vida na
comunidade de jovens com Deficiéncia Intelectual. Participaram do estudo quatro jovens com
deficiéncia intelectual na faixa etaria de 19 a 29 anos, que formaram diades com seus
respectivos familiares. A pesquisa ocorreu em duas cidades do interior paulista em locais da
comunidade proximos a residéncia dos jovens. Com as diades 1 e 3 foi trabalhada a atividade
“fazer compras” e com as diades 2 e 4 a atividade “deslocar-se na comunidade”. Utilizou-se 0
delineamento de linha de base mdltipla intermitente entre sujeitos para verificar os efeitos da
implementacdo do programa e demonstrar a validade interna, o controle experimental e a
manipulacdo das varidveis do estudo. Introduziu-se a variavel independente em diferentes
momentos para o0s participantes e analisou-se os efeitos na variavel dependente antes, durante
e apo6s a implementacdo do programa. Atividades tedricas e praticas de intervencdo foram
trabalhadas no “Programa Vida na Comunidade”. Nas sessdes tedricas foi utilizado um
material instrucional para auxiliar os pais/familiares durante as sessfes e também na auséncia
da pesquisadora. As sessdes praticas foram gravadas e analisadas por meio do protocolo de
observagdo. Os resultados demonstraram que, ao iniciar a implementacdo do programa, 0s
pais/familiares passaram a emitir mais respostas adequadas, o que favoreceu a aprendizagem
dos jovens com deficiéncia intelectual e aumentou a porcentagem de independéncia na
realizacdo das atividades. Esses resultados foram mantidos ao longo do tempo em todas as
diades e generalizados para outros contextos nas diades 1, 2 e 4, visto que a diade 3 ndo
realizou as sessbes de generalizacdo devido a ndo disponibilidade da méde. O bom
desempenho alcancado pelos participantes pode ter sido possivel devido a mudanca de
contingéncias ambientais proporcionadas a partir da implementagdo do “Programa Vida na
Comunidade”. Ressalta-se que o ensino de uma atividade para cada um dos jovens
proporcionou a aprendizagem de diversas habilidades que podem ser generalizadas a outras
atividades funcionais. O presente estudo apresenta contribui¢es sobre a aplicacdo de um
programa para auxiliar pais/familiares no ensino de jovens com deficiéncia intelectual,
principalmente com relagdo ao ensino de atividades adaptativas na area de “Vida
Comunitaria”, favorecendo a incluséo e participagcdo na sociedade e a melhora na qualidade
de vida.

PALAVRAS — CHAVE: Educagao Especial. Atividades de Vida na Comunidade. Programa
Educacional. Familia. Jovens com Deficiéncia Intelectual. Curriculo Funcional Natural.



ABSTRACT

This research aimed to evaluate the effectiveness of the "Community Life Program" for
parents/family in order to promote independence in life activities in the community for young
people with Intellectual Disabilities. Participants were four young people with intellectual
disabilities aged 19-29 years who formed dyads with their family member. The research took
place in two cities in Sdo Paulo State, Brazil, in community places near the residence of these
young people. With dyads 1 and 3 it was worked shopping activities and with the dyads 2 and
4 it was worked activities related to moving around community. It was employed the
intermittent multiple baseline design across subjects to verify the effects of program
implementation and to demonstrate the validity of experimental control and manipulation of
the study variables. The independent variable was introduced at different moments for
participants.  The dependent variable was analyzed before, during and after the
implementation of the program. The “Community Life Program” was employed based in
theoretical and practical intervention sessions. In the theoretical sessions it was used
instructional material to assist parents/family members during the sessions and also in the
absence of the researcher. The practice sessions were recorded and analyzed by the
observation protocol. The results showed that, when the intervention was started with the
implementation of the program, parents/family started demonstrating more appropriate
responses, which favored the learning of young people with intellectual disabilities, which
increased the percentage of independence in performing the activities. These results were
maintained over time in all dyads and generalized to other contexts in dyads 1, 2 and 4. The
dyad 3 did not perform generalization sessions due to non-availability of the mother. The
good performance achieved by the participants may have been possible due to changing
environmental contingencies provided from the implementation of the "Community Life in
the program." It is noteworthy that teaching the activity for each of the young people provided
learning in various skills that generalized to other functional activities. This study presents
contributions on the implementation of a program to assist parents / family in education of
young people with intellectual disabilities, especially with regard to the teaching of adaptive
activities in the "Community Life" to promote the inclusion and participation in society and
improve quality of life.

KEYWORDS: Special Education. Life activities in the Community. Educational program.
Family. Young people with Intellectual Disabilities. Natural Functional Curriculum.
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1. APRESENTACAO

Desde muito cedo tive contato com pessoas com deficiéncia por meio de amigos,
familiares, vizinhos e conhecidos. Sou a terceira geracao que segue a carreira de professora
em minha familia e devido a isso, sempre tive contato com escolas e alunos da rede regular e
de instituicdes especializadas. Minha angustia era de como eu poderia contribuir para a
melhoria dos procedimentos e estratégias de ensino e aprendizagem para esses alunos com
deficiéncia.

Graduei-me na Licenciatura em Educacgdo Especial pela Universidade Federal de Séo
Carlos — UFSCar. Durante a licenciatura, tive a oportunidade de conhecer o publico-alvo da
Educacao Especial, por meio de disciplinas especificas para cada tipo de deficiéncia. Na
disciplina “Procedimentos em Educagdo Especial: Deficiéncia Intelectual”, ministrada pela
Profa. Dra. Maria Amelia Almeida, que tinha como finalidade estudar aspectos gerais da
deficiéncia intelectual, suas causas, procedimentos de ensino e formas de intervencao, entre
outros aspectos, me interessei por essa populacéo e, em especial, por jovens e adultos.

Realizei quatro estagios com alunos com deficiéncia intelectual: dois deles na
educacdo infantil (ZUTIAO, 2012a; ZUTIAO, 2013a); um no ensino fundamental — ciclo |
(ZUTIAO, 2012b), os trés em escolas regulares; e um em uma sala de jovens e adultos de uma
instituicio especializada (ZUTIAO, 2013b). Em todos os estagios, juntamente com a
professora regente, tive a oportunidade de realizar intervencdes e utilizar o Curriculo
Funcional Natural, para ensinar atividades como: conhecimento corporal, fazer compras,
utilizagdo do dinheiro, comunicacéo e habilidades académicas.

Ainda na graduagdo, numa disciplina ministrada pela Profa. Dra. Daniela Ribeiro,
sobre o Transtorno do Espectro do Autismo, novamente o Curriculo Funcional Natural, seus
procedimentos, estratégias e formas de ensino/aprendizagem, chamaram minha atencdo e me
instigaram a pesquisar e sistematizar dados sobre o tema. A graduacdo também me
oportunizou conhecer o Centro Ann Sullivan de Ribeirdo Preto e conversar com a diretora,
professora e médica psiquiatra Dra. Margherita Midea Cuccovia (Mestre em Educagéo
Especial pela UFSCar), o que favoreceu a observacdo da pratica da implementacdo de
procedimentos de ensino embasados no Curriculo Funcional Natural e sua adequagéo para a
realidade brasileira.

Meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), intitulado como “Utilizagdo do
Curriculo Funcional Natural visando Independéncia de Jovens e Adultos com Deficiéncia
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Intelectual” (ZUTIAO, 2013c), teve como objetivo avaliar a eficicia de um programa
elaborado a partir do Curriculo Funcional Natural para um adulto com deficiéncia intelectual.
Tive como orientadora a Profa. Maria Amelia Almeida e, como co-orientadora a Profa.
lasmin Zanchi Boueri. O estudo foi realizado em uma instituicdo especializada e na
implementacdo do programa foram ensinadas as atividades: preparo da receita, lista de
mercadorias, fazer compras e uso do dinheiro. Tambem foram realizadas sessOes teoricas e
praticas, buscando instrumentalizar a professora para que ela continuasse utilizando o0s
procedimentos de ensino na realizacdo das atividades propostas no programa do estudo e em
outros contextos, com o aluno-alvo da pesquisa e também com os demais alunos da sala. O
delineamento de linha de base mdltipla intermitente entre atividades foi utilizado para
verificar a eficacia do programa. A experiéncia da utilizacdo desse curriculo demonstrou
aprendizagens promissoras e 0s resultados apresentaram a eficacia dos procedimentos de
ensino aplicados, pois com as mudangas nas contingéncias, principalmente com relagdo ao
fornecimento de oportunidades, o aluno apresentou a aprendizagem dos comportamentos e a
realizacdo com maior independéncia das atividades.

A realizacdo do TCC resultou em estudos sobre analise do comportamento aplicada,
Curriculo Funcional Natural e 0 uso de metodologia cientifica para sistematizacdo de dados
com delineamentos experimentais. Além disso, fomentaram-se diretrizes para proposi¢do de
investigacOes para a replicagdo da pesquisa, de forma a melhorar sua validade externa e
fidedignidade dos resultados.

Atualmente, sou estudante de mestrado e professora efetiva em uma sala de recursos
multifuncional de um municipio de pequeno porte do estado de Sdo Paulo, onde trabalho com
nove alunos com deficiéncia intelectual, dois com deficiéncia multipla (deficiéncia intelectual
e fisica) e dois com autismo, utilizo o Curriculo Funcional Natural nos procedimentos de
ensino e aprendizagem e tenho obtido bons resultados.

Como pressuposto de que todas as pessoas podem aprender se lhes sdo oferecidas as
condigdes necessarias para tanto e, como acredito que a familia tem um papel essencial no
desenvolvimento, ensino e aprendizagem das pessoas com deficiéncia intelectual, elaborei o
projeto que deu origem a esta dissertacdo. Tenho consciéncia da dificuldade em modificar a
rotina e dos procedimentos utilizados pelos pais/familiares com os jovens com deficiéncia
intelectual j& ha muitos anos. Contudo, acredito que eles necessitam de oportunidades para
conhecer novas préaticas, procedimentos e, principalmente, terem uma orientagdo adequada

para colocd-las em prética e transformarem momentos rotineiros em momentos de
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aprendizagem para promogdo de independéncia e melhoria da qualidade de vida desses
jovens.

A pesquisa de dissertacdo relatada a seguir iniciar-se-4 com a introducéo, na qual trago
a revisdo da literatura sobre a tematica, com estudos sobre deficiéncia intelectual, Curriculo
Funcional Natural, analise do comportamento aplicada, atividades de vida na comunidade e
familia de pessoas com deficiéncia intelectual. Na sequéncia, apresento os objetivos do
estudo, cujo foco foi avaliar a eficacia do “Programa Vida na Comunidade”. Posteriormente,
descrevo o método utilizado, com os participantes e locais de estudo, procedimentos de
coleta, implementacdo do programa, analise dos dados e concordancia interobservadores,
além da descricdo minuciosa do “Programa Vida na Comunidade”. Em seguida, trago os
resultados alcancados por meio do estudo e a discusséo teorica. Para finalizar a dissertacao,
apresento as consideracGes finais, contendo meus apontamentos sobre a pesquisa, O

entrelacamento dos dados obtidos e sugestdes de novas pesquisas.
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2. INTRODUCAO

O presente estudo teve como publico-alvo pais/familiares de jovens® com Deficiéncia
Intelectual (DI), que participaram da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”
para se trabalhar com atividades da &rea adaptativa “Vida Comunitaria”.

A partir da temética apresentada, faz-se necessario descrever os aspectos tedricos que
0 presente trabalho se embasou. Para tanto, esses foram divididos em quatro capitulos, a
saber: (1) Conceituacdo do Jovem com Deficiéncia Intelectual, para se conhecer melhor os
participantes da pesquisa; (2) Procedimentos de ensino embasados no Curriculo Funcional
Natural, para retratar a fundamentacdo tedrica do “Programa Vida na Comunidade”; (3)
Importancia do ensino de atividades de vida na comunidade, para descrever as atividades
trabalhadas com os participantes da pesquisa €; (4) A importancia da familia no ensino de
atividades funcionais, para demonstrar e salientar a importancia dos pais/familiares no ensino

de jovens com DI.

2.1 CONCEITUACAO DO JOVEM COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

A Deficiéncia Intelectual (DI), ao longo dos anos, teve diversas definicbes que a
relacionavam a malignidade, demandas sociais e religiosidade, e sua classificacdo ja se
realizou por meio do funcionamento intelectual em testes de Quociente de Inteligéncia (Ql),
julgamento clinico e pela mensuracdo de déficits no comportamento adaptativo em escalas
padronizadas (ALMEIDA, 2004; SILVEIRA, 2013). Salienta-se que essas mudancas
ocorriam de acordo com o pensamento social de cada época (SILVEIRA, 2013).

Publicou-se a primeira definicdo oficial de DI em 1908 por Tredgold, na qual, as
pessoas com DI eram vistas como incapazes de desempenhar suas tarefas na sociedade e se
enfatizava o sentido de incurabilidade e o status permanente do “retardo mental” (ALMEIDA,
2004; AAIDD, 2010).

O funcionamento intelectual esteve presente em todas as defini¢cGes, contudo, o
comportamento adaptativo foi incluido por Herber no ano de 1961 para substituir os termos:
maturacdo, aprendizagem e ajustamento social (ALMEIDA, 2004; ALMEIDA, 2012). A

mudanca do termo “retardo mental”, para “deficiéncia intelectual”, ocorreu com a Declaragédo

! Utilizou-se o termo “jovem” para se referir aos participantes desta pesquisa, que tinham idade entre 19 ¢ 29
anos, com base no Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013) que define o uso do termo para pessoas com faixa
etéria entre 15 e 29 anos.
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de Montreal aprovada no ano de 2004 pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) em
conjunto com a Organizacdo Pan-Americana de Salude (Opas) (OMS, 2004). Em uma reunido
da Associacdo Americana de Retardo Mental (AAMR), em 2006, decidiu-se que a partir de
01/01/2007, a AAMR passaria a se chamar Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual
e do Desenvolvimento (AAIDD), que, em 2010, incorporou o termo “Deficiéncia Intelectual”
na 11* Edicdo do Manual “Deficiéncia Intelectual: Definicdo, Classificagdo e Niveis de
Suporte” (SHOGREN et al., 2010; ALMEIDA, 2012).

A definicdo de DI utilizada frequentemente no Brasil se embasa na perspectiva
médico-clinica, a qual possui concep¢do organicista da deficiéncia e enfatiza aspectos
classificatérios e tipoldgicos, como os presentes no Codigo Internacional de Doencgas CID-10,
publicado em 1993 (BOUERI, 2014) e no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais DSM - V (APA, 2014), ndo mais 0 DSM-IV-TR (APA, 1995). As mudancas
ocorridas entre os dois manuais publicados pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA)
(1995, 2014) foram quanto ao termo utilizado para se referir a esse publico, antes “retardo
mental” (APA, 1995) e, a partir do ultimo manual (APA, 2014), “deficiéncia intelectual”,
deixando-o atualizado de acordo com o definido pela Declaracdo de Montreal (OMS, 2004).
Quanto a forma de classificacdo, que, no DSM-IV-TR (APA, 1995) focava apenas no
funcionamento intelectual (leve, moderada, severa e profunda), atualmente, além do
funcionamento intelectual, considera também o comportamento adaptativo (APA, 2014).

Nesta pesquisa, adota-se a definicdo de DI da AAIDD (2010) e do DSM V (APA,
2014), por enfatizarem além do funcionamento intelectual, o comportamento adaptativo, ou
seja, por atentarem-se mais as necessidades de suporte e apoio do individuo do que aos niveis
intelectuais da deficiéncia.

A AAIDD, hd mais de duas décadas, enfatiza e defende a avaliacdo de
comportamentos adaptativos para a defini¢do da deficiéncia intelectual. Nesse sentido, muitos
profissionais da area da Educacéo e da Educacdo Especial utilizavam as definicdes da AAIDD
em suas praticas profissionais e pesquisas cientificas. Segundo a ultima definicdo da AAIDD
(2010), a deficiéncia intelectual é caracterizada por limitagbes significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo expressas nas habilidades
adaptativas conceituais, sociais e praticas e deve ter inicio antes dos 18 anos.

O DSM-V (APA, 2014) também indica a defini¢cdo do nivel de comprometimento da
deficiéncia intelectual por meio da avaliacdo dos comportamentos adaptativos, de forma a
corroborar com a definicdo da AAIDD (2010). O DSM-V (APA, 2014) ainda define que
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existem caracteristicas essenciais para o diagnostico da DI que se embasam em trés critérios:
A. déficits em funcBes intelectuais; B. Déficits em funcbes adaptativas nos dominios
conceitual, social e préatico, que resultam em fracasso para atingir padrées de desenvolvimento
e socioculturais e; C. Inicio dos déficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do
desenvolvimento. Além disso, os niveis de gravidade da DI se separam em: leve, moderada,
grave e profunda, e tm como base o funcionamento adaptativo (APA, 2014).

Assim, detalhar-se-a o critério B, pois ele é o foco da avaliacdo do nivel de
comprometimento da deficiéncia intelectual na definicdo do DSM-V (APA, 2014).

Os déficits no funcionamento adaptativo, aos quais se referem o critério B, estdo
relacionados a quao bem uma pessoa alcanca os padr@es de sua comunidade e também
considera a independéncia pessoal e a responsabilidade social em comparacdo a outros com
idade e antecedentes socioculturais similares (APA, 2014). O funcionamento adaptativo

envolve os dominios conceitual, social e pratico, conforme exemplo no Quadro 1.

Quadro 1. Dominios do Funcionamento Adaptativo

DOMINIO HABILIDADES ENVOLVIDAS

Conceitual Habilidades académicas como: memédria, linguagem, leitura, escrita, raciocinio
matematico, aquisi¢do de conhecimentos praticos, solu¢do de problemas, julgamento em
situagbes novas, etc.

Social Percepcdo de pensamentos, sentimentos e experiéncias dos outros, empatia, habilidades
de comunicacéo interpessoal, habilidades de amizade, julgamento social, etc.

Pratico Aprendizagem e autogestdo em todos os cendrios da vida, inclusive cuidados pessoais,
responsabilidades profissionais, controle do dinheiro, recreacdo, autocontrole
comportamental e organizacdo de tarefas escolares e profissionais, etc.

Fonte: Adaptado de AAIDD (2010) e DSM-V (APA, 2014).

Deve-se destacar que o Critério B s é preenchido quando pelo menos um dominio do
funcionamento adaptativo (conceitual, social e/ou préatico) esta prejudicado a ponto de a
pessoa necessitar apoio continuo para ter desempenho adequado em um ou mais de um
contexto, isto €, casa, escola, comunidade, etc. (APA, 2014).

A DI pode ter etiologia pré-natal como sindromes genéticas (Ex: Sindrome de Down,
Sindrome do X-Fragil, entre outras); perinatais, ou seja, durante o parto, como anoxia,
encefalopatia neonatal, entre outros problemas no parto; e pds-natais, como sindromes
metabdlicas toxicas, doencas convulsivas, lesdo cerebral, entre outras (AAIDD, 2010; APA,
2014). Devido as caracteristicas dos participantes do presente estudo, ha a necessidade de
descrever a Sindrome de Down e a Sindrome do X-Fragil.

A Sindrome do X-Fragil tem origem genética e esta ligada ao brago longo do
cromossomo X, ela é a causa hereditaria mais comum de DI. Os homens s&o normalmente
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mais afetados e possuem problemas mais severos que as mulheres. O diagndstico dessa
sindrome inicia-se na infancia, quando comegam a ser notadas altera¢cbes comportamentais e
atrasos na aprendizagem (ANRAIN et al., 2013). Vale ressaltar que essa é a segunda causa
genética de DI, superada apenas pela Sindrome de Down.

A Sindrome de Down tem também origem genética e ocorre devido a presenca do
cromossomo 21 adicional na célula da pessoa. E caracterizada por um grau variavel no
desenvolvimento intelectual e motor (MOREIRA; GUSMAO, 2002).

A AAIDD (2010) define suporte/apoio como ‘“recursos ¢ estratégias que tem o
objetivo de promover o desenvolvimento, a educacgéo, os interesses e 0 bem-estar pessoal com
vista a melhorar o funcionamento individual®> (p. 105). S&o quatro niveis de apoio:
intermitente, limitado, amplo e permanente. O apoio intermitente se caracteriza por ser
oferecido de forma episddica, de acordo com a necessidade da pessoa e pode ser fornecido
com alta ou baixa intensidade. O apoio limitado tem intensidade de apoio que se caracteriza
por consisténcia ao longo do tempo, neste caso, o tempo é limitado, mas a natureza nao é
intermitente. O apoio amplo caracteriza-se por se oferecer auxilio de forma regular em mais
de um ambiente e ndo tem tempo limitado. E por fim, o0 apoio permanente € constante e de
alta intensidade, ocorre em ambiente natural e se considera de natureza vital (ALMEIDA,
2004; AAIDD, 2010).

O modelo tedrico da DI proposto pela AAIDD (2010) aponta que o funcionamento
individual é o resultado das interacGes de suportes em cinco dimensdes, sendo elas:

1) Habilidades intelectuais: engloba habilidades de raciocinio, planejamento,
resolucdo de problemas, compreensao de ideias complexas, aprendizagem rapida e
por meio da experiéncia, etc.;

2) Comportamento Adaptativo: relne habilidades conceituais, sociais e praticas nas
atividades cotidianas;

3) Saude: engloba a saude fisica e mental e o estado de bem-estar social;

4) Participagdo: envolve a participacdo, engajamento, interacao social e papéis sociais
em atividades do cotidiano nas areas de vida diaria, trabalho, educacdo, lazer,
espiritual e nas atividades culturais. As limitagdes presentes nessa dimenséo
podem ser visualizadas por meio de uma observacao direta e devem-se considerar

as oportunidades oferecidas no ambiente para a efetiva participacao da pessoa;

2 Tradugéo Livre da Pesquisadora
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5) Contexto: descreve a inter-relacdo das condi¢bes de vida diaria das pessoas, de

forma a contemplar os fatores pessoais e ambientais.

Ao identificar os tipos de suporte/apoio existentes, antes de coloca-los em pratica,
deve-se realizar a avaliacdo para verificar a necessidade de apoio da pessoa. O processo de
avaliacdo, planejamento e desenvolvimento desses suportes/apoios devem pressupor:
identificacdo do que a pessoa deseja e necessita realizar; avaliacdo da natureza do apoio que a
pessoa ird necessitar para realizar as atividades; desenvolvimento de um plano de acdo para
obtencdo e fornecimento de suportes; inicio e monitoramento do plano e; avaliacdo dos
resultados pessoais (AAIDD, 2010).

A avaliagdo do funcionamento adaptativo deve ser feita tanto por meio da forma
clinica, quanto de medidas individualizadas, culturalmente e psicometricamente adequadas.
Essas medidas podem ser empregadas com informantes, como pais, cuidadores, familiares,
professores, etc. e com a pessoa com deficiéncia, na medida do possivel (APA, 2014).

Porém, na realidade brasileira, ndo foram encontrados instrumentos padronizados e
validados para medir o funcionamento adaptativo. Tem-se registro de um projeto, na
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), que traduziu e adaptou a Escala de Intensidade
de Apoio - SIS para a realidade brasileira e atualmente, o instrumento est4d em processo de
validacdo. Essa escala tem por objetivo medir a intensidade de apoio necessario das pessoas
com deficiéncia intelectual em habilidades adaptativas (ALMEIDA, 2013).

Salienta-se que, os objetivos da avaliacdo devem ser: auxiliar na identificacdo das
necessidades e no planejamento do ensino (ANACHE, 2002; THOMPSON et al., 2004). Para
0 ensino de habilidades funcionais aos jovens com DI, faz-se necessario conhecer suas
caracteristicas pessoais, habilidades, dificuldades, estilo de aprendizagem, preferéncias,
aversbes e necessidades de apoio. Os procedimentos de ensino devem focar no
desenvolvimento pleno do jovem e em suas caracteristicas individuais. Também, torna-se de
suma importancia conhecer o meio em que ele vive, visto que ha uma reciprocidade e
continua influéncia entre o desenvolvimento do jovem e o contexto de vida (CARDOSO,
1997).

A ndo realizacdo das atividades com independéncia, por jovens com DI, muitas vezes
ocorre devido a contingéncias no contexto familiar e comunitario, que dificultam e/ou néo
fornecem oportunidades para tal execucdo. Reconhece-se a importancia do ensino para tornar
as pessoas com DI mais independentes e autbnomas, de forma que elas possam fazer suas

proprias escolhas e participar de forma ativa na sociedade. Consequentemente, hd a
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necessidade de programas de ensino, com as adequagdes curriculares necessarias, de forma a
respeitar as individualidades, potencialidades e dificuldades de cada pessoa (ARANTES;
NAMO, 2012).

Assim, Gargiulo (2008) reconhece a importancia de implementar técnicas que
modifiquem as contingéncias ambientais e comportamentais, de forma a reduzir os
comportamentos inadequados e estabelecer/ensinar comportamentos adequados, por meio do
fornecimento de oportunidades de realizacdo independente e de niveis de ajuda adequados.
Para essas técnicas funcionarem de forma mais eficaz, elas devem ter como principio o
Curriculo Funcional Natural, que sugere um ensino com configuracdes de ambiente, material
e procedimentos 0 mais proximo possivel do que se encontra no contexto do individuo que

sera ensinado.

2.2 PROCEDIMENTOS DE ENSINO EMBASADOS NO CURRICULO FUNCIONAL
NATURAL

O desenvolvimento desta pesquisa embasou-se nos principios da analise do
comportamento aplicada, a qual parte dos pressupostos filos6ficos do Behaviorismo Radical
(SKINNER, 2000). Os procedimentos de ensino utilizados no “Programa Vida na
Comunidade”, pautaram-se no Curriculo Funcional Natural (CFN), que historicamente
também se fundamenta no Behaviorismo Radical (LEBLANC, 1998).

Segundo Braga-Kenyon et al. (2002), a analise do comportamento aplicada, quando
utilizada na Educacdo Especial, se caracteriza por uma prética cientifica, que se divide em
quatro etapas: 1) avaliacdo inicial, que consiste no levantamento do repertorio inicial do
individuo, o que ele ja sabe fazer, o que precisa de auxilio e 0 que ele ndo faz; 2) definicdo
dos objetivos a serem alcangados com a implementacdo do programa; 3) elaboragdo de
programas (procedimentos); 4) e avaliacdo continua do progresso, para que seja possivel
modificar, adaptar e/ou transformar os procedimentos quando ndo favorecerem o resultado
esperado. Os autores destacam que 0 processo ndo acaba na quarta etapa, mas que 0 programa
implementado deve passar por mudancas, experimentagdes, registros e reformulagdes
constantes, tendo como foco principal o desempenho do individuo (BRAGA-KENYON et al.,
2002).

O CFN surgiu com um grupo de pesquisadores na Universidade do Kansas que, no

inicio da década de setenta, discutiu e propds um curriculo para se utilizar com criangas na
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faixa etéria de quatro a cinco anos e desenvolvimento tipico. Tal curriculo tinha o objetivo de
ensinar e desenvolver habilidades funcionais para as criangas atuarem na comunidade de
forma mais independente, criativa e adaptada ao seu contexto, buscando assim aumentar as
respostas adaptativas e, consequentemente, diminuir os comportamentos que as tornassem
menos integradas ao meio (SUPLINO, 2005).

As doutoras Liliana Mayo e Judith Leblanc, na década de 80, levaram esse curriculo
para 0 Centro Ann Sullivan no Peru, onde, juntamente com toda equipe, modificaram-no e o
adaptaram para ser utilizado com pessoas publico-alvo da Educacdo Especial,
particularmente, pessoas com deficiéncia intelectual e/ou transtorno do espectro do autismo.
Destaca-se ainda que esse é um curriculo que estd em continuo aperfeigoamento (LEBLANC,
1998; SUPLINO, 2005).

As pesquisadoras dividiram em trés categorias as habilidades que objetivavam
alcancar por meio do CFN: 1) aquelas com utilidade basica generalizada, ou seja, habilidades
que podem ser utilizadas em todos os ambientes e que sdo Uteis na aprendizagem de outras
atividades, por exemplo, seguir instrucdes, imitar 0s outros, etc.; 2) aquelas que séo utilizadas
em diversas atividades, mas ndo em todas que a pessoa realiza em seu cotidiano, por exemplo,
lavar, ordenar, etc.; 3) e aquelas relacionadas a sequéncias de tarefas especificas, por
exemplo, comer, vestir-se, banhar-se, etc.

Ao planejar o curriculo, é necesséario tracar metas individuais, divididas em trés
categorias: independéncia, produtividade e felicidade, o que se deve buscar alcancar com a
intervencdo escolhida e implementada. Com o desenvolvimento do CFN no Centro Ann
Sullivan do Peru, surgiram diversos procedimentos de ensino, 0s quais incluem: orientacGes
filosoficas; ensino em ambientes naturais; ensino e aprendizagem de forma divertida para
motivar a participacéo ativa do aprendiz e; utilizacdo de procedimentos que demonstrem bons
resultados, como fornecer tempo necessario para realizagdo do comportamento, instrugdes
adequadas e modelagem do comportamento desejado. Esses procedimentos tambem s&o
utilizados com as familias das pessoas publico-alvo da Educacdo Especial, para que eles
possam participar do ensino de seus filhos/familiares (LEBLANC, 1998).

Em termos gerais, é possivel dizer que o CFN tem o intuito de ensinar habilidades que
possam ser Uteis para 0 aprendiz em sua realidade, de forma a ensina-lo a realiza-las com
maior independéncia nos diversos ambientes e ao longo do tempo (LEBLANC, 1992). Deve-
se salientar que, ao se programar e implementar o ensino com procedimentos embasados no

CFN, torna-se possivel a aquisicdo de habilidades além das previstas no programa. Ou seja,
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por meio do ensino de uma atividade, muitas habilidades podem ser aprendidas e
generalizadas a outras atividades (WHINDOLZ, 1988).

Segundo LeBlanc (1992), os objetivos do CFN se embasam nos seguintes
pressupostos: todas as pessoas sao Unicas e especiais; todas as pessoas tém o direito a uma
educacdo; e cada pessoa é capaz de aprender e se desenvolver. Com base nesses pressupostos,
0s objetivos de ensino devem ser funcionais para a vida do aprendiz; os procedimentos devem
ser flexiveis, de forma que possam se modificar e/ou se adaptar de acordo com o
comportamento e habilidades do aprendiz; e os procedimentos devem estar centrados mais
nas potencialidades do aprendiz do que em suas dificuldades.

Para se utilizar o CFN, Suplino (2005) indica que é necessario seguir alguns principios
norteadores, a saber: a) considerar a pessoa com deficiéncia, como centro do processo de
aprendizagem, trata-la com respeito, como qualquer outra pessoa, considerando-a como ser
humano, além de sua deficiéncia e limitagdes; b) concentrar-se nas habilidades, nos
comportamentos apropriados, nas potencialidades, enfim, naquilo que a pessoa faz bem; c)
considerar e acreditar no potencial das pessoas com deficiéncia, pois todas as pessoas
aprendem, mas cada uma tem a sua maneira e 0 Seu ritmo, cabe a quem esta ensinando,
analisar e selecionar quais 0os melhores procedimentos e estratégias; d) fornecer subsidios e
favorecer a participacdo da familia no processo de aprendizagem, pois ela é peca fundamental
no processo de ensino e aprendizagem da pessoa com deficiéncia.

Nesse sentido, a palavra “curriculo”, para Sacristan (2000), € uma pratica complexa,
que possui uma amplitude de definicdes e enfoques. Pode-se definir, segundo o autor
supracitado, que o curriculo é uma forma de organizar a sele¢do, implementacdo e avaliacdo
de préticas pedagogicas que deve compreender e levar em conta a funcédo social e cultural da
escola. Contudo, o curriculo ndo tem uma estrutura estatica, seus objetivos e praticas precisam
ser revistas a todo momento, de acordo com a realidade que se modifica constantemente.
Pode-se dizer entdo, que o curriculo é parte essencial para a construcdo da pratica, para a
melhoria da educacio e para renovagdes e inovacdes nos espacos escolares (SACRISTAN,
2000).

A palavra funcional enfatiza que, a atividade/habilidade que for ensinada, deve ter
uma funcdo na vida do individuo, preferencialmente a curto ou médio prazo. Deve-se pensar
para cada individuo o que é funcional para ele, por meio de avaliagcbes do meio onde vive,
com quem ele convive e quais habilidades sdo necessarias nas circunstancias e atividades que

ele realiza, visto que o que é funcional para um pode ndo ser para outro.
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A palavra natural refere-se aos materiais, situagdes, sequéncias de ensino, idade e
consequéncias, que devem ser planejados para torna-los os mais proximos possivel do real
(SUPLINO, 2005). Gargiulo (2008) defende que quando a atividade é ensinada em
configuracdo natural, ou seja, a0 vivo e no ambiente que se utiliza normalmente, a
aprendizagem geralmente € mais efetiva. O autor ainda indica que a chave para o ensino e
aprendizagem de pessoas com deficiéncia intelectual é o ensino individualizado
(GARGIULO, 2008).

O ensino também deve ser divertido e facilitar o processo de aprendizagem, de forma
que ocasione o menor numero de erros, criando mais confianga no aprendiz para ele
desenvolver plenamente seu potencial (SUPLINO, 2005).

Atualmente o CFN é utilizado em alguns paises como Espanha, Peru e Brasil
(GIARDINETTO, 2005). Observa-se que esses procedimentos vém sendo utilizados a cada
dia com mais frequéncia, devido a seus resultados positivos na implementacdo de programas
com pessoas com deficiéncia intelectual e autismo.

Segundo Leblanc (1998), ao se pensar, planejar e desenvolver todo e qualquer
curriculo para programar o ensino, deve-se levar sempre em consideracdo as especificidades
de quem ira aprender e buscar respostas a trés perguntas basicas:

1) O que Ensinar?

2) Para que Ensinar?

3) E como Ensinar?

LeBlanc (1992) relata que para melhorar a eficacia da aprendizagem nos programas de
ensino, podem ser utilizadas as seguintes estratégias: aprender com oportunidades, em
ambientes, situacGes e sequéncias naturais; fornecer reforcadores naturais a cada conduta
realizada corretamente; individualizar os procedimentos de ensino, de forma a respeitar as
potencialidades e dificuldades de cada individuo; fornecer auxilios adequados, de forma a
propiciar maior independéncia na realizacdo da atividade; oferecer instrugdes verbais simples,
com tom de voz adequado e tempo para executa-las; e evitar ajudas fisicas.

Braga-Kenyon et al. (2002) destaca que se deve dividir o ato de ensinar a tarefa em
pequenos passos, pois o processo de aprendizagem depende das caracteristicas do individuo e
ndo se deve esperar que eles aprendam muito rapido ou tudo de uma sé vez. Bender, Valettutti
e Baglin (1998) salientam ainda que a sequéncia natural do ensino das habilidades s6 deve ser
estabelecida ap0s observacOes e avaliacdo do que é mais Gtil a curto ou médio prazo ao

individuo.
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Para possibilitar a criagdo de um curriculo que seja realmente funcional e natural,
torna-se necessario conhecer especificidades da pessoa que serd foco do ensino e
aprendizagem. Deve-se conhecer entdo, aspectos sobre: 0 meio em que esta inserida; quais as
pessoas que convive em seu cotidiano; suas preferéncias e necessidades e também as de seus
familiares; além de seu repertério de atividades/habilidades, ou seja, aquilo que realiza de
forma independente, aquilo que necessita de auxilio e aquilo que ndo realiza
(LEBLANC,1992; CARDOSO, 1997; SUPLINO, 2005). Ou seja, deve-se conhecer as
varidveis que determinam e mantém o comportamento, para assim, propor alternativas de
ensino e aprendizagem, para se alcancar o comportamento esperado (BRAGA-KENYON et
al., 2002).

Na realidade norte-americana, geralmente, quando se fala de programas educacionais
para pessoas com deficiéncia intelectual, o foco de ensino € nas habilidades adaptativas,
como: habilidades académicas funcionais; habilidades de vida comunitaria; habilidades de
salde e seguranca; entre outras. Esses individuos necessitam de programas individuais, como
0 CFN, que considere as necessidades atuais e futuras como objetivo de ensino (GARGIULO,
2008). Contudo, no Brasil, as habilidades adaptativas mais ensinadas sdo atividades
ocupacionais (SILVEIRA, 2013) ou atividades de vida diaria (CUCCOVIA, 2003; BOUERI,
2010; ZUTIAO, 2013c; BOUERI, 2014). Verifica-se assim, a escassez de pesquisas voltadas
ao ensino de atividades de vida na comunidade para jovens e adultos com DI.

Assim, seguindo uma ordem cronoldgica, serdo descritos estudos que utilizaram
procedimentos com base nos principios do CFN. Na pesquisa de Zutido, Almeida e Boueri
(2013), foi realizada uma busca na biblioteca digital de teses e disserta¢cdes do Programa de
Pds-Graduacdo em Educacdo Especial (PPGEEs) da UFSCar, e constatou-se que, das
pesquisas que utilizaram procedimentos de ensino embasados no CFN, foram encontradas
cinco dissertagcdes e nenhuma tese. Analisando os estudos encontrados, foram selecionados
dois estudos (CUCCOVIA, 2003; BOUERI, 2010), para serem aqui descritos, pois
demonstram similaridade de procedimentos com esta pesquisa. Contudo, em busca recente
nesta mesma biblioteca, foi encontrada uma tese (BOUERI, 2014). Além destes, outros dois
estudos (ZUTIAO, 2013c; MIURA et al., 2013) foram encontrados em bases cientificas e
também serdo aqui descritos.

A pesquisa realizada por Cuccovia (2003) teve como objetivo elaborar e implementar
procedimentos de avaliacdo dos interesses/preferéncias e habilidades de Adultos com
Autismo e Retardo Mental Severo, embasado no CFN, em relacdo a derivagdo de itens de
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treino e monitoramento desse repertorio, em termos de aprendizagem. A pesquisa foi
desenvolvida no Centro de Educagdo Ann Sullivan do Brasil e teve como participantes dois
adultos com Autismo e Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, ambos com Retardo Mental
Severo. Optou-se nesse estudo, por realizar uma avaliagdo, por meio de instrumentos
padronizados e medidas ndo padronizadas produzidas pela pesquisadora, a fim de
complementar e comparar os resultados evolutivos dos adultos.

Para analisar os dados obtidos e a eficicia do programa de ensino, foi utilizado o
delineamento AB, que possui duas fases experimentais, linha de base e intervencdo. Para cada
participante foram levantadas as habilidades e interesses das areas adaptativas “Vida Diaria”,
“Vida Pratica” e “Habilidades Académicas Funcionais”. A pontuacdo de cada participante
para realizar atividades de vida diaria, pratica e académicas funcionais, foi levantada antes da
aplicacdo do programa em duas fases: linha de base operante (Lbo) e linha de base com
auxilio (Lba). Por meio dessas avaliagdes, a pesquisadora pode conhecer o repertério inicial
dos participantes e organizar um Curriculo Funcional Individualizado, o qual foi trabalhado
em grupo e em ambientes contextualizados. Foi realizada a coleta de dados durante 33 a 44
semanas e, apds quatro meses, houve uma nova avalia¢do nos alunos. O método desenvolvido
e utilizado pela pesquisadora tinha objetivo de “avaliar e quantificar os niveis de desempenho
e interesses do aluno através do apoio necessario em circunstancias reais” (CUCCOVIA,
2003).

Como resultados, a pesquisadora relata que os dois participantes apresentaram dados
gue associam os interesses ao desempenho na maioria das atividades. Observou-se que, no
funcionamento geral final, os alunos solicitaram menos apoios do que no desempenho inicial,
demonstrando uma ampliacdo no repertdrio de interesses e habilidades com relacdo as
atividades propostas. O aprendizado também foi generalizado para as residéncias e mantido
ao longo do tempo.

O estudo sugere que o Curriculo Funcional Natural auxilia no melhor
desenvolvimento de um trabalho com as pessoas com autismo e deficiéncia intelectual. A
autora destaca a importancia de, ao programar o ensino, realizar uma avalia¢do do repertdrio
inicial dos participantes e, considerar o interesse e as preferéncias deles. Salienta também a
importancia de se ensinar atividades funcionais, em ambientes naturais, respeitando o ritmo,
idade e individualidades.

O estudo de Boueri (2010) teve como objetivo avaliar a eficacia de um Programa
Educacional com atendentes capacitadas no ambiente de trabalho, tendo por finalidade tornar
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jovens com DI institucionalizados independentes em atividades instrumentais de vida diaria.
A pesquisa se dividiu em dois estudos, mas serd dada énfase ao estudo 2 que teve como
objetivo especifico avaliar os efeitos da implementacdo do Programa Educacional para
atendentes elaborado no estudo 1.

A pesquisa se realizou em uma instituicdo residencial para pessoas com deficiéncia
intelectual localizada no interior do estado de Sdo Paulo e teve como participantes cinco
jovens com DI, moradores da instituicdo residencial e cinco atendentes que tinham contato
diario com os residentes. O estudo propés um Programa Educacional que foi desenvolvido
tendo como base as necessidades e dificuldades dos jovens, foi adaptado as contingéncias
ambientais e teve o intuito de favorecer mudancas no comportamento dos participantes,
fazendo com que as atendentes ensinassem 0s jovens a realizar as atividades de forma mais
independente possivel, fornecendo niveis de ajuda quando necessario para a aprendizagem.

O programa foi dividido em: formacdo teorica, que contou com uma apostila para
apoio e ofereceu orientagdes sobre procedimentos de ensino, explanacdes sobre temas
trabalhados, simulacdo de ensino das atividades, reflexdes sobre as sessdes préaticas e
definicdo dos proximos passos; e sessdes praticas, com orientacdes da pesquisadora para as
atendentes realizarem na pratica os procedimentos de ajuda aos jovens para 0 ensino das
atividades de despir-se, banhar-se, enxugar-se e vestir-se.

Para analisar a eficicia da intervencdo foi utilizado o delineamento de multiplas
sondagens entre sujeitos, visto que esse permite demonstrar o controle experimental. A
variavel independente (Programa de Ensino) foi sequencialmente introduzida em diferentes
momentos entre os participantes e a variavel dependente (comportamento das atendentes e
dos jovens) foi medida antes, durante e apos a implementacdo do programa.

Os resultados do estudo demonstraram que, por meio da implementagéo do programa
educacional, foi possivel modificar as contingéncias encontradas na instituicao residencial, de
forma a torna-la favoravel e funcional para a aprendizagem dos comportamentos envolvidos
nas atividades instrumentais diarias. Com as mudancas contingenciais, verificou-se o
desenvolvimento das potencialidades e o aumento da independéncia dos residentes na
realizacdo das atividades propostas, pois tiveram oportunidade para tanto. O estudo traz a
discussdo da implementacéo de programas educacionais em instituicdes que abrigam pessoas
com deficiéncia intelectual e salienta que, ao modificar as contingéncias e fornecer

oportunidades, os residentes tornam-se mais independentes.
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O estudo de Miura et al. (2013) teve como objetivos: (a) identificar recursos
pedagogicos adaptados para auxiliar os alunos com Transtorno do Espectro do Autismo e
dificuldade de aprendizagem em contetdos curriculares em sala de aula do ensino
fundamental e (b) realizar a analise e adequacédo de técnicas, métodos, recursos didaticos que
favorecam a relagdo ensino-aprendizagem e socio afetivo desses professores e alunos.

Participaram desse estudo seis alunos com diferentes dificuldades/deficiéncias, sendo:
dois com autismo, trés com dificuldade de aprendizagem e um com deficiéncia auditiva,
matriculados em salas da 12 a 3?2 série do ensino fundamental. Além deles, também foram
participantes seus professores. A pesquisa foi desenvolvida em uma Escola Municipal de
Ensino Fundamental. Realizou-se uma avaliagdo inicial, por meio de observaces e
entrevistas, e uma avaliacdo pedagogica para levantar as dificuldades e facilidades de cada um
dos alunos participantes. Com os resultados dessa avaliacdo, foram elaborados e
implementados recursos pedagdgicos de acordo com as caracteristicas de cada aluno.

Os resultados demonstraram que quando ha a adaptacdo de recursos pedagogicos,
auxilios adequados, ensino funcional e divertido, que tenha o aluno como protagonista, ele
tende a aprender de forma mais eficaz. Com esse estudo, se observa a importancia da
avaliacdo e reflex@o das caracteristicas de cada aluno antes de desenvolver e implementar um
programa de ensino. Destaca-se ainda que o Curriculo Funcional Natural auxilia na
construcdo de recursos pedagogicos e procedimentos para a efetividade do processo de ensino
e aprendizagem.

O estudo de Zutido (2013c) teve como objetivo avaliar a eficacia de um programa
educacional elaborado a partir do Curriculo Funcional Natural para um jovem com deficiéncia
intelectual. A pesquisa foi realizada em uma instituicdo especializada de um municipio de
pequeno porte do interior de Sdo Paulo, mais especificamente em papelaria, agropecuaria e
supermercados localizados na redondeza da instituicdo. Participaram desse estudo um jovem
com DI de 22 anos (aluno alvo), sua professora e sua mée. Deve-se destacar que além do
aluno alvo, os outros treze alunos da sala, com faixa etaria entre 16 e 43 anos, fizeram parte
da maioria das atividades propostas pela pesquisadora. Foram selecionadas, por meio de uma
avaliacdo inicial, quatro atividades que fizeram parte do programa de ensino proposto, a
saber: preparo da receita, lista de mercadorias, fazer compras e uso do dinheiro.

A insercédo das atividades (variaveis independentes) ocorreu em diferentes momentos,
de acordo com o critério da pesquisa e 0 comportamento do jovem (variavel dependente) que

foi continuamente analisado antes, durante e ap6s o programa. Houve orientacao tedrica, com
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0 auxilio de uma apostila, na qual eram discutidos temas relacionados a programacéo,
aplicacdo e avaliagcdo do ensino.

Devido a ocorréncia de alguns problemas, a professora ndo participou de todas as
sessOes de intervencdo pratica, contudo, houve orientacdo pratica nas sessdes em que ela
estava presente. Para avaliar os efeitos da implementagdo do programa foi utilizado o
delineamento de linha de base multipla intermitente entre atividades. Para auxiliar e fornecer
maior independéncia na realizacéo das atividades, adaptaram-se diversos materiais como: lista
de compras, panfletos de supermercado e receitas. O ensino ocorreu em ambiente natural e 0s
niveis de ajuda foram fornecidos de acordo com a necessidade dos participantes.

Os resultados demonstraram que houve uma diminuicdo gradativa no nimero de
auxilios necessarios e, consequentemente, a porcentagem de comportamentos realizados de
forma independente do aluno alvo aumentou. Destaca-se que os resultados positivos foram
mantidos ao longo do tempo e generalizados a contextos similares. A pesquisadora acredita
que esses avancos podem ter ocorrido devido a diversos fatores como: o oferecimento de
oportunidade para que o aluno realizasse a tarefa da maneira mais independente possivel; a
realizacdo do ensino de forma individualizada, com maior atencéo, respeito ao ritmo, estilo de
aprendizagem e as especificidades do aluno alvo; e mudanga do comportamento da
professora, que passou a acreditar e fornecer oportunidades para o aluno realizar as atividades
com independéncia. O estudo traz a discussdo sobre a importéncia de desenvolver e
implementar programas de ensino em institui¢fes filantrépicas com jovens com deficiéncia
intelectual e destaca questdes como adaptacdo de materiais e mudancas de contingéncias.

A pesquisa de Boueri (2014) teve como objetivo caracterizar as instituigdes
residenciais para pessoas com deficiéncia intelectual, no estado de S&o Paulo e elaborar,
implementar e avaliar a eficacia de um Programa Educacional para Profissionais que
trabalham com Jovens e Adultos com Deficiéncia Intelectual (PEP-DI). A pesquisa se dividiu
em dois estudos, porem sera dada énfase ao estudo 2 que teve como objetivos especificos
elaborar, implementar e avaliar a eficacia de um programa educacional, o PEP-DI; verificar os
beneficios proporcionados pela aplicagdo do programa no ambiente institucional; analisar as
mudancas comportamentais ocorridas no repertorio dos profissionais e residentes com
deficiéncia intelectual quanto a participacao no programa de formacao.

O estudo foi realizado em uma instituicdo residencial do interior do estado de Séo
Paulo e teve como participantes trés profissionais e quatro residentes com deficiéncia

intelectual. Durante a implementacdo do programa, por meio da utilizacdo de niveis de ajuda,
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foram ensinadas as seguintes atividades: arrumar guarda-roupa, barbear-se e arrumar armario
de papéis. Utilizou-se o delineamento de multiplas sondagens entre sujeitos e entre
comportamentos para analisar a eficacia do programa proposto.

Observou-se com os resultados que, ao modificar as contingéncias ambientais, 0s
comportamentos tanto dos residentes quanto dos profissionais mudaram e passaram a ser
favoréveis para o ensino e aprendizagem. O estudo traz a discussdo de como esté a realidade
das instituicdes e quais mudancas precisam ser iniciadas de forma a favorecer melhores
ambientes de ensino e aprendizagem, aumento da qualidade de vida e da insercdo social da
populagdo com DI residentes em instituicfes de abrigo.

As pesquisas descritas (CUCCOVIA, 2003; BOUERI, 2010; MIURA et al., 2013;
ZUTIAO, 2013c; BOUERI, 2014), em geral, demonstram que ao modificar as contingéncias,
fornecer oportunidades, niveis de ajuda adequados e adaptar materiais, de forma a considerar
as caracteristicas das pessoas com DI, aumenta-se a probabilidade de aprendizagem e de
realizacdo das atividades de forma independente.

A maioria dos programas aqui citados trabalhou com o ensino de atividades de vida
diaria (CUCCOVIA, 2003; BOUERI, 2010; ZUTIAO, 2013c; BOUERI, 2014) ou habilidades
académicas funcionais (CUCCOVIA, 2003; MIURA et al., 2013) que foram embasadas nos
principios do Curriculo Funcional Natural, tendo os professores (ZUTIAO, 2013c; MIURA et
al., 2013) ou profissionais (BOUERI, 2010; BOUERI, 2014) como participantes. Notou-se
também que os estudos foram realizados em instituicdes residenciais (BOUERI, 2010;
BOUERI, 2014) ou contextos escolares (CUCCOVIA, 2003; MIURA et al., 2013; ZUTIAO,
2013c).

Destaca-se que somente os estudos de Cuccovia (2003) e Zutido (2013c) trabalharam
em seus programas de ensino com atividades da area “Vida Comunitaria”. Para que as
atividades dessa area sejam ensinadas, sdo necessarios: planejamento, responsabilidade e
colaboragéo do profissional que esta ensinando, além da familia e/ou da escola (CARDOSO,
1997). Ensinar seguindo os principios do Curriculo Funcional Natural é complexo, requer
planejamento, adaptacdo de materiais, avaliacdo continua e, quando necessario, mudancas de
procedimentos (LEBLANC, 1992).

Além disso, ao criar programas para ensinar atividades na comunidade, algumas
dificuldades sdo encontradas, como a falta de aceitacdo dos locais (mercados, padarias,
agropecuarias, lojas, etc) em auxiliar na pesquisa e receber as pessoas com DI; o preconceito
das pessoas da comunidade em geral; a inseguranca e descrenca dos pais/familiares; o

35



envolvimento de aprendizagem complexa ou subjetiva; e a falta de recursos ou materiais
adaptados para que as pessoas com DI consigam realizar, de forma mais independente
possivel, a atividade ensinada. Por conta de tais dificuldades para ensinar atividades de “Vida
Comunitaria”, 0s programas de ensino, como ja salientado, tém preferido as atividades de
vida diaria ou habilidades académicas funcionais. Contudo, atividades de “Vida Comunitaria”
sd0 essenciais e favordveis para a independéncia e inclusdo das pessoas com DI na
comunidade onde vivem. Autores como Thompson et al. (2004) e Turnbull et al. (2016)
apontam para a necessidade de se trabalhar atividades de vida na comunidade para favorecer
efetivamente a inclusdo, participacdo, utilizacdo dos servicos e locais da comunidade e
interacdo social das pessoas com DI.

2.3 IMPORTANCIA DO ENSINO DE ATIVIDADES DE VIDA NA COMUNIDADE

Em um sentido amplo, o termo “comunidade” se refere a um local em que um grupo
de pessoas regidas pelas mesmas regras convive, por exemplo, uma cidade, estado ou nacéo.
Essa terminologia pode ser definida como circulos concéntricos que aumentam a cada dia e
sdo constituidos por vizinhos e pessoas do bairro ou regido onde residem. Tem-se que a
comunidade € o segundo lugar mais frequentado pelas pessoas, depois de suas casas, ja que,
desde que nasce, a pessoa esta exposta a comunidade, utilizando os servicos, participando de
atividades e socializando (CARDOSO, 1997).

Segundo Thompson et al. (2004), o foco das Gltimas décadas no campo dos servigcos
humanos é o aumento da participacdo da pessoa com deficiéncia em atividades na
comunidade. Desde a promulgacdo da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), até as leis mais
atuais, como a Lei Brasileira de Inclusdo/Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL,
2015), delega-se ao Estado, a familia e a comunidade o dever de assegurar a pessoa com
deficiéncia 0 acesso, a participacdo e a convivéncia em todos os locais da comunidade, de
forma acessivel e igualitaria, assim como todo e qualquer cidadé&o.

Contudo, hd um desajuste entre as habilidades das pessoas com deficiéncia intelectual
e as caracteristicas e exigéncias do meio que elas convivem. Para que consigam se envolver e
aprender a realizar com independéncia as atividades na comunidade, essas pessoas necessitam
de redes de apoio, ou seja, precisam do auxilio de seus pais, familiares, amigos, conhecidos
ou cuidadores para desempenhar tais atividades (THOMPSON et al., 2004). Para que 0 ensino

e aprendizagem ocorram de forma eficaz, as pessoas que formam tais redes de apoio
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necessitam de formagédo para auxiliar as pessoas com DI. Portanto, vé-se a importancia de
programas de ensino para pais, familiares, cuidadores e amigos de pessoas com DI.

Na “Escala de Intensidade de Apoios — SIS pressupde-se que as atividades de vida na
comunidade podem ser divididas em: deslocar-se de um local para outro na comunidade,
utilizando ou néo transporte; participar em atividades de recreacdo e lazer na comunidade;
usar servigos publicos na comunidade; visitar amigos e familiares; participar em atividades de
sua preferéncia na comunidade (igreja, voluntariado, etc); ir as compras, adquirir produtos e
contratar servicos; interagir com pessoas da comunidade; e frequentar locais publicos
(parques, correios, bancos, lojas, etc.) (THOMPSON et al., 2004).

Assim, salienta-se que esta pesquisa se embasou nas atividades da Escala SIS,
especificamente, as da area de “Vida Comunitaria”. O ensino dessas atividades deve ocorrer
em ambientes naturais (CARDOSO, 1997; LEBLANC, 1992), por exemplo, ao ensinar a se
locomover na comunidade, deve-se fazer com que o aprendiz realmente se locomova de um
local para outro. Desse modo, se 0 objetivo de ensino for fazer compras, 0 ambiente deve ser
um supermercado do bairro, que a pessoa frequenta em sua rotina. No Quadro 2 tem-se a

operacionalizacdo de tais atividades.

Quadro 2. Operacionalizacdo das Atividades de Vida na Comunidade

Itens Atividade da Vida
Comunitaria

Que apoios o individuo precisa para:

1. Deslocar-se de um local para
outro na comunidade, utilizando
0u hao transporte

Desloca-se a pé para diferentes lugares na comunidade como mercearia,
bancos, centros comerciais, etc.? N&o confundir este item com a
determinacdo da quantidade de apoios que uma pessoa precisa para dirigir
um veiculo motor. No caso de utilizagdo de transporte, indicar o nivel de
apoio necessario a ser disponibilizado pelo motorista do veiculo. Neste
item, se aplicaria “assisténcia fisica total” aos individuos que precisassem
de assisténcia fisica para entrar ou sair do veiculo ou requerer alguém para
fazer com que permanecesse no lugar.

2. Participar em atividades de
recreacdo e lazer na comunidade

Participa em atividades comunitarias de recreagdo/lazer, tais como jogar
boliche numa equipe, participar em uma aula de aerobica, ou ir ao cinema?

3. Usar servigos publicos na
comunidade

Completa as tarefas envolvidas em situacGes didrias tipicas, como ir ao
banco ou acessar a servicos da comunidade (Ex.: ir ao posto de salde
tomar a vacina da gripe)?

4. Visitar amigos e familiares

Acessa e interage com outros individuos que considere amigos ou
familiares (ndo inclui cuidador remunerado)?

5. Participar em atividades de sua
preferéncia na  comunidade
(igreja, voluntariado, etc.)

Participa em atividades que realmente valorize, tais como participar de
uma funcéo religiosa ou ser voluntario numa organizagdo comunitéria?

6. Ir as compras, adquirir
produtos e contratar servigos

Vai a mercearia ou ao centro comercial, escolhe os itens que pretende
comprar e faz a compra?

7. Interagir com pessoas da
comunidade

Interage com elementos da comunidade tais como vizinhos, empregados de
balcdo, policias e outros de forma socialmente adequada?

8. Frequentar locais publicos
(parques, correios, bancos, lojas,
etc.)

Usa locais publicos como parques, correios e lojas?
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Fonte: Manual da Escala SIS (THOMPSON et al., 2004).

Em levantamento realizado no site do Scielo (Scientific Electronic Library Online),
com os descritores “atividade de vida na comunidade”, “atividade de vida comunitaria” e
“vida na comunidade” nao foi encontrado nenhum estudo relacionado a tematica.

Destaca-se que, se o aluno demonstra dificuldades para adquirir habilidades que o
permitam participar na comunidade, devem ser adaptados materiais e estratégias que oS
auxiliem a realizar tais atividades. Algumas possibilidades de adaptacdo s&o: listas de
compras ilustradas; cadernos com figuras para comunicacdo; cartdes modelo, com
cédulas/moedas, etc. (FALVEY, 1989; ZUTIAO, 2013c).

Turnbull et al. (2016) relatam que os alunos com deficiéncia intelectual
frequentemente aprendem um numero menor de habilidades que os colegas da mesma idade
com desenvolvimento tipico. Com isso, destaca-se a importancia desses alunos serem
expostos a procedimentos de ensino de habilidades adequadas para melhor participacgéo,
interagdo e inclusdo na comunidade em que vivem. A metodologia “Community - Based

% ¢ utilizada nos Estados Unidos

Instruction”, ou seja, a “Instrugdo com base na comunidade
da América por educadores especiais, para ensinar 0s alunos com deficiéncia intelectual que
frequentam as escolas, principalmente os jovens com 18 a 21 anos de idade (TURNBULL et
al., 2016).

As préaticas que sdo embasadas nos principios da “Community - Based Instruction”,
que sdo também compartilhados na elaboracdo dos curriculos funcionais naturais, devem
incluir: servicos educacionais, servicos de transicdo, instrucGes académicas e servigos que
favorecam a participacdo, inclusdo e interacdo na comunidade. Tais servicos precisam incluir
as melhores praticas, como: tomar como base as configuracbes da comunidade onde o
aprendiz convive, ser adequado a idade, ensinar habilidades académicas funcionais, ter a
pessoa como centro do planejamento, envolver ativamente a familia e oferecer oportunidades
de participacgdo ativa no planejamento e implementagéo de servigos para o aprendiz.

Além disso, para o ensino dos alunos com deficiéncia intelectual, é necessario seguir
as seguintes orientacdes: o0 estabelecimento das metas e objetivos deve ser planejado com foco
nos estudantes; os objetivos instrucionais devem ser embasados nas preferéncias, interesses e
potencialidades do aprendiz; e o aluno deve participar, de forma ativa, desde o comego do

desenvolvimento do trabalho (TURNBULL et al., 2016).

® Tradugéo Livre da Pesquisadora
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Observa-se que as atividades de vida na comunidade sdo oportunidades importantes
para os jovens com DI, pois ao aprender as habilidades e comportamentos presentes, 0 mesmo
tera maior independéncia e facilidade para participar, interagir e utilizar os servicos
disponiveis na sociedade. Segundo Thompson et al. (2004), atualmente as pessoas com DI
tém condicOes de vivenciar 0 mesmo contexto das pessoas que amam, COmMO amigos e
familiares e também conviver no ambiente comunitario se receberem apoio para isso.

Espera-se que essas pessoas vivam e convivam como membros integrantes da
comunidade e da sociedade e quando isso ndo acontece, na maior parte das vezes, 0 insucesso
é do sistema e ndo das pessoas com DI. Desse modo, tal posicionamento corrobora com o
exposto pelo Curriculo Funcional Natural anteriormente.

O ensino de atividades funcionais de vida na comunidade para pessoas com DI pode
ter resultados positivos quando o controle de estimulos é realizado e ha a garantia de
aquisicdo, manutencdo e generalizagdo das habilidades aprendidas por meio de avaliacdo ou
observagdes continuas. Portanto, ha a necessidade de se avaliar e conhecer o repertdrio inicial
para posterior definicdo dos objetivos. Quanto a implementacdo dos programas de ensino, 0s
autores destacam que eles devem ser planejados de forma funcional e natural em ambientes da
comunidade onde o aprendiz convive e, para 0 ensino, devem ser utilizados materiais
instrucionais reais (CUVO; DAVIS, 1996).

Os estudos citados (FALVEY, 1989; CUVO; DAVIS, 1996; THOMPSON et al.,
2004; TURNBULL et al., 2016) demonstram a realidade americana, evidenciando um
contraste com a caréncia de pesquisas brasileiras que desenvolvam e implementem programas
de ensino de atividades funcionais de vida na comunidade. Dessa forma, verifica-se a
necessidade de pesquisas, que trabalhem com essa populagdo, promovendo oportunidades de
aprendizagem das atividades de vida na comunidade. Também se fazem necessarias,
pesquisas que busquem informar, ensinar e orientar pessoas que facam ou possam fazer parte
da rede de apoios dos sujeitos com DI, como professores, cuidadores, profissionais e, em
especial, pais/familiares, com quem eles tém maior convivéncia.

Nesse sentido, Glat (1996) relata a importancia da familia na integracdo/inclusdo das
pessoas com deficiéncia na comunidade, visto que, quanto mais elas participarem
efetivamente da sociedade, maiores as chances de serem tratadas de forma natural e estarem
integradas a constelagcdo familiar. Acrescenta ainda que, muitas vezes, a insercao das pessoas
com deficiéncia na comunidade/sociedade ndo ocorre, por conta de os profissionais

subestimarem a importancia da familia (GLAT, 1996).
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2.4 A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO ENSINO DE ATIVIDADES FUNCIONAIS

Tem-se a familia como o primeiro universo de relacbes sociais que a crianca
experimenta assim que nasce. O ambiente familiar pode lhe proporcionar crescimento e
desenvolvimento por meio das interacdes e relagfes que se desenvolvem. A crianga, desde o
nascimento, acompanha o desenvolvimento da familia que convive, a qual tem influéncias
constantes das transformacdes sociais (SILVA; DESSEN, 2001; GALVAO, 2015).

A familia é o primeiro ambiente integrador e tem papel essencial no desenvolvimento
dos filhos. Os pais/familiares utilizam diversas formas de protecdo como: carinho,
compreensdo e estimulacdo como forma de facilitar a integracédo e participacdo da pessoa com
desenvolvimento atipico nos diversos grupos da sociedade (TULESKI et al., 2003). Glat
(1996) acrescenta que a familia é o fator determinante, ela pode auxiliar na realizagdo e
manutencdo da inclusdo na comunidade ou pode impedi-la. E também, a familia realiza a
socializacdo primaria e demonstra a pessoa com deficiéncia quais tipos de ajustes e
concessdes devera fazer para se tornar mais aceita na comunidade (GLAT, 1996).

A partir do desenvolvimento de pesquisas na area familiar, houve uma modificacdo
em relacdo as familias de pessoas com deficiéncia que, antes eram idealizadas por meio de
uma visao estética. Ou seja, pressupunha-se que familias com membros com algum tipo de
deficiéncia tinham condicdes deficitarias presentes em todos os demais integrantes (SIGOLO;
RINALDO; RANIRO, 2015). Atualmente, por meio de um enfoque dindmico de inter-relacao
entre os subsistemas e contextos nos quais essas pessoas se desenvolvem, essas familias sdo
consideradas tipicas e a deficiéncia € vista como uma necessidade que se some a tantas outras
na organizacdo e dindmica familiar, advindas do meio social, econdmico e/ou cultural, que
podem afetar (SILVA; DESSEN, 2006; SIGOLO; RINALDO; RANIRO, 2015).

Howllerweger e Catarina (2014) destacam que, antigamente, a falta de conhecimento e
de informacgbes dos pais/familiares acerca da deficiéncia, com relacdo as necessidades,
potencialidades e dificuldades de seus filhos, deixava-os deprimidos, desesperados e com
sentimento de culpa, pois ndo sabiam o0 que poderia ser feito para auxiliar e/ou melhorar o
desenvolvimento dos filhos com deficiéncia.

Contudo, muitos autores (BICALHO; LACERDA; CATAFESTA, 2008; MAIA,
2010; SILVEIRA, 2013; HOWLLERWEGER; CATARINA, 2014) apontam para a

continuidade desta falta de conhecimento e relatam que os familiares, muitas vezes, nao estdo
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preparados para ensinar as pessoas com deficiéncia de acordo com as suas necessidades,
respeitando suas individualidades, potencialidades e dificuldades. Williams e Aiello (2001)
defendem que a familia deve ter papel central nos programas de intervencdo precoce e que 0S
pais devem ser empoderados, de forma a conhecerem seus direitos, 0s recursos, materiais e
habilidades para que consigam ensinar seus filhos com deficiéncia, atuando de forma ativa e,
saindo do papel de coadjuvante que quase sempre séo colocados.

Corroborando com tal ideia, é importante destacar que, tal empoderamento e foco na
familia devem ser feitos ndo s6 com pais/familiares de criangas, mas também com os de
jovens e adultos, os quais precisam dessas orientagcdes para melhorar o ensino e aprendizagem
de seus filhos (ARAUJO, 2011). Com esses apontamentos, € possivel destacar a necessidade
da criacdo de programas de apoio para pais/familiares de pessoas com deficiéncia e o
desenvolvimento de orienta¢es domiciliares mais eficazes.

Enumo (1997) destaca que, somente na segunda metade do século XX, com a
mudanca da conceituacdo de deficiéncia intelectual pela abordagem social, é que essa passou
a ser entendida como um caso de desvio social. Esse também foi 0 momento em que
apareceram o0s primeiros relatos de praticas de intervencdes diretas com os pais/familiares de
pessoas com deficiéncia. Contudo, Pavdo, Silva e Rocha (2011), em pesquisa mais atual,
ressaltam que faltam estudos sobre as influéncias das orientagdes em ambientes domiciliares
para jovens e adultos com deficiéncia intelectual que necessitam de suporte generalizado e
gue a maioria das pesquisas tem como publico-alvo criancas com deficiéncia intelectual. Ou
seja, poucas sao as pesquisas que trabalham com jovens e/ou adultos com DI.

Heller e Schindler (2009) realizaram uma pesquisa qualitativa, nos Estados Unidos da
América, para verificar a existéncia de programas para familias de adultos com deficiéncia
intelectual. Eles encontraram como resultado que a maioria das pesquisas existentes relatava
sobre programas de intervencdo com familias de criangas com deficiéncia intelectual e que, a
literatura sobre programas de intervengdo com familias de adultos com DI nos Estados Unidos
da Ameérica era escassa. Foram encontrados apenas alguns programas com adultos com DI,
como o “Family Support 3607, “Aging and Disability Resources Centers” ¢ o “National
Caregiver Support Program”. Ainda assim, ressalta-se que a eficacia e os efeitos desses
programas de ensino ndo sdo pesquisados nem documentados (HELLER; SCHINDLER,
2009).

Cerqueira-Silva (2011) realizou um estudo no Brasil com o intuito de investigar os
servicos e atendimentos oferecidos as familias com necessidades especiais, sob o enfoque das
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politicas publicas, dos programas, dos servicos e da participacdo e envolvimento dos
familiares e dos profissionais. Participaram do estudo 176 pessoas, dentre elas: gestores,
coordenadores, profissionais e membros da equipe técnica das instituicdes de atendimento;
familias de criancas com deficiéncia; gestores responsaveis pelas politicas publicas voltadas
as familias com deficiéncia; dirigentes da educacéo especial e professores especialistas. Para
alcancar o objetivo proposto, aplicaram-se questiondrios e uma entrevista. Os resultados
demonstraram que as familias de pessoas com deficiéncia, se auto avaliam como diferentes de
outras familias, devido ao preconceito que vivem com relagdo aos membros com algum tipo
de deficiéncia. Quanto a relacdo familiar, houve relatos tanto de relagdes harmoniosas quanto
de conflituosas, sem prevaléncia de um ou outro. Com relagédo aos atendimentos, notou-se que
se voltavam apenas para a crianga e ndo para a familia, ou seja, a familia era passiva,
submissa e predominava o modelo de atendimento centrado nos profissionais. Demonstrou-se
também que as politicas publicas de saude e educacédo realcam a importancia do trabalho com
as familias, mas ndo oferecem subsidios para tal. Com esses resultados, Cerqueira-Silva
(2011) salientou a importancia de se realizarem melhorias nos atendimentos relativos a
educacdo e a saude das familias de pessoas com deficiéncia e a necessidade de se criar e
implementar um programa de educagdo familiar de forma a favorecer sua autonomia no
ensino de familiares com deficiéncia.

Maldonado (2004) destaca que héa grande dificuldade de aceitacdo dos pais/familiares
com relacdo a transicdo de seus filhos da dependéncia para a autonomia/independéncia e
relata que isso pode ocorrer devido ao medo dos pais/familiares de perderem o controle e a
influéncia sob alguns comportamentos dos filhos. Em contrapartida, Brunhara e Petean (1999)
relatam que alguns pais/familiares demonstram preocupacgdo com a dependéncia de seus filhos
e se sentem receosos e inseguros com o futuro deles, quando eles vierem a falecer. Por conta
disso, sdo necessarios programas que auxiliem os pais/familiares a acreditarem no potencial, a
fornecerem niveis de auxilio adequado e oportunidades para os filhos realizarem as atividades
com maior independéncia em situagdes estruturadas.

Os pais/familiares podem exercer um importante papel na vida dos filhos/familiares
com DI, pois estdo presentes, acompanham e auxiliam diariamente em quase todas as
atividades e comportamentos deles, sejam elas de cuidados pessoais, vida diaria, vida pratica,
vida na comunidade, etc. Muitas vezes, a pessoa com deficiéncia ndo tem a oportunidade de
cooperar na realizacdo das atividades familiares e € vista como alguém que precisa ser servido
(GLAT, 1996; CARDOSO, 1997). Dessa forma, destaca-se também que o papel desses
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pais/familiares ndo pode e nem deve ser o de realizar as atividades no lugar de seus
filhos/familiares, mas sim o de ensina-los e fornecé-los oportunidades para que realizem as
atividades com a maior independéncia possivel (MAIA, 2010).

Se bem preparados, os pais/familiares podem ser os melhores mestres das pessoas com
DI, pois eles tém maior tempo de convivéncia diéria e, em especial, nos primeiros anos de
vida, a familia é a principal, sendo Unica, fonte de estimulagdo. Os pais/familiares sdo tdo
importantes quanto os professores de seus filhos, ja que € melhor ensinar as pessoas com
deficiéncia continuamente no dia-a-dia e em situacfes que o conhecimento e as habilidades
que eles estdo apreendendo sejam naturalmente funcionais (LEBLANC, 1992). Além disso,
com o ensino realizado no ambiente familiar, maiores s&o as possibilidades de generalizacédo e
manutencdo da aprendizagem (ENUMO, 1997). Gargiulo (2008), também corrobora com a
ideia de que pais/familiares bem preparados podem fornecer melhores oportunidades para 0s
filhos com DI e relata que os programas de intervencdo para jovens com DI s&o um primeiro
passo para melhorar o potencial em todas as areas do desenvolvimento.

Uma das formas de preparar os pais/familiares para o ensino e o conhecimento dos
direitos de seus filhos com deficiéncia, € o empoderamento. Nesse sentido, a pesquisa de
Araujo (2011) teve como objetivo desenvolver e avaliar um programa de intervencdo para
promover nos familiares de pessoas com deficiéncias, habilidades como a defesa dos direitos
de seus filhos. Participaram do estudo 26 familiares de pessoas com deficiéncias severas e/ou
maultiplas. O método utilizado foi a pesquisa-acdo, sendo que foram realizados 11 encontros
de intervencdo videogravados e registrados em diario de campo. Tal estudo demonstrou
resultado satisfatorio, de forma que, os dados estatisticos demonstraram mudancas em 23 dos
26 pais e os dados qualitativos mostraram que, além do empoderamento, 0 programa criou
subsidios para os participantes criarem uma rede social e de apoio mutuo.

A participacdo da familia é fundamental para o ensino e aprendizagem de jovens com
DI e em programas embasados no Curriculo Funcional Natural. O mediador, ou seja, 0s
pais/familiares podem facilitar ou limitar a aprendizagem dos jovens com deficiéncia durante
0 processo de aprendizagem de novas habilidades (SILVEIRA, 2013).

Ressalta-se ainda quatro estudos brasileiros que propuseram programas de ensino e
orientacdo para pais/familiares de pessoas com deficiéncia. Os estudos de Aradjo (2001) e
Silveira (2013) tiveram como participantes mées e adultos com deficiéncia intelectual. O
estudo de Miura (2006) teve como participantes mdes e criangas com necessidades

educacionais especiais e 0 estudo de Pavéo, Silva e Rocha (2011) promoveu um programa de
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orientacdo domiciliar para mées de criangas com deficiéncia. A descri¢cdo dos estudos seréd
realizada em ordem cronoldgica de publicagéo.

O estudo de Araujo (2001) teve como objetivos elaborar, implementar e avaliar um
programa de orientagdo de maes como mediadoras do processo de integracao social de seus
filhos adultos com deficiéncia intelectual no ambiente natural em que vivem.

O programa proposto foi dividido em trés etapas: etapa preliminar, primeira etapa e
segunda etapa. A etapa preliminar consistiu no levantamento das condi¢fes do ambiente
institucional. Na primeira etapa, realizaram-se o levantamento das necessidades dos adultos
com deficiéncia intelectual por informacdes fornecidas pelas maes, o planejamento e
aplicacdo do programa de orientacéo e a escolha e analise dos comportamentos envolvidos em
tarefas das areas de autocuidados e tarefas no lar. Forneceu-se a oportunidade dos adultos e
suas maes participarem de um Grupo de Oracdes relacionado a igreja catolica, com o intuito
da integracéo social. Os comportamentos para intervencao foram selecionados de acordo com
a escolha tanto das mdes quanto dos adultos, que tiveram a oportunidade de opinar. Na
segunda etapa, foi realizada a avaliacdo do programa proposto, por meio de observacoes
semanais com sessdes gravadas e preenchimentos de protocolos.

Foi utilizado o delineamento AB para verificar os efeitos do programa proposto. A
intervencdo foi realizada nas seguintes atividades: “tomar banho” e “escovar dentes” para o
Adulto 1; “cozinhar” para o Adulto 2; “dobrar e guardar camiseta de manga curta” e “dobrar e
guardar camiseta de manga comprida”, “dobrar e guardar shorts”, “dobrar cobertor” e “calcar
e amarrar ténis” para o Adulto 3 e; “cozinhar arroz”, “cozinhar feijdo” e “cozinhar abobrinha”
para o Adulto 4. As maes foram ensinadas a aplicar os procedimentos e a fornecer os niveis
de ajuda somente quando necessario aos adultos com DI.

Os resultados obtidos demonstraram que houve mudancas desejaveis na maioria dos
comportamentos dos adultos, que passaram a realizar com maior independéncia e mantiveram
tal desempenho na fase de follow—up, com coletas realizadas mensalmente. As mées relataram
que, apos a implementacdo do programa, os adultos, além de realizarem com maior
independéncia os comportamentos ensinados, passaram a apresentar maior autoestima e, as
mées também aumentaram sua autoestima e melhoraram suas atitudes e comportamentos.

Com o programa, foi possivel visualizar a evolugdo dos adultos na realizagdo dos
comportamentos ensinados, Vvisto que, ao se comparar com a linha de base, percebe-se que,
apos a intervengdo, mesmo ndo obtendo 100% de independéncia, os adultos tiveram ganhos e

passaram a atuar melhor dentro de casa. Tal programa auxiliou na integracao, visto que outros
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familiares participaram das reunifes e eles tiveram oportunidade de participar de forma
efetiva em atividades na comunidade e de conviver com outras pessoas. O programa também
auxiliou na qualidade de vida dos adultos com DI, que, como destacado, aumentaram sua
independéncia, autoestima e iniciativa para realizar as atividades. Além disso, esses adultos
passaram a ser vistos por outras pessoas como capazes de aprender e realizar as atividades.
Assim, esse estudo traz a discusséo sobre a importancia de criar programas de orientagdo para
mées, de forma a oportunizar maior independéncia a adultos com DI na realizacdo de
atividades funcionais.

Ja em seu estudo, Miura (2006) teve por objetivo verificar os efeitos de um programa
de intervengdo, em que as mées aprendem a manejar as habilidades para aumentar a
obediéncia de seus filhos, testando a generalizacdo do mesmo para outras situacdes na casa ou
nos locais onde ndo houve treinamento.

O estudo foi realizado em diferentes ambientes (supermercado, shopping,
universidade, posto de saude e residéncia dos participantes) de uma cidade do interior de S&o
Paulo. Para verificar a eficacia do programa proposto, utilizou-se o delineamento de multiplas
provas, com diferentes participantes e um mesmo comportamento (obediéncia). Os resultados
demonstraram que o programa foi eficaz no ensino de habilidades para as mées, de forma que,
com as mudancas nas contingéncias, criou-se um ambiente propicio para aumentar o
comportamento de seguir instrucdes dos filhos. Miura (2006) demonstrou também que as
habilidades aprendidas foram generalizadas e mantidas. Esse estudo salienta que, quando as
contingéncias ambientais sdo modificadas e/ou adaptadas, aumentam-se as respostas
adequadas das criancas nas tarefas.

O estudo de Pavao, Silva e Rocha (2011) teve como objetivo verificar o efeito da
orientagcdo domiciliar na funcionalidade de criangas com necessidades especiais em atividades
de vida diéria. Participaram do estudo 31 cuidadores e 31 criancas com diferentes
deficiéncias, que se dividiram em dois grupos: experimental e controle.

O grupo experimental recebeu por trés meses orientacbes domiciliares, de forma
individualizada, sobre atividades de vida diaria: banho, troca de roupa, alimentacéo e sobre
transporte da crianga com deficiéncia. Com o grupo controle realizou-se apenas o atendimento
fisioterapico convencional. O estudo teve como resultado, um aumento significativo nas
pontuacOes de habilidades das areas “social” e “autocuidado” do grupo experimental. Com

esse resultado, foi possivel indicar que a orientagdo domiciliar e individualizada de cuidadores
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se demonstrou eficaz para elevar o nivel de funcionalidade de criangas com deficiéncia nas
areas de autocuidado e fungdo social.

A pesquisa de Silveira (2013) objetivou verificar os efeitos de um programa de
capacitacdo domiciliar de cuidadores de adultos com DI que necessitam de apoio generalizado
para o0 ensino de habilidades ocupacionais a esses adultos. Essa pesquisa teve como
participantes trés adultos com DI, com idades entre 21 e 31 anos e caracteristicas semelhantes,
além de dez cuidadores com idades variando de 19 a 78 anos, sendo oito familiares e dois ndo
familiares dos participantes com DI.

A pesquisa foi realizada em uma cidade de grande porte do Estado de Minas Gerais e
se dividiu em trés fases. Na primeira fase, levantaram-se informagdes com os cuidadores para
a elaboracdo do programa de capacitacdo. A segunda fase consistiu na aplicacdo e avaliacdo
dos efeitos do programa de capacitagdo com os cuidadores. E a terceira fase verificou quais
foram os efeitos da interveng@o do programa e a ocorréncia de generalizagdo das habilidades
aprendidas em outros ambientes. As duas primeiras fases ocorreram predominantemente nas
casas dos adultos com deficiéncia intelectual e a terceira ocorreu na instituicdo especializada
que os adultos com DI frequentavam e em locais publicos. Durante esses processos, foram
ensinadas atividades da &rea “habilidades ocupacionais”.

Na implementacdo do programa, realizaram-se capacitacfes teodrica e pratica para 0s
cuidadores. Foi utilizado o delineamento de linha de base com multiplas sondagens para
verificar os efeitos das intervengdes. Com os resultados obtidos, foi observada uma mudanca
no comportamento dos participantes, de forma que os cuidadores comecaram a acreditar nas
potencialidades dos adultos e fornecer oportunidades para que eles realizassem as atividades
com independéncia. Os adultos aumentaram a independéncia na realizacdo das atividades e,
ao final do estudo, apresentavam a maioria dos comportamentos somente com dicas verbais
do cuidador. Essas modificagdes demonstraram que os adultos com DI séo capazes de
aprender quando as contingéncias ambientais sdo alteradas e/ou adaptadas. O estudo sugere
que o ensino sistematizado traz resultados e discussdes sobre a aplicacdo de programas com
familiares de adultos com deficiéncia intelectual.

Assim, por meio da literatura encontrada, fica evidente a necessidade e importancia de
pesquisas sobre programas destinados ao ensino de pais/familiares de jovens com DI, para
ensinar procedimentos adequados para o ensino e aprendizagem de habilidades aos filhos.

Apenas um dos estudos descritos (ARAUJO, 2001) tem o enfoque de inser¢éo social
de adultos com DI em ambiente de trabalho. O estudo de Miura (2006) orientou mées de
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criangas com necessidades educacionais especiais, com rela¢do a obediéncia de instrugdes. Os
outros dois estudos (PAVAO; SILVA; ROCHA, 2011; SILVEIRA, 2013) trabalharam
atividades de vida diaria e habilidades ocupacionais como “banhar-se”, “vestir-se”, “comer”,
“comportar-se a mesa”, etc.

Observa-se, por meio da literatura relatada, que a familia apresenta dificuldades e
desconhecimento de procedimentos para o ensino das pessoas com deficiéncia e, quando
ensinam, preferem habilidades que possam ser realizadas dentro de casa. Nota-se que ha
escassez de programas voltados para pais/familiares de jovens com DI, sendo que, a maioria
deles é destinado ao publico infantil. Contudo, também é de suma importéncia trabalhar com
jovens, visto que eles também precisam de oportunidades para realizar as atividades de forma
independente e assim, obter maior qualidade de vida e “funcionar” melhor na sociedade
(LEBLANC, 1992; SUPLINO, 2005).

Conclui-se, portanto, que ha a necessidade de programas que auxiliem pais/familiares
a realizar o ensino de jovens com DI, para que esses se tornem mais independentes na
realizacdo de atividades adaptativas e tenham maiores oportunidades de participacéo, inclusao
e utilizacdo dos ambientes dentro e fora de sua casa. Esses programas devem considerar as
necessidades da familia, selecionar atividades funcionais para serem ensinadas e fornecer
apoio e orientacdo tedrica e pratica aos pais/familiares.

Salienta-se ainda que, apenas a pesquisa de Silveira (2013) realizou sessfes teoricas
com os pais/familiares participantes e que essas foram fundamentais para o ensino e
aprendizagem deles. Desse modo, pode-se dizer que € indicado utilizar tal orientacdo tedrica
nos programas para pais/familiares, de forma a demonstrar procedimentos, estratégias, formas
de planejamento, intervencdo e avaliacdo, deixando claro todos os passos para 0 ensino e
aprendizagem, para favorecer sua manutencdo e generalizagcdo a outras atividades. Além
disso, nas sessdes tedricas, ha possibilidade um maior didlogo, discusséo, retirada de davidas
e reflexdo com os participantes, assim como foi visto nas pesquisas de Silveira (2013) com o0s
pais/familiares; Zutido (2013) com professora e; Boueri (2010; 2014) com atendentes de

instituicOes especializadas.
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3. JUSTIFICATIVA

Observa-se que sdo poucos 0s relatos que propdem programas para jovens com
Deficiéncia Intelectual (D1) (BOUERI, 2010; ZUTIAO, 2013c; BOUERI, 2014). Os outros
estudos encontrados trabalharam com criancas (MIURA, 2006; PAVAO; SILVA; ROCHA,
2011; MIURA et al.,, 2013) ou com adultos (ARAUJO, 2001; CUCCOVIA, 2003;
SILVEIRA, 2013; BOUERI, 2014). Os programas da maioria destes estudos tém como foco o
trabalho de atividades de vida diaria (CUCCOVIA, 2003; BOUERI, 2010; ZUTIAOQ, 2013c;
BOUERI, 2014) ou habilidades ocupacionais (SILVEIRA, 2013) ou habilidades académicas
funcionais (CUCCOVIA, 2003; MIURA et al., 2013). No Brasil, ha a caréncia de pesquisas
que se aprofundem na criacdo e implementacdo de programas que utilizem procedimentos de
ensino das atividades de vida na comunidade para pessoas com DI. Ressalta-se a importancia
e o direito (BRASIL, 2015) da participacao, interacdo e utilizacdo dos servigos e recursos nos
mais diversos ambientes frequentados pelas pessoas com DI, para tanto, faz-se necessario e
justifica-se a realizacdo de pesquisas com o enfoque na implementacdo de programas com a
finalidade do ensino de atividades de vida na comunidade (THOMPSON et al., 2004;
TURNBULL et al., 2016).

A literatura também demonstrou o desconhecimento e despreparo dos pais/familiares
para 0 ensino de jovens com deficiéncia intelectual (HOWLLERWEGER; CATARINA,
2014; BICALHO et al., 2008; MAIA, 2010; SILVEIRA, 2013) e a escassez de programas
destinados a esse publico (PAVAO; SILVA; ROCHA, 2011). Evidencia-se, assim, a
importancia de pesquisas que criem e implementem programas para auxiliar pais/familiares e
melhorar a independéncia dos jovens com DI quanto a realizacdo de habilidades adaptativas
(MALDONADO, 2004; GARGIULO, 2008; CERQUEIRA-SILVA, 2011). Desse modo, 0s
programas destinados a pais/familiares tornaram-se de extrema importancia, ao se pensar que,
sdo eles os que tém maior convivéncia com 0S jovens e que O ensino realizar-se-a em
ambiente natural, propiciando maiores chances de manutencao e generalizacdo das atividades
(LEBLANC, 1992; ENUMO, 1997).

Buscou-se com o presente estudo fornecer aos pais/familiares, vistos como essenciais
no processo de ensino, subsidios para aplicacdo de estratégias e procedimentos de ensino
adequados aos jovens com DI, com o intuito de aumentar a independéncia na realizacdo de
atividades de vida na comunidade. A Analise Aplicada do Comportamento e o Curriculo
Funcional Natural contribuiram para a aplicacdo dos procedimentos de ensino, de forma a
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oportunizar aos jovens a realizagdo com independéncia das habilidades adaptativas, como por
exemplo, as atividades de vida na comunidade. Espera-se que os pais/familiares, por meio da
melhoria na realizacdo das atividades pelos jovens com DI, por conta das mudancas
contingenciais, utilizem os procedimentos de ensino aprendidos durante o “Programa Vida na
Comunidade” para 0 ensino de outras atividades funcionais em seu contexto escolar,

comunitario e/ou familiar.
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4. OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do estudo foi avaliar a eficacia do “Programa Vida na Comunidade”,
para pais/familiares com a finalidade de favorecer a independéncia em atividades de vida na
comunidade de jovens com Deficiéncia Intelectual.
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste estudo consistiram em: descrever a rotina dos jovens
com deficiéncia intelectual em seu ambiente familiar e comunitario; e identificar os

repertorios iniciais e a ocorréncia de mudangas comportamentais dos jovens com DI e seus

familiares antes, durante e apos a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”.
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5. METODO

Para alcancar os objetivos propostos, a pesquisa realizada se configurou como um
estudo experimental, visto que procurou controlar as variaveis dependentes e independentes e
analisar as varidveis intervenientes. Neste estudo foi utilizado o delineamento de linha de base
maltipla intermitente entre sujeitos (GAST; LEDFORD, 2014) para avaliar a eficacia do

programa. Esse delineamento possibilitou a inferéncia dos efeitos das acdes propostas.

5.1 ASPECTOS ETICOS

Antes de iniciar a coleta de dados, a pesquisadora entrou em contato com a diretora de
uma instituicdo de Educacdo Especial de uma cidade de médio porte do interior do estado de
Sao Paulo, apresentou o projeto de pesquisa e ressaltou que sO utilizaria o espaco da
instituicdo para realizar o recrutamento dos jovens com Deficiéncia Intelectual (DI). A
diretora relatou que acreditava ser um projeto importante para o publico da instituicdo e
assinou o Termo de Concordancia de Recrutamento (APENDICE A). Posteriormente, a
pesquisa foi encaminhada ao comité de ética para avaliagéo.

Apds aprovacio da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da UFSCar (protocolo CAAE 35068514.7.0000.5504 — ANEXO 1), a pesquisadora entrou em
contato novamente com a instituicdo, iniciou o recrutamento dos participantes e
posteriormente a coleta de dados.

Para preencher os requisitos éticos da pesquisa elaboraram-se trés termos, que foram
assinados pelos pais/familiares e jovens com DI, sendo eles: dois Termos de Consentimento
Livre Esclarecido — TCLE: o primeiro um termo que os pais e/ou familiares assinaram com
aceite de sua participacdo na pesquisa (APENDICE B), e o segundo, um termo de aceite,
como responsaveis legais pelos jovens com DI, autorizando a participacdo dos mesmos
(APENDICE C), além de um termo de assentimento que foi assinado pelos jovens com DI
(APENDICE D).

5.2 PARTICIPANTES

Fizeram parte deste estudo oito participantes, sendo quatro jovens com Deficiéncia

Intelectual e seus pais/familiares.
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5.2.1 Critério para selecdo dos participantes

Para recrutar os jovens com deficiéncia intelectual foram utilizados como critérios de
selecdo: ter diagnostico de deficiéncia intelectual; ser jovem com idade entre 18 e 29 anos; e
obter resultado na Escala de Intensidade de Apoio - SIS que demonstre a necessidade de
ensino das habilidades para melhorar sua independéncia em atividades de vida na
comunidade.

Para os familiares, os critérios de selecdo foram: ser pai, mde ou familiar que
participasse das atividades cotidianas de jovens com deficiéncia intelectual e, apresentar

disponibilidade e interesse em participar da pesquisa.

5.2.2 Forma de Recrutamento dos Participantes

Os participantes da pesquisa foram recrutados em duas escolas especiais, uma de um
municipio de médio porte e outra de um municipio de pequeno porte, ambas do interior do
estado de Sao Paulo. Apds aprovacao do projeto no comité de ética, os participantes foram
indicados pela coordenagdo de cada escola, que passaram informagdes dos alunos que

possivelmente reuniam os critérios de selecao do estudo.

5.2.3 Caracterizacao dos Participantes e Formacao das Diades

Os participantes deste estudo foram quatro jovens com Deficiéncia Intelectual (DI) e
seus pais/familiares. Os jovens tinham idades entre 19 e 29 anos, todos frequentavam
instituicdes de Educacdo Especial, sendo que os jovens J2, J3 e, J4, frequentavam a mesma
sala de aula numa instituicao filantropica de Educacdo Especial. Quanto aos familiares
participantes, foram quatro maes dos jovens com DI, com faixa etdria entre 41 e 63 anos.

Para realizagdo do estudo, os participantes foram separados em diades (D1, D2, D3 e,
D4) e cada diade era formada por um jovem com DI (J) e seu familiar (F). Para cada uma
delas foram selecionados uma atividade e um objetivo de ensino adaptado a sua realidade,
dentro do objetivo maior do “Programa Vida na Comunidade” proposto neste estudo, que era
ensinar pais/familiares a utilizarem os niveis de ajuda corretamente para o ensino de

atividades de vida na comunidade aos jovens com deficiéncia intelectual, de forma a
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favorecer a independéncia na realizacdo de atividades na rotina. As sessdes tedricas ocorreram
nas casas dos participantes e as praticas em diferentes locais de acordo com a atividade
selecionada.

As atividades foram selecionadas ap6s avaliacdo inicial e em conjunto com as diades,
de forma a verificar se o jovem queria aprender e se as habilidades presentes seriam
importantes em seu cotidiano. Foram ensinadas no “Programa Vida na Comunidade” duas
atividades: fazer compras para J1 e J3, com 0 objetivo de ensinar 0s jovens a comprar em
diferentes contextos, o que envolve, por exemplo, as habilidades de selecdo de produtos,
leitura funcional e administragdo e manuseio do dinheiro; e deslocar-se sem utilizacdo de
meio de transporte para os jovens J2 e J4, com o objetivo de ensina-los a se locomover para
diversos locais com independéncia, o que envolve, por exemplo, as habilidades de leitura
funcional, cuidar da prépria seguranca e obedecer a leis.

Deve-se destacar ainda que a atividade selecionada para cada diade era tida como
“pivotal” * visto que ela foi aprendida em um contexto e com uma pessoa ensinando,
contudo, pode ser realizada em diversos outros locais (como podera ser visto nos resultados
da generalizacdo posteriormente) e também com outras pessoas.

Cada diade sera descrita em detalhes contendo sua composicdo, caracterizacdo,
objetivo de ensino da atividade e local de realizagdo da pesquisa.

A Diade 1 — D1 era composta por uma jovem com 19 anos com diagndstico de
Sindrome de Down e sua mae de 41 anos com ensino fundamental incompleto e que
trabalhava como vendedora autonoma de calgados. A atividade “pivotal” selecionada foi fazer

compras. No Quadro 3 pode-se observar a descri¢ao da D1.

Quadro 3. Descri¢do da Diade 1

PARTICIPANTES CARACTERIZACAO
Idade Género Diagnéstico Escolaridade

D Jovem — J1 19 Feminino Sindrome de Down Institui¢cSes Especializadas
1
A Parentesco Idade Género Escolaridade Profissdo
D Familiar — F1 Mae 41 Feminino 4? Série do Ens. Fund. Vendedora
E

Atividade “Pivotal” Fazer Compras em diferentes contextos.
1

Local de Realizagio da | Casa da Familia; Supermercado 1; Supermercado 2 (a partir da 117

Pesquisa sessdo); Loja de Departamentos; e Quitanda.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

No Quadro 4 se tem a descricdo da Diade 2 — D2 que era composta por uma jovem de

* Atividade “pivotal” refere-se a atividades/comportamentos que sdo selecionados como centrais para o ensino e
aprendizagem de diversas habilidades.
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29 anos com deficiéncia intelectual e sua mae de 63 anos, a qual tinha como escolaridade a 6*
sériec do ensino fundamental e era aposentada no inicio desta pesquisa. A atividade

selecionada para esta diade foi deslocar-se sem meio de transporte.

Quadro 4. Descri¢do da Diade 2

PARTICIPANTES CARACTERIZACAO
Idade Género Diagnéstico Escolaridade

D Jovem — J2 29 Feminino | Deficiéncia Intelectual | Instituicdo Filantropica de
I Educacdo Especial
g Parentesco Idade Género Escolaridade Profissio
E Familiar — F2 Mae 63 Feminino 6* Série do Ens. Fund. Aposentada
2 [ Atividade “Pivotal” Deslocar-se sem meio de transporte em diversos contextos.

Local de Realizagdo da | Casa da Familia e ruas do bairro em um raio de no maximo 2

Pesquisa quilometros de distancia da casa.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

No Quadro 5 pode-se observar a descricdo da Diade 3 — D3, a qual era composta por
um jovem de 27 anos com diagnostico de Sindrome do X-Fragil que tinha como escolaridade
ensino médio completo em escola publica, contudo ndo era alfabetizado, ¢ sua mae de 62
anos, que tinha ensino médio completo e trabalhava com monitora de creche. A atividade

ensinada foi fazer compras.

Quadro 5. Descri¢do Diade 3

PARTICIPANTES CARACTERIZACAO
Idade Género | Diagnéstico Escolaridade
D Jovem —J3 27 Masculino | Sindrome Ensino Médio Completo. Frequenta
I do X-Fragil Institui¢ao Filantropica de Educacao
A Especial
g Parentesco Idade Género Escolaridade Profissio
Familiar — F3 Mae 62 Feminino Ensino Médio Monitora de

3 Completo Creche

Atividade “Pivotal” Fazer Compras em diferentes contextos.

Local de Realizacio da | Casa da Familia; mercearia do bairro e supermercado.

Pesquisa

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

A descrigdo da Diade 4 — D4 estd no Quadro 6, ela era composta por um jovem de 24
anos com diagndstico de deficiéncia intelectual e sua made de 51 anos de idade, que tinha
como escolaridade o ensino superior completo e trabalhava como vendedora, em uma loja de
artesanatos, ¢ professora de pintura, em sua propria residéncia. A atividade ensinada foi

deslocar-se.
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Quadro 6. Descricdo da Diade 4

PARTICIPANTES CARACTERIZACAO
Idade Género Diagnéstico Escolaridade
D Jovem — J4 24 Masculino | Deficiéncia Intelectual | Institui¢ao Filantropica de
I Educagao Especial
g Parentesco Idade Género Escolaridade Profissdo
E Familiar — F4 Mae 51 Feminino | Ensino Superior Vendedora e
Completo professora de pintura.
4 | Atividade “Pivotal” Deslocar-se sem meio de transporte.
Local de Realizacio da | Casa da Familia e ruas do bairro em um raio de no maximo 2
Pesquisa quilometros de distancia da casa.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

5.3 LOCAL

A pesquisa foi realizada em dois municipios do interior de Sdo Paulo, sendo um de
pequeno (32.980 habitantes) e outro de médio porte (241.389 habitantes), conforme
classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (s/d). Quanto aos
bairros das diades 1, 2 e 3, esses eram periféricos e 0 da diade 4 era um bairro central. A
pesquisa com a diade 1 foi realizada em dois bairros devido a mudanca de residéncia dos
participantes. No Quadro 6 pode-se observar as diades e a classificacdo do municipio e do

bairro, onde ocorreu este estudo.

Quadro 7. Classificagdo do Municipio e do Bairro das Diades Participantes

DIADES MUNICIPIO BAIRRO

Diade 1 Médio Porte Periférico — Classe Média (até 102 sessdo de intervencao)
Periférico — Classe Média Baixa (a partir da 11% sessdo de
intervencao)

Diade 2 Pequeno Porte Periférico — Classe Média

Diade 3 Pequeno Porte Periférico — Classe Média

Diade 4 Pequeno Porte Central — Classe Média Alta

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

Os ambientes utilizados para o ensino e aprendizagem de cada uma das diades e suas

contingéncias serdo descritos em detalhes.

5.3.1 Contingéncias ambientais

A parte tedrica do “Programa Vida na Comunidade” ocorreu nas casas dos

participantes e a parte pratica em contextos comunitarios em um raio de no maximo dois
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quilémetros de distancia das casas. No Quadro 8, pode-se observar os ambientes utilizados
para cada diade, suas caracteristicas e as sessdes e procedimentos que neles foram realizados.
Selecionaram-se 0s ambientes para a pesquisa de acordo com as sugestdes dos familiares
participantes. Solicitou-se também que os familiares indicassem ambientes que frequentavam
em seus cotidianos e que fossem conhecidos e naturais aos jovens com deficiéncia intelectual,

de forma a garantir o ensino e aprendizagem funcional.
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Quadro 8. Contingéncias Ambientais

DIADE | PROCEDIMENTOS AMBIENTES SESSOES CARACTERISTICAS

UTILIZADOS

DIADE Sessdes tedricas e Casa da Familia | Todas as 4 sessBes tedricas | Ambiente amplo, arejado e silencioso.
1 aplicacédo de Cozinha e aplicagdes dos
instrumentos instrumentos (3 Sessdes).

Supermercado 1 | Todas as 3 SessOes de linha | Instalagbes de porte médio; ambiente amplo com padaria, agougue e prateleiras
de base e até a sessdo 13 de | com produtos separados por setores (pacotes, enlatados, higiene, lavanderia,
intervencgdo (10 sessdes). frutas, verduras, etc.).

Supermercado 2 SessOes de intervengdo a | Possuia instalagbes de médio porte; possuia padaria, agougue, setor de frutas e
partir da 142 (20 SessGes) e | verduras, produtos de geladeira, duas fileiras de bebidas (uma em cada canto do

Sessdes praticas sessbes de manutencdo (7 | mercado) e prateleiras com os demais produtos sem separacgao por setores.
Fazer Compras Sessdes).
Loja de 2 primeiras sessOes de | Loja de pequeno porte com produtos diversos (limpeza, brinquedos, doces,

Departamentos 1 | generalizag8o (2 Sessoes). utensilios de casa e cozinha, materiais escolares, etc.), organizados em setores,

contudo alguns se dividiam em mais de um local.
Quitanda 32 sessdo de generalizacdo | Instalacdo de médio porte com trés corredores de verduras, frutas e legumes e
(1 Sesséo) quatro corredores com bebidas, temperos, produtos em pacote e enlatados.
DIADE Sess0es tedricas e Casa da Familia Todas as 6 sessdes tedricas | Ambiente pequeno, arejado e um pouco barulhento devido a proximidade de
2 aplicacéo de Sala de visitas. e aplicacdes dos | avenida movimentadas.
instrumentos instrumentos (3 Sessdes).

Sessdes Praticas
Deslocar-se

Ruas do bairro 1
Idaaté o
canil/praga e volta
para casa.

SessOes de linha de base (4
Sessdes)

Utilizou-se um trajeto de seis (casa x canil) a oito quadras (casa x praga) com ruas
pavimentadas, sem seméaforo e faixa de pedestres. Ruas residenciais, com
diversos terrenos sem construcdo e algumas calcadas tomadas pelo mato. A
avenida onde se localizava a residéncia da diade era movimentada, j& as demais
ruas tinham pouco movimento.

Ruas do bairro 2
Casa até
Supermercado (ida
e volta)

SessGes de intervengdo (8
Sessbes) e manutengdo (3
Sess0es).

Trajeto com 10 quadras (ida e volta) com ruas pavimentadas, sem semaforo e
apenas uma com faixa de pedestres. Uma avenida movimentada e demais ruas
com movimento apenas em horario de “pico” (entrada e saida do trabalho/escola).
Ruas residenciais, uma delas possuia uma praga com igreja (ponto de referéncia)
e em outra uma escola infantil.

Ruas do bairro 3
Casa até a padaria
(ida e volta)

12 Sessdo de generalizacdo
(1 sesséo)

Trajeto com 6 quadras (ida e volta) com ruas pavimentadas, sem seméaforo e
apenas uma com faixa de pedestres. Ruas com comércio, escola e residéncias,
movimentadas principalmente em horario de “pico”.

Ruas do bairro 4
Casa até Igreja (ida
e volta)

Sessdes de generalizacdo (2
Sessdes)

Trajeto com 16 quadras (ida e volta) com ruas pavimentadas, sem semaforo e
apenas trés com faixa de pedestres. Neste trajeto havia duas avenidas muito
movimentadas, as quais ddo acesso centro-bairros da cidade. Ruas com
residéncias, pragas, escolas, rodovidria e igrejas.
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Continuacdo Quadro 8. Contingéncias Ambientais

DIADE | PROCEDIMENTOS AMBIENTES SESSOES CARACTERISTICAS
UTILIZADOS
DIADE Sess0es tedricas e Casa da Familia Todas as sessdes tedricas (4 | Ambiente pequeno, arejado e silencioso.
3 aplicacéo de Sala de jantar. Sessdes) e aplicacdes dos
instrumentos instrumentos (3 Sessdes)
Sessdes praticas Mercearia do | Todas as 7 sessdes de linha | Localizada a duas quadras da residéncia dos participantes. A mercearia era
Fazer Compras Bairro de base. pequena, possuia trés corredores subdivididos em setores: alimentacdo, higiene e
limpeza. Além disso, havia uma geladeira e uma mini padaria.

Supermercado Todas as sessdes de | Instalagdes de médio porte e o maior do bairro onde os participantes residem. O
intervencdo (5 Sesses) e | supermercado possui: padaria, acougue, freezers com alimentos congelados,
manutencgéo (4 Sessoes). geladeiras e prateleiras com os produtos separados em setores (pacotes, enlatados,

higiene, lavanderia, frutas, verduras, etc.).
DIADE Sess0es tedricas e Casa da Familia Todas as sessdes tedricas (4 | Ambiente amplo, arejado e silencioso.
4 aplicacéo de Sala de jantar. Sesses) e aplicagbes dos

instrumentos

instrumentos (3 Sessdes)

Ruas do Bairro 1
Psicopedagoga até
casa

Sessdes Praticas
Deslocar-se

SessOes de linha de base
1,2 e 6 (3 Sessdes).

Trajeto curto de duas quadras, com ruas pavimentadas, o qual ndo era necessario
atravessar a rua, pois 0s dois ambientes localizavam-se na mesma quadra. Ruas
com residéncias e duas escolas nas quadras vizinhas.

Ruas do Bairro 2
Casa x
supermercado (ida
e volta)

Sessdes de linha de base —
3,4 e 5 (3 Sessdes).

Todas as sessbes de
intervencdo (6 Sessdes) e
manutencdo (3 Sessoes).

Trajeto curto de quatro quadras (ida e volta) com ruas pavimentadas, sem
seméaforo e com movimento intenso, uma delas era uma avenida que corta toda a
cidade e da acesso a diversos bairros. Apenas nessa avenida havia faixa de
pedestres. Ruas com residéncias, comércios e escolas.

Ruas do Bairro 3
Casa x Loja
popular da cidade

Sessdes de generalizacdo (3
Sessdes)

Trajeto com 9 quadras (ida e volta) com ruas pavimentadas, sem seméaforo e
movimento moderado. Somente duas ruas tinham faixas de pedestres. Ruas com
poucas residéncias, diversos comércios, escola e rodoviaria. Calcadas de duas
guadras com buracos, matos e piso irregular.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa
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5.4 MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Para confeccionar os materiais para as intervencdes foram utilizados: folhas sulfite,
tesoura, cola, panfletos de diversos supermercados, imagens de produtos impressas, notas e
moedas de dinheiro ficticias, dinheiro real, mapa impresso, fotos impressas e papel contact. E
para o preenchimento dos instrumentos foram utilizadas folhas sulfite, caderno e lapis.

Os equipamentos necessarios para o desenvolvimento do trabalho foram: um gravador
para registro das entrevistas, uma filmadora para registro das sessdes praticas, um computador

para a transcricdo e analise dos dados e elaboragdo do presente estudo e uma impressora.

5.5 INSTRUMENTQOS

Foram utilizados neste estudo seis instrumentos, sendo um aplicado antes da
implementacdo do programa Vida na Comunidade, Entrevista Semiestruturada com os
pais/familiares para recrutamento dos participantes; trés durante a implementacdo do
programa, Protocolo de observacdo das sessdes continuas, Protocolo de observacdo dos pais
e/ou familiares e dos jovens com deficiéncia intelectual e Protocolo de avaliagdo das
habilidades ensinadas aos jovens com deficiéncia intelectual; um instrumento aplicado antes e
apos a implementacdo do programa, Escala de Intensidade de Apoios — SIS; e um instrumento
aplicado apds a implementacdo, Questionario de Validade Social. Os instrumentos utilizados
antes e apos a implementacdo do programa serdo descritos a seguir e, 0s demais, aplicados
durante a implementacdo, para avaliar a eficacia do Programa Vida na Comunidade, serdo
detalhados em um tdpico especifico, dentro da operacionaliza¢do do programa no item “5.6

Programa Vida na Comunidade”, na pagina 61.

5.5.1 Entrevista Semiestruturada com os pais/familiares

A Entrevista Semiestruturada (APENDICE E) teve como objetivo identificar a rotina
dos jovens com deficiéncia intelectual participantes da pesquisa, para selecdo do melhor dia e
horéario para o ensino das atividades de vida na comunidade.

Este instrumento era composto por um campo de dados do respondente: nome, idade e

parentesco com o jovem com DI e de uma pergunta aberta, em que o pai/familiar deveria
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descrever a rotina do jovem em um dia da semana, em uma semana e no final de semana

contemplando os sete dias da semana.

5.5.2 Escala de Intensidade de Apoios

A Escala de Intensidade de Apoios — SIS (ANEXO 2) (THOMPSON et al., 2004) era
composta de trés secdes. A Secdo 1, Escala de Necessidades de Suporte, era composta por 49
atividades de vida, agrupadas em seis partes de suporte (vida no lar, vida na comunidade,
aprendizado ao longo da vida, emprego, salde e seguranca e social). A Sec¢do 2 tinha oito
itens relacionados a Atividades de Protecdo e Advocacia. Nas subescalas nas Segdes 1 e 2, as
necessidades de suporte para cada atividade de vida didria eram examinadas com respeito a
trés medidas de necessidade de suporte: (a) frequéncia, (b) tempo de suporte diario e (c) tipo
de suporte. A Secdo 3, Necessidades de Suporte Médico Excepcional e Comportamental,
incluia 15 condi¢cBes médicas e 13 comportamentos-problema que tipicamente requerem
aumento nos niveis de suporte, independente das necessidades de suporte da pessoa relativas a
outras areas de atividades de vida. Utilizou-se nesta pesquisa, a Escala SIS que esta em
processo de validacdo no pais (ALMEIDA, 2015).

Este instrumento foi utilizado antes e apds a implementagdo do “Programa Vida na
comunidade”, com espago de tempo de aproximadamente um ano, com o intuito de coletar
informacBes sobre os jovens com DI participantes da pesquisa, sobre os suportes que eles
necessitavam nas atividades de cada area de comportamento adaptativo avaliada. Dessa
avaliacdo, foi dada énfase & area de suporte a atividades de vida na comunidade, contudo,
alguns comportamentos das outras se¢cdes também foram envolvidos nas atividades ensinadas
no programa. A aplicacdo deste instrumento foi realizada para cada diade, concomitantemente

com os jovens com Deficiéncia Intelectual (DI) e seus pais/familiares.

5.5.3 Questionario de Validade Social

O Questionario de Validade Social (APENDICE F), adaptado de Boueri (2014), foi
aplicado ao final da implementacdo do programa com o intuito de conhecer e avaliar o grau
de satisfacéo e a opinido dos pais/familiares participantes do estudo em relacdo a importancia
dos procedimentos realizados durante o “Programa Vida na Comunidade”. A adaptagéo do

instrumento consistiu na mudanca das contingéncias que foram avaliadas.
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Esse instrumento era composto de 11 perguntas e foram fornecidas duas escalas para
resposta, uma com relacdo ao Grau de Satisfacdo, com as opgdes: 1 — Ruim, 2 — Razoavel, 3 —
Bom, 4 — Muito Bom e 5 — Excelente. E outra sobre o Grau de Importancia, com as seguintes
opcdes: 1 — Irrelevante, 2 — Sem Muita Importancia, 3 — Importante, 4- Muito Importante e 5
— Essencial. O instrumento passou por apreciacdo de trés juizes, uma professora doutora e
dois alunos de mestrado do PPGEEs/UFSCar, para que certificassem se 0s objetivos
preestabelecidos estavam sendo alcancados. Apds o recebimento das apreciacdes, foram
realizadas as modificacGes sugeridas e, posteriormente, o instrumento foi aplicado com os

participantes.

5.6 PROGRAMA VIDA NA COMUNIDADE

O programa proposto nesse estudo foi intitulado “Programa Vida na Comunidade” e
teve como objetivo ensinar pais/familiares a utilizarem os niveis de ajuda corretamente para o
ensino de atividades de vida na comunidade a jovens com deficiéncia intelectual, de forma a
favorecer a independéncia na realizacdo de atividades rotineiras.

Esse programa foi embasado na analise aplicada do comportamento e teve como
referéncia os programas de ensino desenvolvidos por LeBlanc (1992), Cuccovia (2003),
Suplino (2005), Boueri (2010; 2014), Silveira (2013) e Zutido (2013c).

Os procedimentos de ensino e as estratégias utilizadas no desenvolvimento do
programa se embasaram no Curriculo Funcional Natural (LEBLANC, 1992). E os materiais,
protocolos e a elaboracdo do programa tiveram como modelos principais, as pesquisas de
Boueri (2010; 2014); Silveira (2013) e Zutido (2013c).

Para elaboracdo e implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”, foram
utilizadas algumas atividades comuns a todos os programas embasados no Curriculo
Funcional Natural, como: avaliacdo inicial e continuada do desempenho dos participantes;
adaptacdo de materiais; e realizacdo de sessdes de ensino. Pode-se observar no Quadro 9 a
descricdo das etapas do “Programa Vida na Comunidade”.

A Etapa 1 — “Recrutamento dos Jovens”, teve como objetivo selecionar os jovens,
segundo os critérios de selecdo pré-estabelecidos, para participarem deste estudo, por meio
dos resultados da Escala SIS. Na segunda etapa, ocorreu a analise da rotina dos participantes e
a selecdo dos objetivos de ensino, da atividade e do local para ensina-la. Esta etapa foi de

suma importancia para este programa e é de suma importancia a todos aqueles que se
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embasam no Curriculo Funcional Natural (CFN) (LEBLANC, 1992), visto que nela foram
respondidas as perguntas por qué, para que, como, quando e onde ensinar, ou seja, a partir do
objetivo de ensino, foram pensadas as adaptacfes necessarias para implementacdo do ensino
das atividades.

A terceira etapa consistiu na elaboracdo dos materiais aos jovens participantes para
favorecer a independéncia deles na realizacdo das atividades selecionadas para o ensino. Na
etapa 4, ocorreram concomitantemente a implementacédo e a avaliagdo do programa, para que
fosse possivel visualizar a ocorréncia de aprendizagem durante 0 processo e, conseguisse
realizar as modificacbes e adaptagdes nos procedimentos quando necessario. Na etapa 5
ocorreram as fases de manutencdo dos comportamentos, com intervengdes espacadas e
generalizacdo com a realizacdo da mesma atividade em locais diferentes. E também a analise

dos resultados obtidos.

Quadro 9. Etapas do Programa Vida na Comunidade

ETAPA DESCRICAO
ETAPA 1 - Recrutamento dos Aplicacdo da SIS;
Jovens Selecdo dos Jovens e Pais/Familiares.

ETAPA 2 — Anélise da Rotina

Avaliacdo dos Participantes por meio do resultado da SIS;
Avaliacéo da Rotina;
Selecdo dos objetivos, da atividade e do local para ensino.

ETAPA 3 — Elaboracéo dos
Materiais

Elaboracdo do Material Instrucional e dos materiais para intervencéo
(Lista de Mercadorias e Mapa)

ETAPA 4 — Intervengdo e Avaliagédo

Fase de intervencdo: entrega dos materiais e sessdes de intervencao
praticas e tedricas.

Fase de avaliagdo: Protocolo de Observagdo das Sessdes continuas;
Protocolo de Observagdo dos Pais e/ou Familiares e dos Jovens com
Deficiéncia Intelectual) e Protocolo de Avaliacdo das Habilidades
Ensinadas aos Jovens com Deficiéncia Intelectual.

ETAPA 5 — Manutencao,
Generalizagdo e anélise dos
resultados

Fase de Manutencdo: SessGes praticas com intervalo mais espacado
de tempo, primeiro semanais e/ou quinzenais.

Fase de Generalizagdo: SessGes praticas com realizacdo das
atividades ensinadas na fase de intervencdo em novos
ambientes/contextos.

Reaplicacdo da Escala SIS.

Andlise dos Resultados: Descricdo dos dados obtidos com os
protocolos.

Fonte: Base de dados da Pesquisa

Na Figura 1, pode-se observar os meses que ocorreram e a duragéo de cada uma das
etapas descritas acima. Salienta-se que o Programa Vida na Comunidade teve duracéo total de

14 meses, sendo iniciado no més de dezembro de 2014 e finalizado em janeiro de 2016.
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Figura 1. Duracdo do Programa Vida na Comunidade

N

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
dez/2014 a jana feva mar a dez/2015 a
jan/2015 fev/2015 mar/2015 dez/2015 jan/2016
2 meses 2 meses 2 meses 10 meses 2 meses

l

Nota-se que algumas etapas ocorreram de forma concomitante em alguns momentos
para cumprir com o planejamento do programa.

A seguir, serdo descritos: o material instrucional utilizado com os pais/familiares
durante as sessbes tedricas, as atividades ensinadas, os materiais adaptados, as sessdes
teoricas, préaticas, de generalizacdo e de manutencdo e a forma de avaliacdo do “Programa

Vida na Comunidade”.

5.6.1 Material Instrucional

A elaboragdo do material instrucional se embasou na pesquisa de Boueri (2010). Para
construi-lo, houve um levantamento dos temas mais importantes para ensinar 0s
pais/familiares a aplicarem os procedimentos de ensino respaldados no Curriculo Funcional
Natural (CFN) aos jovens com Deficiéncia Intelectual (DI). O referencial teérico utilizado no
material pode ser consultado no APENDICE G.

O material instrucional era uma apostila para pais/familiares de jovens e adultos com
DI, que teve como titulo “Estratégias para Familiares Ensinarem Atividades de Vida na
Comunidade aos Jovens e Adultos com Deficiéncia Intelectual: Como, quando e onde
ensinar?”. Este material, que foi elaborado e entregue aos pais/familiares, tinha como objetivo
auxilid-los durante as sessdes teoricas e na auséncia da pesquisadora, inclusive apds o término
do programa, sempre que tivessem alguma davida. Além disso, os procedimentos de ensino e

estratégias descritas no material podem ser utilizados com outros jovens/adultos para o ensino
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dessas atividades. E importante ressaltar que o material instrucional pode ser utilizado com
outros pais, para auxiliar no ensino e aprendizagem de jovens/adultos com deficiéncia
intelectual.

O material instrucional tinha 46 paginas e era composto pelos tdpicos: 1 — Breve
Apresentacdo da Pesquisadora; 2 — Curriculo Funcional Natural, 3 — A Importancia da
Familia no Ensino e Aprendizagem, 4 — Atividades de Vida na Comunidade, 5 — Decisdes
Inicias, 6 — Estabelecer Comportamentos, 7 — Quais Momentos Ensinar?, 8 — Procedimentos
de Ensino — Como Ensinar?, 9 — Avaliacdo dos Procedimentos de Ensino e 10 —
Procedimentos Basicos.

Na descricdo do material se utilizou uma linguagem clara e de facil compreensdo para
os pais/familiares poderem consultar na auséncia da pesquisadora. Foram utilizados diversos
exemplos de avaliacdo, procedimentos de ensino, estratégias, materiais adaptados, etc. O
topico de “procedimentos basicos” foi criado para facilitar a consulta e o entendimento dos
pais/familiares, visto que ele trazia todas as informagdes resumidas, de como, quando e onde

ensinar.
5.6.2 Atividades Trabalhadas
As atividades trabalhadas no “Programa Vida na Comunidade” foram fazer compras e

deslocar-se. No Quadro 10 estdo apresentadas as cadeias de comportamento das atividades

trabalhadas.
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Quadro 10. Apresentacdo do Roteiro para o Ensino das Atividades Trabalhadas

FAZER COMPRAS DESLOCAR-SE
Levar a lista ao mercado. Levar o mapa de orientacdo
Pegar o carrinho/cestinha. Sair do local de partida
Encontrar itens na prateleira (especifica-se item | Identificar onde esta no mapa

por item)

Pegar/escolher item (especifica-se item por item) Caminhar na calcada afastada do meio fio (analise
por quarteirdo)

Colocar item no carrinho (especifica-se item por | Parar na esquina (analise por quarteirdo)

item)

Ir até o caixa Olhar para o lado direito (analise por quarteirdo)

Colocar os produtos no caixa Olhar para o lado esquerdo (analise por quarteirdo)

Guardar a cestinha/carrinho Verificar se ha veiculos vindo ou nédo (analise por
quarteirdo)

Esperar o caixa realizar as operagdes Atravessar a rua em seguranga (analise por
quarteirdo)

Pegar o dinheiro para pagar Identificar no mapa o ponto de referéncia

Entregar ao caixa Seguir o caminho indicado no mapa

Esperar o troco (quando houver) Entrar no local de chegada

Guardar o troco (quando houver)

Colocar as compras na sacola

Pegar a sacola

Sair do Supermercado

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

Tais cadeias de comportamento variavam de acordo com os produtos comprados na
atividade de “fazer compras”, que eram diferentes em cada uma das sessdes de acordo com a
necessidade dos participantes, variando também na quantidade de quarteirdes, no local de
destino, na utilizacdo ou ndo do mapa e na presenga de faixa de pedestres na atividade
“deslocar-se”. Visto que as ruas eram diferentes para cada diade, o jovem 4 ndo utilizou mapa

e os locais de destino variaram conforme a mudanca de fase experimental.

5.6.3 Materiais Adaptados aos Jovens

Para o ensino das atividades aos jovens no “Programa Vida na Comunidade”,
adaptaram-se dois materiais, um para a atividade de “fazer compras” e outro para “deslocar-se
de um local para outro sem utilizar transporte”. Para a atividade fazer compras, adaptou-se
uma lista de compras (Figura 2) que os jovens, por meio da leitura funcional dos rétulos,
conseguiam identificar e comprar os produtos necessarios com maior independéncia.

Ja para a atividade deslocar-se, adaptou-se um mapa impresso do trajeto, conforme
exemplo (Figura 3). No mapa que se utilizou durante a implementacdo do programa com a
Diade 2 (D2), além do trajeto, havia fotos do ponto de referéncia (praca do bairro). O mapa da
Figura 3 é hipotético, para ndo identificar os participantes, visto que fornecia informacdes de

endereco e fotos.
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Figura 2. Lista de Compras

5.6.4 Sobre as sessdes de ensino

As sessbes de ensino foram divididas em sessdes teoricas e praticas de ensino. As
sessdes teoricas foram planejadas por meio do material instrucional. As sessdes praticas se
subdividiram em: intervencdo, manutencdo e generalizacdo; sendo que as sessfes de

manutencdo e de generalizacdo foram planejadas de acordo com a atividade que foi ensinada

no “Programa Vida na Comunidade”.
A seguir, serdo exemplificadas e descritas em detalhes as diferentes modalidades de

sessdes de ensino.

5.6.4.1 SessOes tedricas

No Quadro 11 estdo especificados os temas trabalhados, os objetivos, materiais,
recursos e atividades realizadas nas sessbes tedricas com os pais/familiares. O material
instrucional foi utilizado em todas as sessbes teodricas. Também foram realizadas, dentro
dessas sessOes, duas atividades praticas com relacdo aos procedimentos de ensino. Na
primeira atividade, os pais/familiares deveriam colocar na sequéncia correta 0S
comportamentos da cadeia de comportamentos que a pesquisadora forneceu, ou seja, na
ordem em que naturalmente ocorreriam. Ja a segunda atividade consistia em assistir uma

sessdo pratica video-gravada, da primeira sessao de intervencdo, realizar uma auto avaliacdo
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de seus comportamentos e preencher o protocolo com os niveis de ajuda que utilizavam no
ensino dos jovens.

O material foi entregue e ficou com os pais/familiares na primeira sessdo teorica,
sendo assim, eles tinham acesso a ele nos intervalos entre as sessdes e relatavam que o liam.
Durante essas sessdes, a pesquisadora apresentava cada topico, seguindo o material
instrucional. Em todas as sessdes, era disponibilizado um tempo para retirada de davidas dos
pais/familiares. O tempo e a quantidade dessas sessfes ndo foram planejados e dependia da
disponibilidade e das duvidas de cada pai/familiar.

Salienta-se que, para todos os pais/familiares foram utilizados os mesmos materiais e
recursos e trabalhados os mesmos temas e atividades, contudo, 0 numero de sessdes variou
(entre 3 e 6) e 0 tempo de 40 minutos a 1 hora e meia, de acordo com a disponibilidade de

tempo e o ritmo de aprendizagem de cada participante.
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Quadro 11. Apresentacdo das Sessfes Tedricas

TEMAS OBJETIVOS MATERIAIS E RECURSOS ATIVIDADES
REALIZADAS
Apresentacdo da pesquisadora e do | Conhecer a pesquisadora e o Programa Vida na | Paginas iniciais do Material | Explicacdo e retirada de
Programa Vida na Comunidade. Comunidade. Instrucional duvidas.

Curriculo Funcional Natural

Conhecer o Curriculo Funcional Natural, teoria que os
procedimentos de ensino do Programa sdo
fundamentados, para que possa aplica-la no ensino dos
jovens com DI.

Material Instrucional

Explicacdo, exemplificacdo e
retirada de ddvidas.

A Importancia da Familia no Ensino
e Aprendizagem.

Reconhecer a importancia deles como pais/familiares
no ensino e aprendizagem dos jovens com DI que séo
responsaveis.

Material Instrucional

Explicacdo,  exemplificagéo,
discussao e retirada de dividas.

Atividades de Vida na Comunidade.

Conhecer 0 que e quais sdo as atividades de vida na
comunidade e a importancia de ensina-las.

Material Instrucional

Explicagdo, exemplificacdo e
retirada de ddvidas.

Decis0es Iniciais

Conhecer e aprender as etapas mais importantes para o
ensino das atividades aos jovens com DI.

Material Instrucional

Explicagdo,  exemplificacéo,
discussao e retirada de davidas.

Estabelecer Comportamentos

Aprender como selecionar a atividade que deve ser
ensinada e como montar a cadeia de comportamentos
dela, para ensina-la e avalid-la. E aprender que um
comportamento gera a aprendizagem de diversas
habilidades.

Material Instrucional e folha
impressa com uma cadeia de
comportamentos fora de ordem

Explicagdo,  exemplificacéo,
atividade pratica (coloque a
cadeia de comportamentos na
ordem correta), discussdo e
retirada de ddvidas.

Quais Momentos Ensinar?

Aprender a selecionar qual o melhor momento para
ensinar cada atividade, ou seja, qual momento é natural
e funcional que aquela atividade seja realizada.

Material Instrucional

Explicacdo,  exemplificagéo,
discussdo e retirada de davidas.

Procedimentos de Ensino — Como
Ensinar?

Conhecer e aprender os niveis de ajuda que devem ser
utilizados no ensino dos jovens com DI.

Material Instrucional

Explicacdo, exemplificacdo da
pratica dos pais/familiares e,
outros casos; discussdo e,
retirada de davidas.

Avaliacdo dos Procedimentos de
Ensino.

Conhecer e discutir sobre a forma e o instrumento
utilizado para avaliar a aprendizagem do jovem com DI
e a importancia dessa avaliag&o.

Material Instrucional e
Computador com Videos das
SessOes Praticas

Explicagdo, exemplificacdo da
pratica dos pais/familiares e
outros casos, atividade pratica
(assista ao video e preencha o
protocolo  de  avaliacdo),
discussdo e retirada de dividas.

Procedimentos Béasicos

Discutir, conhecer e, aprender os procedimentos
basicos para realizar o ensino de atividades aos jovens
com DI.

Material Instrucional

Explicacdo,  exemplificagéo,
discussdo e retirada de davidas.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa
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5.6.4.2 SessOes préticas

As sessOes praticas de ensino ocorreram em trés fases experimentais: intervencéo,
manutencdo e generalizacdo do ensino e aprendizagem. Elas foram realizadas em contextos
comunitarios, localizados em um raio de no maximo dois quildbmetros da casa das diades. As
filmagens eram realizadas pela propria pesquisadora, a qual também fornecia os niveis de
ajuda necessarios aos pais/familiares no momento em que 0S comportamentos estavam

ocorrendo. Essas sessdes serdo detalhadas a seguir.

5.6.4.2.1 Sessdes praticas de intervencao

As sessdes praticas de intervencdo eram planejadas pela pesquisadora que elencava 0s
seguintes tdpicos para cada uma delas: objetivo, materiais utilizados e atividades. Nessas
sessdes, a pesquisadora instruia, supervisionava e fornecia os niveis de ajuda (dica verbal,
dica verbal e demonstrativa sem auxilio fisico no jovem; ou dica verbal e demonstrativa com
auxilio fisico no jovem — descricdo na pagina 73) necessarios para que os pais/familiares
aprendessem a realizar o ensino das atividades de vida na comunidade por meio do
fornecimento dos niveis de ajuda (dica verbal; dica verbal e demonstrativa; auxilio fisico
parcial; ou auxilio fisico total — descricdo na pagina 74) aos jovens com deficiéncia

intelectual.

5.6.4.2.2 Sessdes praticas de manuten¢do

As sessdes praticas de manutencdo seguiam o mesmo formato das de intervencao,
anteriormente descrito, ou seja, a pesquisadora elencava objetivo, materiais utilizados e
atividades para cada sessdo, e fornecia, quando necessario, 0s niveis de ajuda aos
pais/familiares. Contudo, havia maior espagamento de tempo entre as sessfes, passando de
duas vezes por semana para sessdes semanais e/ou quinzenais.

A mudanca para sessdes desse modelo ocorria ao verificar que os pais/familiares
realizavam o0s procedimentos de ensino e 0s jovens realizavam as respostas, ambos com

independéncia.
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5.6.4.2.3 Sessdes praticas de generalizacao

As sessdes de generalizacdo ocorreram trés vezes com cada diade e nessas sessdes as
atividades de vida na comunidade eram ensinadas em novos ambientes e contextos, para
assim, verificar a generalizagcdo da aprendizagem. Por exemplo, se a atividade que estava
sendo ensinada era fazer compras em supermercado, ela era feita em uma loja de
departamentos ou em uma quitanda para verificar a generalizagéo.

Inseriu-se esse modelo de sessdo ao verificar que o pai/familiar mantinha os
procedimentos de ensino nas sessdes semanais e/ou quinzenais. Manteve-se 0 mesmo formato

das sessdes praticas de intervencao e de manutencao.

5.6.5 Formas de Avaliacdo da Eficacia do Programa

Para avaliar a eficacia da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade” foram
utilizados trés protocolos, a saber: o Protocolo de Observacdo das Sessdes Continuas; o
Protocolo de Observacdo dos Pais e/ou Familiares e dos Jovens com Deficiéncia Intelectual
(Adaptado de BOUERI, 2014); e o Protocolo de Avaliagdo das Habilidades Ensinadas aos
Jovens com Deficiéncia Intelectual (Adaptado de ZUTIAO, 2013c), que serdo descritos em
detalhes a sequir.

5.6.5.1 Protocolo de Observacéo das Sessdes Continuas

O protocolo de observagio diaria (APENDICE H) teve como objetivo possibilitar uma
analise qualitativa da rotina de atividades dos participantes, das contingéncias ambientais,
intervencdes e orientacdes realizadas durante o estudo. Esse instrumento era composto por
trés campos: cabecalho; selecdo da atividade; e anotagdes gerais.

O cabecalho era preenchido com as seguintes informacgdes sobre a sessdo observada:
data, horario de inicio e de término, tempo de duracdo, numero de registro, fase experimental
e nome das pessoas presentes. O espacgo para selecdo da atividade tinha as seguintes opcoes:
observacdo e avaliacdo dos jovens com deficiéncia intelectual, orientacdo tedrica para a
familia, intervengé@o, manutencéo e generalizacao.

No espaco para anotacOes gerais a pesquisadora anotava: atividades observadas, locais

onde as atividades foram realizadas, materiais utilizados, descri¢cdo do comportamento dos
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participantes, descricdo geral da atividade, comentarios, intervengdes realizadas pela
pesquisadora e pais/familiares, dificuldades/facilidades observadas, problemas ou davidas que
surgiram antes, durante ou apés as sessdes filmadas e sugestdes de mudancas dos
procedimentos de intervencdo para melhorar o desempenho dos participantes nas proximas
sessdes. Nesse protocolo, também eram anotadas as ddvidas e falas dos pais durante as

sessoes tedricas.

5.6.5.2 Protocolo de Observacéo dos Pais e/ou Familiares e dos Jovens com Deficiéncia

Intelectual

O protocolo de observacdo dos pais e/ou familiares e dos jovens com deficiéncia
intelectual (APENDICE 1) foi adaptado do estudo de Boueri (2014). A adaptacio consistiu na
retirada e acréscimo de respostas adequadas e inadequadas para ajusta-las a realidade dos
participantes. A cadeia de comportamentos foi modificada de acordo com a atividade
ensinada e a terminologia utilizada para se referir aos participantes também mudou para
Jovem (J) e Familiar (F).

O protocolo era preenchido durante todas as fases experimentais do estudo (linha de
base, intervencdo, generalizacdo e manutencdo) e para todos os participantes. Esse
instrumento teve como objetivo verificar se havia ou ndo mudancga nos comportamentos dos
pais/familiares e dos jovens com Deficiéncia Intelectual (DI) a partir da implementacdo do
“Programa Vida na Comunidade”. Além disso, esse protocolo permitia observar, em quais
comportamentos os participantes ainda tinham dificuldades para que assim, os procedimentos
e estratégias fossem modificados.

O instrumento para coleta de dados era dividido em lado A e B. O lado A era
composto por um cabegalho para anotagdes basicas de registro: data, nimero de registro, fase
experimental, tempo total do registro, identificacdo dos participantes e linhas para
observagOes gerais. E também uma tabela que continha as respostas adequadas e inadequadas
dos pais/familiares e dos jovens com DI, separadas em colunas diferentes e espagos para
anotacdo da quantidade de ocorréncia delas em cada sesséo.

Nos Quadros 12 e 13 estdo apresentadas, respectivamente, as respostas adequadas e
inadequadas dos familiares e dos jovens com deficiéncia intelectual que s@o analisadas nesse

protocolo. A operacionalizacdo detalhada dessas respostas pode ser consultada no Apéndice J.
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Quadro 12. Apresentacdo das Respostas Adequadas e Inadequadas dos Familiares

RESPOSTAS ADEQUADAS DOS FAMILIARES
RAF

RESPOSTAS INADEQUADAS DOS
FAMILIARES — RIF

RAF 01 Apresentar instruces corretamente

RIF 01 Realizar o comportamento pelo jovem sem
instrucao

RAF 02 Esperar por cinco segundos para o jovem
realizar o comportamento

RIF 02 Realizar o comportamento pelo jovem com
instrucao

RAF 03 Auxilio descritivo no cumprimento da
instrucao

RIF 03 Dar mais que uma instrucéo por vez

RAF 04 Auxilio fisico no cumprimento da instrucdo

RIF 04 Apressar 0 jovem

RAF 05 Apontar para 0 material

RIF 05 Néo esperar por cinco segundos para 0 jovem
realizar o comportamento

RAF 06 Retirar materiais desnecessarios

RIF 06 Realizar 0 ensino de respostas aleatoriamente

RAF 07 Deixar o jovem realizar com independéncia o
comportamento

RIF 07 Néo fornecer auxilio ao jovem

RAF 08 Fornecer reforgos naturais

RIF 08 Retirar do alcance do jovem 0s materiais
Necessarios

RAF 09 Escolher momentos adequados

RIF 09 Gritar com o0 jovem

RAF 10 Estruturar o ambiente de ensino

RIF 10 Ensino em momentos inadequados

RAF 11 Utilizar tom de voz adequado

RIF 11 Ndo fornecer reforgo

Fonte: Adaptado de Boueri (2014) e modificado de acordo com a rotina das diades participantes

Quadro 13. Apresentacdo das Respostas Adequadas e Inadequadas dos Jovens com Deficiéncia Intelectual

RESPOSTAS ADEQUADAS DOS JOVENS -
RAJ

RESPOSTAS INADEQUADAS DOS JOVENS - RI1J

RAJ 01 Tentar pegar 0s materiais

Impedir o auxilio fisico total ou parcial

RAJ 02 Manusear os materiais

N&o olhar em direc¢éo ao familiar

RAJ 03 Executar a instrugdo sem auxilio fisico

Apresentar comportamento estereotipado

RAJ 04 Executar a instrugdo com auxilio fisico

Manusear materiais desnecessarios

RAJ 05 Executar de forma independente

Permanecer em siléncio

RAJ 06 Olhar para o familiar

Levar materiais desnecessarios

RAJ 07 Ir para 0 ambiente com ajuda

Permanecer no mesmo ambiente

RAJ 08 Ir para 0 ambiente sem ajuda

N&o realizar a instrugdo dada

RAJ 09 Levar os materiais com ajuda

Falar de assuntos descontextualizados

RAJ 10 Levar os materiais sem ajuda

Realizar perguntas que ndo sejam referentes a tematica
trabalhada

RAJ 11 Solicitar ajuda

Nd&o ter iniciativa para a atividade

RAJ 12 Realizar perguntas

Realizar a atividade sem atengdo

Fonte: Adaptado de Boueri (2014) e modificado de acordo com a rotina das diades participantes

No lado B do Protocolo havia um espago para anotacdo de dados gerais sobre a sesséo:
atividade ensinada, momento escolhido para realizacdo dos procedimentos de ensino, hora da
realizacdo do registro, estruturagdo do ambiente, materiais utilizados, quem estava presente,
dificuldades e facilidades observadas e identificacdo do local. Havia também uma tabela com
a cadeia de comportamentos da atividade, para analise de qual nivel de ajuda era utilizado em
cada um dos comportamentos tanto para os pais/familiares quanto para os jovens com DI.

No Quadro 14 esta representada a operacionalizacdo dos niveis de ajuda que a
pesquisadora utilizou para o ensino dos procedimentos aos pais/familiares. Os niveis de ajuda

que se utilizou com esses participantes eram: execucdo independente; dica verbal; dica verbal
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e demonstrativa sem auxilio fisico no jovem; dica verbal e demonstrativa com auxilio fisico

no jovem; e ndo executa.

Quadro 14. Operacionalizacdo dos Niveis de Ajuda utilizados pela Pesquisadora para Ensino dos Procedimentos

aos Pais/Familiares

NIVEL TIPO DE
AJUDA

OPERACIONALIZACAO

4 Execucéo
Independente

O pai/familiar deve realizar, de forma independente, os niveis de ajuda necessarios
no ensino do comportamento presente na cadeia da atividade. Devem ser utilizados
os procedimentos corretos e os niveis de ajuda devem ser fornecidos na sequéncia
correta. A pesquisadora deve elogiar o pai/familiar com entusiasmo.

3 Dica Verbal

Se o0 pai/familiar ndo executar algum nivel de ajuda no ensino do comportamento
da cadeia, ou se executar uma dica inapropriada ou de forma errada, a pesquisadora
deve dizer qual seria o procedimento da sequéncia completando a frase: “Nome,

” (a frase deve ser completada com o comportamento que se
espera que o pai/familiar tenha durante o ensino do comportamento ao jovem). Ao
realizar a instrucdo, o pai/familiar deve ser elogiado pela pesquisadora.

2 Dica Verbal e
Demonstrativa
sem auxilio
fisico no jovem

Se diante da dica verbal (nivel de ajuda 3) o pai/familiar ndo executar a instrugéo
dada, a pesquisadora deve dizer qual seria o procedimento a ser realizado na
sequéncia completando a frase: “Nome, ” (a frase deve ser
completada com o comportamento que se espera que o pai/familiar tenha durante o
ensino do comportamento ao jovem). E deve demonstrar a conduta com o proprio
corpo para que o pai/familiar observe e em seguida imite o procedimento com o
jovem. Ao demonstrar com o proprio corpo, a pesquisadora deve descrever
oralmente o que deve ser realizado. Ao realizar a instrucdo, o pai/familiar deve ser
elogiado pela pesquisadora. Nesse nivel de ajuda, a pesquisadora ndo toca no
jovem.

1 Dica Verbal e
Demonstrativa
com auxilio
fisico no jovem

Se diante da dica demonstrativa verbal e demonstrativa sem auxilio fisico no jovem
(nivel de ajuda 2) o pai/familiar néo executar a instru¢do dada, a pesquisadora deve
dizer qual procedimento deve ser realizado na sequéncia completando a frase:
“Nome, ” (a frase deve ser completada com o comportamento que
se espera que o pai/familiar tenha durante o ensino do comportamento ao jovem).
Esse nivel de ajuda sé € fornecido quando o jovem necessita de auxilio fisico.
Sendo assim, a pesquisadora deve iniciar a conduta junto ao jovem, segurando-o
em sua mdo e, em seguida pedir para que o pai/familiar a conclua. Se o pai/familiar
concluir o ensino fornecendo o auxilio ao jovem, a pesquisadora deve elogia-lo,
enfatizando o que ele realizou corretamente.

0 Né&o Executa

Se diante do auxilio fisico da pesquisadora (nivel de ajuda 1) o pai/familiar ndo
executar a instrucdo dada, a pesquisadora deve dizer qual o procedimento que
deveria ser realizado na sequéncia completando a frase: “Nome, ”
(a frase deve ser completada com o comportamento que se espera que o pai/familiar
tenha durante o ensino do comportamento ao jovem). E deve realizar o
comportamento da cadeia junto ao jovem servindo como modelo e o pai/familiar
somente observa para aprender o correto.

FONTE: Adaptado de Boueri (2014) e embasado nas observagdes da rotina das diades participantes

E no Quadro 15 esta disponibilizada a operacionalizacdo dos niveis de ajuda que 0s

pais/familiares utilizaram para o ensino dos comportamentos envolvidos na atividade aos

jovens com DI. Os niveis de ajuda utilizados foram: execucao independente, dica verbal, dica

verbal e demonstrativa, auxilio fisico parcial e auxilio fisico total.
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Quadro 15.

Operacionalizacdo dos Niveis de Ajuda utilizados pelos Pais/Familiares para Ensino das Condutas aos Jovens com DI

NIVEL

TIPO DE
AJUDA

OPERACIONALIZACAO

5

Execucdo
Independente

O pai/familiar deve apresentar a instrugdo “Nome, realize . ” (A frase deve ser completada com a instrucdo de qual atividade sera
desempenhada ou com uma instrucdo adequada ao comportamento da cadeia que sera ensinado). O jovem deve realizar 0 comportamento
solicitado de forma independente, sem nenhum auxilio e esse deve ser iniciado em até cinco segundos ap0s a apresentacdo da instrucdo. Se
0 jovem realizar a instrucdo apresentada, o pai/familiar deve elogia-lo com entusiasmo dizendo “Muito bem, Nome, vocé ” (a
frase deve ser completada com o comportamento que foi realizado pelo jovem). Se o0 jovem ndo executar a instrugdo apresentada até cinco
segundos apos a solicitagdo, o pai/familiar deve fornecer a dica verbal (nivel de ajuda 4).

Dica Verbal

Se ao apresentar a instrugdo e dentro de cinco segundos 0 jovem nao iniciar o0 comportamento solicitado, o pai/familiar deve descrever o
comportamento desejado completando a frase: “Nome, vocé .7 (A frase deve ser completada com uma instrucdo adequada ao
comportamento da cadeia que estd sendo ensinado). O comportamento deve ser iniciado até cinco segundos ap6s a apresentagdo da
instrucdo. Se o jovem executar a instrug@o apresentada, o pai/familiar deve elogiar com entusiasmo o jovem dizendo “Muito bem, Nome,
vocé ” (a frase deve ser completada com o comportamento que foi realizado pelo jovem). Se 0 jovem ndo executar a instrucéo
apresentada em até cinco segundos apds a solicitacdo, o pai/familiar deve recorrer a dica demonstrativa (nivel de ajuda 3).

Dica Verbal e
Demonstrativa

Se diante da dica verbal (nivel de ajuda 4) o jovem ndo responder em cinco segundos, o pai/familiar deve dizer o comportamento
solicitado, completando a frase: “Nome, vocé deve , assim olhe. ” (A frase deve ser completada com uma instrugdo adequada
ao comportamento da cadeia que esta sendo ensinado). E logo em seguida apresentar 0 comportamento com o proprio corpo, mostrando
como a instrucdo deve ser realizada. Se o jovem executar a instru¢do apresentada, o pai/familiar deve elogid-lo com entusiasmo dizendo
“Muito bem, Nome, vocé ” (a frase deve ser completada com o comportamento que foi realizado pelo jovem). Se o jovem ndo
iniciar a instrucéo apresentada até cinco segundos apdés a solicitagdo, o pai/familiar deve recorrer ao auxilio fisico parcial, nivel de ajuda
2).

Auxilio Fisico
Parcial

Se diante da dica verbal e demonstrativa (nivel de ajuda 3) o jovem ndo responder em cinco segundos, o pai/familiar deve dizer o
comportamento solicitado completando a frase: “Nome, vocé deve deste jeito. ” (A frase deve ser completada com uma
instrucdo adequada ao comportamento da cadeia que est4 sendo ensinado). E logo em seguida iniciar o comportamento solicitado tocando
a parte do corpo utilizada para realizacdo do comportamento solicitado, indicando como deve ser iniciado 0 comportamento. Caso 0 jovem
inicie o comportamento e ndo o conclua, o pai/familiar deve conclui-lo tocando o jovem e fazendo com que ele finalize 0 comportamento.
Se 0 jovem iniciar ou concluir uma parte do comportamento, o pai/familiar deve elogiad-lo com entusiasmo dizendo “Muito bem, Nome,
vocé ” (a frase deve ser completada com o comportamento que foi realizado pelo jovem). Se o jovem ndo iniciar € nem
concluir uma parte do comportamento o pai/familiar deve recorrer ao auxilio fisico total (nivel de ajuda 1).

Auxilio Fisico
Total

Se diante do auxilio fisico parcial (nivel de ajuda 2) o jovem néo responder ou néo finalizar o comportamento solicitado, o pai/familiar
deve realizar todo o comportamento juntamente com ele, modelando seus movimentos para que realize o comportamento que esta sendo
ensinado. Se o jovem deixar que o pai/familiar realize o auxilio fisico total, o pai/familiar deve elogia-lo com entusiasmo dizendo “Muito
bem, Nome, vocé ” (a frase deve ser completada com o comportamento que foi realizado pelo jovem). Se o jovem néo deixar
que o pai/familiar realize o auxilio fisico total, o pai/familiar entdo deve realizar o comportamento por ele (nivel de ajuda 0 — ndo executa).

0

Né&o Executa

Se diante da ajuda total, (nivel de ajuda 1) o jovem ndo deixar o pai/familiar realizar o auxilio fisico total, o pai/familiar deve dizer o
comportamento completando a frase: “Nome, vocé deve deste jeito. ” E realizar pelo jovem.

FONTE: Adaptado de Boueri (2014) e embasado nas observagdes da rotina das diades participantes
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5.6.5.3 Protocolo de Avaliagdo das Habilidades Ensinadas aos Jovens com Deficiéncia
Intelectual

A utilizacdo do Protocolo de Avaliacdo das Habilidades Ensinadas aos Jovens com
Deficiéncia Intelectual (DI) (APENDICE K) teve como objetivo avaliar as habilidades
ensinadas durante a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade” e demonstrar que o
ensino de uma atividade pode propiciar a aprendizagem de habilidades importantes, as quais
podem ser utilizadas em outras atividades. Esse protocolo foi adaptado de Zutido (2013c). A
adaptacdo consistiu na atualizacdo das habilidades segundo a definicdo de Deficiéncia
Intelectual do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM V (APA,
2014), visto que, no estudo anterior (ZUTIAO, 2013c), a pesquisadora se embasou somente
na AAIDD - Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e de Desenvolvimento.
Também foram adaptadas a selecdo das habilidades conforme as atividades que se ensinou no
“Programa Vida na Comunidade”, ou seja, fazer compras (D1 e D3) e deslocar-se (D2 e D4).

O protocolo era composto por todas as habilidades referentes ao funcionamento
adaptativo que foram trabalhadas durante o desenvolvimento do “Programa Vida na
Comunidade” com os participantes. Elas eram divididas, segundo as defini¢Ges de deficiéncia
intelectual da AAIDD (2010) e do DSM V (APA, 2014), em dominio conceitual, social e
pratico. No protocolo, as habilidades gerais como matematica, leitura e escrita,
responsabilidade, autoestima, habilidades ocupacionais, cuidados com a seguranga, etc., eram
subdivididas em habilidades menores.

A direita de cada uma das habilidades tinham trés colunas com as fases: Antes da INT
(preenchida antes da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade” — linha de base);
Pds INT/M (preenchida apés as sessdes de intervencdo e manutengdo do programa); e GEN
(preenchida apos as sessdes de generalizacdo), as quais a pesquisadora preenchia com o sinal
de “+” quando o jovem possuia a habilidade, com o sinal de “— quando ele ndo possuia ou
com a sigla “NA”, quando néo se avaliou a habilidade no estudo. Tal protocolo era utilizado
em todas as sessoes e era considerado que o jovem possuia a habilidade naquela fase quando
ele a apresentava em pelo menos trés sessdes consecutivas.

Pode-se observar no Quadro 16 a descricdo dos dominios do funcionamento
adaptativo segundo a AAIDD (2010) e do DSM V (APA, 2014) com as habilidades gerais que
cada um envolve. E tambeém as habilidades que estavam presentes nas atividades que se

ensinou no “Programa Vida na Comunidade”.
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Quadro 16. Atividades Trabalhadas no "Programa Vida na Comunidade" para desenvolver os Dominios do Funcionamento Adaptativo de acordo com AAIDD (2010) e do
DSM V (APA, 2014)

DOMINIOS

HABILIDADES EM CADA DOMINIO

HABILIDADES PRESENTES NAS ATIVIDADES TRABALHADAS

DESCRICAO
(AAIDD, 2010 e DSM — V (APA, 2014))

FAZER COMPRAS

DESLOCAR-SE

CONCEITUAL

Linguagem receptiva e expressiva, habilidades
académicas que envolvam leitura e escrita,
matematica, tempo ou dinheiro; uso funcional das
habilidades académicas (leitura funcional), auto
direcdo, pensamento abstrato.

Linguagem receptiva e expressiva: tomada de
iniciativa, comunicacdo, reconhecer e nomear
produtos, leitura e escrita: leitura funcional
(rétulos e lista de mercadorias); matematica:
contagem e nocdo de quantidade, conceito de
Dinheiro: utilizagdo do dinheiro no mercado,
conceito de namero, relacionar numeral e
notas/moedas, no¢do do valor das notas/moedas,
auto direcdo: encontrar os produtos no mercado e
pensamento abstrato: criagdo de estratégias (Ex.:
quando ndo tem o produto idéntico ao da lista).

Linguagem receptiva e expressiva: tomada de
iniciativa, comunicacdo, reconhecer e nomear
placas de transito; leitura e escrita: leitura
funcional (mapa de orientacdo e/ou placas de
transito); matematica: nocdo de tempo para
atravessar a rua; auto direcdo: deslocar-se do
ponto de partida ao ponto de chegada e
pensamento abstrato: criagdo de estratégias
(Ex.: quando chove e estdo no meio do
caminho).

SOCIAL

Interpessoal — comunicagéo,
linguagem, responsabilidade, autoestima, ser
enganado ou  manipulado  (credulidade),
ingenuidade, seguir regras, obedecer as leis;
evitar vitimizacdo; regular comportamentos e
emocdes.

conversacdo e

Interpessoal: esperar sua vez, respeitar a vez do
outro, ser cordial; responsabilidade: manejo do
dinheiro;  autoestima:  demonstracdo  de
entusiasmo ao realizar a atividade, ser enganado
ou manipulado (credulidade): conferir o troco;
seguir regras: selecdo adequada de quantidade e
do produto que consta na lista.

Interpessoal: ser cordial e respeitar as pessoas
da comunidade; autoestima: demonstracdo de
entusiasmo ao realizar a atividade; seguir
regras: utilizar o caminho indicado no mapa de
orientacdo; obedecer as leis: respeitar sinais de
transito.

PRATICO

Atividades instrumentais de vida diéria;
habilidades ocupacionais - fazer compras,
preparar  alimentos, transporte, atividades

bancarias, controle do dinheiro e cuidados com a
salide e seguranca.

Atividades instrumentais de vida diéria: higiene
pessoal; habilidades ocupacionais: fazer compras
e controle do dinheiro e cuidados com a
segurancga: ndo conversar com estranhos.

Cuidados com a seguranga: atravessar a rua
com seguranca (quando possivel, utilizando a
faixa de pedestres) e ndo conversar com
estranhos.

Fonte: Banco de Dados da Pesquisa, AAIDD (2010) e DSM - V (APA, 2014).
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5.7 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Apds o cumprimento de todos os aspectos éticos, segundo a Resolucdo n° 466/12,
iniciou-se a coleta de dados. A primeira etapa consistiu no recrutamento dos participantes na
primeira instituig&o.

Foi agendada a aplicacdo da Escala SIS com quatro jovens desta instituicdo, que
ocorreu com 0 auxilio dos pais/familiares que forneciam exemplos aos jovens com
Deficiéncia Intelectual (DI), de forma a tornar mais entendivel as perguntas e habilidades. Os
pais/familiares s6 responderam quando o jovem com DI ndo tinha certeza ou ndo sabia
responder. Quando os pais/familiares respondiam, era solicitado que eles fornecessem
exemplos de comportamentos dos jovens para respaldar a resposta dada.

Porém, apenas dois desses pais/familiares e jovens com DI aceitaram participar da
pesquisa, assinaram 0s termos de consentimento livre e esclarecido e de assentimento, e
responderam a entrevista da Escala SIS. Desses dois, apenas um dos jovens preencheu todos
os critérios de selecdo da pesquisa, visto que o outro obteve resultado na Escala SIS que
indicou a independéncia na realizacdo de atividades de vida na comunidade.

Desse modo, verificou-se a necessidade de procurar uma segunda instituicdo para a
realizacdo do recrutamento. Apds apresentacdo e aceite de participarem da pesquisa, com 0
auxilio da coordenadora, foram selecionados trés jovens com DI como potenciais
participantes. A pesquisadora entrou em contato via telefone com os responsaveis e marcou
uma reunido, na qual foi explicada a proposta do estudo aos pais/familiares. Todos
demonstraram interesse em participar, preencheram e assinaram o TCLE e o termo de
assentimento. A Escala SIS foi aplicada e os trés preencheram os critérios de selecdo da
pesquisa.

Apds os procedimentos de recrutamento, a pesquisadora realizou uma entrevista com
os pais/familiares, com o intuito de conhecer a rotina dos jovens com DI e analisar quais
seriam 0S momentos mais propicios para o ensino das atividades na implementacdo do
“Programa Vida na Comunidade”. Porém, como os pais/familiares demonstraram inseguranca
enquanto estavam sendo gravados, a pesquisadora conversou com eles, desligou o gravador e
anotou palavras-chave para posterior registro no protocolo de observacao diéria.

Com o resultado da Escala SIS e a andlise da entrevista, a pesquisadora conversou

com cada um dos pais/familiares. Nessa conversa, ela mostrou a eles o resultado obtido na
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area de atividades de vida na comunidade e juntos selecionaram a atividade de vida na
comunidade que posteriormente se ensinou aos jovens com DI.

Apo0s a selecdo das atividades, iniciaram-se as sessdes de coleta dos dados, as quais
foram divididas nas fases experimentais: linha de base, intervencdo, manutencdo e
generalizacdo. Para o agendamento das sessdes de coleta de dados, foram seguidos os critérios
do delineamento da pesquisa e respeitada a disponibilidade de cada diade.

Todas as sessdes de coleta de dados foram filmadas. A pesquisadora era responsavel
pelas filmagens, de forma a ndo incluir mais uma pessoa para tal funcdo, a qual poderia
interferir no desempenho dos participantes.

As primeiras sessfes com cada diade foram as de linha de base, nas quais 0s jovens
com DI realizavam a atividade selecionada, sem nenhuma intervencao da pesquisadora, com o
objetivo de analisar qual o nivel de independéncia dos jovens na atividade e qual a
porcentagem que os pais/familiares ensinam/auxiliam eles a realizarem os comportamentos
envolvidos na atividade.

Apbs pelo menos trés sessdes de linha de base, foram iniciadas as sessGes de
intervencdo tedrica e pratica concomitantementes. Nas sessdes teoricas do “Programa Vida na
Comunidade”, foi utilizada uma apostila adaptada de Boueri (2010). Essas sessfes eram
realizadas nas casas dos participantes antes das sessdes praticas, duas vezes por semana.
Durante as sessdes, a apostila foi lida e discutida a cada tdpico e foram realizadas duas
atividades praticas: montagem da cadeia de comportamentos e analise 0s comportamentos
deles quanto ao ensino dos jovens na primeira sessdo de intervencao.

Nas sessOes praticas, a pesquisadora fornecia os niveis de ajuda aos pais/familiares,
imediatamente ap6s cada um dos comportamentos, para ensind-los a aplicar a teoria e 0s
procedimentos aprendidos nas sessdes tedricas com o0s jovens com DI na realizacdo da
atividade de vida na comunidade selecionada para cada um deles. A duragdo e a quantidade
de sessoes tedricas e praticas foram condicionadas pelo desempenho comportamental de cada
participante.

Apbs atingir o critério da pesquisa, 0s participantes passaram por sessfes de
manutencdo, para verificar se mantinham o comportamento em sessdes com espaco de tempo
maior, ou seja, semanais e/ou quinzenais; e por sessoes de generalizagdo, com o objetivo de
verificar se 0s jovens e seus pais/familiares utilizavam os comportamentos aprendidos em
outros contextos e atividades semelhantes. Realizaram-se pelo menos trés sessdes de cada

uma das fases: manutencao e generalizacao.
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A andlise das sessOes ocorreu de forma simultanea a coleta, para cumprir as exigéncias
do delineamento do estudo. Para cada sessdo, a pesquisadora assistia as filmagens e preenchia
0 protocolo de observacdo dos pais/familiares e jovens com DI. E, ao final de cada fase
experimental, preencheu-se o protocolo para avaliar as habilidades aprendidas por meio das
atividades que se ensinou no “Programa Vida na Comunidade” para cada um dos jovens com
DlI.

5.8 PROCEDIMENTO DE IMPLEMENTACAO E AVALIACAO DO PROGRAMA VIDA
NA COMUNIDADE

Salienta-se que foram realizados de forma simultanea os procedimentos de
implementacdo e avaliacdo do “Programa Vida na Comunidade”, porém esses serdo descritos
separadamente para fins didaticos de compreensao.

Para implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”, dividiu-se os participantes
em diades (D1, D2, D3 e D4) compostas por um pai/familiar e um jovem com Deficiéncia
Intelectual (DI).

Nas primeiras sessdes, a pesquisadora conheceu as diades, realizou a aplicacdo dos
instrumentos (Escala SIS e Entrevista com os Pais) para avaliar a necessidade de suporte e
apoio do jovem e conhecer a rotina da familia. A aplicacdo da Escala SIS durou em torno de
45 minutos a uma hora e meia e a entrevista em média trinta minutos.

Com os resultados desses instrumentos, as atividades selecionadas foram: “fazer
compras” nas diades D1 e D3 e “deslocar-se” nas D2 e D4. A rotina das diades foi utilizada
como base para escolher os melhores momentos de ensino das atividades e os locais foram
selecionados por indicagdo dos pais/familiares, que consideraram aqueles que eles
costumavam frequentar, visto que 0 ensino deveria ocorrer em ambientes naturais, sem
mudancas na rotina e de forma funcional.

As fases experimentais foram as mesmas para todas as diades, contudo implementou-
se 0 programa em diferentes momentos. Foram realizadas pelo menos trés sessdes de
observacdo sem intervencdo, nas quais foi possivel verificar o repertorio inicial dos
pais/familiares e dos jovens com DI na realizagdo da atividade. Posteriormente, iniciaram-se

as sessoes tedricas e praticas de intervengdo que ocorreram concomitantemente.
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Na Tabela 1 pode-se observar a quantidade e o tempo médio de cada tipo de sesséo
realizada com as diades participantes. A Tabela com o tempo e quem estava presente em cada

uma das sessdes pode ser consultada no Apéndice L.

Tabela 1. Quantidade e Tempo Médio em Minutos das Sessdes Realizadas

Linha de Sessdes Intervencéo Manutencéo Generalizacéo
Base Tedricas
Qtde T.M Qtde T.M Qtde T.M Qtde T.M Qtde T.M
Diade 1 03 06m 04 1h23m 30 15m 07 16m 3 13m
Diade 2 04 14m 06 38m 08 40m 03 25m 3 33m
Diade 3 07 06m 03 1h 05 15m 04 14m NR NR
Diade 4 06 03m 04 41m 06 06m 03 05m 03 10m

Legenda: Qtde- Quantidade de Sessdes; T.M — Tempo Médio de Duracgéo; NR — Nao realizado.
Fonte: Base de Dados da Pesquisa

As sessdes de intervencdo com todas as diades ocorreram duas vezes por semana e as
de manutencdo ocorreram semanalmente. Salienta-se que somente a Diade 1 realizou
manutencdo quinzenal devido a disponibilidade de tempo da familia e os prazos para
finalizacdo da pesquisa. Em algumas sessdes praticas com a Diade 1 e a Diade 2 houve
participacdo de outros membros que somente acompanhavam a atividade sem realizar nenhum
tipo de auxilio ou interferéncia no ensino e aprendizagem. Somente o padrasto de J1 realizou
0s procedimentos em uma sessdo, pois a mae ndo pode estar presente devido a problemas
pessoais. Destaca-se ainda que o padrasto participou também de duas sessdes tedricas. Quanto
as Diades 3 e 4, ndo houve participantes externos.

As intervencdes com a Diade 2 precisaram ser interrompidas por quinze dias, pois a J2
precisou cumprir compromissos religiosos. Também com a Diade 2, houve um periodo de
seis meses de pausa entre a ultima sessdo de intervencdo e a primeira de manutencdo, pois a
jovem quebrou o braco direito e foi indicado fazer repouso. Ja com a Diade 3, houve uma
pausa de quinze dias nas interveng6es devido a compromissos escolares como a participacéo
nas olimpiadas e jogos regionais. Com a mesma diade, ocorreram outras pausas, uma de dois
meses entre as sessdes de intervencdo e manutencao, uma de mais dois meses entre a primeira
de manutencgdo e as demais devido a problemas de satde de J3 e pessoais de F3. Salienta-se
que com a Diade 3 ndo foi realizada a fase experimental de generalizagdo, pois a mée (F3)
passou por dificuldades pessoais e financeiras e solicitou o término da implementagdo do
programa nas sessdes de manutencao.

Em todas as sessfes praticas (intervencdo, manutencdo e generalizacéo), utilizou-se

com a Diade 1 e a Diade 3 a lista de compras. Com a Diade 2, utilizou-se 0 mapa somente nas
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sessdes de intervencdo e com a diade 4, ndo foi utilizado nenhum tipo de material adaptado ao

jovem.

5.8.1 Delineamento para Avaliacdo do Programa Educacional

Para verificar os efeitos da intervencdo, utilizou-se o delineamento de linha de base
maltipla intermitente entre sujeitos. Esse delineamento é compativel com a aplicacdo no
contexto de ensino e aprendizagem de comportamentos que, quando aprendidos, ndo sdo
reversiveis. Com esse delineamento é possivel demonstrar a validade do controle
experimental e fidedignidade dos dados, visto que se realiza o controle das varidveis do
estudo em todas as fases experimentais e as variaveis intervenientes sdo controladas. Esse tipo
de delineamento favorece a demonstracdo da validade interna (GAST, 2010; GAST;
LEDFORD, 2014).

O sujeito foi o seu préprio controle e, por ser unico, foi realizado o monitoramento
constante dos comportamentos emitidos antes, durante e ap6s a implementacao do “Programa
Vida na Comunidade”. Um protocolo de registro de eventos, intitulado “Protocolo de
Observagdo dos Pais e/ou Familiares e dos Jovens com Deficiéncia Intelectual” foi criado
com o objetivo de ter um instrumento sensivel as mudancas comportamentais das diades
participantes e assim, demonstrar se 0 “Programa Vida na Comunidade” foi eficaz.

O protocolo foi preenchido em todas as fases experimentais da pesquisa — linha de
base (sem procedimentos de intervencdo), intervencdo, manutencdo e generalizacdo (GAST,
2010; GAST; LEDFORD, 2014). A guantidade de sessdes e 0 espacamento em cada fase
eram de:

1- Linha de base: minimo de trés sessdes cada diade, ocorriam uma vez por semana;

2- Intervencdo: minimo de cinco sessdes, que ocorriam duas vezes por semana;

3- Manutencao: minimo de trés sessdes semanais e/ou quinzenais;

4- Generalizacdo: minimo de trés sessdes em contextos diferentes das sessdes de

intervengédo e manutengéo.

O Delineamento de linha de base mudltipla intermitente entre sujeitos (Figura 4) é
apresentado pelos autores Gast (2010), Gast e Ledford (2014), como um delineamento com

alto grau de controle experimental.
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Figura 4. Desenho llustrativo do Delineamento de Linha de Base Mdltipla Intermitente entre Sujeitos utilizado
neste estudo
Fonte: Base de dados da Pesquisa

As sessdes de linha de base foram realizadas antes de iniciar qualquer procedimento
de ensino, com o intuito de verificar o repertdrio de entrada dos participantes (pais/familiares
e jovens com DI). A primeira sessdo de linha de base ocorreu de forma concomitante para
todas as diades e as demais ocorreram de forma intermitente, ou seja, eram retomadas sempre
que uma diade alcancava o critério para inicio de outra.

Ao verificar estabilidade na linha de base, a varidvel independente era introduzida.
Para dar inicio a implementacdo da intervencdo com outra diade, era necessario que a diade
(pais/familiares e jovens com DI) anterior alcancasse 75% de independéncia em pelo menos
trés sessGes consecutivas. Ao cumprir esse critério, eram realizadas trés sessdes de linha de
base com a diade subsequente e pelo menos uma sessdo com as demais.

Para mudar da fase experimental de intervencdo para a fase de manutencéo, o critério
era que os pais/familiares e os jovens com DI obtivessem mais de 80% em trés sessdes
consecutivas, sendo que, em uma delas, essa porcentagem deveria ser acima de 90%.

Nas sessdes de manutencao e de generalizacdo, o critério era que os pais/familiares e
0s jovens com DI mantivessem a porcentagem de independéncia acima de 85% em pelo
menos trés sessdes consecutivas.

Ao realizar as intervengdes em diferentes momentos com cada uma das diades, foi
possivel certificar que as mudancas comportamentais no repertorio dos participantes
ocorreram a partir da implementacéo do “Programa Vida na Comunidade” e que, mesmo com
as variaveis intervenientes presentes no ambiente, foi possivel observar que os participantes

aprenderam, mantiveram e generalizaram 0os comportamentos ensinados.
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5.9 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS DADOS

A anélise deste estudo se realizou tanto de forma qualitativa quanto quantitativa. Os
instrumentos que se utilizou durante o estudo, as variaveis envolvidas e forma de analise de
cada um deles podem ser vistos no Quadro 17.

As necessidades de suporte e apoio nas diversas areas do comportamento adaptativo
foram analisadas por meio da Escala SIS (THOMPSON et al., 2004). Considerou-se na
analise o tipo, a frequéncia e o tempo diario de apoio, sendo que o calculo para se chegar ao
resultado foi feito de acordo com o manual da escala (THOMPSON et al.,2004). O resultado
da area de atividades de vida na comunidade auxiliou na selecéo das atividades do “Programa
Vida na Comunidade”.

Foi realizada uma analise qualitativa da entrevista com os pais/familiares, com a
finalidade de buscar elementos/informagdes sobre a rotina dos jovens que pudessem auxiliar
na escolha do momento ideal para o ensino das atividades selecionadas.

O delineamento de linha de base multipla intermitente entre sujeitos (GAST;
LEDFORD, 2014) foi utilizado para analisar quantitativamente o protocolo de observacdo dos
pais/familiares e dos jovens com Deficiéncia Intelectual (DI). Tal protocolo foi preenchido na
analise de todas as sessfes em todas as fases experimentais.

Este estudo teve como varidvel independente a aplicagdo do programa pela
pesquisadora, a qual teve como varidvel dependente direta, o comportamento dos
pais/familiares que foram submetidos aos procedimentos de ensino do programa, e como
variavel dependente indireta, a realizacdo das atividades pelos jovens. Contudo, ao observar a
situacdo por outro angulo, considerando que os pais/familiares estavam aplicando os
procedimentos de ensino aos jovens, pode-se dizer que, nessa perspectiva, eles seriam a
variavel independente para os comportamentos dos jovens, que passam a serem considerados
variavel dependente direta dos procedimentos de ensino feitos pelos pais/familiares.

A porcentagem de independéncia na realizacdo da atividade pelos participantes
(pais/familiares e jovens) foi calculada por regra de trés. Primeiramente, era calculado o
namero de comportamentos presentes na sessao e esse total era multiplicado pelo nimero de
pontos maximos possiveis de se obter (4 para os pais/familiares e 5 para os jovens com DI).
O numero resultado desse calculo se referia a 100% de independéncia, visto que, caso 0
pai/familiar ou o jovem realizasse todos os comportamentos de forma independente (sem

nenhum nivel de ajuda), ele alcancaria esse valor. Depois, era realizada a soma dos pontos

83



obtidos pelos participantes, de acordo com o0s niveis de ajuda utilizados na sessdo. Para chegar
a porcentagem de independéncia do participante na sessdo, o total de pontos obtidos era
multiplicado por 100 e esse resultado era dividido pela pontuacdo méaxima possivel de se
alcancar. Por exemplo, em uma sessdo que tinha 15 comportamentos, a pontuacdo maxima
que o pai/familiar poderia obter era 60. Contudo, ele obteve 45 pontos, ou seja, demonstrou
75% de independéncia nessa sesséo.

Foi analisada a porcentagem de independéncia em todas as fases do programa, desde a
linha de base, de forma a verificar se houve mudanca no repertorio dos participantes apos a
implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”.

Para demonstrar esses dados, foi escolhida a representacdo grafica de linhas com

marcadores.

Quadro 17. Apresentacdo dos Instrumentos para Elaboracdo dos Dados, Varidveis e Formas de Analise

INSTRUMENTOS VARIAVEIS FORMAS DE ANALISE

Entrevista com os pais/familiares - Rotina dos jovens. - Andlise qualitativa das respostas

dos pais/familiares.

Escala SIS - Necessidade de Suporte e Apoio | - Analise quantitativa sugerida
nas diversas areas do pelo préprio instrumento, com
comportamento adaptativo. foco nas atividades de vida na

comunidade.

Protocolo de Observacéo dos - Niveis de Ajuda que a - Porcentagem de independéncia

Pais/Familiares e dos Jovens com pesquisadora utilizou no ensino da | na realizacdo da atividade pelos

Deficiéncia Intelectual). atividade aos pais/familiares; e participantes (pais/familiares e
niveis de ajuda que 0s jovens).
pais/familiares utilizaram no - Porcentagem dos niveis de ajuda
ensino da atividade aos jovens. necessarios para ensino e

aprendizagem das atividades, tanto
para pais / familiares quanto para

0S jovens.
- Respostas Adequadas e
Inadequadas dos pais/familiarese | - Ocorréncia por minuto das
jovens. respostas adequadas e inadequadas

dos pais/familiares e dos jovens.

Protocolo de Avaliacdo das - Aprendizagem de Habilidades - Realizacdo das habilidades antes,
Habilidades Ensinadas aos Jovens | durante a implementacdo do durante e depois da
com Deficiéncia Intelectual Programa. implementaco do programa.

- Porcentagem de habilidades
aprendidas por dominio
(conceitual, social e pratico) em
cada fase experimental.

Protocolo de Observacao Diéaria - Comportamento dos - Analise do ambiente,
participantes durante as sessdes. - Analise das duvidas e problemas
nas sessoes,

- Levantamento das facilidades e
dificuldades dos participantes.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa
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Para calcular a porcentagem dos niveis de ajuda necessarios para ensino e
aprendizagem das atividades ensinadas, tanto para pais/familiares, quanto para os jovens,
primeiramente era contabilizado o nimero de comportamentos ensinados em cada sessdo.
Depois, era calculado o total de vezes que cada nivel de ajuda foi utilizado e esse nimero era
multiplicado por 100. O resultado da multiplicacdo era dividido pelo total de
comportamentos, ou seja, o total de oportunidades que o auxilio poderia ocorrer. Por exemplo,
se 0 participante precisou do nivel de auxilio fisico em sete comportamentos, esse numero
multiplicado por 100 tem como resultado 700. E a cadeia de comportamentos possui 35
comportamentos, ou seja, cada nivel de auxilio teria a oportunidade de aparecer 35 vezes. Ao
dividir 700 por 35, tem-se que foram utilizados 20% do nivel de ajuda “auxilio fisico” nessa
sessdo.

Assim, realizou-se o registro de todas as sessfes do programa em todas as fases
experimentais e, por meio desses dados, foi possivel demonstrar a porcentagem de cada nivel
de ajuda em cada sessdo. A representacdo grafica em colunas 2D 100% empilhadas foi
utilizada para demonstracdo desses dados, na qual cada coluna se refere a uma sesséo e cada
nivel de ajuda esta representado com uma cor diferente.

Realizou-se o calculo da ocorréncia por minuto das respostas adequadas e inadequadas
dos pais/familiares e dos jovens em cada sessdo. Para chegar ao resultado, a quantidade de
respostas adequadas e inadequadas eram calculadas separadamente e esse numero era
multiplicado por 60 (sessenta segundos). O resultado desse célculo era dividido pelo total de
tempo de duracdo da sessdo em segundos e assim, chegava-se ao niUmero de ocorréncias de
respostas adequadas ou inadequadas por minuto. Por exemplo, o jovem realizou 141 respostas
adequadas em uma sessdo de 44 minutos ou 2640 segundos. Tem-se que ocorreram
aproximadamente trés respostas adequadas por minuto nesta sessdo. Para representar esses
dados foi selecionado o grafico de linhas com marcadores.

A aprendizagem de habilidades durante o “Programa Vida na Comunidade” foi
analisada de forma quantitativa, por meio do “Protocolo de Avaliacdo das Habilidades
Ensinadas aos Jovens com Deficiéncia Intelectual”. Primeiro, foram levantadas as habilidades
adaptativas nos dominios conceitual, social e pratico presentes nas atividades de “fazer
compras” e “deslocar-se” que foram trabalhadas no “Programa Vida na Comunidade”. Depois
era realizada a contagem das habilidades apresentadas que o jovem em cada uma das fases
(antes, durante e depois da implementacéo do programa).
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Com esses dados, era possivel comparar os resultados e verificar se houve ou ndo
mudanga no repertério de habilidades dos jovens em cada um dos dominios que se avaliou.
Por exemplo, se para a atividade foram elencadas 10 habilidades no dominio conceitual e na
fase anterior a implementacdo do programa o jovem sO realizava uma dessas habilidades,
representa-se como 1/10. Se na fase ap0s a implementacéo, ele apresenta 9/10, é observado
que o programa possibilitou a aprendizagem dessas habilidades.

Por meio do “Protocolo de Avaliagdo das Habilidades Ensinadas aos Jovens com
Deficiéncia Intelectual”, também foi calculada a porcentagem de habilidades que o jovem
demonstrou em cada fase experimental. Para tanto, o total de habilidades que o jovem
demonstrou era multiplicado por 100 e esse resultado era dividido pela quantidade de
possibilidades. Por exemplo, a grande area “Matematica” possuia cinco habilidades possiveis
de aprendizagem, contudo o jovem apresentou apenas duas. Apos calcular, tem-se que ele
aprendeu 40% das habilidades dessa area. Para demonstrar os dados desse protocolo, foi
utilizado o formato de quadro.

A andlise do “Protocolo de Observacdo Diaria” foi feita de forma qualitativa.
Registraram-se as observacdes diretas no ambiente como ddvidas, problemas, falas dos
participantes durante as sessfes, etc. Por meio desse instrumento, foi possivel levantar as
dificuldades e facilidades e verificar a ocorréncia ou ndo de mudancas comportamentais dos
participantes em cada sessao.

Todos os instrumentos selecionados para a coleta de dados auxiliaram na verificacao
da eficacia da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade” com 0s jovens com

deficiéncia intelectual e seus pais/familiares.

5.10 CONCORDANCIA INTEROBSERVADORES

Para que os dados do estudo fossem fidedignos, foi realizada a concordancia
interobservadores (GAST; LEDFORD, 2014), ou seja, a analise das filmagens por dois
observadores independentes em 25% das filmagens de cada fase experimental e de cada uma
das diades participantes. A observadora principal foi a prépria pesquisadora e a observadora
auxiliar foi uma aluna do Curso de Licenciatura em Educacdo Especial.

A observadora auxiliar passou por um treinamento antes de iniciar os registros, no
qual a pesquisadora explicou o tema e o0s objetivos do estudo. A tabela com a

operacionalizacdo dos niveis de ajuda e das respostas adequadas/inadequadas foi entregue,
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lida e explicada para a observadora auxiliar. As duas observadoras assistiram, discutiram e
analisaram alguns videos juntas, de forma a deixar claro todos os critérios de analise.

As duas observadoras realizaram 0s registros no protocolo de observacdo dos
pais/familiares e jovens com deficiéncia intelectual para cada sessdo. Realizaram-se 0s
registros das respostas adequadas e inadequadas e dos niveis de ajuda dos pais/familiares e
dos jovens com Deficiéncia Intelectual (DI). Assim, a pesquisadora entregava em DVD o0s
videos e 0s protocolos impressos com a cadeia de comportamentos de cada sessdo para a
observadora auxiliar analisar.

Durante a andlise individual, a observadora auxiliar apresentou davidas com relacdo a
pontuacdo das respostas adequadas e inadequadas e sendo realizadas novas orientacoes.
Foram utilizados exemplos de video dos participantes para demonstrar a observadora auxiliar,
as respostas adequadas e inadequadas que ela tinha davida.

Calculou-se em cada sesséo, ponto a ponto, as concordéncias e discordancias dos
registros das duas pesquisadoras de cada um dos dados, a saber: respostas adequadas e
inadequadas do pai/familiar; respostas adequadas e inadequadas do jovem com DI; niveis de
ajuda utilizados pelo pai/familiar e niveis de ajuda utilizados pelo jovem com DI. Para se
calcular a concordancia relativa as respostas adequadas e inadequadas, comparou-se 0 nimero
que cada observadora anotou no protocolo. Por exemplo, se a observadora principal colocou
gue na sessdo 0 jovem apresentou nove vezes a resposta adequada de olhar para o familiar e a
observadora auxiliar anotou apenas sete, tem-se sete concordancias e duas discordancias.

Obteve-se a porcentagem de concordancia dividindo o numero de concordancias pelo
namero de concordancias somado ao de discordancias e o resultado multiplicado por 100, por

meio da seguinte formula:

Concordancia X 100 = Porcentagem de concordancia

Concordancia + Discordancia

Na Tabela 2, pode ser observada a concordancia entre os registros da pesquisadora
principal e da observadora auxiliar, separados por diades. Nas duas primeiras colunas estdo 0s
dados que fornecem informacgdes sobre qual era a sessdo e com quem foi aplicada. Nas
colunas posteriores, apresentam-se consecutivamente: o total de chances, ou seja, a

guantidade de comportamentos/respostas avaliados, valor obtido pela soma do nimero de
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discordancias; o nimero de concordancias; o total de discordancias; o total de concordancias e
a porcentagem de concordancias para cada sesséo.

Tabela 2. Concordancia Interobservadores

DIADE SESSAO  TOTAL DE NUMERO DE NUMERO DE % DE
CHANCES _ DISCORDANCIAS CONCORDANCIAS CONCORDANCIA
LB 1 112 15 97 86,6%
INT 2 188 32 156 83%
INT 7 283 19 264 93,3%
INT 12 278 39 239 86%
D INT 15 352 54 298 84,7%
L INT 19 298 51 247 82,9%
[E> INT 22 418 60 360 86%
INT 28 396 35 361 91%
! MAN 2 488 24 464 95%
MAN 5 349 9 340 97,4%
GEN1 261 8 253 96,9%
LB 1 177 24 153 86,4%
El? INT 2 720 168 557 77,4%
A INT 6 748 168 748 77,5%
EE) MAN 1 511 16 495 96,9%
) GEN 2 749 38 711 95%
D LB3 153 35 118 82,9%
A LB 4 123 5 118 95,9%
D INT 2 409 31 378 92%
= MAN 1 314 6 308 98%
3
LB 1 87 9 78 89,6%
? LB 6 105 3 102 97,1%
A INT 1 252 9 243 96,4%
[E) INT 4 212 39 233 85,7%
MAN 2 243 1 242 99,6%
: GEN 1 237 10 227 95,8%

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

Para calcular a porcentagem de concordancia media do estudo, foram somadas as
porcentagens obtidas em cada uma das sessdes e 0 resultado dividido pelo nimero total de

registros (26 sessoes) avaliados pelas duas observadoras.
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A concordancia interobservadores neste estudo apresentou variagdo entre 77,4% e
99,6% e um valor médio de 90,35%. Obteve-se variagdo e média de concordancia acima de

70%, o que garante maior fidedignidade na analise e nos resultados do estudo.
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6. RESULTADOS

A sequir, serdo descritos os resultados obtidos por meio da implementacdo do
“Programa Vida na Comunidade”. Primeiramente, serdo apresentados os dados obtidos na
“Entrevista Inicial com os Pais/Familiares”, 0s quais auxiliaram na escolha das atividades e
dos momentos de ensino e aprendizagem.

Em seguida, serdo descritos os dados referentes a avaliacdo do “Programa Vida na
Comunidade”, com relacdo as sessdes teoricas (falas dos pais/familiares) e praticas
(porcentagem de independéncia para realizacdo da atividade; niveis de ajuda que os
participantes precisaram durante a realizacdo das atividades e a ocorréncia por minuto das
respostas adequadas e inadequadas de pais/familiares e jovens), que foram coletados por meio
do “Protocolo de Observacdo das Sessbes Continuas” e do “Protocolo de observagdo de
pais/familiares e jovens com DI”.

Apresentar-se-4 também, os dados que demonstram a aprendizagem de diversas
habilidades adaptativas, por meio dos comportamentos “pivotais” que foram ensinados
durante a pesquisa, coletados com o “Protocolo de Avaliacdo das Habilidades Ensinadas aos
Jovens com Deficiéncia Intelectual”. E também, os dados da “Escala de Intensidade de
Apoios — SIS”, com a analise dos niveis de apoio que os jovens com Deficiéncia Intelectual
(DI) precisavam para realizar atividades adaptativas, antes e apds a implementagdo do
programa proposto neste estudo. Para finalizar, sera demonstrada a validade social deste
estudo.

Salienta-se que houve algumas variaveis intervenientes durante a implementagdo do
“Programa Vida na Comunidade”, como interrupcfes nas sessdes continuas (Diades 2 e 3),
cancelamento das sessdes pelos familiares, sem prévio aviso (todas as diades) e ndo realizagdo
das sessdes de generalizagdo por questdes pessoais e financeiras do familiar participante da
Diade 3. Contudo, ao observar os resultados que serdo demonstrados a seguir, pode-se afirmar

que elas ndo interferiram na aprendizagem e desempenho dos participantes.

6.1 ENTREVISTA INICIAL COM OS PAIS/FAMILIARES

Na entrevista inicial, foi possivel conhecer a rotina das diades participantes, o que
auxiliou na escolha dos melhores dias e horarios para implementacdo do “Programa Vida na

Comunidade™.
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Os pais/familiares e os jovens com Deficiéncia Intelectual — DI relataram as principais
atividades que realizavam em seus cotidianos. No Quadro 18, podem ser observadas as

atividades presentes nas rotinas dos pais/familiares no inicio da pesquisa.

Quadro 18. Atividades das Rotinas dos pais/familiares

ATIVIDADES FAMILIAR | FAMILIAR | FAMILIAR | FAMILIAR
Trabalho %2 Periodo (manha ou tarde) )1( : : :
Trabalho periodo integral X X
Trabalho noturno X X
Atividades Fisicas 1 ou 2x por semana X X
Compromissos pessoais X X X

FONTE: Base de Dados da Pesquisa

No Quadro 19, tem-se as atividades que faziam parte das rotinas dos jovens com DI no
inicio do presente estudo.

Quadro 19. Atividades das Rotinas dos Jovens com Deficiéncia Intelectual

ATIVIDADES JOVEM 1 JOVEM 2 JOVEM 3 JOVEM 4
Escola ¥ periodo (manha ou tarde) X X X
Escola periodo integral X

Atendimentos no contra turno na instituigdo X X

que estuda — 1 ou 2x por semana
Atividades Fisicas — 2 x por semana X X

Atendimento com Especialistas — 1 ou 2x X X

por semana (fora da institui¢do)

FONTE: Base de Dados da Pesquisa

Nota-se que a Diade 2 tinha menos compromissos pre-agendados, ja que a F2 deixou
o0s horarios para implementacdo do “Programa Vida na Comunidade” em aberto e tinha todos
os dias no periodo vespertino livres. Assim, a pesquisadora telefonava e agendava, conforme
necessario.

As demais Diades tinham varios compromissos durante a semana, como aula de karaté
(J1 e F1); atendimentos com fonoaudiologa e futebol (J3); horarios para compromissos
pessoais e consultas médicas (F3); atendimentos com psicopedagoga (J4); e trabalho noturno

com aulas particulares de pintura, sem horério fixo (F4).
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Selecionou-se para a implementagcdo do programa: as tergcas ou quintas-feiras no final
da tarde para a Diade 1; as quartas, quintas ou sabados para a Diade 2; as quartas e quintas-

feiras a noite com a Diade 3; e as quintas-feiras e sabados para a Diade 4.

6.2 SESSOES TEORICAS COM OS PAIS/FAMILIARES

No Quadro 20, podem ser observadas as falas e duvidas dos pais/familiares durante as
sessOes teoricas. Tais falas/dividas foram elencadas em categorias, a saber: davidas/falas
sobre a teoria utilizada; aplicacdo dos procedimentos descrenca de que os jovens fossem
realizar as atividades de forma independente; falas ambiguas, com o desejo e 0 medo dos
filhos aprenderem as atividades e se tornarem mais independentes; e falas relacionadas a
realizacdo das atividades praticas.

Os pais/familiares demonstraram mais dificuldade e inseguranca na sessdo em que 0S
niveis de ajuda foram explicados. Como podem ser observados nas falas, por exemplo, de
F2:“Ai fia, eu ndo sou estudada, vocé acha que vou conseguir ensinar ela? Esses niveis ai
(...). Bem, vocé vai me ajudar né (...)”. Nota-se que os familiares tinham medo de fazer errado
ou de esquecerem o0s procedimentos corretos. Sendo assim, a pesquisadora explicou com
diversos exemplos os niveis de ajuda, afirmando que sempre devem ser dadas oportunidades
para 0s jovens realizarem as atividades sozinhos, lembrando que esses auxilios s6 devem ser
fornecidos quando realmente houver necessidade.

Quanto a descrenca nos jovens, aos poucos, com as sessdes praticas ocorrendo
concomitantemente, os pais/familiares foram percebendo que eles tinham potencialidades e
gue conseguiam realizar as atividades com mais independéncia, como se pode comparar nas
falas sobre a descrencga e sobre as atividades trabalhadas. Para exemplificar, destaca-se as
falas de F4, que antes relatava sua descrenca no J4: “Ele ndo tem nog¢do ndo viu (...). Andar
na calcada, ele até anda. Mas na rua, ele ndo sabe que o carro pode vir e atropelar ele (...)”.

Depois de algumas sessOes de intervencdo, F4 percebeu que, quando dava
oportunidade o filho, ele conseguia aprender os procedimentos necessarios. Tal fato pode ser
observado nesta fala, na qual F4 pede para J4 falar como faz a atividade para a pesquisadora:
“Olha quer ver, ontem ele ficou repetindo(....). Como é mesmo filho? [F4 pergunta a J4]”; J4
responde, “carro, olha, espera, nao pode passar (...)".

Assim, notou-se um medo e uma inseguran¢a muito grandes dos pais/familiares com

relacdo as outras pessoas aproveitarem, explorarem, ou fazerem algum mal a seus filhos. Ao
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mesmo tempo em que eles queriam que os filhos aprendessem, esse medo muitas vezes 0S
impediam de dar a oportunidade para tanto. A fala de F3 é um bom exemplo dessa
ambiguidade de sentimentos dos pais/familiares: “4h, é bom ele aprender sim né! Pensou
filho [fala para J3], a méde da o dinheiro e vocé vai la, compra as coisas e volta (...). Vocé
sabe, j& ta moco, podia fazer pra mée (...). S6 tenho receio de uma coisa, P. [pesquisadora],
que facam mal pra ele (...) Ele é muito bonzinho (...)".

As falas acima citadas e outras falas dos pais/familiares durante a implementacdo do
programa, estdo divididas em categorias no Quadro 20. A pesquisadora demonstrou que oS
jovens tém potencialidades e podem ser mais independentes na realizacdo das atividades. 1sso
nédo quer dizer que eles precisem ir sozinhos, mas que eles saibam os perigos da rua, a nogéo
de andar na calcada, a leitura funcional de ro6tulos, o conceito do dinheiro, etc., habilidades

que sao utilizadas em diversas situacdes no cotidiano por todas as pessoas.
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Quadro 20. Duvidas e Falas dos Pais/Familiares durante as Sessdes Tedricas

CATEGORIAS DUVIDAS E FALAS DOS PAIS/FAMILIARES
Duvidas/falas sobre a | F1 —“Ah, mas eu tenho que dar ajuda e esperar uns segundos e depois dou outra ajuda, né (...)”
teoria e

procedimentos

F2 — “Oh bem, entdo (...) dai na rua eu que ensino ela? Como eu faco? Vou falando tudo? Deixo ela falar sozinha? (...) me explica, que dai faco
certinho (...)”

F3 — “Nossa, a gente usa teoria (referindo-se ao Curriculo Funcional Natural) sem saber o nome né(...) Mas, assim, eu mando ele fazer e espero ne?
E se ndo fizer? (...)”

F4 — “Ah, vocé sabe né (...) é tudo muito corrido, a maioria das vezes fago as coisas por que é mais rapido, mais fdcil (...) Mas vou tentar deixar ele
fazer”

Sobre a aplicacdo dos
procedimentos

F1- “(..) Nossa P. [pesquisadora], quanta coisa, hdo vou conseguir fazer isso ndo. Ser que vou lembrar de tudo isso (...) e se eu esquecer? Vocé me
lembra, né”

F2 — “Ai fia, eu ndo sou estudada, vocé acha que vou conseguir ensinar ela? Esses niveis ai (...) bem, vocé vai me ajudar né (...)"

F3 — “O dificil é esperar né (...) as vezes ele fica 14, parado, pensando(...) se distrai com qualquer coisa e ndo faz o que precisa (...) é, vou ter que
exercitar a paciéncia e deixar ele fazer (...)"

F4 — “Legal esse jeito (referia-se aos niveis de ajuda) de esperar ele fazer (...) Tudo precisa de um tempo pra ele fazer (...) Sempre que consigo eu
dou, mas é dificil”

Descrenca nos jovens
com DI

F1 - “Serd que ela vai fazer isso P.? Ela ndo fala com a pessoas ndo (...) Ela ndo sabe contar, ndo sei se vai dar certo (...) Ela depende muito de mim,
pra tudo (...)”

F2 — “Ixi fia, ela anda sempre comigo, de m&o dada (...) Ela tem medo sabe? Medo do cachorro. Ela corre na rua, quando tem cachorro. E ela nédo vé
ndo se vem vindo carro. Eu faco (...) Aqui perto €é tranquilo, mas na avenida, ah (...) ndo deixo ela sozinha n&o. Tudo ela faz comigo, até banho (...)”

F3 — “Olha, assim, ele tem no¢do sé da nota de 5 reais, que o pai dele da e ele guarda (...) No mercado, ele ndo compra ndo. S6 me acompanha. Ele
ndo tem nogdo do que precisa pra casa, se deixar ele quer so chocolate e refrigerante (...)"

F4 — “Ele ndo tem no¢do ndo, viu (...) Andar na calgada, ele até anda. Mas na rua, ele ndo sabe que o carro pode vir e atropelar ele (...)”
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Continuacdo Quadro 20. Duvidas e Falas dos Pais/Familiares durante as Sessdes Teoricas

CATEGORIAS

DUVIDAS E FALAS DOS PAIS/IFAMILIARES

Desejo e Medo do
jovem aprender

F1 — “Meu medo é que passem a perna nela sabe (...) tipo alguém mexa com ela na rua (...) Vocé sabe como td, tem muita gente ruim no mundo e
muita gente que aproveita dessas pessoas assim como ela (...) Queria muito poder falar, vai 14 J1 (fala nome da jovem), pega um mamao pra mae

()"

F2 — “Olha, seria bom ela fazer as coisas viu (...) Fico pensando, como que vai ser quando eu ndo tiver mais com ela (...) Eu mimei muito ela (...) Na
rua, assim, s6 da medo de alguém pegar e levar ela embora (...) Por que ela vai viu fia (...)”

F3 — “Ah, é bom ele aprender sim né! Pensou filho (fala para J3), a mde da o dinheiro e vocé vai ld, compra as coisas e volta (...) VOCé sabe, ji ta
moco, podia fazer pra mae (...) Sé tenho receio de uma coisa P. (pesquisadora), que facam mal pra ele (...) Ele é muito bonzinho (...)"”

F4 — “Com relag¢do a ele andar na rua, meu medo é ele cair sabe (...) ele tem problema no pé, precisa operar, mas nao vou ndo (...) Ele precisava
andar um pouco (...) Dava até pra ir na escola a pé, né, ¢ aqui do lado”

Sobre as atividades
trabalhadas

F1 - “Cé viu P., ela quinta achou sozinha o detergente (...) Ela ja ta sabendo o lugar de umas coisas no mercado (...)”

F2 — “Todo dia agora ela quer que eu caminhe com ela (...) Ela conta pra todo mundo P. (....) ela conta, mostra 0 mapa (...) Ela j& sabe mostrar aqui
em casa, a praca e o mercado [fala 0 nome do mercado]”

F3 — “Ah de pouquinho em pouquinho ele pega. Tudo que ¢ feito vdrias e varias vezes ele aprende (...) Naquele dia la, ele ja pegou e contou a maga,
banana sem eu falar (...) € J3 (olha para o filho) j& j& eu e sua irma [nome da irma] vamos s6 te dar a lista e vocé vai sozinho (...) vai se virar (...)"”

F4 — “Olha, quer ver, ontem ele ficou repetindo (...) Como é mesmo filho?(pergunta a J4)
J4 responde — “carro, olha, espera, ndo pode passar (...)"
FA4 — “Ele td sabendo que precisa esperar jd, ndo passa direto mais (...)”

FONTE: Base de Dados da Pesquisa
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Seré destacado agora, o desempenho dos pais/familiares durante as sess6es tedricas de
intervencdo, as quais eram realizadas individualmente, por meio de uma apostila adaptada,
sendo que a duracéo e quantidade dependeram da disponibilidade deles.

Com relacdo a realizacdo das atividades praticas, na primeira delas, em que 0s
comportamentos da cadeia da atividade “banhar-se” deveriam ser colocados em sequéncia, 0S
pais/familiares tiveram um oOtimo desempenho. Eles demonstraram compreender o que
deveria ser feito e todos acertaram a sequéncia.

Assim, os pais/familiares realizaram perguntas sobre como montar a cadeia de outras
atividades, como vestir-se, utilizar o banheiro e preparar alimentos. A pesquisadora explicou
que, para montar a cadeia com todos os comportamentos, ela costuma realizar a atividade e ir
anotando o passo-a-passo. As participantes F1 e F4 demonstraram interesse e fizeram esse
exercicio de montar a cadeia realizando a atividade. Na sessdo tedrica seguinte, elas
demonstraram o que tinham feito. A F1 fez a cadeia de comportamentos da atividade “vestir-
se” e a F4 da atividade “utilizar o banheiro”. Ambas conseguiram desmembrar bem os
comportamentos, contudo, juntamente com a pesquisadora, discutiram as indmeras
possibilidades, como por exemplo, abotoar/desabotoar calca, abrir/fechar ziper, escolher a
roupa que vai vestir, etc.

A segunda atividade consistiu em cada pai/familiar assistir uma sessao video-gravada
e preencher o protocolo com os niveis de ajuda utilizados por eles no ensino dos jovens. Essa
foi uma atividade complexa, que eles necessitaram de auxilio para observar cada um dos
comportamentos e analisa-los. Os videos foram pausados e retomados diversas vezes e,
quando as duvidas surgiam, a pesquisadora explicava e fornecia exemplos. Por exemplo, um
pai/familiar perguntou o que seria auxilio fisico, a pesquisadora buscou um video dele
fornecendo esse tipo de auxilio e demonstrou. Diversas perguntas sobre a forma de aplicacdo
dos procedimentos foram realizadas e sanadas a partir da postura deles nos videos vistos.

Todos os pais/familiares perceberam, nas sessdes analisadas, que eles ndo forneciam
oportunidade nem auxilio em diversas vezes. Tal afirmagdo pode ser exemplificada com as
falas de cada um dos pais/familiares:

— F1: “vixe, olha 14, o problema é a mae(...) eu preciso me segurar pra nao
fazer(...)”;

— F2: “nossa, ali, olha, eu esqueci de pedir pra ela parar (...) puf, passou (...)
preciso tomar cuidado, por que eu que tenho que falar (...)”;

— F3: “ixi, peguei por ele ali o sabdo (...)”
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— F4: “esse dia tava tdo corrido, acabei atravessando de mao dada com ele (...)

mas ele sabe, eu errei (...)".
Conclui-se que as sessdes tedricas tiveram resultado positivo, pois elas oportunizaram
a discussdo, reflexéo, estudo, retirada de davidas e autoavaliacdo dos pais/familiares. Salienta-
se gque mesmo apos o término da revisdo de todo material, houve conversas e retiradas de
duvidas dos pais/familiares em todos 0s momentos necessarios antes ou apOs as sessoes

préticas.

6.3 PORCENTAGEM DE INDEPENDENCIA NAS ATIVIDADES ENSINADAS

Os resultados sobre a porcentagem de independéncia das diades (méaes e jovens com
deficiéncia intelectual) e sobre a porcentagem de nivel de ajuda que a pesquisadora ofereceu
aos pais/familiares podem ser visualizados na Figura 5. Para representacdo grafica foi
utilizado o modelo skyline, com o intuito de possibilitar a comparacdo entre os auxilios da
pesquisadora que os pais/familiares necessitaram e a porcentagem de independéncia deles e
dos jovens durante as sessoes.

Cada grafico refere-se a uma diade participante, os marcadores quadrados e de
coloracdo preta representam a porcentagem de independéncia dos jovens; os marcadores
triangulares e cinzas representam a porcentagem de independéncia dos pais/familiares; e 0
grafico em barras representa a porcentagem de nivel de ajuda fornecido pela pesquisadora aos
pais/familiares.

Salienta-se que a porcentagem de nivel de ajuda inclui todas as vezes que 0s
pais/familiares precisaram de dicas verbais e/ou demonstrativas com ou sem auxilio fisico no
jovem; dicas verbais; ou quando os pais/familiares ndo executaram o0s comportamentos, visto
que todos os auxilios foram fornecidos e, mesmo assim, eles ndo realizaram. Os “*” ¢ “**”
indicam as variaveis intervenientes de presenca do padrasto e interrupgdes das sessdes,
consecutivamente.

As linhas pontilhadas determinam as mudancas de fase experimental. O eixo das
ordenadas da esquerda demonstra a porcentagem de independéncia e o da direita a
porcentagem de niveis de ajuda. E o eixo das abscissas demarca a quantidade de sessdes
realizadas.

Salienta-se que nas sessdes de linha de base, os niveis de ajuda oferecidos aos

pais/familiares sdo zerados, visto que ndo houve intervencdo da pesquisadora.
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Figura 5. Porcentagem de Independéncia das Diades participantes e niveis de ajuda que a pesquisadora utilizou
para ensino dos procedimentos aos pais/familiares
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Trabalhou-se com a Diade 1 (D1), a atividade “fazer compras”. Nas trés sessdes de
linha de base pode ser observado que F1 ndo apresentou nenhum comportamento de ensino a
J1. J& J1, apresentou porcentagem de independéncia entre 19% e 22%. Apos verificar
estabilidade em trés sessbes de linha de base, a pesquisadora iniciou a fase de intervencgédo
com sessdes tedricas e praticas concomitantemente. Houve uma mudanca brusca com relacdo
a independéncia tanto de J1 quanto de F1 logo na primeira sessdo de intervencdo. As
porcentagens de J1 e F1 aumentaram para 83%, sendo que F1 precisou de auxilio em 59% dos
comportamentos ensinados.

Na terceira sessdo de intervencao, por motivos de indisponibilidade da mée, o padrasto
participou fornecendo auxilios a jovem. Observa-se que tal participacdo ndo alterou o
desempenho da diade, visto que ele obteve 79% de independéncia com auxilio em 47% dos
comportamentos e J1 demonstrou 83% de independéncia. A participacdo do padrasto em
algumas sessOes teoricas explica o seu bom desempenho na sesséo.

Nas primeiras dez sessfes de intervencao, a porcentagem de independéncia de F1 e de
J1 se manteve acima de 75% e a porcentagem de niveis de ajuda oferecidos a mae variou
entre 23% e 59%. Observa-se que, entre as sessfes 14 e 21, houve algumas quedas no
desempenho de J1 e F1 e a porcentagem de independéncia chegou a abaixar para 68% de J1 e
71% de F1. Isso pode ter ocorrido devido a diversas varidveis intervenientes, como:
problemas familiares, separacdo conjugal de F1, doenga e operacao do avd de J1, mudanca de
casa e também de local da pesquisa. A partir da sessdo 22, tanto J1 quanto F1, obtiveram
porcentagem de independéncia superior a 80% e 0s niveis de auxilio da pesquisadora para F1
foram abaixo de 35%.

Ao se observar trés sessdes consecutivas com porcentagem acima de 80%, sendo uma
delas acima de 90%, as sessdes de manutencdo foram iniciadas. Nota-se que tanto J1 como F1
mantiveram porcentagem de independéncia acima de 85%. E a porcentagem de niveis de
ajuda variou entre 9% e 25%. As sessdes de generalizacdo foram iniciadas apos verificar
estabilidade na porcentagem de independéncia acima de 85% em trés sessGes consecutivas de
manutencdo quinzenais. A porcentagem de independéncia de J1 e F1 se manteve acima de
85% nas trés sessbes de generalizacdo. A porcentagem de niveis de ajuda oferecidos para a
mée variou entre 11 e 37, isso pode ter ocorrido devido as mudancas de ambientes, visto que
foram selecionados dois ambientes bem diferentes dos que vinham sendo utilizados e eles

gstavam com muito movimento nos dias das sessoes.
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Seguindo os critérios da pesquisa, somente quando se observou 75% de independéncia
de F1 e J1 em trés sessOes consecutivas de intervencgéo, as sessdes de linha de base foram
retomadas com as demais diades e, posteriormente, a implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade” foi iniciada, com o ensino da atividade “deslocar-se” para a Diade 2.

Observa-se que, nas sessfes de linha de base, F2 ndo apresentou nenhum
comportamento de ensino e J2 apresentou porcentagem de 0 a 3% na realizacdo da atividade.
Nessas sessOes, F2 realizava cada dia um caminho diferente e, muitas vezes, sé saia para
passear até locais proximos, sem uma real necessidade. As paradas de F2 para conversar com
conhecidos deixava J2 irritada, como se pode observar nesta fala que ocorreu durante a 22
sessdo “Vamo logo mde (...) vai 6, a P. ta esperando (...) vamo made!”.

Logo na primeira sessdao de intervencdo, nota-se uma mudanca abrupta na
porcentagem de independéncia, F2 obteve 73% e J2, 79% de independéncia. A F2 necessitou
de auxilio em 73% dos comportamentos. Nota-se que tanto F2 quanto J2 obtiveram
porcentagem de independéncia acima de 79%. A porcentagem de J2 variou entre 85% e 92%
e de F2 entre 79% e 91%. A porcentagem de niveis de ajuda que F2 necessitou, diminuiu
gradativamente, variando entre 28% (na ultima sessdo de INT) e 73% (na primeira sessdo de
INT).

Salienta-se que, mesmo com as duas pausas, nas sessoes de intervencao e na mudanca
para a fase de manutencdo, a porcentagem de independéncia da D2 se manteve alta. A J2
obteve porcentagem acima de 94% e F2 acima de 88% nas trés sessdes realizadas. Ja a
porcentagem de niveis de ajuda variou entre 14% (Ultima sessdo de MAN) e 28% (12 sesséo
de MAN). Observa-se que houve generalizagcdo dos comportamentos, pois F2 e J2 obtiveram
porcentagem de independéncia maior que 90% nas trés sessdes de generalizagcdo. E a
porcentagem de niveis de ajuda diminuiu e variou entre 15% e 20%.

Ao atingir o critério de 75% em pelo menos trés sessdes consecutivas pela Diade 2,
foram iniciadas as intervengdes com a Diade 3. Com a Diade 3 (D3), foi trabalhada a
atividade “fazer compras” durante o “Programa Vida na Comunidade”. Observa-se que a
linha de base de F3 é zerada, ela ndo apresentou nenhum comportamento de ensino ao J3.
Nessas sessoes, F3 ndo fornecia nenhuma instrugéo e deixava J3 comprar 0 que quisesse na
mercearia. J& J3 obteve porcentagem baixa de independéncia que variou entre 4% e 14%
nessas sessoes.

Com o inicio das intervences, € observada uma mudanca abrupta na porcentagem de

independéncia de ambos, J3 e F3. Na primeira sessdo dessa fase, J3 obteve 81% de

100



independéncia e F3 76%. F3 necessitou de auxilio da pesquisadora em 54% dos
comportamentos. Nas demais sessdes, 0 desempenho dos participantes da D3 foi superior a
80% e variou entre 83% e 95% para J3 e 89% a 97% para F3. Quanto aos niveis de ajuda, F3
necessitou na primeira sessdo de auxilio em 54% dos comportamentos e essa porcentagem
diminuiu e se manteve entre 10% e 24% nas demais sessdes de intervencdo. Ao atingir o
critério de no minimo cinco sessdes de intervencdo com trés sessGes consecutivas com
porcentagem de independéncia acima de 80%, sendo uma com mais de 90%, tanto para J3
qguanto para F3, a fase de manutencdo foi iniciada. Nessa fase, observa-se que J3 e F3
mantiveram a porcentagem de independéncia acima de 87% e F3 necessitou de auxilio entre
20% e 25% dos comportamentos nas quatro sessbes realizadas. Com a D3, por motivos
financeiros e pessoais de F3, ndo houve sessfes de generalizagao.

As sessbes de linha de base com a D4 foram retomadas quando a D3 obteve 75% de
independéncia em trés sessdes consecutivas. Com a D4, trabalhou-se a atividade “deslocar-
se”. Nas sessoes de linha de base, tanto J4 quanto F4 apresentaram alguns comportamentos
corretamente, contudo isso pode ter ocorrido, pois ja participaram de pesquisa anterior
(ZUTIAO, 2013c) e/ou pela demora em iniciar as intervencdes, devido ao delineamento
utilizado. A porcentagem de independéncia nessas sessdes foi baixa e variou entre 0% e 19%
para F4 e, entre 0% e 28% para J4. Os procedimentos de intervengdo foram iniciados ao
verificar estabilidade na linha de base.

Observou-se uma mudanca abrupta logo na primeira sessdo de intervencédo, quando F4
obteve 77% de independéncia no ensino da atividade, com auxilio em 59% dos
comportamentos e J4, 64% de independéncia na realizacdo da atividade. Nas demais sessoes
de intervencdo, o desempenho da D4 se manteve alto, F4 apresentou independéncia entre 77%
e 94%, com auxilio de 11% a 33% dos comportamentos, e J4 obteve 87% a 93% de
independéncia na realizacdo da atividade. Ao alcancar o critério de cinco sessdes de
intervencdo, sendo trés sessdes consecutivas com porcentagem de independéncia acima de
80%, com pelo menos uma acima de 90%, comegaram 0s procedimentos de manutencao.

A porcentagem de independéncia tanto de F4 quanto de J4 se manteve acima de 90%,
chegando a 100% para F4 e 99% para J4 na ultima sessdo de manutencdo. A necessidade de
auxilio de F4 abaixou e variou entre 0% e 8% nas sessdes dessa fase. Os procedimentos de
generalizagcdo deram inicio ao verificar trés sessfes de manutencdo com mais de 85% de

independéncia. Conclui-se, por meio dos resultados da D4, que houve generalizagdo dos
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comportamentos, pois a porcentagem de independéncia nas trés sessdes dessa fase foi maior
de 90% e a necessidade de niveis de ajuda foi baixa e variou entre 0% e 5%.

Os resultados demonstram que, com a insercdo da intervencao, por meio do “Programa
Vida na Comunidade”, com os auxilios da pesquisadora, 0 material adaptado e as sessoes
tedricas de ensino aos pais/familiares, houve uma mudanca abrupta nas porcentagens de
independéncia tanto dos pais/familiares quanto dos jovens com deficiéncia intelectual, que
passaram a realizar as atividades com mais de 70% de independéncia.

Salienta-se a replicacdo visivel dos resultados, com o aumento da porcentagem de
independéncia e a diminuicdo dos niveis de ajuda fornecidos pela pesquisadora aos
pais/familiares durante as sessoes.

6.4 PORCENTAGEM DE NIVEIS DE AJUDA UTILIZADOS

Os resultados sobre os niveis de ajuda utilizados na implementacdo do “Programa
Vida na Comunidade” podem ser visualizados na Figura 6. Selecionou-se para representacdo
gréfica dos resultados, o0 modelo de coluna 2D 100% empilhadas, de forma que cada coluna
representa uma sessdo e a porcentagem dos niveis de ajuda, separados por cores, que se
utilizou em cada uma delas. Foi montado um grafico para cada pai/familiar e cada jovem com
DI para representagdo dos dados individualmente.

O eixo das ordenadas apresenta a porcentagem de cada nivel de ajuda utilizado e o
eixo das abscissas estdo localizadas as fases experimentais e a quantidade de sessGes que se
realizou. As linhas pontilhadas determinam as mudancas de fases experimentais. Os asteriscos
representam as variaveis intervenientes durante a coleta, sendo que um “*” indica a presenga
do padrasto na sessdo e dois “**” as interrupgdes que foram necessarias devido a problemas
pessoais e familiares das diades ja citadas anteriormente.

Os niveis de ajuda que pesquisadora utilizou no ensino dos pais/familiares estdo
representados no grafico da Figura 6 pelas cores: vermelho - ndo executa; Alaranjado - Dica
Demonstrativa com auxilio fisico no/na jovem; Amarelo - Dica Verbal e Demonstrativa sem
auxilio fisico no/na jovem; Verde — dica verbal; e Azul — execucdo independente. Os niveis de
ajuda que os pais/familiares utilizaram no ensino dos jovens com DI estéo representados pelas
cores: Vermelho — ndo executa; Marrom — auxilio fisico total; Alaranjado — auxilio fisico
parcial; Amarelo — dica verbal e demonstrativa; Verde - dica verbal;, e Azul — execucdo
independente.
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Para descri¢do dos gréficos, optou-se por descrevé-los individualmente, de forma a
salientar detalhes dos niveis de ajuda que a pesquisadora forneceu aos pais/familiares e
aqueles gque os pais/familiares utilizaram com os jovens com DI.

No primeiro grafico da Figura 6 pode-se observar os dados obtidos com a mée F1. Nas
trés sessoes de linha de base, nota-se que F1 n&o realizou nenhum procedimento de ensino
para favorecer a realizag¢do da atividade “fazer compras” com independéncia pelo jovem com
deficiéncia intelectual. Logo na primeira sessdo de intervencdo, 50% dos niveis de ajuda
necessarios a F1 referiam-se a dica verbal e 41% dos comportamentos ela realizou de forma
independente.

A partir da segunda sesséo, a mée realizou mais de 50% dos comportamentos de cada
uma com independéncia. Salienta-se que, a cada sessdo, os auxilios da pesquisadora
diminuiam. Nas sessdes 14 a 21 percebe-se que F1 necessitou de mais auxilio da pesquisadora
e isso pode ter ocorrido devido aos problemas familiares e a mudanga de local, ja relatados
anteriormente.

Apds a sessdo 19, F1 apresentou em todas as sessdes 65% ou mais de execucgdo
independente e assim os niveis de ajuda da pesquisadora diminuiam gradativamente e eram
pouco solicitados. F1 manteve esse desempenho nas sessdes de manutencéo e generalizacéo,
nas quais executou praticamente todos os comportamentos de forma independente. De modo
geral, o auxilio mais utilizado pela pesquisadora com F1 foi a dica verbal.

Salienta-se que ndo houve alteracdo nos dados na sessdo em que o padrasto participou
e que ele realizou com independéncia 53% dos comportamentos e ndo executamdo somente
5%.

No segundo grafico, tem-se a representacdo dos niveis de ajuda que J1 necessitou para
realizar a atividade “fazer compras”. Nas trés sessoes de linha de base, J1 ndo realizou mais
de 70% dos comportamentos e poucos (aproximadamente 27% em cada sessdo) foram
realizados com dica verbal, auxilio fisico total e de forma independente. Na primeira sesséo
de intervencdo, J1 executou os comportamentos de forma independente ou com niveis de
ajuda fisico (parcial ou total), demonstrativo e/ou verbal. Nas sessdes de intervencdo, o nivel
de auxilio mais utilizado foi a dica verbal, seguido pela dica verbal e demonstrativa e 0s
auxilios fisicos (parcial ou total), que raramente foram necessarios.

Observou-se que, nas sessdes 14 a 21, J1 diminuiu a porcentagem de execucdo
independente e necessitou de maior auxilio de F1, o que pode ser devido as varidveis

intervenientes que ocorreram. A partir da sessdo 22, J1 realizou a maioria dos
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comportamentos de forma independente ou com dica verbal. A necessidade de niveis de ajuda
diminuiu gradativamente, tanto nas sessdes de intervencdo quanto nas de manutengdo. Nas
sessOes de generalizacdo, J1 executou 0s comportamentos, a maioria de forma independente e,
nos demais comportamentos, precisou principalmente de auxilios verbais e/ou
demonstrativos. Nessas sessOes, a porcentagem de execugédo independente variou entre 48% e
74%.
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No terceiro gréfico, estdo representados os dados de F2. Nas sessdes de linha de base,
F2 ndo executou nenhum comportamento que favorecesse o ensino de J2. Na primeira sesséo
de intervencao, F2 ndo executou apenas 6% dos comportamentos e 27% ela realizou de forma
independente. Nas demais sessfes dessa fase experimental, a porcentagem de execucédo
independente de F2 aumentou e variou entre 48% e 72%. Nas trés sessdes de manutencgéo, F2
realizou mais de 70% dos comportamentos de forma independente. Nas trés de generalizacao,
ela executou de forma independente mais de 80% dos comportamentos. Salienta-se que as
interrupcdes ndo interferiram no desempenho de F2 e os auxilios mais utilizados durante todas
as sessdes foram dica verbal e dica verbal e demonstrativa sem auxilio fisico no jovem. A dica
verbal e demonstrativa com auxilio fisico no jovem ndo foi necessaria em nenhuma das
sessoes realizadas.

Os dados de J2 estdo representados no quarto grafico da Figura 6. Nas sessdes de linha
de base, J2 ndo executou a maioria, de 97% a 100%, dos comportamentos. Na primeira sesséo
de intervencéo, J2 realizou os comportamentos com dicas verbais, demonstrativas e/ou de
forma independente. Nas demais sessdes, a necessidade de auxilio diminuiu e o auxilio fisico
parcial foi utilizado em apenas duas sessdes, ndo havendo necessidade do auxilio fisico total
em nenhuma das sessdes. A execucdo independente se manteve acima de 70% nas sessdes de
manuten¢do, mesmo com a interrupcdo de seis meses que ocorreu devido a diversas variaveis
intervenientes, sendo que tal desempenho também foi observado nas sessdes de generalizacéo.
Durante as sess@es, 0 auxilio que mais se forneceu foi a dica verbal.

Com a D3, ndo houve sessGes de generalizacdo, devido a problemas ja descritos
anteriormente. No quinto gréfico estdo os dados obtidos por F3. Durante as sessfes de linha
de base, F3 ndo apresentou nenhuma conduta que auxiliasse J3 a realizar a atividade com
independéncia. Na primeira sessdo de intervencdo, F3 realizou 46% dos comportamentos com
independéncia e esse numero aumentou gradativamente nas demais sessdes dessa fase
experimental e se manteve acima de 75% nas sessdes de manutencdo. O auxilio mais
fornecido durante a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade” com F3, foi a dica
verbal, seguido pela dica verbal e demonstrativa sem auxilio fisico no jovem com DI.

O sexto grafico da Figura 6 apresenta os dados quanto aos niveis de auxilio que J3
necessitou durante a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”. Observa-se que,
em todas as sessoes de linha de base, J3 ndo executou mais de 80% dos comportamentos.
Salienta-se que, 0s auxilios que o jovem necessitou nessas sessdes, quem forneceu foram os

funcionérios da mercearia, onde as sessfes ocorreram. Na primeira sessdo de intervencao, J3
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realizou 51% dos comportamentos de forma independente, porcentagem que aumentou e se
manteve acima de 58% nas sessOes que se sucederam, tanto de intervencdo, quanto de
manutencdo. O nivel de ajuda que J3 mais precisou durante as sessdes foi a dica verbal. O
auxilio fisico foi utilizado em menos de 10% dos comportamentos, nas sessdes que houve
necessidade.

No sétimo gréfico, tem-se os dados de F4 quanto aos niveis de ajuda necessarios para
0 ensino da atividade a J4. Nas quatro Ultimas sessdes de linha de base, F4 apresentou
execucdo independente que variou entre 4% a 19% dos comportamentos, tal desempenho
pode ter ocorrido em funcdo da mae ja ter participado em pesquisa anterior (ZUTIAO, 2013)
e/ou pelo tempo grande sem intervengdo. Na primeira sesséo de intervencédo, F4 necessitou de
auxilio em 59% dos comportamentos (55% dica verbal e demonstrativa sem auxilio fisico no
jovem com DI e 4% de dica verbal) e executou 41% de forma independente. A porcentagem
de comportamentos que J4 realizava com independéncia aumentou gradativamente nas
demais sessdes e, consequentemente, os niveis de ajuda da pesquisadora diminuiram. Ela
obteve 100% de independéncia na terceira sessdao de manutencdo e também na terceira sessdo
de generalizacéo.

O oitavo e ultimo grafico da Figura 6 traz os dados de J4. Nas sessbes de linha de
base, J4 apresentou alguns comportamentos (11% a 19%) de forma independente ou com
auxilio verbal. Tal desempenho pode ser entendido pelos mesmos fatores salientados para F4
anteriormente. Na primeira sessdo de intervencao, J4 realizou 88% com algum tipo de auxilio
ou de forma independente. Nas demais sessdes dessa fase e das fases de manutencdo e
generalizacdo, J4 realizou todos os comportamentos, sendo que seu nivel de execucdo
independente aumentou gradativamente e variou entre 50% e 96%. De modo geral, a dica
verbal foi o nivel de auxilio que J4 apresentou maior necessidade durante as sessoes.

Observa-se, com os dados da Figura 6, que antes da implementacdo do “Programa
Vida na Comunidade”, os participantes ndo executavam todos e/ou a maioria dos
comportamentos. Assim, com o inicio das intervencbes, notou-se uma mudanga nos
comportamentos dos participantes. Na primeira sessdo de intervencdo, os pais/familiares
executaram alguns (em média 38%) comportamentos de forma independente. Salienta-se que
antes dessa sessdo, houve uma sessdo teorica, na qual foram trabalhados os conceitos de
Curriculo Funcional Natural, participacdo dos pais/familiares no ensino e fornecimento de
oportunidades, o que pode ter auxiliado no ensino e na execucdo independente dos

comportamentos. Os auxilios verbais, e verbais e demonstrativos sem auxilio fisico no jovem

107



foram os mais solicitados pelos pais/familiares durante a implementacdo do “Programa Vida
na Comunidade”.

Com relacdo aos jovens, pode se observar que, ao inserir a intervencao, por meio do
“Programa Vida na Comunidade”, com o aumento das oportunidades, instrucdes corretas e
respeito ao tempo e ritmo deles, houve um aumento gradativo da porcentagem de
independéncia e, consequentemente, a necessidade de niveis de ajuda diminuiu. Utilizaram-se
poucas vezes 0s auxilios fisicos e o auxilio que mais se forneceu foram as dicas verbais e

demonstrativas.

6.5 OCORRENCIA DE RESPOSTAS ADEQUADAS E INADEQUADAS DOS
PAIS/FAMILIARES E DOS JOVENS

Realizaram-se registros da ocorréncia de respostas adequadas e inadequadas, tanto dos
pais/familiares quanto dos jovens com Deficiéncia Intelectual de todas as etapas
experimentais em todas as sessGes. Na Figura 7, pode-se observar a ocorréncia por minuto
dessas respostas em cada sessdo. Assim, foi construido um gréfico para cada participante
(jovem ou pai/familiar). No total, eram 11 condutas adequadas e 11 inadequadas que 0S
pais/familiares poderiam emitir e 12 adequadas e 12 inadequadas que 0s jovens poderiam
demonstrar.

No eixo das ordenadas esta apresentada a quantidade de ocorréncia por minuto das
respostas adequadas e inadequadas e no eixo das abscissas demonstram-se as fases
experimentais e a quantidade de sessdes. Salienta-se que 0 nimero maximo de respostas por
minuto foi estipulado de acordo com o desempenho dos participantes e, para montar o gréfico,
de forma a utilizar um padrdo para melhor visualizagdo e comparacdo dos dados, esse nimero
ficou sendo 18 para os pais/familiares e 12 para os jovens. Os marcadores em forma de
losango e coloracéo cinza claro apresentam as respostas inadequadas e, 0s marcadores cinza
escuros e quadrados as respostas adequadas. Ja 0s asteriscos demonstram: “*”, a presenca do
padrasto na sessdo; e “**”, a interrupcdo por problemas pessoais e/ou familiares dos
participantes.

Optou-se por descrever os dados de cada diade, ao invés de cada gréafico
individualmente, para demonstrar que, quando os pais/familiares apresentam respostas
adequadas, os jovens com DI modificam seus comportamentos e passam a responder

adequadamente também.
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Nos dois primeiros gréficos podem ser vistos os dados obtidos por F1 e J1
consecutivamente. Nas trés sessdes de linha de base foram emitidos muitos comportamentos
que ndo auxiliavam na aprendizagem, ocorréncia que chegou a 12 por minuto de F1, e
aproximadamente cinco de J1. Ao iniciar as intervencdes, percebeu-se a alternancia no
predominio de respostas inadequadas para as adequadas. Na sessdo em que o padrasto
participou, as respostas adequadas continuaram mais altas que as inadequadas, ou seja, 6,46
por minuto do padrasto e 6,95 de J1. Os indices altos de respostas adequadas se mantiveram
em todas as sessbes de intervencdo, manutencdo e generalizacdo. As participantes
apresentaram em média F1 - 7,4 e J1 - 6,77 respostas adequadas por minuto.

Os dados da Diade 2 (D2) estdo no terceiro e quarto graficos, o terceiro contém a
ocorréncia de respostas por minuto de F2 e o quarto se refere aos de dados de J2. Nas trés
primeiras sessfes de linha de base, F2 ndo apresentou nenhuma resposta adequada, e na
quarta sessdo demonstrou ocorréncia de 0,29 comportamentos por minuto. A J2 também
demonstrou pouquissimos comportamentos adequados durante as sessdes de linha de base e a
emissdo maxima chegou a ocorréncia de 0,22 comportamentos por minuto. Observou-se
nessas sessbes, a ocorréncia de muitas respostas inadequadas, que ndo auxiliam na
aprendizagem. Na primeira sessdo de intervencdo pode-se visualizar uma alternancia, e o
predominio passou a ser a emissdo de respostas adequadas ao invés de inadequadas,
desempenho gque se manteve em todas as demais sessdes de intervencdo, manutencdo (mesmo
apos pausa de seis meses) e de generalizacdo. A média de ocorréncia por minuto dessas
respostas foi de 5,93 para F2 e 3,39 para J2.

No quinto e sexto graficos da Figura 7 estdo os dados da emissdo de respostas por
minuto de F3 e J3. Nas sessdes de linha de base, as respostas adequadas para auxiliar na
aprendizagem, ndo chegaram a uma por minuto para F3, e J3 apresentou ocorréncia média de
1,29 respostas por minuto nessas sessoes. Observa-se que, na primeira sesséo de intervencao,
a predominancia de ocorréncia de respostas alternou-se e passou a ser maior a emissao de
respostas adequadas. Mesmo com as interrup¢cbes durante as sessdes de intervencdo e
manutenc¢do, F3 e J3 mantiveram o predominio de respostas adequadas em todas as sessdes
dessas fases experimentais. A média de ocorréncia de respostas por minuto foi de 9,13 para
F3 e 8,35 para J3.

Os dados de F4 e J4 estdo representados nos dois ultimos graficos da Figura 7. Nas
sessdes de linha de base, os participantes apresentaram algumas respostas adequadas, uma
média de duas por minuto para F4 e 1,41 respostas por minuto de J4. Contudo, foi
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predominante a ocorréncia de respostas inadequadas, em média 8,91 de ocorréncias por
minuto de F4 e 6,9 para J4. Na primeira sessdo de intervencdo, observou-se a alternancia no
predominio de respostas, quando se passou a registrar mais respostas adequadas. Esse
predominio se manteve em todas as sessbes de intervencdo, manutencdo e generalizacéo,
tanto para F4 quanto para J4. A média de ocorréncia de respostas adequadas por minuto foi de
13,35 para F4 e 7,04 para J4.

Os resultados demonstram que, quando se iniciaram os procedimentos de intervencao
com as diades (D1, D2, D3 e D4), houve a alternancia no predominio de respostas
inadequadas para as adequadas, 0 que se manteve em todas as sessdes posteriores das fases
experimentais de manutencdo e generalizagcdo. Salienta-se ainda a replicacdo visivel dos
resultados com todos os participantes.

O aumento na ocorréncia de respostas adequadas pelos pais/familiares forneceu
maiores oportunidades aos jovens de aprender e realizar os comportamentos envolvidos na
atividade ensinada com independéncia. E, consequentemente, aumentou a oportunidade de
emissdo de respostas adequadas dos jovens com DI, que demonstraram maior motivacdo e

iniciativa para realizar as atividades.

6.6 HABILIDADES ADAPTATIVAS ENVOLVIDAS NO ENSINO

A implementacdo do “Programa Vida na Comunidade™ possibilitou aos jovens a
aprendizagem de habilidades que podem ser utilizadas em diferentes atividades, além
daquelas que foram trabalhadas, como se pode observar nos Quadros 21 e 22. Essas
habilidades adaptativas sdo divididas em conceituais, sociais e praticas (AAIDD, 2010; APA,
2014).

Optou-se por apresentar os dados em forma de quadro, o qual foi preenchido com trés
sinais e cores, a saber: “-“ com a cor vermelha, quando o jovem ndo demonstrou a habilidade;
“+” e a cor azul, quando ele demonstrou a habilidade; e “NA” com a cor branca, quando ndo
houve a avaliagdo da habilidade. Por meio do quadro, pode ser observada a quantidade de
habilidades aprendidas ou ndo durante a implementacdo do programa proposto neste estudo.

A apresentacéo e descricdo dos dados serdo separadas de acordo com a atividade que
se trabalhou durante o “Programa Vida na Comunidade”. Ou seja, primeiramente, no Quadro
21, os dados de J1 e J3 com relacdo as habilidades aprendidas na atividade “fazer compras” e,

posteriormente, no Quadro 22, os dados de J2 e J4 na atividade “deslocar-se”. Seréa realizada a
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descricdo do repertério de habilidades, apresentando os dados presentes no quadro para cada

um dos jovens com DI.

Quadro 21. Habilidades dos Jovens 1 e 3 na Atividade Fazer Compras

DOMINIO CONCEITUAL

JOVEM 1 JOVEM 3

Pré Pds GEN Pré Pés GEN

INT INT/M INT INT/M
1. Linguagem - Tomada de iniciativa NA
1. Linguagem - Comunicagdo NA
1. Linguagem - Reconhecer produtos NA
1. Linguagem - Nomear produtos NA
2. Leitura e escrita - Leitura funcional (rétulos e NA
lista de compras)
3. Matematica - Contagem NA
3. Matematica - Nogdo de Quantidade NA
3.1 Conceitos de Dinheiro - Utilizacdo do NA
dinheiro no supermercado
3.1 Conceitos de Dinheiro - Conceito de NA
NUmero
3.1 Conceitos de Dinheiro - Relagdo numeral e NA
notas/moedas
3.1 Conceitos de Dinheiro - No¢do de valores NA
das notas/moedas
4. Auto direcdo - Encontrar produtos no NA
mercado
5. Pensamento Abstrato - Cria¢do de estratégias NA
TOTAL 0/13 10/13 12/13 2/13 12/13 NA
Porcentagem de habilidades apresentadas 0% 77% 92% 15% 92% NA

DOMINIO SOCIAL
6. Interpessoal - Esperar sua vez NA
6. Interpessoal - Respeitar a vez do outro NA
6. Interpessoal - Cordialidade NA
7. Responsabilidade - Manejo do dinheiro NA
8. Autoestima - Entusiasmo para realizar as NA
atividades
9. Ser enganado ou manipulado - Conferir o NA
troco
10. Sequir regras - Selecdo adequada do NA
produto.
10. Sequir regras - Selecdo adequada de NA
quantidade.
TOTAL 3/8 7/8 7/8 3/8 7/8 NA
Porcentagem de habilidades apresentadas 375% | 875% | 87,5% | 37,5% | 87,5% NA
DOMINIO PRATICO

11. Atividades Instrumentais de vida diéria - NA
Higiene Pessoal
12. Habilidades Ocupacionais - Fazer compras NA
12. Habilidades Ocupacionais - Controle do NA
dinheiro
13. Cuidados com a seguranca - Nao conversar NA
com estranhos
TOTAL 1/4 2/4 Y 1/4 4/4 NA
Porcentagem de habilidades apresentadas 25% 50% 75% 25% 100% NA

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

112




Na atividade “fazer compras”, foi avaliada a presenca ou ndo de 25 habilidades: 13 no
dominio conceitual, oito do dominio social e quatro do dominio prético. Para a atividade
“deslocar-se” foram 15 habilidades no total: oito do dominio conceitual, cinco do dominio
social e dois do pratico. Essa avaliacdo ocorreu em trés momentos diferentes: antes da
implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”; apds as sessdeS de intervengédo e
manutencdo; e apos as sessdes de generalizacdo, quando ocorreu o término da implementacdo
do programa.

Os dados demonstram que na primeira avaliacdo, antes da implementacdo do
“Programa Vida na Comunidade”, J1 apresentava poucas habilidades, a saber: 0/13 no
dominio conceitual; 3/8 ou 37,5% das habilidades do dominio social e; 1/4 ou 25% das
habilidades do dominio pratico. Pode se observar que a maioria das habilidades, em todos 0s
dominios, foi aprendida e apresentada por J1 durante a implementacdo do programa nas
sessOes de intervengdo, manutencdo e generalizacdo. A porcentagem de apresentacdo das
habilidades variou entre 50% e 87,5% apds as sessdes de intervencdo e manutencdo e, 75% e
92% na generalizacdo. Ndo se observaram no repertério de J1, em nenhuma das etapas de
avalia¢do, apenas duas habilidades: “Ser enganado ou manipulado — conferir o troco” do
dominio social e; “Habilidades Ocupacionais — controle do dinheiro” do dominio pratico.

Os dados de J3 também demonstram a aprendizagem de habilidades com a
implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”. Na avaliagdo que se realizou antes da
implementacdo do programa, nota-se que J3 ndo realizava a maioria das habilidades e
apresentou o seguinte desempenho: 2/13 ou 15% das habilidades do dominio conceitual; 3/8
habilidades ou 37,5% do dominio social e; 1/4 ou 25% do dominio pratico. Observa-se um
avanco na aprendizagem ap06s a implementacdo do programa, pois as habilidades do jovem
aumentaram para: 12/13 ou 92% no dominio conceitual; 7/8 ou 87,5% no dominio social e;
4/4 ou 100% no dominio social. Destaca-se que J3 ndo apresentou somente duas das
habilidades que se avaliou, que foram: “Pensamento abstrato — Cria¢do de Estratégias”, do
dominio conceitual e; “Ser enganado ou manipulado — Conferir o troco”, do dominio social.
As sessOes de generalizacdo com J3 ndo foram realizadas devido a motivos financeiros e
pessoais de sua mae — F3.

No Quadro 22 estdo os dados referentes as habilidades de J2 e J4 na atividade de
deslocar-se. Observa-se que J2, antes da implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”,
ndo demonstrou a maioria das habilidades avaliadas. Ela demonstrou somente: 1/8 ou 12,5%
das habilidades do dominio conceitual; 2/5 ou 40% do dominio social e; 0/5 das habilidades

113



do dominio pratico. Com a implementacdo do programa, a J2 aprendeu a maior parte das
habilidades e 0 seu desempenho aumentou e se manteve igual nas duas avaliagdes (apds as
sessOes de intervencdo e manutencdo e, na generalizagdo). No dominio conceitual, ela
demonstrou 5/8 ou 62,5% das habilidades e nos dominios social e pratico, ela demonstrou
100% de aprendizado. Apenas trés das 15 habilidades ndo foram visualizadas no
comportamento de J2 em nenhum dos momentos avaliados, a saber: “Linguagem —
Reconhecer placas de transito”, “Linguagem — Nomear placas de transito” e “Pensamento

abstrato — Criagdo de Estratégias”, ambas do dominio conceitual.

Quadro 22. Habilidades dos Jovens 2 e 4 na Atividade Deslocar-se

DOMINIO CONCEITUAL

JOVEM 2 JOVEM 4
Pré Pos GEN Pré Pos GEN
INT INT/M INT INT/M

1. Linguagem (Receptiva e Expressiva) -
Tomada de iniciativa

1. Linguagem (Receptiva e Expressiva) —
Comunicacdo

1. Linguagem (Receptiva e Expressiva) -
Reconhecer placas de transito

1. Linguagem (Receptiva e Expressiva) -
Nomear placas de transito

2. Leitura e escrita - Leitura funcional (mapa de
orientacdo e/ou placas de transito)

3. Matemdtica - Nocdo de tempo para
atravessar a rua

4. Auto direcdo - Deslocar-se do ponto de
partida ao ponto de chegada

5. Pensamento Abstrato - Criacgdo de estratégias
TOTAL 1/8 5/8 5/8 1/8 6/8 6/8

Porcentagem de habilidades apresentadas 125% | 625% | 62,5% | 12,5% 75% 75%

DOMINIO SOCIAL

6. Interpessoal - Ser cordial

6. Interpessoal - Respeitar as pessoas ha
comunidade

7. Autoestima - Entusiasmo para realizar as
atividades

8. Sequir regras - Utilizar o caminho indicado
no mapa de orientacdo/pistas verbais

9. Obedecer Leis - Respeitar sinais/regras de
transito

TOTAL 2/5 5/5 5/5 3/5 5/5 5/5

Porcentagem de habilidades apresentadas 40% 100% 100% 60% 100% 100%

DOMINIO PRATICO

10. Cuidados com a sequranca - Atravessar a
rua com seguranca

10. Cuidados com a seguranca - Ndo conversar
com estranhos

TOTAL 0/2 212 2/2 0/2 2/2 2/2

Porcentagem de habilidades apresentadas 0% 100% 100% 0% 100% 100%

Fonte: Base de Dados da Pesquisa
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Os resultados de J4 demonstram que, antes da implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade”, o jovem nao realizava a maioria das habilidades avaliadas. Ele apresentava
apenas: 1/8 ou 12,5% das habilidades do dominio conceitual; 3/5 ou 60% do dominio social e;
nenhuma das habilidades do dominio pratico. Nas duas avaliacbes posteriores, J3 obteve 0
mesmo desempenho, a saber: 6/8 ou 75% das habilidades no dominio conceitual e 100% nos
dominios social e prético.

Com os resultados obtidos, é possivel observar que todos 0s jovens ndao apresentavam
a maioria das habilidades antes da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”.
Destaca-se a replicacdo visivel dos dados, pois todos os jovens demonstraram a aprendizagem
acima de 50% das habilidades em todos os dominios avaliados ap6s a implementacdo do
programa. Salienta-se que as habilidades que os jovens ndo apresentaram, como reconhecer e
nomear placas, criar de estratégias, conferir o troco e controlar dinheiro, sdo as mais
“complicadas™, pois necessitam de um maior nivel intelectual por envolverem conceitos
abstratos.

Os resultados permitem concluir que o “Programa Vida na Comunidade”, auxiliou no
desenvolvimento e aprendizagem de habilidades pelos jovens, que podem ser Uteis em

diversas outras atividades adaptativas, além das que foram trabalhadas durante o programa.

6.7 RESULTADO DA ESCALA DE INTENSIDADE DE APOIQS - SIS

Os resultados apresentados nos tépicos anteriores mostram a evolugdo no desempenho
dos participantes por meio de avaliagbes formativas. Ou seja, foram demonstrados dados
sobre o “antes” (fase linha de base), o “durante” (fase de intervengdo) e o “depois” (follow up
e também generalizacdo). Os dados apresentados nesse topico fazem parte de uma avaliacéo
Somativa, ou seja, o “antes” e o “depois”. Para tal, foi utilizado um instrumento padronizado,
a Escala de Intensidade de Suporte — SIS (THOMPSON et al., 2014) que esta sendo validada
para a realidade brasileira, conforme ja explicitado anteriormente.

Assim, serdo descritos a seguir, os resultados obtidos na Escala SIS pelos jovens
participantes desta pesquisa antes e apos a implementacdo do ‘“Programa Vida na
Comunidade”. Com esse instrumento, foi possivel selecionar os jovens com DI cujos
resultados da Escala SIS indicaram a necessidade de apoio nas atividades adaptativas. Os
resultados da area “Vida Comunitaria” auxiliaram na escolha das atividades trabalhadas

durante a implementa¢do do “Programa Vida na Comunidade”.
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Na Figura 8 estdo os resultados obtidos pelos jovens com DI na Escala SIS. Cada
gréafico refere-se a um dos jovens participantes. A primeira coluna apresenta 0os desempenhos
dos jovens em atividades de vida doméstica, sendo seguido dos desempenhos em vida
comunitaria, aprendizagem ao longo da vida, emprego, salude, seguranca e atividades sociais.
A (ltima coluna apresenta o indice geral obtido pelos jovens, ou seja, a média de desempenho
em todas as atividades avaliadas. A linha vermelha com marcadores em formato de circulo
representa os dados obtidos antes da implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”. E a
linha verde com marcadores em formato de losango, os dados obtidos apds a implementacgéo
do programa. Para realizar a leitura dos gréaficos deve-se considerar que os indices mais
baixos representam a pouca necessidade de apoio dos jovens e 0s mais altos indicam a
necessidade de muito apoio no desenvolvimento das atividades adaptativas.

Observa-se no primeiro grafico a esquerda, os dados obtidos pela Jovem 1 (J1). Antes
da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”, J1 precisava de maior apoio na area
de “Emprego”, com indice 11; seguido pelas areas: “Aprendizagem ao longo da Vida” e
“Satde e Seguranga”, com indice 10; “Vida Comunitéria”, com indice 9; e “Vida Doméstica”
e “Sociais” com indice 8. A média obtida nesta aplicacdo era de 94-96.

Os dados obtidos apds a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”
demonstram que J1 diminuiu os indices de apoio em todas as areas de atividades adaptativas
avaliadas pela Escala SIS. O indice de apoio que a jovem precisa passou para: “Emprego” e
“Aprendizagem ao Longo da Vida” — indice 9; “Vida Comunitéria”, “Satde e Seguranga” e
“Sociais” — indice 7; e “Vida Doméstica” — indice 6. O indice geral diminuiu para 82-84.

Os dados obtidos pela Jovem 2 (J2) na Escala SIS podem ser observados no primeiro
grafico da direita. Nota-se que J2, antes da implementacdo do ‘Programa Vida na
Comunidade”, tinha maior necessidade de suporte e apoio nas areas de “Vida Doméstica”,
“Vida Comunitaria” e “Aprendizagem ao Longo da Vida”, com indice de apoio 10. Seguido
pelas areas “Saude e Seguranga”, com indice 9; e “Emprego” e “Sociais”, ambos com indice
8. A média obtida nesta aplicacdo da Escala SIS por J2 foi de 94-96.

Na aplicac@o da Escala SIS, apds o “Programa Vida na Comunidade”, J2 diminuiu 0s
indices de apoio em quatro das seis &reas, que passaram para: 8 nas areas de “Vida
Doméstica” e “Aprendizagem ao Longo da Vida”; e 7 nas areas “Vida Comunitaria” e
“Sociais”. Os outros dois indices se mantiveram, sendo na area de “Emprego”, o indice 8; e na

area “Saude e Seguranga”, 0 indice 9. A pontuac¢do geral diminuiu para 85-87.
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Legenda: OAntes da Implementacdo do Programa - Jan/Fev 2015
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Os dados obtidos pelo Jovem 3 (J3) na Escala SIS podem ser visualizados no segundo
grafico a direita. Os resultados da Escala SIS antes da implementacdo do programa
demonstram que as areas que J3 mais precisa de apoio sdo as de “Vida Comunitaria” e
“Aprendizagem ao longo da Vida”, com indice 10. Seguidas consecutivamente pelas areas:
“Saude e Seguran¢a” e “Sociais”, com indice 9; “Vida Doméstica”, com indice 8 e
“Emprego”, com indice 7. O indice geral desta aplicacdo foi de 92-91.

Observa-se que, na aplicacdo da Escala SIS realizada ap6s o “Programa Vida na
Comunidade”, J3 demonstrou indices mais baixos em cinco das seis areas avaliadas. Essas
areas foram: “Aprendizagem ao Longo da Vida” e “Sociais”, com indice 8; “Vida
Comunitaria” e “Satde e Seguranga”, com indice 7 e “Vida Doméstica”, com indice 6. A area
“Emprego” manteve-se com indice de apoio 7. E o indice geral diminuiu para 83-87.

No segundo grafico a esquerda da Figura 8, € possivel observar os dados do Jovem 4
(J4) na Escala SIS. Antes da implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”, J4
necessitava de maior apoio na area de “Satide e Seguranga”, com indice 10, seguido por:
“Vida Doméstica”, “Vida Comunitaria” e “Aprendizagem ao Longo da Vida”, com indice 9;
“Emprego”, com indice 8 e “Sociais”, com indice 7. A média geral era de 90-91.

Apos a implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”, os indices de apoio
diminuiram em quatro das seis areas e passaram para: § na area “Saude e Seguranga”; 7 nas
areas de “Vida Doméstica” e “Aprendizagem ao Longo da Vida”; e 6 na area “Vida
Comunitaria”. Mantiveram-se o indice 8 na area de “Emprego”; e 7 na area “Sociais”. O
indice geral diminuiu para 82-84.

Observou-se, com os resultados obtidos pelos jovens, que 0s quatro necessitavam,
antes da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”, de apoio na realizacdo de
atividades adaptativas em todas as areas avaliadas. A média geral obtida por eles na primeira
aplicagdo variou entre 90-91 e 94-96. Na segunda aplicacdo, ap6s um ano, e com o término da
implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”, os indices de apoio diminuiram para
todos os jovens na maioria das areas avaliadas pela Escala SIS. O indice geral da segunda
aplicacdo variou entre 82-84 e 85-87.

Nota-se que houve mudangas para todos os jovens, ndo sO na area “Vida
Comunitaria”, que foi trabalhada no “Programa Vida na Comunidade”, o que pode ter sido
possivel devido a este programa. Principalmente, com relacdo a postura dos pais/familiares,

que passaram a fornecer oportunidades aos jovens e quanto a autoestima dos jovens que
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comecaram a se perceberem capazes de realizar diversas atividades. Esses dados salientam a
generalizac¢do dos procedimentos trabalhados durante o “Programa Vida na Comunidade”.

Sabendo que o “Programa Vida na Comunidade” trabalhou atividades da area “Vida
Comunitaria” da Escala SIS, buscou-se detalhar os resultados dessa area e as mudancas
ocorridas nela. Nas Tabelas 3 e 4 podem ser observados os resultados na area “Vida
Comunitaria” dos jovens participantes. Na primeira coluna das tabelas tém-se as atividades da
area “Vida Comunitaria” e nas subsequentes as colunas para preencher: Tipo de Apoio — T.A;
Frequéncia de Apoio — F.A; Tempo Diario de Apoio — T.D.A; e a Pontuacdo Total — P.T.

Para melhor leitura das Tabelas 3 e 4, devem ser relembrados alguns quesitos para o
preenchimento da Escala SIS. As colunas T.A; F.A e T.D.A eram preenchidas de 1 a 4 para
cada uma das atividades envolvidas na area, de acordo com a necessidade do jovem. Os Tipos
de Apoio eram: 0= nenhum; 1= monitoramento; 2= pistas verbais ou gestuais; 3= ajuda fisica
parcial e 4= ajuda fisica total. A frequéncia de apoio podia ser preenchida com: 0= nenhum ou
menos de uma vez por més; 1= pelo menos uma vez por més, mas ndo uma vez por semana;
2= pelo menos uma vez por semana, mas nao uma vez por dia; 3= pelo menos uma vez por
dia, mas ndo uma vez a cada hora e; 4= a cada hora ou com mais frequéncia. E, o tempo
diario de apoio era dividido em: 0= nenhum; 1= menos de 30 minutos; 2= entre 30 minutos e
2 horas; 3= entre 2 a 4 horas; e 4= a cada hora ou com mais frequéncia. Percebe-se que,
guanto maior a pontuacdo, maior a necessidade de apoio do jovem. A soma de todos esses
quesitos resultava na pontuacdo total.

Optou-se por separar 0s resultados em duas Tabelas, sendo dois jovens por Tabela, de
acordo com a atividade que foi trabalhada no programa proposto neste estudo, ou seja, “fazer
compras” (J1 e J3) e “deslocar-se” (J2 e J4). Ent&o, a Tabela 3 traz os dados dos jovens 1 e 3 e
a Tabela 4 os dados obtidos pelos jovens 2 e 4.

Nas primeiras colunas da Tabela 3, estdo apresentados os dados obtidos por J1 no
dominio “Vida Comunitaria”. Percebe-se que a atividade que J1 mais necessitava de suporte e
apoio na primeira aplicacdo da Escala SIS era “deslocar-se de um local para outro na
comunidade utilizando ou nédo transporte”, com P.T. 9. Seguida consecutivamente por: usar
servicos publicos na comunidade, ir as compras, adquirir produtos e contratar servicos e
frequentar locais publicos, com P.T. 7; participar em atividades de recreacdo e lazer na
comunidade, com P.T. 6; visitar amigos e familiares e participar em atividades de sua

preferéncia na comunidade, com P.T. 5; e interagir com pessoas da comunidade, com P.T. 3.
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Tabela 3. Resultado dos Jovens 1 e 3 na subescala Atividades de Vida Comunitaria da Escala de Intensidade de Apoios — SIS antes e apds a implementagdo do Programa Vida

na Comunidade

1. Deslocar-se de um local para outro na
comunidade, utilizando ou ndo transporte.

2. Participar em atividades de recreacéo
e lazer na comunidade.

3. Usar
comunidade.

Servicos publicos na

4. Visitar amigos e familiares.

5. Participar em atividades de sua
preferéncia na comunidade (igreja,
voluntariado, etc.).

6. Ir as compras, adquirir produtos e
contratar servigos.

7. Interagir com pessoas da comunidade.

8. Frequentar locais publicos (parques,
correios, bancos, lojas, etc.).

Pontuacdo Total Atividades da Vida
Comunitaria

Fonte: Banco de Dados da Pesquisa

Legenda: ANT — Antes; DEP — Depois; T.A - Tipo de Apoio; F.A - Frequéncia de Apoio; T.D.A - Tempo Diéario de Apoio; P.T - Pontuagdo Total.

ANT DEP | ANT DEP | ANT DEP
4 1 3 3 2 1
1 1 3 2 2 1
4 2 1 2 2 1
1 1 2 2 2 1
1 1 2 2 2 1
4 1 1 2 2 1
1 1 1 2 1 1
2 1 3 2 2 1

ANT DEP | ANT DEP | ANT DEP
4 1 3 2 1 1
2 1 2 2 2 1
3 2 2 1 1 1
3 1 2 2 2 1
2 1 2 2 2 1
4 1 3 2 2 1
3 1 3 2 2 1
2 2 2 2 2 1
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Os dados de J1, na escala SIS aplicada apos a implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade”, demonstram diminui¢do de apoio em sete das oito atividades avaliadas na area
“Vida Comunitaria”, a saber: deslocar-se de um local para outro na comunidade utilizando ou
ndo transporte (P.T 5); participar em atividades de recreacdo e lazer na comunidade (P.T 4);
usar servicos publicos na comunidade (P.T 5); visitar amigos e familiares (P.T 4); participar
em atividades de sua preferéncia na comunidade (P.T 4); ir as compras, adquirir produtos e
contratar servicos (P.T 4); e frequentar locais publicos (P.T 4).

A atividade de interagir com pessoas da comunidade aumentou a pontuacéo total de 3
para 4, pois a frequéncia de apoio passou de pelo menos uma vez por més, mas ndo uma vez
por semana (1), para pelo menos uma vez por semana, mas ndo uma vez por dia (2). Salienta-
se a mudanca do tipo de apoio necessario, ja que antes J1 necessitava de algumas ajudas
fisicas e, na segunda aplicacdo, 0s apoios necessarios eram pistas verbais ou gestuais e na
maioria das atividades, somente monitoramento. A pontuacao total diminuiu de 49 para 34.

Nas colunas a direita da Tabela 3, pode-se observar os dados obtidos por J3 na area
“Vida Comunitaria”. Na Escala SIS aplicada antes da implementagdo do “Programa Vida na
Comunidade”, a atividade que J3 mais necessitava de apoio era ir as compras, adquirir
produtos e contratar servicos (P.T 9). Seguido pelas atividades em ordem decrescente
(necessidade de maior apoio a menor apoio): deslocar-se de um local para outro (P.T. 8);
interagir com pessoas da comunidade (P.T. 8); visitar amigos e familiares (P.T. 7); participar
em atividades de recreacdo e lazer na comunidade (P.T. 6) e frequentar locais publicos (P.T.
6).

Na segunda aplicacdo da Escala SIS, J3 diminuiu as pontuacGes totais de apoio em
todas as atividades, obtendo o valor 5 na atividade de frequentar locais publicos e nas demais
a P.T 4. Deve-se destacar que na primeira aplicacdo, J3 necessitava dos auxilios: pistas
verbais ou gestuais, ajuda fisica parcial e ajuda fisica total, para realizar as atividades da area
“Vida Comunitaria”. E que, na segunda aplicacéo, esses auxilios passaram a serem somente
ajudas verbais ou gestuais e, na maioria das atividades, monitoramento. Houve uma
diminuicdo na pontuacéo total que passou de 56 para 33.

Ao serem verificados os dados da atividade “Fazer Compras”, trabalhada com os dois
jovens (J1 e J3), nota-se que ambos diminuiram a necessidade de apoio. O tipo de apoio para
0s dois jovens passou de ajuda fisica total para monitoramento sendo que esse dado reforca a

eficacia do “Programa Vida na Comunidade”.
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Tabela 4. Resultado dos Jovens 2 e 4 na subescala Atividades de Vida Comunitaria da Escala de Intensidade de Apoios — SIS antes e apds a implementagdo do Programa Vida

na Comunidade

1. Deslocar-se de um local para outro na
comunidade, utilizando ou ndo transporte.

2. Participar em atividades de recreacéo e
lazer na comunidade.

3. Usar servicos publicos na comunidade.
4. Visitar amigos e familiares.

5. Participar em atividades de sua
preferéncia na comunidade (igreja,

voluntariado, etc.)

6. Ir as compras, adquirir produtos e
contratar servigos.

7. Interagir com pessoas da comunidade.

8. Frequentar locais publicos (parques,
correios, bancos, lojas, etc).

Pontuacdo Total Atividades da Vida
Comunitaria

DEP | ANT DEP
1 3 2
1 2 1
2 2 1
1 2 2
1 2 2
2 2 2
1 2 2
2 2 2

ANTES
57

Fonte: Banco de Dados da Pesquisa

Legenda: ANT — Antes; DEP — Depois; T.A - Tipo de Apoio; F.A - Frequéncia de Apoio; T.D.A - Tempo Diéario de Apoio; P.T - Pontuacdo Total.

ANT  DEP
2 2
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1

ANT DEP | ANT DEP
4 1 3 2
2 1 2 2
4 2 1 0
3 1 2 1
3 1 2 1
2 1 2 2
1 0 2 0
2 1 1 2

ANTES
52

ANT  DEP
1 1
3 1
2 1
2 2
3 2
1 1
2 0
2 1
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Nas primeiras colunas a direita da Tabela 4 estdo representados os dados obtidos por
J2 na area “Vida Comunitiria” antes e ap6s a implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade”. Na primeira aplicagdo, as atividades que J2 mais necessitava de apoio eram
deslocar-se de um local para outro na comunidade e ir as compras, adquirir produtos e
contratar servigos, com pontuacdo total 8. Nas demais, ela obteve as seguintes pontuacoes
totais (em ordem decrescente, de maior apoio a menor apoio): participar em atividades de
recreacdo e lazer na comunidade (P.T. 7); usar servigcos publicos na comunidade (P.T. 7);
visitar amigos e familiares (P.T. 7); participar em atividades de sua preferéncia na
comunidade (P.T. 7); frequentar locais publicos (P.T. 7); e interagir com pessoas da
comunidade (P.T. 6).

Os resultados de J2 na Escala SIS apés a implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade”, demonstram a diminui¢do na pontuagado total em todas as atividades avaliadas
na area de “Vida Comunitaria”, o que indica a redu¢do da intensidade e necessidade de
apoios. A J2 obteve pontuacdo total 3 em participar em atividades de recreacdo e lazer na
comunidade; 5 nas atividades deslocar-se de um local para outro na comunidade utilizando ou
ndo transporte, ir as compras adquirir produtos e contratar servicos e frequentar locais
publicos; e P.T 4 nas demais atividades. Destaca-se que na primeira aplicacdo, J2 necessitava
de ajudas fisicas parciais ou totais para realizar a maioria das atividades. Esses auxilios se
modificaram e, na segunda aplicacdo, ela demonstrou a necessidade de apenas pistas verbais
ou gestuais ou monitoramento. A pontuagdo total da area “Vida Comunitaria” diminuiu de 57
para 34.

Nas colunas a direita da Tabela 4, estdo os dados obtidos por J4 na Escala SIS antes e
depois da implementa¢dao do “Programa Vida na Comunidade”. Na primeira aplicacdo, as
atividades que J4 necessitava de maior apoio (P.T 8) eram deslocar-se de um local para outro
na comunidade, utilizando ou néo transporte, e participar em atividades de sua preferéncia na
comunidade. E em seguida, estdo de forma decrescente (maior ao menor apoio): participar em
atividades de recreacao e lazer na comunidade (P.T. 7); usar servigos publicos na comunidade
(P.T. 7); visitar amigos e familiares (P.T. 7); ir as compras adquirir produtos e contratar
servicos (P.T. 5); interagir com pessoas da comunidade (P.T. 5) e frequentar locais publicos
(P.T.5).

Apo6s a implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”, J4 apresentou menor
necessidade de apoio e, consequentemente maior independéncia, em todas as atividades da

area “Vida Comunitéria”. Ele obteve pontuacdo total 3 na atividade usar servigos publicos na
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comunidade, 0 na atividade de interagir com pessoas da comunidade e, nas demais atividades
o0 valor 4. A pontuacéo total diminuiu de 52 para 27. Salienta-se que na primeira aplicacao, J3
necessitava de auxilios fisicos tanto parciais como totais e pistas verbais ou gestuais na
maioria das atividades avaliadas. Na segunda aplicacdo, os auxilios necessarios passaram a
ser somente pistas verbais ou gestuais e monitoramento.

Ao verificar os dados de J2 e J4 na atividade “deslocar-se”, que foi trabalhada com
eles no “Programa Vida na Comunidade”, nota-se que ambos necessitavam de auxilio fisico
para realiza-la antes da implementacdo do programa. Contudo, na segunda aplicacéo, o tipo
de apoio diminuiu para monitoramento, o que reforca a eficacia do programa.

Observou-se, em todos os jovens, a diminuicdo na necessidade e intensidade de apoio
e, consequentemente, 0 aumento da independéncia deles na realizacdo das atividades da area
“Vida Comunitaria” ap6s a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”. Todos
passaram a realizar as atividades, ndo sO aquelas trabalhadas durante o programa, sem

necessidade de auxilios fisicos, somente com pistas verbais ou gestuais e monitoramento.

6.8 VALIDADE SOCIAL DO ESTUDO

A validade social do estudo foi analisada por meio de um questionario, no qual os
pais/familiares preencheram com suas opinides, 0 grau de satisfacdo e a importancia dos
materiais e procedimentos utilizados durante a implementagdo do “Programa Vida na
Comunidade”.

Obtiveram-se resultados satisfatérios quanto a implementagdo do programa, visto que
os pais/familiares elogiaram e afirmaram que foi um programa que mudou diversos
comportamentos dos filhos, principalmente com relacdo a disposicéo para realizar atividades
em casa. Elas também concluiram que com a correria do dia-a-dia, muitas vezes néo
forneciam oportunidade para os jovens com DI realizaram certas tarefas, mas que durante o
programa, perceberam diversas potencialidades deles e que poderiam e deveriam deixa-los
realizar com maior independéncia mais atividades.

A avaliacdo quanto ao grau de satisfacdo ficou entre “Muito Bom™” e “Excelente” e
quanto ao grau de importancia entre “Muito Importante” e “Essencial”. Os pais/familiares
sugeriram que a apostila fosse readaptada com mais exemplos praticos e que se
demonstrassem mais videos dos jovens com DI durante as sessdes praticas, para que elas

pudessem autoavaliar suas posturas, visto que acharam isso essencial para mudar seus
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comportamentos. A pedido dos pais/familiares, a pesquisadora disponibilizou para cada uma
delas, em DVD, os videos da implementacdo do programa e os graficos de porcentagem de
independéncia dos jovens, para que, dessa forma, elas visualizassem as mudancas
comportamentais.

Assim, os dados apresentados, tanto por meio de uma avaliagéo formativa, quanto por
uma avaliacdo somativa, e também com um instrumento de validade social, evidenciam a
importancia e satisfacdo do “Programa Vida na Comunidade” tanto para 0s pais/familiares

quanto para os jovens com deficiéncia intelectual.
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7. DISCUSSAO

O objetivo geral deste estudo foi avaliar a eficacia do “Programa Vida na
Comunidade”, destinado a pais/familiares com a finalidade de favorecer a independéncia em
atividades de vida na comunidade de jovens com Deficiéncia Intelectual (DI). O intuito desse
programa foi oferecer aos pais/familiares participantes, procedimentos de ensino que se
embasaram no Curriculo Funcional Natural para o ensino de habilidades adaptativas aos
jovens com DI.

Assim, apresentar-se-4 a discussdo com base na literatura da area dividida em seis
tematicas: implementacdo de programas destinados a pais/familiares de jovens com DI,
desempenho dos pais/familiares no ensino de atividades funcionais; desempenho dos jovens
com deficiéncia intelectual na aprendizagem de atividades funcionais; ambientes naturais e
atividades funcionais a aprendizagem de jovens com DI; importancia da avaliagdo da
necessidade e intensidade de apoios; aprendizagem de habilidades que podem ser

generalizadas a outras atividades; e facilidades, dificuldades e sugestdes para novas pesquisas.

7.1 IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DESTINADOS A PAIS/FAMILIARES DE
JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Foram observadas mudancas no repertorio dos participantes, por meio da
implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”. Na linha de base, os pais/familiares
realizavam a maioria dos comportamentos pelos jovens com DI, ficando nitido o
desconhecimento dos procedimentos de ensino. Demonstrou-se também a descrenca nas
potencialidades dos filhos, de forma que eles ndo forneciam oportunidades para os jovens
com DI realizarem com independéncia.

Alguns autores (BICALHO; LACERDA; CATAFESTA, 2008; MAIA, 2010;
SILVEIRA, 2013; HOWLLERGER; CATARINA, 2014) relataram a falta de conhecimento e
0 despreparo dos pais/familiares no ensino de pessoas com deficiéncia. Outras pesquisas
demonstraram a falta de fornecimento de oportunidades para as pessoas com DI realizarem as
atividades, antes da implementacdo dos programas propostos, com mées (ARAUJO, 2001;
MIURA, 2006; PAVAO; SILVA; ROCHA, 2011); atendentes (BOUERI, 2010; BOUERI,
2014); e professores (ZUTIAO, 2013c). Salienta-se que, por meio do “Programa Vida na

126



Comunidade” foi possivel prover conhecimento aos pais/familiares com relacéo ao ensino de
habilidades adaptativas, especialmente, na area “Vida Comunitéria”.

O “Programa Vida na Comunidade” ofereceu sessdes tedricas e praticas. Trabalhou-se
com a porcentagem de independéncia dos pais/familiares e dos jovens com DI e também com
a ocorréncia por minuto de respostas adequadas e inadequadas. Os resultados demonstraram
que, ao iniciar a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”, houve uma mudanca
abrupta nos comportamentos dos participantes, tanto dos pais/familiares quanto dos jovens
com DI.

A emissdo de comportamentos adequados dos pais/familiares aumentou e,
consequentemente, houve mudancas na porcentagem de independéncia deles. Com a mudanca
nas contingéncias, ou seja, no comportamento dos pais/familiares, que passaram a fornecer
oportunidades e aplicar procedimentos de ensino, 0s comportamentos adequados dos jovens
passaram a ser predominantes e, consequentemente, aumentou-se a independéncia na
realizacdo das atividades. Salienta-se que, mesmo com as interrupgGes que ocorreram nas
sessOes de intervencdao com a Diade 2 e 3, e nas sessdes de manutencgdo da Diade 3, a emissdo
de comportamentos adequados sempre prevaleceu e a porcentagem de independéncia
continuou alta.

Muitos estudos relatam que, com o inicio da implementacdo do programa de ensino,
ocorreram mudancas nos comportamentos dos participantes, sejam eles, maes e criangas com
deficiéncia (MIURA, 2006; PAVAO; SILVA; ROCHA, 2011); pais/familiares e adultos
(SILVEIRA, 2013); professores e criancas (MIURA, 2013); professores e jovens/adultos
(ZUTIAO, 2013c); atendentes e jovens/adultos (BOUERI, 2010; BOUERI, 2014); adultos
com Transtorno do Espectro do Autismo (CUCCOVIA, 2003), que passaram a emitir
comportamentos adequados e realizar as atividades com maior independéncia.

Neste estudo, observou-se que, a medida que os pais/familiares passaram a emitir
comportamentos adequados no ensino, os jovens com DI passaram a realizar com maior
independéncia as atividades. Diferentemente dos outros estudos citados, este trabalhou com
pais/familiares e jovens com DI no ensino de atividades de vida na comunidade, area pouco
estudada no Brasil e de muita importancia no desenvolvimento e inclusdo dos jovens, como
destaca Thompson et al. (2004) e Turnbull et al. (2016). Observa-se que o “Programa Vida na
Comunidade” foi eficaz no ensino e aprendizagem desse publico-alvo e demonstrou ser uma

alternativa viavel para auxiliar pais/familiares no ensino de atividades de vida na comunidade

127



aos jovens com DI. Assim, destaca-se que esse programa pode ser utilizado como modelo no
ensino das mais diferentes areas adaptativas.

7.2 DESEMPENHO DOS PAIS/FAMILIARES NO ENSINO DE ATIVIDADES
FUNCIONAIS

Para melhorar o desempenho dos pais/familiares no ensino de atividades funcionais
aos jovens com DI, durante a implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”,
realizaram-se sessdes tedricas e praticas.

As sessbes teoricas foram fundamentais para melhorar o desempenho dos
pais/familiares, pois eles tinham um espaco para discutir, perguntar e receber orientacdes da
pesquisadora com relacdo aos procedimentos de ensino. Além disso, nesse momento, eles
conseguiam refletir e autoavaliar suas préaticas de ensino. O desempenho dos pais/familiares
nas atividades tedricas foi muito bom, eles demonstraram entender os procedimentos de
programacdo e implementacdo do ensino, com relacdo aos niveis de ajuda e as cadeias de
comportamento. Alguns autores salientam a importancia da realizagdo de sessdes teoricas
para aumentar a emisséo de comportamentos adequados e a porcentagem de independéncia de
cuidadores (SILVEIRA, 2013); professores (ZUTIAO, 2013c); e atendentes (BOUERI, 2010;
BOUERI, 2014). Assim, a importancia das sessdes tedricas fica clara, com o aumento dos
comportamentos adequados dos pais/familiares logo na primeira sessdao de intervencdo, pois
realizou-se uma sessdo teorica antes da intervencdo pratica, na qual, o tema principal foi o
fornecimento de oportunidades.

Autores de referéncia na area (LEBLANC, 1992; ENUMO, 1997; PAVAO; SILVA;
ROCHA, 2001; MALDONADO, 2004; GARGIULO, 2008; SILVEIRA, 2013; TURNBULL,
et al, 2016) descrevem a necessidade de os pais/familiares participarem do ensino e
aprendizagem de seus filhos e tambem sugerem que sejam criados programas que auxiliem
esses pais/familiares a aplicarem procedimentos de ensino adequados. Demonstra-se assim, a
importancia da criacdo e implementacdo do “Programa Vida na Comunidade” que propés o
trabalho com os pais/familiares de jovens com DI.

Salienta-se também, a importancia da participacdo dos pais/familiares como agentes
de ensino no “Programa Vida na Comunidade”, pois o0s jovens com DI, com as mudangas nos

comportamentos dos pais/familiares, demonstraram maior autoestima, confianga e iniciativa
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para realizarem as atividades propostas. Além disso, os pais/familiares poderdo utilizar os
procedimentos aprendidos para oportunizar com maior frequéncia momentos de
aprendizagem. Tal resultado também foi visualizado na pesquisa de Silveira (2013) com
cuidadores, o que corrobora com os principios do Curriculo Funcional Natural (LEBLANC,
1992), os quais preveem a participagdo e colaboragdo da familia em todo processo de ensino e
aprendizagem.

Observou-se que os pais/familiares, visualizando os resultados das intervencdes com
0s jovens, passaram a acreditar mais no potencial dos filhos, incentivando-os a realizar as
atividades. No inicio da pesquisa, eram comuns frases como “ele ndo sabe”, “ele ndo
consegue”, “ele precisa de muita ajuda”, “preciso fazer tudo por ele” ou “ele é totalmente
dependente”, ditas pelos pais/familiares referindo-se a realizacdo de tarefas adaptativas pelos
jovens com DI.

Durante a implementacdo do programa, foi possivel observar a mudanca nesse
pensamento e tornaram-se mais comuns frases que ressaltavam a independéncia dos filhos na
atividade, como “ele esta fazendo tudo sozinho”, “nem precisa mais da minha ajuda” e “cle ja
sabe o que tem que fazer, nem precisa falar”. Foi visualizado o empenho dos pais/familiares
em incluirem seus filhos na comunidade, de forma a incentiva-los a realizar as atividades, a
partir do momento que perceberam que eles podiam realizar as atividades de forma mais
independente. Nesse mesmo sentido, Glat (1996), Silva e Dessen (2001), Tuleski et. al (2003)
e Galvao (2015) relatam a importancia da familia, primeiro ambiente integrador a auxiliar e
facilitar na inclusdo, integracao, participacdo ativa e socializacdo dentro de suas comunidades.

A apostila e o material utilizado durante a coleta de dados (listas de compras e mapa
de orientacdo) ficaram com os participantes para posterior utilizacdo. Eles foram de
fundamental importancia para o melhor desempenho tanto dos pais/familiares quanto dos
jovens com DI. Nas pesquisas de Boueri (2010; 2014), Silveira (2013) e Zutido (2013c)
tambem foi ressaltada a importancia de sessdes tedricas utilizando material instrucional para o
ensino dos participantes (cuidadores, atendentes e/ou professores). A pesquisadora, com a
finalizagdo da implementacdo do programa, demonstrou em forma de gréfico, os resultados
obtidos pelos jovens com DI para os pais/familiares, salientando a importancia deles no
ensino, o fornecimento de oportunidades e a utilizacdo dos mesmos procedimentos para o

ensino de outras atividades.

129



7.3 DESEMPENHO DOS JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL NA
APRENDIZAGEM DE ATIVIDADES FUNCIONAIS

Os jovens com DI tém potencialidade para aprender e isso se torna possivel quando
existem pessoas que fornecam oportunidade e auxilio durante a execucgdo das atividades. Tal
aprendizagem ocorre em poucas sessoes, quando séo utilizados os procedimentos de ensino
adequados. O “Programa Vida na Comunidade” demonstrou que, trés, das quatro diades
participantes, obtiveram melhor desempenho em poucas sessdes (maximo 10) com maiores
emissdes de comportamentos adequados e, consequentemente, obtiveram aumento na
porcentagem de independéncia de realizacdo das atividades pelos jovens com DI.

Ressalta-se que a Diade 1 precisou de mais sessfes de intervencdo devido as diversas
varidveis intervenientes que ocorreram durante a implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade”. Os estudos de Zutido (2013c) e Boueri (2014) também demonstram a
aprendizagem dos participantes (jovens/adultos com DI; professores e atendentes) em pouco
tempo de intervencdo e salientam que tal desempenho pode ter ocorrido, pois 0s
jovens/adultos ja sabiam realizar todos ou alguns comportamentos da atividade, mas nao
tinham oportunidades para tal até a implementacdo do programa. Tal justificativa também
vem a corroborar com o desempenho dos participantes do “Programa Vida na Comunidade”,
que, em poucas sessdes, passaram a realizar a maioria dos comportamentos de forma
independente e/ou com instrucdes verbais.

A adaptacdo de materiais, lista de compras (Jovem 1 e Jovem 3) e mapa de orientacdo
(Jovem 2) foram de suma importancia para o aumento da independéncia dos jovens com DI
durante as sessdes praticas, pois com esses materiais, eles conseguiam realizar a atividade
com menor auxilio dos pais/familiares. Leblanc (1992) e Suplino (2005) relatam que um dos
principios do Curriculo Funcional Natural é a aprendizagem sem erros, ou seja, quem ensina
deve planejar e propiciar ambientes e materiais para que a pessoa com deficiéncia intelectual
realize as atividades sem erros, de forma que ndo passem por frustracdes e passem a acreditar
no seu potencial. Algumas autoras demonstraram a eficacia de utilizar-se materiais adaptados
com criancas (MIURA et al., 2013) e com jovens/adultos (ZUTIAO, 2013c). Essas autoras
utilizaram dos principios do Curriculo Funcional Natural para realizar a adaptacdo, assim
como, foi feito nesta pesquisa.

Neste estudo, foram adaptados materiais pensando na realidade dos jovens e, com
recursos (panfleto de mercado, folha de sulfite, aplicativo google maps e fotos) para que os
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proprios pais/familiares pudessem ter acesso e conseguissem confecciona-los. Além disso,
como j& salientado, todos os materiais utilizados ficaram com os participantes para posterior
utilizacdo. Leblanc (1992) e Suplino (2005) destacam a importancia de os materiais serem 0s
mais naturais possiveis, ou seja, deve-se utilizar aqueles materiais que as pessoas com DI tém
contato e normalmente utilizam.

Com o aumento da independéncia, percebeu-se em algumas sessGes que 0s jovens com
DI comecaram a solicitar auxilios quando precisavam e tinham maior iniciativa para realizar a
tarefa. Por exemplo, quando ndo conseguiam pegar algo nas prateleiras do mercado, por estar
muito alto, pedem auxilio. Ou, quando os pais/familiares ndo forneciam nenhuma instrugéo,
por exemplo, “parar na esquina”, os jovens com DI o alertavam para realizacdo de tal
comportamento. Outra situacdo que ocorreu foi enquanto a mde F2 andava na rua e J2, ao
notar tal comportamento, chamou imediatamente a mée para caminhar na calcada, pois

aprendeu que rua era lugar de carros e que andar nela seria perigoso.

7.4 AMBIENTES NATURAIS E ATIVIDADES FUNCIONAIS A APRENDIZAGEM DE
JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Ao observar os resultados obtidos no desempenho dos pais/familiares em ensinar e,
principalmente, o comportamento dos jovens com DI na realizagdo das atividades, salienta-se
a importancia do Curriculo Funcional Natural, utilizado durante toda a implementacdo do
programa. Foram seguidos os principios do Curriculo Funcional Natural, desde a escolha de
atividades, procedimentos e local de ensino.

Ao se ensinar atividades funcionais no contexto de cada um dos jovens e, tal ensino
ser realizado em ambientes naturais, foi observada maior facilidade em aprender, manter e
generalizar os comportamentos em outros contextos. Muitos autores, por meio da literatura
(LEBLANC, 1992; LEBLANC, 1998; SUPLINO, 2005), e em pesquisas experimentais
(ARAUJO, 2001; CUCCOVIA, 2003; MIURA, 2006; BOUERI, 2010; MIURA et al., 2013;
ZUTIAO, 2013c; BOUERI, 2014), com a aplicacio de programas de ensino que tinham como
objetivo o ensino de atividades funcionais, demonstraram a eficacia de procedimentos,
materiais e/ou programas embasados no Curriculo Funcional Natural e realizados em
ambientes naturais aos participantes.

Contudo, observou-se a escassez de programas voltados a ensinar atividades de vida
na comunidade. Alguns autores (THOMPSON, et al., 2014; TURNBULL, et al., 2016)
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salientam a necessidade de programas que ensinem atividades de vida na comunidade que
sejam funcionais ao contexto dos envolvidos. O “Programa Vida na Comunidade”
demonstrou-se importante, pois realizou o ensino em ambientes naturais, favoreceu a inser¢édo
do jovem na comunidade e possibilitou a diminui¢do no desajuste entre as habilidades dos
jovens com DI e as caracteristicas do meio que autores como Thompson et al. (2014)
descreveram.

A legislacdo brasileira assegura que é dever do Estado, familia e comunidade auxiliar
as pessoas com deficiéncia no processo de uma inclusdo efetiva e igualitaria em todos os
locais da comunidade. Tal direito esta presente desde a Constituicdo de 1988 (BRASIL,
1988) até as leis atuais, como a Lei Brasileira de Inclusdo/Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2015). No entanto, na realidade brasileira, esse direito raramente é visualizado na
pratica, deixando as pessoas com deficiéncia a margem da sociedade, com pouca ou nenhuma
oportunidade de acesso e participacdo nas atividades da vida comunitéria, resultando no
continuo desajuste entre as habilidades das pessoas com deficiéncia intelectual e as exigéncias
do meio que convivem, o0 que é ressaltado por Thompson et al (2004) e que poderia melhorar

com a formacdo das redes de apoio para elas.

7.5 IMPORTANCIA DA AVALIACAO EM PROGRAMAS DE ENSINO

Alguns autores (ANACHE, 2002; THOMPSON, et al., 2004) destacam que a
avaliacdo deve auxiliar na identificacdo das necessidades e no planejamento do ensino. Outros
autores (LEBLANC, 1992; CARDOSO, 1997), descrevem a importancia de conhecer o meio
e as caracteristicas de quem ird aprender, para que se planeje um ensino funcional.

Assim, Leblanc (1992), Gast e Ledford (2014) salientam a importancia da avaliacéo
continua, que propicie acompanhamento da aprendizagem e auxilie na visualizacdo da
necessidade de se modificar e/ou adaptar procedimentos, estratégias e materiais para melhorar
a independéncia no ensino e/ou realizagdo dos comportamentos. Deve se salientar que a
avaliacdo, deve ter como intuito auxiliar na identificacdo das necessidades e no planejamento
de ensino (THOMPSON et al, 2004; ANACHE, 2002).

Na implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”, os participantes foram
continuamente avaliados, por meio de entrevistas, da Escala de Intensidade de Apoio - SIS, de
protocolo de registro e da observagdo direta. Com os dados das avaliagdes, foi possivel

conhecer os participantes, programar o ensino e visualizar as mudangas nos desempenhos
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tanto dos pais/familiares quanto dos jovens com DI. O delineamento utilizado foi fundamental
para demonstrar a eficacia do programa, visto que, por meio dele se avaliou o desempenho
dos participantes antes, durante e ap0s 0 programa e o controle das variaveis intervenientes
pode ser realizado.

A entrevista forneceu dados sobre as caracteristicas, 0 meio e a rotina dos
participantes; a Escala SIS auxiliou na escolha das atividades e demonstrou a diminui¢do da
intensidade e necessidade de apoios nas diversas areas adaptativas, apds a implementacgéo do
programa. Salienta-se que a avaliacdo continua, por meio do protocolo de registro e da
observacdo direta, forneceu subsidios a pesquisadora, sobre 0os comportamentos j& aprendidos
e aqueles que ainda precisavam de auxilio e a avaliacdo da necessidade de modificar ou
adaptar procedimentos e estratégias, para melhor desempenho dos participantes.

Ao utilizar o delineamento e aplicar tais instrumentos de avaliacdo, foi possivel
verificar o repertério de entrada dos participantes e demonstrar que, por meio da
implementacdo do programa, o desempenho deles melhorou, aumentando a independéncia na
realizacdo e na emissdo de comportamentos adequados. Outros estudos como os de Aradjo
(2001), Cuccovia (2003), Miura (2006), Boueri (2010), Pavéo, Silva e Rocha (2011), Silveira
(2013), Zutido (2013c) e Boueri (2014) também demonstraram a importancia de avaliar antes,
durante e ap6s a implementacdo de intervencdes e que, somente por meio desta avaliacdo, é

possivel demonstrar e comprovar a eficacia dos programas de ensino propostos.

7.6 APRENDIZAGEM DE HABILIDADES QUE PODEM SER GENERALIZADAS

A partir da implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”, com o ensino de
atividades “pivotais”, foi oportunizado aos jovens com Deficiéncia Intelectual (DI), a
aprendizagem de habilidades funcionais que podem ser utilizadas em outras atividades
adaptativas e contextos. Autores como Leblanc (1992), Gargiulo (2008) e Turnbull et al.
(2016) demonstram a importancia da manutencdo e generaliza¢do das atividades ensinadas e
salientam a importancia da familia para que isto seja possivel. Outros estudos (CUCCOVIA,
2003; BOUERI, 2010; SILVEIRA, 2013; ZUTIAO, 2013c; BOUERI, 2014) também
demonstraram que, 0s comportamentos aprendidos nos programas propostos se mantiveram e
foram generalizados a outros contextos.

O Protocolo de Avaliacdo das Habilidades Ensinadas demonstrou que 0s jovens com

DI, por meio do programa, aprenderam habilidades que estavam envolvidas na atividade

133



ensinada e que poderiam ser utilizadas em outras atividades. Nota-se que todos os jovens
tiveram aumento no repertério das habilidades e que somente ndo foram visualizadas aquelas
que requeriam a aprendizagem de conceitos abstratos e complexos. Tal resultado, também foi
alcancado no estudo de Zutido (2013c), do qual, este instrumento foi adaptado.

Os dados obtidos por meio da avaliagdo com Escala a Escala de Intensidade de Apoios
- SIS (THOMPSON et al., 2004), antes e apds a implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade”, demonstram que 0 programa possibilitou a aprendizagem de atividades de
outras areas adaptativas, além da “Vida Comunitaria”, a qual foi o enfoque principal no
ensino. Nota-se que os jovens diminuiram suas necessidades de apoio na maioria ou em todas
as areas adaptativas avaliadas.

Na primeira aplicacdo, percebeu-se que eles necessitavam, na maioria das atividades,
de auxilio fisico, mais de uma vez por dia, em todos os dias da semana e que muitas maes
relatavam ndo ser possivel tal aprendizagem. Contudo, na segunda aplicacdo da Escala SIS,
um ano apo6s a primeira e ao final da implementacdo do “Programa Vida na Comunidade”,
foram observados maior confianca dos pais/familiares na capacidade dos jovens e relatos de
que eles passaram a fornecer oportunidades para a participacdo e realizacdo de outras
atividades.

Quanto aos jovens, pdde ser visto durante as sessdes e nos relatos dos pais/familiares
que eles, apés o programa, demonstraram maior autonomia, autoconfianga, iniciativa e
independéncia na realizacdo de atividades adaptativas. Nos resultados desta aplicacéo,
observou-se a mudanca abrupta na intensidade de apoios, visto que 0s jovens passaram a
realizar a maior parte das atividades avaliadas de forma independente ou apenas com
monitoramento ou auxilio verbal.

A avaliacdo de comportamentos adaptativos ainda ndo é comumente utilizada no
Brasil, por ndo se ter instrumentos padronizados e validados. Contudo, a Escala SIS se
encontra em processo de validagcdo no projeto de Almeida (2013). Recomenda-se que outras
pesquisas utilizem esse tipo de avaliacdo, de forma a verificar a replicacdo dos resultados em
outros jovens com DI e fortalecer a validade do instrumento, demonstrando que ele é sensivel
as mudancas ocorridas no repertorio dos jovens apds a implementacdo de um programa de
ensino.

A aprendizagem, manutengdo e generalizacdo das habilidades ficaram nitidas para
todos os jovens com DI, ou seja, o resultado foi replicado, o que fortalece a validade interna
do estudo e a eficacia do “Programa Vida na Comunidade”.
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7.7 FACILIDADES, DIFICULDADES E SUGESTOES PARA NOVAS PESQUISAS

Durante a implementagdo do “Programa Vida na Comunidade”, algumas dificuldades
foram encontradas, com relacdo a similaridade de horérios entre participantes e pesquisadora;
falta de tempo dos participantes para realizacdo das sessdes; cancelamentos das sessdes sem
antecedéncia de no minimo uma hora e falta de aviso do cancelamento.

Essas dificuldades ndo interferiram no desempenho dos participantes no programa,
como pode ser visualizado nos resultados apresentados. Contudo, para novas pesquisas, uma
sugestdo, é que o pesquisador oriente os participantes com maior clareza sobre a importancia
da realizacdo das sessdes no periodo correto e que combinem para que, caso ocorra algum
imprevisto, ele seja avisado, com um periodo minimo de antecedéncia.

Frente a dificuldade com relacdo ao tempo dos participantes, sugere-se que novas
pesquisas sejam realizadas e que se proponha um programa online para apresentar e orientar
pais/familiares na utilizacdo de procedimentos de ensino com jovens e adultos com DI.

Um programa online possibilitara maior flexibilidade e liberdade de escolha dos
horarios para realizacdo das atividades pelos pais/familiares e, além disso, poderd propor
discussdes para troca de experiéncias e ddvidas entre os participantes e o pesquisador.
Salienta-se que, o “Programa Vida na Comunidade” podera fornecer subsidios para essa e
outras pesquisas, com relacdo a estruturacdo de programas de ensino, adaptacdo de materiais,
avaliacdo do ensino e aprendizagem e da generalizacdo dos comportamentos aprendidos.

Outra sugestdo de pesquisa é trabalhar com a area “Emprego”, na qual foi observada
estabilidade no nivel de intensidade de apoio em trés dos quatro jovens participantes desta
pesquisa, na avaliacdo da Escala SIS antes e ap0s a aplicacdo do programa. Recomenda-se
que futuras pesquisas busquem criar programas para integracao, intervencdo e aplicacdo de
procedimentos de ensino no ambiente de trabalho. Alem disso, sugere-se que noves pesquisas
utilizem a Escala SIS para auxiliar na avaliacdo e planejamento de programas a jovens e

adultos com DI em novas pesquisas que busquem ensinar atividades adaptativas.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Com a falta de programas para pais/familiares de jovens com Deficiéncia Intelectual
(DI) e o despreparo deles para o ensino (BICALHO; LACERDA; CATAFESTA, 2008;
MAIA, 2010; SILVEIRA, 2013; HOWLLERWEGER; CATARINA, 2014), o “Programa
Vida na Comunidade”, torna-se uma alternativa viavel para auxilid-los na aprendizagem e
aplicacéo de procedimentos de ensino de atividades funcionais, principalmente, da area “Vida
Comunitaria”, pois, por meio da implementacdo deste programa, puderam ser observadas
mudancas nos repertorios dos participantes deste estudo.

Com o objetivo de avaliar a eficacia do “Programa Vida na Comunidade”, procurou-se
selecionar atividades que fossem funcionais para o cotidiano dos jovens com Deficiéncia
Intelectual e realiza-las em ambientes naturais. Aos pais/familiares buscou-se fornecer todas
as informacdes necessarias para a aplicacdo dos procedimentos embasados no Curriculo
Funcional Natural (LEBLANC, 1992; SUPLINO, 2005; BOUERI, 2010). O “Programa Vida
na Comunidade” torna-se ainda mais importante, ao pensar que 0s procedimentos que 0S
pais/familiares aprenderam podem ser aplicados no ensino de outras habilidades, além das
previstas no programa (WHINDOLZ, 1988; CUVO; DAVIS, 1996).

Ao modificar o comportamento dos pais/familiares, é oportunizada aos jovens com DI,
maior independéncia na realizacdo das atividades, integracdo e interacdo na sociedade
(LEBLANC, 1992; BOUERI, 2010; SILVEIRA, 2013; ZUTIAO, 2013c; BOUERI, 2014). Os
pais/familiares sdo os principais referenciais e as pessoas com quem 0s jovens com DI tém
maior convivéncia, sendo assim, quando bem preparados, tornam-se essenciais no ensino e
aprendizagem dos filhos (LEBLANC, 1992; SUPLINO, 2005).

A validade interna da pesquisa é alta, a implementacdo do “Programa Vida na
Comunidade” (variavel independente) ocorreu em diferentes momentos, de acordo com o
delineamento de linha de base multipla intermitente entre sujeitos (GAST; LEDFORD, 2014)
e, tanto os pais/familiares, quanto os jovens com DI demonstraram mudanca abrupta com o
inicio da intervencdo. Contudo, o nimero de participantes foi reduzido, o que torna necessaria

a realizacdo de mais replicagdes para aumentar a validade externa do presente estudo.
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APENDICE A

TERMO DE CONCORDANCIA DE RECRUTAMENTO DE PARTICIPANTES

A instituicdo

Eu, Patricia Zutido, estudante do Programa de Po6s-Graduagdo em Educagdo Especial
da Universidade Federal de Sao Carlos, estou realizando minha dissertagdo intitulada
“Programa para Familiares Embasado No Curriculo Funcional Natural Aplicado A Jovens
Com Deficiéncia Intelectual” sob orientagao da Professora Doutora Maria Amélia Almeida.

Este trabalho busca verificar os efeitos de uma formag¢do embasada no curriculo
funcional natural para pais e/ou familiares favorecerem a autonomia em atividades de vida na
comunidade a jovens com Deficiéncia Intelectual.

E, para que esse trabalho seja realizado, preciso de quatro participantes diagnosticado
com deficiéncia intelectual. Entdo, venho por meio dessa solicitar o recrutamento destes nessa

instituicdo especializada.

Eu, , portador (a) do RG
, responsavel pela instituicao
, autorizo o

recrutamento dos participantes apos a aprovacdo do comité de ética em pesquisa em seres
humanos, para a pesquisa intitulada “Programa para Familiares Embasado no Curriculo

Funcional Natural Aplicado a Jovens com Deficiéncia Intelectual”.

Assinatura do(a) Responsavel e carimbo da instituicao

Sdo Carlos, de de 2014.
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO PARA O
PARTICIPANTE PAI/FAMILIAR

Ao pai e/ou familiar,

Eu, Patricia Zutido, estudante do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Especial da Universidade
Federal de Sdo Carlos, estou realizando minha dissertagdo intitulada “Programa para Familiares Embasado No
Curriculo Funcional Natural Aplicado A Jovens Com Deficiéncia Intelectual” sob orientacdo da Professora
Doutora Maria Amélia Almeida.

Este trabalho busca verificar os efeitos de uma formacdo embasada no Curriculo Funcional Natural para
pais e/ou familiares favorecerem a autonomia em atividades de vida na comunidade a jovens com Deficiéncia
Intelectual.

Para isto seré realizada uma avaliacdo (Escala de Intensidade de Apoio — SIS), com o intuito de
conhecer a necessidade de suporte que os jovens com deficiéncia intelectual tém nas atividades de vida no lar,
vida na comunidade, aprendizado ao longo da vida, emprego, salde e seguranca, e social. E, os resultados
obtidos nas atividades de vida na comunidade serdo focos dessa pesquisa. Para esclarecimento, dentro das
atividades de vida na comunidade estdo: deslocar-se de um local para outro na comunidade, utilizando ou ndo
transporte; participar em atividades de recreacdo e lazer na comunidade; usar servigos publicos na comunidade;
visitar amigos e familiares; participar em atividades de sua preferéncia na comunidade (igreja, voluntariado, etc);
ir as compras, adquirir produtos e contratar servicos; interagir com pessoas da comunidade; e frequentar locais
publicos (parques, correios, bancos, lojas, etc). Posteriormente, sera estruturado, a partir dos resultados obtidos,
um programa de formacdo para pais e/ou familiares que serd implementado durante aproximadamente seis
meses, em duas sessbes por semana de aproximadamente 1 hora e meia cada, nas quais deverdo estar presentes o
jovem e o familiar. A pesquisadora realizara o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades
desenvolvidas durante o trabalho. Durante e ap6s a implementacdo deste programa serdo aplicadas avaliacdes
para verificar se h& mudanca ou ndo no comportamento tanto dos pais e/ou familiares quanto dos jovens com
deficiéncia intelectual.

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa por ser pai e/ou familiar de jovem com deficiéncia
intelectual que se beneficiard& com a utilizagdo de um programa embasado no Curriculo Funcional Natural.
Importante lembrar que a sua participagdo ndo é obrigatdria e a qualquer momento pode desistir de participar e
retirar o consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
instituicdo, Universidade Federal de Sdo Carlos. Venho por meio desta, também, solicitar a autorizacdo para a
gravacdo de audio e video das sessdes tedricas e praticas para facilitar a avaliacdo de seus comportamentos e do
dos jovens com deficiéncia intelectual. Informo que essas gravacfes ndo serdo publicadas e s6 serdo assistidas
pela pesquisadora e pessoas autorizadas. As gravacgdes serdo guardadas em sigilo durante 5 anos no Laboratdrio
de Curriculo Funcional na Universidade Federal de Sdo Carlos e, ap0s este tempo, elas serdo destruidas, assim
como todo o material coletado.

O procedimento ndo causara nenhum dano a sua integridade e aos jovens com deficiéncia intelectual e
a identificacdo de ambos, serdo mantidas em sigilo. Podera haver incbmodo ou irritagdo em alguns momentos

com relacdo a mudangas que serdo propostas na rotina e com a inser¢do dos procedimentos de ensino. Sua
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participagdo auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser utilizados para fins cientificos proporcionando
maiores informacg6es e discussdes que podem trazer beneficios para a area de Educacdo Especial em ambiente
familiar e comunitario. O beneficio para vocé, familiar, serd a formacdo fornecida pelo programa da
pesquisadora para o ensino de seu filho e outros jovens com deficiéncia intelectual a realizar atividades de vida
na comunidade. E, para seu filho, o beneficio serd o aumento da independéncia para realizacdo de atividades de
vida na comunidade.

Vocé receberd uma coOpia deste termo onde consta o telefone e o enderego dos pesquisadores
envolvidos, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento.

Qualquer gasto eventual por parte do participante para o desenvolvimento da pesquisa sera ressarcido.

Mestranda Patricia Zutido Prof. Dra. Maria Amélia Almeida
RG: I

Rua [ RG: I
| Telefone: | NEEEE
Telefone: |

I

Eu, , portador do RG s

autorizo a gravagdo em audio ¢ video das sessdes tedricas e praticas, que serdo realizada durante a pesquisa “
Programa para Familiares embasado no Curriculo Funcional Natural aplicado a Jovens com Deficiéncia

Intelectual.”

Declaro aceitar participar da pesquisa ¢ também declaro estar ciente de que minha participagdo €
voluntaria, podendo ser solicitado o desligamento a qualquer momento e que a minha identidade sera preservada.
Alego que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participag@o na pesquisa. O pesquisador me informou que
o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-
Reitoria de Pos-Graduagdo e Pesquisa da Universidade Federal de S3o Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km 235 — Caixa Postal 676 — CEP 13.565-905 — Sao Carlos — SP — Brasil. Fone (16) 3351-

8110. Enderego eletronico: cephumanos@power.ufscar.br.

Assinatura do pai e/ou familiar

Sao Carlos, de de 2014.

146


mailto:cephumanos@power.ufscar.br

APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA A PARTICIPAGAO DOS
JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Aos pais e/ou responsaveis,

Eu, Patricia Zutido, estudante do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Especial da Universidade
Federal de Sio Carlos, estou realizando minha dissertacdo intitulada “Programa para familiares embasado no
Curriculo Funcional Natural aplicado a jovens com deficiéncia intelectual” sob orientacdo da Professora Doutora
Maria Amélia Almeida.

Convido seu filho (a) para participar desse estudo sobre o ensino de atividades de vida na comunidade.
Este trabalho tem por objetivo verificar os efeitos de uma formacgdo embasada no Curriculo Funcional Natural
para pais e/ou familiares favorecerem a autonomia em atividades de vida na comunidade & jovens com
Deficiéncia Intelectual.

Para isto serd realizada uma avaliacdo (Escala de Intensidade de Apoio — SIS), com o intuito de
conhecer a necessidade de suporte que os jovens com deficiéncia intelectual tém nas atividades de vida no lar,
vida na comunidade, aprendizado ao longo da vida, emprego, salde e seguranca, e social. E, os resultados
obtidos nas atividades de vida na comunidade serdo focos dessa pesquisa. Para esclarecimento, dentro das
atividades de vida na comunidade estdo: deslocar-se de um local para outro na comunidade, utilizando ou ndo
transporte; participar em atividades de recreacdo e lazer na comunidade; usar servigos publicos na comunidade;
visitar amigos e familiares; participar em atividades de sua preferéncia na comunidade (igreja, voluntariado, etc);
ir as compras, adquirir produtos e contratar servigos; interagir com pessoas da comunidade; e frequentar locais
publicos (parques, correios, bancos, lojas, etc). Posteriormente, sera estruturado, a partir dos resultados obtidos,
um programa de formac&o para pais e/ou familiares que serd implementado durante aproximadamente seis meses
em duas sessbes por semana de aproximadamente 1 hora e meia cada, nas quais deverdo estar presentes o jovem
e o familiar. A pesquisadora realizar4 o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas
durante o trabalho. Durante e apds a implementacdo deste programa serdo aplicadas avaliacbes para verificar se
h& mudanca ou ndo no comportamento tanto dos pais e/ou familiares quanto dos jovens com deficiéncia
intelectual.

Para que isso seja possivel, solicito a autorizagdo para gravacao de audio e video de seu filho (a) durante
as sessoes praticas da pesquisa.

Esse estudo terd duracdo de aproximadamente 6 meses e as observagdes, avaliacdo e ensino de
comportamentos ocorrerdo de uma a duas vezes por semana de acordo com a disponibilidade das familias
participantes.

O procedimento ndo causara nenhum dano a sua integridade e aos jovens com deficiéncia intelectual e a
identificacdo de ambos, serdo mantidas em sigilo. Poderé haver incdmodo ou irritagdo em alguns momentos com
relacho a mudancas que serdo propostas na rotina e com a insercdo dos procedimentos de ensino. Sua
participagdo auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser utilizados para fins cientificos proporcionando
maiores informagdes e discussfes que podem trazer beneficios para a area de Educacdo Especial em ambiente
familiar e comunitario. O beneficio para o familiar serd a formacéo fornecida pelo programa da pesquisadora

para o ensino de seu filho e outros jovens com deficiéncia intelectual a realizar atividades de vida na
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comunidade. E, para os jovens com deficiéncia intelectual, o beneficio serd o aumento de sua independéncia para

realizacdo de atividades de vida na comunidade.
Vocé recebera uma cdpia deste termo onde consta o telefone e o endereco dos pesquisadores
envolvidos, podendo tirar suas ddvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento.

Qualquer gasto eventual por parte do participante para o desenvolvimento da pesquisa sera ressarcido.

Mestranda Patricia Zutido Prof. Dra. Maria Amélia Almeida

RG: I

Rua [ RG: I
| Telefone: [N
Telefone: |

Eu, , portador do RG R

abaixo assinado, na condi¢do de representante legal do participante (a):

, no uso de minhas atribui¢des ¢ na forma da Lei,

ciente dos objetivos da pesquisa intitulada “Programa para familiares embasado no Curriculo Funcional Natural
aplicado a Jovens com Deficiéncia Intelectual”, conduzida pela pesquisadora PatriciaZutido (UFSCar), autorizo

a execucdo das atividades relativas a pesquisa ¢ a realizacdo de filmagens do participante.

Declaro autorizar meu filho (a) a participar da pesquisa e também declaro estar ciente de que essa
participag@o € voluntaria, podendo ser solicitado o desligamento a qualquer momento e que a identidade do

participante sera preservada. Alego que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo de meu filho (a).

Assinatura dos pais ou responsavel

Sao Carlos, de de 2014.
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APENDICE D
TERMO DE ASSENTIMENTO

O termo de assentimento ndo elimina a necessidade de fazer o termo de consentimento livre e esclarecido que
deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Aos jovens,

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Programa para familiares embasado no
Curriculo Funcional Natural aplicado a jovens com deficiéncia intelectual”. Seus pais ou responsavel legal
permitiram que vocé participasse.

Com este trabalho, nés vamos querer saber como vocé realiza as vérias atividades do seu dia a dia,
guantas vezes por dia vocé realiza cada uma delas, e 0 quanto de tempo e ajuda que vocé precisa para realizar
essas atividades.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu e ndo terd nenhum problema se
desistir.

A pesquisa serd feita aqui em sua casa e em locais da comunidade que vocé frequenta, como clube,
supermercados, pragas, etc. Para isso, serd usada uma entrevista e gravacdes de audio e video. Pode ser que vocé
se canse e fique com vergonha para responder algumas perguntas ou durante as gravagdes. Se vocé ndo souber
ou ndo quiser responder alguma pergunta, ou quiser parar com as gravagdes nao terd problema. Se vocé tiver
alguma duvida e se acontecer algum problema relacionado com as perguntas e gravacdes feitas, vocé pode
procurar a professora Patricia Zuti&o pelo telefone (16) || |Gz

Mas héa coisas boas que podem acontecer. Vamos conhecer 0 que vocé sabe fazer e também as suas
necessidades para que seja criado um programa que ajude vocé nas atividades de vida na comunidade. E iremos
ensinar seus pais ou responsaveis a aplicar esse programa e, isso, ajudara voceé a realizar as atividades com mais
autonomia.

Vocé e seus pais ndo gastardo e nem receberdo dinheiro para participar da pesquisa.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informag6es que vocé nos der. Os resultados da pesquisa véo ser divulgados, mas sem identificar
guem participou.

Eu aceito participar da pesquisa “Programa para familiares
embasado no Curriculo Funcional Natural aplicado a jovens com deficiéncia intelectual”. Entendi as coisas
ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer
momento, posso dizer “ndo” e desistir que ndo vai ter problema. Os pesquisadores tiraram minhas davidas e
conversaram com 0S Meus responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento, entendi e concordo em participar da pesquisa.

Séo Carlos, de de
Mestranda Patricia Zutido Prof. Dra. Maria Amélia Almeida
Xed |
Rua [ fed
] Telefone: [N

Telefone: [
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APENDICE E

ENTREVISTA INICIAL COM OS PAIS/FAMILIARES

Dados do Respondente

Nome:

Idade:

Parentesco com o jovem/adulto com DI:

Dados relativos a rotina do jovem com DI:
1 — Descreva a rotina de seu filho.

- 1 dia da semana

- A semana

- O Final de Semana
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APENDICE F

QUESTIONARIO DE VALIDADE SOCIAL

Ol4, vocé esta sendo convidado a responder esse questionario de validade social, para
conhecermos seu grau de satisfacdo e, a sua opinido em relacdo a importancia dos
procedimentos realizados durante a implementacdo do Programa Vida na Comunidade que,
vocé e, 0 jovem com Deficiéncia Intelectual que, vocé é responsavel legal, participaram.
Lembramos que, é muito importante que vocé responda de forma sincera, pois as respostas

serdo utilizadas para aperfeicoar/melhorar o programa de intervencéo aplicado.

GRAU DE SATISFACAO: GRAU DE IMPORTANCIA
1—Ruim 1 — Irrelevante

2 — Razoavel 2 — Sem muita importancia
3-Bom 3 — Mais ou Menos importante
4 — Muito Bom 4 — Muito Importante

5 — Excelente 5 — Essencial

Qual a sua opinido sobre...

GRAU DE SATISFACAO GRAU DE IMPORTANCIA

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Programa utilizado para o ensino das
atividades de vida na comunidade.

Material impresso (Apostila)

Atividades Teéricas

Atividades Praticas

Utilizacdo de Filmagem nas sessdes
praticas

Ensino em Ambientes Naturais

Materiais utilizados com os jovens
nas sessoes praticas

Estratégias de ensino das atividades
de vida na comunidade

Forma de Aplicagdo da Parte Pratica

Forma de Escolha das Atividades

Utilizac&o dos niveis de ajuda
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APENDICE G

REFERENCIAL TEORICO UTILIZADO PARA ELABORACAO DO MATERIAL
INSTRUCIONAL

BOUERI, I. Z. Efeitos de um programa educacional para atendentes visando a independéncia
de jovens com deficiéncia intelectual institucionalizados. 210 f. Dissertagdo de Mestrado.
Programa de Pos-Graduacdo em Educacédo Especial. Universidade Federal de Sdo Carlos, Séo
Carlos, 2010.

LEBLANC, J. M. EI Curriculum Funcional em la educacion de la persona com retardo
mental. Apresentacion en de la ASPANDEM. Mallaga, Esparia, 1992.

MAIA, S.D.B. O Bem-estar dos pais cuidadores de filhos adultos portadores de deficiéncia.
47 f. Dissertacdo de Mestrado Integrado em Psicologia — Sessdo de Psicologia Clinica e da

Saude/ Nucleo de Psicologia Clinica Dindmica. Universidade de Lisboa, Lisboa, 2010.

SILVEIRA,A.D. Programa de Capacitacdo de Cuidadores para o Ensino de Habilidades
Ocupacionais a um Adulto com Deficiéncia Intelectual. Dissertacdo de Mestrado. Programa

de Pos-Graduacdo em Educacdo Especial. Universidade Federal de Sao Carlos, 2013.

THOMPSON, et al. Supports Intensit Scale. American Association on Intellectual and

Developmental Disabilities, Washington, United States of America, 2004.
ZUTIAO, P. Utilizagdo do Curriculo Funcional Natural visando independéncia de jovens e

adultos com deficiéncia intelectual. 124 f. Monografia de graduacdo. Curso de Licenciatura

em Educacéo Especial. Universidade Federal de Sdo Carlos, 2013.
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APENDICE H
PROTOCOLO DE OBSERVACAO DAS SESSOES CONTINUAS

Data: / /

Horério de inicio: h min Horério de término: h min

Quem estava presente?

() Orientacédo Tedrica para a professora
( ) Orientacdo Pratica para a professora
() Observacédo e avaliacdo dos alunos

() Intervencdo da pesquisadora com os alunos

Anotacdes gerais

(Considerando: atividades observadas; locais onde as atividades foram realizadas; materiais

utilizados; descricdo do comportamento de cada aluno que estava presente, com foco maior

no aluno alvo; descricdo geral da atividade; comentarios; intervencdes realizadas pela

pesquisadora e/ou professora; dificuldades/facilidades observadas; e sugestdes do pesquisador

para modificacéo).

153



APENDICE |

Protocolo de Observacao dos Pais e/ou Familiares e dos Jovens com Deficiéncia Intelectual - LADO A

> 3]

Data: / / . Tempo total do registro:
NUmero do registro: Fase experimental:  (()INT_, ()S__, ()M
Id do fam.: Identificacdo do jovem ou adulto com DI:

RESPOSTAS ADEQUADAS DOS PAIS E/OU FAMILIARES

RESPOSTAS ADEQUADAS DOS JOVENS COM DI

QOcorréncia

Ocorréncia

RESPOSTAS INADEQUADAS DOS JOVENS COM DI

Ocorréncia

RESPOSTAS INADEQUADAS DOS PAIS E/OU FAMILIARES

Ocorréncia

OBSERVACOES GERAIS

Legenda dos niveis de ajuda dos
funcionérios: 0 N&o executa; 1
Dica demonstrativa; 2 Dica verbal
2; 3 Dica verbal; 4 Execucdo
independente.

Legenda dos niveis de ajuda dos moradores:
0 N&o executa; 1 Auxilio fisico total; 2
Auxilio fisico parcial; 3 Dica verbal e
demonstrativa; 4 Dica verbal; 5 Execucdo
independente.
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Protocolo de Observacao dos Pais e/ou Familiares e dos Jovens com Deficiéncia Intelectual - LADO B

Familiar

Jovem ou Adulto

OBSERVACOES GERAIS

CADEIA DE RESPOSTAS DOS FAMILIARES

CADEIA DE RESPOSTAS DOS JOVENS COM DI

Ensinar o jovema .... Niveis de ajuda Niveis de ajuda
1F - 1/2/3/4 1M - 1/2/3/415
2F - 1/2/31/4 2M - 1/2/3/4/5
3F - 1/2/3/4 3M - 1/2/3/4/5
4F - 1/2/3/4 4M - 1/2/3/41/5
5F - 1/2/3/4 5M - 1/2/3/41/5
6F - 1/2/3/4 6M - 1/2/3/415
7F - 1/2/31/4 ™ - 1/2/3/415
8F - 1/2/3/4 8M - 1/2/3/4/5
9F - 1/2/3/4 9M - 1/2/3/415
10F - 1/2/3/4 10M - 1/2/3/41/5
11F - 1/2/3/4 11 M - 1/2/3/41/5
12F - 1/2/3/4 12M - 1/2/3/41/5
13F - 1/2/3/4 13M - 1/2/3/4/5
14F - 1/2/13/4 14M - 1/2/3/415
15F - 1/21/3/4 15M - 1/2/3/415
16F - 1/213/4 16M - 1/2/3/415
17F - 1/2/3/4 17M - 1/2/3/41/5
18F - 1/2/3/4 18M - 1/2/3/4/5
19F - 1/21/3/4 19M - 1/2/3/415
20F - 1/21/3/4 20M - 1/2/3/415

DADOS GERAIS SOBRE O REGISTRO

Atividade que esta sendo ensinada:

Momento escolhido para realizacdo dos procedimentos de ensino:

Hora de realizag8o do registro:

Estruturacdo do ambiente:

Materiais utilizados:

Quem estava presente:

Dificuldades observadas:

Facilidades observadas:

Identificacdo do local:
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APENDICE J

OPERACIONALIZACAO DAS RESPOSTAS ADEQUADAS E INADEQUADAS DOS PAIS/FAMILIARES E, DOS JOVENS COM DI.

Quadro 23. Operacionaliza¢do das Respostas Adequadas dos Pais/Familiares

RESPOSTAS ADEQUADAS DOS PAIS/FAMILIARES

Definicéo Geral

Respostas que favorecam o ensino dos comportamentos envolvidos na atividade que estad sendo ensinada (Deslocar-se ou fazer
compras) ao jovem com deficiéncia intelectual por meio de instrugdes simples e claras, reforcos natural, social e diferencial. Os
pais/familiares devem estar motivados e entusiasmados durante o ensino e, demonstrar que acreditam nas potencialidades do jovem
com DI na realizagdo dos comportamentos com independéncia. A linguagem utilizada com os jovens deve ser a mais natural
possivel, deve-se ter cuidado com o tom de voz, sem gritos e tons muito altos e, com os termos utilizados, para que se fornega uma
instrucdo clara e, de forma que os jovens entendam o que esta sendo pedido.

Os pais/familiares devem enfatizar as repostas realizadas corretamente pelos jovens e, ndo as incorretas (o “nao” deve ser pouco
utilizado). Deve ser apresentada aos jovens apenas as instru¢des essenciais para que ele possa executar a resposta que estd sendo
ensinada e, deve-se evitar a repeticao.

Os pais/familiares devem manter a calma, brincar e interagir durante o ensino, de forma que favorega a aprendizagem dos jovens. Os
refor¢os sociais devem vir seguidos da descricdo da resposta que estd sendo elogiada, para que fique claro aos jovens o que foi
realizado corretamente. E, as ajudas fisicas devem ser evitadas, de forma a dar oportunidade para que os jovens realizem a resposta
com independéncia.

Apresentar instrucbes corretamente

Solicitar ao jovem uma resposta que esteja envolvida na cadeia de comportamentos da atividade ensinada ou que favoreca o
desenvolvimento de alguma das respostas envolvidas. A solicitacdo deve ser apresentada de forma objetiva, clara, com linguagem
apropriada e, uma de cada vez. Como por exemplo: “Jodo, pegue o macarrdo”.

Esperar por cinco segundos para o
jovem realizar o comportamento

ApoOs apresentar a instrugdo, o pai/familiar deve esperar por um tempo minimo de cinco segundos para que haja a resposta e/ou o
inicio da resposta pelo jovem. Caso a resposta ocorra, o pai/familiar deve fornecer reforco natural, social e diferencial, com elogio ou
caricia, descrevendo o comportamento correto. Caso a resposta ndo ocorra, o pai/familiar deve repetir instrucdo, fornecer auxilio ao
jovem na execugdo da resposta e, esperar no minimo mais cinco segundos para verificar se 0 jovem emite a resposta. Por exemplo:
"Maria, atravesse a rua na faixa de pedestres”, aguardar o tempo minimo. Se a resposta for realizada, o pai/familiar deve elogiar
“Muito bem Maria, vocé atravessou a rua na faixa de pedestres”. Caso a resposta ndo ocorra o pai/familiar deve fornecer os niveis de
ajuda conforme a necessidade, sempre esperando no minimo 5 segundos ap6s o auxilio dado, na ordem correta: verbal; verbal e
demonstrativo; fisico parcial e fisico total.

Auxilio descritivo no cumprimento da
instrucao

Se durante a execucao da resposta, o jovem com DI ndo conseguir realizar a atividade de forma independente, mesmo ap6s esperado
o tempo minimo de cinco segundos, o pai/familiar deve fornecer uma descrigdo, uma dica verbal ou demonstrativa para descrever
como deve ser realizada a resposta para a instrucdo pedida. Por exemplo: “Maria, vocé deve pegar o danone na primeira geladeira
que fica nesse corredor, olhe.”
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Continuacdo Quadro 23. Operacionalizacdo das Respostas Adequadas dos Pais/Familiares

Auxilio fisico no cumprimento da
instrucéo

Sempre que for necessario, ou seja, apos dar oportunidade para que o jovem realize com independéncia e, forem dadas as dicas
verbais e demonstrativas, o pai/familiar deve fornecer auxilio fisico parcial. Por exemplo, o pai/familiar ja pediu para que Jodo abra o
saquinho para colocar a fruta e, deu dica verbal e demonstrativa, mas ndo obteve resposta. Entdo, o pai/familiar deve pegar na mao de
Jodo e, comecar o movimento (esfregar os dedos polegar e indicador no saquinho) e, se 0 jovem continuar 0 comportamento, ele deve
ser elogiado. Sendo, o pai/familiar deve fornecer o auxilio fisico total, ou seja, pegar na méo do jovem e realizar todo movimento de
esfregar os dedos (polegar e indicador) e, assim abrir 0 saquinho para colocar a fruta.

Apontar para o material

Durante a execu¢do das respostas envolvidas na cadeia de comportamentos da atividade que estd sendo ensinada, sempre que for
necessario, o pai/familiar deve apontar em dire¢do ao material para facilitar a execugdo da resposta que esté sendo ensinada naquele
momento ao jovem. Por exemplo, o pai/familiar da a instrugdo “Maria pegue a farinha” e, ela ndo sabe 0 que € e/ou como é a
embalagem da farinha. Entdo, o pai/familiar aponta na lista de mercadorias a figura da farinha de forma que, favoreca o entendimento
e, a realizacdo da instrucéo.

Retirar materiais desnecessarios

Durante a execucao das respostas envolvidas na cadeia da atividade que estd sendo ensinada, caso o jovem esteja manuseando algum
material que, ndo estd sendo e/ou ndo deve ser utilizado na realizagdo da resposta solicitada, o pai/familiar deve pedir para que o
jovem entregue o material para ele. Caso o jovem ndo entregue, o pai/familiar deve retirar o material das méos do jovem e, dizer:
“Nome, este material ndo deve ser utilizado agora”.

Deixar o jovem realizar
independéncia o comportamento

com

O pai/familiar deve fornecer os auxilios na ordem correta, ou seja, dica verbal; dica verbal e demonstrativa; auxilio fisico parcial e;
auxilio fisco total e, somente quando houver necessidade, de forma que propicie a oportunidade para que o aluno realize com a maior
independéncia possivel.

Fornecer reforgos naturais, sociais e
diferenciais

Dar elogios e/ou fazer caricias apds o jovem realizar uma resposta correta da instrugdo dada e, descrever o comportamento correto.

Escolher momentos adequados

O pai/familiar deve escolher o0 momento para implementar os procedimentos de ensino que, seja adaptado as atividades da rotina do
jovem e, da familia. Ou seja, um momento que, normalmente a atividade é realizada. Por exemplo: para ensinar a atividade deslocar-
se de casa ao mercado, o pai/familiar deve selecionar um dia e horario em que, realmente seja necessaria a ida ao mercado.

Estruturar o ambiente de ensino

Realizar a estruturagcdo do ambiente que serd utilizado para os procedimentos de ensino, por exemplo, verificar se os materiais como
lista de mercadorias, cestinha/carrinho, mapa de orientagdo, estdo disponiveis para uso quando necessarios no decorrer das
atividades.

Utilizar tom de voz adequado

Utilizar tom de voz natural ao dar uma instrucdo ou realizar um pedido ao jovem, sem gritos.

Fonte: Adaptado de Boueri (2014) e, modificado de acordo com a rotina das diades participantes.

157




Quadro 24. Operacionalizacdo das Respostas Inadequadas dos Pais/Familiares

RESPOSTAS INADEQUADAS DOS PAIS/IFAMILIARES

Definicdo Geral

Respostas que ndo favorecam o ensino dos comportamentos envolvidos na atividade que esta sendo ensinada (Deslocar-se ou fazer
compras) ao jovem com deficiéncia intelectual por meio da apresentacdo de consequéncias punitivas. Os pais/familiares realizam
as instrucdes com tom de voz alto e/ou sem olhar para os jovens, o que, diminui a probabilidade de realizacdo da atividade que
esta sendo ensinada. Os pais/familiares realizam as atividades pelos jovens, sem dar oportunidade para que, eles fagam com
independéncia, de forma que demonstre a ndo crenca nas potencialidades do jovem para realizar tais comportamentos. Salientam os
erros cometidos pelos jovens nos momentos de ensino/aprendizagem, fornecem vérias instru¢cfes ao mesmo tempo, repetem a
mesma instrucdo e/ou ndo fornece nenhuma instrucdo. Nao utiliza os niveis de ajuda para o ensino das respostas e, ndo fornecem
reforco natural, social e diferencial aos jovens.

Realizar o comportamento pelo
jovem sem instrugdo

N&o fornecer oportunidade para o jovem executar a resposta da instrugdo dada, ou seja, realizar o comportamento presente na
cadeia da atividade que esta sendo ensinada e, realizar esse comportamento por ele, sem oferecer nenhuma instrucao e/ou niveis de
ajuda, quando necessario.

Realizar o comportamento pelo
jovem com instrugdo

Solicitar as respostas dos comportamentos da cadeia envolvida na atividade que esta sendo ensinada e, realizar o0 comportamento
pelo jovem, sem fornecer os niveis de ajuda nem oportunidade para que ele realize com total independéncia.

Dar mais que uma instrucao por vez

Solicitar mais que uma resposta do jovem em um tempo menor que cinco segundos e, antes dele realizar a instrucdo dada
anteriormente.

Apressar 0 jovem

Chamar atencdo do jovem, de forma ofensiva quando ele estiver demorando para realizar a resposta da instrucdo fornecida.

N&o esperar por cinco segundos para
0 jovem realizar o comportamento

Fornecer niveis de ajuda ou realizar pelo jovem a instrugdo dada sem esperar tempo suficiente (pelo menos 5 segundos) para que
ele realize.

Realizar o ensino de respostas
aleatoriamente

Fornecer instrucdes ou pedidos fora da ordem/sequencia da cadeia de comportamentos da atividade que esta sendo ensinada.

Néo fornecer auxilio ao jovem

Né&o fornecer os niveis de ajuda corretamente ao jovem quando houver necessidade. Por exemplo, quando o jovem tem dificuldade
em alguma atividade, como pegar o dinheiro para pagar e, o pai/familiar ndo fornece nenhum tipo de auxilio ou, da direto o auxilio
fisico total ou realiza pelo jovem sem dar auxilios que oportunizem que ele realize com independéncia 0 comportamento.

Retirar do alcance do jovem os
materiais necessarios

No decorrer da execucdo das respostas dos jovens para a instrucdo dada, relativa ao comportamento envolvido na cadeia da
atividade, o jovem manuseia e/ou direciona seu movimento de resposta para pegar os materiais que sdo utilizados para realizar a
resposta, o pai/familiar retira-o de suas méos ou de seu alcance, de forma a impedir que ele manuseie e/ou utilize esse material.

Gritar com 0 jovem

Durante a implementacdo do ensino da atividade, ou seja, ao dar a instru¢do ou fazer um pedido e/ou no decorrer da realizagéo da
resposta pelo jovem, o pai/familiar aumenta o tom de voz e, grita com ele.

Ensino em momentos inadequados

Realizar o ensino da atividade em momentos que ndo ha a possibilidade do jovem completa-la e/ou ndo ha a necessidade de
realiza-la. Por exemplo, ensinar a deslocar-se até 0 mercado quando ndo precisa fazer compras.

Né&o fornecer reforco natural, social e
diferencial.

N&o elogiar ou acariciar o jovem, nem descrever o comportamento adequado apds ele realizar a instrucdo solicitada de forma
correta.

Fonte: Adaptado de Boueri (2014) e modificado de acordo com a rotina das diades participantes.
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Quadro 25. Operacionalizagio das Respostas Adequadas dos Jovens com Deficiéncia Intelectual

RESPOSTAS ADEQUADAS DOS JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Definicdo Geral Sao respostas que possibilitam a realizacdo dos comportamentos envolvidos na cadeia que estad sendo ensinada com a maior
independéncia possivel. O jovem deve permitir que o pai/familiar realize os niveis de ajuda, deve tentar manusear os materiais,
manter-se atento a atividade e, solicitar auxilio quando necessario.

Tentar pegar 0s materiais Direcionar a mao para pegar um ou mais materiais utilizados, durante a execucdo da resposta a instrucdo dada, referente a um
comportamento da cadeia da atividade que esta sendo ensinada. Exemplo de materiais: lista de mercadorias; produtos do
supermercado; mapa de orientacéo; etc.

Manusear 0s materiais Pegar, segurar, por pelo menos 3 segundos e, utilizar os materiais para auxiliar e/ou executar a resposta do comportamento
solicitado presente na cadeia da atividade que esta sendo ensinada.

Executar a instrucdo sem auxilio | Executar a resposta solicitada com auxilio do pai/familiar utilizando os niveis de ajuda dica verbal e, se ndo houver resposta, dica
fisico verbal e demonstrativa, ou seja, executar a resposta com auxilio verbal e/ou descritivo.

Executar a instrugdo com auxilio | Executar a resposta solicitada com auxilio fisico parcial ou total do pai/familiar, quando ja tiverem sido fornecidos os auxilios
fisico verbais e descritivos e, ndo houver resposta.

Executar de forma independente Apos finalizar uma resposta da cadeia, iniciar a prdxima sem nenhuma instrucdo do pai/familiar, ou seja, de forma independente.

Olhar para o familiar Realizar contato visual com o pai/familiar, olhando para ele quando for chamado e/ou quando ele estiver fornecendo uma instrucéo
ou nivel de ajuda.

Ir para 0 ambiente com ajuda Necessitar de algum nivel de ajuda (auxilio fisico parcial ou total; dica verbal e demonstrativa e/ou; dica verbal) fornecido pelo
pai/familiar para se deslocar até o local onde sera realizada a atividade e/ou a instrugdo dada. Por exemplo: ir até o agcougue, caixa,
supermercado.

Ir para 0 ambiente sem ajuda Deslocar-se até o local onde a atividade e/ou a instrucdo dada serd realizada sem nenhum nivel de ajuda por parte do pai/familiar,
ou seja, de forma independente.

Levar os materiais com ajuda Necessitar de algum nivel de ajuda (auxilio fisico parcial ou total; dica verbal e demonstrativa e/ou; dica verbal) fornecido pelo

pai/familiar para pegar e levar os materiais que auxiliam no desenvolvimento da atividade que estd sendo ensinada para o ambiente
onde sera realizada a atividade e/ou a proxima instrucdo. Por exemplo: auxilio para levar a lista de mercadorias e/ou
cestinha/carrinho enquanto faz as compras.

Levar os materiais sem ajuda Pegar e, levar os materiais que auxiliam no desenvolvimento da atividade que estd sendo ensinada para o ambiente onde sera
realizada a atividade e/ou a proxima instru¢do sem que o pai/familiar fornega algum auxilio, ou seja, de forma independente.

Solicitar ajuda Demonstrar por meio da fala, sons ou gestos de forma que, o pai/familiar compreenda que ele necessita de ajuda para realizacdo da
resposta a instrucdo dada.

Realizar perguntas Questionar os pais/familiares antes, durante ou apds o desenvolvimento do comportamento solicitado. As perguntas devem ser

condizentes com a atividade que estd sendo ensinada de forma, a sanar as ddvidas que 0s jovens possam ter e, auxiliar no
desenvolvimento com independéncia.

Fonte: Adaptado de Boueri (2014) e modificado de acordo com a rotina das diades participantes
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Quadro 26. Operacionalizacdo das Respostas Inadequadas dos Jovens com Deficiéncia Intelectual

RESPOSTAS INADEQUADAS DOS JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Definicéo Geral

Séo respostas que dificultam a realizagdo da implementacdo dos procedimentos de ensino e, niveis de ajuda pelos pais/familiares e,
que ndo favorecem a aprendizagem.

Impedir o auxilio fisico total ou
parcial

Néo deixar com que o pai/familiar realize o auxilio fisico total ou parcial durante a execucdo dos comportamentos presentes na
cadeia da atividade que esta sendo ensinada. O jovem pode impedir, por exemplo, empurrando ou enrijecendo o corpo.

Né&o olhar em direcdo ao familiar

N&o realizar contato visual com o pai/familiar, quando for chamado e/ou quando ele estiver fornecendo uma instrugdo ou nivel de
ajuda.

Apresentar comportamento
estereotipado

Apresentar comportamentos motores ou vocais repetitivos, de forma estereotipada durante o ensino da atividade, de forma a
impossibilitar a realizagdo das respostas envolvidas na cadeia da atividade que estd sendo ensinada.

Manusear materiais desnecessarios

Pegar, segurar, por pelo menos 3 segundos e, utilizar os materiais que ndo sdo utilizados para auxiliar e/ou executar a resposta do
comportamento solicitado presente na cadeia da atividade que esta sendo ensinada.

Permanecer em siléncio

Permanecer em siléncio por mais de 5 segundos apds a instrucdo ser dada pelo pai/familiar sem realizar o comportamento pedido.
Ou tentar realizar a instrugdo dada por diversas vezes sem sucesso €, ndo solicitar auxilio do pai/familiar.

Levar materiais desnecessarios

Pegar, manusear e, levar os materiais que ndo auxiliam no desenvolvimento da atividade que estd sendo ensinada para o ambiente
onde sera realizada a atividade.

Permanecer no mesmo ambiente

Ao ouvir uma instrugdo para realizar o comportamento envolvido na cadeia da atividade ensinada em outro ambiente, permanecer
parado e/ou realizando outra conduta sem relagdo com a atividade.

N&o realizar a instru¢do dada

N4o executar a resposta solicitada, mesmo com todo o auxilio necessario do pai/familiar.

Falar de assuntos descontextualizados

Falar sobre assuntos que ndo tem relagdo com a atividade que esta sendo ensinada e, nem com o ambiente/situacdo que esta sendo
vivenciada.

Realizar perguntas que ndo sejam
referentes a tematica trabalhada

Questionar os pais/familiares antes, durante ou ap6s o desenvolvimento do comportamento solicitado, com perguntas que, ndo
tenham relagfo com o que estéa sendo trabalhado.

N&o ter iniciativa para a atividade

Durante a execugdo da atividade, ndo demonstrar acdo de forma independente para realizar a atividade, realizando apenas aquelas
que sdo instruidas ou auxiliadas.

Realizar a atividade sem atencéo

Durante a execugdo dos comportamentos solicitados envolvidos na cadeia da atividade ensinada, demonstrar atengdo para outros
objetos, coisas, pessoas, assuntos, materiais, etc, de forma a realizar a conduta solicitada sem atencdo e, muitas vezes necessitando
de niveis de auxilio para respostas ja aprendidas.

Fonte: Adaptado de

Boueri

(2014) e modificado de acordo com a rotina das diades
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APENDICE K

PROTOCOLO DE AVALIACAO DAS HABILIDADES ENSINADAS AOS JOVENS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL.

Habilidades Avaliadas

Fases experimentais avaliadas

Antes
PVC

P6s PVC

GEN

1. Linguagem (Receptiva e Expressiva)

2. Leitura e escrita

3. Matematica

4. Auto direcdo

5. Pensamento Abstrato

Criacéo de estratégias

TOTAL

6. Interpessoal

7. Autoestima

8. Seguir regras

9. Obedecer Leis

TOTAL

10. Cuidados com a seguranca

TOTAL
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APENDICE L
IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA VIDA NA COMUNIDADE

Tabela 5. Implementacdo do Programa Vida na Comunidade com a Diade 1

IMPLEMENTAGCAO DO PROGRAMA VIDA NA COMUNIDADE COM A DIADE 1

NUMERO
DA SESSAO
001

002
003
004
005
006
007
008
009
010
011

012
013
014

015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
031
032

TIPO DE
SESSAO
Observacédo

Observagéo
Observacédo
Teorica
Prética
Tedrica
Prética
Tedrica
Préatica
Teorica

Pratica

Pratica
Pratica

Pratica

Prética
Prética
Prética
Prética
Prética
Prética
Prética
Pratica
Préatica
Pratica
Préatica
Prética
Préatica
Prética
Préatica
Pratica
Prética

Pratica

FASE DA
PESQUISA

LB

LB

LB

INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT

INT
INT
INT

INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT
INT

TEMPO DE QUEM ESTAVA PRESENTE

DURACAO

03m 06s
10m 03s
03m 53s
1h 30m
13m 53s
1h 15m
10m 08s
1h 25m
14m 05s
1h 30m
28m 02s

23m 20s
10m 40s
15m 16s

14m 03s
08m 07s
15m 37s
11m 28s
09m 16s
15m 38s
12m 23s
17m 00s
17m 10s
16m 04s
21m 59s
14m 26s
17m 47s
11m 29s
16m 26s
10m 21s
13m 15s
27m 56s

Pesquisadora, méde e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e padrasto.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora e mae.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, méae e padrasto.

Pesquisadora, padrasto e jovem com DI.

Pesquisadora e méde.

Pesquisadora, mae, padrasto e jovem
com DlI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, mae e jovem com DI.

Pesquisadora, mae, colega do karaté e

jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
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Continuacao Tabela 5. Implementacéo do Programa Vida na Comunidade com a Diade 1

033
034
035
036
037
038
039

040

041
042
043
044
045
046
047

Pratica
Pratica
Prética
Pratica
Prética
Prética

Prética
Prética

Prética
Pratica
Prética
Pratica
Prética
Prética

Pratica

INT
INT
INT
INT
INT
MAN
MAN

MAN

MAN
MAN
MAN
MAN
GEN
GEN
GEN

16m 02s
22m 13s
16m 11s
10m 20s
14m 24s
14m 17s
17m 17s

18m 40s

19m 38s
11m 48s
13m 18s
17m 06s
12m 40s
09m 57s
16m 44s

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, mée, irma e jovem com
DI.

Pesquisadora, mae, irma e jovem com
DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

Tabela 6. Implementacdo do Programa Vida na Comunidade com a Diade 2

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA VIDA NA COMUNIDADE COM A DIADE 2

NUMERO
DA SESSAO

001
002
003
004
005
006

007
008
009
010

011
012
013
014
015
016

TIPO DE
SESSAO
Observagéo

Observagéo
Observagéo
Observagéo
Teorica

Pratica

Teobrica
Pratica
Teobrica

Pratica

Tebrica
Préatica
Tedrica
Pratica
Tedrica

Pratica

FASE DA
PESQUISA

LB
LB
LB
LB
INT
INT

INT
INT
INT
INT

INT
INT
INT
INT
INT
INT

TEMPO DE
DURAGCAO

09m 42s
11m 55s
19m 40s
13m 42s
30 m 00s
41m 46s

35m 00s
40m 08s
45m 00s
43m 38s

30m 00s
34m 34s
45m 00s
39m 55s
45m 00s
40m 13s

QUEM ESTAVA PRESENTE

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora e mae.

Pesquisadora, mée, tia, sobrinha e
jovem com DI.
Pesquisadora e mée.

Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora e mée.

Pesquisadora, mae, tia e jovem com
DI.
Pesquisadora e mée.

Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora e mae.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora e mae.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
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Continuacao Tabela 6. Implementacéo do Programa Vida na Comunidade com a Diade 2

017 Prética
018 Prética
019 Prética
020 Prética
021 Prética
022 Prética
023 Prética
024 Prética

INT
INT
MAN
MAN
MAN
GEN
GEN

GEN

37m 57s
40m 10s
35m 16s
32m 24s
33m 33s
13m 39s
42m 02s

44m 14s

Pesquisadora, mde e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, méae, sobrinha e jovem

com DI.

Pesquisadora, méae e jovem com DI.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

Tabela 7. Implementacéo do Programa Vida na Comunidade com a Diade 2

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA VIDA NA COMUNIDADE COM A DIADE 3

NUMERO  TIPODE  FASE DA
DA SESSAO SESSAO PESQUISA
001 Observacgéo LB
002 Observacéo LB
003 Observagéo LB
004 Observacéo LB
005 Observagédo LB
006 Observacgéo LB
007 Observagéo LB
008 Teodrica INT
009 Prética INT
010 Teobrica INT
011 Prética INT
012 Teobrica INT
013 Prética INT
014 Teorica INT
015 Prética INT
016 Prética INT
017 Prética MAN
018 Prética MAN
019 Prética MAN
020 Prética MAN

TEMPO DE
DURACAO
05m 54s

05m 01s
06m 57s
05m 22s
06m 30s
06m 41s
07m 46s
1h 40m
17m 34s
45m 00s
16m 23s
45m 00s
15m 06s
50m 00s
12m 49s
15m 28s
11m 09s
13m 45s
13m 25s
18m 48s

QUEM ESTAVA PRESENTE

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora e mae.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora e mae.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora e mae.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora e mae

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa

Tabela 8. Implementacdo do Programa Vida na Comunidade com a Diade 4

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA VIDA NA COMUNIDADE COM A DIADE 4
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NUMERQ TIPO DE FASE DA
DA SESSAO SESSAO PESQUISA

001 Observacgéo LB

002 Observagéo LB

003 Observacédo LB

004 Observagéo LB

005 Observacédo LB

006 Observacéo LB

007 Teobrica INT
008 Prética INT
009 Teorica INT
010 Prética INT
011 Teobrica INT
012 Pratica INT
013 Teobrica INT
014 Prética INT
015 Prética INT
016 Prética INT
017 Prética MAN
018 Prética MAN
019 Prética MAN
020 Prética GEN
021 Prética GEN
022 Prética GEN

TEMPO pE
DURACAO
02m 56s

02m 06s
03m 41s
04m 53s
04m 38s
02m 22s
45m 00s
04m 54s
35m 00s
03m 48s
45m 00s
04m 55s
40m 00s
07m 02s
08m 25s
05m 20s
04m 54s
05m 03s
04m 50s
11m 30s
13m 19s
06m 16s

QUEM ESTAVA PRESENTE

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora e mée.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora e mée.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora e mée.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Pesquisadora e mée.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.
Pesquisadora, mée e jovem com DI.
Pesquisadora, mae e jovem com DI.

Pesquisadora, mée e jovem com DI.

Fonte: Base de Dados da Pesquisa
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ANEXO 1
APROVAGAO DO PROTOCOLO DE PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS - UFSCAR

] NI"-.-‘_EH SIDADE FEDERAL DE =
SAQ CARLOS/IUFSCAR
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADOS DD PROJETO DE PESQINSA
Thulo da Pagquisa: Arograma para Familares embasaco no CLmiculs Funcional Matlural apilcato 3 Jovens
com Defigenca Inksleciual
Pesquisador. Fainca Zuitdo
Araa Tematica:
Werslo: 2
CAAF: 35065514, 7.0000.5504

Inadtul;se Proponsnts: CECH - Ceniro de Educacio @ Cléncias Humanas
Patrocinador Principal: Financlamento Fropria

DaDs Dy FPARECER

Homaro oo Parscar: 560,655
Dt i Redatoria: 277102014

Apressntaio oo Projste:

Frojeto que tem como objetivo ampllar a5 Evidades de vida dlaria de jovens com deficiancia Inteleciual por
meky de um programa de ensino de cumicuio nalural 306 pais e famillarss.

Objetivo a Peaquisac

"Esta pesquisa tem como objeive geral avallar 3 eflcacla de um programa para familiares favorecer a
autonomia em athvidades de vida na comunidade de jovens com Defldencla Imehachual.”
Avallagio dos Rlacos & Benefichos:

Descritos no TCLE: "0 procediments ndo cawsard nenhum dano 3 sua Imegridade & 30S |ovens com
deficiénda Intelectual = a Identficagdo de ambos, serdo manidas em sigllo. Poderad hawer Incimoda ou
Iriiagao em alguns momentcs com relagso & mudsndss que serdo propostas na rofna & com a Insergso dos
procedmentos de ensing. Sua pariclpacao ausilard na obiengdo de dados que poderdo sar utlizadas pars
fins clentfoos proporclonando maiores (Intomapdes @ dscussles que podem trarer beneflcios Dara 3 ares
e Educagdo Especial em ambients famillar & comunitano.

Beneficlos: © benefick para voos, famillar, sem 3 fonmagio fomecida pelo programa da pesquisadana par
0 ensing de seu i e oulres jovens com defidanda Imelecha a reallzar athvidades de vida na comunidade.
E, para szufilho, o benaficiy sera 0 aumenio da Independénda

Eredwiego. WASHINGTOH LU KM 223

Bairmo: L& RO GLAMARS Fs, CEF: 18 SA5-(a8
uP: &P Munisipla:  S&0 CARLGE
Tababorm: | niirad ) peas E-mal. ocechurenosgiukssr b

S
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

SAO CARLOS/UFSCAR
Conrnmin do Parscer: S000S95

para reailzagdo de athidades de vida na comunidada
Comentarios @ Conalderagdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa mulio relevante 2 culdadcsaments gescriia
Conalderacies sobre o2 Termos de apressntagao obrigatoa:
AdeqUacas

Racomandacies:

Concluades ou Pendénclas & Lista de Inadequagias:
Sem perdéncias

Sifuagio do Parecsr

ApITHE

Mocessita Aprecls;so da COMER:

Fdo

Conslderagies Finas a critério do CEP:

SAD CARLCE, 06 de Movembro de 2014

o™

AzEinaio por:
Ricardo Carmsine Boama
Erdwregn:  WASHIRGT 0N LUILE kil 2345
Balrro: LaRO GLAMARS RA CEP: 13 55008
uP: 5P Murksipda:  SE0 CARLOE
Telafor: | el -peas E-mal: ocashumanosgBubs—ar b
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ANEXO 2

ESCALA DE INTENSIDADE DE APOIOS - SIS
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ESCALA DE INTENSIDADE DE APOIOS

Adultes 2 Jovans
SNESTH R

{Varsdo Brasilsis)

Codigo deldemiificacda | |

MNoms:

Diata de aplicagin da 215: Cidads’ Estzdo:

Diata de nascimania: Tdads: Gmem:{ JM { F
Idioms utiimdo sm casa:
Etniz: { jbranca( ) afro-descendentz | )indigems | ) onto:

Escolaridads:

Tempo =m qus ssta 03 mafimgda:
Moradiz: { ) Residanciz propria comapoio { ) Residéncia propria sem apoia
{ hlofz com famdlizess{ 3 Pais { 3Inm3os( ) Ountos

L1
% Moz &=m al gnere insdmigio rasidenciz] | 3 Ounma:

L1

i

Lacalizagio da residénciz: ) Urbame{ ) Faszl

Emprszp: { ) Compstidve | JAbrizmdo { ) Ofcin proegida | ) Dessmpressda
{1 Volontzrio { yOwira:

& &

Pessoa que proveo apaio pas 2 pessea com deficiinda imelecmal

Noms: Daremison Telefoma:
Noms: Daremizson: Telefoma:
Noms: Parentzsco; Tel=fmms:

Informagies adicionas:

Instrumenio de avalizgio donmvd inbdecial

Diata de realizacio da avaliagio:

Besultzdo:

Instrumenio ds avalizgio ds Comporkmento Adspativa:

Dz de rezlizagio da avalisgda:

Besultzda:

DHzmnastica(s) [especificar s2 tom guwras) deficisncias) assoniadz(m)]:

Nomea do respondents Parentesco Professor Prafissional
1
2
Entrevistador:
Formag3o zcademica: Teampo deexperiencizsm Educ Espeacial
Institnigio que trabalha: Telefons:

CarEne E-mzil:

SI5™' — Supports Intensity Scale
{vers30 brasileira)
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Ficha de Percepcao de Necessidades de Apoio

Eevpondente;

Por favor leia cafa wma das &ress descritas abaixo, indigee gual a quantidads ds
apode gus o individee necaszita pars realizsr essas atividadss desds (07 como a
mzdncia do necsssidada da apodo, ata (), tepresentandn apodo total.

Afividades de Vida Diaria
Asividades o sarefas didrias relaciorades aon cnidados peoooais
2 mammencio & broem da s s

1]

1

(3]

[N

Ln

=1

Afividades da Vida em Conmnidade
Asvidades e tarefas relacionadas & participacio ma coomnidade,
inchuinds deslocameanios, aceoo 2 oarvigos & axpagos

-~
Atfividades de Aprendizagem ao Lonze daVida
Asvidades o tarefas necescicns pam obier soorso em it giles
de aprendizagem ao longo da vida, inchuinds formagio
profemsiceal
Atfividades de Empreso
Asvidades e farefas necescicns o obier Tooreeo em it giles
&w{%emdﬂdﬂﬂmﬁumhﬂﬁ:}
Arfividades de Sande e Sezuranca
Asividades e tarefas relacicnadas 3 moamencio da oads ea
prevencdo de sitsagdes de parizo
Afividades Sociais
Asfvidades o tarefax nececcirds roo, goe 3 peoooa o= emvoha am
ashvidades sociai, selaciomndo-ze de foema adegeada com
difarantes pereoas am diferemes oomteion
Protecio & Defesa
Asividades o tarefas necerciris pao gue 3 pescoa defanda o
segs diredios & compra os pens devesss para com 2 sodsdade

(3]

[ O]

LY

LY

Ln

Ln

Ln

o

o
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Secdo 1. Escala de Necessidades de Apoio

INSTRUCOES: ldentfiqus o tipa, 2 fraquéndz = o tempo dario d= zpojo que o individuo necessita
para obter sucesso em cada wm dos sais domamios de atividade (Partes A 2 F. Para cads parametro
{tipo, frequanciz 2 tempo dario de zpoio), droole o nomers apropriado (0-4) (veja 2 chave ds
ponmzgEo) Some 25 pontuagies dos to2s parametros avalizdos em cadz wma das atividales parzobter
25 pomuagis totzis. Some 2 pmtuzgis fofzis detods s afividadss pass obter 2 pomtnagio totzl ds
czda Pants

1. Estz ssczla deve ser premchida sem considersr o5 senvigos ou 3poios oomentements
proporcionadas oudisponresis

1. As pommagies davem sefletir 05 apoios de que 2 pessoa necessita para ter sucess0 &m cada
atividada ]

3. Mo czso dapessoz utlizer temaologias de zpoio, 2 pontagdo deve ser atribwda considerando 2
suz utilizzg3o

4 Complste TODOZE o5 itens, mesmo aguelss qus sepressmtam atividadss gus 2 pessoz
ztualments ndo desempenha

Chave de Poninacio

Tipo de apoio Frequencis Tempo diario de apoio
Duc ipa dic apais dicre aer Com g Fogeisch. € moooadiria apaia Em wm dix sipscs cm gue €
proparcaaads pars o adredade? Fara cvin adnvadude? EoooaGiia apain mod
aridade, guasis caps de
apain dors nor prapancasada’
1-Naham Imoabem ow memea de s v par 1-Naham
mEy
L=llamrmrymenin I=Fcla memay wma T par mss, = [==may d= 3] =mzmmdimy

mda mm T paTriIcmaza

21-Faiaa veian aw gadsan 21-Fcda memay mma TEL T ICman, 2-Emic 30 mawwing 2 2 karay
may mda wma ver par dim
3—Ajuda Easca parcal 3-Fcla mucama wm vex par din, mas 3~Emirc 2 a 4 baraa
mde wma Tex 3 cady bara
4=Ajuda Fasca sl d4-A cada ko aw com man Foguiéscn 4 4 baras ow man
PARTE A: Tips de apois Freqoemcia de Tempe didrie de | Poommacles
Amidade: da Vida Domeztca apodn apodis et
1. Utilizas o banbeirg g 1 I 3 4|9 1 I 3 4]0 1 I 3 4
1 Coadar dh soooa (e hendo Inva-da) o 1 I 3 4|0 1 I 3 4]0 1 I 3 4
3_ Prasasar alimenio @ 1 I 3 4|0 1 I 3 29 1 I 3 4
4. Alimesing-ge @ 1 I 3 4|9 1 I 3 4|2 1 I 3 4
3 Comidar = Bmear 3 can o 1 I 3 4|20 1 I 3 4|0 1 I
6. Vegiir-z= g 1 I 3 4|9 1 I 3 4|9 1 I 3 4
7. Tommar bagho, coidardabigieme = (0 1 2 3 4|9 1 I 3 @ 1 I 3 4

cuidados pessoals (i como ek,
cabedo, pis, siene iodima)

5. Uilizar apaseihos domésticos = g 1 3 4|90 1 I 3 4|0 1 I 3 4
alatrdnicos (edevisio, microondas,
tceradeina, migquinas de lavar,
bquidificador, eic.)

Pommac s total
Anvidadez da Vida Doméstica
Anote 3 ponragdo fodal (mdximo 91) oo Perfl, o pazim 9, Segdo 1A, Pame A
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PARTE E: Tipe de apodo Freqofocia de | Tempe didrie d= | Ponmacdes
Atvidades da Vida Comumitdria Apods APLis bobads
1. Deslocas-se de mm Jocal pasa outno
o commrndads, wiliminds on oio d t 2 3 4|@ t 2 3 L 2 3 4
ramypodie
1 Pamticipas em athvidades d= a s 3 4l a3 a 13 4
recreacio & per m oommerdade s - - -
3. Usar seqvigos piblicos m . . . . .
- ik e LE] L = 4 = i L = 4 i L = 4 =
4 Viziar amigoz & familoses 3 L 2 3 4|9 bt 2 3 3 L 2 31 4
3. Pasticipar ematnidades de s
prafarincia na commmdads (izrada, L 2 3 4|@ bt 2 3 L 2 3 4
wvoleriasiada, =ic)
f Ir ‘:-‘: ‘fﬁ%; dquErgedmme |0y 3 03 4o ot oz 03 4|0 1 2 3 4
7. [meragir com pemsoas da . . . N e . .
- rida e @ L 2 3 4|92 L 2 3 4|2 L 23 3 4
£ Frequesmar Jocass pablicos d L 2 3 4|0 t 2 3 4]0 L T 3 4
(pangoes, cornedos, bancos, Jojas, eic)
Famtungia doiul
Assdada da Yeda Comeastis
Aoces apoatuacic ool {mdwime JL) ac Pl capdgna P, Soglie LA, F=c B
PARTE C: Tipe de apede Freqo#focia d¢ | Tempe didrie de | Ponnacie:
Atividade: de Aprenditazem ao apoda Apode etads
Lemze da Vida
1. Imeragir coem oninas pescas em a 1 3 a4l ] a 1y 4
atvidades de anrendizazem B il ST
1 Pamticipar mas Jecisdes sobre 2 . 1 9 p . e m
g educagdo e formagdo y - s d s e
3. Agrendss = wmar anradoias pan A . . . .
resolagio de protiemms AT A S
4. Utibzar tecoolozia pam aprender % L 2 3 4f@ ¢t 2 3 4]0 Lt 2 31 4
3. Aceooar comermios sducacionuis & . h, . . . .
da fl:d"ﬂlﬂl;-il:l d L 2 3 4|2 L 2 3 4|3 Lt 2 3 4
8. Aprandsr compatincias
acadimicas Foencicmi (Jar simi, @ t 2 3 4|9 ¢t 2 3 4]/ t 2 3 4
Coeriar o froecd, adc.)
7. Agrandss babildadss pam 2 sadds . . . .. . -
= adnvidadas Hricax e e B
5 Agprendss mbilidadex de . - . N s . .
S, -;i-:- L L - d 4 LY L - E| 4|0 L = 4 4
2 Aprendsr emragois de . . . .. . .
" = L1} L = 41 B LY L 4 E | L1} L 4 4 B

aTioRerencamenic

HAoeis

Famtuagia foinl

Asrihda de Aprosdimagen 20 Loage da Yada

-

cotuacie il e 104) o Fobl, capagma ¥, Sogie LA, Pote ©
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PARTE Iv: Tipa de apadc Freqo#ocia de | Tempe didric de | Poninacdes
Amidade:z de Fmpress Apede Apoie hetadz
L. Tar acasso & recaber crisntagles ot o2 3 oL 2 3 ot 2 31 4
pana ajoriesadapiagies oo ratalhe
o e osiras fasefas
I Agprandsr & por abilidades ot 2 3 ¥ L 2 3 L 3 3 4
wgnecificas de trabatha
3 Imaragir com codegas da takbathc Tt 2 3 ¥ L 2 3 d L 1 31 4
4. Iteragic comm moparvisones & T2 [ @ L2 3 4
tmiodes
3 Complatar prefassehacicmdigan |0 1 2 3 ¥ L 2 3 L 3 3 4
tataiho em pma velocidade aceitvel
i Complstar tarefas eelacicadhgan |0 1 2 3 oL 2 3 0t 2 3 4
tatabho com quabidade aceidve]
T. Ajosias-se a oovas adrdbaigles oo v Toro2 d L 1 3 4
trataih
5 Procorar sanformagio = assisdaci oL o2 Tor o210 ¢t 2 3 4
o empregador
Famiuagia il
Asvidade de Trakbalha © Esprege
Aoces aposuadc ool mexee 37)oc Fobl, capimma ), Soge LA, Peec D
PARTE E: Tipa de apoic Freqo#ocia de | Tempo didrio de | Foninacbes
Anvidedes de Sande & Sesuranca ol APOin hoads
L. Tosras medicacio 3 L 2 3 3 L 2 3 4|0 1 3 3 4
1 Ewiiar riscos fasa a sm satde o . W . . . sl .
sgacania L} L 2 1 L L 4 4 i L 4 4 -
3. Chner sarvic & coidhados desaide 5 L3 3 5 L2 3 4|0 1 32
4 Deslomsrsesemapoio kostapesoa |0 1 2 3 L2 3 4|0t 2 3 4
5 ﬁ:x'e:d::'q:c:’a-:em A0S BETVIGOS a L Wa g g 2% ale 1 o2 3 4
e e
b Rhlamer e dieda ooiritha, e ) . . . ) ..
Eq’.‘.ﬁ"’.‘d’ddﬂ a L 2 3 a L 2 3 4|2 L 2 3 4
7. Ramiesa sxide o e foa e fiica 9L 2 3 d L 2 3 4|9 L 2 3 4
£ Rlamier o beoresiar emocicaal % L 2 3 ¥ L 2 3 4|90 L 2 3 4
Famiuagia il
Adridade de Satde c Sopuraaga
Suocle ol imdxie 94 oo Fobl, papdgma ¥, Sogic LA, Feec E
PARTE F: Tipa de apoic Freqo#ocia de | Tempo didrio de | Foninacbes
Atividades Secinin Apaio Apoio botads
1. Socializar-se 0o ambienis . ) .. ) ..
Aemiicg L} L 2 1 L} L 4 4 i L 4 4 -
I Pariicipar ematividades de . ) . ) .
recreagio = hmer com o ooiros s o s sos A
3, Socializar-se foma do ambheoie .y . . . " 5
Y E——— L} L 2 1 L} L 4 4 L Y L 4 4 -
4 Extahedecer = mamer amizades ¥ L 2 3 ¥t 2 13 ¥ L 2 31 4
3. Conmmsevicar comn o oo¥os solee .y . . . " 5
meceszidades peooai s 7 e
§. Uiilzasr compedincias socid
apropriadas (boas maseinas, @ L 2 3 @ L o2 3 4|@ t 2 3 4
CHENprimemios a0
T Eovolves-se emselacimamenios @t 2 3 @ L 02 3 4|0 L o2 3 4
AMOTOE0E & dimon
i Exajas-ze em trabatho wolemdnio ¥ L 2 3 Tt 2 3 4|0 t 2 3 4
Famtuagia il
Asmsdada Sacan
Ancis 3 peafeacic il iminine 93) oo Pobl, sapigma ¥, Sogic LA, P F
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Secdo 2. Escala Suplementar de Protecdo e Defesa

Para cada parimetro (frequénciz, tempo dizdo de apoio 2 tipo de zpodo), drcule o numero
apropriado (0-4) (vejz 3 chave de pontuzgia) Complets TODOS o5 itens, mesmo aquelss qus
representam atividadss que 2 p=soz Fuzlments ndo desempanha Zome = ponmuagis= dos s
paramstros avalizdos em cads wma das atividads parz obler 25 ponfusgds fofzis. Ordene zs
ponfuzgies totes da mais iz 2 mais baixa (I=mais 2iz) Anots 25 quatro Fividades com ponfnagiss
totais mais elevadas (1-4) no Perfil d2 Mecessidades de Apodo, pagina 9, Sagdo 2

Clhaxificacie
daz
Atfvidades de Protechs = Defeus Tips de apeie | [requemcia de | Tempe didrie | Pomruacd totan
apoin de apeio ez Totaiz ;
daz mak akasz
P a5 mad
bainas
. Defandar sans diratios ¥ L 2 3 4|% L 3 3 i 2
1 Adminiccar dinhein o B e pecyoais L 2 3 4|2 t 2 3 4|0 2
3 Proteges-z= oo exploragda ot 2 3 4|0t o2 3 4|0 2
4 Exescer respormabilidades legak (volar a i3 4la a3 4la 4
max edeigles, obedecer dx Jaix i) ST ST L
5. Panances & pasticipar d= crganizagles a v 3 4]a 2 a4l .
de amicadvocaci & de anodo - C |
5. Bacombacer 3 macagsidads & obier . i3 4la 1 3 4la 4
Hﬂ""ﬁ;m j" I. . kY - - - LY - - - =
7. Famer escolitas & tomar deciles ot 203 4|@ to2 3 4|0 2
5 Defender ox disesics dox ominos ¥ L2 3 4| 1 23 1 2
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Secdo 3. Necessidades Especificas de Apoio Medico e Comportamental
Zirculs o numero zproprizdo (0-2) parz indicar 2 quantidzds d= zpoio necsssada em cadz nm dos itens
da tzbelz {veja 2 chave dz pantuzgio) Indigus o nuumero deitens pmtnados om 1 2 2 parz obier o3
subtotais d= 1 2 2, respectivaments Soime sstes dods subiotss parz obter 2 pontuagdo totzl destz sagda

Complets TODOS a5 itens

Chave de Pontnacio

{=Mzo necassita de apoio

1=Meacassita de alnim apoio {por exempla, supervisao ou asssEncia oczsioml)
2=Meczssita de muito zpoio (por exemplo, providencizr zssistenci regnlar para gevir 2 suz condigdo

madica on 0 520 CoMmpartEmanta)

Beglie 3"
Necemidade de Apedo Medico

Nio pecemira

Negezzita de
alzum apeds

Mecexzita de
M apaio

Cmidedes Respiratérios

. Tarazda 4o imbciomebelizacio oo oxigemacis

[=]

1 Dwemagem posteral (posiciomamenio do iodividoo pasa
dresar sacregies)

[=]

(=] =

3. Fisiciaqagda resodnaidein (s Boomge)

[=]

4. Agpiragio de secregles

[=]

(=] =

Aubifncia na Alimenracic

3. Estimmlacio oral oo posiciomamento das smndibalas

f. Abmestacio por sonda (ex mascmisica)

7. Almesiacio parnemena] (almesacio endovenom)

(=1 =] =]

(] =) =]

Cmdadez com 2 Pele

i Miodar posiciomamamo

2 Fagar cuativo am farides abaras

(=] =]

(=] =

Omire: cmdade: médices expectfices

10, Protecdo de dosagas sofeccicms devidas 4 deficiach
do sisemm. Emmncdégico

[=]

(=]

11, Trasamesss & comarods de crimas coenmlcnas

[=]

11 Dialice

[=]

(] =) =]

13, Cuidados com omicemias (colomicmia, mrosicenia,
MAQOAOTICEL, ZASHOSICETEL, #90.)

[=]

14, Lavamtas-ge ='on wransfasiegs

[=]

15 Servigos de terapia

[=]

16, Crgtra (x) (Expacificar)

[}

[ = ]

Subinial 1 = Sebdatal 1

Toial (3cem dox mbice L e 1)
Ances o ot nagdgina 3, Sogde JA
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Zeclls 3B
Necemudade de Apoies Compertamentai

Nio pecexdia

Necezsira de

alzum apeds

Necezzita de
muite apeio

| Asremividade dirizida so exberisr

L. Prevencdo de amgoes, ferimemos = danos a oo

[=]

I Pravengio da demmmiclo de= proprisdades (incends
locak, damificar mobilns, desinoir objedos de ominos)

[=]

(=] N

3. Prevencdo do roobos

[=]

(=]

[Aremmidide_Anrdiripda

4. Prevencio de amiolesies

[=]

3. Prevencio a fopesdlo de mbeiincis oio comestivess

[=]

5. Prevengio de jeoiaihas de smicidio

[=]

(S = ]

Sexnal

7. Prevencio de agresdo sexmal a2 ontros

[=]

5 Prevenglo de compormenics smpropriados

{expozigio em pablico daz panes intioox do conpo, gemics

o coaio Heico dmdeguados)

[=]

(=] =

[T

9. Prevencio d= birrax o explosies amocicmi

[=]

10, Pravencio d= parambaiacio (andar a somo comrenda

rizco de 32 perder on 5e mackscar)

[=]

(=] M=

11 Prevencio de abmwo de mobmiancias

[=]

11 Mamsencio dox tratamesnios de sadds mesial

13, Prevenglo de omtrofs) problemais) grave(s) da
Compormenio — Expecifigue:

(=] =]

(=] =) ]

Informagdies perais:

Antors da 5I5: James B Thompson; Brian B Bryant; Edvward M Camphell; Ellis M (Pat) Craig
Caralyn M Highes; David A Raothalr; Robent L. Schalock; Wame P Silverman; Marc T Tasss;

Michzs]l L Wehmeyer

Crupa de pesquisadorss hrasileisos que estdo rzalizando 2 validagio da 312 no Brasil estz loczlizedom
Universidade Faderal de 83a Carlas e trabalha sob coordenagio da Profa Dira Maria Amelia Almeida

Sulbdnital 1 = Sui-datal 2

-
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SIg™

ESCALA DE INTENSIDADE DE APOIOS

FORMULARIO PARA PONTUACAO GERAL

.

Thm de apiicacls da IOT

Saara. i

comeousds apdmndes £
cempchads de apois comedmimds o apdmdee £ 5

Encoars Encoors Faedwia
f-p ] o
Tl Apdmi¥iey: LT

Farcaamdll dm
AR
[ Comen
Aplm¥er £

Tasde o oy

silw| o] rofwi]

il

Eacors padels pord

ke do B
.

cardhade Ao Apoda 55T (Commine
im¥ry LT

e do Fon

=l & Meeemrchde de Apoia [Comeder Andmder £ 5 I

Sria 1R Fommmgio peorall dea mivedn o wapeoarss

Ol i cirorrs obcdos o euth miwacaly B emeich D o cfenive o BT 000 s S
= Apwemd
A Vg o~ o s F
. 2 Bomga du -
domnidesen ) Empmepa [~ T-T FR Tewiaiy
il e 17251 1 7= 17-20 17-20 il
=15 I3=15 I=15 13=15 13=15
p] 14 14 14 14 14 14 p]
L 13 L3 L3 13 13
] ]
i i
= 11 1 =
= 10 10 1d ] 10 10 =
f-1] i i F F F F f-1]
e i
] ] ] ] ] ]
= R =
7 7 7 7 7 7 =T
] [ & 5 5 4 4 =i ]
E E = = E E Ta-hil
1 -2 1-4 1-4 1-2 1-4 1-4 il 1

D 1=
Encors dn Encally Soplisarsas
s P & D
“Ieabopas aa poums acvidhadon coen
Etar pamoncio g el I

FE
Ex | *da

SIS™ - Supports Intensity Scale

Anridhuis Rarore: sy

. S | ¥3a
. Sx | s
‘T * 5o "Em” SN chealisds sm qmigmes mma dun eegamyn ximm, £
a almmpenne provdvel pa ome indvides o malores ecmchalen de apaio da

i e oo wen Imcder de scccachuien de mparse BEE emnclbosscn

L =]

(versZo brasileinz)
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