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RESUMO

Esta dissertacdo se baseia em um estudo etnografico sobreees@&ordas artes marciais em
técnicas de combate corpo a corpaeelefesa pessoal, aplicadas ao treinamento fisico militar

e policial. As artes marciais aparecem no cafupto aossujeitos policiais militares como
tecnologias e artefatos da guerra, coj@rsdoemsuas praticas forjam corpos e transformam
pessoaspor meio de processos que incidem diretamente em como eles entendem e
experimentam a violéncia e o uso da for¢a. Dessa forma, relato algumas experiéncias em treinos
marciais, tracando um panorama geral sobre seu impacto nas vidas de seus praticantes,
utilizando demeu corpo como ferramenta etnografica. Posteriormente, discuto a tensa relagcéo
entre antrop6logo que busca revelar relagdes insuspeitas entre seus sujeiassinstituicoes
militaresi que camuflam informacdes, dificultam o0 acesso a realidade dan@asdéentam
enquadrar pesquisador e pesquisa nos seus proprios interesses, &adlzom exercicio
etnohistérico sobre a relacdo entre as artes marciais e o treinamento militar de diferentes
exeércitos pelo mund@videncianddanto o processo de esfificacdo do militarismo, quanto

de conversao do desporto em tatica militar. Por fim, analiso algumas experiéncias vividas junto
aos policiais militares durantes instru¢cdes da disciplina de Defesa Pessoal e em um
campeonato desportivo interno a corgd@ a fim de elucidar a forma como meus
interlocutores pensam e utilizam das técnicas marciais e de seu corpo em seu oficio. Como
concluséo, entendo as artes marciais e o treinamento militar como reflexos da forma como nossa

sociedade experimenta e viveialéncia, gestada em sua afluénpiat meioda acéo estatal.

Palavras-chave:artes marciais, treinamento militar, policia, corpo, violéncia



ABSTRACT

This dissertation is based on an ethnographic study on the conversion of martial arts into
techniques of hantb-hand combat and setlfiefense, applied to military and police training.
Martial arts appear in the field with military police subjects sucheaBnblogies and war
artifacts whose immersion in their practices forge bodies and transform people through
processes that directly affect how they understand and experience violence and the use of force.
Thus, | report some experiences in martial traincuglining a general picture of its impact on

the lives of its practitioners, using my body as an ethnographic tool. Later, | discuss the tense
relationship between an anthropologist, who seeks to reveal unsuspected relationships between
his subjects and iitary institutions, which camouflage information, hamper access to the
barracks reality, and attempt to frame researcher and research in their own interests. | also
perform an ethnohistorical exercise on the relationship between martial arts and military
training of different armies around the world, highlighting both the sportification process of
militarism and the conversion of sport into military tactics. Finally, | analyze some experiences
with military police during instructions of the Personal Dskenliscipline and in a sporting
championship internal to the corporation in order to elucidate the way my interlocutors think
and use of martial techniques and their body in their craft. As a conclusion, | understand the
martial arts and military trainings reflections of the way our society experiences and lives

violence, born of its affluence through state action.

Keywords: martial arts, military training, police, body, violence
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PROLOGO

Em julho ce 2014, procurei pela primeira vez meu orientaéi@ro de Camargo Leirner
propondo a realizacdo de um trabalho sobre artes marciais e o treinamento militar, como uma
das exigéncias para a conclusédo do curso de Ciéncias Sociais da UFSCar. Na épawa, eu es
em relacdo direta com um grufmymado pomilitares epor civis que treinavam um misto de
artes marciais dedefesa pessaaprendidos na caserna, e que replicavam os fundamentos da
vida militar como a disciplina, a hierarquia, o cultivo do corporeethos guerreiro que se
estendian para outras relacoee suas vidas cotidianas.

A experiéncia de construcado do projeto degpeetn mimo interesse em prosseguir
com a pesquisampliandoa andlise para o treinamenteattes marciais do combate corpo
a corpo realizado no Exércitopm o objetivo d@bsenar e de participa, enquanto etnografo
e artista marcialgde instrucdes ddisciplina de Ataque e Defesa, ministradas até entdo aos
futuros instrubres de Educacéo Fisica da Forca

Aprimoramos 0 projeto por cerca de um ano, coletando dados sobre o treinamento
militar e revisando a bibliografia existente pertinente ao tema. Em julho de 2015, iniciamos
uma saga em busca de contatos com o Exéoditn,0 propositale apresentaa pesquisa e a
intencdo de realizar um projeto sobre o treinamento fisico militar, acompanhando instru¢des de
formacgao. Durante seis meses de tentativas, nenhuma raspost@dada por parte da Forca
e 0 apertar dos prazposomado @ecessidade de iniciar o campos fez mudar de estratégia.

Entrei em contato com um policial da ativa para tentar realizeabalho decampo
durante asnstrucdes de Defesa Pessoal da Policia Militar do Estado de Séao Paulo (PMESP)
gue segundo nossas pesquisas historipassuia origns e processos de formulacdo de
instrucdo semelhantes aos do Exército. Assim, conseguimos 0 primeiro contato com oficiais
gue se dedicavam ao treinanwemolicial aos moldes militares que se interessaram pela
proposta da pesquisa.

Junto aos policiais, @rojeto teria chegado em boa hora, durante o processo de
renovacao de seu manuala@reformulacdo do treinamento de Defesa Pessoal. Apés incisivas
consideragdes do Comando sobre a possibilidade de participar de suas instrugcdes, obtive acessc
as aulas, sepre sob vigilancia e controle de meus interlocutores. Consegui participar de uma
instrucdo somente apos ter circulado por meses entre quartéis, conversado com Sodatados e
Comandantes e atestado pericia como praticante de artes marciais. Eles, pee,sua v

demonstream mais afeto e interesse em minhas histéeas meusonhecimentsde combate
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do que minhaem pesquisa &m minha condi¢cdo de antropdlogo. Treinei com eles, troquei
alguns golpes, aprendi e ensinei outros, ouvi suas historias e, em meigsas tensas, ou
melhor, agonisticas relagdes, um fato liminar aconteceu.

No dia 16 de julho de 2016, véspera de meu retorno ao quartel para participar de novas
instrucdes, tendo planejado me mudar para Sao Paulo e permanecer em campo pelo préximo
semefre, sofri um acidente de moto na estrada entre Sdo Carlos (onde estudava) e Ribeirdo
Preto (minha cidade natal). Na estrada, fui socorrido por dois policiais que, ao me revistarem,
encontraram um pequeno cadel@n registros do meu campao quartel e infrmacdes
contendo os nomes dos oficiais com quem mantinha contato. Ao atestarem minha ligagédo com
outros policiais &om o quartel que frequentava, entraram em contato com minha familia
mobilizaaamuma vaga de emergéncia em um hospital publico, com um médico a espera e todo
0 material necessario para me receber e realizar os devidos procedimentos cirargicos.

Eu, que pretendia escrever uma etnografia a partir de meuaonnberagcdo com 0s
policiais em suas instrucdes, quebrdwas costelas & perna em trés lugares diferentes com
fratura exposta, deslocara a virilha, o pescoco, 0s 0ssos da mao esguenda batido a
cabeca, fjueirefém de desequilibrée detonturas Passei 0 semestre inteiro em recuperacao
sem sair da cama, com a certdeajue tanto as artes marciais, que fortal®mn meu corpo
(assim foi atestado pelo médico), quanto a acao rapida dos policiaisasedvainha vida.

Durante esteéempo, observeieclusopor meioda televisdo e das midias sociais as
manifestacbes populares contrangpeachment de Dilma Rousse#in queprofessores e
amigos de turma entraram em confrodiceto com policiais militaregiue por sua vezse
utilizavam das mesmas técas que havia observado durante as instrucdageaciadono
cotidianodo quartel.

Ao me recuperar, ainda com resquicios do acidente, tentenaetao trabalho de
campg no entantosem sucesspor conta ddroca de Comando do quartel que inviabilizou
novas incursdeasasinstrucéesTalvezesta condicadeva ser pensagunto aos acontecimentos
gue vieram a tona com as manifestaghtglas,quandoa Policia fora alvo de criticas por sua
atuacao nas ruaglando, entd@ corporacao se feghpara o difogo com pesquisadores civis.

Fui ainda ao quartel dos policiais que me socorreram para agraesemas ndo os
encontrandprecebium indicativo de um de seus superiores sobre a relacéo entre os policiais
osc i v Ens 25 ands de policia, € a prineevez que alguém veio aqui agradecer por nosso
trabal hoo.

Esta dissertagdo é fruto destas tensfestesaafastamentos @estasaproximacdes entre

pesquisador civil e policiais militares. As observacdes feitas em campo foram regadas por
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constantes negociacdesm asadeias de Comando da policia, seu controle e vigitéampea
interacdo cinéticsinestésica entre etndgrafo e seus sujeitiwante agnstrucdes. O processo
destaredacéo e leitura acompanhara tanto a cronica de setis@ecmntos, quaniadestilacdo
das experiénciaguranteminharetomada académicquandovivi a etnografia @ sua escritd

assim como em campocomouma luta.
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INTRODUCAO

Durante as manifestacbes populares ocorridas na cidade de Sdo Paulo, engre 2013
2016, emergiu um perfil diferenciado de policial que operava o uso da for¢ca de modo distinto
dos demais. Empragon o aux?21l i o dos fABatal h»es de Chog
funcéo era dissuadir ameacasydocumprimento da lei @ manutencd da ordem, utilizando
se do proprio corpo como instrumento da agéncia normativa estatal.

Adestrados dentro dos quartéis e selecionados por seu porte fisico, os integrantes das
chamadas ATropas do Baomaoficatam oconhediddsros gelatSes mbs n |
jornais da époc, receberam um treinamento especifico com foco no aprendizado de técnicas
edegolpes provenientes de diferentes artes marciais e esportes de cQnelapeeendimento
buscava tornar tais técnichso p e r a e eficazeana suaacde m A di st Yaremi os C
fiocor r °nci freduzindah utilzaciode armas por partdospoliciais em situacdes
criticasem queesteusopudesse oferecer riscosamembros da sociedade civil.

Segundo o cafiio Emerson Massera, em entrevista ao jornal O Estado de S, Baulo
objetivo do pelotdo seria agir pontualmente, imobilizando pessoas que pudessem atentar contra
a seguranca dos policiais ou que praticassem atos de vandatiitnados nas manifestagg
esteoliciais atuariam sem equipamentos que pudessem geraroddes8es mais graves aos
abordados, como justificativa °~ adequa-«o0
acao policial.

Os casosem queo pelotdo fora empregue chamaram angd® dos meios de
comunicacao e da populacdo em gesabretudopela quantidade de detencdedesactes

violentas contra manifestantes e membros da imprensa. Imegenspoliciais agiantom o

'Nos referimos aqui " s manifesta-»es que tiveram ori
tarifas de *nibus na cidade de S«o Paulo; o moviment
envolvendo o evento que seria sediad Brasil; e 0s movimentos contra o processo de impeachment da presidenta
Dilma Rousseff e 0 Golpe de 2016. Nestas manifestacdes, houve confrontos diretos entre policiais e manifestantes,
verdadeiros episodios de guerra na cidade de S&o Paulo, emajnefopregues as técnicas e os procedimentos

gue serdo ab de andlise deste trabalho. Em outras manifestacdes ocorridas no periodo, como aquelas convocadas
pel o fAiMovi mento Brasi.l Livred e grupos favom8sveis &
policiais, sendo eles exaltados como fiher -iso0o e fna
aos manifestantes. Estes episodios ndo serdo abordados, mas servem para informar e atestar a posicao assumid
pelos meus interlocutores di@ do cenario politico em que esta pesquisa se desenvolveu.

2 Acessado em 21 de junho de 2017, disponivelem://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2014/02/1411475
policia-militar-vai-usartropado-braceemprotestosemsp.shtmi

8 Cabe aqui um esclarecimento inicial. Tomei o cuidado de enunciar entre aspas as formas como meus
interlocutores se referem aos procedimeqtasrealizam, a fim de separar os enunciados nativos e as elucubracdes

do pesquisador.

4 Acessado em 21 de junho de 2017, disponivehéim:/saepaulo.estadao.com.br/noticias/geral,policiditar-
de-sp-vai-usartropaninja-desarmad&mprotestehoje-imp-,1133218



http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2014/02/1411475-policia-militar-vai-usar-tropa-do-braco-em-protestos-em-sp.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2014/02/1411475-policia-militar-vai-usar-tropa-do-braco-em-protestos-em-sp.shtml
http://sao-paulo.estadao.com.br/noticias/geral,policia-militar-de-sp-vai-usar-tropa-ninja-desarmada-em-protesto-hoje-imp-,1133218
http://sao-paulo.estadao.com.br/noticias/geral,policia-militar-de-sp-vai-usar-tropa-ninja-desarmada-em-protesto-hoje-imp-,1133218
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uso da forca em excesso ganharam destagueidiaem umperiodoem quea corporacéo
também era questionada pelo gradativo aumento dos indices de viol&eigtalidade
policial’. Esteexcesso se caracterizava pelo uso de golpes marciais soroaduspas de
cassetetedos policiais que agiam em conjunt@ls um Unico individuoainda que esteu os

demais ndoferecessemesisténcia a a¢ao policial.

Figura 1 - Acdo policial em manifestacdo ocorrida em 2014 contra a Copa do Mundo

o«

Fonte:http://gl.globo.com/sapaulo/noticia/2014/02/prasatropado-bracee-detemcercade-120-em
protesteemsp.html

Estesepisodios, além de marcarem a histéria nacioemablenciaramum alegado
despreparo da corporacparao uso progressivo da forca, uma ge os policiais deveriam
agir apenas de forma responsiva a acdo de seus abordados, como regimentado pela ONU em
suas diretrizes para a atuacao policial (ONU, 2002).

Além destes casos e outromn queforam utilizados métodos dmenor potencial
ofensivocomo sprays de pimenta e bombas de efeito mordia gpopulacéo, o Estado de Séo
Paulo e a Policia Militar foram condenados em primeira instancia pelo juiz Valentino Aparecido
de Andradeem 2016a pagar R$ 8 milhdes por danos morais e soaimanifestantes @os

movimentos sociais, devidssuas agdes violenfas

5Ver Atlas da Violéncia, 2016.
6 Acessado em 21 de junho de 2017, disponivelem://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2016/10/1824607
estadede-sp-e-condenadgpor-excessoslapm-nasmanifestacoese-2013shtml



http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2016/10/1824607-estado-de-sp-e-condenado-por-excessos-da-pm-nas-manifestacoes-de-2013.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2016/10/1824607-estado-de-sp-e-condenado-por-excessos-da-pm-nas-manifestacoes-de-2013.shtml

17

N&oapenadimitadosaos agentes que fizeram parte destes pelotdes, 0os questionamentos
sobre o treinamento gbreas praticas policiais militares sofreram um reforgo critico nos
ultimosanos (ADORNQMINAYO, 2013; CUBAS, 2013; CERQUEIRA et al., 2016). Além
dodemasiadaiso de armas de fogo, responsavel peistenteaumento do nimero de mortes
por acdo policidl as técnicas es procedimentos realizados pela PM permaneceranmasob
vigilancia de grupos ligados aos Direitos Humarssmidias alternativas, comofioM2 d i a
Ni n,je aav académicos que desenvolviam pesquisas aglmi€ncia e a seguranca publica
no Brasil e noEstado de Sao Pau(DORNO, 2014; CARDIA, 2013CUBAS et al., 2Q5;
FRANCA; GOMES, 2015).

Sem armas, os policiais estariam realmente preparados para agir de maneira progressiva
no contato conos civi? Como ocorre o treinamento do policial militar e em que medida ele é
preparado pela corporacado para fazer o uso fisico e gradual da forca? Ha4 uma real relacao entre
o treinamento em artes marciais e a capacitacdo do policial rgiligavisa osnétodos mis
Ahumanit8rioso de a-«o0?

O treinamento em Defesa Pessoal, disciplina que engloba instemg@pseas técnicas
de diferentes artes marciais sdo ensinadas e aplicadas junto aos Procedimentos Operacionais
Padrdo (POB) é parte obrigatoria dos cursos derfacéo tanto de pragas como de oficiais da
corporacéaoEste treinamentpossui a finalidade de capacitar o agente a rade seu corpo
como um recurso de autoprotecdo, versando o policial militar em diferentes técnicas de combate
corpo a corpo, possiwede seremaplicadagem suas missdes nas ruas.

Imersos nas instrucdes, os policiais militares experimentam com o corpeecsosli
niveis da violéncia que podem fazer uso, acostumaedom elesCom o corpo e pelo corpo,
aprendem a utilizar técnicas roiais para potencializar sua acéo, sua forca e seu poder de dano.

O treinamento tornge parte do processo de domesticagdo do policial, pela inculcagcdo da
disciplina junto ao treino fisico gelasocializagdo da violéncia enquanto uma linguagem p

meio dagualoperara nos quartéis e nas fuas

"Dados presentes no 11° Anuario Brasileiro de Seguranca Puablica (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2017).
8 Os Procedimentos Operacionais Padrdo sdo métodos e maneiras prescritas pela corporacéo policial que informam
0 modo de maior eficicia para a realizacdo de uma determinada tarefa ou abordagem nas ruas. Os POP foram
incorporados ao treinamento e ao ofiadi@al, advindo das teorias organizacionais da Administragdo, como um

meio de reduzir condutas indesejadas pelos policias. Voltaremos aos POP no capitulo 4, quando descreveremos
seu exercicio pelos policiais.

9 Domesticacdo, como a entendemos a partired®er (2012), é o processo pelo qual os militares sdo submetidos

as légicas de comando e de operacgéao, de disciplina e de hierarquia, adentrando a casa de guerra e aprendendc
como nela se portar, deixando sua condicao de civil para efetivamente saroméitar. Para tanto, padroniza

se movimentos, assurse posicdes e posturas, reconkeE®s amigos e identifiese 0s inimigos, adestse para

executar protocolos e missGes de maneira uniformetiea$ob o controle e o comando dos superiores n@igad
hierarquica.
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Em meio as seus usos, o corpao policial militar ganha centralidade enquanto um
veiculo por onde a corporagdo e o Estado agem (VICENTINI, 2014), instrumento técnico
capacitado e disciplinado pavaiso legitimo ddorca e da violéncia (WEBER, 28)) e l6cus
modelador de sua pessoa em nasinocdes de disciplinade hierarquia que organizam suas
relagBes dentro e fora da caserna (CASTRO, 1990; DURAO, 2006; LEIRNER, 1997, 20086,
2012; SILVA, 2011; VICENTINI, 2014).

Diante dstacentralidade, a Educacao Fisiemergecomo disciplina a servico da
domestica-«o militar, apri morando asosihab
treinados e prontgsara oseu oficio (BRASIL, 2002; ®LICIA MILITAR DO ESTADO DE
SAO PAULO, 1993). Poucosgcontudg sdo trabalhos que abordam especificamente o
treinamento fisico militar brasileiro, dialogando com questdes de cunho antropolégico
(CASTRO, 1997; STORANI, 2008Até hoje, apenasm unico trabalho fioescrito sobre a
pratica deartes marciais na caserna enfocandeeinamento do ExércitdCANTANHEDE;
REZENDE NASCIMENTO, 2010) e nenhum sobrestetreinamento nas academiasi&s
escolas de formacéo da Policia Miltfar

Como ocorre o treinamento de Defesa Pessoal e copaliosis militares concebem
0 uso de seus corpos em seu oficio? Como as instituicdes militares domesticam, padronizam e
militarizam as técnicas do corpo marct¥sDe que modo o estudo aeobservacdo do
treinamento fisico policial militar, tendo como dbje pratica de artes marciaisiedefesa
pessoal, contrilmmpara o debate sobre a violéncia policial no Brasil?

Estas, dentre outras, sdo algumas das questdes que este trabalho procura abordar,
elencando experiéncias de campo vividas dentro e forgudotéis, junt@sassociacdes civis
de artes marciais, e a participacdo do antropélogo em instrucbes de Defesa Pessoal de uma

escola da Policia Militar paulista.

10 Dentre os trabalhos realizados internamente a corporacdo por oficiais em formacgdo, meus interlocutores
ressaltaram a escassez de pesquisas sobre o tema, tornando o assunto ainda mais nebuloso em termos d
referéncias. Fui procurado insiue por oficiais que realizavam a atualizacdo de seu manual como o Unico
pesquisador civil até entdo a ter se interessado e estudado a Defesa Pessoal da policia militar. Segundo eles, alémr
desta pesquisa, somente um outro pesquisador oficial daPM - estaria estudando o assunto apés anos da
implementacao do treinamento na corporacao.

11 Evidencio aqui um primeiro apontamento tedrico acerca no caminho conceitual que este trabalho seguira, a
partir do conceito de Mauss (2008) de técnicas do corpo, somado ao conceito de marcial que também abordarei
com maiores detalhes durante o Capitulo 1.
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Da fparticipa-«0 observanted como aporte me

A proposta metodolégica adotada par@aizacdo desta pesquisa segue 0s passos de
Wacquant (2002)que sugere munsedo proprio corpo enquanto um instrumento do fazer
etnografico, assim como descrito em seu l@oopo e AlmaO autor enuncia conferramenta
metodoldgica a aquisicdo de umabitus marcial por parte do etnografo (WACQUANT,
2013a), ou sejaje uma experiéncia de aprendizado carnal e nevrajgcaneioda pratica
constante de combate, na interacdo entre pesquisador e seus sujeitos.

Codificado por meiodo exercicio,do treinameto e das interacbes fisicaem um
ambiente de violéncia controladdao corpo se torna ponto nodal das relagdes enmidividuo
e o0 coletivo, socializando por meio da acdo em experimentacfes cinéticas entre 0Ssos,
musculos, nervos, sangue e suor (WACQUANRO013b) e servindo como dispositivo que
conecta e aproxima o etnégrafo a realidade nativa na qual se aventura.

Na esteira de Wacquamealizei o trabalho de campo participando de uma instrucéo de
Defesa Pessoabm os policiais militares em cursos @t@macéo internos da Policia Militar
paulistajppem com@or meioda observacéao distanciada de uma competicdo desportiva marcial
interna a corporacadMeu intuito era entender na pratica, através do corpo, por quais
experiéncias, normas e regras 0s pokciaiilitares aprendiam as técnicas e como eles
significam o treinamento de artes marciais nos égarHaveria uma diferenciacdo entre
Defesa Pessoal e as artes marciais? Como um treinamento complementaria ou se afastaria dc
outra? Como os policiais signifavam e executavam tais técnicas e aprendizados no cotidiano
do seu oficio?

A escolha por este caminho néo foi feita por adelgtha relacdo com as artes marciais
comecou por uma necessidade: eu, que havia nascido prematuro, precisei praticar varias
moddidades desportivas desde pequeno para assegurar o desenvolvimento de meus pulmdes.
Inicialmente, me aventurei nos treinos de Karatie éud6 durante a préscola, ministrados
como complemento a Educacéao Fisica, uma vez que ndo conseguia acompanbga®scs|
treinos de futebol. Permaneci nestas praticas até a metade do ensino fundgoerdass
abandonei para treinar Capoeira Regional da Bdbrante sete anos, interrompendo o

treinamento para me dedicar ao vestibular.

12 No caso das artes marciais e dos esportes de combate, falamos de violéncia controlada seguindo os passos de
Gastaldo (1995), que demonstra por meio de seu campo jdatfa @&los homens de ferrgue os treinos e a

imersdo dos competidores nos campemndak luta livre favorecem a total devogcdo do praticante as regras do
desporto e do controle da violéncia em diferentes limiares.
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Meu retorno as artemarciais se deu com um dos primeiros episodios da construcao
desta pesquisa. Eu estava no pentltimo ano da graduacio, €y @0asdo tive que lidar
juntoaminha familiacomo cancer terminal de minha avo, o que fez comegume deslocasse
cotidianamate de Sao CarlasRibeirdo Preto (como disse, minha cidade natal), para-taid
paliativamente. Na épocau era professor e coordenador de um cursinho popular da
Universidade, tendo como aluno um militar da resesvBradd?, filho de um Capitdo das
Forcas Especiais do Exército, que diante de minha postura com as questdes familiares me
convidou a treinar oJutaijutsd® com um grupode civis e militares (policiais, bombeiros e
pracas da reserva do Exército). Todsparticipantes do grupo, que se autamaimava um
cla, foram convidados a treinar por possu?r
parametros @osvaloresprezadospelos militares: o cuidado com a familia; ndo possuir ficha
criminal, ter uma vida saudavel; ndo ter envolvimento com drogpsessuir um bidtipo
favoravel. Aceitei o convite como uma forma de buscar o equilibrio diante das dificuldades,
por meiodo exercicio fisico e de certa disciplina do treinamento mayeeh conhecigoelas
experiéncias pretéritas.

Aos pouco® observadoo treinamento, identifiquei uma mudanca radical de conceitos
pertinentes a préatica das artes marciais tais como os havia vivido na infaaa@oéescéncia.

O grupo replicava, durante os exercicios, alguns conceitos e valores provenientes do mundo
militar, e os engendravam durante o treino marpiarizandomais uma eficacia em combates
reais do que aperfeicoamento moral e fisico como havia me dedicado até entéo.

Enquanto nas experiéncias pretéritas com as artes marciais o treinamento de combate
reforcava atributos e valores que incidiam diretamente na conduta pessoal fora dos treinos, em
que a violéncia deveria ser suprimida na vida cotidiana, na experiéncia com 0 grupo, o
treinamento de combate se sobrepunha as questdes morais e simbolicasdoprez
principalmente pela diluicdo da individualidade do praticante e pela sua imersdo em uma
experiéncia de comando e de obediéncia que replicava o cotidiano de uma instrucdo militar,
sendo a violéncia um recurso possivel de utilizacdo em qualquer maraetda do praticante.

Imersos nos treinos, os praticantes transformasau@m seres militarizados gaéda

quendopertencesemaos quadros que fazem o uso legitimo da forca e da violéncia, aprendiam

13 Ano aindaem que varios de meus colegas e professores foram as ruas nos protestos anteriormente mencionados.
4 Todos os nonereferidos neste trabalho sio ficticios, assegurando o anonimato de todos os interlocutores com
que mantive contato durante o desenvolvimento do projeto e a realizacdo do trabalho de campo.

15 Segundo este interlocutor, uma arte marcial que prezava deusiznicas de submissdo e o uso de golpes
visando a inutilizacdo dos oponentes, treinada na caserna a partir de um mestre japonés que se refugiara no Brasil
durante a Segunda Guerra mundial. Procuramos referéncias bibliograficas sobre o assunto, adattao n
encontrado, permanecendo a palavra de nosso informante a nossa Unica fonte.



21

a delas se valerem em suas vidas cotidianas, conmeaionde defesa pessoal.

O treinamentaindaimplicava, sob meu ponto de vista e a partir de experiéncias com
outros iniciantes, unmansformacao da pessald praticante, que comecava a adertagica
e a perspectiva militar por outros meios: a constaensacao de perseguicdo, a desconfianca
com todo e qualquer individuo que se aproximasse, o andar pelas ruas em constante vigilancia
e com O corpo pronto para reagir, sempre com um semblante sério e permmanente
sentimentale estar em meio a uma guwenao declarada contra um inimigo etéreo.

Aliados a esta versdo militarizada da arte marcial, que militarizava também a
perspectiva dos praticantes, eram ensinadosxerciciosbaseadosio Treinamento Fisico
Militar i TAF® do Exército: flexdes com o pho cerrado, abdominais, polichinelos, corridas
etc.Estesexercicios eram constantemente realizados como um meio de restituicdo da honra por
algum erro cometido, passivel de punicéo (os chan@ayEmentos todos 0s presentes eram
obrigados a realélos até a exaust&o, seguindo a voz de comandewisei’ responsavel.

O método ereeficienteno disciplinamento do corpo que, aos poucos, teentanto
rigido e forte quanto ddcil, munido de calodehematomas. Eramindarealizadas incursdes
do grupo em trilhas de mata fechaglé&reinos em locais de dificil acesso onde ministravam
técnicas de sobrevivéncide localizacdo geograficade uso de armas brancas como facas e
bastdes.

Para além das implicacgfes fisicas do corpo, o treinamento repbo#os preceitos e
valores do militarismo. A hierarquia do grupo seguia a hierarquia militar e se estendia diante
da vida cotidiana: todos os praticantes mais novos deveriam saber a posi¢cao hierarquica dos
mais velhos, cumprimeéos um a um, dos maigaguados aos menos. Era preciso tomar a
iniciativa de fazélo quando avistados nas ruas, pragas ou quaisquer outros asis,
contrariq haveria mais puni¢cdes e pagamentos durante 0os proOXimos treinos.

Diante daddificuldades enfrentadas na vida pessaapratica marcial com o grupo
permitiu que eu tivesse um primeiro contato acomundo militar. Até entdo, o0 maximo de
proximidade que havia tido com militarss durante awisitasaosquartéis easescolas das
Forcasem eventos comemorativogeninha aresentacdo e dispensaTim de Guerra, além

de ter sido alvo de abordagens da pokomealgumas ocasifeSabe salientar que ndo possuia

16 parte fundamental que informa a aptiddo fisica do militar, seja das Forcas Armadas, seja das Policias, o TAF é
responsavel pela manutencao do corpo e da pessoa nmtitasive diante da hierarquia, colocando o corpo como

ponto nodal que conecta o individuo a corporagéo que o esquadrinha, o julga suficiente ou néo, e o seleciona para
0 cumprimento de suas fungdes.

17 Praticantes mais velhos, testados e aprovados poeda@® que, tanto por isso, podem ministrar aulas, sendo
considerados como mestres.



22

pretensdes de realizar pesquisas sobre a tematica militar ou sobre artes marciais, tendo a pratice
se tornado partge meu cotidiano apds o falecimento de minha avo e a continuagédo dos estudos
na universidade.
Foi entdo queem umasituacao limite durante a pratica, o olhar antropoldgico revelou
um campo fértil de analiseop meio doqual poderia explorar possiveis eades entre as
técnicas marciais e a forma como militasessoncebem e delas fazem uso em sua preparacao
para o combate araa guerra.
Era um domingo de treino pela manha quandseoseisequisitaram que, em duplas,
um praticante desferisse golpes em seus companheiros de treino como uma forma de treinar e
deampliar a resisténcia a dor. Este tipo de exercicio € comum no treinamento de artes marciais
e de esportes de combateg entantpdi tomou um rumo diferente deste pragito. Ao invés
de realiZlo de forma progressiva, foraos ordenado que golpeassemos um ao outro sem
restricdo de forca, somado a uma constante verbalizacdo de incentivos por psetesdizs
para causar danos aoswumanheiros de treino e ver até que ponto eles conseguiriam suportar.
Esteeventodesencadsu uma reversdo dos valores que possuia até entéo, internalizados
pelas praticas precedentes. Ver os demais colegas executando golpes e continuando a desfer
los mesno com seus companheiros indo ao chéo, desfalecidos ou sangrando, fez emanar um
sentimento de &dio e/ou raiva, sentido e viwdom outros alunog€omo uma positivacédo dos
golpes, transformando o exercicio em uma forma de exalitagi&oriminadada violénda.
Significativaparte dasninhasexperiéncias com as artes marciais me enunciavam que
realizar este tipo de exercicio feria o propdsito do treinamento marcial que aprendi tanto nas
praticas de origem japonesa quanto na Capoeira, visando o0 autoconteainteminio de si
eo controle da for-a e do ,anges mesmoada eficagacetha r
combate Isso n&o significa que essas artes ndo foram ou n&o séo praticadas por outras pessoas
com esses propositosntretanto sdo raros osasosem quehd um incentivo a violéncia nos
dojose noscentros de treinamentopm opropositode ferir efetivamente o companheiro de
treino ou quaisquer outras pessoas sem que se esteja em um combate real dentro de algume
competicdo, mediada por regegor juizes, com o objetivo da vitéria.
Diante do episddio, me neguei a realizar o exercioigbhilizandoinclusive minha
posicdo de civil ale praticante de artes marciais, que em muito se afastdoaque ali era
proposto.A atitude geou risos dos praticantes militares mais velhoseaseis Vendo meu
nz2tido estranhamento, Prado pediu a aten-«o
onde tenha de matar alguém? No comeco, vocé até fica pensando, ndo dorme direito, mas depois

€ umprazer mais uma missao cumprida. [...]. Se vocé fosse um militar, saberia que se preciso



23

daria a vida pela sua patria, ou melhor, mataria por ela, e se necessaris, proprias maos
(énfase minha)O episodianar@mutanto o encerramento de minha E#pa¢ao nos treinasom
0 grupo, quanto o inicio dos questionamentos acerca do treinamento fisico militar.

Como as artes marciaisos esportes de combate passaram a ser ervegomo
exercicios de combate corpo a corpdealefesa pessoal no treinan@militar? Comoestes
treinamentos auxiliariara constru¢cdo de uma perspectera quea metafora guerra converte
a realidade cotidiana em campo de batalha? E por fim: como o pesquisador poderia se valer
dedas experiéncias de estranhamento como partewdaporte metodoldgico?

Buscando a bibliografia sobre militares, encontramos em Castro (1990) um primeiro
exemplo da participacdo de um etnografo em meio ao treinamento militar brasileiro. Em seu
campo na caserna, Castro péde participar de um exercigh®ado como F.1.Ti Fibra,
Iniciativa, Tenacidadg, que marcava o encerramento das instrucdes praticas do 1° ano do curso
de cadetes da Academia Militar das Agulhas Ne(h&8AN). O objetivo do exercicio era
percorrer locais espalhados pela escolalzag@rovas de pericia fisica em testes praticos com
bombas, transposicao de obstaculos com cordas, tiro instintivo e outros. Grausbniese

narra a experiéncia como uma imerséo do antropdiagealidade nativa pela prética:

Durante o exercicioivvVv i al go que, com evidente exa
antropol -gicad. Para usar uma exXpress«o

em boa parte do tempo, do fato de que estava ali como um pesquisador. A integracédo

com os colegas de patrulhafi pr i nci pal est2mul o a essa
O tempo passava eles iam me dizendo que
festava na profiss«o erradao, que Adepoi
Durante os deslocamentos, que deversamr f ei t os T ifit@éncomdse u a - « O
fosse uma situacdo de guerra reabrri, escondme e fAr al ei 0 junt o C

El es por v8rias vezesitmtamestdcamuen n@aBxércitoe 7 g u
T e disseram que a minha vocagéo era sertmfatom o que, entdguase concordei
(CASTRO, 1990, p167).

Esta experiéncia teria consolidado tanto as relacdes do pesquisados cornnos
cadetes e oficiais, comaindacolocado em evidéncia os limites das relacdes que estabeleceu
com seus interlogtores militares enquanto um civAhinda, para além destas questdes, 0
pesquisador péde investigar e explorar relacdes que so se tornaram possiveis na medida em que
colocara seu corpo guapessoa em meio as praticas de seus sujeitos, experimentando a
preparacao para a guerra como um deles.

Em outros textos mais antigos, encontramos percepc¢des partidpseo etnografo
se colocana andlisepor meiode suas percepc¢des sobreemcorpo eo seu uso. Seguindo
algumas pistas ja escritas por Hertz em seu tdxpoeeminéncia da mao direjtdatado de
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1909, Mausg2008)experimentou e explorou o proprio corpo enquanto l6cus da inscricdo da
cultura, comparando suas proprias técnicas corporais audras analogas, realizadas de
sociedade para sociedademo o nado, a marcha, a danca e a guerra. Em primeira pessoa, ele
descreve sua observacdo em relacdo as técnicas do corpo, como delas se vale e do controle d

seu instinto, tornandas e tornandseobjeto de andlise:

Outrora s ensinavam a mergulhar depois de ter aprendido a nadar. E, quando nos
ensinavam a mergulhar, nos diziam para fechar os olhos e depelgsatientro

d &yua. Hoje a técnica é inversa. Comegdoda a aprendizagem habituaadoianca

a f i c aragud demothos abertb®. Assim, antes mesmo que nadem, as criancas
séo treinadas sobretudo a controlar reflexos perigosos mais instintivos dos olhos, sdo
antes de tudo familiarizados com a agua, para depois inibir seus medosmeriar

certa seguranca, selecionar paradas e movimentos. H4, portanto, uma técnica do
mergulho e uma técnica da educacdo do mergulho que foram descobertas em meu
tempo. E vejam que se trata claramente de um ensino técnico, e que ha, como para
toda técnica, ma aprendizagem do nado. Por outro lado, nossa geragéo, aqui assistiu
a uma mudanca completa de técnica: vimos o nado a bracadas e com a cabeca fora
d &@yua ser substituido pelas diferentes espécies de crawl. Além disso,-gemleu
costume de engolédguae de cuspla. Pois os nadadores se consideravam, em meu
tempo, como espécies de bareosapor. Era estipido, mas, enfim, ainda fago esse
gesto: ndo consigo desembarager de minha técnica. Eis ai, portanto, uma técnica
corporal especifica, uma arte gicmaperfeicoada em nosso tempo (MAUSS, 2008,

p. 402).

Seria infindavel mostrar a importancia do instinto em matéria de psicologia coletiva.
Porum ladd e sempre soubestes dista vida social ndo é sendo o instinto gregario
hipertrofiado, alterado, dnsformado e corrigido. Aqui também minhas experiéncias

de homem normal, na guerra, me fizeram violentamente sentir essa forga fisica e
moral, simultaneamente segregativa e agregadora do instinto, simultaneamente
expansiva e inibidora, que anima ou deseajeotodo individuo, conforme nossa
personalidade esteja ou ndo ameacgada. Também senti que o homem forte € antes de
tudo aquele que resiste ao instinto ou, mais exatamente, aquele que o corrige gracas a
outros instintos (MAUSS, 200®. 330).

Para seguir ® passos de Mausge Castro e inquirir sobre o treinamento militar, eu
precisaria pleitear minha participacéo junto ao treinamento militar, empregando meu proprio
corpo, seus sentidos, sentires e estranhamentos como parte do processo etregrdiea,
experiéncia pretériteom asartes marciais poderia se tornar um campo fértil para a comparacao
entreo que se € treinado nos quargsque se é ensinadasacademiasrsdojos®,

Seguindo essa pista, encontrariamos em Elias Y b3®2basamento tedrico apropriado
para guiar nossas observagfes, tomando como parte da andlise a conversao das artes marciai

em téticas militares e vieeersa. Segundo o autor, as transformacdas implicacbes do

18 | ocais de treino €lartes marciais de origem japonesa.
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universo social no plano individual (fpgocamente) possuiriam uma perspectiva sistémica de
transformacédo progressiva dos costumes, atribdimelom carater historico. Seria preciso

levar em conta ndo s6 o fenbméno uso das artes marciaislesesportes de combate no
treinamento militai , mas o processioa gradativa incorporacao das praticas marciais a l6gica
militar e &a sua operacionalizacdo nas ruas. Dessa forma, as percepc¢des sobre as artes marciais
e as técnicas de combate poderiam ser analisadas em ambos 0S COMASEIBD as Mesas

técnicas poderiam ser treinadasa@ mesmo tempeerem aplicacdes e regulacdes distintas em
relacdo ao uso da forcae controle da violéncia?

Apesar de toda a escol ha metodol -gica p
colocar em relagdo com meusterlocutores durante suas instrugcdes, munido de um
conhecimento pratico das artes marciagke eonhecimentdedrico sobre o cotidiano militar,
procurei realizar esta pesquisa explorando a gradegpeartificacié® do treinamento militar,

a incorporacaalas artes marciais as taticas militares e como, aos poucos, tais processos
transformaram o modoop meio doqual o Estado treina e capacita seus agentes para o oficio
militar.

Acompanhado @ resgate dés processo histérico, a experiéncia etnografica
proporcionou ao pesquisador o desenvolvimento de uma capacidade perceptiva que nao se
restringiu a observacédo distanciada pelo olhar. Através do corpo em movimento, foi possivel
entrar em relagdo com os policiais militaresservare sentirasforcas que age sobre eles,
conformandeos e modificandeos para além do visivel, em suastrucbese praticas na
caserna. Foi possivel levar a sério a proposicéo de (2@é4)de que o homem é um animal
que sofre, sentindoa prépria carne o que é velado pelas ag@énmas que esta encarnado
Nos corpo® queextrapolaoui nas palavras de Ingold (20I5)ransbordabs limites impostos
pela peleaocompartilharexperiéncias somaticas como a dor e a cinética dos corpos que agem
de forma silenciosa durante os treinamentos de combate (WACQUANT, 2002).

Muni do deste Acaminhoo metodol -gico e ¢

iniciei minhas incursoes.

Etapas do trabalho de campo

19 Esportificacdo aparece neste trabalho como um conceito de Elias (1992), que sera revisitado e aprofundado ao
longo do trabalho.
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A primeira etapa desta pesquisarealizada por meide um duplo esfor¢c@ primeiro,
com a participagéo do etnografo em treinos de diferentes artes marciais e esportes de combate,
ofertados poacademias e passociacdes civis no intaide aprender como praticantes de artes
marciais as entendem e as concebem em suas vidas cotidiaegsino esforco se deao
realizar o resgate historico do uso militar das artes marciais pelo mdado& consolidacéo
no treinamento fisico militébrasileiro, das For¢cas Armadas (principalmelat&xército) e das
Forcas Auxiliares (tendo como foco a Policia Militar do Estado de Sao Paulo).

Estaetapa precedeu nossas tentativas de acessangpo na caserna, gesdo por
tornar evidentes as trocasliegadas entre as Forcas de diferentes paises e a emergéncia dos
esportes marciais como parte integrante da educacéo fisica militar no periodo Pés Grandes
Guerras. Para compilastasnarrativas, foram elencadas as perspectivas de historiaddees e
antroplogos sobre o tema, juntosaconheciments e histérias de mestres de senseigde
diferentes modalidades e préaticas marciais, tracando um panorama geral sobre a disseminacgao
de técnicas de combate corpo a corpe eefesa pessoal militares, &nda,mapeando sua
transformacao suaconversao em artes marciaisraesportes de combate ao longo da historia
mundial cujasexperiéncias constituem parte do Capitulo 1 e do Capitulo 3.

A segunda etapa da pesquisa ocorreu durante as tentativas de acemsmanas
instituicbes militares, entre o segundo semestre de 2@1prieneiro semestre de 2016. Ao
colocar em perspectiva as dificuldades enfrentadas na relagdo entre antropgdlesgando
observar e descrevasrelacdes que ocorredentroda caserna e seus interlocutores militares
I que tentam mantias em sigilocamuflandeasaos interesses civis foi possivel repensar a
forma como instituices militarésque ocupam posi¢cdes centrais no Estadimibuem sentido
e significadoasiniciativas civis de pesquisa que se propdem a explorar a vida cotidiana dos
guartéis.

Nesta etapa, minha posicdo enquanto antropélogo em campo, constantemente
guestionada por meus interlocutorfes syperadgpor minhas experiéncias e historias enquanto
prdicante de artes marciaiscondicdo mais proxima a realidade militar. Além de controlar e
derestringir o acessaanformacdesde estabelecer regras de conduta sobre o que se pode e 0
que nacse pode observameus interlocutores atribuiram uma funcégeojeto, na tentativa
de cooptam pesquisa aos interesses da corpord€dimsexperiéncias estdo cronologicamente
descritas no Capitulo 2.

A terceira ea Ultima etapa de observacdo ocorreu em dois momentos distintos: o
primeiro, com a participacdo dmtropélogo em instru¢des da disciplina de Defesa Pessoal

oferecidas na Escola de Educacao Fisica (EEF) da Policia Militar do Estado de Sao Paulo
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(PMESP), ministradasoa alunos oficiais do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
instituicdo;e o segund, com a observacédo de um torneio desportivo interno da corp@macao
gue policiais militares competiram no Jilitsu, treinado em seus batalhdes de origem como
complementaca@o treinamento fisico militar. Estas observacdes foram realizadas com o
intervab de um ano entre ambas, devido ao acidenfgamencionadoAs experiéncias
relacionadas a esta etapa da pesquisa de czongtituem os Capitulos 4 e a Concluséo deste
trabalho,em que € narradoomo ocorrem as instru¢cdes e como 0s policiais concebem o

treinamento marcial dentro e fora dos quartéis.
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CAPITULO 1. AS ARTES MARCIAIS E SEUS FUNDAMENTOS

As artes marciais, como asnhecemogopularmente, nos remetem a uma realidade
muito distinta da guerra efetiva. Isto porglasdescendem de praticas piriss de combate
corpo a corpo que gradativamente se afastd@seu fundamento militar e mesmo do seu uso
restrito no campo de batalha, tornarsgoacessiveis e praticaveis por pessoas que nao se
devotavam a atividade guerreira. O distanciamento entees gusticas reflete ainda no
distanciamento entre dois conceitos que serdo fundamentais para nossas analises no decorrel
deste trabalho: militar e marcial.

Na esteira d€lausewitz(1996),quando utilizamos o conceitoilitar, nos referimos a
toda equalquer relacdo com a guerra que envolva o uso da coergdo por uma instituicdo, um
governoouum Estado, comasForcas Armada® cujo objetivo final € o combate, a eliminacéo
do inimigo ou a sua submisséo. Por sua vez, sempre que a expressao conbateaq e
defesa pessoal militar fonobilizada no decorrer deste texitadicara préaticas efetivas do uso
do corpo como arma em situacdes enfrentadas por guerreiros, por militares das Forgas, por
policiais e por agentes de seguranca publica, cujo usogdee da violéncia sdo exercidos para
alegitima defes®.

Jamarcial i tal como aparece nas artes marciaésempregue, assim como o sentido
de militar, como relativo a guerra, contudo sem vinculo com o uso da forga institua®nal.
artes marciais, up descendem diretamente de taticas de guerra militares milenares, se
distanciaranprogressivamentga casernadendo sesportificad (ELIAS, 1992; GASTALDO,
1995 epassiveis, portanto, de sergginadas em ambientes fechados como academiagsse
O abjetivo de seu treinamento é a preparacéo para o combate, virtual ou desportivo, seguindo
leis e interiorizando condutas que séo prescritas e ensinadas por cada pratica. Quando o combate
ocorre, a violéncia é sistematicamente programada, obedecendsajtegcaadunam com 0s
limiares socialmente aceitos de seu uso sob vigilancia de juizes e de arbitros, equiparando
forcas, ampliando as expectativas do duelo e a excitacdo tanto dos lutadores quanto dos
espectadores.

Desta forma, sguindo os apontamentos feitos @anchez Garcia Spencer (2013,
quando falamos em artes marcjaiss referimos a toda e qualquer pratica de combate que

envolva uma tradicdo de treinamento, com regre@nefundamentos definidos e que podem

20 Notase que ha defesas pessoais militares praticadas por civis como o Krav Magé israelense, que hoje sdo
ensinadas no Brasil por instrutores formados pelo Exército, conforme sera relatado no Capitulo 2.
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ou ndo teo combate como objetivo final. Neste sentido, 0 que no senso comum é considerado
como um esporte de combate (como, por exemplo, o Boxe), também aparece aqui como uma
arte marcial, com origem no treinamento militar e gaelatinamentse esportificou, com
veremos mais detalhadamente no Capitulo 3

Enquanto algumas artes marciais visam o treinamento desportivo com um grau mais
acentuado de violéncia e de efetividade em combate, cujo objetivo final € a vitéria pela
eliminacdo das capacidades de combatepdmente, como ocorre em lutasfd# contacti
combate corpo a corpo direto como a Luta Livre, o Boxe, o MMA e-ditliu (GASTALDO,

1995)1, outras prezam pelo desenvolvimento pessoal e pelo disciplinamentenfisiabdo
praticante a partir de sua imé@onosfundamentos aosvalores transmitidos por uma tradigdo

I como acontece no Kendo, no laido, no Aikido e na Capoe&m que mais vale a execucao
correta e aprimorada das técnicas em meio ao treino do que sua utilizacdo efetiva em um
combate real

Em ambag defesa pessoal militar e artes marcigisncontramos as mesmas técnicas
sendo praticadas e ensinadas, no entanto, com objetivos e aplicacfes distintas, de acordo com
guem as pratica e quem as executa.

Neste capitulo, iniciaremos nossasaxfles partindo das artes marciais e dos esportes
de combate como objetos de andlise, fornecendo um panorama geral sobre o funcionamento
dos treinos, sobre as relacdes desenvolvidas entre os praticantes, as transformacdes de seu
corpos e sua integracdo Imerarquia marcial A intencdo € oferecer ao leitor alguns
fundamentos e algumas etapas do treinamento das artes marciais que servem de base par:
compardlas com as praticas e com as instrucdes militares oferecidas na caserna.

Como aponta Shahaf2011), cada pratica marcial pode apresentar sentidos e
significados distintos para aqueles que as treinam, seja como exercicio fisico ou desporto
(GRAHAM, 2013, seja como auteultivo ou religiado(BAR-ON COHEN 2013 SANCHEZ
GARCIA; SPENCER, 2013b)isso porque cada individuo responde de mugaicularas
influéncias doslojose das academias, suas regras e tradi¢cdes. A pratica marcial cria lagos entre
coletivo e individuo, os mistura, os organiza e hierarquiza, transformando os modos de ser e de
estar no mundo. Para compreender estes processos, abordarei a seguir algumas experiéncias d
campo vividas pelo pesquisador em treinos, em seminarios e em torneios como um aprendiz de
artes marciais, recrutandaindg experiéncias do aprendiz de etnografderiores a pesquisa,

cruciais parasua concepcaoeseu desenvolvimento.
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1. 1. As casas marciais e suas hierarquias

Iniciar no treinamento marcial requer, antes de tudo, disposi¢cdo para aprender e para
vivenciar uma nova realidade distante da vidad@ota. As artes marciais e 0s esportes de
combate sao praticas em que se aprende a utilizar do préprio corpo enquanto arma, haja vista
que suas técnicas foram originalmente concebidas para matar ou para inutilizar inimigos nos
campos de batalha. Como ceqaéncia, praticias envolve uma série de aprendizados e de
experimentacfes que exigem do praticante o refinamento das percepcfes de seu corpo, o
gradual controle de seus sentimentos e de seus instintos, bem como o entendimento dos limiares
do uso da forg fisica contra seus companheiros de treino.

Os dojos e as academiasdo casas marciaisespacos dedicados exclusivamente ao
treino e aos exercicios de combate, onde os praticantes experimentam a violéncia regrada e
regulamentada durante as lutas. Nesigarks, os exercicios sdo orientados pelos comandos
dos mestres, dasenseie dos treinadores, responsaveis pela transmissdo dos conhecimentos
marciais adquiridos ao longo de suas vidas e que pretendem conduzir o aperfeicoamento moral
e fisico de seus pilps, estando sempre atentos aos alunos, direcionando e corrigindo suas
posturas e golpes.

Cadacasa marcial possui suas normas internas de conduta e de etiqueta, seguindo as
prescricdes da tradicdo da arte marcial a que se dedica. Para que 0s praigames
internalizem estas normas, sao executados ritos que reforcam valores e fundamentos de cada
pratica durante os treinos. Estes ritos podem ser vividos pelos praticantes de forma semelhante
em diferentes casas marciais de uma mesma modalidade de, hitadg de praticas marciais
da mesma origem.

Nas artes marciais japonesas, por exemplo, antes dos treinossealssji, ritual de
limpeza dodojo, em que cada praticante esfrega o chdo com um pano Umido. O exercicio,
segundo Sensei A e SensesBrviria para limpar a mente e a alma dos aprendizes, lembrando

os do respeito que devem demonstrar aos mais velhos e aos mais novos dentro da casa marcial
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Fonte: Arquivo pessoal

Quando um naato adentrao dojo ensinase para eleprimeiramenteo rei, que diz
respeito ao ato deverénciaujo movimentae realizaurvandese 45° com o tronco do corpo
gue deve ser feitno momento da entrada e da saidéatlame(espaco onde se realiza o treino
dentro dodojo) e entre os praticantes a cada momento em que se formam duplas para a
realizacdo dos exerciciogomo um cumprimento. Tal ato de reveréncia também se realiza em
seiza(posturaem quese permanece ajoelhado com o corpo apoiado sobre @esgésa cabga
baixa e as maos ao chéo durante os ritos inicias e finais de cada @e@iinaliza o respeito
dos praticantes entre see dojo, sendo executadmcada comando degnseisno inicio eno
término de cada treinamento coletivo

Desrespeitar estestos implica, em primeira instancia, agir com desrespeito aos

praticantes presentes que, via de regra, estdo atentos a tudo o que ocorre no local.

Figura3- O rei

Fonte: Arquivo pessoal
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Nas academias e nos ringues de lutas ocidentais, as normas de conduta sao transmitidas
aos iniciantes no momento mesmo em que eles optam pela préatica e efetuam sua matricula na
casa marcial. Em relacdo aos iniciantes, Wacquant (2002) e Gastaldo (1985)serabalhos
sobre o Boxe e a Luta Livréescrevem algumas das primeiras orientacdes recebidas pelos
recémchegadostais como: a pontualidade e a disciplina durante a rotina dos treinos; a
execucao dos exercicios sobre o comando dos treinadored;iméosdio nas regras das lutas
i haja vista que € preciso sedas com rigor para que o processo de tesgaum lutador ndo
se perca com uma desclassificacdo em alguma dispoita&esguardo e até a suspensao de atos
sexuais durante os periodos de treieoantes das competicBes; dietas saudaveis e
regulamentagdo do consumo de alcool, deniteas

Estas normas demarcam os espacos ocupados para a pratica marcial, fazendo com que
0S praticantes assumam uma nova postura durante q thisimata daqueladotada no seu dia
a dia. E preciso separar os ambientes e n&o permitir que os pensamentos e 0s sentimentos d:
vida cotidiana interfiram no treinamento dentro da casa marcial, visto que o combate exige a
atencdo absoluta do praticante para que ele ndo cdeuquee ou cause prejuizos aos seus
companheiros de treino.

Nas casas marciaias relacdes entre os praticantes séo ordenadas a partir de relacdes
hierarquicas especificas que variam de pratica para préatica. Dentre elas, podemos thi&singuir
principiosfundamentais e comuns a todas: o tempo de treino, a performance dos praticantes e,
por fim, suas conquistas durante as competicdes e 0s campeonatos.

Nos dojosde artes marciais japonesas, por exemplo, a hierarquia integra o iniciante a
casa marcial logore seu primeiro treino, a partir da relag@nseisempaikohatshoshinsha
Cadadojo possui unsenseio mestre responsavel por sua criacao e cujo tempo de treino e de
experiéncia de combate é maior em relacdo aos demais. Abaiserdeestdo osempais
alunos diretos deensecom anos de pratica e que possuem graduacdes conquistadas por meio
de demonstracdes de pericia técnica durante campeonatos e exames. Logo abairpalss
estdo okohais alunos mais novos e com menor tempo de treino em relagc&erapaismas
gue ja dominam os fundamentos da arte marcial. Por fim, e na base da cadeia hierarquica, estao
os $oshinshasiniciantes recénngressos na casa marcial em processo de aprenaizage

basica dos golpes, dos ritos e dos fundamentos da arte marcial.
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Figura 4 - Hierarquia marcial pela perspectiva temporal

¥ Z

Sensei

Fonte: http://senseiflavio.blogspot.com.br/2011/08/sessepaikohai.html

Fora a perspectiva temporalgeduacao hierarquica é experimentada pelos praticantes
em duas etapas distintas. No Kendo, por exemplo, quando o iniciante busca a pratica e adentra
o treino, é considerado 6° Kyu, em que se comeca a aprender os golpes mais basicos, as postura
(kamag¢ e as técnicas de aplicagcdo dos golpkatay. Do 6° Kyu até o 2° Kyu, € de
responsabilidade deenseidentificar e examinar o progresso do praticante, sempre atento aos
kohais Durante este periodo de observacadkobsisseguem treinando os golpes elementares
até gque sensens convide a participar de outras etapas dos treinos, momento em que também
s&o autorizados para os exercicios de combat@rignte apds d®haisapresentarem alguma
pericia no executar das técriarealizarem combates com certa habilidade e destreza, € que
sao submetidos ao examelkeyui ou de 1° Kyu durante eventos e competi¢coes.

Esse sistema hierarquico também é seguido por outras artes marciais, como o Judd e o
Karaté, em que a hierarguora descrita € representada por meio da coloragcéo de faixas, que
informam qual o nivel e a graduacéo do praticante. Nestes caboshinshaitiliza, de inicio,

a faixa branca, ascendendo anualmente de graduacédo até atingir o 1° Kyu, equivalemte a faix
preta que, por sua vez, atesta o conhecimento de todos os golpes e técnicas executados dentrt
destas artes marciais. Com a conquistdkégu, o proximo e segundo passo na graduacao

hierarquica é a conquista dos titulos@en, cujas graduacdes variam 8bodan(1° Dan) a
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Hachidan(8° Dan), sendo que a partir do 4° Dan o praticante € consideaskei habilitado,
portanto, para orientar treinos em sejp de origem ou fora dele.

Para que os praticantes realizem os exames de graduacao, as assoasigiiesacoes
desportivas de cada pratica organizam eventos regionais, estaduais e nacionais. Neles séo
ministrados treinos coletivos caanseisonvidados de diferentes associagdes marciais do pais
e do mundo, ocasides em que os praticantes tém a ddadeanle entrar em contato com outros
praticantes de diferentes graduacOes e estilos de treino, aprendendo e aplicando novos
conhecimentos que contribuem para suas performances.

Nos exames de graduacdo é cobdmlaraticante execucao dos golpes e daiéas
com a devida maestria, compativel com a graduacdo almejada. Ainda faz parte dos testes a
elucidacao de conceitos, de regras e dos principios da pedigsenseignais graduados e
juizes. Por fimgleainda € avaliado em combate, tendo que ating@ pontuacdo minima e
ser capaz de encaixar golpes em seu oponente durante curto periodo.

Apds os exames, sdo realizados torneios em que os praticantes competem de acordo
comseusniveis de graduacao, tanto individualmente quanto por equipes. A cls&ifinos
torneiros nao influéncia diretamente a hierarquia marcial, contudo resulta em uma acumulacao
de prestigio tanto dos demais praticantes dede¢y quanto dos praticantes de mesma
graduacédo de outras casas marciais.

J& nas casas marciais de lubagdentais, as relacdes hierarquicas ocorrem de modo
distintcX. Nelas, os praticantes competem entre si por modalidade e por categoria de peso, a
partir da aprovacédo e da comprovacao de sua pericia técnica por parte dos treinadores. Estes,
por sua vez, aam como referéncia aos aprendizes, haja vista seu conhecimento técnico e sua
experiéncia tanto em lutas e em campeonatos, quanto na formacéo de outros lutadores. Os
treinadores repassam 0s exercicios aos seus pupilos, reforcando normas de conduta e estand
atentos a cada um, o que inclui indicar falhas e os meios pelos quais podem aprimorar a
performance nos ringues.

As relagcbes hierarquicas asseguram a transmissao e a perpetuacdo das regras e das
normas de conduta, por meio das quais 0s praticantegaiefgeu compromisso com a pratica
do combate dentrbe somente dentfiodas casas marciais. Pres#g portanto, que as técnicas
sejam executadas estritamente tedamese nos ringues, de acordo com cada graduacao e

performance, seguindo as ordens dosrumsres.A conduta pretende converter a violéncia

2 Apesar de algumas préaticas comaiu-Jitsu, que descende diretamente das artes marciais japonesas e gue possuli
uma hierarquia baseada no dominio técnico e no tempo de treino do praticante, nas lutas ocidentais ndo ha
hierarquias definidas por classificagcbes em graduacesstabelecids.
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normalizada em exercicio fisico e mental, que disciplina o praticante para o combate ao mesmo
tempo em que o afasta de seu uso desmedido e arbitrario, condenando a utilizagéo dos golpes €

das técnicas fordas casas marciais como, por exemplo, nas ruas.

1. 2. Corpo, técnica e performance

A disciplina nas artes marciais, assim como nos exércitos, é ponto chave para
transformar e emular o corpo, a pessoa e a performance no treinamento de combate, cuja fungao
€ ampliar os efeitos, maximizar ac6es, homogeneizar e padronizar os movimentos, e aprimorar
as taticas. A disciplina atesta a devocao do praticante ao treinamento marcial, bem como
condiciona sua graduacao e seu rearranjo na hierarquia, conectando ragmedofisica ao
desenvolvimento pessoal.

Antes de adentraao treino de combate efetivioo que, dependendo da pratica, pode
levar anos para o ocorréro iniciante nas artes marciais percorre um longo processo de
adaptacao do corpo e da mente ao seu uisnte as lutas. Ele precisa aclimatar seus sentidos
ao ambiente do ringue ou thitamepara resistir aos exercicios a que sera submetido, chegando
ao limite de seus esforcos fisicem que pese, aindaconstante impacto contra o solo e contra
outros corpos durante a execuc¢ao dos golpes.

Para tanto, antes de cada treino, todos os praticantes realizam alongamentos e
aquecimentos especificos para cada area do corpo que sera mobilizada durante dkedizelos.
etapa, cada arte marcial prescreve uma série de exercicios voltados para otimizar a execucao
das técnicas e para que 0s iniciantes sintam com maior atencdo 0s membros de seu corpo €
como estes mesmos membros reagem aos efeitos dos movimentos.

No Judd por exemplo, significativa parte destes exercicios iniciais esta ligada aos
rolamentos que dizem respeitauma espécie de deslocamento do corpo realizado no solo e
gue visa a acostumar o praticante a cair, com 0 objetivo de que aprenda a ruir ametéo q
golpeado pelo adversario, sem que se machuque. No inicio, o corpo resiste e se tenciona durante
0 exercicio, fazendo com que os iniciantes ndo consigam exeadas destreza. Os choques
causam dores em distintos lugares das costas e das extreamddacterpo. Com o tempo, 0
praticante aprende a perder o medo do impacto contra o chdo, sendo capaz de se adaptar a:

guedas que, conforme avangam no treinamento, teseamais constantes e menos dolorosas.
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Figura 5 - Rolamentos

Fonte: http://judoesportebrasil.blogspot.com.br/p/rolamentos.html

Na Capoeira, por sua vez, esta etapa inicial do treino se realiza com as clipreddss
de rim exercicios que estimulam o equilibrio e o dominio completo dos movimentos do corpo
do praticate, e que séo exigidos tanto na execucao dos golpes quanto em suas performances
dentro da rodd regadas por projecdes, por saltos e por giros ritmados pelo atabaque, pelo
pandeiro e pelo berimbau. N@gedas de rimos capoeiristas, equilibrande tdo esmente por
seus punhos no chdo em diferentes posturas, tém de manter seus corpos SUSPensos no at
fortalecendo os tenddes que receberdo o impacto das projecdes ao solo.

Acostumados aos movimentos e com o0 corpo calibrado, a segunda parte dos treinos
consige no aperfeicoamento dos golpes e em sua execucdo. Neste momento, 0s iniciantes
dedicamse aaprendeis posturas de combate (também conhecidas kamaesguardas ou
bases), que servirdo de referéncia pesau deslocamento durante a execugéo dosgyelpe
alicerce para a execucao de qualquer movimento de atagiazlefesa.

A base € o primeiro mecanismo de linguagem de combate que o corpo aprende. Cada
arte marcial possui determinadas posturas de guarda, sendo que algumas séo especificas de um
Unica modalidade como, por exemplgiagada Capoeira e guarda altado Boxe, enquanto
outras bases sdo comusrgrevarias artes marciais de mesma origem como, por exemplo, 0
kiba dachiouafipost ura do caval oo present Karattass ar t
Judé e o Aikido. Somente depois de aprender a base é que o iniciante comeca a treinar os demais
movimentos.

Com a base firme, o préximo passo no treinamento marcial é o aprendizado gradativo
da execucédo dos golpes. Os golpes sdo acdes quezaanalienergia do praticante para
imprimir forca, velocidade e poténcia em movimentos corporais empregues com o objetivo de

atingir um ou mais oponentes durante uma luta. Cada arte marcial possui um arcabouco restrito
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de golpes e de possibilidades de suscegao.

Nas artes marciais japonesas, este conjunto de golpes é chamaldondeaza que
podesertraduzido comadit ®c ni ¢ a s com@fsfi cmdc a mioaptendzagem dos
golpes dokihon seinicia logo no primeiro dia de treinamento e se estende durante toda a
preparacdo marcial. Todos os praticantes delojm sem excec¢desealizam os exercicios de
kihon Quanto maior a graduacdo de um praticante, maior sera a exigéncandegsem
relacdocd maestria da sua execucédo durante o treino, servindo de exemplo kalnaiss para
osshoshinshas

Concomitantemente aos exercicioki®n wazaséo transmitidas técnicas de defesa e
decontragolpes, com modos distintos de execugéo e de combinagcaatcosmnaovimentos e
posturas. Dentre as possiveis combinacdes de movimentos, cada arte marcial possui um
conjunto determinado de performances que simulam a execucdo dos golpes em um combate
virtual, os chamaddsatas

Haja vista que inicialmente otreined e x ecu- «o0 de gol pes ® fn
individualmente e, portanto, sem um adversério realkatas também conhecidos como
formas auxiliam no desenvolvimento de habilidades para dar aos iniciantes uma noc¢éao real de
combate, tais como: a olvgacdo dos golpes realizados pelos oponentes, ampliando a
capacidade de identificacdo e de reacéo; no¢cdes de deslocamento e de proximidade espacial,
tanto para o bloqueio de golpes quanto para a execucéo de contragolpes; a maximizacao dos
movimentos, corgindo as posturas e as formas pelos olhares atentos dos oponentes e dos
senseisa sincronizag¢ao entre a respiracdo e o esforco fisico, para que haja energia suficiente
para manter o corpo pronto ao combate; dentre outras.

Por sua vez, no laidoarte macial de origem japonesa em que se treina o desembainhar
da espada, por exemplo, ndo existem combates reais com contato fisico entre os praticantes.
Nele, os combates travados pelos antigos samurais em suas préaticas mais cotidianase
defender denimigos em um bar, sentado, desembainhando a espada e executando um corte no
adversarid sao ritualmente representados pelos praticantes por meio da execukataglos
simulando e realizando golpes no ar durante um combate real contra um inimigo Airtual.
violéncia é transmutada para outra dimensao e continua a ser experimentada pelo praticante em
cada acao, devendo demonstrar respeito e humildade com olhar fixo no corpo do inimigo,
inclusive executando movimentos para limpar o sangue do adversaripadia.e® controle
dos golpes, dos gestos, do tempo da respiracdo, do angulo do corte, da posi¢cao dos pés e até d
espirito de combate do praticante, visivel aos mestres pelas intdegdesstradaso olhar,

servem para avaliargaracorrigir os alunos vendo a execucéao perfeita das técnicas durante
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0 combate.

Figura 6 - laido

Fonte: Arquivo Pessoal

Nos treinos d&ihon wazeae de katas além da execucédo dos golpes em simulacdes de
combate, os praticantes aprendem técnicas de submisséo e de finalizacdo que s6 sdo ensinada
pelos senseisde acordo com a graduacdo de cada praticante. As técnicas marciais mais
avancadas saexclusivas dograticantes de maior graduacdo, com anos de pratica, prontos e
preparados para o combate, uma vez que a execucédo de tais técoitaam elevado risco
de dano @eletalidadel demanda um eximio controle fisico e psicol6gico de quem as executa,
evitando,sobretudo, danos aos companheiros de treino.-Bevportanto, controlar a forca e
agir com cautela para néo ferir os demais, bem como restringir a execucao das técnicas mais
agressivas aos de graduag@mncadadurante os treinos eos campeonatos, nuncaos

iniciantes.

Figura 7 - Técnica avancada: sufocamento

Fonte: Arquivo pessoal
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J& as lutas ocidentais como, por exemplo, o Boxe, possuem um numero limitado de
golpesi no caso, gab (soco com o punho a frente da guardajjreto (soco com o punho
detrads da guarda), @uzado(soco lateral), @ancho(soco com movimento semicircular do
corpo) e auppercut(soco ascendente com o objetivo de acertar o queixo do oponente). Todos
sdo ensinados aos praticantes desde o iniciewdérainamento, variando a intensidade e a
precisao de sua execucdo de acordo com os comandos do treinadaor gua vezadequa o
ritmo e explora as potencialidades de cada aprendiz de acordo com sua performance e progressc
em cada treino.

O corpo hmano, por mais que possa ser capaz, nunca esta pronto e forjado para realizar
novas praticas. A execugao de um Unico movimento da maneira correta por um iniciante é um
desafio que so é superado com tempo de dedicacéo aos treinos. A principio, 0os masculos s
fracos demais e a respiracdo é descoordenada com 0 corpo, cujo descompas® torna
sufocantee fadiga o praticante que chega a exaustao com facilidade.

As primeiras transformagfes promovidas pela pratica marcial sdo de cunho fisiologico.

O corpo do intiante é forjado por meio de incessantes repeticdam@do treino exige que

Seu corpo repita 0 mesmo movimento por mais de quinhentas vezes no intervalo de até uma
hor a. Nas pal aPRanareafizardira golpe aqorseamenty, € préciso rdpatiil
vezes, por mil dias! Ent«o | eva pelo menos
Os mausculos, que entram em colapso nos primeiros treinos, somente em meses de preparacgac
adquirem resisténcia, adequargiaos momentos de estresse e defdocaimbras se tornam
cotidianas, exigindo do iniciante uma adequacdo de sua rotina diaria, resgusaiqaia
recuperar forcas para os proximos treinos e pate jornada de trabalho.

Com o tempo, aprenese a utilizar partes do corpo antes inesgivas, sem
funcionalidade aparente para os afazeres cotidianos e que gradativamente comecam a operar
durante as simulac¢des de combate. Os musculos ganham um toénus distinto, adepaasdo
novos usos durante os treinos. Uma angulagéo diferenciadasddsrpate a guarda, tal como
a administracdo constante da tensdo e do relaxamento dos musculos em consonancia com o
ritmo da respiracdo, e até a ampliacdo das capacidades de reacdo aos golpes adversarios, fa
toda a diferenca.

Como consequéncia da confoigéa do corpo ao exercicio, a forca fisica dos praticantes
também se amplia, assim como a poténcia dos golpesi@ precisdo. Nas artes marciais, a
execucao correta da técnica auxilia no controle da forca fisica e na limitacdo de seu uso em
momentos espéicos do treinamento. Nosudoés a forga fisica € secundaria em relagdo a

execucao correta das técnicas, uma vez que o golpe bem colocado, ou seja, encaixado no
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momento exato, € que valida o ponto durante uma competicao.

J& em esportes de combate emaumléncia fisica é mais expressiva, como no MMA
(Mixed Matrtial Arts), no Muay Thay e no Boxe, primeiro tosgnecessario acostumar o corpo
a técnica, adquirir resisténcia e calibrar a precisdo do movimento para, entdo, ampliar a
capacidade corporal dmpresséo de forca. Sem a devida pericdalevidodirecionamento do
golpe, a forca fisica tormse irrelevante durante o combate.

Apoés a incorporacdo dos golpes, sua potencializagdo com o uso da fwgaae
constante repeticdo das técnicas, os iniemexperimentam os primeiros choques do corpo
contra outros corpos e contra superficies rigidas dentro das casas marciais. Os primeiros
indicios da transformacao do corpo pelo treino dos golpes aparecem sob a pele e abaixo dela.
O processo dealejamentpexpressdo propria das artes marciaisjjece os locais de atrito,
interferindo nas percepcdes tiio que atesta o limite do corpo dos praticantes sobre outros
corpos e como ele sente o ambiente ao seu redor (SPENCER, 2009). A pele regenera mais
grossase adaptando ao processo continuo e simultdneo de trauma e de reconstituicdo. Bolhas
aparecem logo nos primeiros treinos, mas logo tornraadmlos insensiveis a dor.

O calejamento € central no treinamento das artes marciais. Ele ndo s6 atesta a eficacia
da repeticéo, transformando os locais do corpo em regides mais resistentes aos impactos, como
ainda modifica o corpo a ponto de ser possivel identificar visualmente, a partir dele, a qual arte
marcial uma pessoa se dedica. Em lutadores dditdiu por emmplo, cujas técnicas
privilegiam o contato com o solo, a raspagem de areas do corpkirpelod? do adversario
dilacera gradualmente a cartilagem da orelha e a palma das méos do praticante, ao mesmo
tempo em que privilegia o enrijecimento dos musculosrsaes do corpo (bracos e ombros)
em detrimentodos inferiores Lutadores de Muay Thai, por sua vez, possuem protuberancias
0sseas has canelas, assim como 0s boxeadores e o0s karatecas nas falanges das maos, causa
pelo constante impacto ma superfices solidas e cujas microfraturas calcificam o local,
tornando o0 0sso proeminente e gradualmente mais rigido.

Dependendo do grau de violéncia aceita em cada pratica, ha uma mensuracgao liminar
da dor que regulamenta os exercicios de calejamento nos tf@icesque dos corpos durante
0s exercicios em duplisem que um ataca e o outro defeingde a realizacdo das técnicas de
submissdo e de finalizagagropicia aos praticantes experimentacbes simultaneas e
equivalentes da dor, fazendo com que ambos estabelaniares suportaveis para o emprego

da forca fisica na execucdo dos golpes. Nas lutas ocidentais, como no MMA-g&itsu)iu

22Traje de treino do Jiditsu.
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percebemos a negociacao dos limiares da dor oroemto em que os lutadores batem com
Atapinhaso no cor po do bherangsedastages marcraid japoreesasi o
cujo gesto simboliza o0 comando maté(pare!).

A constante calibragem dos limiares da dor entre os praticantes faz caotosise
ajustem aos mesmos niveis de resisténcia a ela, ceifando os movimentos instintivos e
involuntérios impulsionados pelos choques e pelos traumas. Com o tempo e com o treino, além
do entendimento dos limiares socialmente acestise sida dor, cadgraticante passa a
desenvolver e ampliar individualmente seus proprios limites, sendo capazes de suportar niveis

extremod o0 que gera e o faz acumular prestigio em relacdo aos demais.

éncia a dor

Fonte: Arquivo pessoal

Na confluéncia de todos estes processos, a técnica corporal imprime o ritmo e atesta a
eficacia. Mauss (2008) classifica enquanto umigacao prestigiosa processo que ocorre na
transmissao do ato técnico pela observacéo dosvelass pelos iniciantes. Ha uma educacéo
dos sentidos e dos sentires, dos comandos e dos impulsos nos quais, através de uma intervenca
do consciente, extirpasse o0s atos descoordenados, controlaygjo polindeos e
transformandeaps em atos coordenadosesilientes as perturbagdes invasoras do instinto.

Musculos e nervos se conformam com o0 tempo, assim como 0S 0Ssos e a pele. Eles
adquirem um ténus diferenciado, tornrammais eficientes nas respostas aos estimulos do meio
e ao comando do consciente n@assante movimento repetitivo, assim como descrito por Marx
(2008) acerca da conversdo do trabalhador em parte/peca do maquinario, desencadeia um
processo psicossocial e biolégico que a neurociéncia descrevarielimzacao

Este processo diz respe#i@radativa aquisicdo de uma memaoria muscular que consiste
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no aumento progressivo do volume da bainha de miélestrutura do axénio presente nas
células nervosas (neurdnids)formada durante o processo natural de maturacdo dos corpos e
gue se estabida quand@lesatingem a idade adulta. Este aumento tem como principal efeito a
potencializacdo das funcionalidades dos membros do corpo, a ampliacdo da eficacia de seus
movimentos e a diminuicdo do tempo de resposta entre o estimulo, 0 comando e a acao
(DIAMENT, 1978).

Segundo recentes trabalhos sobre a pratica marcial, as artes marciais deveriam ser
pensadas ndo apenas enquanto técnicas do corpo transmitidas pelo meioe social
pedagogicamente adquiridas, sendo como técnicas através das quais 0 aspuETER0S
tornarseiam partes pensanteseflexivas para além da separacdo convencional caracteristica
do Ocidente entre mente e corpo (BROWN; JENNINGS, 2(4s8)écnicasmarciais seriam
técnicasdo corpo reflexivagCROSSLEY, 2005)mecanismos de ampliacdo da consciéncia
corporal através do combate que entalham e incorporam acdes, reacfes, golpes e gestos que
domesticam o instinto reativo do lutadBor meio da constante manutencgéo pelo exercicio e
pela prética, fariam com que o porcomo um todo, em constante processo de mielinizacao,
aja sem hiatos entre ele e uma insto®©ncia ra
adaptarse aos movimentos sem uma intervencao do consciente, que segundo Sensei R, torna
losiammaislet os e menos eficazes: A o corpo qu
com a cabe-a, ele n«o sai, n«o ® r8pido o s
a cabeca e deixar o corpo alerta, fazer ele raciocinar e se adaptar, treunar a igto 0 .

Mas o corpo ndo age e nao se transforma sozinho. Para que a incorporacdo dos
movimentos seja efetiva, bem como a ampliacdo das habilidades e da sua conformacao, é
preciso que o praticante viva uma imerséo twakalidade da casa marcial. E psecque ele
prossiga nos treinos, que se dedique e que se discipline. O tempo torna matriz, ndo s6 para a
transformacdo do corpo, como ainda para a ascensao do praticante na hierarquia marcial,
marcada por sua adaptacéo aos movimentos e pela devocaorass tr

Neste processo de progressivo aperfeicoamento da performance fisica, a técnica
corporal ainda transforma a pessoa do praticante e a forma como ele vive e experimenta a
violéncia nos treinos. A vontade de lutar, o prazer pelo combate, a gradagvianexpacapa
calibragem do corpo &sua submisséo aos dolorosos processos de conformagcao em busca por
eficacia, sdo socializados com outros praticantes de niveis distintos de performance e de
hierarquia marcial. A interacdo entre eles favorece a t@exkriéncias, o fortalecimento de
vinculos e a proibicao de ac¢des impulsivas e danosas aos demais.

Ainda que haja uma disposicéo do praticante para a violéncia, as relac¢des, os vinculos,
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a autodisciplina exigida pelos mestrespelos treinadores, bem cama sua vigilancia
hierarquica, proibem e inibem quaisquer atos violentos nas casas marciais. Cada movimento do
praticante deve seguir o comando de seus professores. Nao se pode agir de ma fé, executandc
um golpe fora de hora; ndo se pode atestar suptEiem relacdo aos mais novos, tampouco
entrar em combate em meio ao treino sem que se tenha a permissdo para tanto. E preciso
controlarse, vigiarse, treinar de acordo com o que 0s mestEsteinadore®rientam, pois

cada ensinamento deve ser enteémdomo um presente, uma dadiva que deve ser retribuida
com Aesfor-o0, sangue e suoro0.

As artes marciais tornase, entdo, meios de experimentacdo da violéncia fisica, ao
mesmo tempo que submetem seus praticantes aos processos que tentam paulatinamente
atribuir-lhe sentido, significda e restringia fora da casa marcjado plano simbdlico e moral.

Um golpe ndo € s6 um golpe: ha toda uma miriade de signos e de sentidos por detras dele. O
conhecimento minucioso da sua execuc¢ao, a precisdo dos movimamesepcao da pessoa

do praticante em relagcédo ao controle da fa@a postos prova durante a Ultima etapa do
treinamento, quando acontece o combate e a luta.

Reservado aqueles que sob os olhossdasei® dostreinadores estdo prontos para as
lutas,os combates ocorrem aos finais dos treinos e durante as competic6es. Nos exercicios de
combate real, o praticante treina soficdo, como a soma de todas as suas percepcgoes e
sentidosque informa os modos de agir e de reagir durante a luta. Ele aprendgolar seus
movimentos a partir do mais sutil impulso, pela observacdo do corpo do oponente e ao
identificar a oportunidade do ataque. Portanto, quanto mais se treina 0 combate, mais rapidas e
efetivasse tornam as respostas e as acoes do corpownrtado, ampliando as chances de se
executar as técnicas no momento preciso e sem se utilizar da forca em demasia. Nas palavras
de Sensei Y: sefisBiga sathean onde Yoeévai batergo golpe), se terd a intencao
correta, se 0 movimento saiGto ou ndo. E o observar que vocé tem que aprender durante a
l ut ao.

Assim, as lutas s&o momentos em que todo o treinamento preté@tobanteé
evocado, emulando a realizacdo dos golpes, dos ensinamentos e das experiéncias em um s atc
Dentro dos rigues e dostamesao ha tempo para pensar. E preciso adaptar cada gesto e cada
acdo ao momentdo combate, munindee do conhecimento adquirido com os anos de prética.

Nas lutas, os praticantes realizam um exercicio de bricolagem que emula e souetzadu
arcabouco de conhecimento sobre 0s golEwe apostura e sobre agormas, que se traduz

em suas agOesem suas reacgoes ao duelo, instintivas ou racionais, com o corpo e pelo corpo.
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1.3AVoc°® ® aquil o que voc®° treinao

Cremos que ao pdtiar estas experiéncias pudemos delibeawement® impacto que
as artes marciais causam sobre o corpo, sobre a pessbeea vida de seus praticantes. O
treino € 0 momento liminar em que pessoas assumem posi¢cdes, em que corpos produzem e Sac
produzids pelo combate dentro de um espaco e de um tempo especijical 0® praticantes
se desconectam de suas vidas cotidianas para adentrar um novo ambiente. Nele, a guerra se
apresenta constantemente ritualizada por gestos, por maneiras, por modos de pgirsar.

E o préprio individuo que busca disciplirs, conter ou reforcar seus instintos, dorhiisée
treinélos.

Com os treinos, diversas habilidades se desenvolvem, como: prever os movimentos dos
adversarios; treinar a capacidade de reacao iastmtreagindo a movimentacédo do oponente
de forma mais agil efetivg bem como analisar seus pontos fortes e fracos com o olhar treinado
e, por fim, ser capaz de mansgsr calmo em situacdes adversas, evitando assim algum conflito
desnecessardt Um golpe ndo pode ser executado de qualquer jeito; ndo € s6 uma questio de
ato técnico que se da e nao se quer receber de volta. Ele precisa ser dilapidado, ganhar sentido
ter eficacia em meio as regras do jogo e ndo ser exercido como um ato despropasitado
violento.

Adquiridos tais valores e aprendendo a se adaptar aos movimentos e as técnicas, 0s
praticantes passam a sofrer as influéncias cinéticas das experiéncias de violéncia controlada por
meio dos exercicios de combate dentro da casa marcial, qya e fmtransforma. Contudo,
essa mudanca requer tempo. A utilizacdo correta das técnicas demanda, dentre outras coisas, ¢
entendimento de qupara a execucao dos golpes, das chaves e das tor¢bes, a forca e a violéncia
devem ser controladas, reguladasugetp as regras e os padrdes de cada tradicéo.

Nesse sentido, quanto mais os praticantes se valem de sua forca fisica irascivel e
descontrolada para realizar os movimentos, mais rigidos e menos adaptaveis ao treino e ao
combate eles se tornam. Muita en@rg@ gasta de forma desnecessaria, podendo levar a
vertiginosa exaustéo, de forma que € preciso que o praticante aprenda a administrar o seu capital
corpo para que ele possa cumprir sua fungcdo (WACQUANT, 2002).

As artes marciais aparecem entdo como ddefEecnicos do combate. Elas colocam

seus praticantes em relacéo através da luta, conformando seus corpos, modificando e alocando

23 Cabe ressaltar que muitos destes preceitos podem ser encontrados enquanto conceitos em manuais militares
sobre estratégia e conducao da guerra, como em SYRAIA) Luttwak (1987) e Clausewtz (1996), o que reforca
aideia de que as praticas marciais podem ser uma replicacéo da guerra em menor escala e por outros meios.
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sua pessoa, gestands em relacdes hierarquicas e disciplinares ao mesmo tempo que se
distanciam da realidade do campo dealbe. Nas casas marciais, apesar da aproximagao com
valores, com conceitos, com rituais e com praticas de origem militar, os praticantes sédo imersos
em um ambiente de sociabilidade cuja disciplina e o respeito com as regras transformam em
tabu a utilizagé da violéncia para fora do treino.

Segundo Sensei R e Sensei L, ao treinar, o praticante reflete no coraluaiga golpe
e na forma como executa seus movimeiitgsiem ele €. Se se age com desleixo, se néo se
busca o aprimoramento dos golpes, se Iha falintencdo e o espirito combativo durante as
lutas, também assim o sera em outras esferas de sua vida.

O treino constante, a busca pelo golpe bem executado e o ato de encarar o combate
contra um adversario com décadas a mais de experiéraidizam aextensado desta conduta
para fora da casa marcial. Tresedentro dela para dilapidar o ser e a existéncia do praticante
que, por sua vez, deve exportar pasaa vida os valeres e os fundamentos marciais.

Compatrtilhar da dor, respeitar a disciplina, e@eceber os golpes e dividir experiéncias
de combate cria vinculomiliariza (SILVA, 2016)o0 treino, consolida a responsabilidade de
cada praticante sobre si e sobre o0s outros. Uma vez dentro da casa marcial, um praticante sempre
permanecera conectados demais, ocupando seu devido lugar na hierarquia ainda que se afaste
dos treinos.

Parar de treinar implica o retrocesso da modificagdo corporal como efeito colateral da
ndo manutencao das técnicas e do ndo comprometimento com a performance. Em semanas
todo o processo de calejamento se perde, sendo que as superficies asperas de pele se esfarelal
retornando para a sua textura e sensibilidade originais; os 0ssos se mantém rigidos, no entanto,
os calos diminuem, paulatinamente suprimidos pela pele eapeéncia de impactos; os
musculos perdem o tbnus e 0s movimentos se tornam cada vez efethas mais lentos,
com gastos desnecessarios de energia e de for¢a, sendo que a memdéria muscular decorrente d
processo de mielinizacado também perde sua capiEcidativa o praticante até lembra como
realizar os golpes e as técnicas, mas seu corpo ja nao esta mais adaptadola@sreatiza
devida proficiéncia, sendo impossivel retomar, sentabida disciplina, a presteza nos
movimentos como anteriormente.

As artes marciais envolvem corpo e pessoa do praticante em uma miriade de relagbes
que o faz experimentar a luta de forma positiva, como meio dealtitam e de aprimoramento
pessoal, além de desenvolvimento fisico e cognitivo. Rasaaentir e a experentar o corpo
e o mundo ao seu redor de outra forma, dentro e fora das casas marciais-gesgoraenova

postura, uma outra conduta, regadas pelas regras de moralidade permanentemente ritualizadas
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dentro das casas marciais. Com o aprendiz de etnégrafoirdiferente.

A experiéncia dos treinos me propiciou vivenciar a arte marcial como parte da
construcdo da etnografia, simetrizando ambos. Treinar, como um exercicio etnografico,
constréi uma narrativa com e pelo corpo, orientando a observacdo atogveentidos, ao
mesmo tempo em que apreende a pessoa do pesquisador para as regras, para as demandas, p:
as relacbes desempenhadas no seio coletivo, impossiveis de serem experimentadas de forme
distanciada. E, enfim, enxergar e relatar através dacandsis relacdes sociais o que se V&,
mas que s6 com o olhar ndo se observa.

Neste momento, retomarei o foco inicial da pesquisa relatando experiéncias vividas na
caserna, com a observacao dos treinos e das instrucdes realizados em cursos de formacgao de
policiais militares, em que as técnicas provenientes das artes marciais sdo ensinadas em meio
aos curriculos dos ingressantes.

Na caserna, a primeira experimentacao do universo da guerra e do combate vem através
do corpo, do seu disciplinamento e da sua @agip aos parametros militares. Antes mesmo
de pegar em armas, o policial militar € doutrinado a resistir a dor, a suportar a exaustée, a tornar
se estoico diante das dificuldades e aprende, por meio de golpes, a causar dano com 0 corpo
enquanto recursoiastrumentacontrauma investida inimiga.

Treinar com os interlocutores policiais militares perpassaria por uma série de
ressignificacdes sobre seu treinamento, a partir das técnicas de defesa pessoal ensinadas en
seus cursos de formacao. Para além dssipeis estranhamentos e comparacdes, a pesquisa
ainda enfrentaria uma série de sancfes, de controle e de vigilancia por parte dos policiais,

inserindea a l6gica da guerra como sera visto a seguir.
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CAPITULO 2. SE QUISERES FAZER PESQUISA, PREPARESE PARAA GUERRA

Abordo, nesta se¢édoas negociagdes es transitos realizadogntre asinstituicbes
militares, na busca por autorizacoepog apoio necessario para a realizacadrdbalho de
campo dentro da caserna. Camteciparque tais negociacdes perpassaram por uma serie de
mecanismos de contrgleor parte deneus interlocutoresob minha pesquisaportentativas

de assimila, captug-la como uma contribuicdo ao treinamento policial militar.

2. 1. Estratégias de acessm campo em instituicdes militares

O projeto inicial desta pesquisa pdsaum objetivo diferente do que se consolio
longo de sua trajetéria de execucdo. A principiozgwamos pela realizacdo do trabalho de
campona Escola de Educacédo Fisica doékoito (ESEFEX), responsavel pelo ministro das
disciplinas de Combate Corpo a Corpaed\taque e Defes@m quesdo ensinadas e praticadas
técnicas provenientes das artes marciais aos futuros instrutores e monitores de Educacao Fisica
do Exército. Para edizar estaempreitada, pretendia efetivar uma parceria institucional que
permitisse minha observacaon@haparticipacamestasnstrucdes, assim como fizera Castro
(1990) buscando compreender a influéncia do treinamento de combate com o préprio corpo
por parte dos militares a forma como eles vivem e experimemta guerra em seu cotidiano
na caserna.

Nas primeiras tentativas de contato, elaborei um oficio protocolar com meu orientador
para ser enviado ao comandante da instituicdo, assim como tem widimcolo de diversos
pesquisadores que realizaram pesquisas com militares (CASTRRNER, 2009; SILVA
2011; VICENTINI, 2014; FARIA, 2014)Neste oficio, dscrevemo® passo a passte cada
acdo que pretendia realizar durante as etapas do trabalhamp® dentro da caserna,
priorizando cordialmente o respeito para com as decisbes tomadas pela instituicdo. O
documento seguia timbrado com o carimbo da universidadea rubrica do departamento de
pésgraduacae com nossas devidas assinatyetestandamosso compromisso institucional.

N&o obtivemos resposta.
O segundo passo foi elaborar outro documento com as mesmas caracteristicas do

primeiro e que descrevia parte de nosso propeeta vezenfocando a escassa bibliografia



48

existente sobre o tema naoaBil. Encaminhamos o oficio a Secdo de Ensino da instituicao,
diretamente subordinada ao seu comandesgponsavel pela execucao de projetos de pesquisa
e peladifusdo da cultura militar nos cursos de formacé&o. O objetivo era fazer com gag noss
solicitacbescirculassem dentre as diferentes escalas hierarqwisasdochamar a atencao
para nossa proposta e, assim, obter certa simpatia pxecacdado projetocom aForca.
Novamente, sem sucesso.

Depois, esaminheie-mails a todas as Secfes dessrita organograma da instituicdo
e a outros departamentos do Exército, onde o projeto de pesquisa poderia ser contamplado:
Departamento de Ensino e Pesquisag@esedocumentaigosérgaos de fomento a pesquisa
acerca da Histéria Militarosdepartamentos responsaveis pelo curso de Educacgéo Fisica do
Exército e sua Divisdo de Lutas e até ao Ministério da Defesa. Nenhuma resposta.

Sabia, como a bibliografia apontava (CASTREBIRNER, 2009; VICENTINI, 2014),
das possiveis complicacdes t@ntaruma entradao universo militar para a realizacao da
pesquisacontudo,ndo imaginava o tamanho desta dificuldade ao considerar que este era um
tema fAmais pr - xi mtd velamento mia irstituic@osme pausara espanto.
Nem um Unico sinal deetorno fora apresentado até erg@ieesmo com o auxilio de um militar
da reservadando dicagpara aelaboracdo dos documentos, para que se enquadrassem na
linguagem militay n&o obtive sucesso nestas primeiras tentativas.

Nos valendo do organograma higpdicoem quea ESEFEXx se enquadra, enviamos um
e-mail protocolar ao Departamento de Educacéo e Cultura do Exército (DECEX), responsavel
por outros 6rgdos de ensino hierarquicamente subordinados, para buscaymedibe s
esclarecimentos do porqué da omiss&titucional, comainda pargrovidenciar os contatos
necessarios ao prosseguimento da pesquisa. Desta vez, houve respostas.

A cada email enviado a DECEX, uma resposta protocolar era remetida, agradecendo o
contato e estabelecendo diretrizes paraogptb¢ ment o da pesqui sa: AP
contato com ¢t;dilPrdepaet amenrtgos00 X para o0 mMEe
pes quiiEnavoi emaunh e ar a Y, c o n sfitFaanl deo csourma sa i snet ses
el es possuem c &mmen wnadaerespostasaviaa assinatuwa de um nome
demembro da instituigdo. Em momento algumgossivel estabelecer um dialogo. Os textos
eram sempre finalizados com cordialidade e em nome do Exército.

Como salienta Strathern (2014), ndo compartithgo com alguém é colocae em uma

classe distinta e, em nosso caso, haveria certa tendéncia por parte dos militares em néo permitir

%Como foi o caso, por exemplo, da pesquisa de Cristi
pelo Exército.
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0 acesso a informacaa.estratégia teria como fim agenciar antrop6logos em uma rede infinita
de acbes por onde, entrecdmentos e protocolos, estariam sempre sujeitados a cadeia de
comando (LEIRNER, 1998enqgquadr ados constantemente na |
dege ciclo infinito de a¢des, Castro (1990) nos apontava para a necessidade de os documentos
circularemnas maos certas, caso contrario nunca chegariam ao Comandante, responsavel pela
deciséo final de toda e qualquer iniciatbgan ainstituicao.

Munhoz (2013) ainda naxfereceoutra abordagem sobre a circulacdo de documentos
por meio dos aparatos institianais. Eles criam pessoas, atestam suas existéncias,
regulamentam suas ag¢0fes, avaliam riscos, determinam origens e suas trajetdrias futuras. No
caso de nossa pesquisa, isso resultaria em uma série de cerceamentos impostos ao pesquisads
e seu acesso a orimacdo, bem comno controle pela instituicdo que esquadrinhgue
delimita todosos nossopassos antes mesmo da realizacatratlmalho decampo na caserna.
Os protocolos e a circulagdo de documentos serviriam como meios de controle para manter o
antropblogoinerte inibindo-o de tornar evidente as representacdes do mundo militar por eles
camufladascomoalgo que esta la, mgsieso se torna visivel a aqueles que o conhecem e dele
partilham.

Em uma de nossas tentativas de didlogo, inclusiverdéorasitado que explicasses
por quais meios consegudsacesso ao Manual C 20 Ffie versa sobretoeinamento fisico
militar brasileiro em combate corpo a corpo, objeto de analise durante a elaboracdo de nosso
projeto original. Tal requisicéo ifeeguda de questionamentos sobre o porqué realizar uma
observacdo das instrucdes, uma vez que até o momento nenhum pesquisador civil havia
pleiteadoessgpossibilidadeom ainstituicad®. Os respondargumentando com (inico artigo
escritoquepossuiaconhecimato cujo oobjetode pesquisa é treinamento de combate corpo
a corpo do Exército (CWTANHEDE; REZENDE NASCIMENTO, 2010) Seguido de uma
breve explicacdo sobre o que € uma etnografia, quais sdo os métodos de obsereacédo e
descricéo utilizados pela aopologia,ainda citeialguns trabalhos semelhantes ja realizados
por antropoélogos juntasForcas (CASTROLEIRNER, 2009).

Sem r¢ornos satisfatérigscontinuamos na busca por alternativas de contato com a
Escola quando um fato inesperado aconteceu. Ngoiatafeira, as seis horas da manha, em
um saldo dentro dariversidade de S&do Paulo §8 campus deSao Carlosondeeram

realizados os treinos de laid®ensei L e eu estavasiniciando mais um treemmento quando,

25 Apesar das consideg@es feitas por nossos interlocutores, descobrimos que ja houve anteriormente a realizacdo
de uma pesquisa com abordagem histéaictvopoldgica realizada por Celso Castro (1997) sobre a introducéo da
disciplina de Educacéo Fisica no treinamento militasibeiro.
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de repente, entrou no local um rap&rdais ou menos um metro e noventa de altura, com a
postura ereta, portando uma mochlarapazhanou a atencdo deensepara uma conversa

e osenserespondewordialmente ao rapgmaraque espexsse treino terminar para guentao,
conversassen® rapaz esperou de pé, na mesma posi¢cdo, por uma hora e meia no canto da sala
observando a aula.

No momento em queencerramos O treino, 0 homem veio BOSSO encontro,
cumprimentando primeiro Sensei L, como manda a etiqueta marcial, e pedindo desculpas por
atrapalhar. O rapaz comecou a fazer perguntas sobre o que estavamos fazendo ali, qual arte
marcial era aquela, quem nos éramos e o que faziamos. Sensei L e eu respondemos de bon
grado sobre o laide sobreos treinosgdestacando cuidado com o corpo e oado treinamento
como pratica meditativadssim quecomentei sobre as intencdes de pesquisa em relacdo ao
treinamento marcial militag rapaz prontamente respongdestendendo a méao para um aperto:
APrazer, Tenente L, i nstaquetsigmedcionadalsighBicava N a
Centro de Instrucdo de Guerra na Sebeasido em que tambéfiquei intrigado com a
situacag pois parecia que o rapaz sabia exatamente o que estavamos fazendo ali e quem nos
éramos.

Perguntei a ele sobre o treinanwentilitar e ele pareceu prestativo em comentar sobre
a introducéo do treinamento de Krav M#gao Exército,haja vista quele eraum instrutor
credenciado para o ensino das técnicas de combate israelense aos batalhdes operacionais d
todo o pais. Segundbooficial, haveria uma grande procura por novos instrutores militares para
serem incorporados ao efetivo de alguns batalhdes do Exército na regidgpooeaemplo,
a0 13° Batalhdo de Cavalaria Mecanizada, situado na cidade de Pirassununga e, per isso, el
estaria na regido como paisah@onhecendo academias marciais.

Parte ou ndo das coincidéncias de pesquisa, quando disse a ele que era antropdlogo, o
mesmo respooadés: amAhop-1ogos, nNn«o desistem
algumas palavraobre artes marciaisteocamoscontat® para possiveis treinos em conjunto.

Dias depois, ao tentar corddbd, descobri que o rapaz havia me dado um nome falso e um
telefone inexistente. SenseiiLque também achara estranho tal evénégoeu nunca mais o

vimos.

%6 Sistema de defesa pessoal treinado pelo Exército de Israel, trazido ao Brasil com a vinda do Mestre Kobi,
financiada pelo Exército Brasileiro para aprimoramento do treinamento de combate corpo a corpo nacional.
Falaremos mais sobre a pratieca@apitulo 3.

27 A categoria paisano se refere a como o militar se apresenta enquanto nao esta fardado e, também, faz referéncia
ao modo como os militares se referem aos civis, como opostos e, em determinadas circunstancias, como seres
inferiores a eles (C8TRO, 1990).
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N&o sabemos até hoje qual a origemirtuito daquele rapazaquela ocasia@oderia
sersé mais um fanatico do universo marcial ou mesmo uif) &gentemilitar da inteligéncia,
em busca de informacfes a respeito da pesquisa, como mbseeu orentadorsobreo
ocorrido. Jamais saberemos. Sob meu ponto de vistandwitavel relacionar o ato de
observacdo do rapaz e seu questionamento como uma replicacao reversa de minhas intengoes
de pesquisa, transformando a mim e as praticas magniabjeb de investigacdo. Fato € que
tal incidente nos apooti para algo que a bibliografia também evidencilC®ASTRQ
LEIRNER, 2009) Persistentes ou ndo, alguns antropologos paresemnquadrados em uma
|6gica de aversadeinimizade edeantipatia por parte das instituicdes militares, que se fecham
ao dialogo com os pesquisadores para manter em sigilo o mundo da casauiBndosuas
praticas seusreinamentos suasrepresentacées contrapostos ao universo civil.

Como entdo realizar gesquisa sem permanecer refém da logica buragratic
institucional? Como pensar em fazer antropologia de eadgsideraddi s e ¢ r DegQuaid ?
meandros metodolégicos poderia me valer para a elaboragcédo da pesquisa etnogréfica?

Foi feitg inclusive,uma tenttiva deentrar em contato com a Federacdo Sul Americana
Krav Maga(FSAKM), buscando angariar dados sobre sua parceria com o Exassito como
relatado pelo sumto oficial. A Federagcdo, em resposta, confitno carater sigiloso ab
informagOegequerida e a necessidade de ums#orizagcdo da Forca para fornecer quaisquer
dados sobre a relacdo entre ambos, reforcando o sentimento de que nossaguesgaisa
um campo de debate restrito ao universo civil.

Outra questaaoelevante foi a ampla divulgacalas artes marciais @ treinamento
militar pelosmeios de comunicacdm decorrer de nossa pesquisa. Midias sociais das préprias
Forcas, emissoras de televisdo como a Rede Globo e os programas Globo Esporte e Esporte
Espetaculadesta emissordbem como jmais e revistas vincularam matérias e reportagens
semanais sobre o treinamento militar e o incentivo das Forgas ao esporte hrdsiamne o
periodo das Olimpiadas do Rio.

Neste periodo, teetas brasileiros das modalidades de luta apareciam faradados
vestidos com roupas de treimaracterizados coms brasdes de suas respectivas Forcas,
participando de treinos em academiasra escolas militares, disputando competicdes
desportivas militares egaindg subindo ao pddio batendo continéncia, financiape®s
programas Atletas de Alto Rendimento e Forcas no Esporenbos subordinados ao

Ministério da Defesa. Alternadamente, eram vinculadas reportagens sobre militares das Forcas

2Refer°ncia ~ fisegunda se-«00 de uma Organiza-«o M
processamento de informacdes, inteligéncia e contrainteligéncia.
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com histérias de superacaqgueconquistaram vitorias em diferentes modadles desportivas,
somadas a partigacesde repérteres em instrucbes militaéfesPor que entdq tamanha

restricdo e sigilo diante de nossas solicitacdes?

2. 2. Na caserna e a construcdo do campo junto aos policiais militares

Passado um semestre de tentativas de didlogo sem que ao menos fosseapessiael
e realizar uma audiéncia formal com o Comarfdoentdo queem um encontro com meu
orientador, decidimos nos desvencilhar dos apontamentos do projeto origirabpguela
como lécus darabalho de campaEsSEFEx Comecamaosassima buscar o contato com outras
instituices militaresem quea realizacdo da pesquifasse viavel Mudamos também de
estratégia, seguindo as dicas oferecidas pela bibliografia (CASTRO, 1999TRCA
LEIRNER, 2009; VICENTINI, 2014).

Em dezembro de 2015, valendw de relacfepessoaispediao Cabo Mi policial
militar da ativa em um Comando de Policiamento do Interior &PIparaagendaruma
reunido com o Tenente J, responsavel pela admigi&i e pelas atividades de formacéo
referentes ao treinamento fisico realizado pela &M um dos distritos de sua atuacao. Pela
primeira vez, consegui com que uma reunido fosse marcada com um oficial representante de
uma instituicdo militar, segundoaboM p o r parente ouiconhecidie alguém da familia
(militar)o. Cmamovavaqoessteengontio ocorress@adqgic@amo observado,

o sigilo impostoparaassuntos pertinentes ao treinamento miétasobretudo, em uperiodo
de grande efrvescéncia midiatica sobre o tema.

Silva, em sua tes#e doutorament(?016), ja nos mostrara como a familia (de sangue)
engloba e é englobada pela instituigdo militar (uma familia de farda), toreanuhoa extenséo
dela por outros meios. Assim, para auxiliar nas negociagcdes com os ofialats Mainda
recrutara uma séride acontecimentos de minha vida pessoal: o cuidado com parentes
enfermos; o auxiliprestadcasfamilias carentes no combate contra a fomeajeeeciaem

uma favela da cidade; e o trabalho voluntario em um grupo de apai@ncas com cancer

2 Notase que, para além de propaganda, o efeito semidtico buscadsadivetgacao era atrelar as conquistas
desportivas ao oficio militar, tal qual divulgar a carreira militar como um meio de ascensao social, vinculando
hist-rias de vida de atletas provenientes dsecomoegi »e
a falta de emprego e a fome por meio do desporto e do financiamento militar.

30 Manteremos o sigilo de seu quartel e batalh&o, conforme solicitado.
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em quetambém eram voluntarios outros policigésatitudecontribuiupara me enquadrar em
um perfil recorrente dentro da linguagem policial militar, se referasjpe s soas fAaf i
trabalho que desempenhanctidad&o de bef.

Cabelos cortados, barba raspadstmdo uma camiseta neutra, calca jeans e uma bota
i por indicacdo de meu interlocufiorcheguei quinze minutos antes do combinado ao quartel,
quando fuirecebido por dois soldados recémegrados ao batalhdo. Aparentemente, ambos
possuiam idadesproxans © mi nha e j 8 sabiam sobre minh
marciaisph/océsabe onde eu posso treinarJius u aqui ?20; N0 HDaedevoc”®
Aikido, temos variosenseimi o quartel 0.

Mal consegupronunciaruma palavra e outro rapézum cabo, com estatura de uns
1,90m, pesando uns 150 quilésveio até mim e me chamoaat en - « 0 : NEst &
aguardandoo. Os imadintaneiste sd calaraneaSsarhirtia slias posicdes.

O CaboB, entdo, me levou at€abo Mque, descontfdo, d i s &sta: atraBado, tinha que
chegar mei a CeaborBajueatd ¢énti® Ndiq perderasua cara sé€ria, comegou a rir e
me p e r ¢/ocatreiaarcom efpadase? Eu comprei uma da China, esta la em casa e queria
comecar ausar! Qualoteunomemsmmo? £ que eu sou fissurado

Diferentemente do que hawaperimentadaté o presente momeritasobretudacom
as dificuldades dagendaumaunicaaudiéncia com militares paggpresentaas intencdes do
projetoi, em pouco tempo junto aos policiais eu ja havia recebido indicios de que minhas
hipétesesndicaramum campo fértil de analisbastantanexplorado sobre a relacdo entre o
oficio policial militar e o treinamento em artes marciais. Meus primeiros intéolas, pracas
na ativa, ndo s6 demonsten interesse comainda,praticavam diferentes artes marciais,
ocasido em que tivemos a oportunidade de comparéikpariéncias sobre o assunto.

Com poucos minutos de conversa, tocou um telefone que permanat@amesa ao
lado. OCabo Batendeu e recebeu ordens para me levar ao encontro do Tenente J. No caminho
até a sala da administracdo, o CBhuedia todas as informacdes possiveis a respeito de como
e onde treinar o Kendo, o laido, o-Jitsu e até a Capwa, que havia dito que treinara quando
jovem em meio ao fAinterrogat- -rio inicialo©o.
descontracdo por parte do Cdbdesapareceu por completo, batendo continéncia ao Tenente
J, momento em quene apresenu e ficouesperando as ordens do oficial que, por sua vez,
estavaacompanhadoalCabo Mguehavia deixad@eu posto para me apresentar pessoalmente.

O Tenente J me recebeu com um semblante sério, sempre pronto a intervir diante de

31 Na concepcao nativa,adaddo de bemaparece como alguém, primeiro, que nio tenha passagens isrieina
depois, que seja fA¥%Wtilo, ou seja, que trabal he e, p
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alguma colocacdo minha a respeitoprojeto de pesquisa. Ofereci a ele uma copia, apontando
para as dificuldades até entdo encontradas para a realizacao da pesquisa. Ele se interessara pe
temaeressalbu o sigilo necessario diante de algumas fases do treinamento policial militar. No
gue se referia as praticas de artes marciaisiestrucdes realizadas pela corporacéo, indicou

que o treinamento policial seguia os procedimentos adotados pelo Exército a partir da vinda da
Miss&o Francesa no inicio do século pas¥adonvertendo difereas modalidades de artes
marciais em uma unica disciplirmde Defesa Pessoal.

A disciplina era ministrada em cursos oferecidos a todos os ingresdarR®ESP,
oficiais ou pracasjavendaaulas e instrucdes especificas para os alunos do curso de Bducaca
Fisica eparaos alunos do curso de especializacaoTémnicas e Procedimentos de Menor
Potencial Ofensivo e Defesa Pesstalcorporacdo. Ambas seriam oferecidas na Escola de
Educacao Fisica da Policia Militaentidade a qual o quartel era diretamesugordinadd e
demais centros de formacéo policial a ela subordinados.

Tenente J, como educador fisico, demansinteresse na pesquisa, uma vez que
incentivava o treinamento em artes marciais aos policiais dentro e fora dé@ésqbara ele,
as artegmarciais eos esportes de combate serviam como um meio de complementacdo do
treinamento operacional e uma forma de mdogédisciplinados e pronto®© Tenente J
também confessara ter praticado o Judd durante sua sigaietencdo de se federar Jiu
Jitsu para disputaas competicfes estaduais e nacionais. Ser praticante de artes marciais e
demonstrar interesse no treinamento militar, segundo ele, jA era o primeiro passo para a
aprovacdao do projeto também pelo Comando da instituic&o.

Cabe aqui ressaltglue minha posicao enquanto estudante da area de Ciéncias Sociais
nao era vista com bons olhos por meus interlocutores. N&o tardou para que um oficial presente
n a sal a i ndagasse Comiuane aguele hando \de macontiedrab ee: f
c 0o mu n i BComosv@cé conseguiu sobreviver 14 querendo fazer pesquisa com militares e
policiais, rnrko te |lincharam?o

Proporme a realizara pesquisa tercomointerlocutorespoliciais militares trouxe a

32 Abordaremos este assunto com maior atencdo no préximo capitulo.

33 De fato, meu posicionamento diante de meus interlocutores, seus métodos e suggrabemamuito se
distanciava do que eles acreditavam ser o certo, o moral e o bom. Eu ndo compactuava e ndo compactuo com
algumas de suas praticas e reagia de maneira critica quando questionado sobre minhas opinides pessoais. Mas c
fato de ser versado nastes marciais e por ter destacado o que ja havia realizado até entdo junto as associacdes

civis, me enquadrava em outra categoria relacional
Isso me causara algum conflito de inicio, por me engwenh na linguagem militar como alguém que partilha
seus ideais e qQque incentiva suas a-»es. Eu n«o me

moldes como os policiais militares enquadram aquelas pessoas, geralmente com uma afinidadediditica
que fazem campanhas para o porte de armas e se util]
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tona um outro paradigma histérico. A relacdo entre eltalantes e professores das Ciéncias
Sociais permanecia tensa desde os tempos da Ditdditaa no pais e era sempre passivel de
desconfianca. Nao res, aindg foramos momentogm que fui questionado por colegas sobre
minhas intengbes com o projetoepse r vent ura n«o era o0Wwoog«o m
tem certeza ¢ue U anropdlogsquaigder treindar som @s?policiaisitomo
bater em outroaiarmtrrecspg-alrogoxsd®;cuff so dur ant e

Para prosseguir comprojeto junto asmeus interlocutores, retruquei os oficiais minha
posicdo enquanto praticante de artes marciais, mostrando a eles alguns materiais, fotos e videos
angariados em eventoseen campeonatos em que estive presente durante o tempo em que
tentava negociar a realizacado da pesquisa com o Exército. Falar sobre as artes marciais, ndo
como pesquisador, mas como praticante, gerou uma aproximagao maior por parte de outros
oficiais presentes no local que ressaltaram algumas guestdes importantes:polidiais
buscavam as artes marciai s como um fAmei o d:
estressel 0 d i &% Eandald6.aA8 artes marciaisos esportes de combate replicariam
situacGes de combate corpo a corpo enfrentadas por eles duramficisegomo uma guerra
em menor escala, sendo um 6timo meio para refogaalores militaresios policiais, tidos
comoguerreirose constantemente reafirmados em seus rituais cotidianoshengis®.

Por outro lado, as artes marciais apareciam coo é¢buloso por parte de meus
interlocutores em relacdo ao treinamento fisico policial militar. Apesar de muitos dividirem
histérias de torneios internos a corporacao e megoampeonatos civis, muito pouca &to
sobre as praticas marciais dentro daetna e sobre o treinamento policial militar em Defesa
Pessoal.

Como informa Birttner (1970), policiais dividem histérias, socializam expergacia
compartilham vivéncias entre si, nos ambientes internos dos quartéis ou em reuniées com outros
policiais,sendo raros os momentas quecompartilham histérias, muitas vezes secretas, com

um civil. Enfatizar minha posicdo de praticante de artes marciais permitiu que eles me

34 Elencar o desporto e as artes marciais como meio relacional que conectava antrop6logo e policiais foi o ponto
chave de toda relagédo estabelecidacampo com os interlocutores de pesquisa. O desporto assume o papel de
suspender diferengas e juizos de valor, favorecendo o dialogo e a troca de experiéncias mesmo quando ambos,
antropologo e policiais, pareciam avessos um ao outro: eu, enquanto repitesdss ciéncias humanas e muitas

vezes confundido como membro dos direitos humanos dos quais eles eram criticos; eles, com o uso da for¢ca e da
violéncia em meio aos protestos e as manifestacdes em que colegas e professores se faziam presentes, que en
muito me afastava e gerava um sentimento de repulsa por tais praticas.

35 Duranteminhasvisitas ao quartel, presescrituais semanais nos quais o Comandante se reportava ao efetivo.
Além do canto do hino nacional, hinos da Policia Militar e do estado de Sao Paulo, os pragas recebiam incentivos
do comando e dos oficiais, associaffiies regularmente a figura do herdinpipalmente quando se referiam aos
policiais mortos em servigco ou fora dele. Para meus interlocutores, suas vidas devotadas ao Estado implicavam
um quase fisacrif2cio de sio,segale a qual quer momento
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classificassent omo um poss?vel Acol aboradoro da in
maneira pratica, operacional, e como tal, minha pesquisa também deveria entrar nessa logica
funcional, fAserviro para algo.

Segundo Tenente J, havia um grande contingente deaptatcde artes marciais no
quartel e, nos ultimos anos, houve tentativas de atualizacdo do treinamento tatico policial
militar, levando em conta o intercambio erdsdiferentes artes marciais treinadas dentro do
ambiente da caserna. Cada batalh&o dacagfo contaria cotatamese comoutras estruturas
de treino como academias, quadras e estruturas desportivas. Porém, o treinamento em artes
mar ci ai s permanecia fitabudo dentro da corpor

Isso porque em algunsth#hdes, o contingente reduzido de policiais somado ao tempo
gue o treino consumiria de seu expediente acarretaria em uma reducaq pareiatanto
significativado efetivo nas ruas. Sendo assim, cada comandante de batalhdo escolheria a melhor
forma de dr continuidade ao treinamento operacicaialdague com treinamentos esporadicos
e descontinuos ao longo da carreira de seus subordinados.

Na vis«o do oficial, o policial militar
An«o r eage dorcaquandoaalyuém da ruharem ofetml®u provoél o o , el
conhece bem a si me s mo e ,priadipalmedten esl uea nc«aop a®e it
ele vibra mais, tem tenacidade, |l ideran-ao.
servicoe por isso sobe (na hf%erarquia) sem fice

Outra questdo importante ressaltada pelo Tenente J seria 0 motivo do porqué parte de
seu efetivo praticar artes marciais fora da caserna, nos poucos moememoendo estavam
enquadrados em suas &ss, em seu tempo livre. Segundo o oficial, isso ocorria pela falta de
confianca dos policiais nas técnicas aprendidas durante seus cursos de formacédo. Tanto oficiais
guanto pragas procuravam as artes marciagesportes de combate como uataalizacaoe
manutencaalas técnicas de Defesa Pessmalsndo so

Diferentemente do que era abordado na disciplina, a busca pelas artes marciais
conduziriao policial a uma imersdo em um treinamento contimue levaia em conta
principios, conceitos, valoresregras de cada pratica, acentuando sua preparacao fisica e sua
Adi sciplina ment al egresseba ernoftriema ad e ot rcaobnaslthaon

nas praticas marciais meios de reforcar as caracteristicas militares de sua profissao, @stendend

%6 Aquio Tenente J se referiaamg | es mi |l it ares que ficam Atravadoso r
psicol -gicos ou dist¥%Wrbios de conduta por N«o MASsuUp:«
versados nas artes marci ai s 0 vpbrussopessuraemmpasias dmbderancaa r e
ajudando a ascenséo hierarquica tanto de pracgas quanto de oficiais.
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as para sua vida fora da caserna.

Assim, a realiza-«0 da pesquisa poderi a,
evidentes estas relacdes por ele elencadas e que por vezes eram negligenciadas pelo Comandc
como incentivo para repensar o tegimento policial militar. Nao obstante, essa apropriacdo da
pesquisa por parte dos interesses institucionais de nosso interlocutor replicaria ainda o mesmo
movimento observado em outras pesquisas etnogréficas sobre militareseTdatdomesticar
o antroplogo (LEIRNER, 2009), atribuithe uma funcdo, garantindo que seus proximos
passos sigam os interesses da corporacdo para além de seus proprios interesses de pesquis
Mas, além disso, suspeito que a pesquisa pud@sdaser entendida como um argumeato
mais para a valorizacdo das artes marciais dentro da PM, dai seu interesse.

Diferentemente de nossa experiéncia pretérita com o Exército, que procurava@mitir
em relacdo aosieuspedidos para manter suas praticagestreinamentos camufladosieus
interlocutores policiais militares se valeriam taticamenteidbapesquisa para tornaotorias
asrelacdes entre o treinamento militar e a pratica marcial. A pesquisaseiiaarm veiculo,
um meio de troca para que os policiais pudessem repensaprépass praticas junto ao
Comando, que detinha poder decisério sobre os treinos -fisgmortivos esobre as
atualizacdes taticas nos batalhdes.

Ao final da conversa, firmamos um compromisso de elaborar os documentos
necessarios, pedindo a autorizacdo do Comando Geral para a realizacdo da pesquisa e tendc
como sugestao a realizacdo do trabalho de campo na Escola de Educacédo Fisica da Policia
Militar, entidade responsavel pela formacéo de instrutatesn@nitores em diferentes cursos
operacionais.

Durante os proximos trés meses ap0s a conversa, entre dezembro de 2015 e fevereiro de
2016, frequentei o quartel semanalmente, me reunindo com o Térsamgre que solicitado.

A cada chamada, eu realizava uma alteracdo no projeto ou no oficio que o acompanhava
seguindo as indicagdes do oficial. Na maioria das vezes, era requisitado para alterar pequenos
detalhes comopor exemploa sigla da patente gueecedia 0 nome de um oficiagl qual
adicionar material imagético ao projeto para melhor entendimento da propostaesaté

uma breve descricdcadobservacgtes realizadas em outros momentos. Cada passo por mim
realizado até entdo, bem como os qudag@sde dar, deveria estar estritamente delimitado e
explicado para que o Comando decidisse sobre o desenvolvimento da pesquisa na instituicao.

Sabendo das dificuldades para que o projeto pudesse chegar até as maos do Comandante
da Escola e para que ekeisteressasse pela pesquisa, Tenente J passou a recrutar contatos com

instrutores de outros centros de formacao da Policia Militar na capital, tais como a Escola
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Superior de Sargentos (ESS) e a Academia de Policia Militar do Barro Branco (APMBB). Em
ambassegundo o oficial, haveria instrutores e professores envolvidos em um projeto de reviséo
da disciplina de Defesa Pessoal que poderiam facilitar a aprovacdo de uma pesquisa sobre o
tema, mesmo que para um civil, sendo que parte do corpo doosnterirs de formacao
mobilizadostambém atuaria como instrutores na Escola.

No final de fevereiro, o Tenente J reas® contato do Tenente A, oficial quedic
responsavel por me receber na Escgt@recuidar de minha estadia durante a observacéo da
instruc®. Entrei em contato com o oficial, que logo nos primeirasads requisitou que eu
falasse de minhas intencfes, quais eram 0s meus contatos dentro da policia, com quais outros
militareseupossuia algum tipo de relacd@inda quando seria um dia adeqlo para a minha
ida a Escola para que realizassemos uma reunido com o Comandante. Em tal reunido, seria
decidida a possibilidade de realizacédo do projeto janbstituicdo, bem como os termos de
seu prosseguimento caso houvesse parecer favoravel od@&omando. Reunido marcada,
me desloquei até a Escola em S&o Paulo para o encontro com o Comandante e o Tenente A,
ocasido em que descolbre ele era um dos instrutores da disciplina de Defesa Pessoal em que

pretendia realizar minhas observacoes.

2. 3 A Velha Escola e suas instru¢gdes

A Escola de Educacéo Fisica da Policia Militar do Estado de S&o Paulo é conhecida
entre os policiais como a AVel ha Escol ao,
formaram os primeiros cursos gmasticae de Esgima do pais em 1910. Localizada na Av.
Cruzeiro do Sul (zona norte de S&o P&R), a Escola foi estabelecida logo ao lado do Centro
Administrativo da Policia Militar do Estado de S&o Paulo, conhecido pelos policiais como
APanel «o0, Qqu estritucartisculas dora arguitetuna paadptea reversa, revestida
por vidros espelhados que possibilitam aos

extens«o da ci dagudoentahteser&vistospalaslque estés de fiora.
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Fiura9-EcoIade Educa-«o F2sica da PMSP,

A\
s

L &

Fonte: http://www.policiamilitar.sp.gov.br/nidades/eef/estrutura.htmI

Duranteo ano letivo, a Escola é responsavel por diferentes cursos de nivel sugerior e
especializacdes, tais com®acharelado em Educacao Fisidbacéncia de TirpForca Tatica
Técnicas de Menor Potencial Ofensivo e Defesa Pess@alr fim,Policiamento com Bike
Nesses cursos séo formados os policiais responsaveis por conduzirrndnémede técnicas
voltadas ao policiamento tanto comunitéricque visa o dialogo @ proximidadecom a
populacdd quanto ostensivo, realizando patrulhas e abordagens tacticas em locais designados
pela inteligénci¥.

Na Escolaaindaséo ofertadas aula® dliferentes modalidades de esportes, dentre eles
Jiwditsu, futebol, natacdo atletismg bem como competicbes e campeonatos desportivos
reservados a todo o efetivo dos batalhf8es da capital e demais batalh8es do interior. Além das
atividades reservadassapoliciais, a Escola promove atividadesn asociedade civil no que
tange a promocdo da saude e o {emtarpor meio dapratica de atividades fisicas, como
corridas aos finais de semana, treinamento funcional para a terceira idade, esportes e recreacac
para criangas e jovens.

Outra funcao importante desempenhada pela Escola é a realizacdo das avaliacbes do
Teste de Aptidaisica (TAF), que esquadrinha e selecippameiodo porte, da resisténcia
fisica e das capacidades motoras os individuos que prestam os concursos da PMESP para

87 Assim como no Exército, a Policia Militar possui uma secgdo especifica de inteligéncia, voltada para o
acompanhamento de dados sobre trafico dgadr e sobre organiza¢des criminosas.
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ingressar nanstituicdo, e ainda,avalia a condi¢&o fisica do efetivo de policiais milisare i n a
ativao na ci de@ grecedimnentofeve serPrealizddo anualmente para que os
policiais estejam credenciados como aptos para o cumprimento de sua funcdo e ascensao
hierarquica em suas carreiras.

Cerne da ac¢édo policial, a partir dos curdesormacao e de manutencao das praticas
aprendidas na caserna, € durante as instru¢des que o0s policiais atadtarareem pratica o
que aprenderam na teoria em sala de aula, com o esadeisl das normas edos
procedimentos. Nelas séo replicaddsagifes semelhant@s abordagens as situacdes de
risco, sempre assistidas por instrutores mais experientes que coeos alunos, a fim de
contribuir na pratica para seu aprendizado. A Escola é o lugar de formacdo dos futuros
instrutores que replicanéo treinamento fisictatico ensinadoos quartéis de todoestado

Descendo na Estacdo Arménia, Linha Azul do metr6 de Sao Paulo, ja é possivel
identificar o APanel «od0 e a fAVel ha Escol ao
perceptivel a difenca no ambiente, onde grande parte dos estabelecimentos comerciais, bares
e restaurantedazem alusdo ao universo policial militar. Fardas, uniformes militares para
criancas, panfletos de recrutamento e até lojas voltadas para o oficio contendo eguipamen
operacional sédo encontradas nas proximidades.

O ambiente da cidade se transforma. Ha uma constante movimentacdo de policiais
militares edemembros das Forcas circulando no entorno do local, realizando exercicios taticos
nas ruas em plena luz do diav@ e vem das viaturas é constante. Motos da RO&Akem
em disparada, acelerando em meio aos carros e parando nos semaforos em formacéo, com as
motocicletas expondo as laterais. Os policiais permanecem em vigilancia, sem comunicacao
verbal entre si e com mao direita repousada sob o armamento. Quando o seméaforo abre, eles
ligam as sirenes e saem em formacao, levando alguns segundos para que o transito retorne &
seu fluxo normal. Viaturas saem em disparad
com armas de grosso calibre expostas em suas maos nas jase@saoTodos na rua séo
alvos de seus olhares.

Os muros do quartel avisam e delimitam a area militar, cuja constante vigilancia e
permeabilidade regulam aqueles que entram e saem. Chegayualrita, passei pelo protocolo
inicial de identificacdpmomentcem quesdochecado® nome da pessoa, se ha antecedentes
criminais,aorigem e o motivo da visita. Permisséo concedida, me dirigi até o prédio dos oficiais

onde seria realizada a reunidaj@e continha um pequeno aceme troféus,com fotos e

38 Rondas Ostensivas Com Apoio de Motocicletas.
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recortes de antigos jornais em seu hall de entrada,aondaf i cam expostas ia
antigos policiais atletas e os equipamentos utilizados por eles, como floretes, bolas e roupas de
treino.

Fui recebido pelo Tenente A, que antes de me condoZomandante, me chamou
para uma pequena conversa fora do prédio: "Te chamei aqui porque queéeremas o
Comandanté saber quem vocé é, te conhecer. Ja falou com algum Coronel antes na vida? Sabe
como eles sao?". Contéie um pouco da historia do projettaminha trajetéria pessoaldes
caminhos que me levaram até ali. A todo instante, eu era lembrado que estar ali era algo inédito,
principalmente em um momento politico coaguele "Quando isso @i chegou as minhas
maos, achei que fosse piada, principalmente quaratliopdélogd) &Cientista Socidb .

Depois de incisivas consideracdes sobre como deveria me portar, o que deveria dizer e
0 gue néo, o oficial me levou ao encontro do Comandante. No caminho, o Tenente A ainda
advertira: "Ele € um Coronel, ir4 olhar vocé de cima a baixo, se sua bota ehiatkmia, sua
calca, seu cinto, se sua camiseta estd amassada, a barba feita, e até o comprimento do cabelc
Tudo isso conta”.

Subimos as escadas e, antes de chegar ao fundo do corredor, foi requisitado pelo Tenente
A que deixasse meu materr@ sala oné seria a nossa reunido. Organizei todo o material de
acordo com a ordem de sua apresentagginalguns livros sobre a antropologia dos militares
gue pretendia apresentar. Deixei 0 material sobre uma cadeira e me dirigi a uma copa, no fundo
do corredor ode o Tenent€oronel se apresentou, ordenando que o Terente oferecesse
um cafezinho. Algum tempo depois, um policial veio a porta, acenou com a cabeca para 0s
oficiais que logo em seguida me convidaram para retornar a sala de reuaidesgando,
percebi que algo havia ocorrido. Minha bolsa estava aberta e o material ndo estava na disposicéo
qgue havia deixado anteriormente. Posteriormente, retateiorrido a um Major, que me
advertira sorrindo: APr ocedi me nantageMaqle fazo ! C
entrevistas com o Comando e rasga o verbo falando mal da PM nos livros e jornais que eles
ficaram espertoso.

A conversa com o Comandante se deu em tom amigavel. Apresentei o projeto, munido
dos livros de antropologia sobre a tematictanie defotos de minha participagdo em treinos
de artes marciais. Fui constantemente questionado sobre o projeto e como pretendia
desenvolver o trabalho de campo passo a passote agstrucdes. Expliquei detalhadamente
como era um trabalho etnogcif e quais eram minhas intencdes, pleiteando a observacgéo
direta ea participacaadurante asnstru¢cdespbem como aealizadode pesquiasem acervos,

documentos deentrevistas supervisionadas com os alunos.
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O Comandante demonstrara interesse em nmexpariénciacom asartes marciai®
relabu sua crenca de que os policiais militares deveriam ter aulas de Aikido durante sua
carreira,haja vista que @ma arte marcial em que ndo existem golpes, somente contragolpes,
adequadaportanto,afuncdo do potial. Questionando minha opinido sobre o assunto, abri 0
projeto e apresentei os dados obtidosmeio dosnanuais militares de combate corpo a corpo
e defesa pessoal brasileiros, como o C 20 50 do Exército e o M 03 PM da PMESP,
demonstrando algumas coles que havia encontrado entre o treinamento marcial e sua
aplicacao pelas Forcas.

Com a devida referéncia, os oficiais reiteraram a importancia do debate e comecaram a
negociar as possibilidades de desenvolvimento da pesquisa. De imediato, o Comandante
alertara que eu nao poderia ter acegmzlocumentos internos sobre o treinamento milifae,
deveriam permanecer eigilo aos olhos civiemboraeu ja possissealgummaterial interno
ao universo policidf. Ja4 em relagdo as minhas observacdas emtrevistas, elas deveriam
ocorrer na companhia de um instrutor, no in
0 proprio Comandanteretatique a pesqui sa poderia fAservir
treinamento de Defesa Pessoal estava em processeatiacdo ele reformulacdo dentro da
instituicdo e, portanto, segundo ele, seria bemdo umo | har Afdas humani d:
temd?®.

Antes de encerrar a conversa, os oficiais questionaram sobre alguns dos livros que havia
trazido comigoO EspiritoMilitar, de Celso Castrdntropologia dos Militaresde Castrae
Leirner e, por fimO Corpo Fardadode Vicentini. Tanto para o Comandante quanto para o
Tenente, esses | i vr osamsaquesaacs piineisose@otidémadps ¢ 0 S

como réeréncia durante as aulas ministradas nos cursos de formacéo.

39 Mesmo sigilosos e de uso interno & PMESP, um de nossos interlocutores (um coronel da reserva) sugeriu que
procurassemos os devidos manuais operacionais e de treindisientpolicial militar na internet, haja vista que

estavam disponiveis em dominios publicos fora dos sistemas internos da corporagéo.

40 Como parte do processo de cooptacido da pesquisa proposta, fui convidado a participar de um grupo de trabalho
(GT) interno, cujo objetivo era atualizar o treinamento da disciplina, a partir das diretrizes de Direitos Humanos e
daincluséo de técnicas egtecedimentos operacionais a fim de garantir respaldo juridico necessario aos policiais.
Durante o campo, fui insistentemente questionado sobre como um policial deveria responder em processos
jur2dicos, de forma ef i cazausafgoa noacomasd pesscasaque o8 gcusévdm n o
de violéncia durante suas operagfes nas ruas. Eu, tanto enquanto aprendiz de etnégrafo como também cidadéo,
ndo saberia responder, porém, questionei meus interlocutores sobre o assunto, pensando quesséegies pos

uso legitimo da forca e eram treinados para dele fazer uso de maneira adequada com respaldo legal, por que entéo
deveriam munkse para responder em meio a esses processos? Foi entdo que um de meus interlocutores explicou
me que quando um policiaésponde por uso excessivo da forca, ele responde sozinho em jdri popular sem o
respaldo da corporacdo, que também elabora um processo administrativo interno. A intencdo do GT seria
justamente munir o policial com meios para se defender publicamentea, @ana convocar a corporacao para

que responda por ele em meio aos juris populares e militares. Apds o questionamento, meus interlocutores optaram
por me excluir do grupo, permanecendo suas a¢des sob sigilo.
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Com o término da reunido, o Comandante deu o aval para que eu pudesse fraguentar
instrucbes de Defesa Pessoal, conforméndicacdo dos professores pavainicio das
observacéeDespedime cb Comandantquando furecrutadd! pelo Tenente A para conhecer
as instalacfes da Escola, onde seriam realizadas as aulas.

Apés percorrer o caminho entre o prédio do Comando até o ginasio principal onde ficava
o tatameda Escolae ondeseriam realizadas asstrucdes, o Tenente A me levou proximo a
alguns pelotdes em instrucdo para que eu pudesse especificar como pretendia realizar minhas
observagdes em campo.

Permanectomele proximo adatameonde um pelotdo do curso @iécnicas de Menor
Potencial Ofenigo e Defesa Pessoadalizavaasua Ultima instrucao antes da formatura. Havia
dois instrutores, um deles com o corpo todo revestido por almoéadassimulava uma
agressao aos policidgidodos fardados, que por sua vezjeveriam corresponder as @stidas
de acordo com o conhecimento desenvolvido ao longo do curso. Observando a instrugcdo ao
lado do tatame, permanecia sentado outro instrutor de costas para o resto do ginéasio. Chegandc
préximo ao local com o Tenente, reparei que o instrutor estatadsesmseiza,conforme ja
havia experimentadoasartes marciaisMe dei conta, poisgue ele possuia a deformacao
caracteristica de lutadores de-Jius u em sua orel ha, a esa&drut ul
protuberancias 6sseas nas falanges dossd#sbomaos. Perguntei ao oficial se o instrutor era
mestre e praticante de Jiisu, uma vez que sua postura o evidenciava, obtendo como resposta:
ASi m!/ Voc° tamb®m consegue ver?o0.

Observeiaindague os policiais desferiam socos e chutes noinstratorti o r ma fAr 2 g
com excesso de forca, executastde de wuma maneira que eu | 8
ser ineficaz e prejudicial. Os policiais estendiam todo o braco para realizar os socos, causando
uma hiperextensao do membro e que, caso 0 golmgsaeum corpo owm equipamento que
lhe ofereca resisténcia ao impacto, a soma das for¢cas sobre o0 membroipydieaauma
grave lesdo com torcdes e fraturas. Relattapercepcdo ao Tenente, Jue de pronto
responder a: i E moa eSefforern esta® gbsergacbesoqud pretende fazer, nao

haver8 probl emaso. El e ainda deixou cl ar o ¢

41 A expressdo, prépria do universo militaraegce nos dados de campo como a forma pela qual o Tenente A
passou a se referir ° minha inser-«o dentro da case
autorizacdo do Coronel, vocé ja conseguiu, ta recrutado! [...] Quando pudeseiguéser vir de carro, pode
estacionar aqui dentr o, desde que a documenta-«o0 es
marcaria, ainda, o in2cio de uma mudan-a de minha ¢
fi a mi (griosta marcial e pesquisador do treinamento militar) aos olhos de meus interlocutores, podendo agora
participar, ainda que sob vigil®©ncia e control e, de
or demo.



64

todos com quem mantivesse relagbes a partir de entéaangee por sua integridade na
corporacéao.

Antes de encearmosa conversa, o oficial ainda interrogou se eu possuia algum débito

fal)

com a | ei, ol hando e indicando Oscacamas dalaciab e -

puxar a sua ficha completa, € bom que esteja tudo em ordem. Sé depois da averidgaacao e

(@Y

pg mi ss«o deles ® que entraremos em contato

2.4. Um antrop6logo nos quartéis

Cremos que todos esses mecanismos de vigilardea@ptacdo por parte de nossos
interlocutores,como tambémexperimentado e descrifgor Leirner (2009), faca parte do
universo no qual habitam e constantemente vivenciam: a guerra, o contalengando
hierarquico.

Para realizar pesquisasssas instituicoeis que devidoa sua centralidade no Estado
controlam informacgdes, prescrevegbase delimitam movimento$, o pesquisador precisa
munir-se de meios capazes cdocalo proximo as seus sujeitos: atestar condutas, angariar
relacdes, produzir narrativas que minimamente o aproxidwaoniverso militar para, entéo,
ser reconhecidocamm fiami goo ou #Ainimigo da corpora- «
delimitar atéque pontaa instituicdo pode ou ndo exercer influéncia sobmiasobservacoes,
uma vez que, ao controlar as relagdes entre 0 pesquisaddemais sujeitos, este se torna
refémde suas decisoes.

Digo refémpois 0 que ocorre no processo de negociacaestoaolmizacadanto do
pesquisador quanto de quaisquer outras pessoas que buscam e adentram o ambiente da casern
O termo fora retirado de empréstimo de um policial ap@s®, conhecido como Sargento
Lago, escrib em seu livraPapa Mikeem que versaobre o cotidiano de corporagdes policiais
militares de diferentes estados do pais e faz referé&iimdéome de Estocolmque segundo

Ferreira Santos:

[...] €um estado psicol6gico no qual as vitimas de um sequestro, ou pessoas detidas
contra a sua vontade prisioneirosi desenvolvem um relacionamento com seus
captores. Essa solidariedade pode algumas vezes se tornar uma verdadeira
cumplicidade, com os presoshegando a ajudar os captores a alcancar seus
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objetivog? (FERREIRA SANTOS, 2006. 14).

O processo ocorre na caserna desaeomento em que dsgressantes dos concursos
adentranos cursos de formac@uandg aindaque por livre e espontanea vontadeguisam
verdadeiros exeicios de guerra (ALBUQUERQUBYIACHADO 2001; STORANI, 2008)
bem como aecluséo, o isolamentcambediéncia adquiridgradualmenta partir da vigilancia
hierarquica dos oficiais @e seus métodos corretivos de conduta.

Aos poucos com o cotidiano dos ritos, a padronizacdo dos moviment@rea
disciplina, osnovatostransformarsse em partes operantes dos quartéis, recebendo funcoes,
executando ordens, reconhecesdoenquanto proximos, seffestado.No entantonpdo basta
para 0 omando a domesticacdo dos de dentro, é preciso expandir e expldgéraada
disciplina eda hierarquia para fora da caserna, reconhecer os préoxmesfins, para que
mesmo enquanto sujeitos fora do mundo militar, operem sobre as ordenBs®osnteresses
da cadeia de comando. Cigm que insistia em fazer pesquisa junto a eles, ndo seria diferente.

Conforme visitava o quartel, me relacionava com os pracas e me reunia com oficiais,
percebia que cada vez que o projeto passava pelo crivo de ufdundie determinada patente
i que invariavelmente recrutava meus dados pessssjsadrinhava minhas relagcbes com
outros policiais e expunha seus interesses pessohis apesquisai, maisele impunha
condicBes e sansdes para sua execucao, até quximsgs na hierarquia também assentissem
com as propostas. Dentre os efeitos colaterais produzidos por este processo, cada vez que et
recebia um parecer favoravel a pesquisa, menos autonomia sobuveselatigter, sobretudo
porquemeus interlocutores refgavam veementemente quais resultados eu deveria obter. Nao
a toa, quando transitava entre os quaré@nslame eraequisitado que eu reportasse aos oficiais
o quanto fui bemrecebido e o que havia sido acordadtre n0$ quase comandado.

Outra sensagémarcante, era deimpossibilidade de haver erros dentro do ambiente
do quartel. Cada passo, cada gesto, cada agao deveria ser realmgatanor nos detalhes
como proposto peldComando ou pela etiqueta militdgra comunmgueapésum subordinado
respon@r sobre uma acdo, uma missdo ou sobre o0s exercicios realizados, os oficiais
respongssent o m u m N esabre @adoepalave que até entdo ndo estava acostumado a
ouvir.

Com o tempo, inclusive, passei a me questionar se de fato eu e a pedo/hiaaiamos

42 Segundo Ferreira Santos (&), a sindrome recebera este nome pelo psicélogo Nils Bejerot, quando
acompanhava o caso de um assalto do Kreditbanken em Norrmalmstorg, Estocolmo, em que as vitimas
continuavam a defender seus captores, mesmo depois do fim de seis dias enquanto reféns.
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sido englobados pelos interesses dos oficiasréio estariade fato,agindo de acordo com

seus comandos. Isso porgune decorrer do processo, percebi que havia perdi@wmgsobre

0 projeto, que circulava de mao em mao entre os ofigarsdo que os retornos que deles
obtinha determinavam exatamente como deveria agir e prosseguir para que pudesse executar &
pesquisa. Tal percep¢do gerava o desconforto ético, uma vez que a cada passorodaio

da pesquisa parecia antes dever refoecdefender as praticas de meus interlocutores do que
produzir um relato antropoldgicmdjue era observado e vivido.

Essa percepcéao refletimmbém o como o tempo era central para a maturacdo da
relacdo entre pesquisador e sujeitos da pesquisa paig, gude observar, quanto maior o
periodo em que o projeto e a pesquisa permaneciam sob tutela de meus interlocutores, maior
também eram as exigéncias de um compromisso politico que eles preteriam que assumisse
diante de minhas requisicées, assumindo gsato de vista sobre 0 que obserw@omo

Para ndo adi¢ a essa ldgica, algumas precaudoesm tomadasA primeira foi a busca
por referéncias sobre o treinamento militar e policial acerca das disciplinas de combate corpo a
corpo ededefesa pessoamunindeme de argumentoslevantandaquestées que os préprios
policiais ja haviam enunciado, como a dificuldade de manutencao do treinamento oferecido nos
cursos de formacédo e a ndo confianca no uso das téduicage agmbordagensDiante das
minhasindagacdesps oficiaiscontestavanfrequentementq ue o0 tr ei nament o ¢
e que capacitava o policial, tornardo apt o a fAservir a sociedad
adequada. Na praticas casos recentes de violéncia fisica e as primeirag\uagées sobre
como os policiais treinavam os golpeasgécnicas aos olhos do artista marcial etndgrafo
pareciam distantes do que se poderia ser enunciado como excelente.

A segunda precaucéo foi permanecer atento a diferencga entre o dito e o wadezu
que para os oficiaishavia um hiato entre os sentidos e as finalidadedefiesa pessoaldas
artes marciai® o que eraivido na pratica pelos pracas. Enquantmfisiais apostavamas
artes marciaicomo meics de reafirmar valores e caracti¢as do universo militar como
uma reproducédo esportificada do combate e da preparacéo para a guerra por outros meios, assirn
como descrito anteriormente pelo Tenerite @ara os pragas o treinamento de Defesa Pessoal
servia como uma capacitacamdaque breve, na qual o policial se versa para o ofiieis que
nao possuiria a deviddicacig uma vez que ocorreria somente durante os cursos de formacao.
Assim, aos olhos dos pracas, artes marciais @s esportes de eobate complementariam
treinamente contri buiriam para que o0 pra-a pudes
sets momenta de lazertambém se dedicando a algo ligado a seu oficam treinamento

militar.
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Treinar com meus interlocutoreme colocando em contato com eles durante as
instrucdes, relatando suas dificuldades, opinides e praticas, favoreceria uma visao distanciada
sobre o querade fato produzido e treinado na casep®a chave as artes marciais.

Por fim, foi necessario afirmar a condicaade pesquisador e o compromisso ético do
fazer cientifico, resguardando as identidades e seguindo as condi¢des impostas pela instituicéo,
mantendeme neutro diante da requisi¢cao de respostas sobre minhas observagdes, suas préticas
e seu inpactona sociedade civil. Tomadas estas precaucdes e ciente do constante controle da
pesquisa por parte de nossusrlocutoresaguardei suas ordens para prosseguir cioabalho

decampo dentro da caserna.
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CAPITULO 3. HISTORIA DAS ARTES MARCIAIS E S UAS INTERSECCOES COM
O TREINAMENTO MILITAR

Antes de continuar com a descricdo de nossas experiéncias, € preciso situar como
ocorreram 0s processos de militarizacdo das artes marciais e sua institucionalizacdo nas
academias militares, seguindo os caminkersqrridos pelas técnicas marciais, seu transito e
apropriacdo por parte de diferentes exércitos e instituicdes pelo mundo. ISso gxggue
reconstrucao etnbistorica serve como ponto de partida para entendermos como as artes
marciais e suas transformasdem métodos de defgsassoatambém ocornam no Brasil,
culminando tanto no incentivo do treinamento marcial como parte de projetos disciplinares
nacionaig em prol de interesses politicos em tempos de guerra e durante a Ditaglaato
na domestiacdo das técnicas marciais para reforcar o treinamento militar até atudias

Como ocorrela articulacaentre as artes marciais e o treinamento militar? Como tais
técnicas chegaram ao Brasil? Como elas foram gradativamente incorporadas ao @ficie mil
como elas sao treinadas e exerciuae pelas Forcas ArmadagelaPolicia Militar?

A proposta pode parecer pretenciosa, mas a partir das observacfes no campo e da
bibliografia foi possivel identificar técnicasposturas que persistiram ao londs séculos,
conectando a india, a China e o Jap&o feudal, Grécia, Roma e diferentes Estados e nagdes ac
longo da histéria mundialFoi possivel, aindajdentificar como essas praticas foram
incorporadas por essas instituic@eonvertidas de acordo coos interesses de seus agentes.

E sobre tais transformacdes, ressignificacdes e agenciamentos que pretendo tratar.

3. 1. Do campo de batalha aodojos e ringues 0 movimento das artes marciais &os

esportes de combate pelo mundo

As artes marciais esesportes de combate estdo eroso#m um campo de discussdes
gue lembraria um tanto aquilo que Sahlins (1990) remete a umdistiboa. Retomaremos
esta narrativa mais com o intuito de entender como o discurso das artes marciais chega aos

nossos ouvidobkoje, do que realizar uma arqueologia do tema. Isto ppaiuda na esteira de
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Sahlins (1990)gsta histéria se torna também uma mitopféxjsois tem a eficacia de se
incorporaraodi scur so de seus praticantes caema al g
a disciplina marcial. E em funcéo disso dom selecionadoslementos da bibliografia que
retomam essas ligacoes.

Cabe salientar que ao longo da historia h4 um constante movimento de condersao e
reversdo das técnicas marciais em técnicasrdbate corpo a corpo militares. Este movimento
indica algumas formas pelas quais diferentes Estados e sociedades operaram o controle interno
da violéncia fisica e sua transformacéo (ELIAS, 1992). Ora as técnicas aparecerdo como
apropriacdes pelos exércitegnvertidas em meios de potencializar a violéncia; ora aparecerao
como desporto, praticados por pessoas comuns, com a gradativa ressignificagao da violéncia

nos treinos e na preparacdo para competicdes

3. 1. 1. Das lutas do Ocidente

Apesar da extensa bibliografia sobre a origem e o desenvolvimento das artes marciais e
dosesportes de combate ao longo da histéria mundial, muito pouco foi registrado sobre como
estagraticas se desenvolveram no ocidente.

Filostrato, em se®eri Gymnaske, escrito no séc. Il d.Cteria sido o primeiro autor
ocidental a registrar o Pancracio como uma luta, um esporte pristino de combate praticado
durante grandes eventos nas cidades estado gregas, como o0s Jogos Olasfestisidades
locais (ELIAS,1992). O Pancracio possuia certa relevancia na sociedade grega peetdatar
uma pratica relevante tanto para o treinameiptara gpreparacao para a guerra, quanto como
meio ludico de entretenimento cujas disputas refletiam o éxtase e a aprecisg@amdade
grega para com a violéncia.

No Pancracio, o objetivo final era sobrepujar o inimigo fazende render. Nao havia
limite de tempo regulamentar para as lutas. Elas poderiam se desenvolver pou noeasno
dias até que um combatente se rendessdosse morto. As regras também nao eram
devidamente escritas ou registradas, sendo flexiveis de acordo com a tradicédo. Era tacitamente
proibido dar mordidas e arrancar os olhos do adversario, sendo gs@satdembrosoderiam

ser utilizads para golpar, podendo atingir quaisquer lugares do corpo do oponente. O fim da

43 Uma confluéncia entre estrutura e histéria em gue o nativo recria e revive o mito em situagdes contemporaneas
(SAHLINS, 1990), engendrando novos atores e eventos em tramas ja tecidas e presentes em sua mitologia.
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luta ocorria quando um dos combatentes desistia, sendo comum que um ou ambos morressem
durante ou logo ap6s o combate, recebendo laureas e homenagens pelo confronto no campo de
batalha, nja demonstracdo dos valores de bravudke éorca valia mais a eles do que sua
rendicdo e humilhacdo aos olhos dgseetadores (ELIAS, 1992).

Segundo Elias, o Pancrécio possuia uma conexao importante com o universo militar. Os
exercitos das cidaddsstac gregas eram formados majoritariamente pelos cidadaos, que
almejavam a manutencao de @thosguerreirg sempre valorizado e incentivado pela elite
como parte de suas construcdes estéticas sobre o que era belo, bom e justo. Tais relatos

aparecem nas histas de batalhas travadas pelos gregos na Antiguidade Cl&ssiqag

O Boxe Grego, comum as outras formas de preparagéo agonistica e pratica nas cidades
estado gregas, mas diferente do Boxe Inglés nos séculos XVIII e XIX era considerado
tanto um meio dpreparacéo para a guerra como para os concursos de jogos. Filostrato
menciona o fato de a técnica de luta Pancracio ter mantido os exércitos das cidades
gregas em vantagem na batalha da Maratona, quando esta se desenvolveu numa luta
corpo a corpo generalida, e também na das Termopilas, onde os Espartanos lutaram
com as maos nuas quando as espadas e dardos queltaras) (1992 p.203).

No decorrer do processo histérico, houve uma separacao inicial do que se praticava nas
grandes competicBes desportiva® que era treinado para a guerra. Segundo Dress (apud
ELIAS, 1992), durante o Império Romatimuve a gradativa profissionalizacdo dos exércitos
e o financiamento dos guerreiros, resultando na ampliacdo do nimero de combatentes e na
necessidade de adaptacédo do treinamento militar as novas taticas de combate. Diferentemente
do treinamento do Panaié, em queos cidaddos treinavam o combate livre, hauwaselecéo
de técnicas degolpeseficientespara o treinamento dos exércitos, prezando pela padronizacao
dos movimentos a serem realizados pelos soldados nos campos de Gatathabserva Elias
(1992), estasmplementacgdes, cuja disciplina permitiu coordenar varios corpos ao mesmo
tempo sob um Unico comando hierarquico, realizando a mesma técnica/tatica, distanciou o
treino do Pancracio dos interesses militares.

Ainda segundo o autoredportosie combate como o Pancracio passaram a ser mais
atraentes ao publico em geral, como meios de canalizar expectativas, fazer apostas, aumentandc
a excitacdo no desfecho das lutas. A violéncia que antes era liberada nos campos de batalha
agora era experimeada por procuracdo, canalizada na expectativa do combate e no prazer em
assistilo (ELIAS, 1992).

Gradativamente, os duelos passaram a incorporar novos mecanismos de controle da

violéncia ea se diferenciar, a fim de ampliar o prazer dgseetadores. Erdlimpia, como
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apontouDress (apud ELIAS, 1992), o pugilismo grecmano se desenvolveu com a adocéo

de determinadas regrgserestringamos golpes e os locais ongederiamser empregues. O

alvo principal era a cabeca e a face do oponentde@riamser empregados golpes com as

maos, revestidas com couro como protegigue tornava o golpe mais rigido. As lutas
decorriam até que um dos combatentes desistisse, apontando o dedo indicador na direcdo do
vencedor. Caso o combate demorassquiz poderia ntercede ordenando que ambos
desferissem golpes sucessivos até que houvesse um vencedor. Esse teria sido, na visdo de Elia
(1992) o inicio do processo que conwario Pancracio em diferentes modalidades de lutas
desportivas, dentre elas o Boxe Inglés.

Com o tempo eomsucessivos processos de adaptacdo da pratica a sua experimentacao
| 24di ca, houve a delimita-«o0o do espa-0 de <co
cuja penalidade pelo descumprimento das regras chegaria a desclassifitatgndélouve
ainda, aseparacao de combatentes por categorias e a delimitacdo do tempo dos assaltos,
assistidos de perto por juizes responsaveis pelo veredito final, caso nenhum dos competidores
fosse a knockofft Em Elias(1992) o Boxe Inglés aparea®mo uma luta jéemperadapela
civilizacdo, cujo prazer experimentado por seus observageepandiu com o nivelamento
das disputas, seguindo os preceitos de justica que emergiam da prépria sociedade inglesa.

Do Pancraciaindateria se desenvolvido lauta GrecoRomana,a luta olimpica ow
Wrestling. O objetivo da luta olimpica era derrubar e imobilizar o oponente sem realizar golpes
de impacto, como socos e chutes. Eram permitidos agarrdes e pr@egiekavia um espaco
de tempo definido para que o combate se encerrasse.

Hoje a luta se desenvolve sob uma lona de doze metros quadrados, durante dois rounds
de trés minutos. Sao permitidas técnicas de agarramatdog@o de membros a fim de realizar
0 encostament@dominar o oponente de costas para o solo). Caso 0 encostamento n&o ocorra,
0s juizes do duelo decidem o resultado a partir da soma dos pontos obtidos pelos lutadores
durante o confronfS.

Outro desporto que sensformou dos combates n@gierrapara ogyrandes jogos do
ocidente teria sido a Esgrima. Segundo Ribei@Gampos (2007), a Esgrima era caracterizada
como qualquer duelo realizado com armas brammasp espadas, adagas ou langas, cujo
objetivo era golpear o oponente em condg;que replicariam as encontradas nos campos de

batalha. Vencia o duelista que realizasse 0 golpe com maior precisdo em locais considerados

44 Ponto de encerramento de uma luta vigie um dos oponentes ndo esti apto a prosseguir, configurando sua
desisténcia.
45 Site da Confederacéo Brasileira de Wrestlhmttp:/cbw.org.br/modalidades/regras/
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letais antes de seu oponente.

A Esgrima teria acompanhado o desenvolvimento das civilizacbes como parte do
treinameto militar até o surgimento da arma de fogo. Na Antiguidade Classica, ela seguiu
como parte integrante do treinametimplita, em queo uso coordenado das lancasias
espadas sob os comandos dos genanadiou aeficaciados exércitonos campos de bdiva.

J& nas grandes cidadesnanasos duelos de Esgrima faziam parte dos jogos encomandad

pelos soberanos para o entretenimento da populacdo. Gladiadores, escravos e cativos de guerr:
gue possuiam treinamento militar combatiam em encenacfes que emelguareviviam

batalhas histéricas de seus donos e anfitrides. Os duelos nas arenas prosseguiam até a morte d
um ou de todos os combatentes, sem mediac&o por juizes offregras

Posteriormente, com o estabelecimentdedmalismo e sua consequente ¢ifitacao
social, o porte da espaidasimbolo da posicdo de nobreza diante dos demais vassdéas
inicio ao processo de conversdo da Esgrima em desporto. Os nobres se adestravam para a guerr
por meiodos torneios de Justa, espécie de Esgrima sob samajo objetivo principal era
derrubar o oponente do dorso de seu animal, atingiradon a ponta da lanca. Nestes torneios,
0S nobres também participavam de duelos ndo montados, com as armas que escolhessem,
assistidos por juizes que determinavam um pekgblpe mortal deferido contra o oponente,
dando a vitéria ao seu executor.

Pouco a pouco, a Esgrima se adaptou as novas diretrizes sociais. Na Inglaterra, para
além das provas em torneios, os duelos de Esgrima eram promovidos por nobres nas ruas ou
naspracas publicas como meios de restituicdo da honra quando desafiados por um alguém, a
fim de vingar parentes ou cobrar dividas.

Segundo Huizinga (2012), os duelistas iniciavam o combate munidos de equipamentos
semelhantes, acompanhados de seus padtinimsum espaco delimitado para a luta, que
poderia durar até a morte de um duelista ou até que houvesse o derramamento de sangue de un
deles. Coma emergénciala ldade Moderna e o emprego da arma de fogo nos campos de
batalha, a Esgrima deixou de ter efieaenquanto meio de adestramento dos soldados para a
guerrae, a0 mesmo tempase constituiu enquanto desporto de combate dotado de regras
especificas derestricdes em relagdo ao uso do armamento nas ruas.

Na Franca a Esgrima desenvolvese como desptr nacional, sendo praticada e
aprimorada por pessoas de todas as classes sociais (RIBER@OS 2007). Em 1852,
com o surgimento da Ecole de JoinvillgrimeiraAcademiaMilitar de Educacéo Fisica da

46 Site da Confederac&o BrasileiraBsgrima:http://www.brasilesgrima.com.br/historia.htm
47 Pessoas proximas que serviam de testemunha do duelo.
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Europai’, a Esgrima foincorporada aos curriculae formacdo de pracagde oficiais como
desporto e disciplina. Seu objetivo era aprimorar 0 corpo e 0s sentidos dos soldados,
acostumandos ao combate simulado nos duelos. Hojesgrima exclui a utilizacdo de armas
efetivase o corpo do duelistagoraé recobertoapenagpor uma fina armadura feita de pano
grosso, tendo como armdlorete, uma haste de metal com uma ponta esférica que simula uma
espada. O objetivo do desporto é pontuar tantas vezes quanto possivel com golpes eficazes emr
um breve espacde tempo, acertando partes especificas do opodardaate oxombates de
proximidade.

Ainda na Franga vemos a emergéncia do Savate, também conhecido como Boxe Frances
ou Chausson, desenvolvido por marinheiropoe piratas como uma defesa pessoal que
gradativamente tornarae um esporte nacional, sendo introduzido no treinamento militar
francés da Ecole de Joinvillaindacom o objetivo de capacitarde treinar seus recrutas no
combate corpo a corgyAZ; CUERVO, 2011).

O Savate, diferentemente do BoxglEsquesd permie a utilizacdo dos punhos para
0s golpes, incluia uma série de chutele pontapés com o objetivo de treinar o equilibrio do
marinheiro em alto mar. Treinar suas técnicas toreaveapazes de se defender nas brigas de
rua quando os n&s atracavam ou em missdes de assalto a outros em alto mar. Com o tempo,
0 Savate se modificou, incorporando regras semelhantes as adotadas pslegpargb Boxe
como a separacéo do combate em diferentes tempos e categorias, bem como a restricdo do duelc
a um espaco especifico, tornarmointerdia a sua pratica nas ruas (VAZUERVO, 2011).

Ja no Oriente, a conversdo de técnicas militares em desporto e nastekfer
modalidades de artes marciais seguiu por caminhos semelhantes, dissesenamdc
diferentes nacdes por intercambios religiosos, processos migratérios e guerras. Adentraremos
neste momentogde forma mais densa nestes dados, tracando algunsigmraire estes
diferentes processos até o periodo ategadbmando @womoas artes marciais @ esportes de

combate foram e sé&o utilizadas no treinamento militar e policial.

3. 1. 2. A emergéncia das artes marciais no Oriente

Como apontaa literatura quenvestiga a origem das artes marciais no Orfénte

48 Shahar (2011), Gutierrez (2011), Hatsumi (1988), Turnbull (2006), Tokitsu (20429, (R008) e Bull (2000).
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Asempreo houve na hist-.-ria uma comuseipara- «o
volta de 5000 a.C. os primeiros relatos arqueoldgicos sobre a origem e a pratica do Kalari
Payattu indiano, a priaira arte marcial relatada no Oriente, praticada Unica e exclusivamente
por uma casta de guerreiros chamBshastra O fundamento da pratica do Kalari Payattu
residia na crenca de que o praticante, com o treinamento cotidiano, poderia chegar a um estado
de iluminagdo conhecido coméjramushti o A Punho Real 6 ou ACamin
atingiamesteestado, principalmente por conta do controtiagericia técnica guiados pelos
gurus®, os guerreiros acreditavam assumir as mesmas caracteristicas doadgusrrd
Vajrapéni, como musculos bem desenvolvidos, habilidades motoras ampliadas e capacidade de
previsdo dos movimentos dos inimigos (SHAHAR, 2011).

O Kalari Payattu era (e ainda @ acordo com Sdaheider[2013) uma mescla
combate corpo a corp@m a pratica meditativa. O objetivo ndo era s6 subjugar o oponente na
arena ou no campo de batalha, mas atingir a plenitude das capacidades fisicas e espirituais com
0 uso de técnicas que ampliavam as capacidades-ésjritivas dos guerreirds como 0s
mudras®, que também eram parte da pratica da yoga, ensinada aos homens pelos deuses
(SHAHAR, 2011). Tais técnicas colocariam os praticantes em relacdo direta com suas
divindades, acessando o plano sagrado e se purifigaomdoeioda meditacéo, da calisian
do esgotamento fisico do corpd@treinamento do espirito na preparagdo para a guerra.

Segundo Schneider (2013), a prépria nominacédo da pratica remete a uma transformacao
da forma como os indianos pensavam o treinamespoeparacao para a gueroaermokalari
referese a um local de treino fechado, como um ginasio, engpag#dtudesignaria a pratica
do combate. O treinamento era restrito a uma Unica casta, praticado internamente em um local,
onde a violéncia poderia seircunscritae controlaa aos olhos dos gurus (SCHNEIDER,
2013).

Aparentemente, houve uma disseminagdo das técnicas do Kalari ligada ao budismo e
gquepermitiu oprosseguimentdasua utilizacd@acompanhaddameditacdo, como meio de se
estabelecer uma conexdo emgemonges praticantes e os planos sagracmsfinandosua

praticanos templos.

4% Mestre ou guia sagrado do hinduismo, que buscava ou atingia a iluminac&o, ensinando o caminho aos demais.
50posices de mao que julgavam atribuir poderes magicos aos guerreiros através dos cinco elementos da natureza,
bem como eivindicar forca, coragem, controle e fé.
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Bull (2000 e Shahar (20113 atentam para o fato de que Bodhidharma, o Buda, foi
praticante assiduo de Kalari Payattu e pregava o constante treinamentmjunto com as
pratica religiosas. Em sua visita a Chidatadaentre o século V e IV a.C., Bodhidharma teria
permanecido por anos em retiro no Monte Song, mais especificamente no monastério de
Shaolin, onde ensinara o Kalari Payattu aos seus discipulos como ginasticeparar o
fluxo dechi®®. As técnicas teriam sido praticadas e refinadas em sigilo pelos monges dentro do
monastério, resguardando sua origem marcial/militar.

Neste periodo, durante o século IV a.C., Surtfescree o livro A Arte da Guerrano
qual, em auns capitulos, destaca a importancia de um exército bem treinado a fim de realizar
qualquer ordem de seu comandante aos interesses do’Estalilentando que os homens que
detémosmelhores atributos e habilidades para a guerr@s@oedeveriam estad frente dos
exércitos e serem valorizados no campo de batalha.

No século VI d.C., os monges de Shaolin foram responsaveis por uma rebelido armada,
em que se valerame seus préprios corpos e das técnicas ensinadas por Budhidharma para
combater exércitogvasores, episddio no qual se assegurou a supremacia do imperador Li
Shiminnosdistritos proximos a provincia de Henan no Noroeste da China, onde o monastério
se encontra (SHAHAR, 2011).

Como salienta Shahf011), um dos pilares do budismo é a n&o violéncia. Como entéo
foi possivel que monges budistas se rebelassem contra exércitos invasores? Shahar aponta um:
aproximacao de tais mongeassdeuses guerreirosomoo Vajrapanii 0 mesmo deus da guerra
indiano ja mencionad@ que permanecera vivo nos contossglendas budistais, representado
como uma entidade musculosa, com grande destreza e habilidade fisica, para legitimar o
emprego das técnicas ensinadas pelo Buda no campo miesisé sentidoptia uma narrativa

mitolégica sobre a encarnacédo do deus entre os monges é evocada. Vajrapani teria oferecido

51 Wagner Bull é reconhecido como o maior escritor brasileiro sobre as artes marciais, sua histéria e sua pratica.
Tem formacao académica como engenheiro e se dedica majoritariamente as artes marciais. Pasgti@dgad

Shihan de Aikido, cargo méximo na hierarquia marcial e € presidente do Instituto Takemussu, onde incentiva e
desenvolve pesquisaobre a histéria das artes marciais junto a outros institutos do Japéo.

52 Meir Shahar, doutor em Linguas e Civilizagtle Extremo Oriente pela Universidade de Harvard, é atualmente
professor associado de Estudos Chineses no Departamento de Estudos do Extremo Oriente da Universidade de
TeL Aviv, ganha destaque neste ponto da analise por ser um dos mais importaniesosstotire a histéria das

artes marciais e da religido na China, cuja principal questao de sua obra gira em torno do debate sobre a pratica
marcial/militar no seio do budismo chinés, sua histéria e mitologia.

53 Chi, na China, é entendido como espirito pargia vital que esta sempre em fluxo pelo corpo e ao redor dele,
culminando na total integracao do corpo ao espaco.

54Sun Tzu, assim como aparece em Leirner (1997; 2001) e Castro (1990), € bibliografia obrigatéria dos militares
de carreira até os dias atuais.

I mportante notar gque AA Arte da Guerrao ® |literat:
literatura contemporanea sobre estratégia disedentre desdobrar principios de S, por um lado, ou de
Clausewitz (1996), de outro (Luttwack [1987], Puntoni [1999]; Gat [1989]).
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uma sopa de tendbes aos monges (vegetarianos), que ao elangamiharam musculos e
notéveis habilidades de luta. O deirsdateria encarnado na@essoa de um monge, possuidor
de um bastdo magico capaz de ampliadediminuir de tamanho de acordo casua vontade

e ensinadaosoutrosmonges como realizar exercicios meditatigos meioda pratica ladica
do combate.

Segundo Shahar (2011), estntos e mitos sofreram uma conversao através da
imbricacdo do budismo com os preceitos taoistas, escritos por Lao Tse por volta do século VI
a.C., que pregavam uma doutrina de integracéo entre o individuo e o plano pagmaeim
de um A camintempagdo daexistEncia geementeseria possivel pela préatica, no
plano real. Os monges acreditavam @oe meioda pratica constante das ginasticasos
exercicios meditativos/respiratdrios, poderiam alcancar habilidades incriveis de resid#&éncia,
forca ede flexibilidade a exemplo de seus deuses, buscando a perfeicdo em cada ato técnico
marciaP®. Estaspraticasaindalevaram, segundo o autor, a transformacgédo do bastdo de trés
argolas simbolo e instrumento de fé e devocao monasticabdi um basdo longo utilizado
como arma em situéesde combate.

Com o passar dos anos, essas técnicas que permaneceram sigilosas, praticadas soment
dentro dos templos, viriam a se transformar nos varios estilos de K¥fngdfulo incorporadas
ao exército chinésulante a Dinastia Ming, com o aval do préprio imperador. Nele era praticado
o estiloWushwuafl Ar t e d ecujasStacaicas naacciais eram voltadas para a efetividade
em combate parao treino do corpo no desenvolvimento de suas potencialidades.

Cabenotar que ha uma diferenciagétreo que era anteriormente praticado dentro dos
monastério® 0 que passou a ser treinado na caserna. H4 um afastaméetapratica do
Kung Fue seusaspectos religiosos, consolidanrol@nquanto treinamento paradesidos fins
militares.As dietas vegetarianas, a utilizagéo das técnicas de meditdedauéscultivo sem
a aplicacdo direta em uma luta ndo eram mais relevantes perto da necessidade de capacitar os
exercitos nas técnicas de combate de méos nuas.

Generais chineses buscaram selecipnagressivamentguais as técnicas mais eficazes
para apliélas no treinamento militar, negligenciando os aspectos voltados para o campo

espiritual. Com isso, segundo Shahar (20ddncomitantementadifusdo do Kundru, houve

56 Salientase que essas narracGes miticas estdo presentes no trabdihbatgZ)11) a partir da tradugéo e estudo

das festelas de Shaolino, pedras centen8rias que ¢
permanecem nele até os dias atuais.

57 Kung fu, na China, néo significa necessariamente um tipo de arteaimeras, sim, a concepcao de se fazer

algo bem feito, com dedicacéo aos minimos detalhes. Por isso, o0s varios estilos de artes marciais provenientes do
Kung Fu séo frequentemente identificados por seus respectivos nhomes.
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a emergéncia de diferentes estilos individuais que, por sua eficicia testada e aprovada em lutas
publicas, em competicdes eem conflitos, passaram a integrar os registros de diferentes
enciclopédias militaresobre ccombate de maos nuas.

Em algins manuais militares foram descritos inUmeros estdos) desenhos que
ilustravamos procedimentos necessarios para a execucao das técnicas, a fim deagarantir
utilizac&o e disseminacéo por todo o territério do imp@adyronizandm treinamento nfitar.

Os que tiveram maior influéncia foramMovo Tratado Sobre Eficiéncia Militade Qi
Jiguang® e a obrdcundamentos do Classico do Combate de M@osnesmo autor (manuais
estes escritos no século XV, sem data espec$icanddshahaf2011]). Neles, inclusive, sao
descritos pontos fracos de presséi® dor, provenientes das técnicasdiein e acupunturd,
gue se pressionados ou atingidosrtadamenteserviriam para inutilizaos inimigos em meio
ao campo de batalha.

Segundo Morris (1998 processo de militarizacdo do Kung Fu e sua disseminagao
sociedade chinesa resultou na incorpora-«o
nacional c¢chin°®so. Qualqguer pessoa poderia t
pessoal, ma vez que a realidade chingsa épocaera recheada de conflitosle confrontos
internos. Fazendo uso da violéncia fisica socialmente #ceiéssoas comuns participavam de
torneios adedisputas, contribuindo para a seguranca de bairdeviarejos com as proprias
maos. O Kung Fu foi incorporado ao treinamento militar ao mesmo tempo em que se tornou
parte da educacéo fisica chinesa, servindo como um meio unificado de treinadesmnitibeo
corporal que reificava as nocdes de hierarquda d@sciplina na sociedade civil, amplamente
estratificadae, por fim,valorizandoum ethos nacionapartilhado pelos chineses.

Embora esta seja uma histofiarta de movimentosdestacese 0 que ocorre na
assimilacdo ds técnicas de combatpelastradicbesguerreiras do Japdo. As técnicas de
combate de mao nuas chegam ao solo japonés pelo intercambio entre as culturas através da
religido i com a disseminagcdo do taoismo, do budisme pela ressignificacdo de seus
conceitos eseusvalores pelos xintoistas,amrsformandeée em uma amalgama coesa entre

religido, honra e doutrina corporal.

%8Qi Jiguang foi um dos maiores geais chineses, que trouxe grandes inovacgdes ao fazer da guerra, incorporando
novas técnicas de combate e incluindo as artes marciais como método para disciplinar o exércitele paepara

guerras em larga escada (SHAHAR, 2011).

%9 praticas medicinais daiidado do corpo e do fluxo d&i, provenientes da medicina oriental.

®Podemos citar o Wing Chun, estilo de Kung Fu criad
no uso dos 0ssos e das extremidades do corpo para atingir pontos sensiveis do adversario. Este sistema de defes:
pessoal era constantemente buscaolonpocas e por senhoras para se defenderem de assédios cometidos por
homens enquanto lavavam roupas nos riachos (Relato de campo do Seminario de Ninjutsu, 2014).

























































































































































