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RESUMO

A avaliacdo é parte inerente a todo e qualquer processo ensino e aprendizagem, pois
permite ao educador acompanhar a evolucdo do respectivo educando, estabelecendo
parametros que possibilitem identificar as areas em que 0 mesmo necessita de maior
estimulacdo. Dada a dificuldade de encontrar instrumentos de avaliagdo de componentes
motores voltados a iniciacdo esportiva de pessoas com deficiéncias fisicas,
particularmente aqueles direcionados ao publico infantil, o presente estudo apresenta
um protocolo avaliativo baseado na compilacdo, adaptacdo e criacdo de testes
envolvendo componentes motores presentes no processo de iniciagdo esportiva,
representados pelos fundamentos e comportamentos das modalidades esportivas em
cadeiras de rodas. Diante do exposto, essa pesquisa tem como objetivo geral
desenvolver e validar o Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de
Rodas (PAIE-CR), voltado a avaliacdo dos componentes motores que influenciam no
processo de iniciacdo esportiva em cadeira de rodas. E, mais especificamente, descrever
0 processo de elaboragédo e construcdo do Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva
em Cadeira de Rodas (PAIE-CR); Analisar o conteddo do Protocolo Avaliativo de
Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-CR) segundo a perspectiva de juizes
especialistas (validacdo de conteddo); Verificar a adequacdo e aplicabilidade do
Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-CR) validado
pelos juizes junto a populacdo alvo do estudo, criancas com deficiéncia fisica. Trata-se
de um estudo com enfoque misto, envolvendo abordagem quali-quantitativa de
pesquisa. Caracteriza-se por ser um estudo descritivo, de corte transversal. A pesquisa
foi dividida em trés estudos, sdo eles: 1) Desenvolvimento do Protocolo Avaliativo de
Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas; 1) Validagdo de Contetdo; Il1) Estudo de
Aplicacdo. Participaram do segundo estudo, professores especialistas (doutores e
doutorandos) em Educacdo Fisica Adaptada ou Educacdo Especial, que possuiam
experiéncia na area da educacdo fisica adaptada e inclusdo de pessoas com deficiéncia.
No terceiro estudo, os participantes foram criancas de ambos 0s sexos com deficiéncia
fisica que possuiam comprometimento de membros inferiores. Para esse estudo, foi
estabelecida a faixa etaria entre 6 a 13 anos. Para analise dos dados advindos da
aplicacdo do PAIE-CR foi utilizada a analise estatistica e descritiva. Apds a realizacdo
do estudo, foi possivel desenvolver e fazer a validacdo de conteido do PAIE-CR, bem
como identificar pontos fracos e problemas em potencial por meio das aplicacdes, como
forma a soluciona-los. O intuito é que esse instrumento permita ao educador/avaliador
acompanhar a evolucdo do respectivo educando, estabelecendo pardmetros que
possibilitem identificar as &reas em que 0 mesmo necessita de maior estimulacdo, no
ambito dos comportamentos influenciadores em sua iniciacdo esportiva na cadeira de
rodas.

Palavras-chave: Educacdo Especial. Educacdo Fisica Adaptada. Avaliacdo. Iniciacdo
Esportiva. Deficiéncia Fisica.



ABSTRACT

The evaluation is part of any teaching and learning process. It allows the educator to
follow the evolution of the respective learner, establishing parameters that allow to
identify the areas in which the same needs more stimulation. In view of the difficulty of
finding tools for the evaluation of motor components for sports initiation for people and
children with physical disabilities. This study presents an evaluation protocol based on
the compilation, adaptation and creation of tests involving motor components present in
the sports initiation process represented by the fundamentals and behaviors of sports
modalities in wheelchairs. The aim of this study was to develop and validate the
Wheelchair Sportive Initiation Protocol (WSIP). This protocol aim to evaluating the
motor components that influence the wheelchair sports initiation process. And more
specifically to contextualize the process of elaboration and construction of the WSIP;
To analyze the contents of the WSIP according to the perspective of expert judges
(content validation); To verify the adequacy and applicability of the WSIP. The study
involving a qualitative and quantitative research approach. It is characterized by
descriptive and cross-sectional study. The research was divided in three studies: I)
Development of the WSIP; 1I) Content Validation; I11) Application Study. The second
study participants were specialist teachers in Adapted Physical Education or Special
Education. The third study participants were children of both sexes with physical
disabilities. For this study the age was between 6 and 13 years. The data analysis was
used the statistical descriptive analysis. After the study it was possible to develop and
content validate the WSIP as well as identify potential weaknesses and problems
through the applications as a way to solve them. The intention was allows the educator
to follow the evolution of the student establishing parameters that make it possible to
identify the areas in which needs more stimulation for influencing behaviors of
wheelchair sports initiation.

Keywords: Special Education. Adapted Physical Education. Evaluation. Sports
Initiation. Physical Impairment.
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APRESENTACAO

Sempre tive uma relagdo muito proxima com o movimento. Desde crianga,
sempre participei de jogos e brincadeiras, experimentei variadas atividades e
modalidades esportivas, nos variados contextos, jogando na rua onde cresci, na escola
e/ou nas competigcdes. Acredito, que essas experiéncias influenciaram grandemente na
decisdo de me tornar professor de Educacéo Fisica.

A trajetdria universitaria foi iniciada no ano de 2006, quando fui aprovado no
curso de Educacao Fisica na Universidade Federal de Alagoas — UFAL (Turma 2006.2).
Esse foi um periodo maravilhoso, de experiéncias marcantes: 0s primeiros congressos; a
primeira participagdo numa reunido da Sociedade Brasileira de Atividade Motora
Adaptada — SOBAMA,; as organizacGes de eventos; as vivéncias nos projetos de
extensdo universitaria; a iniciacdo cientifica por meio do Pibic; a iniciacdo a docéncia
por meio do Pibid; as monitorias na disciplina Educacdo Fisica Adaptada; as reunides
nos grupos de estudo (Grupo de Estudos e Extensdo em Atividade Motora Adaptada -
GEEAMA e Nucleo de Estudos em Educacdo e Diversidade - NEEDI); as valorosas
vivéncias com os meus professores e as grandiosas amizades construidas, que perduram
até os dias atuais.

Foi nessa instituicdo que iniciei a minha caminhada no campo da Educagéo
Fisica Adaptada, Esportes Adaptados e Educacdo Especial. Sob a influéncia da querida
amiga e orientadora Profa. Dra. Neiza Fumes, e juntamente aos amigos participantes do
GEEAMA e NEEDI. Finalizei o curso no ano de 2011, como trabalho de concluséo de
curso, foi realizada uma pesquisa acerca da situacdo do esporte adaptado no municipio
de Macei6/AL, desvelando as modalidades existentes, suas facilidades e dificuldades de
promogédo (MELO; FUMES, 2013).

No ano de 2010, tive a oportunidade de participar de dois eventos importantes: o
Congresso Brasileiro de Educacdo Especial — CBEE, ocorrido na Universidade Federal
de S&o Carlos — UFSCar, em Sédo Carlos, e 0 Congresso Paraolimpico Brasileiro, que
aconteceu na Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, em Campinas — SP. Foi
um sonho, poder pisar em institui¢fes tdo importantes para o pais. Naquele periodo, tive
a certeza da tematica que gostaria de estudar durante minha formacéo, pude saber da
existéncia do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo Especial — PPGEES/UFSCar e

sonhar com a remota possibilidade de conseguir estudar naquela instituicdo. Além disso,



pude conhecer a Profa. Dra. Mey de Abreu van Munster, que me recebeu de bragos
abertos como aluno visitante. - Foi incrivel acompanhar algumas aulas de Educacdo
Fisica Adaptada em outra instituicdo, e ainda saber da existéncia e ver acontecer o
Handebol em Cadeira de Rodas — HCR, a modalidade esportiva que tentei dar inicio em
Maceio e ndo obtive sucesso.

Dei prosseguimento nos estudos, busquei aprimorar minha préatica profissional e
aprofundar os estudos, foi 0 momento de realizar a especializacdo em Educacgéo Fisica
na Educacdo Bésica, realizada na Universidade Tiradentes — UNIT, finalizada em 2011.
Nesse mesmo ano, passei a me organizar e me preparar para 0 processo seletivo de
mestrado em Educacdo Especial do PPGEEs/UFSCar. No final de dezembro daquele
ano tive a noticia que havia alcancado aquele sonho.

Cheguei em S&o Carlos no dia 27 de fevereiro de 2012, para cursar o mestrado
em Educacdo Especial, sob orientagdo da Profa. Dra. Mey van Munster, que desde o
primeiro momento teve um papel materno. Um periodo incrivel, de muitos desafios,
aprendizados e crescimento pessoal e profissional. Afinal, ndo foi facil a adaptacdo de
morar sozinho em outra cidade, longe dos familiares. No entanto, foi essencial e
empoderador.

A pesquisa realizada teve o intuito de verificar a influéncia de um Programa de
Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas. Essa tematica surgiu da necessidade de
compreender o processo de iniciacdo esportiva de criancas com deficiéncia fisica, e 0
desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas dessa popula¢do, uma
vez que em sua maioria possuem menos oportunidades de experimentacdo do
movimento. Como resultado, verificou-se que as criancas com deficiéncia fisica,
quando séo estimuladas por meio de programas de ensino voltados a sua iniciacdo
esportiva em cadeira de rodas, passam a se desenvolver.

Durante o mestrado tive o privilégio de fazer parte do Nucleo de Estudos em
Atividade Fisica Adaptada — NEAFA, e de auxiliar no andamento do Projeto de
Atividades Fisicas, Esportivas e de Lazer adaptadas as pessoas com deficiéncia —
PROAFA, ambos coordenados pela Profa. Mey, no qual pude trabalhar com natacéo
adaptada e com maior énfase no Handebol em Cadeira de Rodas, onde ocupei o papel
de técnico em parceria com a amiga Profa. Geisa Carla. A relagdo com cada um dos
atletas foi construida por meio de um sentimento de irmandade e carinho, essenciais

para minha formagdo humana.
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Ainda em 2012, nossa equipe se sagrou camped paulista e pdde vivenciar o
Campeonato Brasileiro da modalidade. No ano de 2013, como fruto da participacédo no
projeto de extensdo, tive o grande prazer de receber a convocacao para participar do |
Campeonato Mundial de Handebol em Cadeira de Rodas, ocorrido em Curitiba-PR,
como auxiliar técnico da selecdo brasileira. Naquela oportunidade, o atleta Gilberto
Silva (goleiro) da nossa equipe também foi convocado e se sagrou campedo mundial.

Além disso, houveram outras experiéncias maravilhosas: participacdes em
congressos; organizacdo do CBEE; o auxilio nas coletas de dados das colegas em
processo de mestrado e/ou doutorado, um momento de muito aprendizado; elaboracéo
de pesquisas; as primeiras aulas no ensino superior, sempre estimuladas e oportunizadas
pela orientadora; as primeiras palestras; e participar de disciplinas ministradas por
professoras que fazem parte da histéria da Educacdo Especial no Brasil, na América
Latina e no Mundo. Nomeadamente, Profa. Dra. Maria Amélia, Profa. Dra. Maria da
Piedade, e Profa. Dra. Enicéia Mendes.

Com a finalizacdo do mestrado, dei prosseguimento aos estudos para o
doutorado. Mais uma vez, tive que me preparar para 0 processo seletivo do
PPGEES/UFSCar. No dia 18 de dezembro de 2013, no avido, voltando para as férias de
fim de ano em Macei0, recebi a noticia que havia sido aprovado no doutorado. No inicio
do ano de 2014 houve a defesa de mestrado, e em seguida deu-se inicio as aulas do
doutorado.

Como projeto de pesquisa de doutorado, dando sequéncia aos desdobramentos
da pesquisa de mestrado, buscou-se elaborar um instrumento de avaliacdo dos aspectos
inerentes a iniciacdo esportiva em cadeira de rodas. Diante disso, houve a necessidade
de compreender melhor as areas da avaliacdo, validacdo de instrumentos,
comportamento motor, iniciacdo esportiva e seus entrelaces para elaboragdo de um
instrumento que possibilitasse aos professores respostas para o acompanhamento de
alunos com deficiéncia fisica.

O intuito foi tornar possivel identificar em quais aspectos esses alunos possuem
maiores potencialidades e onde necessitam de maiores estimulos. Possibilitar feedbacks
para esses estudantes, de maneira que 0s mesmos consigam estabelecer novos desafios;
se empoderar para as atividades da vida diaria, para 0s jogos de rua; para sobrepor 0s
obstaculos arquitetdbnicos com maior destreza e forca.

Durante o doutorado os desafios continuaram: dar prosseguimento nas atividades

do projeto de extensdo; disciplinas mais complexas; a primeira participagdo em um
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congresso no exterior (Chile); planejamento de aulas no ensino superior; elaboracdo do
projeto e submissdo a plataforma Brasi; publicac@es; organizacdo de eventos e palestras.
Torna-se essencial ressaltar a constante busca pelo equilibrio mental para realizacéo de
tais atividades, nesse periodo. Nesse momento, os planos de vida comegavam a se
direcionar para a necessidade de retornar para Alagoas, por meio de um concurso
publico na rede federal. Diante disso, passei a me estruturar para participar de concursos
com tais caracteristicas.

No ano de 2015, passei no concurso para professor do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas — IFAL, e pude retornar para o estado de
Alagoas. Nesse momento, as disciplinas do doutorado ja haviam sido contempladas, e
portanto, pode-se dizer que foi o melhor momento para esse acontecimento tao
importante. Esse foi um momento que exigiu muita disciplina, organizacdo e
perseveranca para dar sequéncia nas atividades do doutorado. — Realmente, ndo é facil
trabalhar e estudar.

Ao chegar nessa instituicdo tive a oportunidade de trabalhar na area da Educacéo
Fisica no ensino médio e também na Educacdo Especial, como coordenador do Nucleo
de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas — NAPNE, responsavel por
todas as agOes de inclusdéo no campus. Paralelamente a isso, sempre houve um
planejamento para as atividades do doutorado juntamente a orientadora (realizacdo da
pesquisa e preparacao do texto). No ano de 2016 foram realizadas as coletas de dados e
aprimoramento do instrumento, escrita e publicacbes. No més de abril do ano de 2017,
foi realizada a qualificagdo. Desde entdo, foram realizadas as fundamentais solicitagoes
da banca, com vistas a atender todas as adequacdes necessarias.

Em outubro de 2017, o IFAL por meio da sua politica de desenvolvimento
profissional de servidores, oportunizou meu afastamento para término do doutorado.
Diante disso, retornei a morar em S&o Carlos-SP com 0 objetivo de dar prosseguimento
na escrita da tese e finalizar mais esse ciclo na formacdo académica, marcado para o dia
22 de maio de 2018. Com essa construcdo, espero ter trazido contribuicdes para as areas
do conhecimento envolvidas, para a vida das pessoas publico-alvo do estudo, bem como
possibilitar inquietacdes para a realizagdo de novas pesquisas.

Desde a chegada a S&o Carlos se passaram 2.277 dias, e jamais me senti infeliz
em entrar na UFSCar, ao contrario, o seu ambiente sempre me proporcionou serenidade
e um espirito de crescimento e confianca. Todos esses acontecimentos citados somente

se tornaram possiveis de uma maneira tdo fluida e rica, devido as pessoas que
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compartilharam e se fizeram presentes em cada um desses momentos. Atribuo isso
como uma obra divina. Especialmente, a Profa. Dra. Mey de Abreu van Munster, que
sempre esteve disposta a proporcionar conhecimento e desenvolvimento, para alem do

campo académico; uma inspiragdo como profissional e enquanto pessoa. — Gratid&o.
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INTRODUCAO

As criancas e jovens com deficiéncias fisicas, nem sempre sdo encorajadas a
levar um estilo de vida ativo e, consequentemente, passam a adotar habitos sedentarios
que possibilitam o surgimento de problemas de salde (obesidade, problemas
coronarianos, diabetes entre outros), devido as muitas barreiras para participar e/ou
praticar atividades fisicas e esportivas (LONGMUIR; BAR-OR, 2000; SHAPIRO;
MARTIN, 2010).

Entre os fatores responsaveis pela ndo participacdo da crianca com deficiéncia
em atividades fisicas e esportivas pode-se citar: 0 ndo encorajamento dos familiares,
devido aos aspectos de segurangca e a superprotecdo; a formacdo deficitaria de
profissionais/professores que ndo se consideram capacitados para trabalhar com essa
populacdo; o medo do insucesso e da aquisicdo de acidentes durante a pratica pela
prépria crianca, causando a falta de estimulo e evasdo das atividades fisicas e
esportivas; constrangimento por atitudes (discriminacdo ou marginalizacao)
inadequadas por parte dos colegas (GROOF; KLEIBER, 2001; MORAN; BLOCK,
2010), bem como por aspectos relacionados a acessibilidade (RIMMER et al., 2005).

Os beneficios da atividade fisica para a satde das pessoas com deficiéncia sdo
amplamente reconhecidos (PATEL; GREYDANUS, 2010). Considerando os beneficios
obtidos por jovens com deficiéncias fisicas engajados nos esportes e atividades fisicas,
pode-se mencionar 0s aspectos psicossociais (SHAPIRO; MARTIN, 2010), dentre os
quais se encontram as relagdes interpessoais e amplia¢do do circulo social (MARTIN;
SMITH, 2002), além do aumento das possibilidades de prazer e diversdo durante sua
participacdo (MARTIN, 2006). Os contextos esportivos favorecem a construcdo da
identidade social da pessoa com deficiéncia, uma vez que as realiza¢cbes no esporte
podem ajuda-la a perceber que os esteredtipos predominantes em torno da deficiéncia
néo sdo representacdes precisas de suas capacidades (GROOF; KLEIBER, 2001).

Criancas e jovens com deficiéncias fisicas envolvidas em programas de esportes
convencionais ou adaptados sdo capazes de experimentar maiores oportunidades de
interagir com outras pessoas com deficiéncia (GROOF; KLEIBER, 2001), de adquirir
beneficios nas capacidades fisicas e de condicionamento, habilidades para as atividades
e situacdes diarias (GORGATTI; BOHME, 2005; MAUERBERG-DE-CASTRO, 2005;
WINNICK; SHORT, 2001), avancos em aspectos psicologicos (SERNAGLIA;
DUARTE; DALLA DEA, 2010), além de alcancar maiores niveis de desenvolvimento
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em suas habilidades motoras e participacdo social e esportiva (MELO, 2014; MELO;
MUNSTER, 2016).

E necessario estimular a crianca durante todas as fases do seu desenvolvimento
motor. Durante a infancia estas passam por periodos de desenvolvimento com
caracteristicas distintas, sendo comumente adquiridas as habilidades motoras
fundamentais (estabilizadoras, locomotoras e manipulativas) nesse periodo, as quais
servirdo como base para as atividades cotidianas, em um primeiro momento, e
paulatinamente passarao a ser refinadas, elaboradas e combinadas para uso nas diversas
situagcbes, como movimentos esportivos especializados (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

Em virtude da intensidade de vivéncias motoras naturais nesse periodo de
descobertas na infancia, torna-se necessario oportunizar a pratica de atividades fisicas e
esportivas as criangas com deficiéncias fisicas, sobretudo em contextos educacionais e
de aprendizagem (ARBOUR et al. 2007). Todas as criangas, inclusive e sobretudo
aquelas que possuem deficiéncias necessitam desenvolver suas habilidades motoras
fundamentais antes que as habilidades esportivas especificas sejam introduzidas
(HIGGS, 2011).

Como alternativa, verifica-se que programas de ensino voltados & iniciagdo
esportiva de criancas com deficiéncia fisica podem auxiliar na experimentacdo do
esporte em suas variadas formatacdes, devendo esse (0 esporte) ser modificado para
atingir as necessidades da crianca e ndo o inverso (MELO; MUNSTER, 2016). Os
programas de iniciagdo esportiva sdo importantes ferramentas para desenvolver aspectos
ligados & formacdo integral das criangas, tais como: cooperagdo, convivéncia,
participacdo, inclusdo e satisfacdo (OLIVEIRA; PAES, 2004) contribuindo para o
desenvolvimento biopsicosocial desse publico (ARENA; BOHME, 2000).

Em estudo realizado por Melo (2014), buscou-se verificar a influéncia de um
programa de iniciagdo esportiva em cadeira de rodas no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais e capacidades fisicas de criancas com deficiéncia
fisica. Compreendendo a fundamental importancia do processo de avaliacdo de
programas dessa natureza, e devido a inexisténcia de instrumentos de avaliacdo de tais
variaveis para esse publico, Melo (2014) elaborou e utilizou o Protocolo Avaliativo de
Iniciacdo Esportiva, voltado ao publico da pesquisa, para obter respostas acerca das

influéncias da intervencao.
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O estudo evidenciou que “quando sdo ofertadas oportunidades de vivéncias
motoras as criangas com deficiéncia fisica por meio de atividades ludicas, jogos e
praticas esportivas, estas passam a se desenvolver” (MELO, 2014, p.194).

Diante da caréncia de instrumentos voltados especificamente ao publico em
questdo, bem como da relevancia dispor de instrumentos de avaliagdo que possam
avaliar a evolugcdo do aluno e, consequentemente, da adequacdo dos programas de
ensino, vé-se a necessidade do aprimoramento do instrumento em questdo. Portanto, a

presente pesquisa possui como objetivo geral:

Desenvolver, validar e aplicar o Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em
Cadeira de Rodas (PAIE-CR), voltado a avaliacdo dos componentes motores que

influenciam no processo de iniciacdo esportiva em cadeira de rodas.

Como objetivos especificos, destacam-se:

1 — Descrever o processo de desenvolvimento do Protocolo Avaliativo de Iniciagdo
Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-CR).

2 — Validar o contedo do Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de
Rodas (PAIE-CR) segundo a perspectiva de juizes especialistas (validagdo de

conteudo).

3 - Verificar a adequagdo e aplicabilidade do Protocolo Avaliativo de Iniciacdo
Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-CR) validado pelos juizes junto a populacéo alvo

do estudo, criancas com deficiéncia fisica.

Nesse momento, visando uma melhor compreensdo acerca da temaética discutida,
o referencial tedrico do estudo foi distribuido em duas partes. O primeiro capitulo foi
denominado “Iniciacdo esportiva de criangas com deficiéncia fisica”, abordando os
aspectos que influenciam no processo de iniciacdo esportiva da crianga com deficiéncia
fisica, bem como os distintos tdpicos fundamentais a tematica, tais como: contextos
esportivos e influéncias dos programas de ensino direcionados a iniciacao esportiva

dessa populacdo, os contextos do esporte adaptado para publico infantil, além de
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implicacGes pedagdgicas relacionadas a iniciacdo esportiva em cadeira de rodas e suas
relacbes com o comportamento motor.

O segundo capitulo foi intitulado “Instrumentos para avaliacdo dos
comportamentos motores de criangas com deficiéncia fisica e o processo de validagdo
de contetido”, o qual abordou 0s principais estudos, instrumentos e testes utilizados para
avaliacdo de comportamentos motores de criancas e jovens com desenvolvimento
tipico, com deficiéncia fisica, e demais aspectos relativos a tematica, além das lacunas
existentes na &rea da Educacdo Fisica Adaptada (EFA) acerca dessa temética. Serdo
abordados também o0s pontos que necessariamente precisam ser considerados para

construcdo e validacdo de contedo de instrumentos de avaliacao.
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REFERECIAL TEORICO

1. INICIACAO ESPORTIVA DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA FISICA

1.1 Aspectos legais acerca da participagdo da crianga com deficiéncia em
atividades fisico-esportivas

Estima-se, atualmente, que cerca de 45 milhdes de brasileiros possuam algum
tipo de deficiéncia, podendo esta deficiéncia ser: visual, auditiva e/ou motora, de acordo
com o seu grau de severidade, e também intelectual (BRASIL, 2012). Ainda conforme
apontam os dados do Censo Populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE de 2010, 23,9% da populacdo brasileira total possui algum tipo de
deficiéncia, destes, 7% sdo deficiéncias motoras, onde 1% dessas deficiéncias motoras
atingem criancas com idade entre 0 a 14 anos (BRASIL, 2012).

Estudos tém indicado que criangas com deficiéncias participam menos de
atividades de lazer, de maneira que passam mais tempo em suas casas em atividades
mais calmas e se envolvem menos em atividades sociais, fisicas e esportivas
comparadas com criangas sem deficiéncia (BUSTO, 2009; HIGGS, 2011; LOPES,
2016; MUNDHENKE; HERMANSSON; NATTERLUND, 2010; PALISANO, 2012;).
Além disso, alguns estudos ressaltam aspectos como as barreiras arquitetbnicas
(RIMMER et al., 2005) e atitudinais (MORAN; BLOCK, 2010) que interferem na
participacdo desse publico. Logo, muitas criancas com deficiéncia podem néo ter as
mesmas oportunidades que estdo disponiveis para outras criancas com desenvolvimento
tipico. (MORAN; BLOCK, 2010).

Diante do exposto, foram identificados documentos, leis e decretos que servem
como base para a promocao de acdes destinadas a pratica de atividades fisicas e de
modalidades esportivas adaptadas por pessoas com deficiéncias em seus variados
contextos e voltados aos diferentes pablicos, inclusive criancas.

Nessa perspectiva, a Politica Nacional do Esporte entende o esporte como uma
ferramenta para a promoc¢do da salde e considera dever do Estado fomentar praticas
esportivas como um direito de todos, compreendendo a existéncia dos contextos
educacional e suas possiveis abordagens, participativo e de alto rendimento (BRASIL,
2005).
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Referindo-se & criangca com deficiéncia no contexto educacional, a Lei n°
9.394/96 - Lei de Diretrizes e Base da Educacdo - LDB inclui a pessoa com deficiéncia
a rede regular de ensino e, implicitamente, prevé a participacdo desta nas aulas de
Educacdo Fisica, instituindo a necessidade de prética de atividade fisica e possibilitando
a vivéncia de atividades esportivas, convencionais e adaptadas.

Em parceria com o Ministério do Esporte, a Politica Nacional de Salde da
Pessoa com Deficiéncia relata a necessidade de implementacdo e acompanhamento de
programas esportivos e de atividades fisicas com base no conceito de qualidade de vida
para as pessoas com deficiéncia e a utilizacdo dessas medidas para a manutencdo dos
ganhos funcionais obtidos por programas de reabilitacdo (BRASIL, 2009).

O Decreto n® 6.949 de 2009, referente a Convencdo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu protocolo facultativo teve o seguinte
propoésito: "promover, proteger e assegurar 0 exercicio pleno e equitativo de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e
promover o respeito pela sua dignidade inerente™ (BRASIL, 2009, p.27).

Além disso, quando referente ao puablico infantil, o mesmo documento:

Reconhece que as criangas com deficiéncia devem gozar plenamente
de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais em igualdade
de oportunidades com as outras criancas e relembrando as obrigacdes
assumidas com esse fim pelos Estados Partes na Convencdo sobre 0s
Direitos da Crianca (BRASIL, 2009, p. 02).

O mesmo decreto em seu Art. 30, referindo-se a participacdo da pessoa com
deficiéncia na vida cultural, bem como na recreacédo, lazer e esporte, assegura que as
criancas com deficiéncia possam, em igualdade de condi¢bes com as demais criangas,
participar de jogos e atividades recreativas, esportivas e de lazer, inclusive no sistema
escolar (BRASIL, 2009).

Alguns estudos buscaram compreender melhor as a¢cfes e programas existentes
direcionados a promocdo de programas fisico-esportivos e de lazer em municipios
brasileiros, acerca das caracteristicas da populagdo atendida, dos programas fisico-
esportivos existentes e das agBes publicas® que os sustentam (ANDRADE, 2015;

MELO; FUMES, 2013) das articulacdes intersetoriais € o papel da universidade nesse

1 Compreende-se agles publicas como realizagbes governamentais esporadicas, as quais
solucionam temporariamente as problematicas de determinada populacdo, no entanto, ndo
garante o fomento, financiamento e desenvolvimento de determinada atividade para o bem da
populacdo de maneira continua e planejada.
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contexto (ANDRADE, 2015). Além de buscarem identificar os planos e agdes
existentes no ambito do Esporte e Lazer voltado a pessoas com deficiéncias
(MUNSTER; ALMEIDA, 2016).

Os estudos demonstram a existéncia de programas esportivos voltados a pessoas
com deficiéncia (ANDRADE, 2015; MELO, FUMES, 2013; MUNSTER; ALMEIDA,
2016), ainda que tais programas sejam desenvolvidos por modalidades especificas, e
que esteja clara a fragilidade na articulacdo das secretarias e servicos (ANDRADE,
2015; MUNSTER; ALMEIDA, 2016), bem como no planejamento e existéncia de
politicas publicas especificas (MELO, FUMES, 2013). No entanto, é ainda timida a
participacdo e envolvimento de pessoas com deficiéncia, nas questdes politicas e de

praticas esportivas, sobretudo o publico feminino e infantil.

1.2 Consideracgdes acerca da iniciagio esportiva de criancas com deficiéncia
fisica: contextos do esporte, aspectos influenciadores, implicacbes
pedagogicas e direcionamentos

Buscando discutir sobre os propdésitos da iniciacdo esportiva, Galatti e Paes
(2007), compreendem que existem variadas respostas para entender as razdes, objetivos
e interesses da iniciacao esportiva. Para os autores, é de grande importancia considerar o
publico ao qual sera trabalhado, a partir da seguinte questdo: iniciacdo para quem?

Diante disso, torna-se de grande importancia considerar o contexto em que 0
participante se encontra inserido para que sejam estabelecidas as finalidades e
direcionamentos do processo de iniciacdo esportiva. Tendo em vista que 0 esporte
adaptado pode ser compreendido como fendmeno sociocultural de multiplas
possibilidades, suas dimensdes sociais compreendem 0s seguintes contextos: a
educacdo, o lazer, o rendimento e a reabilitacdo (MUNSTER; ALMEIDA, 2010;
TUBINO, 1998, WILSON, 2002) cujas finalidades utilizam-se como referéncias
principais, respectivamente: a formacéo, a participacdo, o desempenho e a terapéutica
(MELO; MUNSTER, 2016; MUNSTER; ALMEIDA, 2010).

Tal como acontece com a populacdo sem deficiéncia, o esporte pode ser um
componente significativo de um estilo de vida ativo para criangcas com deficiéncia,
trazendo consigo todos os beneficios que tém sido documentados para as criangas em
geral (WILSON, 2002). O processo de iniciacdo da crianca com deficiéncia podera

ocorrer em variados contextos, tais como a escola, clubes e/ou projetos e programas de
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atividades fisicas, esportivas de iniciacdo e lazer. Logo, o profissional estabelecera seus
objetivos a partir do contexto ao qual esta inserido.

Sdo ainda incipientes as iniciativas para oportunizar essa populacdo a préatica
esportiva adequada, considerando as caracteristicas da populacdo (niveis de
comprometimento e etiologia), nivel de intensidade de apoio que o participante
necessita, suas fases de desenvolvimento motor, utilizando-se de metodologias de
ensino e contetudos apropriados que possibilitem a concretizacdo das metas preé-
estabelecidas sem prejuizos.

Referindo-se aos aspectos que devem ser considerados ao se trabalhar com o
esporte para pessoas com deficiéncia fisica, Costa e Silva et al. (2013) ressalta a
importancia de compreender os componentes bioldgicos advindos com a deficiéncia
(adquirida e/ou congénita), tais como: funcionalidade fisioldgica, metabdlica e/ou
neuromuscular, que influenciam diretamente o comportamento motor do individuo.

Saber a etiologia da deficiéncia é fundamental, pessoas com deficiéncia
congénita, ndo experimentaram as mudancas abruptas advindas com a deficiéncia
(COSTA E SILVA et al., 2013; SHEARER; BRESSAN, 2010). Porém, a pessoa com a
deficiéncia congénita pode ter passado por priva¢des quanto as experiéncias motoras e
discriminagdes, 0 que torna necessario conhecer essas implicacBes em cada pessoa
(COSTAE SILVA et al., 2013; SHEARER; BRESSAN, 2010)

A iniciagéo esportiva envolve o0s aspectos relacionados as questdes interpessoais,
o desenvolvimento psico-cognitivo geral (abrangendo as inteligéncias multiplas), bem
como a aquisicdo de habilidades motoras fundamentais, sendo estes os principais
objetivos a serem alcangados, em detrimento da busca exacerbada por resultados,
competicdo desvinculada de fins educativos/formativos e especializacdo precoce
(GALATTI; PAES, 2007).

Assim, pode-se dizer que o esporte na infancia é um fendmeno muito complexo,
que ndo pode ser reduzido a um pensamento simplista, como a tradicional selecao
esportiva e a classica eleicdo de um modelo ideal de atleta (RAMOS; NEVES, 2008).

Diante disso, devem ser considerados alguns aspectos que podem vir a causar o
processo de desequilibrio da iniciacdo, que podem provocar efeitos indesejados no
periodo de evolugdo, crescimento e desenvolvimento da crianca ou do jovem que
participa da iniciacdo e formacéo esportiva (BALBINO, 2001).

Esse processo geralmente € causado pela expectativa de éxito, valorizacdo

exacerbada do resultado esportivo, estratégias equivocadas de treinamento e sistemas
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inapropriados de competicdo, tendo como influéncia a atuacdo inadequada de pais e
responsaveis, técnicos, dirigentes e da midia (BALBINO, 2001), podendo ter como
consequéncias efeitos danosos, tais como: frustracdo por resultados ndo alcancados,
evasdo da pratica esportiva, riscos fisiologicos (exigéncia de grandes esforcos
precocemente e por longo periodo, e treinamento inadequado), infancia ndo vivida,
repertorio limitado de movimentos e aquisicao de lesGes.

Além disso, pode acarretar na formacdo escolar deficiente, devido a grande
exigéncia em acompanhar com éxito a carreira esportiva (KUNZ, 1994; BALBINO,
2001); na unilateralizacdo de um desenvolvimento que deveria ser plural e na redugéo
da participacdo em atividades, brincadeiras e jogos do mundo infantil, indispensaveis
para o desenvolvimento da personalidade na infancia (KUNZ, 1994).

A especializacdo precoce é um termo utilizado designado ao processo em que as
criancas sdo introduzidas e especializadas numa determinada modalidade esportiva com
antecedéncia a idade apropriada (BALBINO, 2001; BARBANTI, 1994), por meio de
um treinamento planejado e organizado em longo prazo, com a finalidade do aumento
gradual do rendimento e de participagdo periddica em competicdes esportivas (KUNZ,
1994), utilizando-se de uma metodologia incompativel com as caracteristicas, interesses
e necessidades da criangca (RAMOS; NEVES, 2008), inclusive as criangcas com
deficiéncia. Para Balbino (2001, p. 66),

Percebe-se que esta se constitui basicamente como um processo, e ndo
como um fato isolado que determina a sua ocorréncia especifica, mas
basicamente, um conjunto de eventos e ocorréncias que se sobrepdem,
ao longo do processo de iniciagdo esportiva, na busca de rendimento
no esporte e das interac@es do individuo com o ambiente.

Em relacdo a crianca com deficiéncia, tal quadro torna-se ainda mais grave.
Atualmente, sdo ainda incipientes 0s programas de esporte destinados a iniciacdo
esportiva dessa populacédo, e quando existem, se apresentam desarticulados e esbarram
nas dificuldades para implementacdo das politicas existentes direcionadas a promocéo
de esportes adaptados nessa fase do desenvolvimento (ANDRADE, 2015; MELO;
FUMES, 2013).

Diante disso, ainda que se saiba dos outros contextos de pratica, tem prevalecido
no Brasil o desenvolvimento do esporte adaptado com fins de competi¢do. Sendo essa
uma das poucas opgdes de préaticas esportivas (LIU; TAYLOR; SHIBLI, 2009),

naturalmente as criangas e jovens passam a ter sua iniciacdo esportiva direcionada para
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a especializacdo nos esportes adaptados existentes em sua regido, passam a participar de
competicdes com formatacGes paralimpicas, e progressivamente, em busca de melhores
resultados, o grau de exigéncia dos treinamentos aumentam, antes mesmo do
desenvolvimento fisiol6gico, muscular, cognitivo e emocional apropriado.

Wilson (2002) ressalta que é interessante olhar para a motivacdo que leva as
criancas com deficiéncias a entrar em atividades esportivas e recreativas. De acordo
com a autora, os individuos que possuem deficiéncias adquiridas tendem a ser
influenciados pela exposicéo a atletas que possuem alguma deficiéncia, bem como em
suas participacGes esportivas anteriores a aquisi¢cdo da deficiéncia. J& aqueles que
possuem deficiéncias congénitas, os professores e terapeutas, bem como os familiares e
atletas possuem influéncias semelhantes (WILSON, 2002).

Nesse sentido, acredita-se que um programa de iniciacdo esportiva
para criancas com deficiéncia fisica deve levar em consideracdo as
caracteristicas individuais de cada um dos participantes (etiologia da
deficiéncia, contraindicacfes, utilizacdo ou ndo de medicamentos
controlados, limitagfes e potencialidades etc.). Sobretudo, é essencial
considerar 0s interesses, expectativas e o potencial da crianca,
independentemente da condicdo de deficiéncia (MELO; MUNSTER,
2016, p. 72).

Portanto, a maior parte dos programas de esporte podem ser ajustados as
necessidades das criangas com deficiéncia, utilizando-se de um desenho universal de
aprendizagem (HARTMANN, 2015), e modificagbes do jogo (LIEBERMAN;
HOUSTON-WILSON, 2009).

A iniciacdo esportiva de criangas com deficiéncia fisica ndo deve restringir-se
somente as modalidades esportivas adaptadas com o intuito de ensinar aspectos técnico-
taticos (MELO; MUNSTER, 2016). Deve possibilitar experiéncias envolvendo a
diversificagdo motora (GALATTI; PAES; DARIDO, 2010). Além disso, deve-se visar o
desenvolvimento pedagogico e socioeducativo das criangas, tais como: o respeito as
regras e ao préximo, o trabalho em grupo, a ética e outros que vém a ser desenvolvidos
por meio das atividades.

Para Galatti, Paes e Darido (2010, p. 755) "tdo importante quanto organizar,
sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagogicos para 0s componentes técnico-
taticos é fazé-lo em relacdo aos componentes socioeducativos”.

Durante o periodo de iniciacdo ao esporte, as vivéncias podem se utilizar de
elementos do esporte, fundamentos, formatacdes desportivas semelhantes ao esporte

formal, equipamentos e outros. No entanto, é essencial que as adequagfes sejam
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realizadas na modalidade esportiva para atender as expectativas e interesses do
individuo que inicia, seja este uma criangca ou que possuam maiores faixas etarias.
Portanto, a iniciacdo deve ser oportunizada a todos, inclusive e sobretudo as
pessoas com deficiéncias. Porém, é fundamental identificar o publico que inicia, a partir
de suas caracteristicas, condi¢bes fisico-motoras, potencialidades, experiéncias
anteriores, finalidades com a busca ao esporte. Essas informacdes devem ser utilizadas
para melhor planejamento e controle das intervencBes, diminuindo os riscos de

influéncias externas.

1.3 ImplicacGes pedagdgicas para iniciacéo esportiva em cadeira de Rodas

Ao se trabalhar com criancas com deficiéncia fisica na Educacdo Fisica é
essencial possibilitar o acesso as variadas informacdes e experiéncias destinadas aos
demais colegas sem deficiéncia. Os resultados poderdo ser académicos, sociais e / ou
fisicos (SEYMOUR; REID; BLOOM, 2009). Um aspecto fundamental é identificar
qual abordagem utilizar, estratégias e metodologias no processo de incluséo do aluno.

Block e Obrusnikova (2007) ressaltam como possibilidades, as praticas
colaborativas, adaptaces, acomodacdes e apoio de pares, paraprofissionais e parentais
sdo apenas alguns dos elementos-chave para o sucesso (BLOCK; OBRUSNIKOVA,
2007). Além disso, pode-se trabalhar com o aluno utilizando-se do modelo inclusivo e
por vezes 0 modelo segregado.

Nesse sentido, Black e Williamson (2011) elaboraram o espectro da incluséo
como uma ferramenta para pensar sobre como ensinar a todos os alunos, incluindo
aqueles com deficiéncias graves. O espectro se utiliza de um desenho inclusivo que
permite aos professores compreender, dentro do contexto ao qual estd inserido, como
lidar com as necessidades de aprendizagem de cada aluno (GRENIER; MILLER,;
BLACK, 2017).

O espectro € apresentado por meio dos seguintes grupos de abordagens: Aberto;
Modificado; Paralelo; Separado; Esporte Adaptado e Atividade Fisica Adaptada
(BLACK; WILLIAMSON, 2011; GRENIER; MILLER; BLACK, 2017), apresentado

na Figura 1:
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Figura 1 - Caracterizacdo do espectro da inclusdo como uma ferramenta Gtil para planejar e
organizar instrugdes
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Fonte: Traduzido (GRENIER; MILLER; BLACK, 2017)

Aberto: Todos podem participar, sdo atividades que exigem pouca ou
nenhuma modifica¢éo para incluir todos os alunos.

Modificado / adequar para incluir: utiliza modificacdes e / ou ajustes
para envolver todos os participantes. As modificacfes podem ser
feitas em uma ou mais das areas (espaco, tarefa, equipamento,
pessoas).

Paralelo / Grupos de Habilidades: agrupam por habilidades e
atividades e permitem que todos as realizem de acordo com seus
niveis.

Separado / Alternativo: é planejado como uma opg¢do integrada, em
tempo parcial, segregada e em meio periodo, aborda diretamente as
necessidades de aprendizagem do aluno, servindo como reforco e
apoio para o desenvolvimento de habilidades trabalhadas nas aulas de
Educacéo Fisica.

Esportes Adaptados / Atividades Fisicas Adaptadas: sdo atividades
especificamente projetadas para populaces com deficiéncia
(BLACK; WILLIAMSON, 2011; GRENIER; MILLER; BLACK,
2017).

Para isso, s@o considerados os principios de desenho universal de aprendizagem,
onde os professores podem identificar barreiras e podem conceber ligbes significativas
que permitam alcancar objetivos de aprendizagem por meio de uma variedade de opcdes
de tarefas e estratégias organizacionais (HARTMANN, 2015). Essas possibilidades

devem ser consideradas ao se trabalhar com criangas com deficiéncia fisica, os niveis de
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intensidade de apoio que o participante necessita, suas potencialidades para realizacdo
das tarefas, quais implementos (cadeiras de rodas e/ou demais Orteses e proteses) sdao ou
ndo utilizados pelo individuo e os cuidados a serem tomados.

Referindo-se aos cuidados que devem ser tomados ao introduzir uma crianga
com deficiéncia fisica ao esporte na cadeira de rodas, Gorgatti e Bohme (2005) apontam
que o individuo pode ter dificuldade de se adaptar ao equipamento, uma vez que as
cadeiras de rodas utilizadas para a pratica de esportes sdo diferentes daquelas usadas no
dia-dia. Em sua maioria ndo apresentam freios, as rodas sdo cambadas?, a fim de
proporcionar maior agilidade e estabilidade nos movimentos, o material utilizado nestas
cadeiras normalmente sdo bem mais leves que nas cadeiras convencionais. Portanto, o
primeiro passo deve ser a adaptacdo do individuo a esse novo dispositivo, buscando
facilitar essa fase inicial, propondo atividades especificas a serem desenvolvidas na
cadeira de rodas.

A pessoa que inicia atividades em uma cadeira de rodas esportiva, especialmente
se ndo faz uso de uma cadeira de rodas convencional para sua locomocao, necessitara de
um tempo de adaptagédo a esse novo equipamento. Dentre as habilidades que devem ser
estimuladas nesse momento inicial Auxter, Pyfer e Huettig (2001) apontam que um
programa deve incluir o treinamento de mobilidade e deslocamento sobre a cadeira de
rodas. A crianca deve praticar atividades de movimentacdo na cadeira de rodas que
possibilitem modificar as variaveis de movimento de tempo, espaco, forga e fluxo.
Ainda referente as habilidades necessarias a serem trabalhadas num treinamento
especifico Gorgatti e Bohme (2005, p. 169) assinalam que este

[...] deve englobar a propulsdo da cadeira de rodas em situacOes
variadas: para frente, para trds, em curvas, com obstaculos, em
terrenos acidentados, com possiveis inclinacdes, e com superficies
diferentes. O professor pode alternar os exercicios solicitando que o
aluno os execute de forma mais acelerada ou mais lenta.

Para tanto, a énfase em programas de iniciacdo esportiva deve estar em
habilidades motoras funcionais, dando a crianca usuaria de cadeira de rodas a
oportunidade de mover-se na cadeira, vivenciando as diversas possibilidades de
movimento. Individuos com funcionalidade de membros superiores devem realizar mais
atividades fisicas na cadeira de rodas (AUXTER; PYFER; HUETTIG, 2001). Os

participantes devem ser oportunizados a desenvolver suas habilidades de controle sobre

2 Cambagem € o indicativo, em graus, da inclinag:&o das rodas de um veiculo em relacdo a um
plano horizontal, para posterior ajuste. (DICIONARIOAULETE, 2018)
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a cadeira, mobilidade e deslocamento, sendo levado a obter ganhos no concernente a
suas valéncias fisicas e técnicas especificas. Nesse sentido, Nakayama e Fujisawa
(2009, p. 68) acreditam que

[...] a condi¢do motora da crianga com deficiéncia fisica pode facilitar
ou dificultar a utilizacdo e locomog&o na cadeira de rodas. O controle
de tronco, a coordenacdo motora e a forca muscular dos membros
superiores sdo aspectos essenciais a utilizagao desse dispositivo.

Assim, a iniciacdo esportiva para pessoas com deficiéncia fisica deve ser
também baseada na globalizacdo de exercicios para todas as partes do corpo, incluindo
atividades para desenvolver forca, flexibilidade, resisténcia muscular, resisténcia
cardiovascular e coordenacdo (AUXTER; PYFER; HUETTIG, 2001). As criangas
precisam aprender diferentes maneiras de usar sua cadeira de rodas em uma variedade
de ambientes e devem ser encorajados a interagir com seus pares. Estas atividades
devem ser desenvolvidas com todas as criangas, independentemente se esta faz o uso da
cadeira de rodas ou de qualquer outro tipo de Ortese ou protese, como por exemplo:
andadores, muletas, etc. (AUXTER; PYFER; HUETTIG, 2001).

No entanto, cada crianca apresentara suas caracteristicas e necessidades para
adaptacdo a cadeira, por exemplo: uma crianca que faz uso de outras Orteses que ndo a
cadeira de rodas, possivelmente apresentardo maiores dificuldades em sua adaptacéo,
mobilidade e deslocamento que uma crianca que faz o uso diario desse dispositivo
(MELO; MUNSTER, 2015). Portanto, é necessario que antes de iniciar um programa de
ensino direcionado a iniciacdo esportiva de criancas com deficiéncia fisica, seja feito o
reconhecimento do aluno (buscar informacdes acerca do seu histérico de vida, etiologia,
tipo e nivel de comprometimento, bem como o tempo de manifestacdo da deficiéncia,
aspectos relacionados a saude e possiveis comorbidades) e demais informacgdes sobre
suas experiéncias e potencialidades (MELO; MUNSTER, 2015; MELO; MUNSTER,
2016).

Segundo Auxter, Pyfer e Huettig (2001), além da mobilidade em cadeira de
rodas, as criancas menores devem adquirir as habilidades motoras fundamentais, tais
como atirar, bater e apanhar um objeto ou bola. Para os autores, uma vez que essas
habilidades forem dominadas, os jogos e modalidades esportivas envolvendo tais
habilidades poderdo ser reproduzidos pelas criangas participantes.
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Em se tratando da grande relevancia do enriquecimento das habilidades
locomotoras e estabilizadoras por meio do controle sobre a cadeira de rodas, Gorgatti e
Bohme (2005) ressaltam a importancia da aquisicdo das habilidades de manejo sobre a
cadeira de rodas, dentre as quais se encontra as técnicas de equilibrio, como por
exemplo, se manter com apenas uma roda. O intuito é proporcionar aos participantes o
enriquecimento de suas habilidades de controle sobre seu dispositivo de locomocao.

Acredita-se que o dominio das habilidades sobre a cadeira possa vir a ser
avaliado por meio da iniciagdo desse aluno na prética de algumas modalidades
esportivas em cadeira de rodas, utilizando-se de elementos ludicos, como jogos e
brincadeiras convencionais adaptados ao uso da cadeira, condicionando o aluno ao
desenvolvimento dos aspectos motor, convivio social e desvinculando a cadeira de
rodas de uma imagem incapacitante (GORGATTI; BOHME, 2005). Ao se trabalhar
jogos, brincadeiras e atividades ludicas com criancas, existe a necessidade de levar em
consideracdo as potencialidades e niveis de desenvolvimento que o mesmo se encontra,
assim, o controle das atividades, a passagem de informacgdes das intervengdes sera

modificada e elaborada utilizando-se diferentes estratégias.

1.4 Considerac0es acerca do comportamento motor de pessoas com
deficiéncia

Sdo ainda escassos 0s estudos que considerem as fases de desenvolvimento da
crianca com deficiéncia fisica, por razbes como a variedade de etiologias e
caracteristicas singulares de cada individuo (PAYNE; YAN; BLOCK, 2010). Os
estudos de desenvolvimento motor, voltados para pessoas com desenvolvimento tipico,
podem produzir informagdes criticas para a compreensdo do desenvolvimento motor e
aprendizagem motora de individuos atipicos e gerar importantes ferramentas de
avaliacdo ou abordagens de reabilitacdo para disturbios motores para pessoas de varias
idades (PAYNE; YAN; BLOCK, 2010).

As mudancas relacionadas a idade no desenvolvimento fisico e motor sdo Uteis
para populacdes comuns e especiais no rastreamento da evolucdo ou atrasos em pessoas
de diferentes idades e capacidades motoras, bem como na identificacdo de individuos
que tém necessidades especiais (PAYNE; YAN; BLOCK, 2010).

Conhecer e compreender as sequéncias de mudangas em nosso desenvolvimento

motor e os fatores que afetam essas mudan(;as podem ser extremamente importantes na
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educacdo (FARIAS, 2012; PAYNE; YAN; BLOCK, 2010). Os professores de educacgéo
fisica, por exemplo, precisam ter um entendimento sobre o que as criangas fizeram, o
que elas sdo capazes de fazer e qual o proximo passo provavel em seu desenvolvimento,
seja para poder desenvolver resultados de aprendizagem dos alunos para suas aulas,
bem como desenvolver planos de aula adequados (PAYNE; YAN; BLOCK, 2010).
Sem uma compreensao do desenvolvimento motor de seus alunos, a criacdo de planos
de aula apropriados para propiciar a aprendizagem motora se torna dificil.

Durante a infancia, a crianga tem a necessidade de passar por variadas
experiéncias motoras, em variados contextos para o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais, as quais possibilitardo um aprendizado posterior de acdes
adaptativas e habilidosas, que integrardo as mais variadas formas de movimento e
desenvolvimento (FARIAS, 2012).

Durante o periodo de desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais,
sdo criadas conexdes neurais, especialmente em atividades ritmicas; Melhora o
desenvolvimento das funcBes cerebrais, coordenacgéo, habilidades sociais, habilidades
motoras grossas, desenvolvimento emocional, lideranca e imaginacéo; ajuda as criangas
a criar confianca e desenvolver autoestima positiva; além disso, ajuda a construir 0ssos
e musculos fortes, melhora a flexibilidade, desenvolve boa postura, melhora a aptidédo
fisica, promove um peso corporal saudavel, reduz o estresse e melhora o sono (HIGGS,
2011).

As habilidades motoras fundamentais sdo a base do comportamento humano e
ajudam as criangas a aprender novas habilidades em outros campos (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013; SUN et al, 2011). As habilidades motoras fundamentais
sdo comumente consideradas os blocos de construcdo para habilidades de movimento
mais avancadas e habilidades esportivas especificas (GOODWAY; BRANTA, 2003). O
processo de desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais ocorre
naturalmente, quando sdo dadas as oportunidades de experimentacdo do movimento e
0s estimulos necessarios.

Estas habilidades resultam da interacdo entre fatores ligados ao desenvolvimento
motor da crianca, € ndo somente a idade. Dentre os quais, se destaca a maturacdo, o
contexto de ensino, a motivacdo, as condi¢cdes sociais e culturais e as experiéncias
anteriores da crianca (CLARK, 2007; CLARK; METCALF, 2002; FARIAS, 2012;
GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY 2013). O conhecimento do desenvolvimento
motor relacionado com a idade, mas ndo dependente da idade, é uma base para
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programas de educacéo fisica na escola e programas esportivos fora da escola (PAYNE;
YAN; BLOCK, 2010) e para a aprendizagem motora da crianca.

Apesar das diferencas de compreensio dos modelos do desenvolvimento?®, tais
como os modelos maturacionista (GALLAHUE; OZMUN, 2005) e sistemas dindmicos
(CLARK, 1994; CLARK; METCALF, 2002), ambos compreendem que as habilidades
fundamentais do movimento sdo consideradas imperativas para a aquisicdo das
habilidades motoras subsequentes (FARIAS, 2012).

Considerando a classificagio do movimento, as habilidades motoras
fundamentais sdo elaboradas a partir de movimentos basicos: habilidades
estabilizadoras (relacionada ao equilibrio); locomotoras (referente as formas de se
locomover, correr, andar, pular, saltar e outros); e manipulativas (referente aos
movimentos de manipulacdo de objetos, arremessar, lancar, tocar, chutar) (CLARK,
1994; CLARK; METCALF, 2002; GALLAHUE; OZMUN, 2005; GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

Esta € uma étima fase para as criancas experimentarem a pluralidade de jogos e
uma diversidade de modalidades esportivas, devendo ser encorajados a isso, uma vez
que € uma fase critica para o desenvolvimento da alfabetizacdo fisica, é neste momento
que as bases de muitas habilidades avancadas sdo estabelecidas (HIGGS, 2011). E
essencial para todas as criancas, inclusive as com deficiéncia, possam obter experiéncias
que possibilitem o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, formando
uma base motora, antes que as habilidades esportivas especificas sejam introduzidas
(HIGGS, 2011).

Em paises como o Canada, existem politicas voltadas a pratica de atividades
fisicas e esportivas que visam a necessidade de desenvolver as habilidades motoras
fundamentais voltadas a pessoas com e sem deficiéncia. Trata-se do modelo The Long
Term Athlete Development (LTAD) / Desenvolvimento de Atleta a Longo Prazo, o qual
é estruturado para o desenvolvimento, competi¢do e agenda de recuperacdo para cada
estdgio de desenvolvimento atlético (BALYI; WAY; HIGGS, 2013). Os mesmos
utilizam essa abordagem do esporte e da atividade fisica, por meio da melhoria da

alfabetizacdo fisica, compreendida pelas habilidades motoras fundamentais, buscando

3 Torna-se essencial destacar que o intuito nesse trabalho sera identificar pontos de congruéncia
entre os modelos, compreendendo que tais semelhancas contribuem para o fortalecimento de
discussdes acerca do comportamento motor atipico.
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promover o envolvimento vitalicio da populacdo com a atividade fisica e participacdo
no esporte, além de produzir futuros atletas (BALYI; WAY; HIGGS, 2013; HIGGS,
2011).

Referindo-se ao desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais em meio
ao processo de iniciacdo esportiva de criancas com deficiéncia fisica em cadeira de

rodas, Melo e Munster (2016, p.73) relatam que:

Essas habilidades podem vir a ser adquiridas por meio da aplicagéo de
atividades lddicas que envolvam comportamentos motores
representados pelos fundamentos especificos das diversas
modalidades esportivas, utilizando-se de jogos e brincadeiras de
cardter cooperativo, pré-desportivos adaptados, entre outros
dependendo o objetivo que se queira alcangar.

Porém, é necessario a elaboracdo de aulas criativas e diversificadas durante esse
periodo, de maneira a enfatizar a participacdo e o divertimento dos alunos acima da
vitoria (BOMPA, 2002). Basicamente, buscar desenvolver tais habilidades motoras e 0s
fundamentos especificos de maneira combinada, como meio de potencializar as
necessidades e capacidades da crianca com deficiéncia fisica (MELO; MUNSTER,
2016).

Todavia, para que haja um melhor acompanhamento do processo de
desenvolvimento do aluno que se encontram em fase de iniciacdo é imprescindivel
realizar um processo avaliativo continuo, com vistas a identificar as possiveis alteracoes
no desenvolvimento e aprendizagem da crianca, propor novos desafios e estabelecer
novas metas. Porém, ndo sdo muitas as possibilidades de instrumentos existentes para o
acompanhamento da iniciacdo esportiva de criancas, sobretudo quando estas possuem
algum tipo de deficiéncia fisica, ademais quando se utilizam da cadeira de rodas como

dispositivo auxiliar para locomocao.

Observou-se que os educadores fisicos, especialmente 0s que
trabalham no @&mbito escolar, ainda carecem, em geral, de
instrumentos fidedignos e validados que possam ser utilizados em sua
atividade profissional para avaliar os diferentes niveis de
desenvolvimento motor da crianga, bem como os efeitos das propostas
pedagdgicas disciplinares (FARIAS, 2012, p. 11).

Diante disso, faz-se necessaria a busca pela elaboracdo de instrumentos
avaliativos que possibilitem a avaliacdo das diferentes variaveis ligadas ao processo de

desenvolvimento e aprendizagem motora de pessoas com deficiéncia fisica, inclusive



31

para sua introducdo as atividades esportivas, inerentes a infancia e essenciais para as
proximas etapas da vida. Assim, o proximo topico contextualizara os aspectos relativos
aos instrumentos e testes existentes no campo do comportamento motor, no que se

refere as pessoas com deficiéncia fisica.
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2. INSTRUMENTOS PARA AVALIACAO DE COMPORTAMENTOS
MOTORES DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA FISICA E O
PROCESSO DE VALIDACAO DE CONTEUDO

2.1 Consideracdes acerca dos instrumentos de avaliacdo de comportamentos
motores* de criangas com deficiéncia fisica

O dominio das habilidades motoras fundamentais é um pré-requisito para a
introducdo bem-sucedida em atividades esportivas especificas (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013; ZUVELA; BOZANIC; MILETIC, 2011). Diante disso, para que 0
professor possa acompanhar a aprendizagem motora dos seus alunos é de grande
importancia possuir meios de avalia-los.

Levando em consideragdo as criancas com deficiéncias fisicas, estas tendem a
ter niveis de atividade fisica mais baixos quando comparados aqueles sem deficiéncia
(CAPIO et al., 2015). Tendo como exemplo as criancas com paralisia cerebral, estas sdo
afetadas por comprometimentos que impedem sua capacidade de mover e controlar a
postura, podendo afetar a participacdo da atividade fisica (ROSENBAUM et al., 2007;
CAPIO et al. 2015), tal como em outros tipos de deficiéncias motoras.

Neste sentido, o processo de avaliacdo motora é essencial, quando se tem como
finalidade a programacao de atividades fisicas apropriada para a crianca (GALLAHUE;
OZMUN, 2005; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Para individuos com
deficiéncias, a compreensdo das suas potencialidades e possiveis niveis de
desenvolvimento podem fornecer uma base sélida essencial para o ensino, seja em sala
de aula ou no contexto esportivo (GALLAHUE; OZMUN, 2005; GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013). Conhecer as especificidades do aprendiz, da modalidade
e do contexto-alvo é importante no momento de planejar a avaliagdo que serd o
instrumento de controle (COSTA E SILVA, 2011). Diante disso, torna-se essencial a

4 Optou-se por utilizar o termo comportamento motor nesse tépico por entender que 0s
protocolos apresentados ainda que apresentem objetivos distintos, pois avaliam aspectos
psicomotores, niveis de desenvolvimento motor, habilidades motoras fundamentais, capacidades
fisicas, habilidades especificas de modalidades esportivas, todos estes estdo atrelados aos
comportamentos motores.
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utilizacdo de instrumentos para a avaliagdo dos comportamentos motores das criancgas,

inclusive as com deficiéncias.

Diante do disso, foram realizadas buscas e identificados os protocolos e testes

voltados aos comportamentos motores e capacidades fisicas para pessoas com

desenvolvimento tipico e atipico, abordados nesse capitulo, Quadro 1.

Quadro 1 - Protocolos e testes voltados a avaliacdo de comportamentos motores e capacidades
fisicas de pessoas com desenvolvimento tipico e atipico.

Protocolos/Testes Finalidade Publico-alvo
Autor (es)
Wheelchair Basketball Skills Test Avaliar as habilidades especificas Utilizado com adultos
Directions do basquetebol em cadeira de praticantes de
(BRASILE, 1990) rodas. basquetebol em

cadeira de rodas.

Beck Battery of Quad Rugby
Skills Tests
(GORLA et al., 2011; YILLA,
SHERRILL,1998)

Avaliar as habilidades especificas
do Rugby em Cadeira de rodas.

Utilizado com adultos
praticantes de rugby
em cadeira de rodas.

Teste de coordenacgdo corporal ~ Avaliar o desempenho motor Pode ser utilizado com
para criangas coordenativo na infancia e criangas entre 0s cinco
(Kdrperkoordinationstest Fir juventude. anos e o0s 14 anos.
Kinder- KTK) (GORLA,;
RODRIGUES; ARAUJO, 2007;
KIPHARD; SCHILLING, 1974)
Bateria Psicomotora (FONSECA, Auxilia na compreensdo dos Criangas tipicas de

1995)

problemas de comportamento, e
de  aprendizagem. Permite,
detectar déficits funcionais ou
substanciar a sua auséncia.

quatro a 12 anos.

Teste of Gross Motor
Development — 2 (TGMD - 2)
(ULRICH, 2000)

Avaliar as habilidades motoras
grossas de criancas tipicas.

Criancas tipicas de trés
a 10 anos de idade.

Peabody Developmental Motor
Scales-2 (PDMS-2)
(FOLIO; FEWELL, 2000;
SARAIVA; RODRIGUES;
BARREIROS, 2011)

Avaliar a execucdo de habilidades
motoras globais e finas de
criangas, para a deteccdo precoce
de inadaptacdes ou atrasos no
desenvolvimento motor.

Criancas de 36 e 71
meses de idade.

Manual Brockport de testes de
aptidao fisica para jovens com
necessidades especiais
(WINNICK; SHORT, 2001)

Testes para avaliar a aptidao fisica
relacionada a saude de criancas
com deficiéncias.

Criancas com
deficiéncia de 10 a 17
anos de idade.

Escala de Desenvolvimento
Motor - EDM
(ROSA NETO, 2002)

Avaliar a motricidade fina, global,
equilibrio, esquema  corporal,
organizacdo espacial, temporal e
lateralidade.

E indicada para
criangas de quatro a 12
anos com DA, atrasos
no desenvolvimento
neuropsicomotor.

The Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency — BOT- 2
(BRUININKS; BRUININKS,
2005)

Avaliar as habilidades motoras
finas e grossas de criangas e
jovens tipicos.

Criancas e jovens entre
quatro e 21 anos de
idade.
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Movement Assessment Battery  Instrumento de triagem, para Criangas entre cinco e

for Children — MABC-2 identificar criangas com 12 anos.
(HENDERSON; SUGDEN; dificuldades motoras, provavel
BARNETT, 2007; RAMALHO et Desordem Coordenativa
al., 2013) Desenvolvimental (DCD).
Fundamental Motor Skills — FMS  Avaliar as habilidades motoras Criangas tipicas de
Polygon fundamentais de criangas. oito anos de idade.

(ZUVELA; BOZANIC;
MILETIC, 2011)

Bateria de testes de habilidades  Avaliar as habilidades especificas Utilizado com adultos

especificas do Handebol em do handebol em cadeira de rodas.  praticantes de
Cadeira de Rodas - HCR handebol em cadeira
(COSTAE SILVA, 2011). de rodas.
Instrumento de testes Avaliar as competéncias motoras Destinado a criangas
MOBAK-3 basicas  (habilidades motoras tipicas entre 8 e 10

(HERRMANN; SEELIG, 2016) fundamentais e competéncias anos de idade.
motoras para o0 esporte).

Fonte: Elaborado pelo autor.

Alguns instrumentos tém sido utilizados para avaliar o desenvolvimento motor
de criangas, em seus variados aspectos e fases, sdo exemplos destes: a Peabody
Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2) (FOLIO; FEWELL, 2000); a Movement
Assessment Battery for Children - MABC- 2 (HENDERSON; SUGDEN; BARNETT,
2007). Tais instrumentos vém sendo utilizados em criancas com desenvolvimento
tipico (GIAGAZOGLOU, et al 2011; SARAIVA et al, 2013), bem como em criancas
com Desordem Coordenativa Desenvolvimental (CDCD) (CHANG; YU, 2016;
KAKEBEEKE, et al, 2014; RAMALHO, et al, 2013), criangas com autismo e com
paralisia cerebral (SARAIVA et al, 2013).

Além disso, é possivel identificar estudos voltados a criancas com paralisia
cerebral, utilizando-se do Gross Motor Function Classification System (GMFCS)
(CHAGAS, et al., 2008; PAVAO et al., 2014). No entanto, 0 instrumento em questao
avalia a independéncia funcional da crianga nas fun¢Ges motoras grossas, sendo esses
aspectos diferentes das habilidades motoras grossas, avaliadas por instrumentos
destinados a mensurar e/ou acompanhar o processo de desenvolvimento motor e
aquisicdo de habilidades motoras do individuo.

Em relacdo aos instrumentos voltados a avaliagdo das habilidades motoras
fundamentais, foi possivel identificar o Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2)
(ULRICH, 2000), elaborado com a finalidade de avaliar as habilidades motoras grossas
de criancas tipicas entre trés e 10 anos de idade, e o0 Fundamental Motor Skills - FMS
Polygon (ZUVELA; BOZANIC; MILETIC, 2011), que foi construido para avaliar as




35

habilidades motoras fundamentais de criangas tipicas de oito anos de idade. Além destes
identificou-se o0 The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency - BOT-2
(BRUININKS; BRUININKS, 2005), o qual foi projetado para avaliar as habilidades
motoras finas e grossas de criangas e jovens tipicos entre 4 e 21 anos de idade.

Além disso, foram identificados a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
(ROSA NETO, 2002); a Bateria Psicomotora (FONSECA, 1995); e o Teste de
coordenacdo corporal para criancas (Korperkoordinationstest Fir Kinder- KTK)
(KIPHARD; SCHILLING, 1974; GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2014), o qual j&
foi aplicado em individuos com deficiéncia intelectual.

No entanto, por meio das buscas realizadas, apenas uma pesquisa analisou
varidveis relativas a avaliacdo das habilidades motoras de criancas com deficiéncia
fisica. Em seu estudo, Capio et al. (2015) analisou a associacdo entre as habilidades
motoras fundamentais em criancas com e sem deficiéncias fisicas. Para isso, o estudo
em questdo embasou-se nos critérios dos testes e padrées de movimento do TGMD-2.
Os resultados demonstraram que a melhoria das habilidades motoras fundamentais pode
contribuir potencialmente para aumento da atividade fisica e diminuicdo do
sedentarismo de criangas. Os resultados aparecem ainda maiores quando voltados as
criancas com deficiéncia fisica (CAPIO et al, 2015).

Verificou-se a existéncia de poucos estudos que se utilizavam de instrumentos
elaborados para criancas em desenvolvimento tipico, aplicados em populacdes com
desenvolvimento atipico, como exemplo: a avaliacdo das habilidades motoras grossas e
participacdo esportiva de criangas com deficiéncia intelectual (WESTENDORRP et al,
2011).

Ap0s as buscas por evidéncias de pesquisas que apresentassem instrumentos de
avaliacdo das habilidades motoras fundamentais e capacidades fisicas voltados a
criangas com deficiéncia fisica, especificamente ligados a utilizacdo da cadeira de rodas
e/ou destinados a avaliacdo de componentes da iniciagdo esportiva, notou-se que sao
incipientes os estudos, e em nenhum dos casos foi possivel verificar estudos voltados a
avaliacdo das particularidades da iniciacdo esportiva e seus componentes motores e
fisicos, ademais para criangas com deficiéncia fisica em cadeira de rodas.

Como outra alternativa, foram realizadas buscas por estudos relacionados a area
da avaliacdo motora dentro da Educacdo Fisica Adaptada que tivessem se utilizado

testes isolados com as caracteristicas citadas anteriormente.
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A literatura revela poucas opcgdes para avaliagdo motora de pessoas com
deficiéncia fisica, e na maior parte dos casos, encontrou-se testes isolados para
avaliacdo de habilidades especificas de determinadas modalidades esportivas, bem
como de capacidades fisicas e técnicas. Dentre os estudos detectados, o estudo de
Belasco Jr. e Silva (1998) que verificou a consisténcia dos resultados do teste de corrida
em zigue-zague de Barrow (modificado) em jogadores de basquetebol em cadeira de
rodas, tal como os estudos de validacao dos testes de agilidade em cadeira de rodas em
adultos praticantes de basquetebol em cadeira de rodas (GORGATTI; BOHME, 2003) e
em criangas usuérias de cadeira de rodas (PASETTO et al., 2011).

Verificou-se ainda, o estudo de avaliacdo da performance de atletas de
basquetebol em cadeira de rodas (BRASILE, 1990); a valida¢do da bateria “Beck”
composta por testes para avaliagdo de habilidades especificas do rugby em cadeira de
rodas (GORLA et al., 2011), bem como os estudos de adaptacdo e validacdo de uma
bateria de testes de habilidades especificas de handebol em cadeira de rodas (COSTA E
SILVA et al, 2010; COSTA E SILVA, 2011). Além dos testes voltados a avaliacdo da
aptidao fisica (WINNICK, SHORT, 2001). Testes estes que, se juntados e adaptados,
poderiam se enquadrar nas caracteristicas de avaliagdo de componentes motores
(habilidades motoras fundamentais e capacidades fisicas) de pessoas com deficiéncia
fisica.

Os estudos mencionados possuem algumas caracteristicas similares, dentre as
quais se encontra o fato de abordarem o campo da validagéo de testes avaliativos e por
se encontrarem voltados para a pessoa com deficiéncia fisica. Dentre os estudos
supracitados, somente a pesquisa de Pasetto et al. (2011) envolveu o publico infantil em
cadeira de rodas.

Referente a avaliagdo voltada a pessoas com deficiéncia fisica, € importante
ressaltar a necessidade de se conhecer as especificidades do aprendiz, da modalidade e
do contexto para um melhor planejamento da avaliacdo que sera o instrumento de
controle (COSTA E SILVA, 2011). No entanto, ainda existem lacunas no que diz
respeito as formas de avaliar os comportamentos motores, sobretudo no que diz respeito
as pessoas com deficiéncia fisica, e isso se agrava quando se refere ao publico infantil.

A avaliacdo tem variadas fun¢des em meio ao campo do comportamento motor e
quando este se atrela a area da Educacdo Fisica Adaptada, o processo avaliativo torna-se
imprescindivel para a verificacdo de necessidades especiais, bem como no

estabelecimento de uma base de instrucdo (SHORT, 2004). Além disso, pode auxiliar
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no monitoramento de alteragdes desenvolvimentistas, na identificacdo de atrasos e na
obtencdo de esclarecimentos sobre as estratégias a serem utilizadas (GORLA,
CAMPOS, 2013).

Por meio do processo de avaliacdo é possivel verificar a condigdo inicial do
aluno, obter dados para prescri¢cdo e planejamento adequado e/ou individualizado das
atividades de um programa de ensino, verificar se as metas pré-estabelecidas estdo
sendo alcancadas (GORLA; CAMPOS, 2013), acompanhamento do progresso do aluno,
além de poder estabelecer estagios evolutivos, seus niveis e propor recomendacdes para
0 desenvolvimento do avaliado (MAUERBERG-DECASTRO, 2005).

2.2 Aspectos relativos a Validade de Conteudo na elaboracéo de
instrumentos de avaliagéo

O profissional da Educagdo Fisica Adaptada pode utilizar testes padronizados,
presentes na literatura, ou construir os seus proprios instrumentos (MAUERBERG-
DECASTRO, 2005) de maneira que estes possam se adequar as caracteristicas e
necessidades da populacdo alvo. Quando do desenvolvimento de um novo instrumento é
necessario que os pesquisadores e profissionais estejam cientes de que devem seguir
uma metodologia adequada a fim de que esse novo instrumento seja apropriado e
confiavel (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). Nesse sentido, para a elaboracdo de
instrumentos de avaliacdo deve-se considerar, entre outros aspectos, 0 processo de
validade de conteudo (OLIVEIRA; MUNSTER, 2012), o qual consiste em apreciacao
por pares com reconhecida expertise no assunto.

A validade de conteudo é um processo de julgamento, sendo composto por duas
partes distintas (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). A primeira parte € compreendida
como o processo de elaboragdo do instrumento, j& a segunda parte é a avaliacdo desses
por meio da andlise por especialistas.

A elaboracdo de um instrumento é composta pelas seguintes etapas: defini¢do
dos objetivos e que estes possuam conexao com 0S conceitos a serem abordados
(GUNTHER, 2003; PASQUALLI, 2003); definicdo do universo de contetdos; definicdo
da representatividade de conteldo; elaboragdo da tabela de especificagdes; construcéo
do teste e analise tedrica dos itens (PASQUALLI, 2003).

A analise teorica dos itens € essencial no processo de validade de conteido, uma

vez que visa verificar a compreensao das tarefas propostas no teste (analise semantica) e
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a avaliar a pertinéncia dos itens ao construto que representam (analise de juizes)
(PASQUALLI, 2003). A andlise por meio de juizes se justifica pela necessidade de
avaliar a estruturacdo e organizagdo do novo instrumento, o qual poderd apresentar
falhas em relacdo a pertinéncia dos aspectos avaliados, a populacdo, & descricdo do
teste, entre outros, podendo ndo estar adequado aos dominios do constructo final
(COLUCI; ALEXANDRE; MILANI, 2015; PASQUALL, 2003).

Em relacdo a quantidade de especialistas que devem compor a comissao da area
de conhecimento do instrumento de medida, alguns autores indicam o minimo de cinco
e 0 maximo de dez juizes (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; COLUCI; ALEXANDRE;
MILANI, 2015). Além do nimero de juizes, outro aspecto que deve ser levado em
consideracdo ¢é a formacao e qualificacdo destes. Esses juizes necessitam ser peritos na
area do constructo, uma vez que a tarefa dos mesmos serd avaliar os itens presentes no
instrumento e se esses estdo em acordo com 0s aspectos tedricos, procedimentais, entre
outros (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; GORGATTI; BOHME, 2003; PASQUALI,
1998).

Foi possivel identificar estudos que realizaram o processo de validacdo de
contelldo voltados a pessoas com deficiéncia visual, como a validagdo de um
instrumento de avaliagcdo do esquema corporal para criangas com cegueira (OLIVEIRA,
MUNSTER, 2012), e a validacdo de instrumento de observacao na educacao fisica para
estudantes com deficiéncia visual do ensino fundamental (COSTA; MUNSTER;
SEABRA-JUNIOR, 2014).

Devido a escassez de instrumentos avaliativos destinados ao objeto desse estudo,
buscou-se desenvolver o PAIE-CR, o qual seguiu os parametros designados pela
literatura em validade de contetdo. Por sua vez, para construcdo do instrumento em
questdo foram definidos os objetivos; realizada a elaboragédo da estrutura conceitual do
constructo (componentes motores - habilidades motoras fundamentais e capacidades
fisicas inerentes ao processo de iniciacdo esportiva); definida a populacdo-alvo e
construidos os testes (COLUCI; ALEXANDRE; MILANI, 2015; PASQUALLI, 2003). A
estruturagdo do constructo culminou numa proposta inicial, a qual se encontra em
processo de aprimoramento, que exige a etapa de analise teodrica dos itens, conforme

detalhamento contido na descri¢do do percurso metodoldgico.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo com enfoque misto, que envolveu abordagem quali-
quantitativa de pesquisa. Caracteriza-se por ser um estudo descritivo, do tipo
transversal. A pesquisa descritiva tem por premissa buscar a resolugédo de problemas
melhorando as praticas por meio da observacéo, analise e descri¢des objetivas, por meio
de entrevistas com especialistas para a padronizagdo de técnicas e validacdo de
contetdo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

A pesquisa foi dividida em trés estudos, sdo eles: Desenvolvimento do Protocolo
Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas; Validacdo de Conteudo; e
Estudo de Aplicacéo.

O primeiro estudo pode ser compreendido como 0 momento contextualizagdo da
elaboracéo do Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-
CR), considerando o processo de embasamento no campo de estudo, suas ramificag0es
e juncBes com as demais areas do conhecimento para elaboracdo, adaptacdo e escolha
de testes com componentes fisico-motores que possibilitassem a avaliacdo do processo
de iniciagdo esportiva em cadeira de rodas.

O segundo estudo compreende o processo de validacdo de contetudo do PAIE -
CR. Segundo Coluci, Alexandre e Milani (2015) a validade ¢ a capacidade de um teste
ou instrumento mensurar o fendbmeno que se busca compreender. Dentre as etapas para
validacdo de um instrumento, a validade de contetdo possibilita analisar a pertinéncia
tedrica dos itens contidos no instrumento com o que se busca avaliar, a partir da opinido
de juizes, especialistas no campo estudado (PASQUALLI, 1998).

O terceiro estudo caracteriza-se pela realizacdo do estudo de aplicacdo,
consistindo no processo de aplicagdo do instrumento a populacdo alvo (criangas com
deficiéncias fisicas), apos analise e incorporacdo das modificacdes sugeridas pelos
especialistas. Segundo Canhota (2008), é importante conduzir um estudo piloto devido a
possibilidade de testar, avaliar, revisar e aprimorar 0s instrumentos e procedimentos de
pesquisa que se pretende verificar. Administra-se um estudo piloto com a finalidade de
identificar pontos fracos e problemas em potencial, de forma a soluciona-los antes da
implementacéo da pesquisa propriamente dita (BAILER; TOMITCH; D’ELY, 2011).
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Figura 2 — Estudos realizados

Estudo 1
Desenvolvimento Validacdo de Estudo de
e Contextualizacio Contetdo Aplicagdo
do PAIE-CR.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quadro 2 - Quadro de resgate dos objetivos e métodos por estudo

ESTUDOS OBJETIVO METODO
1 — Desenvolvimento do Descrever 0 processo de
PAIE-CR desenvolvimento o Protocolo Avaliativo e Revisdo de
de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Literatura

Rodas (PAIE-CR).

2 —Validacao de Contedo  Validar o conteddo do Protocolo
Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em e Validade de
Cadeira de Rodas (PAIE-CR) segundo a Contetdo
perspectiva de juizes especialistas.

3 — Estudo de Aplicacéo Verificar a adequagdo e aplicabilidade do
Protocolo  Avaliativo de |Iniciagdo e Descritivo e
Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE- Transversal
CR) validado pelos juizes junto a
populagdo alvo do estudo, criangas com
deficiéncia fisica.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Cada estudo da pesquisa responde a um objetivo especifico, logo requer
processos e procedimentos de investigacdo diferenciados e interdependentes. Portanto,
cada um dos estudos envolve a descricdo do método empregado de forma encadeada

com os respectivos resultados.
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31 ESTUDO 1 - PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO
AVALIATIVO DE INICIACAO ESPORTIVA EM CADEIRA DE RODAS
(PAIE-CR)

O presente estudo ¢ um desdobramento da dissertacdo de mestrado intitulada
“Influéncia de um programa de iniciagdo esportiva em criancas com deficiéncia fisica”,
realizado no Programa de Poés-graduacdo em Educacdo Especial — PPGEEs, nas
dependéncias da Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, na cidade de S&o
Carlos/SP (MELO, 2014).

Durante o mestrado, a ideia era entender melhor como as vivéncias motoras de
outrora podem influenciar o processo de iniciagdo ao esporte, possibilitado a aquisi¢cdo
de um repertério motor rico, o qual pode auxiliar na pratica de variadas modalidades
esportiva, bem como nas atividades diarias. No entanto, por saber que nem todas as
criancas tiveram, tém ou terdo tais oportunidades, sobretudo quando se trata do publico
com deficiéncia, surgiram inquietacOes acerca do processo de iniciacdo dessa
populacéo.

Diante das experiéncias obtidas em meio ao projeto de extensao universitaria
voltado a Atividades Fisicas, Esportivas e de Lazer Adaptadas a Pessoas com
Deficiéncia (PROAFA/UFSCar), especificamente com a equipe de Handebol em
Cadeira de Rodas e demais atividades desenvolvidas pelo projeto, ficou definida a
populacdo a ser estudada. A partir de entdo, emergiu a necessidade de compreender
como as criangas com deficiéncia fisica em cadeira de rodas poderiam desenvolver seu
repertério motor, especificamente as habilidades motoras fundamentais, se estas, na
maior parte das vezes, tém menores oportunidades de experimentacdo do movimento.

Assim, foi elaborado um programa voltado a estimulacdo das
habilidades motoras de locomocéo, estabilizacdo, manipulacéo e capacidades fisicas na
cadeira de rodas, por meio de aspectos pedagdgicos e educacionais, utilizando-se de
brincadeiras e jogos pré-desportivos que possibilitassem aquisicbes necessarias para
desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas em cadeiras de rodas, auxiliando na
iniciacdo esportiva de criancas com deficiéncia fisica (MELO, 2014; MELO;
MUNSTER, 2016).

No entanto, um dos grandes embates encontrados pelo autor esteve relacionado a
dificuldade de encontrar instrumentos, protocolos e/ou testes capazes de avaliar um

programa de atividades motoras dessa natureza. Como um dos desdobramentos do
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referido estudo de mestrado, percebeu-se a necessidade de construir um instrumento
avaliativo sensivel a essa demanda.

Sendo a avaliacdo parte inerente a todo e qualquer processo ensino-
aprendizagem, houve a necessidade de construir um protocolo avaliativo baseado em
testes envolvendo habilidades motoras e capacidades fisicas em associagdo aos
fundamentos especificos das modalidades esportivas em cadeiras de rodas (estabilidade,
propulsdo e deslocamento, passe, recepcao, arremesso, progressao, drible, entre outras).
Denominado inicialmente de Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva (PAIE)
(MELO, 2014) (ANEXO 1). Como desdobramento para estudos futuros, fruto da
pesquisa de mestrado, surgiu a necessidade do aprimoramento e validacdo desse
protocolo. Diante disso, 0 mesmo encontra-se em processo de reformulacdo durante o
doutorado, e passou a ser chamado de Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva em
Cadeira de rodas (PAIE-CR).

O protocolo foi elaborado com a finalidade de avaliar os componentes motores
que influenciam no processo de iniciagcdo esportiva em cadeira de rodas de pessoas com
deficiéncia fisica, participantes de programas esportivos e/ou de educacao fisica.

A construgdo do instrumento esteve inicialmente embasada no Modelo Tedrico
do Desenvolvimento Motor (GALLAHUE; OZMUN, 2005) para melhor compreender a
existéncia das fases do desenvolvimento motor, as habilidades motoras fundamentais e
seus estagios de aplicacdo nas atividades fisicas, esportivas de lazer. Todavia, torna-se
relevante ressaltar que os aspectos relativos as faixas etarias, somente serviram como
referéncia inicial, uma vez que para além da maturacéo, as habilidades motoras resultam
do contexto de ensino e estimulacdo, da motivagédo, das condi¢des sociais e culturais,
das experiéncias, do ambiente, entre outros aspectos (CLARK; METCALF, 2002;
CLARK, 2007; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Para elaboracdo do PAIE-CR foram reunidos testes relacionados com o0s
componentes motores de locomocdo, manipulacdo e estabilizacdo apresentadas por
meio dos fundamentos de deslocamento na cadeira de rodas, arremesso, passe,
recep¢do, drible e comportamentos como o equilibrio de tronco. O protocolo é
composto por quatro grupos de testes diretamente relacionados com os componentes
motores e seus respectivos fundamentos, totalizando nove testes. Os testes presentes no
protocolo foram compilados e adaptados e/ou especificamente criados com a finalidade

de avaliar as variaveis do estudo.
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Esse estudo teve como objetivo descrever o processo de elaboracdo e construgéo
do Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-CR), as
motivagOes para sua construcgdo, influéncias literarias, finalidades, caracteristicas, seus

componentes e demais aspectos.

Meétodo

Para a selecdo dos testes, foi realizada uma aprofundada revisdo na literatura,
com vistas a identificar os instrumentos de avaliacdo existentes (relatados no topico
1.2.1), bem como os testes que se enquadrariam nos componentes motores citados e que
oportunizariam a avaliagdo dos aspectos inerentes a iniciacdo esportiva em cadeira de
rodas. As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: SCIENCE DIRECT;
SCOPUS; WEB OF SCIENCE; PUBMED; ERIC; SCIELO E PERIODICOS CAPES.
Foram utilizados os seguintes descritores: "physical disability” OR “impairment” AND
“evaluation” OR “assessment” AND “children”. Além disso, foram incluidos
instrumentos que ndo se encontravam disponiveis nas bases de dados e/ou em
periddicos, mas que ja eram conhecidos no campo de estudo, bem como de outras areas

e/ou que somente estavam disponiveis em meio impresso.

Resultados

Apos imersdo na literatura, foi possivel compreender as nuances acerca da
tematica, conhecer 0s instrumentos e testes existentes, e identificar os testes que
comporiam o protocolo e que apresentavam as caracteristicas necessarias para responder
as finalidades do instrumento.

Para melhor compreensdo, encontra-se descrito a seguir no Quadro 3 a
caracterizacdo dos componentes motores e fundamentos esportivos que compdem 0s

testes no PAIE-CR, resultantes do processo de desenvolvimento:

Quadro 3 - Caracterizacdo do Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva em Cadeira de
Rodas — PAIE-CR
COMPONENTES FUNDAMENTOS TESTES

Controle de Tronco (MELO, 2014):
Estabilizador Controle de Tronco - Flexdo anterior de Tronco;

- Flexdo lateral direita de tronco;

-Flexdo lateral esquerda de tronco.

- Velocidade (Adaptado de WINNICK; SHORT,
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Locomotor Deslocamento 2001).
-Agilidade (qualidade de deslocamento com mudangas
de direcdo e sem perda de velocidade) (Adaptado de
BELASCO; SILVA, 1998; PASETTO et al, 2011).

-Precisdo de arremesso no alvo (Adaptado de

Arremesso; FONSECA, 1995).
Manipulativo Passe; -Preciséo de arremesso na baliza (MELO, 2014);
Recepcéo; - Precisdo de passe e recepcdo (Adaptado de COSTA
Drible. E SILVA, 2011).
- Drible estatico (Adaptado de BRASILE, 1990).
Combinados Drible Teste de componentes motores combinadas:
Deslocamento - Drible em deslocamento (Adaptado de BRASILE,
1990).

Fonte: Elaborado pelo autor.

A sequir, encontra-se uma contextualizacdo e breve descricdo dos grupos de

testes componentes desse protocolo:

Componente Estabilizador

No componente estabilizador, encontra-se as habilidades motoras fundamentais
atreladas ao equilibrio, tais comportamentos sdo avaliados em criancas com
desenvolvimento tipico por varios instrumentos, a saber: Manual de avaliagdo motora
(ROSA NETO, 2002); Bateria Psicomotora (FONSECA, 1995); Teste de coordenagao
corporal para criancas (Korperkoordinationstest Fir Kinder- KTK) (KIPHARD;
SCHILLING, 1974; GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2014), dentre outros. No
entanto, quando voltado a pessoa com deficiéncia fisica, sdo poucas as opgoes.

O estudo de Peres, Melo e Goncgalves (2007) investigou a amplitude de
movimento de tronco analise postural de pessoas paraplégicas praticantes de danca em
cadeira de rodas, baseada em programa video-computadorizado (PERES; MELLO,
GONCALVES, 2007). A cinemética também pode ser uma alternativa para tais
avaliacdes. Ainda que estas sejam opcoOes para avaliacdo desse comportamento, tornam-
se por vezes inviaveis por exigirem custos e tecnologia.

Diante disso, ndo foi possivel identificar instrumentos de baixo custo que
tornasse possivel a avaliacdo desse componente para esse publico. Logo, houve a
necessidade de construir um teste que possibilitasse avaliar a amplitude de movimento e
controle de tronco de pessoas com deficiéncia fisica e/ou mobilidade reduzida, atrelado

ao componente estabilizador.



45

Teste 1- Controle de tronco (Flexdo Anterior de Tronco): tem como finalidade

avaliar o grau de amplitude da flexd@o anterior de tronco voluntaria do participante.

Teste 2 - Controle de tronco (Flexao Lateral de Tronco Direita): tem a finalidade de
avaliar o grau de amplitude da flexdo lateral direita de tronco voluntéria do participante.
Controle de tronco (Flexdo Lateral de Tronco Esquerda): tem a finalidade
de avaliar o grau de amplitude da flex&o lateral esquerda de tronco voluntaria

do participante.

Componente Locomotor

Para avaliar os aspectos ligados ao deslocamento em cadeira de rodas, foram
selecionados os testes das capacidades fisicas velocidade (WINNICK; SHORT, 2004) e
agilidade na cadeira de rodas (BELASCO; SILVA, 1998; PASETTO et al, 2011), os
quais passaram por adaptacdes para atender as finalidades do instrumento e ao publico
estudado. Compreendendo que sdo valéncias que sdo influenciadas diretamente pelo
aprimoramento das propulsdes, mudancas de direcdo, giros, propulsbes inversas,
frenagens, e demais aspectos relacionados ao controle sobre a cadeira. A seguir,

encontra-se uma breve descricdo dos testes:

Teste 3 - Deslocamento (velocidade): visa avaliar a velocidade de deslocamento em
cadeira de rodas do participante, obtendo o tempo gasto para percorrer o trajeto de 40

metros;

Teste 4 - Deslocamento (agilidade): visa avaliar a agilidade no deslocamento em
cadeira de rodas do participante, compreendendo que a agilidade possibilita mudancas
de direcdo sem perda de velocidade e ritmo, obtendo o tempo gasto para percorrer o

trajeto.
Componente Manipulativo
Outro componente inerente ao processo de iniciacdo esportiva é a manipulacdo

de objetos, diante disso, foram levados em consideragdo os fundamentos do passe,

lancamento, arremesso e drible. Assim, surgiu a necessidade de elencar testes que
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possibilitassem a avaliagdo dessas habilidades de maneiras variadas. Com o intuito de
possibilitar a avaliacao de variados grupos, foi necessario fazer adaptagdes nos testes de
passe e recepcdo (COSTA E SILVA, 2011), no teste de arremesso ao alvo (FONSECA,
1995), bem como no teste de drible estatico elaborado por (MELO, 2014), inspirado no
Wheelchair Basketball Skills Test Directions, de Brasile (1990). Por fim, foi elaborado
o teste de arremesso a baliza (MELO, 2014).

Teste 5 - Precisdo de passe e recepcéo: tem como finalidade avaliar o componente de
manipulacdo dos fundamentos passe e recepgdo a partir da execucdo de

arremessos/passes contra a parede.

Teste 6 - Preciséo de arremesso no alvo: visa avaliar o componente de manipulacéo
por meio da precisdo de arremesso, utilizando-se de uma bola menor e tendo como alvo

uma superficie de contato menor, o que exige maior coordenacdo motora fina.

Teste 7 - Precisdo de arremesso na baliza: tem como finalidade avaliar o componente
de manipulagdo por meio da precisdo do participante na realizacdo de arremesso em

direcdo a baliza, a qual exigira o arremesso em diferentes alturas e direcoes.

Teste 8 - Drible estatico: busca avaliar o componente de manipulacdo por meio da
realizacdo do fundamento drible com a cadeira de rodas parada, sem estar em

deslocamento.

Componentes Combinados

Por altimo, buscou-se por um teste que pudesse avaliar os componentes de
maneira conjunta/combinada, de forma que o0s componentes e fundamentos
coexistissem. Diante disso, foi elaborado o teste de drible em deslocamento (MELO,
2014), o qual foi adaptado do teste de drible com obstaculos, presente no Wheelchair
Basketball Skills Test Directions (BRASILE, 1990). A finalidade foi possibilitar a
avaliacdo de variados publicos, tornando o teste menos complexo, seguindo o principio

de avaliar a iniciacdo esportiva. Vide breve descri¢éo:
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Teste 9 - Drible em deslocamento: visa avaliar os componentes motores de
locomocdo, manipulacéo e estabilizacdo em cadeira de rodas de maneira conjunta, por
meio da realizacdo da conducdo da bola durante a realizagdo do fundamento drible em

deslocamento num percurso de 20 metros.

Espera-se que tal instrumento permita ao educador/avaliador acompanhar a
evolucéo do respectivo educando, estabelecendo parametros que possibilitem identificar
as areas em que o mesmo necessita de maior estimulacdo, no ambito dos

comportamentos influenciadores em sua iniciagao esportiva na cadeira de rodas.
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32 ESTUDO 2-VALIDACAO DE CONTEUDO

Esse estudo teve o objetivo de validar o contetdo do Protocolo Avaliativo de
Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-CR) segundo a perspectiva de juizes

especialistas.

Método

3.2.1 Participantes

Participaram do processo de validade de conteudo do PAIE - CR, 08 juizes
brasileiros. Como critérios de inclusdo, os juizes deveriam possuir: formacao basica em
Educacdo Fisica; possuir doutorado (n=6) ou estar em processo de doutoramento (n=2)
em Educacdo Fisica Adaptada ou Educacédo Especial; possuir experiéncia com a area da
educacdo fisica adaptada e inclusdo de pessoas com deficiéncia. Entre os juizes
convidados, todos sdo professores universitarios, oriundos de cinco estados brasileiros

de trés regibes distintas do Brasil. Vide caracterizagdo dos juizes no Quadro 4.

Quadro 4 - Caracterizacao dos juizes participantes

Juiz Estado e Formacéo Area de Atuacio
Instituicao
1 Parana Doutorado Educacéo Fisica Adaptada; Esportes
(UEL) Adaptados e Inclus&o.
2 Séo Paulo Doutorado Educacdo Fisica Adaptada; Esportes
(AFA) Adaptados e Educacgéo Especial.
3 S&o Paulo Doutorado Educacdo Fisica Adaptada; Pedagogia
(USP) do Esporte; Esportes coletivos;
Esportes Adaptados e Paraolimpicos.
4 Bahia Mestrado Educacéo Fisica Adaptada; Avaliacdo
(UNEB) (em doutoramento) Motora; Crescimento e
desenvolvimento humano.
5 Alagoas Mestrado Educacéo Fisica Adaptada; Esportes

(UNCISAL) (em doutoramento) Adaptados; Tecnologia Assistiva e
Educacéo Especial

6 S&o Paulo Doutorado Atividade Fisica Adaptada e Esportes
(UNIFESP) Paraolimpicos
7 Rio Grande Doutorado Atividade Fisica e pessoa com
do Norte deficiéncia; Tecnologia Assistiva na
(UFRN) Atividade Fisica e Salde.
8 Séo Paulo Doutorado Educacdo Fisica Adaptada; Esportes
(UNESP) Adaptados; Pedagogia do esporte.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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3.2.2 Materiais e Equipamentos

Utilizou-se microcomputador/notebook, impressoras, cartuchos de tinta, papéis A4,

canetas, lapis, borracha.

3.2.3 Procedimentos relativos a validacdo de contetido

Inicialmente, foi encaminhada uma carta convite (APENDICE 1) via e-mail, a
cada um dos juizes participantes. Tal carta continha uma respeitosa solicitacdo da
colaboracdo dos juizes, o resumo e contextualizacdo da pesquisa; 0 escopo e objetivos
da pesquisa e do instrumento, bem como os detalhes e explicagdes necessarios para
compreensdo da proposta; a primeira versdo do Protocolo Avaliativo de Iniciacdo
Esportiva - PAIE; o formuléario de avaliacdo contendo os respectivos critérios de
validacgdo; e os prazos para realizacdo das analises.

O processo de elaboracédo de testes de avaliagdo € composto pelos procedimentos
tedricos, empiricos (experimentais) e analiticos (estatisticos) (PASQUALI, 1998).
Nesse estudo foram realizados os procedimentos tedricos, compreendidos aqui como o
processo de validade de conteddo por meio da analise de juizes especialistas na area do

constructo.

3.2.4 Analise dos Juizes

Diante da necessidade de uma analise tedrica dos itens por variados
juizes/especialistas da area, foi encaminhado o Formulario de Validade de Contetdo -
FVC (APENDICE I1), desenvolvido pelo autor, para que estes realizassem suas analises
acerca dos contetidos presentes no instrumento. Foram utilizados os critérios de analise
estabelecidos por Oliveira e Munster (2012): clareza da linguagem, pertinéncia teorica
dos itens e viabilidade da aplicagdo. A seguir encontra-se a descricdo de cada um dos
critérios (COSTA; MUNSTER; SEABRA JUNIOR, 2014; MUNSTER et al., 2014;
OLIVEIRA; MUNSTER, 2012):

1) Clareza na linguagem: esse quesito visa verificar se os termos utilizados na descrigéo
dos testes sdo adequados e se a linguagem € passivel de entendimento pelo publico a

que se destina;
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2) Pertinéncia teorica: esse critério busca analisar se o0s itens que compdem o

instrumento encontram-se de acordo com a literatura cientifica da area;

3) Viabilidade de aplicacdo: esse quesito visa avaliar se os itens componentes do
instrumento encontram-se adequados a finalidade do instrumento, bem como a

viabilidade de aplicacédo dos testes.

Cada um dos testes componentes do PAIE-CR passou pela analise desses
critérios. Cada um dos quesitos vinha acompanhado de trés possiveis respostas,
direcionadas a cada um dos itens, sdo elas: adequado; pouco adequado e inadequado.
Além disso, foi disponibilizado aos avaliadores um campo reservado ao lado de cada
item para que 0s mesmos pudessem fazer contribuigdes descritivas, anotacoes,
sugestdes, comentarios entre outros, que posteriormente pudesse colaborar com o
processo de tabulacdo, categorizacdo e aprimoramento do instrumento.

Para avaliacdo dos niveis de concordancia entre os juizes sobre cada um dos
itens componentes do instrumento, foi calculado o indice de Validade de Contetdo —
IVC. E recomendada a verificagdo quantitativa por meio desse indice, uma vez que esse
mede a propor¢do ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre
determinados aspectos do instrumento e de seus itens. (ALEXANDRE; COLUCI, 2011,
COLUCI; ALEXANDRE; MILANI, 2015). Este indice podera auxiliar na identificagdo
dos itens que se encontram inadequados, que necessitam de alteracOes e ajustes no
processo de construgéo do instrumento (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; OLIVEIRA,
MUNSTER, 2012; PASQUALLI, 1998).

Diante disso, para realizar a avaliacdo de cada um dos testes que compdem o

PAIE, individualmente, foi utilizada a seguinte formula:

TOTAL DE RESPOSTAS POSITIVAS
N S —
NUMERO TOTAL DE RESPOSTAS

O calculo do IVC é realizado por meio da soma do numero total de respostas
positivas (em concordancia) marcadas pelos juizes em cada um dos itens/testes,
dividido pelo numero total de respostas possiveis (ALEXANDRE; COLUCI, 2011;
PASQUALLI, 1998).
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Para verificacdo dos niveis de fidedignidade de cada um dos testes presentes
nesse estudo, foram utilizados os critérios estabelecidos por Bauer e Gaskell (2004). O

Quadro 5 apresenta a descri¢cdo dos niveis considerados.

Quadro 5 - Niveis de fidedignidade de Bauer e Gaskell (2004)

Resposta Nivel de Fidedignidade
r>0.90 Muito alta
r>0.80 Alta

0.66 <r<0.79 Aceitavel

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os dados representados pelos itens de analise dos juizes, foram calculados por
meio do grau de concordancia (respostas positivas) de cada juiz, divididos pelo nimero
total de juizes. Esse procedimento foi realizado em cada um dos testes, por item de
andlise. Posteriormente, foi realizada a média de todos os testes, chegando ao indice
total do instrumento por item de anélise. Além disso, foi calculado o IVC de cada um
dos testes e do instrumento de maneira geral. Torna-se relevante ressaltar os resultados
serdo apresentados em porcentagem. Para transformacdo dos numeros decimais,
considera-se que porcentagem é uma parte de um todo de cem partes, ou seja, uma
fracéo cujo denominador é 100. Assim, os nimeros decimais apresentados nas respostas
dos niveis de fidedignidade de Bauer e Gaskell (2004) foram multiplicados por 100 e

transformados em porcentagem.
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3.2.5 Resultados da Validacéo de Contetdo

O grau de concordancia entre o0s juizes participantes do estudo, assim como o
indice de validade de conteudo total encontram-se na Tabela 1. De maneira que cada um
dos itens de analise (Clareza da Linguagem, Pertinéncia Tedrica, Viabilidade de
aplicacdo) na coluna central, presentes nos testes que compdem o instrumento foram

avaliados, individualmente, de acordo com o grau de concordancia dos juizes.

Tabela 1 — Grau de concordancia entre juizes e indice de Validade de Contetido

Grau de concordancia entre juizes

Itens de Anélise indice de
TESTES Clareza da Pertinéncia Viabilidade de Validade de
Linguagem (%) Tedrica (%) Aplicacéo (%) Conteudo (%)
Teste 1 62.50 87.50 62.50 70.83
Teste 2 50.00 87.50 75.00 70.83
Teste 3 62.50 87.50 87.50 79.17
Teste 4 62.50 87.50 100.00 83.33
Teste 5 100.00 87.50 75.00 87.50
Teste 6 75.00 87.50 87.50 83.33
Teste 7 87.50 87.50 75.00 83.33
Teste 8 87.50 87.50 62.50 79.17
Teste 9 100.00 87.50 87.50 91.67
Indice do 76.38% 87.50% 80.15% 81.34%
PAIE Completo

O grau de concordancia entre os juizes participantes do estudo, em relacdo aos
testes que compde o PAIE-CR atingiram variados indices. Analisar o instrumento como
um todo, ou seja, a analise dos juizes sobre cada um dos testes e a média dessas
avaliacOes chega-se ao indice do PAIE-CR completo, os quais demonstraram estar com
nivel de fidedignidade alto e/ou aceitavel, levando em consideracao os direcionamentos
da escala de Bauer e Gaskell (2004).

Em relagdo a pertinéncia teorica, o grau de concordancia demonstrou que o
referencial tedrico utilizado e a interlocugdo deste com o constructo que o instrumento
se embasou encontram-se coerente. Referente a viabilidade de aplicacdo dos testes, o
indice demonstrou a necessidade de aprimoramento e adequacdo de alguns dos testes
presentes no PAIE. Em relacdo a clareza da linguagem, o indice alcangado demonstrou
a grande necessidade de adequacéo, correcdo e aprimoramento dos aspectos semanticos
e descritivos de cada um dos itens e procedimentos que se encontram presentes nos

testes. O indice de Validade de Contetdo, referente a analise do instrumento como um
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todo, também atingiu a porcentagem acima dos 80%, indicada pela literatura
(ALEXANDRE; COLUCI, 2011; BAUER; GASKELL, 2004; PASQUALI, 1998).

E importante salientar que para a realizacdo das adequacbes de cada um dos
aspectos supradescritos foram utilizadas as contribuigfes, com vistas a atingir os
direcionamentos sugeridos pelos especialistas da area.

Para melhor compreensdo do processo de adequacdo do instrumento as
sugestdes obtidas, serdo descritos os principais apontamentos dos especialistas, por teste
e por juiz. Os aspectos que foram atendidos, os que ndo foram e as justificativas para as
decisBes tomadas, além dos demais pontos que foram aprimorados em meio ao processo

natural de estudo.

3.2.6 Analise dos Juizes por Teste

Sera apresentada a seguir a analise dos juizes frente a cada um dos itens de
analise (clareza da linguagem, pertinéncia tedrica e viabilidade de aplicacdo) em cada
um dos testes, destrinchando as informac6es apresentadas na Tabela 1. No Quadro 6 as

respostas dos juizes sobre cada item do teste de flexdo anterior de tronco.

Quadro 6 - Analise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
conteudo do teste de flexdo anterior de tronco.

JUIZES Teste 1 - Flexdo Anterior de Tronco
Itens de Analise indice de

Clareza da Pertinéncia Viabilidade de Validade de
Linguagem Tedrica Aplicacéo Conteudo

Juiz 1 Adequado Pouco Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Pouco Adequado Adequado Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Adequado

Juiz 6 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 7 Pouco Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 8 Pouco Adequado Adequado Pouco Adequado

Concordancia 62.50% 87.50% 62.50% 70.83%
entre Juizes

Conforme andlise dos juizes, foi indicada manutencdo do teste, porém com a

necessidade de adequagdes do mesmo, principalmente no que diz respeito a clareza da
linguagem 62,50%, e viabilidade de aplicacdo 62,50%. O item pertinéncia teorica
apresentou alto indice de grau de concordancia entre os juizes 87.50%. Diante do grau
de concordancia obtido, o IVC foi 70.83%.

No Quadro 7 encontra-se a descri¢do das sugestdes apresentadas pelos juizes.
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Sugestdes dos Juizes Sugestdes
Clareza da Linguagem
Padronizar as figuras de acordo com as descri¢fes do teste. Atendida
Modificar ordem de apresentacdo dos testes. Atendida
Aprimorar a escrita na descri¢do dos testes para melhor compreenséo da linguagem. Atendida
Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida
Realizar revisdo ortogréfica. Atendida
Viabilidade de Aplicacéo

Definir como avaliar os casos em que o participante consegue realizar a flexdo do Atendida
tronco e ndo consegue retornar & posicéo inicial.

Deixar mais claro a populagdo a qual o protocolo esta direcionado. Atendida
Adicionar a descri¢do do tipo de vestimenta indicada para o teste. Atendida
Descrever melhor os materiais utilizados para aplicagéo do teste. Atendida
Aumentar acurécia de avaliacdo de 10 em 10 graus para de 5 em 5 graus. Atendida
Deixar claro o tipo de cadeira utilizada no teste. Atendida
Adicionar fotografia da aplicacdo do teste. Atendida

A solicitagdo do aprimoramento na clareza da linguagem visa a necessidade de

revisdo de escrita e descricdo dos procedimentos do teste, bem como das ilustragdes

para melhor compreensédo no processo de aplicacéo do teste.

Referente a viabilidade de aplicacdo, foram realizadas as adequacdes solicitadas,

as quais buscaram aprimorar os procedimentos, estabelecer critérios e definir e ajustar

materiais e equipamentos para diminuir as possibilidades de influéncia de fatores

externos que viessem a comprometer o resultado das aplicacGes. Todas as adequagOes

sugeridas pelos juizes foram atendidas.

No Quadro 8 encontra-se a descricdo das analises dos juizes em relacdo ao teste

de flexao lateral de tronco.

Quadro 8 - Andlise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de

contetdo do teste de flexao lateral de tronco.

JUIZES Teste 2 - Flex8o Lateral de Tronco
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de indice de
Linguagem Tedrica Aplicacdo Validade de
Contetido

Juiz 1 Pouco Adequado Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Pouco Adequado Adequado Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Adequado

Juiz 6 Pouco Adequado Pouco Adequado Pouco Adequado

Juiz 7 Adequado Adequado Adequado

Juiz 8 Pouco Adequado Adequado Pouco Adequado

Concordancia 50% 87.50% 75% 70.83%
entre Juizes
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Em relacdo ao teste de Flexdo lateral de tronco, a andlise dos juizes apresentou
menor grau de concordancia no item clareza da linguagem 50%, demonstrando a
necessidade de reformulagdes na descricdo e apresentacdo dos componentes do teste. O
item de andlise viabilidade de aplicacdo 75% também apresentando necessidade de
manutencdo. O item pertinéncia tedrica apresentou alto indice de grau de concordancia
entre os juizes 87.50%. O grau de concordancia ente os juizes o I\VC total foi 70.83%.

No Quadro 9 encontra-se a descri¢ao das sugestdes apresentadas pelos juizes.

Quadro 9 - Sugestdes dos juizes para o teste de Flexdo Lateral de Tronco.

Sugestdes dos Juizes Sugestdes
Clareza da Linguagem
Padronizar as figuras de acordo com as descri¢des do teste. Atendida
Modificar ordem de apresentacdo dos testes. Atendida
Inserir fotografia da aplicacdo do teste com a postura necessaria. Atendida
Colocar imagens dos materiais e equipamentos. Atendida
Descrever melhor os materiais e equipamentos utilizados. Atendida
Aprimorar a escrita na descri¢do dos testes para melhor compreensdo da linguagem. Atendida
Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida
Realizar revisdo ortogréafica. Atendida
Viabilidade de Aplicacéo

Definir como avaliar os casos em que o participante consegue realizar a flexdo do Atendida
tronco e ndo consegue retornar & posicéo inicial.

Deixar claro se a recuperacdo pode ser feita com auxilio dos bragos Atendida
Deixar mais claro a populacdo a qual o protocolo esta direcionado. Atendida
Adicionar a descri¢do do tipo de vestimenta indicada para o teste. Atendida
Definir se poderdo ser utilizados recursos de compensagao. Atendida
Aumentar acuracia de avaliacdo de 10 em 10 graus para de 5 em 5 graus. Atendida
Descrever melhor 0s materiais utilizados para aplicacdo do teste. Atendida
Adicionar imagem dos materiais utilizados para os testes. Atendida
Deixar claro o tipo de cadeira utilizada no teste. Atendida
Descrever a finalidade da cAmera no teste. Atendida

Em relacdo a clareza da linguagem, assim como no teste anterior, foi realizada
uma revisdo de escrita e descricdo dos procedimentos do teste, 0 aprimoramento das
ilustracbes para melhor compreensdo dos seus objetivos e processo de aplicacdo do
teste.

A viabilidade de aplicacdo, todas as solicitacbes foram atendidas, onde foram
aprimorados 0s procedimentos, estabelecidos critérios, definidos e ajustados o0s
materiais utilizados, para uma melhor aplicabilidade do teste.

No Quadro 10 encontra-se a descri¢cdo das analises dos juizes em relacdo ao teste

de deslocamento (velocidade).
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Quadro 10 - Anélise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
contetdo do teste de velocidade.

JUIZES Teste 3 — Deslocamento (velocidade)
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de indice de
Linguagem Teorica Aplicacéo Validade de
Conteudo

Juiz 1 Pouco Adequado Pouco Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Pouco Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Adequado

Juiz 6 Pouco Adequado Adequado Adequado

Juiz 7 Adequado Adequado Adequado

Juiz 8 Adequado Adequado Adequado

Concordancia 62.50% 87.50% 87.50% 79.17%
entre Juizes

Segundo analise dos juizes, foi recomendada a manutengdo do teste, com
necessidades de adequacdes do mesmo, sobretudo no item clareza da linguagem
62.50%. Os itens pertinéncia teodrica 87.50% viabilidade de aplicacdo 87.50%
apresentaram grau de concordancia entre juizes alto, conforme a literatura. O 1\VVC foi de
79.17%.

No Quadro 11 encontra-se a descri¢do das sugestdes apresentadas pelos juizes.

Quadro 11 - Sugestdes dos juizes para o teste de deslocamento (velocidade).

Sugestdes dos Juizes Sugestdes
Clareza da Linguagem
Padronizar as figuras de acordo com as descri¢6es do teste. Atendida
Modificar ordem de apresentacdo dos testes. Atendida
Aprimorar a escrita na descri¢do dos testes para melhor compreenséo da linguagem. Atendida
Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida
Realizar revisdo ortogréafica. Atendida
Viabilidade de Aplicacéo
Estabelecer ranqueamento por deficiéncia, idade e sexo. Néo
atendida
Definir o tipo de cadeira utilizada no teste (serd uma cadeira genérica para todos ou Atendida
a cadeira do préprio avaliado?)
Definir se serdo realizadas analises dos movimentos de propulséo. Né&o
atendida

Estabelecer um sistema de pontuacéo. Atendida
Estabelecer se o participante iniciara de uma posi¢do estatica ou podera ultrapassara | Atendida
linha de inicio ja em velocidade.
Descrever melhor as sinalizagfes do percurso (definir se serdo utilizados cones ou Atendida
se linhas tracejadas e contrastantes poderiam se aplicar melhor). Descrever se 0
participante devera passar por fora ou por dentro do percurso (cones).
Reduzir o nimero de cronometristas de dois para um. Atendida
Descrever a finalidade da cAmera no teste. Atendida
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As solicitacOes referentes ao item clareza da linguagem advieram da necessidade
de melhor descricdo dos procedimentos, bem como da necessidade de uma linguagem
mais acessivel aos leitores. Todas as solicitacbes desse item foram incorporadas no
instrumento.

Em relagdo ao item viabilidade de aplicacdo, um dos juizes solicitou o
estabelecimento de uma classificacdo/ranking de deficiéncia, idade e sexo. Essa
solicitacdo foi considerada relevante, porém além de ndo ser uma finalidade do
instrumento, ndo podera ser atendida nesse momento, uma vez que para se fazer um
ranking com tais caracteristicas é necessaria a aplicacdo em uma larga escala de
participantes. Em relacdo a solicitacéo de realizacdo de analise do movimento, essa ndo
sera atendida nesse estudo por ndo ser uma das finalidades do mesmo, mas nada impede
que outros estudos sejam realizados com essas caracteristicas. Uma das sugestfes
atendidas foi a de reduzir o namero de cronometristas, que antes eram dois, para apenas
um, com o intuito de diminuir os erros.

No Quadro 12 encontra-se a descri¢cdo das analises dos juizes em relacdo ao teste

de deslocamento (agilidade).

Quadro 12 - Analise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
conteudo do teste de agilidade.

JUIZES Teste 4 — Deslocamento (agilidade)
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de indice de
Linguagem Teorica Aplicacdo Validade de
Conteudo
Juiz 1 Pouco Adequado Pouco Adequado Adequado
Juiz 2 Adequado Adequado Adequado
Juiz 3 Adequado Adequado Adequado
Juiz 4 Pouco Adequado Adequado Adequado
Juiz 5 Adequado Adequado Adequado
Juiz 6 Pouco Adequado Adequado Adequado
Juiz 7 Adequado Adequado Adequado
Juiz 8 Adequado Adequado Adequado
Concordancia 62.50% 87.50% 100% 83.33%
entre Juizes

Conforme analise dos juizes foi indicada o aprimoramento do item clareza da

linguagem 62.50%. O item pertinéncia tedrica 87.50% atingiu alto grau de concordéncia

e o item viabilidade de aplicacdo 100% alcangou grau de concordancia muito alto entre

0s juizes. Dessa forma, o IVC alcancgado foi de 83.33%.

No Quadro 13 encontra-se a descrigcdo das sugestfes apresentadas pelos juizes.
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Quadro 13 - Sugestdes dos juizes para o teste de deslocamento (agilidade).

Sugestdes dos Juizes Sugestdes
Clareza da Linguagem
Padronizar as figuras de acordo com as descri¢fes do teste. Atendida
Modificar ordem de apresentagdo dos testes. Atendida
Aprimorar a escrita na descri¢do dos testes para melhor compreenséo da linguagem. Atendida
Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida
Realizar revisdo ortogréfica. Atendida

Viabilidade de Aplicacéo

Estabelecer ranqueamento por deficiéncia, idade e sexo.

Definir o tipo de cadeira utilizada no teste (sera uma cadeira genérica para todos ou a Atendida
cadeira do proprio participante?)

Definir se serdo realizadas analises dos movimentos de propulséo. Nao
atendida
Estabelecer um sistema de pontuacéo. Atendida

Estabelecer se o participante iniciara de uma posi¢do estatica ou podera ultrapassar a Atendida
linha de inicio ja em velocidade.

Descrever melhor os erros que comprometem a pontuacgéo. Atendida
Sugere-se modificar as cores das setas para os sentidos de ida (azul) e retorno Nao
(vermelho). Lembrando-se de colocar a legenda das cores de seus significados no Atendida
texto.

Descrever a finalidade da cadmera no teste. Atendida

Assim como em outros testes, foi solicitado pelos juizes o aprimoramento da
escrita a descricdo dos procedimentos dos testes. Diante disso, todas as solicitacdes
direcionadas a esses aspectos foram atendidas. As demais solicitagbes ndo foram
atendidas por ndo se enquadrarem nas finalidades do estudo.

E importante salientar que mesmo nos casos em que 0s testes atingiram grau de
concordancia altos, as solicitacdes dos juizes foram consideradas, e quando possivel
inseridas no protocolo.

No Quadro 14 encontra-se as analises dos juizes do teste de passe e recepcao.

Quadro 14 - Analise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
conteddo do teste de passe e recepcao.

JUIZES Teste 5 — Passe e Recepcéo
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de Indice de
Linguagem Tedrica Aplicacdo Validade de
Contetido

Juiz 1 Adequado Pouco Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Adequado

Juiz 6 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 7 Adequado Adequado Adequado

Juiz 8 Adequado Adequado Adequado

Concordancia 100% 87.50% 75% 87.50%
entre Juizes
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A partir analise dos juizes, foi apresentada a necessidade de aprimoramento do

item viabilidade de aplicacdo 75%, os demais itens de analise apresentaram grau de

concordancia alto e muito alto, respectivamente, onde pertinéncia teorica 87.50% e

clareza da linguagem 100%, culminando no IVC 87.50%.

No Quadro 15 encontra-se a descrigcdo das sugestfes apresentadas pelos juizes.

Quadro 15 - Sugestdes dos juizes para o teste de passe e recepcao.

Sugestdes dos Juizes Sugestdes

Clareza da Linguagem
Inserir imagens/figura do teste. Atendida
Aprimorar a escrita na descricdo dos testes para melhor compreensdo da linguagem. Atendida
Modificar a palavra “passar a bola” por “arremessar a bola contra a parede”. Atendida
Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida
Realizar revisdo ortogréfica. Atendida

Viabilidade de Aplicacao

Estabelecer instrugdes diferenciadas por deficiéncia.

Parcialmente

Atendida
Esclarecer se serdo avaliados pardmetros de movimentos unilaterais e/ou bilaterais. Né&o
Atendida
Esclarecer como seré avaliada a qualidade do movimento (por exemplo, se a crianga | Parcialmente
usa 0 movimento do tronco, se existem as fases de preparacéo e finalizagdo do Atendida
movimento).
Estabelecer um sistema de pontuacéo. Atendida
Definir qual o tipo de passe: Por sobre a cabeca? Tipo o lateral no futebol? Passe de | Parcialmente
peito? Lateral? Atendida
Determinar as caracteristicas da bola: pressdo utilizada (libras); tamanho da bola; Atendida
peso e cor. Evitando a definicdo por marcas esportivas, facilitando a aplicabilidade
em qualquer pais do mundo.
Definir se 0 tamanho da bola encontra-se adequado para realizagdo do passe e
recepgao.
Definir melhor os critérios de erros da tarefa (descrever o que € a perda de controle Atendida
e 0 que é um movimento completo).
Inserir “parede” como um material que devera se encontrar em boas condicdes. Atendida
Descrever a finalidade da cAmera no teste. Atendida

As solicitagdes para o teste em questdo permearam principalmente a viabilidade

de aplicacdo, dessa forma buscou-se atender a todas as sugestdes. A maior parte destas

foi atendida ou atendida parcialmente, somente em alguns casos ndo foi possivel utilizar

as indicacoes.

Um dos juizes solicitou o estabelecimento de instrucdes diferenciadas

considerando o tipo de deficiéncia. Para atender a essa sugestdo, buscou-se estabelecer

critérios na distancia utilizada pelo participante, bem como aprimorar a descri¢do dos

procedimentos da tarefa para atender ao publico alvo do instrumento.
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Em relagdo a solicitagdo acerca da avaliacdo dos parametros de movimentos
unilaterais e bilaterais, essa demanda ndo foi atendida porque podem existir outros
fatores associados a deficiéncia, comorbidades relacionadas a condigéo de deficiéncia
(escoliose etc.) que venham a interferir na realizacdo dos testes, devido a isso o teste
nédo determina lateralidade.

Referente a solicitacdo sobre avaliacdo da qualidade do movimento, essa
demanda foi atendida buscando melhorar a descricdo dos critérios de realizacdo da
tarefa. Em relacdo a sugestdo direcionada para o estabelecimento de tipo de passe a ser
utilizado pelo participante para realizacdo do teste, buscou-se descrever a tarefa e seus
critérios da maneira mais imparcial possivel, tentando ndo direcionar o participante para
uma técnica especifica, uma vez que o teste ndo tem como interesse utilizar técnicas
especificas de determinadas modalidades esportivas.

No Quadro 16 encontra-se a descricdo das analises dos juizes em relagéo ao teste

de arremesso no alvo.

Quadro 16 - Andlise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
conteudo do teste de arremesso ao alvo.

JUIZES Teste 6 — Arremesso no Alvo
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de indice de
Linguagem Teorica Aplicacdo Validade de
Conteudo

Juiz 1 Adequado Pouco Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Adequado

Juiz 6 Pouco Adequado Adequado Adequado

Juiz 7 Adequado Adequado Adequado

Juiz 8 Pouco Adequado Adequado Adequado

Concordancia 75% 87.50% 87.50% 83.33%
entre Juizes

A analise dos juizes acerca do teste de arremesso ao alvo apontou para a

necessidade de adequacdo do item clareza da linguagem 75%. Os demais itens de
andlise pertinéncia tedrica 87.50% e viabilidade de aplicacdo 87.50% apresentaram grau
de concordancia dos juizes alto, de acordo com a literatura, culminando no IVC
83.33%.

No Quadro 17 encontra-se a descri¢do das sugestdes apresentadas pelos juizes.
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Sugestbes dos Juizes Sugestdes
Clareza da Linguagem

Modificar a figura utilizada ou utilizar uma fotografia. Atendida

Aprimorar a escrita na descri¢do dos testes para melhor compreenséo da linguagem. Atendida

Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida

Realizar revisdo ortogréafica. Atendida

Viabilidade de Aplicacao

Estabelecer instrugdes diferenciadas por deficiéncia. Parcialmente
Atendida

Esclarecer se serdo avaliados parametros de movimentos unilaterais e/ou bilaterais. N&o
Atendida

Esclarecer como sera avaliada a qualidade do movimento (por exemplo, se a crianga | Parcialmente

usa 0 movimento do tronco, se existem as fases de preparacdo e finalizacdo do Atendida

movimento.

Estabelecer um sistema de pontuac&o. Atendida

A bola: pensar alternativas para crian¢as com dificuldades de preensdo manual. Atendida

Modificar alvo: como 0 mesmo nao tera pontuagdes diferentes, sugere-se que o Atendida

mesmo tenha apenas um formato de circulo em uma cor de destaque, como 0

vermelho.

Definir se o0 alvo estara fixado na parede ou desenhado na mesma. Atendida

Utilizar alvo de velcro. Atendida

Descrever melhor os critérios para realizagdo do teste: o participante podera se Atendida

movimentar para arremessar?

Definir qual o ponto de referéncia da cadeira para estabelecimento da distancia. Atendida

Descrever a finalidade da cdmera no teste e sua localizacéo. Atendida

A maior parte das sugestbes foi direcionada para a manutencdo da descricao dos

testes, uma vez que existiam lacunas em sua escrita que implicavam duvidas nos
critérios de aplicacdo do mesmo. Assim, buscou-se atender a todas as sugestes. A
maior parte dessas foi atendida, as outras foram parcialmente utilizadas e somente uma
néo foi atendida: a mesma buscou esclarecimentos acerca de avaliagdes de movimentos
voltados a lateralidade, essa demanda ndo foi atendida por ndo se enquadrar nesse
momento como finalidade do estudo e por razdes esclarecidas no teste anterior; E
importante ressaltar que a partir das sugestdes voltadas a populagbes com
comprometimentos nos membros superiores, possibilitou estabelecer melhor o publico-
alvo do instrumento, bem como deixar isso a critério da criatividade dos avaliadores
para estabelecer quem poderé ser avaliado e quais parametros serdo utilizados.

No Quadro 18 encontra-se a descri¢do das analises dos juizes em relagdo ao teste

de arremesso na baliza.
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Quadro 18 - Analise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
contetdo do teste arremesso na baliza.

JUIZES Teste 7 — Arremesso na baliza
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de indice de
Linguagem Teorica Aplicacéo Validade de
Conteudo

Juiz 1 Adequado Pouco Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Adequado Adequado Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 6 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 7 Adequado Adequado Adequado

Juiz 8 Pouco Adequado Adequado Adequado

Concordancia 87.50% 87.50% 75% 83.33%
entre Juizes

Conforme andlise dos juizes foi apontada a necessidade de aperfeicoamento do
teste para melhorar a sua viabilidade de aplicacdo 75%. Os itens pertinéncia tedrica
87.50% e clareza da linguagem 87.50% apresentaram graus altos de concordancia entre
0s juizes. O IVC foi de 83.33%.

No Quadro 19 encontra-se a descri¢do das sugestdes apresentadas pelos juizes.

Quadro 19 - Sugestdes dos juizes para o teste de arremesso na baliza.

Sugestbes dos Juizes Sugestdes
Clareza da Linguagem

Modificar a figura utilizada (descrever as dimens6es das zonas). Atendida

Aprimorar a escrita na descri¢do dos testes para melhor compreenséo da linguagem. Atendida

Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida

Realizar revisdo ortogréafica. Atendida

Viabilidade de Aplicacéo

Estabelecer instrugdes diferenciadas por deficiéncia. Parcialmente
Atendida

Esclarecer se serdo avaliados parametros de movimentos unilaterais e/ou bilaterais. N&o
Atendida

Esclarecer como sera avaliada a qualidade do movimento (por exemplo, se a crianca | Parcialmente

usa 0 movimento do tronco, se existem as fases de preparacdo e finalizacdo do Atendida

movimento.

Estabelecer um sistema de pontuac&o. Atendida

Definir o tipo de cadeira utilizada no teste (sera uma cadeira genérica para todos ou Atendida

a cadeira do proprio participante?)

Determinar as caracteristicas da bola: pressao utilizada (libras); tamanho da bola; Atendida

peso e cor. Evitando a definicdo por marcas esportivas.

Aprimorar a descrigdo dos critérios em relacdo ao tipo de arremesso: com uma das Atendida

mé&os, com ambas as méos, o brago utilizado.

Modificar figura: inserir na figura as dimens@es de cada zona para padronizar o Atendida

teste.

A bola: pensar alternativas para criancas com dificuldades de preensdo manual. Né&o
Atendida

Padronizar a linha de arremesso considerando o ponto de referéncia da cadeira de Atendida
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rodas.

Estabelecer distancias variadas por idade ou fungéo. Né&o
Atendida

Descrever a finalidade da cadmera no teste e sua localizacao. Atendida

Um dos juizes solicitou o estabelecimento de instrugfes diferenciadas
considerando o tipo de deficiéncia. Essa sugestdo foi parcialmente atendida nesse teste,
pelos mesmos motivos apresentados nos testes anteriores, buscou-se estabelecer
critérios relacionados a distancia utilizada pelo participante para execucdo da tarefa,
bem como aprimorar a descrigdo dos procedimentos voltado ao publico participante.

Em relagdo a solicitagdo acerca da avaliacdo dos parametros de movimentos
unilaterais e bilaterais, o teste ndo busca determinar lateralidade uma vez podem existir
outros fatores associados a deficiéncia, comorbidades (escoliose etc.) que venham a
interferir na realizacdo dos testes, portanto esse ponto nao foi atendido.

Referente a solicitagdo sobre avaliacdo da qualidade do movimento, essa
demanda foi atendida buscando melhorar a descricdo dos critérios de realizacdo da
tarefa. Ja em relacéo a solicitacdo voltada a buscar alternativas para participantes com
dificuldades de preensdo manual, essa sugestdo nao foi atendida por esse tipo de
comprometimento ndo se enquadrar ao publico no qual o instrumento foi direcionado
inicialmente.

No Quadro 20 encontra-se a descri¢cdo das analises dos juizes em relacdo ao teste

de drible estatico.

Quadro 20 - Analise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
conteido do teste de drible estatico.

JUIZES Teste 8 — Drible Estatico
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de indice de
Linguagem Teobrica Aplicacdo Validade de
Conteudo

Juiz 1 Adequado Pouco Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Pouco Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 6 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 7 Adequado Adequado Adequado

Juiz 8 Adequado Adequado Adequado

Concordancia 87.50% 87.50% 62.50% 79.17%
entre Juizes




64

De acordo com a analise dos juizes sobre o teste de drible estatico foram

sugeridos ajustes no item viabilidade de aplicacdo 62.50%. Os demais itens atingiram

altos graus de concordancia, onde clareza de linguagem 87.50% e pertinéncia tedrica

87.50%. O IVVC atingido foi de 79.17%.

No Quadro 21 encontra-se a descri¢do das sugestdes apresentadas pelos juizes.

Quadro 21 - Sugestdes dos juizes para o teste de drible estatico.

Sugestdes dos Juizes Sugestdes

Clareza da Linguagem
Inserir figura/imagem do teste. Atendida
Aprimorar a escrita na descri¢do dos testes para melhor compreenséo da linguagem. Atendida
Inserir a definicdo da palavra “drible”. Atendida
Adequar normas de escrita 8 ABNT. Atendida
Realizar revisdo ortogréfica. Atendida

Viabilidade de Aplicacao

Estabelecer instrucOes diferenciadas por deficiéncia.

Parcialmente

Atendida
Esclarecer se serdo avaliados parametros de movimentos unilaterais e/ou bilaterais. Néo
Atendida
Esclarecer como serd avaliada a qualidade do movimento (por exemplo, se a crianga | Parcialmente
usa 0 movimento do tronco, se existem as fases de preparacdo e finalizacéo do Atendida
movimento.
Estabelecer um sistema de pontuacéo. Atendida
Definir o tipo de cadeira utilizada no teste (serd uma cadeira genérica para todos ou Atendida
a cadeira do proprio participante?)
Descrever melhor os critérios de erros da tarefa (a perda de controle finaliza o Atendida
teste?).
Inserir descricdo dos critérios da fase de vivéncia anterior ao teste. Atendida
Descrever a finalidade da caAmera no teste e sua localizacéo. Atendida

As sugestBes dos juizes nesse teste estiveram direcionadas a necessidade de

estabelecer e descrever melhor os critérios de realizacdo do teste. Buscou-se atender a

todos os aspectos sugeridos, no entanto alguns ndo se enquadravam as finalidades do

estudo nesse momento.

No Quadro 22 encontra-se a descri¢cdo das analises dos juizes em relacdo ao teste

de drible em deslocamento.
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Quadro 22 - Analise dos juizes em cada item, grau de concordancia e indice de validade de
conteudo do teste de drible em deslocamento.

JUIZES Teste 9 — Drible em Deslocamento
Clareza da Pertinéncia Viabilidade de indice de
Linguagem Teorica Aplicacéo Validade de
Conteudo

Juiz 1 Adequado Pouco Adequado Adequado

Juiz 2 Adequado Adequado Adequado

Juiz 3 Adequado Adequado Adequado

Juiz 4 Adequado Adequado Pouco Adequado

Juiz 5 Adequado Adequado Adequado

Juiz 6 Adequado Adequado Adequado

Juiz 7 Adequado Adequado Adequado

Juiz 8 Adequado Adequado Adequado

Concordancia 100% 87.50% 87.50% 91.67%
entre Juizes

A andlise dos juizes em relacdo ao teste de drible em deslocamento apontou
poucas modificacBes. Os itens de andlise clareza da linguagem 100%, pertinéncia
tedrica 87.50% e viabilidade de aplicacdo 87.50% atingiram graus altos e muito altos de
concordancia, o que culminou no IVC 91.67%.

No Quadro 23 encontra-se a descri¢do das sugestdes apresentadas pelos juizes.

Quadro 23 - Sugestdes dos juizes para o teste de drible em deslocamento

Sugestbes dos Juizes Sugestdes
Clareza da Linguagem
Modificar figura/imagem do teste (inserir o individuo realizando o teste). Atendida
Aprimorar a escrita na descrigo dos testes para melhor compreensdo da linguagem. Atendida
Substituir a palavras “chegar” por “ultrapassar” ou “alcangar”. Atendida
Adequar normas de escrita a ABNT. Atendida
Realizar revisdo ortogréafica. Atendida
Viabilidade de Aplicacao
Estabelecer instrugdes diferenciadas por deficiéncia. Parcialmente
Atendida

As anélises levardo em conta movimentos unilaterais e/ou bilaterais de drible e Né&o
propulsdo da cadeira de rodas?. Atendida
Esclarecer como sera avaliada a qualidade do movimento de drible e de propulsdo Atendida
na cadeira.
Estabelecer um sistema de pontuac&o. Atendida
Definir o tipo de cadeira utilizada no teste (sera uma cadeira genérica para todos ou Atendida
a cadeira do proprio participante?)
Descrever melhor os critérios de erros da tarefa (defini¢do de perda de controle). Atendida
Descrever melhor as sinalizagdes do percurso (definir se serdo utilizados cones ou Atendida
se linhas tracejadas e contrastantes poderiam se aplicar melhor).
Descrever a finalidade da camera no teste e sua localizacéo. Atendida

Mesmo o teste obtendo uma boa aprovacdo por parte dos juizes, a maior parte

das adequaces sugeridas foram atendidas. Somente a sugestao de considerar/analisar e
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estabelecer pardmetros de movimentos ndo foi atendida, por ndo ser uma finalidade do
instrumento nesse momento. A posteriori estudos de analise de movimento poderao ser

considerados.

3.2.7 Sintese dos procedimentos de adequacao

Inicialmente, houve duas adequacdes no instrumento, as quais ndo foram
solicitadas pelos juizes, porém em meio ao processo de amadurecimento juntamente a
tematica e aproximacgdo do campo tedrico por parte do autor, ficou clara a necessidade
de modificacdo do nome do instrumento, antes chamado “Protocolo Avaliativo de
Iniciagdo Esportiva — PAIE”, o mesmo passou a ser chamado de Protocolo Avaliativo
de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas - PAIE-CR. Além dessa modificacao,
houve a necessidade de ampliacdo da faixa etaria do publico-alvo do estudo. O
instrumento era direcionado a faixa etaria dos 6 aos 13 anos, por englobar o periodo
transitorio e de aplicacdo das habilidades motoras fundamentais (locomocéo,
estabilizacdo e manipulacdo) nas atividades didrias e em seguida pelo periodo
especializado, de aplicacdo das habilidades motoras fundamentais em atividades fisicas
e esportivas (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Tendo em vista que o processo de iniciagdo esportiva ndo se restringe
especificamente a criangas, e que o processo de aquisi¢do de habilidades motoras ndo é
resultante unicamente da idade e que existem outros fatores essenciais no processo de
desenvolvimento e aprendizagem motora (CLARK, 2007; CLARK; METCALF, 2002;
FARIAS, 2012), concluiu-se que o protocolo se aplica aos variados publicos com
deficiéncia fisica e faixas etarias. Compreendendo a variedade de caracteristicas da
deficiéncia fisica, a ideia foi possibilitar aos avaliadores a estabelecerem os critérios dos
que serdo avaliados.

Além disso, com o intuito de construir uma sintese dos procedimentos realizados
no processo de validade de conteldo, os quais levaram em consideragdo as
contribuicdes dos juizes e as vivéncias obtidas em meio aos processos de aplicacdo dos
testes, serdo descritas as principais modificagdes ocorridas para o aprimoramento do
PAIE-CR.

Foram estabelecidos como critérios de analise dos juizes a clareza da linguagem,
pertinéncia tedrica e a viabilidade de aplicacdo. De maneira geral, 0s juizes apontaram

maiores necessidades de aprimoramento de questdes relacionadas a clareza da
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linguagem, que engloba a clareza de questdes como a escrita e descri¢do dos testes para
compreensdo dos procedimentos de aplicacao dos testes; e da viabilidade de aplicacéo,
esse item de analise buscou identificar se os testes estavam aos atributos que pretende
medir.

Em relacdo ao item de andlise clareza da linguagem, ainda que esse item de
analise tenha alcancado grau de concordancia geral aceitavel, cinco testes apresentaram
indices de concordancia inferiores a 80%, considerando que a partir desta porcentagem
um indice de alta fidedignidade para validade de novos instrumentos, buscou-se o
aprimoramento. Os testes que necessitaram de reformulagdes foram o teste 1 (62.50%),
teste 2 (50%), teste 3 (62.50%), teste 4 (62.50%); e teste 6 (75%). Em todos 0s casos 0s
juizes solicitaram melhor descricdo dos procedimentos a serem realizados, tais como: 0
aprimoramento da escrita (revisdo gramatical), a utilizacdo e aperfeicoamento de
figuras, ilustracGes e fotografias do momento de aplicagdo dos testes, bem como dos
materiais e equipamentos utilizados para aplicacdo de cada um dos testes. Cabe destacar
que os testes com menores indices de concordancia apresentavam uma maior
necessidade de descricdo dos procedimentos e clareza do passo-a-passo para
administracdo do teste.

Diante do exposto, com vistas a adequar o item clareza da linguagem as
contribuicdes dos juizes, e buscando tornar o instrumento mais didético, foi estabelecido
um padrdo de quesitos presentes na descricdo de cada um dos testes, s@o eles: objetivo
do teste; descrigéo do teste; utilizacdo de figura ilustrativa e de fotografias do momento
de aplicacdo do teste; instrucOes para aplicacdo do teste; materiais e equipamentos
utilizados no teste e a apresentacdo do quadro de escores atingidos. Além disso, foi
realizada uma revisdo gramatical para aprimoramento da escrita.

Além disso, foi feita uma divisdo por grupo de testes por componente motor,
divididos em cores. Dessa maneira, 0s componentes motores sdo representados da
seguinte maneira: componente de estabilizagdo (azul); componente de locomocéo
(verde); componente de manipulacdo (amarelo) e componentes motores combinados
(laranja). Tais modifica¢Ges foram realizadas com o intuito de tornar o instrumento mais
didatico. Em relacdo a sequéncia de apresentacao e aplicacdo dos testes, passou a iniciar
com o componente estabilizador por entender que é primordial, inicialmente, identificar
as limitacdes e potencialidades do participante em relacdo ao seu controle de tronco e
estabilidade, para posteriormente seguir para as proximas tarefas. Em seguida tem-se 0s

testes de locomocdo na cadeira de rodas e posteriormente os testes de manipulagéo,
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seguindo esta ordem por entender como uma sequéncia pedagdgica, onde
primeiramente deve-se aprender a se locomover para posteriormente se utilizar de
qualquer objeto de manipulagdo juntamente a locomocéo na cadeira de rodas.

Referente ao quesito de anélise viabilidade de aplicacdo, ainda que esse item de
analise tenha atingido indice de concordancia geral superior a 80%, cinco testes
apresentaram indices de concordancia inferiores a 80%, diante disso, foram realizadas
adequacdes. Os testes que necessitaram de reformulacdes foram o teste 1 (62.50%),
teste 2 (75%), teste 5 (75%), teste 7 (75%); e teste 8 (62.50%). A maior parte dos
apontamentos advindos dos juizes fez mencdo a necessidade de estabelecer critérios de
avaliacdo mais claros (ex.. critérios de erros e acertos, distancias e/ou nivel
comprometimento); modificar equipamentos mais adequados a populacdo (ex.: tipo de
cadeira de rodas; tipo de bola e descricdo; demais materiais); além de solicitarem uma
melhor descri¢do das instrucdes para aplicacdo do teste e a elaboracdo de um sistema de
pontuacéo por teste e geral.

Assim, com a finalidade de aprimorar todos os testes, inclusive 0s que atingiram
pontuacdes superiores aos niveis de fidedignidade. Foi realizada uma revisdo dos
critérios utilizados para cada teste e buscou-se descrevé-los didaticamente, com o
proposito de tornar o teste (seu objetivo, critérios, instrucdes de aplicacdo, materiais e
equipamentos e sua pontuacao) mais claro para o avaliador.

Especificamente no teste 1 e teste 2, foi necessario esclarecer os critérios de
avaliacdo no controle do tronco (o que seria acerto ou erro?), estabelecer pontuacoes
mais precisas e aperfeicoar a descri¢do das instrucdes de aplicagdo dos testes. No caso
do teste 8, foi solicitado um estabelecimento dos critérios de erro e acerto (0 que é
entendido como perda de controle?), estabelecer critérios por tipo de deficiéncia e
aprimorar a descricdo das instrucdes de aplicacdo do teste. Todos os demais testes
passaram por um processo de avaliacdo meticuloso com o intuito de tornar mais altos 0s
niveis de fidedignidade do instrumento.

Um dos aspectos solicitados pelos juizes foi o estabelecimento de parametros de
avaliacdo e pontuacgdes para cada um dos testes e estes de maneira geral. A partir das
aplicacBes em meio ao teste piloto (MELO, 2014), foi possivel elaborar uma tabela de
pontuacdes do PAIE-CR, a qual é composta por 10 itens e 9 testes. Cada teste €
composto por cinco indices, 0s quais sdo representados pela pontuacao de 0 a 4. Assim,
apos a aplicacao do protocolo, a pontuagdo maxima que podera ser atingida pela soma

de pontuacgOes atingidas em cada grupo de testes (por componente) pelo participante
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sera de 40 pontos. Além disso, a folha de registro de escores foi reformulada, de
maneira que foi incluida a caracterizacdo do participante, tornando-a breve, objetiva e
de facil compreenséo.

Por fim, foi elaborado o item “Detalhamento do PAIE-CR”, o qual traz as
possibilidades de uso e especificagbes acerca da administragdo dos testes e

especificaces dos materiais e equipamentos.
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3.3 Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE — CR)
— Verséo Final

Nesse momento, sera apresentada toda a estrutura do PAIE-CR, ap6s sugestdes
dos juizes e adequacBes, composta pela caracterizacdo e descricdo dos testes,
distribuidos nos itens: Componente de Estabilizacdo; Componente de Locomocéo;
Componente de Manipulacdo, Componentes Combinados e 0s respectivos testes. Em
seguida serd apresentada a Folha de Registro do PAIE-CR, a qual tem a finalidade
caracterizar o participante e armazenar os dados obtidos no momento da aplicacédo dos
testes.

No Quadro 24 encontra-se a caracterizacdo dos componentes motores e testes

presentes no protocolo:

Quadro 24 - Caracterizagdo do Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva em Cadeira de
Rodas

COMPONENTES FUNDAMENTOS TESTES

Controle de Tronco (MELO, 2014):
Controle de Tronco - Flexao anterior de Tronco;

- Flexao lateral direita de tronco;

-Flexdo lateral esquerda de tronco.

- Velocidade (Adaptado de WINNICK; SHORT,
2001).

Locomotor Deslocamento -Agilidade (qualidade de deslocamento com mudangas
de direcdo e sem perda de velocidade) (Adaptado de
BELASCO; SILVA, 1998; PASETTO et al, 2011).

-Precisdo de arremesso no alvo (Adaptado de

Arremesso; FONSECA, 1995).
Manipulativo Passe; -Precisdo de arremesso na baliza (MELO, 2014);
Recepcéo; - Preciséo de passe e recepcdo (Adaptado de COSTA
Drible. E SILVA, 2011).
- Drible estético (Adaptado de BRASILE, 1990).
Combinados Drible Teste de componentes motores combinados:
Deslocamento - Drible em deslocamento (Adaptado de BRASILE,
1990).

Fonte: Elaborado pelo autor.

Outras especificidades do protocolo:

Publico-alvo: o PAIE-CR é destinado a criancgas, jovens e demais faixas etarias que se
encaixem nas possibilidades do instrumento. Especificamente, pessoas com deficiéncia
motora que possuam comprometimento nos membros inferiores, superiores e/ou tronco,

tornando necessario e/ou possivel o uso de cadeira de rodas durante o deslocamento na
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pratica esportiva. Torna-se facultativa a utilizacdo desse instrumento em outras
populacdes, afinal, cabe aos professores/pesquisadores/avaliadores a criatividade e
compreensdo para melhor avaliar seus alunos. N&o € necessario que os (as) participantes

sejam usuarios (as) de cadeira de rodas nas situacdes de vida diéria.

Local de aplicacdo: os testes poderdo ser aplicados em ginasios poliesportivos ou
quadras poliesportivas que possibilitem a aplicacdo de todos os testes ou em local amplo
com é&rea similar a um ginasio poliesportivo (40m x 20m). Alguns dos testes poderdo
também ser aplicados em outros locais (sala reservada; sala de aula, laboratérios,
escolas etc.). Deve-se evitar a presenca de terceiros em meio ao processo de aplicacéo,

com o intuito de minimizar interferéncias externas.

Duragdo: o protocolo possui duragdo média de aplicacdo de 1h30min (uma hora e trinta
minutos). Esse tempo podera ser reduzido se os testes forem aplicados em um unico

local.

Avaliadores (as): os avaliadores (as) deverdo se encontrar aptos a aplicacdo dos testes.
Para isso, € importante que 0 mesmo busque conhecer todos os procedimentos a serem
seguidos e realize avaliacdes prévias, como forma de treinamento. Todos os avaliadores
envolvidos na aplicagdo do protocolo deverdo conhecer os procedimentos de aplicacédo
(avaliador e avaliadores auxiliares).
Obs.: Os avaliadores ndo deverdo passar informacdes e direcionamentos de técnicas
durante a realizacdo dos testes com vistas a auxiliar o participante a obter um melhor
desempenho. Os dados obtidos durante as aplicacGes servirdo como base para o
planejamento e ajuste dos conteldos e estratégias do profissional em suas aulas, diante
das necessidades do participante.

A sequir, serdo apresentados em sua totalidade os testes presentes no protocolo

por grupo de componentes motores.
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PROTOCOLO AVALIATIVO DE INICIACAO ESPORTIVA EM CADEIRA DE RODAS

TESTES DE ESTABILIZACAO

TESTE | - FLEXAO ANTERIOR DE TRONCO

Objetivo do teste: Avaliar a capacidade de controle de tronco com base no grau de amplitude da flex&o
anterior, realizada de forma independente pelo participante.

Descricao:

O teste consiste em solicitar ao participante que flexione seu tronco, inclinando-se em direcao aos joelhos
e retorne a posicao inicial, sem auxilio dos bragos. Assim, o avaliador podera identificar até que ponto do
quadro postural (90° em seu plano frontal e eixo transversal em relagdo ao seu quadril) o participante
consegue realizar a flexdo anterior de tronco de maneira independente, mantendo o equilibrio e controle
da musculatura voluntaria do dorso a medida que inclina seu tronco anteriormente.

Figura 3 - Caracterizacgéo do teste de controle de tronco (flex&o anterior de tronco)

Fonte: Melo (2014).

Posigéo inicial do participante:

O participante estara sentado numa cadeira, mantendo quadril e os joelhos flexionados a 90° e 0s pés
devidamente apoiados. Caso os pés do participante ndo alcancem o chdo, serdo utilizadas as “plataformas
de apoio para os pés®”, de forma a auxiliar na estabilizagdo postural. O participante devera manter os
cotovelos flexionados e os bragos cruzados na altura do peito com as mé&os apoiadas no ombro
contralateral.

Figura 4 - Caracterizacdo do quadro postural do teste de controle de tronco (flexdo anterior de tronco)

Fonte: Melo (2014).

5> As Plataformas de apoio para os pés sdo plataformas de madeira com dimensdes de 40 cm x 40
cm, com variadas espessuras (2,0 cm /2,5 cm /5 cm), com a finalidade de proporcionar o apoio
dos pés do participante para que os joelhos dos participantes permane¢am num angulo de 90°.
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O quadro utilizado devera ser fixado numa parede, centralizado em relagdo ao plano frontal do
participante o angulo de 0°, havera a demarcacgdo a cada 5°. O quadro postural devera ser posicionado de
maneira que a base deste (linha inferior da régua/transferidor) esteja na mesma altura do assento na
cadeira.

Obs.: Para este teste somente sera utilizado metade do quadro postural, como demonstrado na Figura 4.

Para obtencdo dos resultados do controle de tronco, serd fixada uma haste de aproximadamente 15
centimetros, presa com esparadrapo antialérgico sobre o acromio, localizado apds a depresséao (articulacao
acromioclavicular) que pode ser sentida na face superior da clavicula em direcdo lateral, chegando ao
acrémio, o qual forma a ponta 6ssea do ombro (NOBESCHI, 2010).

Na ilustracdo apresentada anteriormente, pode-se ver a caracterizacdo da aplicagdo do teste, por sua vez,
para melhor compreensdo do processo de aplicacdo do teste, na Figura 5 uma imagem que retrata o
processo de aplicacdo do teste.

Figura 5 - Aplicacédo do teste de controle de tronco (flexdo anterior de tronco)

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador.

Instrucdes para aplicagéo do teste:

- O avaliador devera descrever e solicitar ao participante que se mantenha na “posi¢do inicial do
participante”, descrita anteriormente. Caso o participante necessite de auxilio, o avaliador ou auxiliar
devera ajuda-lo, essencialmente devido a sua seguranca. Obs.: Em individuos com lesGes altas, pode-se
utilizar faixas fixadoras para sua seguranca, de maneira que essa nao limite 0 movimento do participante.

- O participante devera estar sem camisa ou com vestes que possibilitem ao avaliador visualizar a postura
e 0s processos 0sseos de referéncia;

- O avaliador devera atentar-se a necessidade ou ndo da utilizacdo das plataformas de apoio para os pés. O
participante devera estar sentado, se possivel, com postura ereta e de maneira confortavel com os joelhos
em 90° (vide ilustracGes);

- O avaliador deveré colocar a haste no local indicado e em seguida explicar ao participante como se dara
0 teste;

- O participante realizard a flexdo anterior do tronco, buscando manter o controle da musculatura
voluntaria do torso e retornar a posicdo inicial de forma independente;

- O participante ndo poderé retirar a regido glutea da cadeira;

- O participante ndo podera fazer a recuperacdo do movimento com auxilio dos bracos e maos;

- O participante podera utilizar os recursos de compensacdo que utiliza diariamente (ex.: Orteses e
proteses);

- O participante tera trés tentativas, sera considerado o maior indice alcangado.
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Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- Cadeira simples, sem apoio para os bracos, e com assento uniforme (sem ondulacdes e sem acolchoado);
- Quadro postural do PAIE-CR (90 graus em relagéo ao plano frontal do participante);

- Plataformas de apoio para 0s pés;

- Haste de 20 centimetros;

- Camera filmadora (importante meio para analise dos resultados por dois avaliadores independentes).
Serdo duas cameras, uma estatica posicionada em frente ao quadro postural, e a segunda movel, de
maneira que o avaliador assistente possa registrar imagens e obter os resultados proximo ao participante.

Grau de amplitude da flexado anterior de tronco:

- Atingiu de 0° a 5° e retornou a posicdo inicial. |- Atingiu de 0° a 40° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posicdo inicial. | - Atingiu de 0° a 45° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 15° e retornou a posicao inicial. | - Atingiu de 0° a 50° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posic¢do inicial. | - Atingiu de 0° a 55° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 25° e retornou a posicéo inicial. - Atingiu de 0° a 60° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posic¢do inicial. - Atingiu de 0° a 65° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 35° e retornou a posicdo inicial. - Atingiu de 0° a 70° e retornou a posicdo inicial.
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Objetivo do teste: avaliar a capacidade de controle de tronco com base no grau de amplitude da flexéo
lateral (direita e esquerda), realizada de forma independente pelo participante.

Descricao:

O teste consiste em solicitar ao participante que realize a flexdo lateral do tronco, inclinando-se e
retornando a posicdo inicial, sem auxilio dos bracos. Assim, o avaliador poderéa identificar até que ponto
do quadro postural (180° em seu plano mediano e eixo anteroposterior em relagdo ao seu quadril) o
participante consegue realizar a flexdo lateral de tronco de maneira independente, mantendo o equilibrio e
controle da musculatura voluntaria do torso & medida que inclina seu tronco lateralmente.

Figura 6 - Caracterizagdo do teste de controle de tronco (flex&o lateral de tronco)

Esquerda

Direita

Fonte: Melo (2014).

Posicao inicial do participante:

O participante estara sentado numa cadeira, mantendo quadril e os joelhos flexionados a 90° e os pés
devidamente apoiados. Caso os pés do participante ndo alcancem o chédo, serdo utilizadas as plataformas
de apoio para os pés, de forma a auxiliar na estabilizacdo postural. O participante deverd manter os
cotovelos flexionados e os bragos cruzados na altura do peito com as mé&os apoiadas no ombro
contralateral.

Figura 7 - Caracterizacdo do quadro postural do teste de controle lateral de tronco

"

Fonte: Melo (2014).
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O quadro utilizado estara fixado numa parede e estard centralizado em relacdo ao plano mediano do
sujeito o angulo de 0°, para o lado esquerdo (do sujeito) havera a demarcacgéo a cada 5° podendo chegar a
90°, o mesmo ocorrera com o lado direito que haverd como limite o angulo de 90°. O quadro postural
devera ser posicionado de maneira que a base deste (linha inferior da régua/transferidor) esteja na mesma
altura do assento na cadeira.

Para auxilio na obtencdo dos indices alcangados durante o teste, serd fixada uma haste de
aproximadamente 70 centimetros, fixada com esparadrapo antialérgico em dois pontos da coluna vertebral
do participante: na altura da sétima vértebra cervical (C7) e da décima vértebra toracica (T10).

Vide ilustracdo correspondente ao processo de aplicacéo do teste (Figura 8).

Figura 8 - Aplicacéo do teste de controle de tronco (flexao lateral de tronco)

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador.

Instrucdes para aplicacdo do teste:

- O avaliador devera descrever e solicitar ao participante que se mantenha na “posi¢do inicial do
participante”, descrita anteriormente. Caso o participante necessite de auxilio, o avaliador ou auxiliar
devera ajuda-lo, essencialmente devido a sua seguranca. Obs.: Em individuos com lesdes altas, pode-se
utilizar faixas fixadoras para sua seguranca, de maneira que essa nao limite 0 movimento do participante.

- O participante devera estar sem camisa ou com vestes que possibilitem ao avaliador visualizar a postura
e 0s processos 0sseos de referéncia;

- O avaliador devera atentar-se a necessidade ou ndo da utilizacdo das plataformas de apoio para os pés. O
participante devera estar sentado, se possivel, com postura ereta e de maneira confortdvel com os joelhos
em 90° (vide ilustracGes);

- O avaliador devera fixar a haste no local indicado e em seguida explicar ao participante como se dard o
teste;

- O participante devera realizar a flexao lateral do tronco (direita e esquerda), buscando manter o controle
voluntario da musculatura do torso e retornar a posicao inicial,

- O participante ndo poderé retirar a regido glutea da cadeira;

- O participante ndo podera fazer a recuperacdo do movimento com auxilio dos bracos e méos;

- O participante podera utilizar os recursos de compensacdo que utiliza diariamente (ex.: Orteses e
proteses);

- O participante terd trés tentativas para cada lado, serdo considerados os maiores indices alcangados em
cada lado.
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Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- Cadeira simples, em madeira, sem apoio para 0s bracos e com assento uniforme (sem ondulacgdes e sem

estofamento);

- Quadro postural do PAIE-CR de 180°, onde 90° esta para a flex&o lateral de tronco do lado direito e 90°

para o lado esquerdo;
- Plataformas de Apoio para 0s pés;
- Haste de 70 centimetros;

- Camera filmadora (importante meio para analise dos resultados por dois avaliadores independentes).
Serdo duas cameras, uma estatica posicionada em frente ao quadro postural, e a segunda serda movel, de

maneira que possa registrar imagens e obter os resultados proximo ao participante.

Grau de amplitude das flexdes laterais de tronco:

Lado Direito

- Atingiu de 0° a 5° e retornou a posicao inicial.

- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posig&o inicial.
- Atingiu de 0° a 15° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posicéo inicial.
- Atingiu de 0° a 25° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 35° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 40° e retornou a posigéo inicial.
- Atingiu de 0° a 45° e retornou a posigéo inicial.
- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posic¢éo inicial.

Lado Esquerdo

- Atingiu de 0° a 5° e retornou a posicao inicial.

- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posigao inicial.
- Atingiu de 0° a 15° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posigao inicial.
- Atingiu de 0° a 25° e retornou a posicéo inicial.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 35° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 40° e retornou a posigéo inicial.
- Atingiu de 0° a 45° e retornou a posicdo inicial.
- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posigéo inicial.




78

TESTES DE LOCOMOCAO

TESTE 111 — Deslocamento (velocidade)

Objetivo do Teste: avaliar a capacidade de deslocamento em cadeira de rodas do participante em
velocidade, obtendo o tempo gasto para percorrer o trajeto.

Descrigao:

Para este teste sera utilizada uma adaptacdo do teste de velocidade em um percurso de 40 metros utilizado
por Winnick e Short (2001). O avaliador serd o responsavel pela aplicacdo do teste. O mesmo estara
portando um crondmetro, o qual serd acionado quando o participante passar com a roda dianteira da
cadeira pela faixa de partida no solo e fechar a passagem de tempo quando a roda dianteira da cadeira
tocar a linha de chegada.

Figura 9 - Percurso do teste de deslocamento
. - e l
i 20 metros 3

I 10 metros 10 metros l

]
— i Partida Chegada i —

Avaliador

Fonte: Elaborado pelo autor.

Instrucdes para aplicacdo do teste:

- O teste serd executado individualmente;

- Os cones serdo enumerados na sequéncia do percurso para facilitacdo da compreenséo do participante;

- O trajeto devera ser percorrido pelo lado de fora dos cones;

- Sera feita a solicitacdo do posicionamento do participante em sua cadeira de rodas logo atras da linha de
inicio, de maneira estatica. O participante ndo podera ultrapassar a linha de inicio ja em velocidade. O
avaliador dara o aval para que o participante inicie quando quiser a sequéncia de propulsdes na cadeira de
rodas ao longo do percurso.

- Caso venha a ocorrer qualquer erro durante o percurso sera possivel realizar uma nova tentativa. Sera
considerado um erro o contato da cadeira de rodas com 0s cones;

- O participante terd cinco tentativas para a execucdo do teste. Duas delas serdo destinadas a
vivéncia/experimentacdo do teste. A saber: a primeira consiste no reconhecimento do percurso de 40
metros e devera ser realizada em baixa velocidade, a segunda também sera realizada para reconhecimento
do percurso em velocidade moderada. As trés seguintes serdo consideradas validas para o teste;

- O participante tera trés minutos para descanso entre as tentativas, a fim de se evitar efeitos de fadiga.

- Seré considerado como resultado a média dos tempos obtidos para realizagdo do percurso.

- Para acionar o crondmetro o avaliador devera se posicionar proximo a linha de partida e se deslocar até a
linha de chegada.
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Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- Crondmetro digital;

- Fita adesiva branca;

- 04 Cones enumerados (50cm de altura);

- Cadeira de rodas (se possivel, esportiva);

- Camera filmadora (Posicionada estrategicamente para registro de toda a prova. Importante meio para
analise dos resultados por dois avaliadores independentes).

Quadro de escores:

Tentativas Tempo
Tentativan. 1
Tentativa n. 2
Tentativa n. 3
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TESTE IV — Deslocamento (agilidade)

Objetivo do Teste: avaliar a capacidade de deslocamento em cadeira de rodas em agilidade do
participante, compreendendo que a agilidade possibilita mudancas de direcdo sem perda de velocidade e
ritmo, obtendo o tempo gasto para percorrer o trajeto.

Descrigao:

Para esse teste sera utilizada uma adaptacdo do teste de agilidade para criangcas com deficiéncia fisica em
cadeira de rodas (PASETTO et al, 2011). Para sua realizacdo serdo utilizados quatro cones (enumerados)
que ficam dispostos nas distancias de 9 x 6 metros e, um cone centralizado no meio do retangulo
(BELASCO; SILVA, 1998). Os cones serdo enumerados na sequéncia do percurso para facilitagdo da
compreensdo do percurso, além disso, serdo utilizadas entre os cones setas indicativas de direcdo, presas
no chdo com fitas adesivas.

Figura 10 - Percurso do teste de deslocamento (agilidade)
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Instrucdes para aplicagdo do teste:

- Seré feita a solicitacdo do posicionamento do participante em sua cadeira de rodas logo atrés da linha de
inicio, de maneira estatica. O participante ndo podera ultrapassar a linha de inicio ja em velocidade.

- O avaliador dara o aval para que o participante inicie quando quiser a sequéncia de propulsées na cadeira
de rodas ao longo do percurso.

- O avaliador estara posicionado proximo as linhas de partida e chegada.

- Caso venha a ocorrer qualquer erro durante o percurso sera possivel realizar uma nova tentativa. Sera
considerado um erro o contato da cadeira de rodas com 0s cones;

- O participante terd cinco tentativas para a execucdo do teste. Duas delas serdo destinadas a
vivéncia/experimentacdo do teste. A saber: a primeira consiste no reconhecimento do percurso e devera
ser realizada em velocidade lenta; a segunda consiste em um reconhecimento do percurso em velocidade
moderada ou alta; e as trés seguintes serdo consideradas validas para o teste.

O participante tera trés minutos para descanso entre as tentativas, a fim de se evitar efeitos de fadiga
(PASETTO et al, 2011).

- Sera utilizado como resultado a média dos tempos obtidos para realizar o percurso completo.
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Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- CronGmetro digital;

- Fita adesiva branca;

- Setas indicativas;

- 05 Cones enumerados (50cm);

- Cadeira de rodas (se possivel, esportiva);

- Camera filmadora (Posicionada estrategicamente para registro de toda a prova. Importante meio para
andlise dos resultados por dois avaliadores independentes).

Quadro de escores:

Tentativas Tempo
Tentativan. 1
Tentativa n. 2
Tentativa n. 3
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TESTES DE MANIPULACAO

TESTE V - Precisao de passe e recepcao

Objetivo do Teste: Avaliar o componente de manipulacdo dos fundamentos passe e recepcdo a partir da
execucdo de arremessos/passes contra a parede.

Descricgao:

O teste consiste em arremessar a bola contra a parede de maneira que esta volte para suas méaos. Esse teste
foi embasado no teste de precisio de passe e recepcdo de Costa e Silva (2011). E uma adaptacio as
caracteristicas do publico infantil com deficiéncia fisica. Diante disso, houve a necessidade de diminuir a
distancia para realizacdo do arremesso/passe contra a parede e consequentemente a recep¢do, com o
intuito de tornar viavel a realizagdo do teste. Além disso, foi necessario modificar o tipo de bola, e
estabelecer fases com um nimero maximo de tentativas.

Figura 11 - llustracdo do teste de passe e recepcéo

- -

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador (2013).

Especificacdes do teste:

Ser4 demarcada uma distancia de dois metros da parede (para demarcagdo da linha de arremesso/passe
que serd utilizada fita adesiva branca);

- Utilizar uma parede lisa em boas condigdes;

- Para a execucéo sera utilizada uma bola de handebol mirim ou semelhante (circunferéncia: 50 a 52 cm;
peso: 290 a 330g).

Instrucdes para aplicacdo do teste:

- Na realizacdo do arremesso/passe, a bola devera tocar na parede e voltar diretamente para as maos do
participante, ou quicar no chdo uma vez antes do mesmo realizar a recepgéo.

- Sera considerado erro 0s casos em que o participante ndo conseguir realizar o passe contra a parede e em
seguida a recepcdo (ex.l: ndo conseguir recepcionar a bola em seu retorno; ex.2: langar a bola
primeiramente no chéo; ex.3: ndo conseguir lancar a bola na parede, e consequentemente esta ndo retornar
para suas méaos);

- Nao havera alvo. Sendo assim, o participante sera responsavel pela altura em que realizara o
arremesso/passe na parede, e ainda, se utilizara o quique no chao ou n&o.

- Para a realizacdo do arremesso/passe em direcdo a parede, o participante podera utilizar uma méo (passe
de ombro), com ambas as méos (passe por cima da cabeca; passe de peito). Ndo serdo estabelecidos
padroes de passes, exclusivos de modalidades esportivas especificas, podendo ser ajustado a
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funcionalidade do participante;

- Antes do inicio do teste o participante passara pela fase de vivéncia do teste, composto por trés
tentativas;

- O participante tera cinco tentativas, nas quais serdo computados quantos acertos este teve dentre as
chances.

- Ap0s a execucao do teste sera possivel saber a quantidade de acertos obtidos apds a execucdo das cinco
tentativas.

- Para a aplicacdo do teste, o avaliador/professor dara o aval para que o participante inicie 0s
arremessos/passes quando quiser, a partir dai o sujeito podera iniciar a realizar suas tentativas, podendo
ser realizada de maneira consecutiva ou intervalada. Caso o participante perca o controle da bola antes de
iniciar a tentativa, o teste sera reiniciado da tentativa na qual ele parou.

Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- Fita adesiva branca;

- Bola de handebol H1L ou semelhante - A bola é feita de couro ou material sintético. As medidas da bola,
ou seja, a circunferéncia e o peso, a ser utilizada séo as seguintes: de 50 a 52cm e 290 a 330g;

- Cadeira de rodas (se possivel, esportiva);

- Camera filmadora (Posicionada por tras do participante de maneira a registrar o arremesso. Importante
meio para analise dos resultados por dois avaliadores independentes).

Quadro de escores:

Passe e Recepcio
Tentativa n.
Tentativa n.
Tentativa n.
Tentativa n.
Tentativa n.

E | e [ ah | b |
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TESTE VI - Precisdo de arremesso no alvo

Objetivo do teste: Avaliar o componente de manipulagdo por meio da precisdo de arremesso, utilizando-
se de uma bola menor (semelhante a de ténis) e tendo como alvo uma superficie de contato menor.

Descricao:

Esse teste foi embasado na coordenacdo oOculo-manual de Fonseca (1995). Essa € uma adaptacdo
necessaria devido as caracteristicas da populacdo participante do estudo: criancas de seis a 13 anos com
deficiéncia fisica. Diante disso, houve a necessidade de levar em consideracdo a faixa etéria e o tipo de
comprometimento para estabelecimento da distancia de realizacdo do arremesso, com o intuito de tornar
possivel ao participante o controle sobre seu corpo e a aplicagdo da forca necessaria para alcance do alvo
na realizacdo do teste.

Figura 12 - llustracéo do teste de arremesso no alvo

l “

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador (2013).

Instrucdes para aplicagdo do teste:

- Sera demarcada uma distancia de dois metros entre a linha de arremesso do participante e o alvo da
parede.

- A distancia sera computada a partir da roda dianteira da cadeira de rodas;

- O alvo: Néo havera distin¢do de pontuacdo em relacdo ao local acertado no alvo. Somente sera pontuado
o fato de acertar a area compreendida pelas delimitacdes do alvo. Este tera o formato de um circulo de cor
vermelha (em velcro) com raio de 20cm. O alvo serd fixado na parede a 1,5 m em relagdo ao solo,
tomando como referéncia o seu centro.

- Antes do inicio do teste o participante passara pela fase de vivéncia do teste, composto por trés tentativas
(essas tentativas ndo serdo consideradas validas);

- Apos a vivéncia do teste, o sujeito tera cinco tentativas validas de arremesso em dire¢éo ao alvo;

- O participante estara livre para realizar movimentos de tronco para arremessar na realizacdo do teste.
Todavia, a cadeira de rodas ndo poderd estar em deslocamento e o participante ndo podera realizar
propulsoes.

- Para execucdo do teste sera utilizada uma bola semelhante & de ténis (revestida com material que
possibilite que a mesma permaneca presa ao alvo) e um alvo de velcro. Assim, quando a bola tocar o alvo,
avaliador e participante poder&o verificar o ponto de toque.
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Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- Alvo com raio de 20 cm revestido com velcro;

- Fita adesiva branca;

- Bola de ténis ou semelhante (circunferéncia: entre 6,35 cm e 6,67 cm, e peso: entre 56,79 e 58,59
revestida com material que possibilite que a mesma permaneca presa ao alvo).

Obs.: Caso ndo seja possivel obter tal material com velcro, indica-se utilizar a bola de ténis convencional
e registrar o teste por meio de filmagens.

- Cadeira de rodas (se possivel, esportiva);

- Camera filmadora (Posicionada por tras do participante de maneira a registrar o arremesso. Importante
meio para analise dos resultados por dois avaliadores independentes).

Quadro de escores:

Arremesso (Alvo)
Tentativa n. 1
Tentativa n.
Tentativa n.
Tentativa n.
Tentativa n.

| L | D
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TESTE VII - Precisao de arremesso na baliza

Objetivo do teste: Avaliar o componente de manipulacdo por meio da precisdo do participante na
realizacdo de arremesso em direcdo a baliza, a qual exigird o arremesso em diferentes alturas e diregoes.

Descricao:

O teste em questdo trata-se de um aprimoramento do teste de Melo (2014). Seré utilizada uma baliza com
dimensbes de 2 x 3 metros, adicionando a esta a placa redutora utilizada na pratica do Handebol em
Cadeira de Rodas (HCR). A baliza sera dividida em seis zonas. O participante serd instruido a escolher
uma zona por vez e, deverda indicar para o pesquisador em qual zona tentara acertar, assim que se sentir a
apto para efetuar os arremessos.

Figura 13 - Caracterizacdo da baliza do teste de arremesso a baliza

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para visualizar a caracterizacdo da aplicacdo do teste, para melhor compreensdo do posicionamento da
baliza, Figura 13.

Figura 14 - llustracdo do teste de arremesso a baliza

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador (2013).




87

Especificagdes do teste:

- Serda utilizada uma baliza com dimensbes de 2 x 3 metros, adicionando a esta uma placa redutora
(dimens6es: 40cm x 3m) utilizada na pratica do Handebol em Cadeira de Rodas (HCR), ou uma faixa
redutora perfazendo uma baliza com dimensdes 3 m (trés metros) de comprimento por 1,60 m (um metro
e sessenta) de altura.

Logo, cada zona devera ter em média 1 m (um metro) de comprimento por 80 cm (oitenta centimetros) de
altura.

- Sera demarcada uma distancia de 2,5 metros entre linha de arremesso do participante e a baliza.

- A baliza sera dividida em seis (6) zonas, enumeradas de 1 a 6.

- Para a execucdo sera utilizada uma bola de handebol H1L ou semelhante (circunferéncia: 50 a 52 cm;
peso: 290 a 3309).

Instrucdes para aplicacdo do teste:

- Antes do inicio do teste o participante passara pela fase de vivéncia do teste, composto por trés
tentativas;

- O participante sera instruido a escolher uma zona por vez e, devera indicar para o pesquisador em qual
zona tentard acertar, assim estara apto a efetuar o arremesso quando se sentir a vontade;

- O participante tera duas tentativas por zona, totalizando 12 tentativas, executadas a partir da linha de
arremesso.

- Para a realizacdo do arremesso, o participante podera utilizar uma méo (arremesso de ombro), com
ambas as maos (passe por cima da cabeca; passe de peito), utilizando o braco de preferéncia, ficara a
critério do participante. Ndo serdo estabelecidos padrdes de arremessos exclusivos de modalidades
esportivas especificas, podendo ser ajustado a funcionalidade do participante;

Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- Fita adesiva branca (para demarcacao da linha de arremesso);

- Faixas Elasticas com espessura de 5cm para demarcacdo das zonas (trés faixas com 2,5m de
comprimento);

- Cadeira de Rodas (se possivel, esportiva);

- Bola de handebol (H1L) ou semelhante - A bola é feita de couro ou material sintético. As medidas da
bola, ou seja, a circunferéncia e o peso, a ser utilizada séo as seguintes: de 50 a 52 cm e 290 a 330 g;

- Camera filmadora (Posicionada por tras do participante de maneira a registrar o arremesso. Importante
meio para analise dos resultados por dois avaliadores independentes).

Quadro de escores:

Sequéncia de Tentativas Total

Zona
Eszcolhida

Reszultado
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TESTE VIII - Drible Estatico

Objetivo do teste: Avaliar a habilidade de manipulacdo por meio da realizagcdo do fundamento drible com
a cadeira de rodas parada, sem estar em deslocamento.

Descricao:

O teste de drible estatico embasado nos testes de Brasile (1990), consiste em realizar o fundamento drible®
utilizando-se da cadeira de rodas, sem estar em deslocamento. O participante buscara se manter driblando
0 maior tempo possivel. No entanto, este sera interrompido quando atingido o tempo de um minuto. Sera
um indice relativo, uma vez que apés a execuc¢do do teste o avaliador obtera o nimero de dribles em uma
relacdo de tempo/controle de bola.

Figura 15 - Caracterizacdo do teste de drible estatico

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador (2013).

Instrucdes para aplicacdo do teste:

- Ao sinal do avaliador a crianga estara livre para dar inicio a sequéncia de dribles;

- O avaliador devera acionar o cronémetro durante a realizacao do primeiro drible, assim que a bola entrar
em contato com o0 chéo;

- Antes do inicio do teste o participante passara pela fase de vivéncia do teste, composto por trés tentativas
(essas tentativas ndoserdo consideradas validas);

- Apo0s a vivéncia do teste, o sujeito tera trés tentativas validas para realizar o teste de drible estatico.

- Caso este venha a perder o controle da bola o teste sera interrompido e sera contabilizado o nimero de
dribles e o tempo em que o sujeito permaneceu com o controle sobre a bola;

- Sera considerado erro 0s casos em que o participante perder o controle da bola, esta deixar de quicar e
passar a rolar no chao;

- Apos o erro, a tentativa seré finalizada;

- Sera utilizada uma bola de basquetebol ou semelhante, por esta apresentar maior superficie de contato;

- O teste poderé ser aplicado na quadra, desde que o local para execucéo esteja em boas condicdes (livre
de rachaduras ou qualquer coisa que atrapalhe o trajeto da bola.

® Compreende-se drible como sendo a habilidade de manter/controlar a bola quicando
impulsionada com uma das méos ou com ambas as méaos de maneira alternada em dire¢éo ao
chédo, sem interrupcao.
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Materiais e equipamentos:

- Folha de registro e caneta;

- Crondmetro digital (em milésimos);

- Cadeira de rodas (se possivel, esportiva);

- Bola de besquetebol ou semelhante (circunferéncia: entre 27,5cm e 28,5cm, e peso entre: 4629 a 5679);

- Camera filmadora (Posicionada em frente ao participante, importante meio para analise dos resultados
por dois avaliadores independentes).

Quadro de escores:

N° Tentativas N* Dribles Tempo de Controle
Tentativa n.1
Tentativa n.2

Tentativa n.3
TOTAL
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TESTE DE COMPONENTES COMBINADOS

TESTE IX — Teste de drible em deslocamento

Objetivo do teste: Avaliar as componentes motores de locomogdo, manipulacdo e estabilizagdo em
cadeira de maneira conjunta, por meio da realizacdo da conducdo da bola durante a realizacdo do
fundamento drible em deslocamento.

Descricgao:

Esta é uma adaptacdo do teste proposto por Brasile (1990), o qual tem como finalidade avaliar a conducéo
de bola do participante em deslocamento na cadeira de rodas, percorrendo um trajeto de 15 metros.

Figura 16 - Caracterizacdo do teste de drible em deslocamento.
3 L3
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Inicio Chegada

15 metros
Avaliador

Fonte: Elaborado pelo autor.

Especificacdes do Teste:

- Serd demarcado um percurso de 15m (quinze metros) com cones, onde serdo demarcadas a linha de
inicio e a linha de chagada;

Instrucdes para aplicacéo do teste:

- Antes do inicio do teste o participante passara pela fase de vivéncia do teste, composto por trés
tentativas;

- O participante estara sentado na cadeira de rodas, quando o avaliador dard o aval para que 0 mesmo
inicie quando quiser a sequéncia de dribles em deslocamento;

- O participante devera partir da linha inicial driblando de maneira continua até ultrapassar a linha de
chegada.

- Caso este venha a perder o controle da bola podera continuar do mesmo local (O cronémetro nao devera
ser parado).

- O avaliador devera estar posicionado proximo a linha de inicio e poderéa se deslocar até a chegada.

- Compreende-se por perda de controle a bola parar de quicar e passar a rolar no chéo.

- O individuo ira realizar cinco tentativas de deslocar-se num percurso de 15 metros de comprimento.

- Serd utilizada uma bola de basquetebol ou semelhante, por esta apresentar maior superficie de contato;

- Ap0s a execucdo do teste sera possivel obter o tempo gasto, as possiveis perdas de controle’ da bola
durante o percurso, bem como o nimero de dribles (parcial até cada perda de controle, bem como o total
do percurso) executados para realizar a tarefa.

" Compreende-se por perda de controle a bola parar de quicar e passar a rolar no chéo.




I Y U
| Temtativan.2 | | 000 0000000000000 |
| Temtativand | | 000 00O
| Temtativand | | 000 00O
| Temtativans [ [ 0[O0




92

QUADRO DE PONTUACOES DO PROTOCOLO AVALIATIVO DE
INICIACAO ESPORTIVA EM CADEIRA DE RODAS (PAIE - CR)

Quadro 25 - Pontuagdes do PAIE-CR

TESTES PONTUACOES POR TESTE (niimero de pontos)
0 1 2 3 4 Pontuacao
Max / Teste
Flexdo Anterior de NR 5°a 20° 21°a40° 41° a55° Acima de 55° 4
Tronco
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°4a 20° 21°a 30° Acima de 30° 4
Tronco (direita)
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°a 20° 21°a 30° Acima de 30° 4
Tronco (esquerda)
Deslocamento NR >1min 35seg — 1min | 16 seg a 34seg <15seg 4
(velocidade)
Deslocamento NR >1min 46seg — 1min | 21 seg a 45seg <20seg 4
(agilidade)
Passe / recepcéo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 4
Arremesso alvo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 4
Arremesso na NR 1 a 3 acertos 4 a 6 acertos 7 a9 acertos 10 a 12 acertos 4
Baliza
Drible estatico NR 1al0dribles | 11 a25dribles | 26 a 40 dribles >40 dribles 4
>1min 31seg — 1min 21 a 30seg <20seg
Drible em NR Até 5 perdas | Até 3-4 perdas | Até 1-2 perdas | Nenhuma perda 4
Deslocamento de controle de controle de controle de controle
Subtotal 0 10 20 30 40
MAXIMO DE PONTOS POSSIVEIS 40 PONTOS

Legenda: NR — N&o realiza
Fonte: elaborado pelo autor.

O PAIE-CR é composto por 10 itens e nove testes: 1. Flexdo Anterior de
Tronco; 2. Flexao Lateral de Tronco (direita) e Flexdo Lateral de Tronco (esquerda); 3.
Deslocamento (velocidade); 4. Deslocamento (agilidade); 5. Passe e Recepcao; 6.
Arremesso no Alvo; 7. Arremesso na Baliza; 8. Drible estatico; e 9. Drible em
Deslocamento. Cada teste € composto por cinco indices, 0s quais sdo representados pelo
escore de zero a quatro pontos. Sendo assim, apés a aplicacdo do PAIE-CR, a pontuacéo
méaxima que podera ser atingida pela soma obtida em cada grupo de testes (por

componente) pelo participante serd de 40 pontos. A seguir, no Quadro 26 sera

apresentada a descri¢do das pontuacOes estabelecidas para cada teste.
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Quadro 26 - Descrigéo das pontuagdes estabelecidas por teste

DESCRICAO DA PONTUACAO

FLEXAO
ANTERIOR DE
TRONCO

A unidade de medida é em graus. Uma vez que o teste tem a
finalidade de avaliar a capacidade de controle de tronco com base no
grau de amplitude da flexdo anterior, realizada de forma
independente pelo participante (entendido no teste como a flexdo do
tronco em direcdo aos joelhos e retorno a posicao inicial). Logo,
quanto maior a amplitude alcangada pelo participante, maior a
pontuacdo.

FLEXAO LATERAL
DE TRONCO
(DIREITA)

A unidade de medida ¢ em graus. Uma vez que o teste tem a
finalidade de avaliar a capacidade de controle de tronco com base no
grau de amplitude da flexao lateral, realizada de forma independente
pelo participante (entendido no teste como a flexdo lateral do tronco
para o lado direito e retorno a posicao inicial). Logo, quanto maior a
amplitude alcancada pelo participante, maior a pontuacao.

FLEXAO LATERAL
DE TRONCO
(ESQUERDA)

A unidade de medida é graus. Uma vez que o teste tem a finalidade
de avaliar a capacidade de controle de tronco com base no grau de
amplitude da flexdo lateral, realizada de forma independente pelo
participante (entendido no teste como a flexdo lateral do tronco para
o lado esquerdo e retorno a posicgao inicial). Logo, quanto maior a
amplitude alcangada pelo participante, maior a pontuagéo.

TESTES DE LOCOMOCAO

DESLOCAMENTO
(VELOCIDADE)

A unidade de medida utilizada é o tempo. Uma vez que a finalidade
do teste é avaliar a capacidade de deslocamento na cadeira de rodas
em velocidade. Logo, quanto menor o tempo gasto para realizacéo do
trajeto, maior a pontuacao.

DESLOCAMENTO
(AGILIDADE)

A unidade de medida utilizada é o tempo. Uma vez que a finalidade
do teste é avaliar a capacidade de deslocamento na cadeira de rodas
em agilidade, ou seja, percorrer o trajeto sem perda de velocidade e
ritmo. Logo, quanto menor o tempo gasto para realizagdo do trajeto,
maior a pontuacao.

TESTES DE MANIPULACAO

PASSE / RECEPCAO

A unidade de medida utilizada s&o as conversdes e ndo conversdes de
tentativas. Uma vez que a finalidade do teste é avaliar o componente
de manipulacdo dos fundamentos passe e recepcdo a partir da
execucdo de arremessos/passes contra a parede. O participante tera
cinco tentativas, e serd& computada a quantidade de conversdes.
Quanto maior o nimero de conversdes, maior a pontuagéo.

Obs.: Compreende-se conversdo como a realizacdo da atividade (bola
na parede e retorno para as maos) ou acerto no alvo.

ARREMESSO ALVO

A unidade de medida utilizada s&o as conversdes e ndo conversoes de
tentativas. Uma vez que a finalidade do teste é avaliar o componente
de manipulacdo por meio da precisdo de arremesso no alvo. O
participante tera cinco tentativas, e serd computada a quantidade de
conversdes. Quanto maior 0 numero de conversdes, maior a
pontuacdo.

ARREMESSO NA
BALIZA

A unidade de medida utilizada s&o as conversdes e ndo conversdes de
tentativas. Uma vez que a finalidade do teste é avaliar o componente
de manipulacdo por meio da precisdo do participante na realizacdo de
arremesso em direcdo a baliza. O participante tera doze tentativas,
duas por zona, e sera computada a quantidade de conversdes. Quanto
maior o nimero de conversdes, maior a pontuacao.
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A unidade de medida utilizada é nimero de execugdes/minuto. Uma
vez que a finalidade do teste é avaliar o componente de manipulagdo
DRIBLE ESTATICO | por meio da realizacio do fundamento drible com a cadeira de rodas
parada, sem estar em deslocamento. Logo, quanto maior o nimero de
dribles realizados em um minuto, maior a pontuacao.

TESTE DE COMPONENTES COMBINADOS

A finalidade do teste é avaliar os componentes motores de
deslocamento em cadeira de rodas em meio a realizacdo do
fundamento drible. A unidade de medida aplicada ao teste é o tempo.

DRIBLE EM Além do tempo, serd computado o ndmero de perda de controle da
DESLOCAMENTO | bola. Logo, quanto menor o tempo gasto para realizagdo do trajeto
por meio da execucdo do fundamento drible em deslocamento, maior
sera a pontuacao.

OBSERVACOES

Foram estabelecidos critérios e pontuagGes a cada um dos testes, 0s quais buscam traduzir a
aplicacdo dos testes em dados quantitativos. Todavia, em meio ao processo de aplicacdo do
instrumento, recomenda-se que seja feita a associacdo a critérios qualitativos, tais como a
descricdo das formas de execucdo do movimento pelo participante, por meio da analise dos
videos. Dessa forma, o teste podera contribuir com dicas de intervencdo para o aprimoramento
do gesto motor do participante. Por exemplo:

1- Nos testes de deslocamento na cadeira de rodas: o avaliador podera considerar como
estdo sendo realizadas as propulsdes; a postura do participante para a realizagdo do
fundamento; se 0 mesmo sobrecarrega 0s ombros durante a propulsdo; se o participante
compreende bem as questbes de lateralidade durante o deslocamento em cadeira de
rodas; (Como este se desloca na cadeira? O que 0 mesmo precisa aprimorar? Como
tornar mais efetivo 0 movimento ao tipo de comprometimento?).

2- Nos testes de manipulacdo: o avaliador poderé considerar as questdes de lateralidade
(com que brago o participante arremessa?); a qualidade do movimento (Como o mesmo
arremessa? O participante arremessa com uma médo ou com duas méos? Tem medo da
bola?); a postura para execugdo dos fundamentos (drible, arremesso, passe e recepgao)
pode causar danos posteriormente? O grau de funcionalidade e sua influéncia nos
fundamentos (Como tornar mais exitoso o fundamento e/ou comportamento,
considerando as caracteristicas do individuo?);

Essas informacbes deverdo ser registradas em meio as aplicacfes dos testes para posterior
utilizacdo do avaliador no programa de ensino. Devido a isso, acredita-se ser de grande valia o
registro das aplicacdes por meio de filmagens.

Além disso, 0 PAIE-CR vem acompanhado da “Folha de Registro” para aplicacdo dos testes,
onde deverdo ser registrados cada um dos resultados obtidos. Ainda na folha, haverd o campo
“Observagdes” 0 qual possibilitara o registro qualitativo, de informacgdes descritivas.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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DETALHAMENTO DO PAIE-CR

Possibilidades de uso do PAIE-CR

As principais formas de uso deste protocolo sdo:

I) Verificar a condigéo inicial e acompanhar o progresso do aluno/participante.

I1) Direcionar os alunos/participantes para programas especificos para otimizar seu
aprendizado ou desenvolvimento.

I11) Identificar os niveis de desenvolvimento dos componentes motores influenciadores na
iniciagdo esportiva em cadeira de rodas de criancas e/ou jovens e adultos com
deficiéncia fisica que se encaixem nas possibilidades do instrumento.

IV)Possibilitar o planejamento adequado de programas de ensino e programas esportivos
(individualizado ou em grupo), bem como avaliar se as metas pré-estabelecidas estdo
sendo alcangadas.

V) Avaliar o progresso global e individual em cada grupo de componentes motores
(estabilizacdo, locomocao e manipulacao).

VI) Servir como protocolo de testes para pesquisas envolvendo iniciacdo esportiva,
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais e capacidades fisicas de criancas
com deficiéncia fisica e demais faixas etarias que se encaixem nas possibilidades do

instrumento.

Especificacdes acerca da utiliza¢&o dos testes

E essencial destacar que caso seja necessaria alguma adequagio no aumento ou
diminuicdo do tempo, espaco, distancias ou material utilizados nos testes para ajustar as
determinadas caracteristicas de uma populacéo, ainda nao testada por esse protocolo ou
que necessite de maiores estimulos, estas adequacdes deverao ser utilizadas em todas as
aplicacOes e serem estabelecidos critérios de avaliacao.

Tendo em vista que o PAIE-CR é composto por variados testes, possivelmente
havera avaliadores que somente necessitardo utilizar, isoladamente, os testes por grupo
de componente motor. Diante disso, torna-se facultativo a utilizacdo do quadro de
escores, sendo possivel utilizar os resultados reais, obtidos pelos participantes. Portanto,
além da possibilidade de utilizacdo do quadro de escores, pode-se utilizar as medidas

reais.
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Especificacdes dos Materiais e Equipamentos

Os materiais e equipamentos necessarios para administrar o PAIE-CR, seré@o

descritos em seguida. No entanto, torna-se essencial fazer algumas ressalvas:

I) Os materiais e equipamentos utilizados no teste sdo diversos, a exemplo das bolas, e
foram padronizados por se tratar de um instrumento voltado a iniciacdo esportiva.

II) Tendo em vista que a finalidade do protocolo é avaliar o processo de ensino-
aprendizagem, o mais importante para professores/avaliadores serd padronizar o pré-
teste e pods-teste. Portanto, torna-se possivel a adequacdo/adaptacdo dos materiais.
Todavia, serd necessario manter os mesmos materiais em todas as avaliagdes.

I11) Por outro lado, as mudangas nos materiais podem influenciar nas medidas de resultado e
a comparacgdo de dados entre pessoas que utilizaram diferentes materiais pode ndo ser

possivel.

Lista de figuras dos materiais necessarios para administrar PAIE-CR:

Figura 17 - Quadro postural do PAIE-CR (Banner confeccionado em lona)

9 Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva

em Cadeira de Rodas (PAIE — CR L e
"?Féi/"é ‘ ) e, (nenen
Teste de Controle de Tronco

PROGRAMA DE POS -GRADUAGAO EM EDUCACAO ESPECIAL - PPGEEs / UFSCar

140 cm |

Fonte: Elaborado pelo autor.



Figura 18 - Hastes (20cm e 70cm)

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

Figura 19 - Cadeira simples, sem apoio para 0s bragos, e com assento uniforme (sem
ondulagdes e sem acolchoado)

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

Figura 20 - Cadeira de Rodas (se possivel esportiva)

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.
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Figura 21 - Bolas utilizadas para os testes (Caso seja necessaria a adequagéo, deve-se utilizar o

mesmo material em todas as aplicacgdes)

O o0&

Fonte: http://www.pintarcolorir.com.br
Figura 22 - Fita adesiva
Fonte: http://www.ultracoloringpages.com

Figura 23 - Cinco cones de 50cm de altura (Deve-se enumera-los)

Fonte: www.istockphoto.com

Figura 24 - Crondmetro digital

Fonte: pt.pngtree.com

Figura 25 - Alvo com raio de 20 cm (revestido com velcro)



Fonte: Elaborado pelo autor.

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.
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3.3.1 Folha de Registro - Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em

Cadeira de Rodas -

Avaliacdo () Inicial Data: /

() Final

Horario de Inicio:

Horario de término:

Tempo de aplicagao:

Nome (s) do (s) avaliador (es):

Nome do (a) participante:

Data de Nascimento: Idade:

Género: ( )M
()F

Tipo de Deficiéncia Motora /Comprometimento:

Tempo de manifestacédo: () Congénito
() Adquirido

H& quanto tempo?

Recursos necessarios para locomogéo (Assinalar
uma ou mais alternativas):

) Bengala

) Ortese

) Prétese

) Muletas

) Andador

) Cadeira de rodas manual

) Cadeira de rodas elétrica

) Outro

AN AN AN AN AN S

(

AN AN AN AN AN SN

) Monoplegia
) Diplegia

) Triplegia

) Quadriplegia
) Hemiplegia
) Paraplegia

) Tetraplegia

) Dupla

Hemiplegia

(
(
(
(
(
(
(
(

Classificagdo Topogréfica (Assinalar
com um X):

) Monoparesia
) Diparesia

) Triparesia

) Quadriparesia
) Hemiparesia
) Paraparesia

) Tetraparesia

) Dupla

Hemiparesia

Fonte: Munster et al. (2014).

Aspectos Motores (Descrigdo dos marcos do

desenvolvimento motor com a idade correspondente):

Colorir os segmentos ndo funcionais.

@,

N

Fonte: Munster et al. (2014).

Intensidade ou niveis de apoio (Assinalar
com um X):

() Intermitente: esporadico e em curtos
periodos

() Limitado: consistente por determinado
periodo de tempo

() Extensivo: continuo e de longa duragdo
() Intensivo: constante e de alta intensidade

Descricdo de quando e em quais situagdes o
apoio é necessario:

Fonte: Munster et al. (2014).




Testes | e 11 — Controle de Tronco
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TAREFAS DAS HABILIDADES MOTORAS ESTABILIZADORAS
TESTE | - Flexao Anterior de Tronco

D)

20
\

QRN

Observacoes:

Grau de Amplitude

posicéo inicial)
Tentativa 1

(Atingiu o grau de amplitude e retornou a

Tentativa 2
Tentativa 3

TESTE Il - Flexdo Lateral de Tronco
Lado Direito

Lado Esquerdo

Grau de Amplitude Grau de Amplitude
(Atingiu o grau de amplitude e retornou ¢ (Atingiu o grau de amplitude e retornou &
posicdo inicial) posicdo inicial)
Tentativa 1 Tentativa 1
Tentativa 2 Tentativa 2
Tentativa 3 Tentativa 3
Observacoes: Observacoes:
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TAREFAS DAS HABILIDADES MOTORAS LOCOMOTORAS

TESTE I - Deslocamento (velocidade)

TESTE IV - Deslocamento (Agilidade)

Tentativas
Tentativan. 1
Tentativa n. 2
Tentativa n. 3
Obs.: Sera possibilitado descanso de trés minutos ao
participante entre uma tentativa e outra

Tempo

Tentativas
Tentativan. 1
Tentativan. 2
Tentativan. 3

Obs.: Serd possibilitado descanso de trés minutos ao
participante entre uma tentativa e outra.

Tempo

Observac0es:

Observacoes:

TAREFAS DAS HABILIDADES MOTORAS MANIPULATIVAS

TESTE V - Precisdo de passe e recepcdo

TESTE VI - Precisdo de arremesso no alvo

Passe e Recepcéo
Tentativan. 1
Tentativan. 2
Tentativa n. 3
Tentativan. 4
Tentativan. 5
Legendas: Sucesso: S Insucesso: 1 Ndo Realizada: N

Arremesso (Alvo)
Tentativan. 1
Tentativa n. 2
Tentativa n. 3
Tentativan. 4
Tentativan. 5
Legendas: Sucesso: S Insucesso: 1 Ndo Realizada: N

Observacoes:

Observacoes:
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TESTE VII - Precisdo de Arremesso na baliza

Sequéncia de Tentativas Total

Zona
Escolhida

Resultado

Legendas: Sucesso: S Insucesso: | Ndo Realizada: N

Observacges:
TESTE VIII - Drible Estatico
N° Tentativas N° Dribles Tempo de Controle
Tentativa n.1
Tentativa n.2
Tentativa n.3
TOTAL
Observacoes:

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS —- COMBINADAS

TESTE IX - Drible em deslocamento

Drible em deslocamento
Tentativas Tempo N° Dribles realizados N° Perdas de
Controle

Tentativan. 1
Tentativan. 2
Tentativan. 3
Tentativan. 4
Tentativan. 5

Obs.: Sera possibilitado descanso de trés minutos ao participante entre uma tentativa e outra.

Observacoes:




Quadro para registro de pontuag6es do PAIE-CR
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TESTES PONTUAGCOES POR TESTE (niimero de pontos)
0 1 2 3 4 Pontuacédo
Max / Teste
Flexdo Anterior de NR 5°a20° 25° a 40° 45° 3 55° Acima de 55°
Tronco (359
Flexao Lateral de NR 5°a10° 15%a20° 25%a 30° Acima de 30°
Tronco (direita)
Flexao Lateral de NR 5°a10° 15°a 20° 25 a 30° Acima de 30°
Tronco (esquerda) (209
Deslocamento NR >1min 35seg — 1min | 20seg a 35seg <15seg
(velocidade)
Deslocamento NR >1min 45seg — 1min | 30seg a 45seg <20seg
(agilidade)
Passe / recepcao NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos
Arremesso alvo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos
Arremesso na NR 1 a 3 acertos 4 a 6 acertos 7 a9 acertos 10 a 12 acertos
Baliza
Drible estatico NR 1a10dribles | 11 a25dribles | 26 a 40 dribles >40 dribles
>1min 30seg — 1min <30seg <20seg
Drible em NR Até 5 perdas | Até 3-4 perdas | Até 1-2 perdas | Nenhuma perda
Deslocamento de controle de controle de controle de controle
Subtotal 0 10 20 30 40
MAXIMO DE PONTOS POSSIVEIS 40 PONTOS
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3.3 ESTUDO 3 - ESTUDO DE APLICACAO

Esse estudo teve o objetivo verificar a adequacdo e aplicabilidade do Protocolo
Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas (PAIE-CR) validado pelos

juizes junto a populacdo alvo do estudo, criangas com deficiéncia fisica.

Método

3.3.1 Participantes

Nesse estudo, a amostra foi composta por trés participantes. Os participantes séo
criancas de ambos 0s géneros, que apresentavam deficiéncia fisica (comprometimento
de membros inferiores e usuarias de cadeiras de rodas), com faixa etéria entre 6 e 13
anos de idade, procedentes de escolas comuns, instituicdes filantropicas e/ou clinicas de
reabilitacdo. O critério utilizado para a escolha e definicdo dos participantes foi
fundamentado no parametro de conveniéncia.

Os critérios de inclusdo das criangas foram: criancas com deficiéncia fisica e
comprometimento de membros inferiores, tais como: paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, diplegia, diparesia, decorrentes de acometimentos como
lesdo medular, espinha bifida, paralisia cerebral, amputacdo, distrofia muscular,
artrogripose multipla congenita, entre outras. Como critérios de exclusdo dos
participantes: manifestacdo de comprometimentos cognitivos associados a deficiéncia

fisica. Para maiores informacdes acerca dos participantes, tem-se 0 Quadro 27:

Quadro 27 - Quadro de caracterizacdo dos participantes no estudo piloto

Caracterizacdo dos participantes

Género Idade Etiologia Nivel de Dispositivos de

Funcionalidade Locomocao

P1 Masculino 13 anos | Mielomeningocele Paraplegia Cadeira de
Rodas

P2 Feminino 9 anos Mielomeningocele Paraplegia Cadeira de
Rodas

P3 Masculino 6 anos Mielomeningocele Paraplegia Cadeira de
Rodas

Fonte: elaborado pelo autor.
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3.3.2 Procedimentos Eticos

O estudo em questdo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Carlos — CEP/UFSCar e aprovado sob o parecer de n°
1.379.489 (ANEXO II). Somente ap6s recebimento do parecer consubstanciado do CEP
foi dado inicio as atividades previstas nesta pesquisa.

Foram realizados contatos prévios com as Secretarias de Educac¢do do Municipio
do interior paulista como meio de solicitar o consentimento (ANEXO I11) e obter a lista
de individuos com tais caracteristicas no municipio. Além disso, teve-se o intuito de
apresentar as finalidades e procedimentos do estudo ao 6rgdo e posteriormente aos
responsaveis pelos participantes. O proposito foi explicar a relevancia da pesquisa frente
a lacuna existente no que diz respeito aos instrumentos de avaliacdo motora envolvendo
as pessoas com deficiéncia fisica e, em especial no concernente ao publico infantil.

Posteriormente aos esclarecimentos das possiveis duvidas, foi solicitado aos pais
e responsaveis que concordaram com a participa¢ao da crianca que assinassem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE I1), bem como &s criancas
que concordaram em participar da pesquisa que assinassem do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido — TALE (APENDICE V), de acordo com as prerrogativas da
resolucdo 466/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, referente a

ética em pesquisa com seres humanos.

3.3.3 Local de realizacéo do estudo de aplicacéo

Para realizacdo da pesquisa foram utilizados o Nucleo de Estudos em Atividade
Fisica Adaptada — NEAFA, vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica e
Motricidade Humana —-DEFMH/UFSCar e o Ginéasio Poliesportivo da UFSCar. Tais
ambientes foram utilizados para realizacdo das aplicacdes dos testes que compdem o
instrumento em processo de validagdo. Os locais dispunham de espago adequado, com
ambientes arejados, silencioso, com iluminacdo adequada. As avaliagGes foram feitas de
maneira individualizada, com a presenca do (s) responsavel (eis) pelo (s) participante(s),
uma vez que estes ndo possuiam autonomia para comparecer ao local de aplicacdo de

forma independente.
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3.3.4 Materiais e Equipamentos

Foram utilizados microcomputador/notebook, impressoras, cartuchos de tinta,
papéis A4, prancheta, formularios relativos as avaliacGes, canetas, lapis, borracha, fitas
adesivas, tesoura, duas cameras filmadoras Sony e um tripé da marca Weifeng -

WT3770 para registro de todas as aplicacdes dos testes presentes no protocolo.

3.3.5 Instrumento de coleta de dados

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o produto do estudo de
validade de conteudo, o qual consiste na versao final do PAIE-CR, ap0s os ajustes e

adequacdes recomendados pelos especialistas.

3.3.6 Procedimentos de aplica¢éo do instrumento

Para a realizacdo dos testes o pesquisador contou com o imprescindivel auxilio
do pesquisador auxiliar, o qual é professor de Educacdo Fisica e encontrava-se em
processo de formacdo no mestrado em Educacdo Especial do Programa de POs-
Graduacdo em Educacdo Especial — PPGEES/UFSCar.

Inicialmente foi feita a aplicacio da anamnese (APENDICE V) aos pais e
responsaveis pelos participantes. Nesse momento buscou-se obter informaces sobre o
participante, referente a aspectos como: historico de vida, etiologia da deficiéncia,
aspectos relacionados a salde, ao contexto familiar e social, condigdes
socioecondmicas, atividades diarias etc. Essas informacdes foram utilizadas para melhor
planejamento e controle das avaliagdes, com vista a diminuir os riscos de influéncias
externas, como exemplo: horario de aplicacdo, presenca de pessoas, identificacdo de
alergias e demais aspectos influenciadores.

As aplicacdes aconteceram individualmente, de maneira que cada um dos
participantes realizaram os testes na presenca dos pesquisadores, e quando 0 mesmo
permitiu a presenca de seu responsavel.

Para uma posterior analise das aplicagdes com maior riqueza de informacdes, as
filmagens foram estruturadas com dois focos de filmagens: Camera Fixa (a qual

permanecia fixa no tripé e/ou em locais estratégicos) e Camera Movel (estas filmagens
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eram feitas de uma maneira mais proxima dos acontecimentos por um dos monitores

e/ou auxiliares da pesquisa).

3.3.7 Forma de Analise dos resultados

Os resultados foram analisados e apresentados de maneira descritiva, tendo em
vista que o estudo em questdo teve como finalidade avaliar a aplicabilidade dos testes

componentes do instrumento, com vistas a identificar problematicas.

3.3.8 Resultados do Estudo de Aplicacdo

Nesse topico serdo apresentadas as caracteristicas individuais e demais
informagdes sobre as criangas participantes, obtidas por meio da aplicacdo da

anamnese, bem como os resultados das mesmas em cada um dos testes.

3.3.9 Participante 1 (P1)

Trata-se de uma crianca com 13 anos, do sexo masculino, a qual apresentava
deficiéncia fisica, provocada por uma Mielomeningocele, que ocasiona o
comprometimento dos membros inferiores e tronco. Para sua locomogéo o participante
utilizava bengala e cadeira de rodas. Além disso, 0 mesmo possuia um bom nivel de
independéncia, podendo classifica-lo como esporadico e em curtos periodos.

Em relacdo as suas experiéncias motoras, P1 € uma crianga muito ativa, adora
praticar atividades fisicas, mais especificamente esportes em cadeira de rodas, como o
basquetebol e variadas brincadeiras. Além disso, trata-se de uma crianga que sempre foi
estimulada.

O participante conseguiu realizar todos os testes presentes no PAIE-CR. No
Quadro 28 serdo apresentados os resultados alcancados pelo mesmo na aplicacdo dos

testes.
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Quadro 28 - Pontuacdes da aplicacdo do PAIE-CR no Participante 1 (P1)

TESTES PONTUACOES POR TESTE (niimero de pontos)
0 1 2 3 4 Pontuacéo
Max / Teste
Flexdo Anterior de NR 5°a20° 21° a40° 41°a5b5° Acima de 55° 2
Tronco (359
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°a 20° 21°a30° Acima de 30° 0
Tronco (direita)
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°a20° 21°a 30° Acima de 30° 2
Tronco (esquerda) (20°)
Deslocamento NR >1min 35seg — 1min | 16 seg a 34seg <15seg 4
(velocidade)
Deslocamento NR >1min 46seg — 1min | 21 seg a 45seg <20seg 4
(agilidade)
Passe / recepcéo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 2
Arremesso alvo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 2
Arremesso na NR 1 a 3 acertos 4 a 6 acertos 7 a9 acertos 10 a 12 acertos 3
Baliza
Drible estatico NR 1al10dribles | 11 a25dribles | 26 a 40 dribles >40 dribles 4
>1min 31seg — 1min 21 a 30seg <20seg
Drible em NR Até 5 perdas | Até 3-4 perdas | Até 1-2 perdas | Nenhuma perda 4
Deslocamento de controle de controle de controle de controle
Subtotal 0 10 20 30 40 27
MAXIMO DE PONTOS POSSIVEIS 40 PONTOS

O participante apresentou pontuagdes expressivas nos grupos locomotor e

manipulativo, além de realizar todos os testes. Além disso, trata-se do participante com

faixa etaria mais elevada e bastante ativo. Acredita-se que os resultados obtidos

conseguem traduzir as experiéncias motoras obtidas por P1, até aquele momento.

3.3.10 Participante 2 (P2)

Trata-se de uma crianca de nove anos de idade, sexo feminino, com

comprometimento dos membros inferiores, consequéncia de uma mielomeningocele. A

deficiéncia acomete os membros inferiores e quadril. A participante utiliza-se da cadeira

de rodas para sua locomoc¢do e conta com auxilio de um tutor para estabilizacdo dos

membros inferiores e possibilitar a permanéncia em pé. Além disso, P2 possuia um bom

grau de independéncia para realizacdo das atividades diarias, contanto com o auxilio de

sua responsavel em curtos periodos e de maneira esporadica.
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Em relagdo as suas experiéncias motoras anteriores, a participante € uma crianga
muito ativa, e desde os seis anos de idade esta tem vivenciado diferentes praticas
direcionadas a sua iniciacdo esportiva, tais como: programas direcionados ao
desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas por meio de atividades
pre-desportivas, natacao, capoeira, ballet, entre outros.

Em relacdo a realizacdo do PAIE-CR, a participante conseguiu realizar a maior

parte dos testes componentes do protocolo. A seguir a descri¢do dos resultados obtidos

por P2.
Quadro 29 - Pontuagdes da aplicagdo do PAIE-CR no Participante 2 (P2)
TESTES PONTUACOES POR TESTE (niimero de pontos)
0 1 3 3 4 Pontuacéo
Max / Teste
Flex&o Anterior de NR 5°a20° 21°a40° 41°a55° Acima de 55° 4
Tronco (609
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°a 20° 21°a 30° Acima de 30° 2
Tronco (direita) (20°)
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°a20° 21°a 30° Acima de 30° 2
Tronco (esquerda) (20°)
Deslocamento NR >1min 35seg — 1min | 16 seg a 34seg <15seg 3
(velocidade)
Deslocamento NR >1min 46seg — 1min | 21 seg a 45seg <20seg 3
(agilidade)
Passe / recepcéo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 2
Arremesso alvo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 1
Arremesso na NR 1 a 3 acertos 4 a 6 acertos 7 a9 acertos 10 a 12 acertos 4
Baliza
Drible estatico NR 1a10dribles | 11 a25dribles | 26 a 40 dribles >40 dribles 2
>1min 31seg — 1min 21 a 30seg <20seg
Drible em NR Até 5 perdas | Até 3-4 perdas | Até 1-2 perdas | Nenhuma perda 0
Deslocamento de controle de controle de controle de controle
Subtotal 0 10 20 30 40 23
MAXIMO DE PONTOS POSSIVEIS 50 PONTOS
A participante alcancou pontuacOes expressivas nos grupos de estabilizacdo e
locomocgdo, apresentando maiores dificuldades nos grupos de componentes

manipulativos. Todavia, torna-se relevante ressaltar que as experiéncias anteriores da
participante estavam em sua maioria atreladas a atividades individuais, sem utilizagdo
de bolas. Dessa maneira, 0s resultados encontram-se condizentes as experiéncias

motoras da participante P2.
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3.3.11 Participante 3 (P3)

Trata-se de uma criang¢a do sexo masculino, com seis anos de idade. A mesma
possui comprometimento dos membros inferiores devido a mielomeningocele. A
deficiéncia fisica acomete as pernas, quadril e tronco. Para sua locomocdo, P3 se utiliza
da cadeira de rodas. Além disso, 0 mesmo usa um tutor (Ortese), para estabilizar 0s
membros inferiores, nesse caso pés e pernas até o nivel do joelho. Em relacdo ao seu
grau de independéncia, 0 mesmo necessita de auxilio mais consistente e por
determinado periodo de tempo. Torna-se importante considerar sua idade, o0 que o leva a
necessitar de maior suporte dos responsaveis.

Em relacdo as suas experiéncias motoras, o participante € uma crianga muito
ativa e gosta muito de praticar jogar com 0s amigos na escola e nas proximidades de sua
casa. O mesmo também gosta muito de desafios. Além disso, durante sua infancia o
mesmo participou de um programa de natacdo para bebés e segue sendo estimulado
pelos responsaveis.

Referente a aplicacdo do PAIE-CR, P3 conseguiu realizar a maior parte dos
testes existentes no protocolo. A seguir encontram-se as pontuacGes obtidas pelo

participante.
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Quadro 30 - Pontuacdes da aplicacdo do PAIE-CR no Participante 3 (P3)

TESTES PONTUACOES POR TESTE (niimero de pontos)
0 1 2 3 4 Pontuacéo
Max / Teste
Flexdo Anterior de NR 5°a20° 21° a40° 41°a5b5° Acima de 55° 2
Tronco (30°)
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°a 20° 21°a30° Acima de 30° 0
Tronco (direita)
Flexao Lateral de NR 5°a10° 11°a 20° 21°a 30° Acima de 30° 1
Tronco (esquerda) (10°)
Deslocamento NR >1min 35seg — 1min | 16 seg a 34seg <15seg 3
(velocidade)
Deslocamento NR >1min 46seg — 1min | 21 seg a 45seg <20seg 3
(agilidade)
Passe / recepcéo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 2
Arremesso alvo NR 1 acerto 2 acertos 3 acertos 4 a5 acertos 2
Arremesso na NR 1 a 3 acertos 4 a 6 acertos 7 a9 acertos 10 a 12 acertos 3
Baliza
Drible estatico NR 1al10dribles | 11 a25dribles | 26 a 40 dribles >40 dribles 0
>1min 31seg — 1min 21 a 30seg <20seg
Drible em NR Até 5 perdas | Até 3-4 perdas | Até 1-2 perdas | Nenhuma perda 0
Deslocamento de controle de controle de controle de controle
Subtotal 0 10 20 30 40 16
MAXIMO DE PONTOS POSSIVEIS 40 PONTOS

O participante apresentou maiores pontua¢des nos componentes de manipulacao

e locomogdo. Neste momento, maiores dificuldades nos testes de controle de tronco,

devido aos niveis de intensidade de apoio que 0 mesmo necessitava, e ainda, ndo

realizou os testes de drible estatico e em deslocamento. Acredita-se que a pontuagédo

obtida faz referéncia as experiéncias obtidas pelo participante, at¢é o momento da

aplicacdo, bem como suas caracteristicas e niveis de desenvolvimento e aprendizagem.




3.3.12 Sintese dos resultados
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Para uma melhor compreensdo dos resultados obtidos por cada um dos

participantes, no Quadro 31 encontram-se as reais pontuacdes alcancadas pelos

participantes em cada um dos testes aos quais foram submetidos, e paralelamente, o

numero de pontos do quadro referencial do PAIE-CR.

Quadro 31 - Resultados obtidos pelos participantes (marca real e pontuacdo alcancada no
guadro do PAIE-CR)

PARTICIPANTES

COMPONENTES Testes P1 P2 P3
MR PAT MR PAT MR PAT
Flexdo Anterior de 350 2 60° 4 300 2
Tronco
Flexdo Lateral de NR 0 200 2 NR 0
Estabilizacéo Tronco Direita
Flexdo Lateral de 200 2 200 2 100 1
Tronco Esquerda
Deslocamento 17.69s 4 25.96s 3 24.19s 3
Locomogio (Velocidade)
Deslocamento 24.31s 4 32.67s 3 32.75s 3
(Agilidade)
Passe e Recepc¢éo 2C 2 3C 2 2C 2
Arremesso no 2C 2 1C 1 2C 2
Manipulacdo Alvo
Arremesso na 9C 3 11C 4 8C 3
Baliza
Drible Estatico 96 E 4 12C 2 NR 0
Combinados Drible em 11.49s 4 NR 0 NR 0
deslocamento 12E

Legenda: MR: Marca Real; PAT: Pontuacdo Alcancada no Teste; C: Conversdes; E:

Execug0es; s: segundos; NR: néo realizou.

De maneira geral, por meio da aplicacdo do instrumento foi possivel verificar

que o protocolo foi aplicavel a populacdo participante do estudo. As instrucdes,

informac0es e demais caracteristicas estruturais dos testes demonstraram que é possivel

obter parametros condizentes com as caracteristicas e vivéncias dos participantes. Além

disso, foi possivel a realizacdo da maior parte dos testes, possibilitando identificar as

potencialidades e necessidades dos participantes, por grupo de componente. Os testes

ndo realizados estiveram relacionados ao nivel de intensidade de apoio que o
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participante necessitava ou a sua complexidade, ja esperada para as faixas etarias
inferiores.

Foi possivel notar que mesmo as faixas etarias sendo bastante variadas (13, 9 e 6
anos, respectivamente), as pontuacdes por grupo de componente motor, ndo estdo
especificamente relacionados somente a variavel idade, mas também as experiéncias
motoras destes. Atribui-se as pontuacfes obtidas por cada individuo as experiéncias
motoras obtidas pelos mesmos, até 0 momento da aplicacdo do instrumento, atrelado
aos niveis de desenvolvimento e aprendizagem motora de cada um, individualmente.

Ainda em relacdo a esta sensibilidade do PAIE-CR, ao analisar os resultados
obtidos  pelos  participantes  avaliados (P1, P2, e P3), pode-se
considerar que 0S componentes de estabilizacdo encontram-se
diretamente relacionados as caracteristicas fisicas/funcionais dos participantes
enquanto que o0s componentes de locomogdo, manipulagdo e combinados
refletem mais as experiéncias motoras dos participantes. Experiéncias estas que, em
médio e longo prazo podem vir a influenciar os componentes de estabilizagéo.

E importante ressaltar que o intuito foi 0 aprimoramento do instrumento, visando
identificar possiveis falhas nos procedimentos de aplicacdo em cada um dos testes e
estes conjuntamente. Além disso, at¢ momento de finalizacdo dessa pesquisa, 0
instrumento em questdo somente havia sido aplicado no publico infantil, com faixas
etarias entre seis e 13 anos de idade.

Em meio ao processo de desenvolvimento desse estudo, foi necessario levar em
consideracdo alguns aspectos, fundamentais, tais como: abordagem aos responsaveis e
ao participante, os materiais e equipamentos utilizados, a sequéncia de procedimentos, o
tempo de aplicacdo, a sequéncia de testes, a atuacdo do pesquisador auxiliar, a atuacdo
do avaliador, a aplicabilidade de cada teste (distancias, numero de repeti¢cdes, tamanho
das bolas, material da bola, local de aplicacéo, tipo de folha de registro mais eficaz),
idade do participante, tipo de etiologia e as possibilidades para avaliacdo, e outros
pontos que necessitavam de ajustes. Nesse sentido, o processo de elaboracdo de
instrumentos de avaliagcdo motora, ocorrido nesse estudo, exigiu o controle de multiplas
particularidades do constructo e a busca pela reducdo dos possiveis erros presentes nos

testes, afim de torna-lo efetivo diante de seus objetivos.
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4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos por meio da selecdo de testes que compuseram o PAIE-
CR, demonstraram que 0 instrumento possui entre suas potencialidades a possibilidade
de verificar da condicdo inicial e acompanhamento do participante, em meio ao seu
processo de aquisicdo dos componentes inerentes a iniciacdo esportiva em cadeira de
rodas, bem como pode auxiliar no processo de elaboracéo e planejamento de programas
de ensino esportivos, uma vez que possui critérios de avaliacao pré-estabelecidos.

O intuito do instrumento foi criar ferramentas para avaliacdo do processo de
aprendizagem do aluno, tornando-o consciente do que foi solicitado, com o proposito de
identificar os pontos fortes e os que precisam ser desenvolvidos pelo mesmo.
Compreendendo cada individuo de maneira individual e Unica, busca-se por meio desse
protocolo, através dos seus objetivos e critérios orientadores, analisar 0s processos
individuais de aprendizagem. Referente aos beneficios dos testes de habilidades motoras
especificas para pessoas com deficiéncia, Tritschler (2003) ressalta que deve ser dada
énfase nas habilidades motoras fundamentais, de maneira que essas avaliagfes sejam
realizadas individualmente para fornecer indicacdes claras do progresso de cada aluno.

Esse instrumento foi fruto da necessidade de avaliacdo de um programa de
ensino voltado a iniciacdo esportiva em cadeira de rodas, devido a escassez de
protocolos dessa natureza, como forma de verificar a influéncia dos componentes
motores (habilidades motoras fundamentais e capacidades fisicas) em cada individuo
(MELO, 2014; MELO; MUNSTER; 2016), buscando, portanto, analisar o processo de
aprendizagem dos participantes e aquisicdo de habilidades inerentes ao programa.

Dentre suas potencialidades, apresenta-se a possibilidade de verificar a condicdo
inicial efetiva para acompanhar os niveis de desenvolvimento dos componentes motores
influenciadores na iniciagdo esportiva em cadeira de rodas de criancas e/ou jovens e
adultos com deficiéncia fisica que se encaixem nas possibilidades do instrumento, em
variados contextos (inclusivo e/ou segregado); auxiliar na elaboracdo de programas de
ensino dessa natureza e avaliar o progresso global e individual em cada grupo de
componentes motores. Além disso, encontra-se apto para fins de pesquisa, como
protocolo de testes voltado aos aspectos inerentes a iniciagdo esportiva em cadeira de
rodas e suas nuances.

Nesse sentido, Tritschler (2003) destaca algumas razfes para se utilizar testes de

habilidades motoras, dentre estas, avaliar as realizacbes e/ou melhoras, onde os
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participantes podem ser testados e reavaliados periodicamente; para identificar
deficiéncias nas habilidades; com objetivos motivacionais; para oferecer pratica nas
habilidades. Referente a essa Gltima, a maioria dos testes de habilidades esportivas
modifica 0 ambiente onde sdo realizadas as habilidades, utilizando-se de implementos
como cones, alvos, obstaculos e outros, os quais aumentam o feedback disponivel para
0 aprendiz e contribui para a préatica produtiva e precisa (TRITSCHLER, 2003).

Ainda que os testes componentes desse instrumento venham, a posteriori, ser
utilizados de variadas maneiras, visto que a utilizacdo do mesmo se encontra atrelada as
finalidades dos avaliadores, torna-se essencial salientar que o protocolo ndo possui entre
seus objetivos, comparar, normatizar, categorizar, classificar e/ou ranquear as pessoas
avaliadas. A ideia é possibilitar a avaliacdo e comparacao do individuo com ele mesmo,
de forma continua, dentro das suas prdprias caracteristicas e potencialidades; guiados
nesse momento, por uma avaliacdo referenciada a critério (FERNANDES et al, 1994).

“Os testes referenciados & critério sdo valiosos por identificar o nivel de
desempenho relativo a um padrdo definido” (TRITSCHLER, 2003, p. 687).
Compreende-se que esse tipo de avaliagdo analisa o aluno utilizando como referéncia 0s
objetivos de aprendizagem, estabelecidos previamente, sendo apreciadas as
aprendizagens efetivamente realizadas pelo mesmo. Além disso, considera o aluno
como um ser singular e procura observar e analisar os processos individuais de
aprendizagem; visa a competicdo do aluno, somente com ele mesmo (FERNANDES et
al, 1994). Além disso, o grau de exatiddo com que o instrumento classifica os niveis de
proficiéncia do participante (TRITSCHLER, 2003), com vistas a atingir as metas de
aprendizagem voltadas as habilidades e capacidades motoras.

Quanto a validacdo de conteudo, trata-se de um método bastante utilizado para
validacdo de instrumentos de avaliacdo motora, educacdo fisica e afins, a exemplo dos
estudos apresentados a seguir: validacdo da Lista de Checagem do Movement
Assessment Battery for Children — MABC (RAMALHO et al, 2013); Validagdo do
instrumento MOBAK-3, elaborado para avaliar as competéncias motoras basicas
(HERRMANN; SEELIG, 2016); Validacdo do Function Observational Learning
Questionnaire para o Portugués — Brasil, que avalia 0 que os atletas aprendem por
observacdo para melhorar o proprio desempenho esportivo (HAYASSAKA;
MARQUES, 2016); Validacdo de contetdo de acles tatico-técnicas do Teste de
Conhecimento Tatico Processual - Orientagdo Esportiva (GRECO et al, 2014);
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validagdo do instrumento de avaliagcdo do esquema corporal para criangas com cegueira
(OLIVEIRA; MUNSTER, 2012).

Ainda em relacéo a validacdo de conteldo, especificamente aos procedimentos
realizados nesse estudo, no que se refere a concordancia das avaliacBes dos juizes
quanto ao IVC, observou-se um grau de concordancia com nivel de fidedignidade alto
considerando a escala de referéncia (BAUER; GASKELL, 2004) e a literatura da area
(ALEXANDRE; COLUCI, 2011; BAUER; GASKELL, 2004; PASQUALI, 1998).

Dentre os itens de andlise, 0 que teve maior necessidade de adequacdo foi a
Clareza da Linguagem, mesmo atingindo o grau de concordancia aceitavel, foram
realizadas reformulagbes das questdes semanticas, estruturais (implementacdo do
padrdo de quesitos) e descritivas, que tornaram o instrumento mais didatico e
compreensivel para sua administragdo. Foram realizadas a analise dos itens
individualmente, em relacdo a clareza e pertinéncia; a redacdo dos mesmos, se estes
foram redigidos de forma que o conceito esteja compreensivel e se expressa
adequadamente o que se espera medir (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Referente aos itens pertinéncia tedrica e viabilidade de aplicacdo, ainda que estes
tenham atingido grau de concordancia alto, foram realizadas adequacdes, afim de fechar
as lacunas e aprimorar o instrumento. Em relagdo ao primeiro, foram realizadas
adequacdes nas nomenclaturas nos grupos de componentes relacionados a iniciacdo
esportiva, presentes no instrumento, os deixando em consonancia com as areas do
conhecimento envolvidas (comportamento motor, iniciacdo esportiva e avaliacdo),
apresentando critérios claros e pertinentes, adequados a representagdo dos itens em
relacdo aos conceitos e a relevancia tedrica (PASQUALI, 2001; PASQUALLI, 2003;
RAMALHO et al., 2013). Em relacdo ao segundo, foram estabelecidos critérios de
avaliacdo mais claros, ajustes nos equipamentos mais adequados aos testes e a
populacdo, melhor estruturacdo das instrugdes para aplicacdo dos testes e a elaboragdo
de um sistema de pontuagao por teste e geral.

Apos o término da analise tedrica dos itens, por meio da analise de juizes,
tomando como referéncia os indices de concordancias iniciais, acredita-se que 0s ajustes
realizados atingiram as solicitacGes dos especialistas de maneira satisfatoria. Esse
procedimento possibilitou a compreensdo das tarefas propostas, bem como avaliar a
pertinéncia de cada item, sua estruturacdo e organizacdo, as limitagfes do instrumento,

sua adequacdo a populacdo e dominios essenciais para desenvolvimento do constructo
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final (COLUCI; ALEXANDRE; MILANI, 2015; PASQUALI, 2003; TRITSCHLER,
2003)

Quanto ao estudo de aplicacdo, foi possivel verificar que as modificacGes
realizadas no instrumento foram essenciais para o produto final, em aspectos como: o
aprimoramento das questbes semanticas, oportunizaram uma melhor compreensdo
acerca dos procedimentos e critérios para os avaliadores; os critérios estabelecidos em
cada teste possibilitaram aos participantes melhor compreensdo da tarefa, tais como: a
compreensdo dos erros e acertos; a implementagdo de demarcacGes e numeracgdes
tornaram os testes mais didaticos e facilitaram a compreensdo da tarefa para o0s
participantes; as modificacGes estruturais e padronizacao de quesitos em todos os testes
do protocolo (objetivos, descricdo, figuras e fotografias, instrucBes e os materiais
utilizados), além da utilizacdo de cores distintas por componente, 0 tornou mais didatico
e facilitou a compreenséo global do instrumento pelos avaliadores.

Além disso, verificou-se que o instrumento é sensivel as caracteristicas dos
participantes, uma vez que possibilita verificar aspectos importantes para o desempenho
nos testes, entre 0s quais: a quantidade e o tipo de experiéncias motoras obtidas e 0s
niveis de atividade fisica (HERRMANN; SEELIG, 2016). Por exemplo, em relagdo aos
componentes de locomogdo e manipulacdo de objetos, os participantes conseguiram
alcancar maiores pontuacfes nos grupos de testes influenciados por suas experiéncias
anteriores, com a pratica de atividade fisica e esportiva com bola, e de locomog¢éo na
cadeira de rodas. Isso indica que o tipo e a quantidade de atividade fisica podem
influenciar nos grupos de habilidades e capacidades motoras (HERRMANN; SEELIG,
2016). Logo, o PAIE-CR permite o acompanhamento do progresso do aluno, identificar
0s niveis de aprendizagem por grupos de componentes motores atrelados a iniciagdo
esportiva, bem como auxiliar na proposic¢do de direcionamentos e recomendagdes para o
progresso do aluno.

Em relacdo aos valores de referéncia presentes no quadro de pontuagdes, estes
virdo a ser atualizados, posteriormente, a medida em que forem realizados estudos em
populacbes mais respresentativas. Além disso, foram acrescentadas informacdes sobre
as finalidades e possibilidades do protocolo, os detalhamentos sobre a populacéo,
materiais e equipamentos utilizados, bem como ao objeto de estudo (componentes
motores inerentes a iniciacdo esportiva), assegurando a plena utilizagdo dos testes em
suas variadas possibilidades. Ainda em relacdo as aplicacdes, foi possivel verificar que

independente das faixas etarias dos participantes, as pontuacdes alcancadas estavam
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relacionadas as experiéncias obtidas pelos participantes, aos seus niveis de
aprendizagem das habilidades motoras, como também aos niveis de intensidade de

apoio que o participante necessitava ou a sua complexidade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve como objetivo desenvolver e validar um Protocolo Avaliativo
de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas, voltado a avaliacdo dos componentes
motores que influenciam no processo de iniciagéo esportiva em cadeira de rodas. Para
isso, foram estabelecidos trés estudos, sdo eles: 1) desenvolvimento do Protocolo
Avaliativo de Iniciacdo Esportiva em Cadeira de Rodas; Il) a validacdo de contetdo a
partir da andlise de juizes/especialistas na area; Ill) estudo de aplicacdo, compreendido
pela adequacéo e aplicabilidade do instrumento na populagédo participante da pesquisa,
apos validacdo pelos juizes.

Inicialmente, foi realizada a contextualizacdo do processo de construcdo do
protocolo, seu historico, definicdo dos objetivos, apresentacdo dos estudos anteriores
essenciais para sua elaboracdo, embasamentos e direcionamentos na literatura para
estabelecimento dos seus componentes, definicdo do universo de contetidos, construcao
do teste e analise tedrica dos itens, essa ultima realizada no segundo estudo.

Num segundo momento, a andlise tedrica dos itens, compreendida pelo
aperfeicoamento do instrumento, a partir da analise critica dos juizes especialistas,
considerando a pertinéncia tedrica, clareza da linguagem e viabilidade de aplicagdo. A
partir das solicitacbes foram realizadas as adequacdes que culminou no produto final do
PAIE-CR.

Em relacdo ao terceiro momento, no estudo de aplicacdo, foi possivel verificar
que independente das faixas etarias dos participantes, as pontuacdes alcancadas estavam
relacionadas as experiéncias obtidas pelos participantes, aos seus niveis de
aprendizagem das habilidades motoras e capacidades fisicas, como também aos niveis
de intensidade de apoio que o participante necessitava ou a sua complexidade.

Em relagdo aos valores de referéncia presentes no quadro de pontuaces, até este
momento, foram estabelecidos o0s parametros iniciais. Diante disso, como
desdobramento para 0s proximos passos dessa pesquisa VE-se a necessidade da
realizacdo de novos estudos, tais como: a validacdo dos critérios de fidedignidade intra-
avaliadores e inter-avaliadores, bem como 0s demais aspectos atrelados a confiabilidade
do instrumento. Além disso, 0 método utilizado abre possibilidades de realizacdo de
estudos para desenvolvimento de instrumentos e validacdo de conteddo dos mesmos.
Tendo em vista que o protocolo aqui desenvolvido se volta ao uso da cadeira de rodas,

indica-se a elaboracdo de novos instrumentos acerca da iniciacdo ao esporte, ou
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adaptacao dos testes aqui estudados, que possibilitem a avaliacdo de outras variaveis e
formas de locomocdo, voltados a outras populacdes, fundamentos, comportamentos e
habilidades especificas de modalidades esportivas, tais como a locomocédo e/ou
deslocamento de praticantes de voleibol sentado, badminton adaptado e demais
modalidades individuais.

Diante do exposto, os objetivos estabelecidos foram alcancados, uma vez que foi
possivel desenvolver e verificar a adequacgéo e aplicabilidade do PAIE-CR, como um
protocolo de testes que visa oportunizar a avaliagdo e acompanhamento da evolugéo do
educando com deficiéncia fisica, permitindo identificar os componentes inerentes a
iniciacdo esportiva em cadeira de rodas em que 0 mesmo necessita de maior

estimulacdo.
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APENDICE | — Carta Convite

i

s .
s UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL - PPGEEs

Sé&o Carlos, 02 de Marco de 2016.
IImo(a). Sr(a).

Vimos por meio desta, convida-lo(a) a participar na qualidade de Juiz na
pesquisa intitulada “AVALIAQAO DAS HABILIDADES MOTORAS DE
CRIANCAS COM DEFICIENCIA FISICA: VALIDACAO DE
INSTRUMENTO?”, a qual tem como objetivo aprimorar e validar o Protocolo
Avaliativo de Iniciacdo Esportiva - PAIE, desenvolvido para avaliar as habilidades
motoras fundamentais de criancas com deficiéncia fisica. O instrumento foi elaborado
inicialmente em meio a pesquisa de mestrado do pesquisador responsavel por esse
estudo. Diante disso, para contextualizacdo e melhor compreensdo da proposta aqui
exposta, vide o seu resumo (Anexo 1).

Caso tenha interesse em participar desse estudo, o seu papel enquanto juiz
consistird em realizar a leitura da proposta do PAIE (Anexo 2) e fazer uma analise
critica da mesma (semantica e de pertinéncia dos testes aos atributos que pretendem
medir). Para isso, sera utilizado o Protocolo de Validacdo de Contetdo (Anexo 3), onde
0s juizes poderdo fazer suas observacgdes acerca do instrumento.

E importante ressaltar que esta é a primeira versio do PAIE, a qual passara pela
fase de validacdo de conteudo, por meio da colaboracdo dos senhores(as). Nesse
sentido, a validacdo de conteddo dos instrumentos € um processo que tem como
finalidade determinar se os itens presentes no instrumento construido encontram-se
adequados teoricamente as pretensdes para as quais foi elaborado, bem como se alguns
dos fatores do atributo coberto pelo teste s&o super ou sub-representados no instrumento
por um viés do pesquisador (PASQUALLI, 1998). Diante disso, existe a necessidade de
uma andlise teorica dos itens por variados juizes/especialistas da area, os quais fardo
suas analises acerca dos conteudos presentes no instrumento, em relagdo aos seguintes

critérios: I. Clareza da linguagem, Il. Pertinéncia tedrica dos itens, e Ill. Viabilidade da
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aplicacdo. As consideracdes realizadas pelos juizes serdo utilizadas para o

aprimoramento da proposta.

PRAZOS ESTABELECIDOS

Tendo em vista que se trata de um processo de pesquisa que exige tempo para
realizacdo das modificacOes e prazos a serem alcancados em sua elaboracdo, foram
estabelecidos algumas datas e prazos para melhor organizagdo dos juizes colaboradores,
0S quais se encontram a seguir:

e (02/03/2016: Envio da proposta e protocolo de validacao aos juizes;
e 12/03/2016: Devolucgdo do protocolo de validacdo de contetdo devidamente
preenchido;

Certos de que poderemos contar com sua valiosa colaboracéo, nos encontramos
a disposicdo para quaisquer duavidas e/ou esclarecimentos por meio do e-mail

flavioedfO6@yahoo.com.br.

Desde ja agradecemos pela sua colaboracéo.

Atenciosamente,

Prof. Msc. Flavio Anderson Pedrosa de Melo
(Doutorando PPGEES/UFSCar)
Profa. Dra. Mey de Abreu van Munster (Orientadora)
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APENDICE Il - Formulario de Validade de Contetdo - FVC

Trata-se de um formuléario, elaborado pelo autor dessa pesquisa, para realizagdo
da mesma, com a finalidade de facilitar o registro e passagem de informaces e analises
dos juizes (as) acerca do instrumento avaliado.

Dentro de cada um dos critérios, vocé deverd escolher uma das trés opc¢oes e
assinalar com um X, justificando sua opcdo com base em seu conhecimento empirico
tedrico.

Observagoes:

*Fique a vontade para fazer observacdes no corpo do PAIE e na Folha de Registro,
todavia solicitamos que determinem uma “unica cor” ou utilizem a ferramenta “Baldes”
e/ou a ferramenta “Controlar Alteragdes”.

*O numero de caracteres por item avaliado € infinito. Sendo assim, fique a vontade para
fazer as observagdes sem delimitacdo de tamanho do texto.

HABILIDADES MOTORAS ESTABILIZADORAS

I. TESTE DE FLEXAO DE Observacdes/Sugestoes
TRONCO

1. Anélise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Analise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:
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() Mantida sem modificag0es;

() Mantida com alteracdes minimas, tais como pequenos ajustes na forma e
adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificagdes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? Vocé
faria alguma alteracé@o na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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HABILIDADES MOTORAS ESTABILIZADORAS

Il. TESTE DE FLEXAO Observacdes/Sugestdes
LATERAL DE TRONCO

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Andlise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:
() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com alteracGes minimas, tais como pequenos ajustes na forma e
adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificacfes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? VVocé
faria alguma alteracé@o na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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HABILIDADES MOTORAS LOCOMOTORAS

I. TESTE DESLOCAMENTO Observacdes/Sugestoes
(VELOCIDADE)

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Andlise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:
() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com alteracGes minimas, tais como pequenos ajustes na forma e
adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificacfes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? VVocé
faria alguma alteracé@o na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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HABILIDADES MOTORAS LOCOMOTORAS

Il. TESTE DE AGILIDADE Observacdes/Sugestoes

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia teorica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Analise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:
() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com alteracGes minimas, tais como pequenos ajustes na forma e
adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modifica¢es quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? Vocé
faria alguma alteracé@o na ordem dos itens da proposta? Especifique.




138

HABILIDADES MOTORAS MANIPULATIVAS

I. TESTE DE PRECISAO DE
PASSE E RECEPCAO

Observacdes/Sugestdes

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Andlise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:

() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com alteracGes minimas, tais como pequenos ajustes na forma e

adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificacfes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? VVocé
faria alguma alteracé@o na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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HABILIDADES MOTORAS MANIPULATIVAS

Il. TESTE DE PRECISAO DE | Observacdes/Sugestdes
ARREMESSO NO ALVO

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Andlise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:
() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com altera¢Ges minimas, tais como pequenos ajustes na forma e
adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificacfes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? VVocé
faria alguma alteracédo na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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HABILIDADES MOTORAS MANIPULATIVAS

I1l. TESTE DE PRECISAO DE | Observacdes/Sugestdes
ARREMESSO NA BALIZA

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Andlise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:
() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com altera¢Ges minimas, tais como pequenos ajustes na forma e
adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificacfes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? VVocé
faria alguma alteracédo na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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HABILIDADES MOTORAS MANIPULATIVAS

IV. TESTE DE DRIBLE
ESTATICO

Observacdes/Sugestoes

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Andlise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:

() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com altera¢Ges minimas, tais como pequenos ajustes na forma e

adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificacfes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? VVocé
faria alguma alterac@o na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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HABILIDADES MOTORAS COMBINADAS

|. TESTE DE DRIBLE EM Observacdes/Sugestoes
DESLOCAMENTO

1. Analise de clareza da
linguagem

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

2. Andlise da pertinéncia tedrica
() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

3. Andlise da viabilidade da
aplicacéo

() Adequado
() Pouco adequado

() Inadequado

Esta parte da proposta devera ser:
() Mantida sem modificacdes;

() Mantida com altera¢Ges minimas, tais como pequenos ajustes na forma e
adequacéo da linguagem;

() Mantida com extensas modificacfes quanto a estrutura e linguagem;

() Excluida.

Vocé considera adequada a sequéncia dos itens dessa parte da proposta? VVocé
faria alguma alteracé@o na ordem dos itens da proposta? Especifique.
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APENDICE I11 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Eu , portador(a)
do RG , responsavel pelo(a) menor

, estou ciente de que
meu meu(minha) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa em carater de
Tese de Doutorado, intitulado “AVALIACAO DAS HABILIDADES MOTORAS DE
CRIANCAS COM  DEFICIENCIA  FISICA: VALIDAGAO DE
INSTRUMENTO”, sob a responsabilidade do pesquisador Flavio Anderson Pedrosa
de Melo, sob a orientagdo da Profa. Dra. Mey de Abreu van Munster, vinculados ao
Programa de Pos-graduacdo em Educacdo Especial da Universidade Federal de Séo
Carlos — PPGEEs/UFSCar.

Essa pesquisa tem como objetivo geral: Aprimorar e validar o Protocolo
Avaliativo de Iniciagdo Esportiva, desenvolvido para avaliar as habilidades motoras
fundamentais de criancas com deficiéncia fisica. Seu objetivo especifico é: 1) Analisar a
validade, a confiabilidade e a responsividade dos testes de habilidades motoras que
compdem o Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva.

Meu filho (a) foi selecionado (a) por estar matriculado em uma escola comum,

instituicdo filantrdpica e/ou clinica de reabilitacdo da capital e do interior paulista, ter a
faixa etaria de 6 a 10 anos e possuir deficiéncia fisica. O envolvimento de meu filho (a)
nessa pesquisa consistird em participar das aplicac@es dos testes de habilidades motoras
presentes no Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva — PAIE, que terd duracdo
média de aplicacdo de uma hora, podendo ocorrer até duas aplicagdes em todo o
processo.

Para isso, sera usado/a o Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva, com
testes/atividades de locomogéo na cadeira de rodas; arremesso, passe e recepgao; e de
controle de tronco. Para a aplicagdo dos testes serd utilizada uma cadeira de rodas
esportiva, acompanhada de faixa fixadora. O uso destes materiais é considerado seguro,
mas é possivel que a crianga sinta desconforto em sentar em um dispositivo de
locomocéo (cadeira de rodas) que ainda ndo havia utilizado anteriormente, bem como o
uso de uma faixa para fixacdo na cadeira de rodas. Além disso, pode ser que durante
e/ou apds a realizacdo dos testes a crianga venha a sentir cansaco. Caso isso aconteca,
nos iremos parar o teste para que a mesma descanse. Caso a crianga sinta desconforto
quando for embora para casa, posso entrar em contato com o pesquisador pelos
telefones (16) 3351-8774 ou (16) 98118-8769 do pesquisador Flavio Anderson Pedrosa
de Melo.

Permito que meu filho (a) seja filmado (a) e observado (a) durante a realizacéo
da pesquisa. Concordo que meu filho (a) seja avaliado (a) por um protocolo avaliativo
das habilidades motoras, que serd aprimorado e validado pelo pesquisador, sendo este
aplicado nos dias e horarios determinados pelo pesquisador juntamente as instituicdes e
responsaveis pelos participantes, para uso exclusivamente académico-cientifico.

Fui informado (a) que a participacdo de meu filho (a) é voluntaria, ndo é
obrigatdria, estando o (a) mesmo (a) a vontade para interromper sua participacdo na
pesquisa a qualquer momento ou em qualquer situagédo, anulando o presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A recusa de meu filho (a) em participar ndo
envolverd quaisquer tipos de prejuizos ao participante ou comprometimentos em sua
relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo responsavel.
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Fui informado (a) que a crianca convidada serd apresentado um documento
(Termo de Assentimento) esclarecendo os termos de sua participacdo no estudo, e que
mesmo que 0S Seus responsaveis permitam que ela participe ela tera total liberdade para
escolher entre participar ou néo;

Fui informado (a) que a aplicacdo dos testes serdo realizados na propria escola,
instituicdo ou clinica na qual meu filho estd matriculado. Podendo também ser
realizados nas dependéncias da Universidade Federal de Sdo Carlos, caso eu esteja de
acordo.

Fui informado (a) dos possiveis riscos envolvidos na pesquisa, que sdo aqueles
inerentes & pratica de qualquer atividade fisica em solo, como possiveis quedas e lesdes.
E, a fim de minimizar o risco de tais ocorréncias, serdo redobrados os cuidados e a
supervisdo durante as atividades, que contardo com acompanhamento de monitores
(professores/pesquisadores auxiliares), visando a seguranca do (a) meu (a) filho (a).

Aléem desses riscos, fui informado (a) que podera ocorrer um possivel
desconforto psicologico durante as filmagens, no momento da aplicacdo do protocolo
avaliativo, concedida por meu filho (a). No entanto, tais desconfortos serédo
minimizados por meio de condutas especificas do pesquisador evitando que meu filho
(a) se sinta exposto (a) diante dos procedimentos de coleta de dados.

Fui informado (a) também, que os possiveis beneficios esperados estdo
relacionados a possibilidade de avaliacdo das habilidades motoras fundamentais do meu
(minha) filho (a), a fim de identificar as caracteristicas das habilidades motoras e
principais fundamentos, num processo de avaliagdo continua nos programas de
Educacdo Fisica a serem realizados. Além disso, acredita-se que vivenciar a aplicacao
do PAIE proporcionara um momento de descoberta e divertimento, uma vez que 0s
testes motores presentes no protocolo envolve atividades inerentes ao processo de
iniciacdo esportiva. Assim, o (a) meu filho (a) poderd perceber seus potenciais de
resolucdo de tarefas e ganho de autonomia, crescimento da sua autoestima e a
valorizagéo do seu corpo.

Estou ciente que o acompanhamento da pesquisa sera feito pelo pesquisador
Flavio Anderson Pedrosa de Melo, sob a orientacdo da Profa. Dra. Mey de Abreu van
Munster, a partir de todas as aplicacdes do PAIE, as quais serdo registradas por meio de
filmagens.

Fui informado (a) que eu e meu filho (a) poderemos solicitar esclarecimentos
antes e durante o curso da pesquisa a respeito dos procedimentos necessarios para 0
presente estudo.

Concordo e aceito que as informacOes e resultados obtidos por meio dessa
pesquisa poderdo se tornar publicos, mediante a publicacdo de relatdrios e trabalhos
cientificos, desde que minha identidade e de meu filho (a) ndo sejam reveladas. E, que
os dados coletados serdo tratados de forma sigilosa, assegurando o anonimato e a nao
identificacdo dos participantes.

Fui informado (a) e estou ciente que ndo sera oferecido ressarcimento financeiro,
uma vez que a presente pesquisa esta vinculada a Universidade Federal de S&o Carlos —
UFSCar, ndo implicando em gastos extras para a participacao de meu filho (a).

Estou ciente de que deverei receber uma coOpia deste termo, no qual devera
constar 0 nome, o telefone e o endereco do pesquisador principal para que eu possa tirar
eventuais davidas sobre o projeto e sobre a participacdo de meu (minha) filho (a), além
do nome telefone e endereco da orientadora dessa pesquisa. Fui informado (a) que
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poderei solicitar tais esclarecimentos a qualquer momento ou em qualquer fase da
pesquisa.

Pesquisador principal Orientadora

Flavio Anderson Pedrosa de Melo Profa. Dra. Mey de Abreu van Munster
Tel.: (16) 98118-8769 Tel.: (16) 3351-8774

Rod. Washington Luis, Km 235 Rod. Washington Luis, Km 235
E-mail: flavioedfO6@yahoo.com.br E-mail: mey@ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacao do (a)
meu filho (a) na pesquisa e concordo que ele (a) participe.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-Reitoria de
Po6s-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na
Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao
Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrdnico:
cephumanos@power.ufscar.br

Assinatura do responsavel pelo participante

Sao Carlos, de de 2017.
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APENDICE IV — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa “AVAALIAQAC’) DAS
HABILIDADES MOTORAS DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA FISICA:
VALIDACAO DE INSTRUMENTO”. Seus pais permitiram que vocé participe.

Queremos entender se criangas com a sua idade que tenham comprometimento nas
pernas, tronco e quadril (membros inferiores) apresentam alguma dificuldade ou
facilidade para fazer movimentos como “andar”, se equilibrar ¢ manipular objetos, por
exemplo: apanhar uma bola, pegar uma bola, jogar uma bola, usando a cadeira de rodas
esportiva.

As criancgas que irdo participar dessa pesquisa tém de 6 a 13 anos de idade.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndao quiser, € um direito seu e ndo tera
nenhum problema se desistir, mesmo que seus responsaveis permitam.

As atividades vao acontecer na sua escola / instituicdo, onde vocé fard algumas
atividades na cadeira de rodas.

Nas atividades sera utilizada uma cadeira de rodas esportiva, e vocé estara preso nela
por uma faixa para que ndo caia da cadeira. O uso da cadeira de rodas e da faixa é
considerado seguro, mas € possivel que vocé ndo goste de sentar em uma cadeira de
rodas que nunca usou.

Além disso, pode ser que durante ou apés a realizacao das atividades vocé venha a
sentir cansacgo. Caso isso aconteca, nds iremos parar o teste para vocé descansar.

Mas ha coisas boas que podem acontecer, por exemplo, vocé vai poder descobrir e se
divertir realizando as habilidades de movimentacgéo na cadeira de rodas, equilibrio
(estabilizacdo) e manipulacdo (arremessos, passes, lancamentos, pegar, apanhar
uma bola) importante para o periodo de iniciacdo ao esporte de toda crianca.

Vocé sera filmado no momento das atividades. No inicio vocé poderd se sentir
desconfortavel ou envergonhado, mas com o tempo vocé podera se acostumar.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas,
nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der.

Se vocé tiver alguma davida, vocé pode perguntar aos professor Flavio Anderson
Pedrosa de Melo ou a professora Mey de Abreu van Munster, pessoalmente ou pelos
telefones (16) 3351-8774 ou (16) 98118-8769.

Eu entendi as coisas ruins e
as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas
que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir que ninguém vai ficar furioso. Os
pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0s meus responsaveis. Recebi
uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.
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Assinatura do menor

Prof? Dra. Mey de Abreu van Munster
Orientadora

Flavio Anderson Pedrosa de Melo
Pesquisador

Sao Carlos, de

de 2017.
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- ufE-Tom
APENDICE V: Ficha de Aplicacdo da Anamnese

Universidade Federal de Sdo Carlos
Programa de Pds-graduagdo em Educacdo Especial — PPGEEs

ANAMNESE DA AREA DE EDUCACAO FISICA

Pesquisador Responsavel: Flavio Anderson Pedrosa de Melo

Nome
Usuario:

Sexo: Data Nasc. [/ [/ Idade Estado

Civil:

RG: Hora/Dias de

Atend/:

Profissdo

Empresa:

Endereco:
Ne:

Bairro: Cidade:

Endereco eletronico: Fones:1( ) -

2(__) -

Data Avaliacdo: [/ / Data Iniciono Programa: [/ /

Hipotese Diagnostica:

Historico:

Primeiro Filho? Houve algum aborto? Como transcorreu a gravidez? A gravidez foi a
termo? Qual o tipo de parto? Qual o peso da crianga ao nascimento? A crianca foi
amamentada? Marcos do desenvolvimento? Como/ quando a mde percebeu que havia
alguma coisa diferente com a crianga?

AVALIACAO

Experiéncia motora anterior e/ou posterior ao comprometimento:

Pratica ou ja praticou algum tipo de atividade fisica/esportiva? ()
Sim () Nao

Qual? Onde? Quando? Por quanto tempo?

Rotina da crianga- Fisioterapia? Escola?

Possui interesse em praticar alguma atividade fisica/esportiva em especial? ()
Sim () Néo

Qual(is)?

Com o que a crianca gosta de brincar?
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Quais sdo 0s seus objetivos (metas) na pratica esportiva?

) Promocdo da saude e bem estar

) Manutencéo da capacidade funcional

) Perda de peso

) Distarbios de sono

) Convivio Social

) Participacdo em competicOes esportivas

N AN AN NN N S

) Outros

Possui algum problema de satde? Qual(is)?

Diabetes/probl circulatério-cardiacos-respiratorios -enddcrinos — Crise convulsiva/
Infeccao urinaria. ..

Possui algum tipo de alergia ou contra-indicacdo? Especifique:

Utiliza algum tipo de medicamento? Qual? Com que freqiéncia?

Possui Ulceras de pressao/escaras de decubito? Em que regido?

Faz uso de haste, proteses ou Orteses? Especifique?

Grau de independéncia na locomogio:

() Total

() Parcial Depende de auxilio para...

Meios ou recursos necessarios para locomocéao:

() Bengala

() Muletas

() Andador

() Cadeira de rodas

() Outros
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Situacdes onde o auxilio € necessario:

() Transporte e deslocamento até o local das atividades

() Troca de roupa

() Banho

() Uso do vaso sanitério

() Alimentagéo

() Outros

Dispbe de acompanhante no horario das atividades?
() Néao

() Sim

Nome:

Sexo: () Feminino () Masculino

Grau de parentesco?

Observacoes:

Conduta:
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ANEXO | — Protocolo Avaliativo de Iniciacdo Esportiva — PAIE (Versao Inicial)

Nesse momento vocé terd acesso a toda a estrutura do PAIE, composta pela
caracterizacdo e descricdo dos testes, distribuidos nos itens: Habilidades Motoras de
Estabilizacdo; Habilidades Motoras de Locomocdo; Habilidades Motoras de
Manipulacéo e seus respectivos testes. Em seguida sera apresentada a Folha de Registro
do PAIE, a qual tem o intuito de registrar os dados obtidos no momento da aplicacdo
dos testes.

No Quadro 1 encontra-se a caracterizagdo das habilidades motoras, fundamentos

esportivos e testes presentes no protocolo:

Quadro 1 - Caracterizagdo do Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva.

HABILIDADES
MOTORAS FUNDAMENTOS TESTES
FUNDAMENTAIS

- Deslocamento de um ponto a outro; (WINNICK; SHORT,
Locomotoras Deslocamento. 2001).

-Agilidade (agilidade). (BELASCO; SILVA, 1998;

PASETTO et al, 2011).

-Precisdo de arremesso no alvo (Adaptado de FONSECA,

Arremesso; 1995).

Manipulativas Passe; -Precisdo de arremesso na baliza (Elaborado pelo autor);
Recepcao; - Precisdo de passe e recepcdo (Adaptado de COSTA E
Drible. SILVA, 2011).

- Drible estético; (Adaptado de BRASILE, 1990).
Controle de Tronco (Elaborado pelo autor):
Estabilizadoras Equilibrio de Tronco; - Flex&o de Tronco;
- Flex&o lateral direita de tronco;
-Flexdo lateral esquerda de tronco.
Combinadas Drible Teste de habilidades motoras combinadas:
Deslocamento - Drible em deslocamento; (Adaptado de BRASILE, 1990).

Fonte: Melo (2014).



152

TESTES DAS HABILIDADES MOTORAS ESTABILIZADORAS
(TESTES DE CONTROLE DE TRONCO)

Teste | - Flexdo de Tronco

Posicdo inicial: O participante estara sentado na cadeira com os joelhos flexionados a
90° e os pés apoiados, caso nao alcance o chdo, serdo utilizadas as “plataformas de

899

apoio®”. Os bragos permanecerdo cruzados na altura do peito com as maos apoiadas nos

ombros opostos.

Figura 27 - Caracterizacdo do quadro postural do teste de controle de tronco (flexdo de tronco)

Fonte: Melo (2014).

Obs.: O quadro utilizado estara fixado numa parede e estara centralizado em relacdo ao
plano frontal do participante o angulo de 0°, representado na figura como 90°, havera a
demarcacao a cada 10°. O intuito é obter o grau de controle de tronco do participante na
atividade de flex&o do tronco. Obs.: Para este teste somente sera utilizado um lado do

material.

Descricao do teste: O teste consiste no participante flexionar seu tronco em dire¢do aos
joelhos e retornar a posicdo inicial. Assim, o avaliador/professor podera identificar até
que ponto do quadro postural (90° em seu plano frontal e eixo transversal em relacéo ao
seu quadril) o participante consegue manter o equilibrio e controle do tronco a medida
gue movimenta seu tronco em direcdo aos seus joelhos, sem o0 uso dos bra¢os ou maos

e, sem manter o tronco apoiado no encosto da cadeira. Para auxilio na obtencdo dos

8 Plataformas de apoio sdo madeiras com dimens6es de 30 cm x 30 cm e espessuras variadas (2,0 cm/ 2,5
cm /5 cm) que serdo utilizadas para proporcionar o apoio necessario para que os joelhos dos participantes

permanecam num angulo de 90°.
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resultados do controle de tronco, sera fixada uma haste de aproximadamente 40
centimetros, presa com esparadrapo antialérgico sobre a coluna vertebral do participante
na linha mediana entre as espinhas iliacas pdstero-superiores (PERES; MELLO;
GONGCALVES, 2007).

Materiais utilizados: Cadeira simples com assento reto (sem ondulacdes); Quadro
postural de 90 graus em relacdo ao plano frontal do participante; Plataformas de apoio

para os pés; Haste de aproximadamente 40 centimetros; Camera filmadora;

Figura 28 - Caracterizagdo do teste de controle de tronco (flexao de tronco)

TESTE 1 2 3 4

an

” - g “ b

Flexao de Tronco Fg- F!‘ F\Z F\?‘ , F'y‘

Fonte: Melo (2014).

indices de controle de tronco atingidos pelo participante:
- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posic¢éo inicial.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 40° e retornou a posicéo inicial.
- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 60° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 70° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 80° e retornou a posicao inicial.

- Atingiu de 0° a 90° e retornou a posic¢ao inicial.

Teste Il — Flexao Lateral de Tronco

Posicao inicial: O participante estard sentado na cadeira com os joelhos flexionados a
90° e os pés apoiados, caso ndo alcance o chdo, serdo utilizadas as “plataformas de
apoio”. Os bragos ou maos permanecerdo voltados para frente, cruzados sobre 0s

ombros.
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Figura 29 - Caracterizacdo do quadro postural do teste de controle lateral de tronco

Fonte: Melo (2014).

Obs.: O quadro utilizado estara fixado numa parede e estara centralizado em relacdo ao
plano mediano do sujeito o angulo de 0°, representado na figura por 90°, para o lado
esquerdo (do sujeito) havera a demarcacéo a cada 10° podendo chegar a 90°, 0 mesmo

ocorrerd com o lado direito que haverd como angulagédo limite o angulo de 90°.

Descricao do teste: O teste consiste em o participante fazer a flexdo lateral do tronco e
retornar a posicdo inicial mantendo o controle de tronco. Assim, o pesquisador podera
identificar até que ponto do quadro postural (180° em seu plano mediano e eixo
anteroposterior em relacdo ao seu quadril) o participante consegue manter o equilibrio e
controle de tronco a medida que faz os movimentos de flexdo lateral do tronco para
ambos os lados. Para obtencdo dos resultados do controle de tronco, serad fixada uma
haste de aproximadamente 15 centimetros, presa com esparadrapo antialérgico sobre o
acromio, localizado ap6s a depressdo (articulagdo acrdmioclavicular) que pode ser
sentida na face superior da clavicula em direcéo lateral, chega-se ao acromio, que forma
a ponta 6ssea do ombro (NOBESCHI, 2010).

Materiais utilizados: Cadeira simples com assento reto (sem ondulag¢des); Quadro
postural em graus de 180°, onde 90° esta para a flex&o lateral de tronco do lado direito e
90° para o lado esquerdo; Plataformas de Apoio para os pés; Haste de aproximadamente

15 centimetros; Camera filmadora.
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Figura 30 - Caracterizacdo do teste de controle lateral de tronco (direito e esquerdo)
TESTE 1 2 3 4 5

Flexdo Lateral

Fonte: Melo (2014).

indices de controle de tronco atingidos pelo participante:
Lado direito (Do participante)

- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posicao inicial.

- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posicéo inicial.

- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posic¢ao inicial.

- Atingiu de 0° a 40° e retornou a posic¢éo inicial.

- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posicao inicial.

Lado esquerdo (Do participante)

- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posicéo inicial.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 40° e retornou & posicao inicial.

- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posicéo inicial.
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TESTES DAS HABILIDADES MOTORAS LOCOMOTORAS

Teste | - Deslocamento de um ponto a outro

Para este teste serd utilizada uma adaptacdo do teste de velocidade em um
percurso de 40 metros utilizado por Winnick; Short (2001). O teste tem como finalidade
avaliar o deslocamento de atletas em velocidade obtendo o tempo gasto para percorrer o

percurso.

Especificacdes do teste:

- O teste seré executado individualmente;

- O participante terd 4 tentativas para a execu¢do do teste. A primeira consiste no
reconhecimento do percurso de 40 metros. As trés seguintes serdo consideradas validas
para o teste. Sera utilizado como resultado a tentativa com menor tempo obtido para
realizar o percurso completo.

- O participante terd 3 minutos para descanso entre as tentativas.

- Sera considerado o menor tempo.

Controle e Aplicacao:

Havera dois profissionais para a aplicacdo, avaliacdo e controle do teste, cada
um em uma das extremidades da quadra: o primeiro ficard na reta do cone de partida,
dara o aval para que o participante inicie quando quiser, esta pessoa estara com o braco
levantado, assim que o participante passar da linha do cone o brago serd abaixado e o
profissional que se encontra na extremidade oposta, no outro cone, acionard o
crondbmetro que somente sera parado com a passagem do participante sobre a linha
limite de chegada, no ultimo cone. Assim serd possivel obter o tempo gasto para

percorrer 0 percurso e consequentemente informacdes sobre o controle sobre a cadeira.

Figura 31 - Percurso do teste de deslocamento (velocidade)

N
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Fonte: Melo (2014)

Materiais Utilizados: Camera; Cronbmetro; Fita Adesiva; Cones; Cadeira de Rodas

Esportiva.

Teste Il — Deslocamento (agilidade)

Para esse teste sera utilizada a adaptacdo do Teste Texas Fitness Adaptado para
criancas com deficiéncia fisica (PASETTO et al, 2011). Para sua realizagdo serdo
utilizados 4 marcadores (cones) que ficam dispostos nas distancias de 9 x 6 metros e,
um cone centralizado no meio do retdngulo (BELASCO; SILVA, 1998). Os cones serao
enumerados na sequéncia do percurso para facilitacdo da compreensdo do percurso,
além disso, serdo utilizadas entre os cones setas indicativas de direcdo, presas no chédo
com fitas adesivas.

Sera feita a solicitacdo do posicionamento do participante em sua cadeira de
rodas atras da linha de inicio. O avaliador/professor dara o aval para que o participante
inicie quando quiser a sequéncia de propulsbes na cadeira de rodas ao longo do
percurso. Caso venha a ocorrer qualquer erro durante o percurso sera possivel realizar
uma nova tentativa.

O participante tera 5 tentativas para a execucdo do teste. A primeira consiste no
reconhecimento do percurso e deverd ser realizada em velocidade lenta; a segunda
consiste em um reconhecimento do percurso em alta velocidade; e as trés seguintes
serdo consideradas validas para o teste. O participante tera 3 minutos para descanso
entre as tentativas. Sera utilizado como resultado o menor tempo obtido para realizar o
percurso completo e sem erros das ultimas trés tentativas. (BELASCO; SILVA,1998;
GORGATTI; BOHME,2003; PASETTO et al, 2011).

Figura 32 - Percurso do teste de deslocamento (agilidade)
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Fonte: Melo (2014).

Materiais Utilizados: Camera filmadora; Cones; Setas indicativas; Fita adesiva;

Crondmetro; Cadeira de Rodas Basquetebol Iniciagéo.

TESTES DAS HABILIDADES MOTORAS MANIPULATIVAS

Teste | - Preciséo de passe e recepgao

Descricdo — Para esta teste serd utilizada a precisdo do passe e recep¢do adaptado de
Costa e Silva (2011), que tem a finalidade de avaliar o teste de passe e recepg¢do a partir

da execucéo de passes contra a parede.

Especificacdes do teste:

- Serd demarcada uma distancia de 2,5 metros da parede para criancas maiores de 6
anos.

- O Participante tera que passar a bola para a parede de maneira que esta volte para suas
maos, podendo a bola quicar no chdo uma vez.

- N&o havera alvo.

- O participante terd 5 tentativas, onde serdo computadas quantos acertos esta teve
dentre as chances.

- ApoGs a execucdo do teste sera possivel saber a quantidade de acertos obtidos apos a

execucdo das 5 tentativas.
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Controle e Aplicacao:

Para a aplicacdo do teste, o avaliador/professor dard o aval para que o
participante inicie quando quiser, a partir dai o sujeito podera iniciar a execucdo das 5
tentativas, podendo estas serem feitas de maneira consecutiva. Caso o participante perca
o controle da bola, o teste sera reiniciado da tentativa na qual ele parou. Assim sera

possivel obter informagdes sobre a precisdo de passe e recepcao do participante.

Materiais utilizados: Camera filmadora; Fita Adesiva; Bola de voleibol oficial;

Cadeira de Rodas Esportiva.

Teste Il - Precisdo de arremesso no alvo

Esse teste foi embasado na coordenacdo 6culo-manual de Fonseca (1995). Sera
demarcada uma distancia de 1,5 metros entre a area de arremesso do participante e o
alvo da parede, para criangas entre 6 e 7 anos, e 2,5 metros para criangas maiores de 8
anos. O sujeito terd cinco tentativas de arremessos® para acertar o alvo, este terd o
formato de um quadrado com as dimensdes de 40 cm x 40 cm, fixado a 1,5 m em
relacdo ao solo, tomando como referéncia o seu centro. Para execucdo do teste sera

utilizada uma bola de ténis oficial.

® Nao havera distingdo de pontuacdo em relagdo ao local acertado no alvo. Somente serd
pontuado o fato de acertar a &rea compreendida por 40cmx40cm.



160

40 cm |
I _

1.5m -+ © 40cm

25m

=== Linha de Lancamento

Figura 33 - Caracterizacéo do teste de precisdo de arremesso no alvo.
Fonte: Melo (2014).

Materiais Utilizados: Camera filmadora; Alvo com dimensdes de 40 cm x 40 cm; Fita

Adesiva; Cadeira de Rodas Esportiva; Bola de Ténis oficial;
Teste 111 - Precisdo de arremesso na baliza

E utilizada uma baliza com dimens@es de 2 x 3 metros, adicionando a esta a
placa redutora de 40 centimetros utilizada na pratica do Handebol em Cadeira de Rodas
(HCR), perfazendo uma baliza com dimensdes 1,60 metros x 3 metros. Dividindo-a em
seis (6) zonas, numeradas de 1 a 6. O participante sera instruido a escolher uma zona
por vez e, devera indicar para o avaliador/professor em qual zona tentara acertar, assim
estara apto a efetuar o arremesso quando se sentir a vontade. O participante tem 2
tentativas para cada zona, totalizando 12 tentativas, executadas a partir da linha dos 5

metros utilizada na modalidade do mini-handebol.
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Figura 34 - Caracterizacdo da baliza utilizada no teste de precisdo de arremesso a baliza.

300 cm x40 cm
I 2 3
4 5 6

Fonte: Melo (2014).

Materiais Utilizados: Céamera filmadora; Fita Adesiva; Fitas Elasticas (para
demarcacao das zonas); Cadeira de Rodas Esportiva; Bola de Handebol H1L da marca

Penalty.

Teste 1V - Drible estatico

No teste de drible estatico adaptado de Brasili (1990), o participante permanece
sentado na cadeira de rodas esportiva e ao sinal do pesquisador dara inicio quando
quiser a sequencia de dribles, buscando permanecer driblando o maior tempo possivel.
No entanto, este sera interrompido quando atingido o tempo de 1 (um) minuto. Apds a
execucdo do Teste o avaliador obterdA o nimero de dribles em uma relacdo de

tempo/controle de bola.

Especifica¢Oes da teste:

- O participante tem 5 tentativas;

- Caso este venha a perder o controle da bola, esta tentativa serd& computada
contabilizando o nudmero de dribles e 0 tempo em que o sujeito permaneceu com 0
controle sobre a bola;

- Seré utilizada uma bola de basquetebol iniciacao;

Materiais Utilizados: Camera filmadora; Cronémetro; Cadeira de Rodas Esportiva;

Bola de Basquetebol Iniciagéo.
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HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS COMBINADAS

Drible em deslocamento

Esta é uma adaptacdo do teste proposto por Brasile (1990), o qual tem como
finalidade avaliar a conducéo de bola em deslocamento. O participante estara sentado na
cadeira de rodas esportiva, quando o avaliador/professor dard o aval para que o
participante inicie quando quiser a sequéncia de dribles em deslocamento. O
participante devera partir da linha inicial driblando de maneira continua até chega a
linha de chegada. Caso este venha a perder o controle da bola podera continuar do
mesmo local (O crondmetro ndo devera ser parado). O individuo tera 5 tentativas para
percorrer um percurso de 20 metros de comprimento. Apds a execuc¢do do teste sera
possivel obter o tempo gasto, as possiveis perdas de controle!® da bola durante o

percurso, bem como o nimero de dribles executados para realizar a tarefa.

Figura 35 - Caracterizacdo do teste de drible em deslocamento.

Inicic Chegada

20 metros

Fonte: Melo (2014).

Materiais Utilizados: Camera filmadora; Cones; Fita adesiva; Crondmetro; Cadeira de
Rodas Esportiva; Bola de Basquetebol Iniciacéo.

10 Compreende-se por perda de controle a bola parar de quicar e passar a rolar no chao.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS - UFSCAR
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL — PPGEEs
CONSELHO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E
TECNOLOGICO - CNPq

PROTOCOLO AVALIATIVO DE INICIACAO ESPORTIVA — FOLHA DE REGISTRO

Nome do participante:
Data: / /2015 Avaliacao: Inicial ( ) Final ( )
Avaliadores:

TAREFAS DAS HABILIDADES MOTORAS ESTABILIZADORAS

Tarefa | — Controle de Tronco

O participante realizara a flexdo do tronco e flexdo lateral de tronco mantendo o
controle do seu tronco e retornard a posicdo|inicial. Serdo realizadas 3 tentativas para
cada tipo de flexdo. Podera ser utilizado pelo|aplicador objetos (ex.: tente pegar a bola)
para estimular o participante a executar o0 moyimento no teste de flexdo de tronco.

indices de controle de tronco atingidos pelo participante:

- Atingiu de 0° a 10° e retornou & posicao inicjal.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posicao inicjal.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posicao inicjal.
- Atingiu de 0° a 40° e retornou a posicao inicjal.
- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posic¢ao inicjal.
- Atingiu de 0° a 60° e retornou a posicao inicjal.
- Atingiu de 0° a 70° e retornou a posic¢ao inicjal.
- Atingiu de 0° a 80° e retornou a posicao inicjal.
- Atingiu de 0° a 90° e retornou & posicao inicjal.

e e e e e e R N
— N N N N N N N

Lado direito (Do participante)

- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 40° e retornou a posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posic¢ao inicial.

e N e N )
— N N N

Lado esquerdo (Do participante)

- Atingiu de 0° a 10° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 20° e retornou & posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 30° e retornou a posic¢ao inicial.
- Atingiu de 0° a 40° e retornou & posicao inicial.
- Atingiu de 0° a 50° e retornou a posic¢ao inicial.

N e N
— N N N
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TAREFAS DAS HABILIDADES MOTORAS LOCOMOTORAS

Teste | - Deslocamento de um ponto a outro

O participante tera 4 tentativas para a

execucdo do teste. A primeira consiste no

reconhecimento do percurso de 40 metros. As trés seguintes serdo consideradas validas
para o teste. Serd utilizado como resultadp o menor tempo obtido para realizar o

percurso completo.

N° Tentativas Tempo de Execucdo

Tentativa n. 1

Tentativa n. 2

Tentativa n. 3

Obs.: Possibilitar descanso de trés minutos ao avaliado

T oot [ . H AP
TCoLC = 11T AyUITITUaduUcT

O participante terd 5 tentativas para a

entre uma tentativa e outra.

execucdo do teste. A primeira consiste no

reconhecimento do percurso e devera ser realizada em velocidade lenta; a segunda
consiste em um reconhecimento do percurso em alta velocidade; e as trés seguintes

serdo consideradas validas para o teste. Sera

utilizado como resultado o melhor tempo

obtido para realizar o percurso completo e sem erros das ultimas trés tentativas.

N° Tentativas | Tempo de execucdo | N° Perdas de Controle

Tentativa 1

Tentativa 2

Tentativa 3

Obs. 1: Possibilitar descanso de trés minuto ao avaliado entre uma tentativa e outra.

TAREFAS DAS HABILIDADES MOTORAS MANIPULATIVAS

Teste | - Precisdo de passe e recepcao

O Participante terad 5 tentativas, onde 4
dentre as chances. O acerto consiste em langg
volte para suas méos, podendo a bola quicar
serd utilizada uma bola de voleibol oficial.

erdo computadas quantos acertos este teve
r a bola para a parede de maneira que esta
no ch@o uma vez. Para execucdo do teste

Habilidade Manipulativa

Tentativas
112|3]4|5

TAREFA: | Langar a bola na parede e re

cuperara-la.

Legendas: V: Sucesso X: Insucesso - : Ndo Realizada

Teste 11 - Precisdo de arremesso no alvo

O sujeito tera 5 tentativas de arremes
teste serd utilizada uma bola de ténis oficial.

sos para acertar o alvo. Para execucdo do

Habilidade Manipulativa

Tentativas
1123|415

TAREFA: | Precisdo de arremesso

Legendas: V: Sucesso X: Insucesso -: Ndo Realizada
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Teste 111 - Precisdo de Arremesso na baliza

O participante sera instruido a escolhér uma zona por vez e, deveréa indicar para
0 pesquisador em qual zona tentara acertar| assim estard apto a efetuar o arremesso
quando se sentir a vontade. O participante tera 2 tentativas para cada zona, totalizando
12 tentativas, executadas a partir da linha dos|5 metros utilizada na modalidade do mini-
handebol. Para a execucéo sera utilizada uma(Bola de Handebol H1L.

Sequéncia de Tentativas Total

Zona Escolhida

Resultado

Legendas: V: Sucesso X: Insucesso - : Njo Realizada

Teste 1V - Drible Estatico

O participante permanece sentado ng cadeira de rodas esportiva e ao sinal do

pesquisador dard infcio a sequencia de dribtes, buscando permanecer driblando o maior
tempo possivel. Este sera interrompido quando atingido o tempo de 1 (um) minuto. O
participante terd 5 tentativas, caso este venha a perder o controle da bola, esta tentativa
sera computada contabilizando o numero de dribles e o tempo em que 0 sujeito
permaneceu com o controle sobre a bola. Serd utilizada uma bola de basquetebol
iniciacao.

N° Tentativas N° de Dribles Tempo de controle

Tentativa 1
Tentativa 2
Tentativa 3
Tentativa 4
Tentativa 5
N° Perdas de
Controle

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS — COMBINADAS

Teste | - Drible em deslocamento

O individuo ter4 5 tentativas para pefcorrer um percurso de 20 metros de
comprimento. O participante estara sentado na fadeira de rodas esportiva e ao sinal do
pesquisador daré inicio a sequéncia de dribles em deslocamento.

N° Tentativas Tempo de execugao N° Perdas de Controle

Fentativa t
Tentativa 2
Tentativa 3
Tentativa 4
Tentativa 5
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ANEXO II - Parecer Consubstanciado CEP/UFSCAR (APROVADO)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plabaforma
SAO CARLOS/UFSCAR %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: AVALIAGAO DAS HABILIDADES MOTORAS DE CRIANCGAS COM DEFICIENCIA

FiSICA
Pesquisador: Flévio Anderson Pedrosa de Melo
Area Temdtica:
Versdo: 3

CAAE: 48458115.3.0000.5504
institulgdo Proponente: CECH - Centro de Educegdo e Cléncas Humanas
Patrocinador Principal: Finenclamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hiamero do Parecer: 1.379.459

Apresentagio do Projeto:

0 objetive desse estudo serd: vallder o Protocolo Avallative de Inlclagio Esportiva (PAIE). Esse instrumenbo
fod desenvolvido para avaliar as habllidades motoras fundamentals de crangas com deficiéncla fisica. Coma
instruments de coleta de dados sera wtilizado o PAIE. A populacao do estwdo serd composta por criancas de
amibod o8 géneros com defickéncia flaica que possuam compromeatimente de membros infenores, com falza
etaria entre & @ 10 anos. Esses participantes serBo submetidos & aplicagio do PAIE. A pesquisa serd
diwkdida em duas etapas, =Bo elas: 1) Realizaghe de wm estudo ploto com a aplicacho do PAIE; 2) Aplicagao
do PAIE para avaliagio das hebllidades motoras das eriangas com deficléncia fisica e valldagio de face.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Frimario: Aprimorar e validar o Protocodo Avaliativo de Indciacio Esportiva, dessnvalvido para
avaliar as habilidades motoras fundamentals de criancas comn deficiéncia flsica

Objetivo Secundario; Analisar a valldade, & confiablidade & & responsividade dos testes de habllidades
motoras que compdem o Protocolo Avaliativo de Iniclagio Esportiva.

Emdarapn: WAESHNGTOMN LLNZ B 235

Balrro:  JARDE GUANASARA CEF: 13.565.505
UF: &7 Municipio: 580 CARLDS
Talofona: (1633515553 Esmall: cephumancsiutsoar br

Pigna [ da 4§
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Avallagio dos Riscos & Beneficlos:

Segundo o pesquisador, o8 riscos & beneficlos s8o descriios conforme segue.

Fiscos: S80 aqueles inerentes & pratica de qualquer athvidade fisica em solo, como possivels guedas e
leades. E, a fim de minimizar o rsco de tals ocorrénclas, serdo redobrados o8 culdados e & superyisio
durante &5 atividades, que contarBo com acompanhamento de monitores (professores/pesquisadores
auxillares), visando a seguranga do (8) meu (a) filho (a). Akm desses riscos, ful informado (a) gue poderd
ocorrer um possived desconforto psicolbdgico durante as filmagens, no momenta da aplicagio do profoooko
avaliativo, concedida por meu filho (a). No entanto, tais desconfortos serfo minimizados por medo de
condutas especificas do pesquisador evitando gue meu filho (&) se ainta exposto (&) diante dos
procedimentos de coleta de dados.

Beneficos: Estdo relaconsdos & possibibdade de avallagio das habiidades motoras fundamentals do meu
iminha) filho (&), a fim de dentficar as caracteristicas das habilidades motoras e principals fundamentes,
nurm processo de avallagio continea nos programas de Edwcagio Fiskca a serem realizados. Além disso,
acredita-se gue vivenciar a aplicagio do PAIE proporcionard um momento de descoberta e divertimenio,
uma vez gue os testes motores presentes no protocolo envolve atividades inerentes ao processo de
iniciagio esportiva. Assim, o (&) meu fiiho (a) poderd perceber seus potencias de resolugio de tarefas
ganho de autonomia, crescimento da sua suloestima e a valorizag8o do seu conpo.

Comentarios & Conslderagbes sobre a Pesquisa:

A pesguiza & relevante para a érea que se destina e, além disso, o8 seguintes documentos foram
apresentados.

a} Folha de rosto assineda & preenchida cometaments;

b} Arquivo contendo projeto de doutorada:

c) Termo de Consentimento Livre & Esclarecido — TCLE destinado ao responsavel legal pela crianga
participante;

d} Farecer assinado pelo Sr. Edvaldo Vabénio Franco de Oliveira, Supenisor de Ensing da regiao de 580
Carlos - 5P, no qual ele manifesta ser favordvel a realizagdo da pesquisa;

a) Documento assinads pela Sra. Débora Gonzalez Costa Blanco, Dirgente Reglonal de Ensino,

autorizando a realizagio da pesquisa;
fi Documents assinado pela Sra. Tamy Aline Sato, Chefe da Divisio de Educacdo Especial, drgdo ligado &

Secretaria Municipal de Educacho de 580 Carlos, e pela Sra. Regina C. G. Ferrelra, Secretaria Municipal de
Educagao, autorizands a reslizacio da pesmusa,

Emdorogn: WABHMGTON LLILZ KK 335

Babrro:  JARDE GUANABARA CEF: 13.565.505
UF: & Municipio: SA0 CARLDS
Talafone: [16)3351.2553 Esmall: cephumanosifutsoar br

Pagna [G da 04
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g} Terma de Assentimento Livre & Esclarecide — TALE destinads as criancas panticipantes.

Consideracbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:
Adequados.

Recomendagbes:
Mada & recomendar.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Insdequagbes:
MBo hé pendéncias ou inadequaches.

Consideracbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado basesdo nos documentos abalzo relaclonados:

Tipo Documernto Arquivo Postagem Artar SituacBo
Informaches Basicas| FE_IMFORMALOES _BASICAS DO _F | 210 112015 Aceitn
do Projeto ROJETOD 543742 pof 11:25:23
Projetn Detalhado | |Progeto. CEP2 doc 219112015 | Flasio Anderson Aceito
Brochura 11:2322 | Pedrosa de Melo

| Inveshgador |

TCLE f Termos de | TALE CEFZ2 doc 21112015 | Flasse Anderson Aceito

Azzentimento | 11:2303 | Pedrosa de Melo

Justificativa de

Aarsdncia

TCLE f Termes de | TCLE 2 .doc 21112015 | Flasse Anderson Aceito

Azzentimento | 112246 | Pedrosa de Melo

Justificativa de

farsincia

Faolha de Rosto FolhadeRostoAssinada_Completa pdf OFaT 2015 Aceito
23:40:08

[Dedaragho de Farecer Sec_EOucaan. pal DZmTi2015 Aceitn

Instituigao e DE:52:13

Linfrsesinturg — —

Dedaragio de PARECER DIRETORIA DE ENSINCI.p:Iﬂ 3000612015 Aceito

Instibugan & 10:39:04

Infraeatrutura

Situacio do Parecer:

Enmdarogo:  \WAEHMNGTON LLIZ KM I35

Bairro:  JARDE GUANASARA CEP: 13 565.505
UF: &F Municiplo: 580 CARLDS
Tolofome: 163351 83 Esmall: cephumanosutsoan br

Pagna 03 da 04
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Continuachs g Parecer. 1.570.430

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:
Nao

SAQ CARLOS, 22 de Dezembro de 2015

Assinado por:
Ricardo Carneiro Borra
(Coordenador)
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ANEXO |11 - Pareceres da Secretaria de Educacgéo

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO- REGIAO DE SAO CARLOS

Interessado: Flavio Anderson Pedrosa de Melo
Assunto: Projeto de pesquisa

INFORMAGCAO

| — Histérico

Em oficio encaminhado para a Diretoria de Ensino — Regido de Sao Carlos
no dia 08/06/2015 Flavio Anderson Pedrosa de Melo apresentou seu projeto de
pesquisa Avaliagdo das Habilidades Motoras de Criangas com Deficiéncia Fisica:
Validagao de Instrumento e solicitou autorizagdo para a realizagéo da pesquisa
nas escolas estaduais. O objetivo geral da pesquisa & “aprimorar e validar o
Protocolo Avaliativo de Iniciagdo Esportiva, desenvolvido para avaliar as
habilidades motoras fundamentais de criangas com deficiéncia fisica” e tem como
populagao de estudo criangas com deficiéncia fisica que com idade entre 6 e 10
anos.

Il - Parecer do Supervisor de Ensino

Considerando a importancia da pesquisa para as pessoas com deficiéncia
fisica, assim como para a formagao do interessado. sou de parecer favoravel a
realizacao da pesquisa. No entanto, para a realizagao da mesma o interessado
devera solicitar autorizacao aos Diretores das escolas estaduais e aos pais dos
alunos.

A consideragao superior.

Sao Carlos, 19 de junho de 2015.
§
Edvaldo Valério Ffance de Oliveira
Supervisor de Ensino
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO- REGIAO DE SAO CARLOS

DECISAO DA DIRIGENTE REGIONAL DE ENSINO

Acolho o parecer do Supervisor de Ensino.
O interessado podera realizar a pesquisa Avaliagdo das Habilidades
Motoras de Criangas com Deficiéncia Fisica: Validagao de Instrumento desde que

solicite e obtenha a autorizagdo dos Diretores das escolas estaduais e dos pais
dos alunos,

Encaminhe-se ao interessado para ciéncia.
Sao Carlos, 19 de junho de 2015,
L ocs
Débora Gonzalez Costa Blanco
;/ Dirigente Regional de Ensino



