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RESUMO

MOISES, Ronaldo Rodrigues. Ginéstica e Educacao Fisica no Instituto Benjamin Constant
de 1930 a 1979: entre a conformacgéo e a formacdo humanistica da pessoa cega. 2019. 177f.
Tese (Doutorado em Educacdo) — Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo, Universidade
Federal de S&o Carlos, Séo Carlos, 2019.

A presente pesquisa investiga o desenvolvimento da Ginastica com seu posterior
desdobramento na disciplina Educagdo Fisica no Instituto Benjamin Constant (IBC) no recorte
temporal de 1930 a 1979. O IBC foi originalmente criado durante o periodo monarquico, em
1854, por Dom Pedro Il tratando-se até os dias atuais do maior referencial formativo e de
atendimento as pessoas cegas ou a deficiéncia visual de toda a América Latina. O objetivo geral
desta tese € analisar qual a contribuicdo da Ginastica e da Educagdo Fisica no ambito do
Instituto Benjamin Constant na formacao humanistica dos estudantes cegos, entre 1930 e 1979,
estabelecendo uma correlacdo dialética com o processo de desenvolvimento brasileiro
observado no periodo. A hipotese defendida é que a Ginastica/Educacédo Fisica, apesar de sua
origem positivista/militarista com a finalidade de formacéo de uma nacéo forte, obediente, sadia
e eugeénica, foi tratada, no Instituto, como recurso contra-hegemonico de base humanista, sendo
precursora de um processo que posteriormente culminaria na inclusdo social de estudantes
cegos. O referencial tedrico adotado cinge-se ao materialismo histérico-dialético. Utilizou-se
para a investigacdo de pesquisa bibliografica e documental por meio de fontes histdricas
primarias bem como de sinteses de pesquisadores nas areas da Histdria da Educacdo, Historia
da Educacdo Fisica e Histdria da Educacdo Especial. Concluiu-se que a Educacdo Fisica
acompanhou o desenvolvimento de idearios variados e do processo de desenvolvimento do
tempo histérico nacional, apresentando no IBC propostas com os vieses ludico, eugénico,
emendativo, esportivista e de repensar pedagdgico, mas vinculados ao modo de producédo
capitalista e sua ideologia hegemonica apresentando, em momentos distintos, lampejos de
contribuicdo de formacdo humanista, contra-hegeménica e de socializacdo aos estudantes
cegos.

Palavras-Chave: Ginastica. Educacdo Fisica. Educacdo de cegos. Instituto Benjamin Constant.
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ABSTRACT

MOISES, Ronaldo Rodrigues. Gymnastics and physical education at the Instituto
Benjamin Constant from 1930 to 1979: between the conformation and the humanistic
formation of the blind person. 2019. 177f. Thesis (PhD in Education) — graduate program in
education, Universidade Federal de S&o Carlos, S&o Carlos, 2019.

This research investigates the development of Gymnastics with its subsequent unfolding in the
discipline Physical Education at the Benjamin Constant Institute (IBC) in the temporal cutout
from 1930 to 1979. The IBC was originally created during the monarchic period in 1854 by
Don Pedro II, being to the present day the greatest formative reference and care for blind people
or visual impairment in all of Latin America. The general objective of this thesis is to analyze
the contribution of Gymnastics and Physical Education within the Benjamin Constant Institute
in the humanistic formation of blind students between 1930 and 1979, establishing a dialectical
correlation with the Brazilian development process observed during the period. The hypothesis
defended is that Gymnastics/Physical Education, despite its positivist/militaristic origin forthe
purpose of forming a strong, obedient, sound and eugenic nation, was treated in the Institute as
a counter-hegemonic resource of humanist basis, being a precursor to a process that would later
culminate in the social inclusion of blind students. The theoretical framework adopted is linked
to historical-dialectical materialism. We used for the investigation of bibliographic and
documentary research through primary historical sources as well as synthesis of researchers in
the areas of History of Education, History of Physical Education and History of Special
Education. It was concluded that Physical Education followed the development of varied ideas
and the process of development of national historical time, presenting in the IBC proposals with
the biases, playful, eugenic, splicitive, sportsmanship and pedagogical rethinking, however,
linked to the capitalist mode of production and its hegemonic ideology presenting, at different
times, flashes of contribution of humanistic formation, counter-hegemonic and socialization to
blind students.

Key words: Gymnastics. Physical Education. Education of the Blind. Benjamin Constant
Institute.
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INTRODUCAO

Esta tese se propde a investigar a Ginastical/Educacdo Fisica e sua contribuicio
formativa na educagdo dos estudantes cegos do Instituto Benjamin Constant (IBC), antigo
Imperial Instituto de Meninos Cegos, localizado no Rio de Janeiro. Tomaremos como marco
cronolégico? o fim da Primeira Republica, 1930, até o final da década de 1970, periodo que
data o inicio do processo de retomada da democracia durante o qual a Ginastica adquiriu novas
conformacdes, tornando-se a disciplina escolar Educacdo Fisica.

Presente em civilizagbes antigas como a egipcia, a chinesa, a inca e a grega, sendo
vinculada, inicialmente, a formacdo do nobre para governar e guerrear, conforme identifica
Manacorda, em sua obra “Historia da educagdo: da antiguidade aos nossos dias” (2004), a
Ginastica adquiriu, na Europa, entre os seculos XVIII e XIX, com o advento do sistema
capitalista, diferentes significados, voltando-se ndo mais apenas para a formacdo dos nobres,
mas para o doutrinamento, coercdo, higienizacdo, obediéncia e formacdo de médo de obra
trabalhadora para 0 novo sistema econdmico que se iniciava. Sua introducdo em nosso pais®,
notadamente, apresentou matizes de perspectivas positivista, biologicista e militarista, tendo
como foco um corpo sadio, obediente e produtivo - no caso da pessoa considerada normal - e,

no caso da pessoa com deficiéncia, um instrumento para sua “normalizagio®”

, isto é, tornar-se
normal ou 0 mais préximo disso para ser também produtiva.
A proposta doutrinadora assumida pela Ginastica e pela educacdo de maneira geral,

guando do seu inicio de oferta universalizada em nosso pais, todavia, pode nao ter sido capaz

! Do grego Gymnadzein (exercitar-se nu), pratica usual em sua origem ja que se destinava, a priori, ao universo
grego dos homens. Na tese apresentada, a Ginastica sera utilizada em relagdo de sinonimia com a disciplina
Educacdo Fisica, isto é, entendida como proposta antecessora e de significado analogo, assim como cultura
corporal sera utilizada como o conjunto de recursos utilizados pela disciplina Ginastica/Educacéo Fisica, como
jogos, dancas, lutas, esportes, entre outros.

2 Embora anterior ao marco cronolégico definido, também evidenciaremos o momento de fundacdo do Imperial
Instituto de Meninos Cegos (1854), por apresentar significancia notavel para a analise historica pretendida.

3 Quando o capitalismo teve inicio na Europa, entre os séculos XVIII-XIX, nosso pais ainda era uma nagéo
escravocrata em transicdo de império para republica; todavia, entendemos que muitos dos membros envolvidos
na configuragdo histdrica de nosso pais vivenciaram uma educagao e realidade europeia que acreditamos terem
refletido em suas aces, sobretudo na educacdo das pessoas com deficiéncia, como veremos posteriormente.

4 Embora n#o faga uso da palavra normalizagdo, Coménio, por meio de seus escritos, parece considera-la quando
identifica em sua didatica que: “[...] 0 nosso método encontra-se adaptado as inteligéncias médias (das quais ha
sempre muitissimas), de tal maneira que nem faltem os freios para moderar as inteligéncias mais subtis (para que
ndo enfraquecam prematuramente), nem o acicate e o estimulo para incitar os mais lentos. [...] no exército
escolar, convém proceder de modo que 0s mais lentos se misturem com os mais velozes, os mais estupidos com
0S mais sagazes, 0s mais duros com 0s mais doceis, e sejam guiados com as mesmas regras e Com 0S mesmos
exemplos, durante todo o tempo em que tem necessidade de ser guiados” (COMENIO, 1996, p. 177-178).
Normalizar seria, entdo, colocar na norma das condi¢cbes minimamente adequadas que equivaleriam os homens
em uma média socialmente aceitavel.
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de evitar o surgimento de espacos e visOes contra-hegemonicos, que viam, naquelas,

oportunidades de formag&o humana e transformacéo social.

Paralelo ao fendmeno da educacgéo universal, a educacdo da pessoa com deficiéncia teve
sua organizacdo inicial pautada em perspectivas que iam do isolamento e caridade a posturas
emendativas®, culminando posteriormente com a proposta da inclusio na escola comum® tal
como esta atualmente posta.

O desenvolvimento histérico da educacdo da pessoa com deficiéncia apresentou
significativas iniciativas de organizacdes e instituicGes publicas e privadas, merecendo destaque
o Instituto Imperial dos Meninos Cegos’.

O Imperial Instituto dos Meninos Cegos foi criado por Dom Pedro 1l (ZENI, 1997), por
meio do decreto n° 1428, em setembro de 1854, durante a transi¢édo do sistema de governo
imperial para o republicano, e permaneceu como Unica instituicdo responsavel pela educacédo
da pessoa cega no Brasil até o0 ano de 1926. No ano de 1891, o Instituto teve seu nome alterado
e passou a ser chamado de Instituto Benjamin Constant (IBC) em homenagem ao seu terceiro
diretor®,

A implantacdo do IBC, idealizada por nobres ligados ao império, adotou inicialmente
praticas sociais de égide emendativa e funcionalista, seguindo o0 exemplo do Instituto Real para
Jovens Cegos de Paris. O esfor¢co na promocdo de um instituto de educacdo da pessoa com
deficiéncia visual contou com a defesa de parcela da nobreza, devido a necessidade daquela em
promover atendimento e formacdo para membros de seu nucleo familiar que apresentavam

deficiéncias. Como era muito comum, sobretudo no periodo Imperial e de Primeira Republica,

5 Do latim emendare que significa corrigir falta, melhorar, tirar defeito; todavia, conforme nos reporta Mazzotta
(20053, p. 17), “[...] até o final do século XIX diversas expressdes eram utilizadas para referir-se ao atendimento
educacional aos portadores de deficiéncia: Pedagogia dos Anormais, Pedagogia Teratoldgica, Pedagogia
Curativa ou Terapéutica, Pedagogia de Assisténcia Social, Pedagogia Emendativa”. No ano de 1932, conforme
Figueira (2008), o termo emendativo tornou-se oficial na IV Conferéncia da Associacéo Brasileira de Educacéo
como “[...] ramo do ‘ensino supletivo’, que integraria o ‘ensino especial’ (p. 93)”, todavia é no mesmo periodo
que a psicologa e pedagoga russa Helena Antipoff, fundadora da primeira Sociedade Pestalozzi no Brasil e
introdutora da educacéo especial, com o objetivo de utilizar terminologia ndo depreciativa como as anteriores,
por meio de sua concepgao pedagogica, adotou o termo “excepcional” para identificar o individuo que destoasse
acima ou abaixo dos preceitos estabelecidos como normais.

® Entende-se como a escola que atende a referenciais normativos e legalistas sujeitos ao poder pablico federal, cuja
responsabilidade, atualmente, compete ao Ministério da Educacdo (MEC) e que apresenta, para a autorizagao de
seu funcionamento, uma estruturacdo elementar com base na legislacdo especifica semelhante a das demais
escolas comuns presentes nos diferentes estados da Federacao.

" Embora ndo exista um consenso acerca da nomenclatura dada sobre os cegos e/ou pessoas com deficiéncia de
maneira geral, faremos uso do termo cego, para identificarmos as pessoas que ndo possuem a capacidade visual
mesmo com uso de recursos como 6culos ou fontes ampliadas, sendo feita excecdo apenas quando se tratar de
citagdo literal de outros autores.

8 A figura de Benjamin Constant historicamente teve forte identificagdo com as ideias positivistas em nosso pais
influenciando diferentes setores, entre 0s quais a politica, a educacédo, a educacdo das pessoas com deficiéncia e
a Ginastica.
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a realizacdo de casamentos entre parentes consanguineos para a manutencgédo das propriedades
e titulos, essa pratica teve impacto que ficou observado na constituicdo genética dos
descendentes, muitos dos quais nasciam com diferentes tipos de deficiéncia.

Havendo a necessidade de uma classe dominante em atender seus ‘“nobres com
deficiéncia”, iniciativas foram buscadas nas ideias que se mostravam mais modernas, segundo
a compreensdo da época, e que se concentravam, sobretudo, na Europa. Sobre o surgimento das

ideias, salienta-se que, conforme Gramsci (1976, p. 88):

[...] As ideias e opinides ndo “nascem” espontanecamente no cérebro de cada
individuo: tiveram um centro de formacdo, de irradiacdo, de difusdo, de
persuasdo, um grupo de homens ou inclusive uma individualidade que as
elaborou e apresentou sob a forma politica da atualidade.

Diante do exposto, observa-se que a fundacdo do Imperial Instituto de Menino Cegos
(atual IBC) foi o0 marco inicial para as praticas formativas voltadas ao atendimento das pessoas
com deficiéncia e que, apesar da perspectiva funcionalista e emendativa em conformidade com
as necessidades do capital, apresentou também o viés educativo®, apresentando diferentes
recursos para os estudantes cegos, merecendo destaque a Ginastica.

Precursora da Educacdo Fisica, a Ginastica figurou de maneira hegeménica como
disciplina corporal da segunda metade do século XIX até a primeira metade do século XX,
participando da histéria do IBC a partir da primeira metade do século XX2°.

Nesse sentido, parte-se da hipotese de que, apesar da origem marcadamente positivista,
a Ginéstica oferecida no IBC durante o marco cronoldgico observado ndo se restringiu apenas
ao reprodutivismo pratico e corretivo inerente ao modo de producdo capitalista, sendo
influenciada também pelas diferentes etapas histéricas sofridas pelo Brasil. Dessa forma, por
contradicdo, o IBC modificou suas propostas pedagdgicas, incorporando posicionamentos de
maior reflexdo e formacao humanista, sob influéncia do processo de urbanizagéo do pais e da
reformulacdo do campo educacional proposta por intelectuais de diferentes perspectivas,

evidenciados com maior clareza no Manifesto dos Pioneiros da Escola Noval!, tornando-se

% Jannuzzi (2006) identificava no Instituto Imperial de Meninos Cegos uma preocupagdo com [...] ensino de
educacdo moral e religiosa, de musica, oficios fabris e trabalhos manuais.

10 Oficialmente seu inicio data, conforme afirma Vieira (1988), do ano de 1931, com uma demonstragio de
ginastica calisténica realizada por alunos cegos treinados pelo tenente Bonorino, do 3° regimento de infantaria.

1 Frisa-se a observacéo de Saviani (1999, p. 19) sobre a Escola Nova e sua interface com a educagéo das pessoas
com deficiéncia ao afirmar que “E interessante notar que alguns dos principais representantes da pedagogia
nova se converteram a pedagogia a partir da preocupagdo com os ‘anormais’ (ver, por exemplo, Decroly e
Montessori)”. Tal posicionamento questiona o entendimento generalista de que as praticas educativas formais
destinadas as pessoas com deficiéncia tiveram inicio com a educagio das pessoas “normais” - as pesquisastém
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assim importante recurso precursor daquilo que, décadas depois, culminaria com 0s processos
de integracdo e inclusao social da pessoa cega.

O periodo de fundacéo do IBC e seu desenvolvimento no marco cronolégico investigado
pela presente pesquisa, 1930 até o final da década de 1970, apresentou significativas
modificagdes na constituicdo do Brasil como nacéo, como se observa a seguir.

O Brasil Império recém-independente, formado predominantemente por umaeconomia
agraria e escravocrata até 1888, adentrou, em seguida, em sua Primeira Republica, com forte
inspiracdo de ideais positivistas que, todavia, apenas prolongou a parca atencdo a educacéao
geral e a das pessoas com deficiéncia. A partir de 1920, p6s Primeira Guerra Mundial e
Revolucio Russa (1917), vivenciando a politica do “café com leite”*? e encontrando dificuldade
na manutencdo do modelo agrario-exportador, inicia-se 0 processo de urbanizacdo e
industrializagdo. Em 1930, passa-se pela Revolucdo que pde fim a Republica Velha, investindo
Getulio Vargas como novo presidente e influenciando, em 1932, o0 movimento do Manifesto
dos Pioneiros da Escola Nova que, apesar de adotar um forte discurso de mote liberal,
contribuiu para o esfor¢o do processo de formacdo e de ampliacdo da educacdo publica, de
regulamentacdo das escolas primarias, secundarias, superiores e de maior atencdo a educacao
da pessoa cega.

A sequéncia das décadas do marco cronoldgico ainda observou a Segunda Guerra
Mundial (1939-1945), os dois periodos de ditadura (1937 a 1945 e 1964 a 1985), a ampliacédo
da oferta de graduacéo, a pesquisa e a pds-graduacao no campo educacional, a estruturacdo do
arcabouco legal da educacdo nacional por meio das leis de diretrizes e bases (4024/61 e
5692/71)™3, o processo de urbanizagio com amplo éxodo rural entre as décadas de 1960 e 1980,
as aberturas comerciais, as lutas e 0s movimentos organizados em prol da democracia e

inclusdo®.

ratificado que ndo existe um processo unidirecional absoluto, mas uma troca dialégica que promove avangos
em uma educacdo com ideais inclusivistas.

12 A politica do “café com leite”, conforme Costa (2017), alternava representantes das oligarquias cafeeira
(paulista) e leiteira (mineira), promovendo a manutencdo de um modelo agrario-exportador que se resumia na
exportacdo de produtos primarios e importacdo de produtos industrializados; todavia, sobretudo p6s-Primeira-
Guerra, a dificuldade na importagdo imp0s ao Brasil a necessidade de criagdo do processo de industrializagéo
nacional.

13 A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, (LDBN) 9394/96, ndo serd abordada, por se tratar de
um documento pos-marco cronoldgico especificado para a tese (1930-1979); todavia, frisa-se que a mesma
derivou de um processo de oito anos de discussoes, iniciado em 1988 e concluido em 1996.

14 A ideia foi elencar alguns momentos histéricos que se mostraram notaveis no periodo abordado, porém é preciso
frisar que os eventos citados ndo dao conta da completude dos paradigmas vivenciados, tampouco da totalidade
da cronologia em quest&o.



19

O periodo que engendra a presente tese, dessa forma, acusa o surgimento de uma
estruturacdo socio-politica que solidifica a educacdo publica brasileira como realidade e
necessidade para a consolidacéo do pais como nac¢do no modo de producéo capitalista e também
destaca, conforme Oliveira (2005), o estagio mais significativo para implantacdo da Ginastica,
que, posteriormente, assimilaria caracteristicas de outras disciplinas para se tornar a Educacéo
Fisica escolar.

Adotando diferentes perspectivas, a Ginastica, atual Educacao Fisica, se apresentou
historicamente como importante préatica social para ampliacdo do conhecimento sobre a cultura
corporal®® da educacéo da pessoa com deficiéncia: seja sobre o aspecto bioldgico (na melhora
do equilibrio, deslocamento e percepcdo tempo-espago), seja sobre o aspecto cultural,
ampliando formas de expressao e comunicacao por meio do corpo, vivenciando assim praticas
humanas de ordem individual e coletiva pelo emprego dos jogos, lutas, dancas e esportes.

Diante do exposto, a presente pesquisa abarca 0s seguintes questionamentos referentes
a Ginastica, a Educacdo Fisica e a educacdo do estudante cego no contexto do Instituto
Benjamin Constant: Quais foram os idearios pedag6gicos que circunscreveram a préatica e a
evolucdo da Ginastica e da Educacdo Fisica no Instituto Benjamin Constant? Quais foram as
contribui¢des observaveis dos “vultos e intelectuais”, vinculados ao positivismo, para uma
proposta de cultura corporal oferecida a pessoa cega? A proposta de Ginastica e Educacao
Fisica presente no marco cronolégico observado se mostrou hegeménica ou contra-hegeménica
e qual seu impacto na formacdo humanista da pessoa cega? Quais contribuicdes da Ginastica
como prética e, posteriormente, como disciplina escolar foram capazes de circunscrever o

contexto local do IBC, contribuindo assim com politicas inclusivas posteriores?

15 A cultura corporal é uma categoria da corrente de Educagéo Fisica denominada Critico-Superadora que se tornou
publica a partir de 1992 por meio da obra “Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica” (SOARES et al., 1992).
A categoria vincula-se a concepgdo marxiana do Materialismo Histdrico-Dialético de analise social e
compreende cultura corporal como o conjunto dos elementos compostos por jogo, esporte, ginastica, danga ou
outras que compdem a disciplina Educacdo Fisica. No bojo histérico dos movimentos renovadores da Educagéo
Fisica, que apresentou maior significancia entre as décadas de 1980 e 1990, surgiram também outras concepcbes
que ofereceram alternativas distintas sobre o conteldo da Educacdo Fisica. Assim temos a titulo de exemplo:
“cultura de movimento” propostas pelo professor Elenor Kunz, por meio da obra, “Transformacao Didatico
Pedagdgica do Esporte” (1994), e a corporalidade, proposta pelo professor Marcos Aurélio Taborda de Oliveira,
por meio da pesquisa intitulada “Existe espaco para o ensino de educacéo fisica na escola basica?” (1998),
entre outras. Na presente tese optou-se pela categoria cultura corporal (SOARES et al, 1992) por acreditarmos
gue a mesma se cinge ao método investigativo que serd também nosso referencial metodoldgico. Para analise
mais aprofundada acerca das diferencas epistemoldgicas das diferentes concepgdes, recomenda-se: BRACHT,
Valter. Cultura corporal, cultura de movimento ou cultura corporal de movimento? In: SOUZA JUNIOR,
Mauricio. Educacéo Fisica Escolar: teoria e politica curricular, saberes escolares e proposta pedagdgica. Recife:
EDUPE, 2005, p. 97-106 e SOUZA JUNIOR, Mauricio et al. Coletivo de Autores: a cultura corporal em
questdo. Rev. Bras. Cien. Esporte, Floriandlpolis, v. 33, n. 2, p. 391-411, abr/jun. 2011.
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OBJETIVO GERAL E PROBLEMA DE PESQUISA

O objetivo geral desta tese € analisar qual a contribuicdo da Ginéstica e da Educacao
Fisica no &mbito do Instituto Benjamin Constant na formacdo humanistica dos estudantes
cegos, entre 1930 e 1979, estabelecendo uma correlacdo dialética com o processo de

desenvolvimento brasileiro observado no periodo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Compreender as transformacdes dos tempos histdricos sobre o entendimento do
conceito de deficiéncia;

v Analisar o momento histérico nacional investigado, correlacionando-o com as
propostas de Ginastica e Educacdo Fisica do IBC;

v" Elencar os principais métodos ginasticos adotados na educacdo dos estudantes do
IBC e a influéncia dos vultos e intelectuais na proposta educacional do Instituto; e

v’ Explicitar a contribuicdo formativa das praticas da ginastica para os estudantes do
IBC.

HIPOTESE

A Ginastica oferecida aos estudantes do IBC, de 1930 a 1979, acompanhou a evolu¢éo
politico-social do Brasil, sendo influenciada por diferentes idearios. Dos macroperiodos
evidenciados (Primeira e Segunda Republica, Estado Novo, Ditadura Militar e inicio da
retomada democratica do pais) derivaram subperiodos cujos idearios influenciaram diretamente
as proposicdes pedagogicas gerais e de seus intelectuais, logo, também da Educacdo Fisica
brasileira. Parte-se do pressuposto de que a Educacdo Fisica, ainda que historicamente
engendrada sob a perspectiva da obediéncia, higienismo, rendimento e corregdo vinculada ao
modo de producdo capitalista, no @mbito do ensino das pessoas cegas, apresentou também
caracteristicas contra-hegeménicas, defendendo proposices de natureza progressista,

humanista e de formacao e insercdo social por meio de suas préaticas no IBC.

JUSTIFICATIVA

Entre os diferentes recursos da educacéo, a pratica da Ginastica figura-se como um dos

elementos mais antigos e de consideraveis para a formagdo humana, contribuindo desde seus
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primordios & educacdo dos nobres que deveriam dominar a arte do falar e do fazer, isto é, o
dominio da capacidade de governar e de impor-se como forca e comando no campo militar.

Tamanha importancia foi atribuida a Ginastica na formacdo da humanidade que o
historiador italiano Mario Manacorda, considerando a reflexdo de Séneca de que “[...]
antigamente nada se ensinava que tivesse que ser aprendido sentado”, afirmava ser aquela, no
passado, o principal aspecto da formagdo do homem?®.

Vinculada desde seu inicio aos interesses de uma elite que detinha o poder sobre os
demais, a educacdo mostrou-se como instrumento politico-ideoldgico®’ desde sua introdugdo
em antigas civilizagdes, direcionando-se, inicialmente, para a formacdo do jovem nobre,
preparando-o para a manutencdo de um dominio ja previamente estabelecido pela sua condigédo
social.

As transformacdes advindas das evolugfes nos modos de producdo, a ampliacdo do
campo de discussdo, as lutas sociais e a maior representatividade da classe trabalhadora,
todavia, permitiram que a educacdo e, consequentemente, a Ginastica fossem guiadas para uma
proposta de universalizacdo, contemplando assim a formacao de diferentes classes e individuos,
entre 0s quais as pessoas com deficiéncia.

Atentos para uma educacdo moral, civica e fisica, diferentes autores destacaram em
diversos periodos a necessidade da Ginastica na formacdo dos homens. Na Antiguidade
Classica, conforme Jaeger (2001), nota-se o ideal grego da paideia, conceituada como a
formagcdo integral do cidaddo nobre da época, por meio da mdsica e da Ginastica; 0s romanos
apresentam a humanitas como cultura universal e, em Marx e Engels (2016)8, tem-se o
conceito de omnilateralidade, que seria uma formacdo total, considerando diferentes aspectos
nos quais a Ginastica/Educacdo Fisica é observada, conceito este ampliado em Gramsci e
transposto para sua proposta de principio educativo por meio da escola unitaria,
(MANACORDA, 2008).

16 Utilizamos aqui o termo “homem”, assim como fizeram Marx e Engels em “O capital - volume 17, e em outros
escritos, ou seja, pressupondo uma dialética para se referir a humanidade em sua totalidade e contradigdes,
considerando que: “O homem se V& e se reconhece primeiro em seu semelhante, a ndo ser que ja venha ao mundo
com um espelho na mao” [...] pois “ o homem Paulo, na condi¢do de seu semelhante, toma o homem Pedro
consciéncia de si mesmo como homem. Passa entdo a considerar Paulo — com pele, cabelos, em sua
materialidade paulina — a forma que se manifesta o género homem” (MARX, 2016, p. 74-75).

17 Manacorda (2004, p. 29), enfatizando a origem da Ginastica como educacdo nas sociedades antigas, destaca que
“A Educacdo Fisica, de fato, era a preparacéo para a guerra e a prerrogativa das classes dominantes, assim como
a educacgdo ‘oratoria’”; todavia, com seu renascimento no século XIX, outras perspectivas foram postas, tanto
gue Marx propBe a ginastica como uma das dimensdes de educagdo completa, como discorreremos
posteriormente.

18 Frisa-se que Marx, Engels e Gramsci avangam na ideia de formagdo humana ao considera-la como um direito
de todos, independendo de sua classe social.
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Nos estudos de Vigotski sobre desenvolvimento e defectologia, sobretudo em “A4
formagdo social da mente”, com 0 conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (1984),
caracterizada como “a distancia entre o nivel de desenvolvimento real [...] ¢ o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a orientagdo de
um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes” (VIGOTSKI, 1984, p. 97), e
no “Tomo V — Fundamentos da defectologia”, em que aponta as possibilidades de superacéo
de limitacdes organicas impostas pelo processo de formacédo adequada, embora o autor ndo faca
mencao direta acerca da Ginastica ou da Educacéo Fisica, percebe-se a relevancia dos jogos e
brincadeiras como recursos de formag&o humana.

Focando os beneficios formativos advindos da pratica da Ginastica e de outros
elementos da cultura corporal, logo, da Educacdo Fisica, observa-se, por meio de Conde
(2001)*°, que grande parte das pessoas cegas ndo recebe suficientes estimulos de ordem motora,
afetiva e social. E sabido que tais estimulos ampliam as possibilidades educativas dos cegos,
auxiliando em elementos proprioceptivos, relativos a equilibrio e percep¢do espago-temporal,
fortalecimento muscular e enfrentamento de situacdes de desafios, estimulando a criatividade,
assim como afetividade, orientagdo e mobilidade. Assim, a baixa oferta de experiéncias de tal
natureza culmina em déficits de aprendizagem quando comparada a uma pessoa com Visao
normal. Tal situacdo, no entanto, tende a ser atenuada com a pratica de uma Educacéo Fisica
que se atente para as especificidades dos alunos cegos em uma proposta de educacdo inclusiva,
conforme atesta o professor Apolonio Abadio do Carmo (1989), referéncia pioneira no assunto
investigado.

Outra referéncia, Rosadas (2000), destaca, além dos inimeros beneficios fisicos da
pratica de atividades fisicas para a pessoa cega, o beneficio social, uma vez que grande parte
desse se desenvolve em préticas coletivas - destacamos a Ginastica - geralmente desenvolvidas
em grupos.

Para além das justificativas sociais derivadas dos beneficios humanisticos e organicos
apresentados pela Ginastica/Educagdo Fisica para a pessoa cega, a tese em questdo propde o
estudo de sua origem e evolucdo no ambito do IBC, contribuindo, destarte, para o
enriquecimento cientifico de pesquisas que tratem da tematica que ainda se mostram

limitadas?®, conforme ficou observado mediante consulta as plataformas BDTD, CAPES e

19 Antonio Jodo Menescal Conde, pesquisador e professor de Educacdo Fisica aposentado do IBC, cujo pioneirismo
na defesa do uso da Educacéo Fisica como recurso pedagogico para estudantes com deficiéncia visual, desde o
periodo de estimulagéo precoce, merece ser destacado.

20 Como critério de filtragem utilizou-se das teses, dissertacdes e artigos dos Gltimos cinco anos buscados pelas
palavras-chave “Ginastica, Historia da Educacgao Fisica, Educagdo de Cegos e Instituto Benjamin Constant”.
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Scielo. Entendemos também, conforme destaca Saviani (1991), em sua obra “Concepgdo de
Disserta¢do de Mestrado Centrada na Ideia de Monografia de Base”, que a culminancia de
uma proposta de formacao de pesquisador Stricto Sensu se fundamenta na producédo da tese a
qual contribuiré para a evolucdo e ampliacdo do campo cientifico investigado.

Dessa forma, reiteramos o posicionamento de Saviani (1991) ao afirmar que o exercicio
da pratica da investigacdo cientifica por si sO ja suscitaria contribuicdes para discussoes
académicas posteriores, por se tratar de uma pratica social que nao se faz s, mas que depende
do coletivo. Ademais, caso proponha um questionamento critico, deve-se considerar a
totalidade social e o sistema capitalista, caracterizado, essencialmente, pelas desigualdades e
pelo déficit de politicas sociais inclusivas concretas com especial atencdo a pessoa com
deficiéncia.

Na condi¢do de professor de Educacdo Fisica, militante das causas inclusivistas e
familiar de pessoas com deficiéncia, identifico, no presente trabalho, a possibilidade de destacar
um dos elementos mais ricos da cultura corporal — a Gindstica, préatica tdo antiga quanto salutar
e que carece somente do corpo®! para a sua execucéo, dadas as suas distintas possibilidades de
movimentacdo e de expressao corporal enquanto linguagem. Entendo, assim como Marx e
Engels (2016) em seu conceito de omnilateralidade, que a Ginastica muito pode colaborar na
formacéo do individuo cego e em sua inclusdo como protagonista social.

Diante do exposto, reforca-se a potencial contribuicdo ao campo cientifico em se
pesquisar a Ginastica na formacdo da pessoa com deficiéncia, acompanhando seu percurso
junto ao Imperial Instituto de Meninos Cegos, atual Instituto Benjamin Constant (1891).
Fundamentado na ideia de Gramsci (2001), o qual afirma que o passado contém todo o presente,
acreditamos que, por meio da analise e compreensdo histdrica da Ginastica como recurso de
educacao formal fruto de seu tempo, serd possivel suscitarmos direcionamentos sobre suas
multiplas possibilidades no campo educacional, pautando-se em uma proposicdo critica de
educacéo que ratifique a perspectiva de inclusdo da pessoa cega como protagonista social.

Reforcando a ideia da universalizacdo da educacdo ja defendida por Coménio durante o

século XVII, concordamos com Mazzotta (2005) e Jannuzzi (2006) ao afirmarem que a

Entre as plataformas, ficou perceptivel que o termo Ginastica era apresentado, na maioria das pesquisas, como
componente da Educacdo Fisica e ndo como antecessora dessa. Instituto Benjamin Constant apareceu,
sobretudo, como l6cus de pesquisas de mote médico a respeito de condigdes de salde ocular. A Educacdo dos
Cegos nas teses e dissertacdes distribuiu-se entre as disciplinas escolares apresentando maior concentracdo no
ensino da matematica e geografia. Com relagdo a Ginastica e/ou Educagdo Fisica, as pesquisas voltaram-se
mais as adaptacOes e percepgdes fisiologicas em atletas cegos. N&o ficou registrada pesquisa alguma em nivel
de tese ou doutorado envolvendo Ginastica e/ou Educacédo Fisica no Imperial Instituto de Meninos Cegos ou
Instituto Benjamin Constant.
21 Entende-se como uma totalidade que transcende a dicotomia corpo/mente.
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preocupacdo com a educacdo das pessoas com deficiéncia s6 se fez presente quando
“estritamente necessaria”’, e frisamos que essa, mais que uma necessidade, ¢ um direito
reservado a uma minoria historicamente excluida, que figura atualmente como 10% da
populacdo mundial, ou seja, aproximadamente 650 milhdes de pessoas, conforme o Ultimo
relatdrio da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 2016).

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica de fontes historicas,
tendo como referencial o materialismo histérico-dialético, na qual se fard uso de documentos,
classicos, interpretaces e outros registros que datam do surgimento do Imperial Instituto de
Meninos Cegos, atual IBC, investigando a Ginastica na formacdo humanistica dos estudantes
cegos, em um recorte temporal de 1930 a 1979. Sobre o materialismo histérico-dialético que
fundamenta a pratica investigativa em questdo, Marx, conforme se observa em Paulo Netto
(2011), ndo legou uma teoria instrumental com passos pré-definidos: ao contréario, investiga a
sociedade burguesa e seu modo de produgdo capitalista como determinacdo concreta que
materializa e fundamenta em Ultima instancia as ideias e culturas dos homens, pois “[...] o ideal
ndo ¢ mais do que o material transposto para a cabe¢a do ser humano e por ela interpretado”
(MARX, 2016, p. 28).

As fontes histéricas, conforme SAVIANI (2006), podem ser caracterizadas como 0s
acervos de livros, artigos, periodicos, fotografias e/ou documentos ndo especificados, todavia,

de acordo com o autor:

[...] os mencionados objetos s6 adquirem o estatuto de fonte diante do
historiador que, ao formular o seu problema de pesquisa delimitara aqueles
elementos a partir dos quais serdo buscadas as respostas as questdes
levantadas. Em consequiéncia, aqueles objetos em que real ou potencialmente
estariam inscritas as respostas buscadas erigir-se-do0 em fontes a partir das
quais o conhecimento histérico referido poderd ser produzido (SAVIANI,
2006, p. 30).

A adoc3o das fontes classicas segue a compreenséo defendida pelo escritor italiano italo
Calvino, que conceitua os classicos como “[...] aqueles livros que chegam até nos trazendo
consigo as marcas das leituras que precederam a nossa e atras de si 0s tracos que deixaram na
cultura ou nas culturas que atravessaram (ou mais simplesmente na linguagem ou nos
costumes)” (CALVINO, 1993, p. 11), ou seja, fontes que superaram seu tempo de criagao

permanecendo atuais e potencialmente transformadoras.



25

Dessa forma, acreditando que um dos Unicos recursos referentes ao passado provém das
fontes documentais primarias, buscaremos textos que reportem ao periodo elencado, passando
por distintos momentos da histdria brasileira, observando, nesse cenario, as transformacoes
historicas da educagdo escolarizada da pessoa cega e da Ginastica como disciplina formativa
de uma concepcéo dialética que vislumbra a histéria do homem como um fenémeno dindmico
e de contradigdes inerentes aos modos de producdo temporal ao qual estdo sujeitos.

A busca pelas fontes primarias exigiu, inicialmente, a consulta aos acervos da Biblioteca
Nacional e do Instituto Benjamin Constant (IBC), ambos localizados no Rio de Janeiro e
dotados de significativo referencial bibliogréafico, com boa base para consulta digital. As fontes
primarias constam de decretos de fundacdo ainda no Periodo Imperial do Instituto, registros
censitarios acerca do contingente populacional de pessoas com deficiéncia, medidas voltadas a
salde, ao cuidado e, sobretudo, a educacdo dessas pessoas. Também se buscou registro das
primeiras iniciativas do uso da Ginéstica como recurso formador por meio de decretos e
discursos politicos da época e de outros intelectuais que contribuiram para a introducdo da
Ginastica em nosso pais.

A adocdo de fontes primarias poderia suscitar questionamentos sobre a fidelidade e
capacidade dos dados ao ndo fazer uso da historia oral como “voz do passado” (THOMPSON,
1992) e, dessa forma, da capacidade de dar voz aos andnimos que compde determinada classe
social. Todavia, respaldado na teoria marxiana, depreende-se que as fontes documentais sao
producdes humanas fruto de embates entre classes antagbnicas tendo como pano de fundo as
condigdes materiais de existéncia que sdo engendradas no modo de producdo vivido. Nesse
sentido, os documentos contém intencionalidades que, apesar de aventadas por intelectuais ou

vultos, representam ndo um individuo, mas uma consciéncia de classe. Assim:

E mister, sem duvida, distinguir formalmente, 0 método de exposi¢do do
método de pesquisa. A investigacdo tem de apoderar-se da matéria, em seus
pormenores, de analisar suas diferentes formas de desenvolvimento e de
perquirir a conexao intima que ha entre elas. S6 depois de concluido esse
trabalho é que se pode descrever, adequadamente, 0 movimento real (MARX,
2016, p. 28).

A pesquisa adotou como termos referenciais os conceitos Ginastica, educagéo de cegos,
Educacdo Fisica e Instituto Benjamin Constant, fazendo uso de obras de diferentes autores que

se fizeram notaveis em suas producdes?. Utilizou-se o termo Educagdo Fisica com iniciais

22 Os autores citados ndo excluem a possibilidade de uso de obras desses e de outros pesquisadores que abordam
0 objeto investigado.
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mailsculas como forma de padronizacdo, denotando o entendimento da disciplina escolar
derivada da Ginéstica.

No campo da Ginastica e também da educacdo escolarizada, utilizou-se como referéncia
de base o trabalho do pesquisador italiano Mario Alighiero Manacorda?® “Historia da educagdo
da Antiguidade aos nossos dias” — 12 edicdo no Brasil em 1988 — atualmente na 142 edicao.
Trata-se da organizacdo, em forma de texto, de uma sucesséo de episodios desenvolvidos para
um programa de emissora de radio italiana sobre a “escola nos séculos”. Nessa obra, o professor
Manacorda observa as modifica¢cGes na/da educagdo humana e no/do processo de educacao,
desde o periodo egipcio até a contemporaneidade, destacando, nessa trajetoria, a Ginastica?*
como recurso de formacéo e enriquecimento cultural humano. Fazendo uso de fontes primarias
incomuns que confirmam o grande esfor¢o e rigor intelectual empregado na pesquisa,
Manacorda estabelece relagdes, semelhangas e antagonismos entre a ideia de pensamento dos
educadores classicos e das diferentes concepcbes de sociedade e de classes, sempre deixando
patente sua visao de totalidade e seu ideal de formacdo humana destinada a todos.

A compreensdo da educacdo e de sua histéria possibilitara a correlacdo de seus
elementos constitutivos com a observacdo de como se organizou o0 processo de educacgao dos
estudantes com deficiéncia, bem como o papel da Ginastica e da Educacdo Fisica nesse
processo, uma vez que se constituem recursos na organizacao do trabalho didatico.

Do principio educativo de Gramsci (2001), com especial relevo em “Cadernos do
carcere”, buscaram-se 0 entendimento e a fundamentacdo tedrica sobre as categorias
hegemonia e contra-hegemonia. A nocdo de hegemonia e contra-hegemonia vincula-se as
producdes de orientacio marxiana®® de Anténio Gramsci e pressupde a existéncia de embate de
posicionamentos antagonicos de classes, nos quais se verifica uma luta pela permanéncia das
condicOes ora apresentadas, sendo, normalmente, uma classe dominante e outra que busca sua

superacéo, geralmente, a classe oprimida®.

23 Também foram utilizadas, entre as obras do autor Manacorda, os seguintes livros: “O marxismo e a educacio”,
“Marx e a pedagogia moderna” e “O principio educativo em Gramsci”.

24 Manacorda registra a evolucdo da Ginastica em todos os dez capitulos de sua obra. Além de apreco do
pesquisador pelo objeto, tal fato também reforca o protagonismo histérico assumido pela mesma no decorrer da
evolucdo histdrica do homem, ratificando sua importancia como recurso de formacdo humana.

% Gramsci utiliza a expressdo “Filosofia da Praxis” para referir-se a0 marxismo.

2% Conforme Gruppi (1978), Gramsci absorve a nogéo de hegemonia dos escritos de Lénin, sendo este “[...] o ponto
de contato mais constante e mais enraizado de Gramsci com Lénin (p. 1) [...]”. Dessa forma, a hegemonia de
uma classe determina um controle que extrapola a coercdo pela forca, adquirindo também o dominio cultural e
politico (idem). Ja a nogdo de contra-hegemonia, apesar da sinergia de matriz gramsciana, ndo é um produto
direto das reflex6es de Gramsci, uma vez que, conforme Souza (2013, p. 8), “[...] foi acrescentado ao corpus
tedrico gramsciano por Raymond Willians em sua obra intitulada Marxismo e Literatura (1977) .
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No ambito da escola, instituigdo formativa cuja criacdo e disseminagéo vinculam-se ao
modo de producdo capitalista, bem como suas disciplinas, a contra-hegemonia encerra uma
nocdo de praxis contraria a ordem burguesa, tendo na acdo de seus intelectuais, professores,
estudantes e demais profissionais, a forga motriz para a superagdo ou, a0 menos, a resisténcia
de um dominio previamente imposto e que determina uma sociedade estratificada e dividida
entre dominantes e dominados (GRAMSCI, 2001).

Saviani, por meio das obras “Escola e democracia” (1983), “O legado educacional do
século XIX” (2006), “Historia das ideias pedagogicas no Brasil” (2007) e “Pedagogia
historico-critica e luta de classes na educacgéo escolar” — essa Gltima em coautoria com Newton
Duarte (2012), na condicdo de educador brasileiro cuja intelectualidade mais se faz notada no
cenario educacional - sera de grande valia na visualizacdo do desenvolvimento histérico da
educacao de ambito nacional, desde o periodo jesuitico, passando pelo advento da Escola Nova
e chegando a atualidade, sempre com uma maturidade critica a qual observa e denuncia aclara
cisdo entre classes socialmente distintas, reverberadas no espaco escolar.

Como destacado movimento constituinte do processo de construgcdo da histéria da
educacdo brasileira cujas iniciativas se fizeram notar também na educacdo da pessoa com
deficiéncia, a Escola Nova também serd abordada em Fernando de Azevedo, por meio do
documento “A reconstru¢do educacional no Brasil: ao povo e ao governo”. Popularmente
conhecido como “Manifesto dos pioneiros da educagdo nova” e originalmente redigido em
1932, o documento ja foi fruto de diferentes investigacbes e chama atencdo pela sua proposta
de vanguarda ao defender uma educacdo basica comum e ao expor a situacdo de pendria
apresentada em ambito nacional do ensino publico brasileiro, com altos indices de
analfabetismo, evasdo e pouco acesso, entendendo a situagdo como o topo hierarquico dos
“problemas nacionais”.

A Ginéstica e a Educacdo Fisica ganham, nesta pesquisa, visibilidade introdutoria pelo
trabalho precursor do professor Inezil Penna Marinho, por meio de diferentes obras, merecendo
destaque “Contribuicdes para a historia da Educacéo Fisica no Brasil” (1943), “Historia Geral
da Educacéo Fisica” (1980) e “Historia da Educacéo Fisica no Brasil” (1984). Inezil Penna
Marinho (1915 — 1985) é considerado um dos maiores intelectuais da Educagdo Fisica
brasileira, sendo referéncia por sua preocupacao e trato com as fontes documentais. Professor
de Educacdo Fisica, poeta, escritor e advogado?’, foi aluno do Colégio Pedro Il (colégio

tradicional da elite brasileira, fundado em 1837 e localizado em Niteroi — RJ), sendo detentor

27 Além da Educacédo Fisica, Inezil Penna Marinho também obteve as graduacdes em Direito, Filosofia e
Psicologia.
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de uma das mais vastas e significativas producfes no campo da Educacdo Fisica, contando com
mais de 100 monografias e dezenas de livros, conforme atesta Melo (2008).

Enquanto aluno do segundo grau no Colégio Pedro I, o professor Inezil Penna Marinho
vivenciou diferentes préaticas da Educacdo Fisica, como esportes coletivos, esgrima e gindstica
oferecida no colégio a partir de 1841, fato que culminou por solidificar seus interesses no estudo
da Educacéo Fisica.

Conforme Dalben (2011, p. 61), o periodo vivido pelo professor Marinho, em especial
as décadas de 1930 e 1940, foram prodigiosas para a Educagdo Fisica, vista “[...] como
importante medida higiénica capaz de apaziguar os diferentes males que assolam a sociedade,
como as epidemias, por meio do fortalecimento do corpo”. Paradoxalmente, Marinho obtém
uma base intelectual fundamentada, sobretudo, em uma perspectiva humanista com forte
influéncia da filosofia, da psicologia e do direito.

Marinho também ocupou diferentes cargos publicos como subassistente técnico na
Divisdo de Educacéo Fisica da Escola de Educacéo Fisica do Exército (ESEFEx)?, em 1939, e,
posteriormente, como chefe da Se¢do Pedagdgica da divisdo de Educacao Fisica, em 1941. Tais
funcdes o colocaram em destaque no &mbito da Educacdo Fisica, promovendo aproximacdes
com o entdo presidente Getulio Vargas, que via, naquela, apreciavel recurso para formacéo de
uma nacao forte durante o Estado Novo.

Sua proeminéncia, durante a década de 1940, proporcionou destacado papel na escolha
dos métodos ginasticos? para utilizacdo nas escolas e para formagcéo de professores civis,
proposta que encontrou sinergia também nos escritos anteriormente estabelecidos por Rui

Barbosa e em Fernando de Azevedo, intelectuais civis cujos pensamentos acerca da Educacéo
Fisica tiveram peso durante o Estado Novo, tanto no &mbito militar, como na criagdo do
curriculo escolar, que serdo abordados com maior énfase posteriormente na presente pesquisa.
Giampiero Grifi (1989), autor italiano assim como Manacorda, realiza importante incursao
sobre a histéria da Educaco Fisica em especial no Velho Mundo (Africa, Europa e Asia) e
parte do Novo Mundo (Estados Unidos). Em sua obra “Histdria da Educacgéo Fisica e
desportos” (1989), o autor desenvolve ampla exposi¢ao cronologica procurando estabelecer
uma relacéo organica com os momentos distintos do Esporte e da Educacao Fisica. Por meio

de revisao bibliogréfica de fontes raras, 0 mesmo realizou significativa recuperacao historica

28 A ESEFEX foi criada a partir do decreto 23.252, em 19 de outubro de 1933. Derivada do Centro Militar de
Educaco Fisica, a ESEFEx é considerada, conforme Amarilio Ferreira Neto (1999), a “célula mater” da
formacdo dos professores de Educacdo Fisica.

29 A ideia a posteriori era do desenvolvimento do método ginastico brasileiro, proposta que ndo se concretizou.
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dando especial destaque a cultura corporal helénica, em virtude, sobretudo, de sua maior
proximidade com a mesma por sua nacionalidade italiana, restando como critica apenas a
desconsideracdo a América do Sul, em especial ao Brasil, que ndo tem sua contribuicdo
historica sobre o desporto e a Educacdo Fisica registrada.

Seguiremos nosso norteamento de pesquisa com Lino Castellani Filho e suas obras
“Educacdo Fisica no Brasil — a histdria que ndo se conta” (1988), “A Educacéo Fisica no
sistema educacional brasileiro: percurso, paradoxos e perspectivas” (1999) — tese de
doutorado — e “Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica”, obra de maior destaque no &mbito
da Educacdo Fisica que, desde 1992, ja teve 16 edicGes, tendo sido escrita por respeitados
autores da Educacdo Fisica e Pedagogia, intitulados “Coletivo de Autores”*, Abordando uma
analise histérica da Educacdo Fisica no Brasil por meio de um referencial marxista, Lino
Castellani Filho apresenta a categoria cultura corporal como objeto de singularidade educativa
e desvela o surgimento, a evolucdo e os desdobramentos de diferentes periodos da disciplina,
sempre estabelecendo uma perspectiva de correlacdo com a totalidade social.

Vitor Marinho de Oliveira, com seus livros “Educacdo Fisica humanista” (1981);
“Consenso e conflito — Educacéo Fisica brasileira” (2005) - resultado de desdobramentos das
pesquisas de seu mestrado e doutorado, respectivamente; “O esporte pode tudo (2010)”, no qual
desvela, inspirado em Charlot (1979)% entre outros, o mito do esporte como “panaceia dos
males do mundo”; e “ “O que é Educacdo Fisica” (1983), reforca o rol de autores que
contextualizam a Educac&o Fisica em uma perspectiva critica e “desinteressada”2,

Ainda tendo como foco a Educacdo Fisica, porém estabelecendo interface com a
educacdo das pessoas com deficiéncia e com a Educacdo Fisica Adaptada, teremos como
referéncia Apoldnio Abadio do Carmo, em sua tese de doutorado intitulada “Deficiéncia fisica:
asociedade brasileira cria, ‘recupera’e discrimina”, obra pioneira nas discussdes da Educacéo
Fisica com a escola integracionista ou segregacionista, bem como da inexisténcia quase
absoluta de uma proposta esportiva e de lazer voltada as pessoas com deficiéncia fisica. Para o

autor:

30 Compdem o coletivo Carmen Lucia Soares, que assina a primeira edicéo, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino
Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht.

31 CHARLOT, Bernard. A mistificacdo pedagdgica: realidades sociais e processos ideoldgicos na teoria da
educacdo. Rio de Janeiro: Zahar, 1979.

32 Embora nenhuma ciéncia ou pratica social apresente neutralidade absoluta, uma vez que sempre existira um
conflito de interesses e tensbes entre dominantes e dominados, como atesta Bourdieu (2013), utilizamos aquio
termo desinteressada conforme a ideia de Gramsci (2010), isto é, comprometida com a formacéo social geral e
ndo com interesses particulares de uma minoria dominante.
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Precisamos entender que o que segrega, marginaliza e exclui, ndo somente 0s
(df), mas a maioria da populacéo brasileira do convivio e do acesso aos objetos
e beneficios criados pelos homens nesta sociedade, é o conjunto de valores da
cultura dominante. Esta cultura ndo possui poder apenas sobre os objetos
culturais, ou sobre as possibilidades de manipula-los, mas, também, poder de
atribuir a si e aos valores e objetos culturais marcas distintivas na relacéo
social com os outros. Por serem considerados os outros, os (df) ndo fazem
parte desta cultura que esta edificada em valores e qualidades distintivas, que
se produzem e se reproduzem e se modificam constantemente. Ndo podemos
acabar com a discriminacdo, com a segregacdo, enquanto ndo substituirmos
as causas que as tornam inevitaveis, causas estas presentes nas condicoes
objetivas e materiais da organizagéo social (CARMO, 1989, p. 224-225).

Paulo Ferreira de Araujo (1997), por meio de sua dissertagdo de mestrado “A educacao
fisica para pessoas portadoras de deficiéncia nas instituicdes especializadas de Campinas”
(1991) e de sua tese de doutorado intitulada “Desporto adaptado no Brasil: origem,
institucionalizacéo e atualidade”, contribuiu destacando o carater secundario dado ao desporto
e & Educacdo Fisica adaptados®® e mostrando as possibilidades de préaticas pedagdgicas do
professor frente ao alunado, no ambito das instituicdes especializadas®*, com possibilidades que
hoje podem e devem ser externadas para a educacéo inclusiva nas escolas comuns®.

Rita de Féatima Silva, Luiz Seabra Junior e o ja citado Paulo Ferreira de Araljo também
compuseram o escopo de autores que tratam da Educacao Fisica e as pessoas com deficiéncia,
com o livro “Educacéo Fisica Adaptada no Brasil: da histéria a inclusdo educacional” (2008),
no qual desenvolvem rica explanacéo histdrica da disciplina, contemplando as transformacgoes
nos aspectos pedagdgicos e legais sobre a educacdo da pessoa com deficiéncia.

Encerramos a apresentacdo dos autores que tematizam a Educacéo Fisica e a pessoa com
deficiéncia e ja estabelecemos nexo com a educacéo de cegos por meio da obra cujo referencial
foi basilar para a constituicdo da estruturacdo e da implementacdo do Imperial Instituto de
Meninos Cegos no Brasil, identificando o livro “O instituto dos meninos cegos de Paris: sua
historia e seu método de ensino”, de Joseph Guadet e traduzido por José Alvares de Azevedo
em 1851. A obra foi traduzida com entusiasmo pelo professor Azevedo, pessoa cega, por ver
nessa a oportunidade de concretizagdo de proposta semelhante no Brasil, como de fato ocorreu

trés anos depois, ndo contando, lamentavelmente, com a presenca de seu maior idealizador, que

33 |Isto ¢, aqueles desenvolvidos por meio de recursos de acessibilidade material e metodoldgica para o desfrute de
pessoas com deficiéncia.

34 Nesse caso, entendem-se instituicdes especializadas como aquelas cuja principal finalidade seja o atendimento
educacional para estudantes com deficiéncia, merecendo destaque a APAE e PESTALOZZI, com
representacdes em todo o pais.

% Escolas comuns sdo as escolas da educacdo basica que atualmente atendem a todos os estudantes
independentemente de serem ou ndo pessoas com deficiéncias ou necessidades educacionais especializadas.
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morrera cerca de seis meses antes, vitimado pela tuberculose com apenas 20 anos de idade;
entretanto, seu legado foi e continua sendo singular na formacéo das pessoas com deficiéncia
visual em toda a América Latina.

A sequéncia dos referenciais bibliogréficos transcorre por meio da produgéo intelectual
de Lev Semionovtich Vigotski, que, apesar de seu breve periodo de vida, 1896 a 1934, legou a
sociedade e a educacdo mais de 240 trabalhos. O eixo central de utilizacdo de suas obras em
nossa pesquisa serd o tomo V, anteriormente citado, das obras escolhidas de Vigotski, e
intitulado “Fundamentos de Defectologia®®” (1989). Nesse livro, Vigotski estuda o
comportamento de criangas cegas e conclui que o “defeito em si”, embora possa ser um fator
limitante, pode também provocar a¢fes compensatorias para sua superacdo. Nesse sentido,
Vigotski argumenta que a necessidade de a crianca cega receber uma educacdo e estimulos é
semelhante ao individuo dito normal, afirmando assim que o grau de normalidade ou
anormalidade serd, sobretudo, uma determinacdo de origem social. As ideias de Vigotski e sua
defectologia, avancadas para seu tempo, ainda reverberam significativas proposi¢fes sobre a
inclusdo e a educacdo da pessoa com deficiéncia, sendo alvo atualmente de constantes
aproximacdes investigativas®”.

Otto Marques de Oliveira, por meio de sua obra cldssica da educacdo especial “A
epopeia ignorada — a pessoa com deficiéncia na histéria do mundo de ontem e de hoje” (1987),
promove discussdo sobre a concepcéo da pessoa com deficiéncia no mundo, tendo como marco
introdut6rio a observacdo de elementos fosseis do periodo primitivo, culminando com as
propostas de integracdo® desenvolvidas durante a década de 1980. Seu capitulo V, intitulado
“A pessoa deficiente no Brasil Imperial e Colonial”, tera destaque especial nesta tese por expor
de maneira clara e concisa 0 surgimento das primeiras instituicdes destinadas ao atendimento

das pessoas com deficiéncia durante meados do século XIX, destacando o Imperial Instituto de

% O campo da defectologia estuda “defeitos” de origem genética que acometem individuos atualmente
caracterizados como pessoas com deficiéncia (PCD).

370 referencial do educador Vigotski tera respaldo diante de algumas propostas concretas que se fundamentaram
em sua defectologia. Nesse sentido, destaca-se aquela apresentada no documentario “As borboletas de
Zagorsk”, que apresenta o cotidiano de uma instituicdo de criangas surdo-cegas, em Zagorsk, na Russia.
Desenvolvido pela BBC em 1990, esse documentario apresenta de forma clara a questdo da pessoa com
deficiéncia ainda sobre uma proposta de integracdo; todavia, com elementos que apontam para a possibilidade
futura da incluséo.

38 A integracdo é uma terminologia anterior a inclusdo tendo implicita a nocdo de normalizagdo e/ou preparo da
pessoa com deficiéncia para viver em condi¢des analogas as das demais pessoas que compde a sociedade. Hoje
a integracdo se mostra ultrapassada, a0 menos no discurso legal, com a obrigatoriedade de o estudante com
deficiéncia ser matriculado no ensino comum, podendo estar em instituicdo especializada em seu contraturno
escolar. Sobre o assunto, consultar Ribeiro et al. (2003) Perspectivas de escola inclusiva: algumas reflexdes.
In: RIBEIRO, Maria Luisa S.; BAUMEL, R C.; RIBEIRO, Maria Luisa (orgs). Educacdo Especial: do querer
ao fazer. Sdo Paulo: Avercamp, 2003.
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Meninos Cegos, hoje Instituto Benjamin Constant IBC, e o Colégio Nacional para Surdos-
Mudos, atual Instituto Nacional de Educacgédo de Surdos (INES).

Gilberta Sampaio de Martino Jannuzzi, investigando a constituicdo histérica da
educagdo da pessoa com deficiéncia, em sua obra “A educacdo do deficiente do Brasil dos
primérdios ao inicio do séc. XXI” (2006), contribuiu de maneira distinta ao abordar as amplas
transformacdes histdricas na educacao da pessoa com deficiéncia em nosso pais, atestando as
primeiras iniciativas publicas e privadas, os indices demograficos em diferentes periodos, as
diferentes abordagens medicas, psicolégicas e pedagdgicas, culminando com uma clara
reflex@o sobre a necessidade de se pensar uma educacdo inclusiva e totalizante. Livre docente
da Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, pesquisadora, autora de diversas obras
voltadas para investigacdes sociais e historicas sobre a educacao especial de forma geral e a
educacéo das pessoas com deficiéncia intelectual, a professora Jannuzzi figura como uma das
maiores autoridades nacionais na investigacdo da historia da educacdo das pessoas com
deficiéncia.

Marcos José Silveira Mazzotta, na obra “Educacdo Especial no Brasil: historia e
politicas publicas” (2005), teve sua relevancia marcada ao elencar, no ambito das leis, a historia
das politicas publicas voltadas para a educacao da pessoa com deficiéncia. O autor desenvolve
de maneira coerente o levantamento dos tratados e iniciativas legais, desde o Periodo Imperial
até a década de 1990, apontando melhorias, mas deixando claro o seu posicionamento criticoe
de denlncia a reduzida atencdo oferecida a educacédo das pessoas com deficiéncia.

No ambito institucional do IBC, acusamos também a dissertacdo de mestrado da
professora S6nia Maria Dutra de Aradjo “Elementos para se pensar a educacdo dos individuos
cegos no Brasil: a historia do Instituto Benjamin Constant” (1993). Araujo (1993) resgata a
histéria do Instituto por uma nocao situacional de conjuntura socio-politica do pais, destacando
o0 reconhecimento inicial do IBC como escola para cegos, mas questionando se 0 mesmo nao
exercia mais a funcdo inicial de asilo e, posteriormente, de aparelho ideoldgico para uma
realidade inconveniente aos olhos.

Vinculada diretamente a educacao da pessoa cega no Brasil e ao Imperial Instituto de
Meninos Cegos, atual IBC, temos também a tese do professor Mauricio Zeni, intitulada “Os
cegos no Rio de janeiro —do segundo reinado e comeco da republica” (2005). Nela, o professor
Zeni expde a historia da educacéo do cego, o surgimento do IBC e a sua estruturacéo didatica
com foco inicial de assistencialismo e com posterior atengdo para a formacgéo do individuo e
sua autonomia por meio da promocéo intelectual, moral e fisica. Também contemplou o &mbito

legislativo, destacando, em diferentes trechos de sua pesquisa, o papel dos intelectuais Rui
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Barbosa, José Alvares de Azevedo e Benjamin Constant na criagdo e ampliacdo daquela que
foi a primeira iniciativa pablica de atendimento as pessoas cegas na América Latina,
permanecendo como Unica no Brasil até o ano de 1926, quando surge, em Belo Horizonte, o
Instituto S&o Rafael.

Encerramos a apresentagdo dos principais autores consultados com a dissertacdo de
mestrado defendida na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), do professor
Carmelino Souza Vieira, intitulada “A influéncia da préatica do juddé no comportamento ansioso
de adolescentes deficientes de viséo” (1988). O professor Carmelino faz parte do primeiro
grupo de professores efetivos que iniciou seu oficio pedagdgico junto ao IBC por meio de
concurso publico, realizado em 1979, tendo atuado durante toda sua carreira junto a educacao
de estudantes cegos. Foi o primeiro diretor-geral eleito e reeleito pelos pares, entre dezembro
de 1994 ate fevereiro de 2003, aposentando-se em marco de 2010.

Diante do exposto, torna-se necessario também pontuar que os referenciais
bibliograficos elencados apresentam proposicdes distintas, porém que dialogam, muitas vezes
abordando mais de um elemento investigativo, indicando um amadurecimento tedrico de seus
autores e um comprometimento orgdnico com uma pesquisa cientifica que se vincula a
totalidade social. De antemao, registra-se 0 amplo escopo que se atenta para a educacdo da
pessoa com deficiéncia de maneira generalista; todavia, pesquisas de ambito histérico
relacionando a Ginastica, a Educacéo Fisica para estudantes cegos ou com deficiéncia visual®
e o IBC, mostraram-se restritas, ndo sendo identificadas nas bases consultadas. Significativa
foi, entretanto, a contribuicdo de artigos cientificos e do periddico eletrénico mantido pelo
préprio Instituto Benjamin Constant, que apresenta, em ensaios curtos, as diferentes acoes
desenvolvidas bem como informacGes sobre a historia do Instituto.

Em complementacéo, apresentamos, na tabela a seguir, 0 escopo das obras que deram
suporte a investigacdo, distribuidas em 5 categorias®, a saber: documentos normativos e
reguladores, historia da educacdo, historia da educagdo especial e dos estudantes com
deficiéncia visual, histéria da Ginastica e da Educacdo Fisica, dissertacbes, teses e

desdobramentos (livros derivados de dissertagdes e teses) referentes a temaética.

39 Reforga-se que utilizaremos o termo “cego” por apresentar correlacdo historica com a denominacio inicial do
IBC, mas é imperativo esclarecer que existem diferentes niveis de acuidade visual. Conforme o decreto 5296,
de 02 de dezembro de 2014, artigo 5°, inciso I, alinea “c”, a deficiéncia visual pode assim ser estabelecida: c)
deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a melhor
correcdo Optica; a baixa visdo, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor
correcdo Optica; 0s casos nos quais a somatéria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou
menor que 60°; ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condi¢des anteriores.

40 Entre as fontes distribuidas nas 5 categorias apresentadas, utilizar-se-a do (*) para a identificacdo de obras

classicas com base no entendimento de Calvino (1993).
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Categorias Obras Autores An'o de~
publicacdo
Decreto n°. 193, de 30 de janeiro de 1890. O G a
Instituto dos Meninos Cegos passa a se overno/FegjeraI a 1890
. [~€g0s p Republica)
chamar Instituto Nacional dos Cegos.
Decreto n°. 408, de 17 de maio de 1890.
Mudanca do nome do Imperial Instituto dos Governo Federal (12 1890
Meninos Cegos para Instituto Nacional dos Republica)
Cegos e aprovacdo de seu regulamento
Decreto n°. 1.320, de 24 de janeiro de 1891.
Mudanca do nome Instituto Nacional dos Governo Federal (12 1891
Cegos para Instituto Benjamin Constant Republica)
(IBC).
Portaria Ministerial n° 12, de 10 de janeiro
Documentos 1953. Autorizou a matricula de alunos cegos
Normativos e nos estabelecimentos de ensino secundario,
reguladores reconhecidos ou equiparados pelo Governo Governo Federal (Era 19
. D . 53
Federal. Autorizou também a interpretacdo da Vargas)
legislacéo de ensino, pelo Conselho Nacional
de Educacdo, para facultar o acesso de cegos
a0s Cursos universitarios.
Decreto n°. 34.700, de 25 de novembro de Governo Federal (Era
1953. Aprova o Regimento do Instituto 1953
o Vargas)
Benjamin Constant.
Lei n®4.024, de 20 de dezembro de 1961. Fixa Governo Federal (Jofo
as diretrizes e bases da educagéo nacional. Lei Goulart) 1961
de Diretrizes e Bases da Educacdo-LDB.
Cadernos do cércere (*) GRAMSCI, Antonio 1929-1937
A reconstrugdo educampnal no Bra_sn. ao AZEVEDO, Fernando
povo e ao governo - manifesto dos pioneiros ot al 1932
da educacéo nova (*)
Escola e democracia (*) SAVIANI, Dermeval 1983
Historia da educacdo: da antiguidade aos MANACORDA, Mario 2004
Historia da z nossos dias (*) = Alighiero -
educacio A producdo da escola publica contemporanea | ALVES, Gilberto Luiz 2001
O legado da educacdo do século XX SAVIANI, Dermeval 2004
O trabalho didatico na escola moderna ALVES, Gilberto Luiz 2005
O legado educacional do século XI1X SAVIANI, Dermeval 2006
Aos educadores brasileiros / entrevista MANACORDA, Mario
concedida a Paolo Nosella Alighiero. 2007
Historia das ideias pedagégicas no Brasil SAVIANI, Dermeval 2007
Pedagogia historico-critica e luta de classes na | SAVIANI, Dermeval e 2012
educacdo escolar DUARTE, Newton
. . . GUADET, Joseph,
e et vy ™® | AZEVEDO 1ot | 051
Alvares de
A epopeia ignorada — a pessoa com
Historia da deficiéncia na histéria do mundo de ontem e OL'\IAVEIRA’ Otto 1987
3 . arques de
educacao de hoje (*)
eiiﬁggftlei gg?n Fundamentos de defectologia (*) Vé?rgi-lc—)ﬁg(\li’tlc_ﬁ v 1989
deficiéncia visual As borboletas de Zagorsk Documentéario BBC 1990
JANNUZZI, Gilberta
A educacéo do deficiente do Brasil dos Sampaio de Martino 2006

primordios ao inicio do séc. XXI

(desdobramento de tese
de doutorado)
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Educagdo especial no Brasil: historia e

MAZZOTTA, Marcos

reinado e comeco da republica

politicas pablicas José Silveira 2005
A influéncia da p_ratlca do judé no VIEIRA, Carmelino
comportamento ansioso de adolescentes Souza 1988
deficientes de visao
Contribuices para a histéria da educagéo MARINHO, Inezil
- . 1943
fisica no Brasil Penna
Historia geral da educacao fisica (*) MARII;I;}% Inezil 1980
Historia da educagéo fisica no Brasil (*) MARII;I;}% Inezil 1984
Educacéo fisica no Brasil — a histéria que ndo CASTELLANI 1988
se conta FILHO, Lino
A educacéo fisica no sistema educacional CASTELLANI
educac . FILHO, Lino (tese de 1999
brasileiro: percurso, paradoxos e perspectivas
doutorado)
SOARES, Carmen
Metodologia do ensino da educacéo fisica (*) | Ldcia et al. (coletivo de 1992
Historia da autores
ginéastica e da OLIVEIRA, Vitor
Educacao Fisica i
¢ Educacéo Fisica humanista Marinho 1981
(desdobramento de
dissertagdo)
OLIVEIRA, Vitor
Consenso e conflito — educacdo fisica Marinho 2005
brasileira (desdobramentos de
tese)
OLIVEIRA, Vitor
O esporte pode tudo Marinho 2010
SILVA, Rita de
. g . L Fatima; SEABRA
Educagcdo fisica adaptada no Brasil da histéria - .
; a inclusépo educacional JUNIOR, Luiz; 2008
ARAUJO, Paulo
Ferreira de
A . o . CARMO, Apolbnio
et < o || Abdiodolesede | san
p doutorado)
Dissertacdes, A educacéo fisica para pessoas portadoras de ARAUJO, Paulo
tesese deficiéncia nas instituicbes especializadas de | Ferreira de (dissertacdo (1991)
desdobramentos Campinas de mestrado)
referentes a Desporto adaptado no Brasil: origem ARAUJO, Paulo
tematica institucionalizac&o e atualidade Ferreira de (tese de 1997
doutorado)
Os cegos no Rio de janeiro — do segundo ZENI, Mauricio 2005

Fonte: Compilacdo do autor.

O desenvolvimento da tese ocorrera sob a estruturacdo disposta em 3 capitulos, como
observa-se a seguir: o capitulo I, intitulado A PESSOA COM DEFICIENCIA NO CURSO

DO TEMPO, tera como foco a apresentacdo e a discussdo sistematica da formacdo, do

entendimento e da construgdo do conceito “deficiéncia” nos ambitos social e historico da

constru¢cdo humana. Tendo como inicio periodos pré-historicos de formacdo social da

humanidade, o capitulo partird da suposicdo que o desenvolvimento conceitual de um termo
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tem como fontes referenciais as bases materiais de existéncia e o estagio civilizatorio humano,
dependendo, dessa forma, de um conjunto de a¢des prioritamente coletivas.

Por meio dos subtitulos “Macroperiodos e a pessoa com deficiéncia: a pré-historia”, “Do
misticismo egipcio e hebreu”, “Antiguidade Classica: de Hefesto a Cristo”, “A Idade Média e
as pessoas com deficiéncia” e “Do senso comum ao conhecimento cientifico”, reforcam-se 0S
argumentos sobre a dinamica social do conceito “deficiéncia”, que apontam transformagdes e
avancos no atendimento, no tratamento e na formacdo humanistica da pessoa com deficiéncia.
Os progressos e desenvolvimentos observados, no entanto, ainda certificam que a ideia de
universalizacdo dos direitos inclusivos se mostra fantasiosa no modo de producéo capitalista,
ndo por auséncia de condi¢Ges materiais que assegurem tal condi¢do, mas por se tratar de um
propdsito diametralmente oposto ao interesse da ordem social vigente.

O capitulo 11, intitulado O CARATER FORMATIVO DA GINASTICA, contemplara
0 surgimento e desenvolvimento da Ginastica como proposta formativa até seudesdobramento
na condicdo de disciplina escolar no ambito brasileiro. Os subtdpicos argumentativos referentes
a cada periodo investigado serdo os seguintes: “A Gindstica na historia da educagdo da
humanidade”, “A Ginastica no Oriente: o transcontinental Egito”, “A Ginastica na Asia Antiga:
para o marcial e o medicinal”, “A Ginastica grega no Periodo Classico: para o belo e para o
forte”, “Das edificacdes e profissdes para se pensar cultura corporal”, “Os gindsios”, “Os
estadios”, “Profissionalismo ginastico e divisdo do trabalho: paradoxo formativo
(de)formativo™, “A nova concepcao utilitaria da Ginastica em Roma: surge o profissionalismo”,
“A Ginastica na ldade Média”, “O Renascimento e a Ginastica”, “Os métodos ginasticos” e “A
Ginastica no Brasil”.

Ressalta-se que, durante todo o percurso investigado, serdo consideradas as iniciativas
integrativas e/ou inclusivas das pessoas com deficiéncia no ambito da Educacdo Fisica, em
especial as destinadas as pessoas cegas, estabelecendo também uma relacéo dialética entre o
passado e a contemporaneidade, para observarmos as possibilidades transformadoras
vislumbradas e aquelas efetivamente realizadas.

O capitulo 111, A GINASTICA NA FORMACAO DOS ESTUDANTES CEGOS NO
INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT: HEGEMONIA OU CONTRA-HEGEMONIA?,
encerra as dicussoes da tese em questéo, tendo como foco as singularidades do IBC na condigéo
de iniciativa precursora da educacdo formal das pessoas com deficiéncia visual em toda a
América Latina. O subitem inicial, “Os cegos no Império, Primeira Republica e o referencial

cultural francés”, anuncia 0s primeiros registros documentais, censitarios e autorais que acusam
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a existéncia de pessoas cegas no contexto nacional e a constitui¢do dos passos iniciais da
educacdo dos mesmos e de suas praticas ginasticas, tendo como referencial a cultura francesa.
O item seguinte, “O desenvolvimento industrial ¢ o despertar da Educacdo Fisica a

partir de 19307, apresenta as singularidas do processo de urbaniza¢do nacional na qual a
Ginastica/Educacdo Fisica da pessoa com deficiéncia visual ganha notoriedade, sendo
oficialmente inserida como contetdo curricular no IBC (1931), em um periodo que antecede 0
Estado Novo (1937-1945), e que amplia a andlise da cultura corporal para a pessoa cega,
durante o periodo ditatorial, até o limite do marco temporal estabelecido, isto €, 1970. O
fechamento do capitulo fica por conta do item “Dos beneficios da Ginastica/Educacao Fisica
para o estudante cego no IBC”, no qual sdo apresentados dados histdricos estabelecendo
interlocucdo com pesquisas que apontam transformacGes pela pratica da disciplina escolar
abordada e que extrapolam o beneficio fisico, mas que corroboram a nogéo de beneficio omni,

ou seja, abarcando dimensdes que almejam uma totalidade humanizante.
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CAPITULO I — A PESSOA COM DEFICIENCIA NO CURSO DO
TEMPO

A etimologia da palavra “conceito” nos remete, de acordo com o dicionario Corominas
(1980), ao latim conseptio, que significa “compreensao”, logo, o entendimento —fruto de uma
reflex@o e consenso social dominante — acerca de um objeto culturalmente concebido.

O conceito de algo também observa uma origem etioldgica, ou seja, cuja origem e
desenvolvimento, na condi¢cdo de conhecimento socialmente construido, sujeitam-se as
condicGes materiais de existéncia e ao seu tempo histdrico, sofrendo, dessa forma, variacdes
gue acompanham as transformacdes culturais das civilizagdes.

Com relacdo ao termo deficiéncia, seja ela fisica, intelectual ou sensorial, verificam-se
mudancas em seu entendimento desde periodos remotos da civilizacdo, expondo diferentes
posicionamentos que apontam dinamicas sociais ainda ndo concluidas sobre sua compreensao
e refletindo, dessa forma, o momento civilizatério da humanidade no recorte temporal
observado.

Sendo assim, antes de se julgar ou sentenciar o comportamento de determinadas culturas
e civilizagdes, necessario &, antes de tudo, contemplé-lo e indagé-lo a luz de sua dindmica social

vivida, pois, conforme escreve Engels em sua obra “Anti-Duhring” (1979, p. 78):

Se nada ganhamos com 0s conceitos de verdade e erro, menos ainda
alcancamos com os do bem e do mal. Esta antitese move-se, pura e
exclusivamente, dentro da Orbita moral, isto é, num terreno que pertence a
histéria humana, onde ja sabemos que pouquissimas verdades definitivas e
inapelaveis podem fecundar. As ideias do bem e do mal variaram tanto de
povo para povo, de geragdo para geracdo, que, ndo poucas vezes, chegam a se
contradizer abertamente.

Diante do exposto, ressalta-se que a compreensdo sobre os conceitos e ideias
concernentes as pessoas com deficiéncias transitam, historicamente, do misticismo ao
pejorativo, do caritativo a ideia de monstruosidade, necessitando, em virtude disso, de critérios
coerentes de andlise e entendimento que observem sua matriz ideoldgica para o estabelecimento

de uma compreens&o critica, conforme se discorre a seguir.

1.1 - Macroperiodos e a pessoa com deficiéncia: a pré-histéria
A existéncia de pessoas com deficiéncia remete a periodos iniciais dos seres humanos

apresentando até mesmo alguns registros de pinturas em cavernas feitos por tribos antigas,
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sobretudo, nos continentes europeu e africano. Tal fato, embora possa suscitar hipéteses por
especialistas sobre 0 modo de vida e a ideia de deficiéncia em tal tempo, ndo permite
elaboracdes mais complexas sobre a pre-historia e a pessoa com deficiéncia, pois, conforme
Silva*! (1987, p. 17):

Nada de concreto existe quanto a vida de pessoas com deficiéncias fisicas ou
mentais, do velho e do doente nos primeiros nebulosos e muitas vezes
enigmaticos milénios da vida do homem sobre a Terra, a ndo ser supostas
situacBes que estdo baseadas em indicios extremamente ténues.

A afirmacdo anterior de Silva (1987), contudo, quando investigada a luz do
materialismo historico-dialético®?, ratifica a necessidade de se clarificar a sujeicdo do individuo
as condicGes materiais de sua existéncia independentemente do estagio social no qual se
encontra. Dessa forma, é possivel o estabelecimento do fim fatidico de grande percentual das
pessoas com deficiéncia nas sociedades nas quais o vigor fisico - para caca, coleta ou defesa -
era uma exigéncia para a sobrevivéncia da tribo*.

Na existéncia de fator que poderia pér fim ou causar grave prejuizo a totalidade do grupo
ou tribo (por exemplo, uma pessoa enferma, seja por acometimento de doencas, seja por
ferimentos em virtude de caca ou guerra), 0 mesmo deveria ser abandonado ou sacrificado em
beneficio da manutencdo do coletivo. Apesar da compreensdo de que tal fato se constituiria um

ato barbaro para os tempos atuais, € necessario reforcar que devemos compreender 0 homem

41 Reforcamos aqui a justificativa exposta durante a introdugiio da presente tese quando anunciamos a obra “A
Epopeia Ignorada - 19877, do pesquisador Otto Marques da Silva, como uma das bibliografias de base.
Elaborada h& mais de trés décadas, a pesquisa ainda conserva o rigor cientifico e a preocupacao com as fontes
primarias, alcangando a condic@o de “classico” entre as obras cujo foco ¢ a historia da pessoa com deficiéncia.
Dessa forma, as investigagdes de Silva (1987) servirdo de referéncia basal para o desenvolvimento do capitulo
ora exposto.

42 Método de investigacéo social que tem por base de analise 0 modo de producéo capitalista, sua economia e sua
representacdo concreta na sociedade burguesa. Um trecho que evidencia a sujeicdo do homem as condigdes reais
as quais vive é observado por Paulo Netto (2011, p. 33) na obra “Introdugdo ao estudo do método de Marx”,
editora Expressdo Popular. Ao citar parte de uma carta de Marx a Pavel Annenkov, em 1846, na qual estabelece
criticas a obra de Proudhon (Filosofia da Miséria), Marx (1846, p. 1) entdo questiona: “O que € a sociedade,
qualquer que seja sua forma? O produto da acdo reciproca dos homens. Os homens podem escolher, livremente,
esta ou aquela forma social? Nada disso. [...] E supérfluo acrescentar que os homens néo séo livres para escolher
suas forcas produtivas — base de toda a sua histéria -, pois toda forca produtiva é uma forca adquirida, produto
de uma atividade anterior”. Importa dizer que Paulo Netto, em minucioso estudo das fontes marxianas
(primérias), faz uso do termo método para explicitar os procedimentos investigativos do pesquisador Marx para
assim se chegar ao materialismo historico.

4 A pré-histéria sujeitou muitos individuos a uma expectativa de vida que ndo superava os 30 anos de idade;
enfermidades hoje encaradas com naturalidade e como de pequena complexidade no campo médico, tais como
a pressdo alta, o diabetes, a fratura de ossos ou até mesmo uma infeccdo de garganta, poderiam significar, no
caso do periodo citado, a morte prematura para um individuo ou, conforme a capacidade de transmissao da
moléstia, a extingdo de uma tribo inteira.
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na condi¢do de fruto concreto da materialidade de seu tempo ou, como afirma Marx, no preféacio

da “Contribuicdo a Critica da Economia Politica” (1963, p. 301):

[...] na produgdo social da sua vida, os homens contraem determinadas
relacBes necessarias e independentes da sua vontade, relac6es de producéo que
correspondem a uma determinada fase de desenvolvimento das suas forgas
produtivas materiais. O conjunto dessas relagdes de producdo forma a
estrutura econdmica da sociedade, a base real sobre a qual se levanta a
superestrutura juridica e politica e a qual correspondem determinadas formas
de consciéncia social. O modo de producédo da vida material condiciona o
processo da vida social, politica e espiritual em geral. Nao é a consciéncia do
homem que determina o seu ser, mas, pelo contrario, o seu ser social é que
determina a sua consciéncia. (Grifo nosso)

A andlise de Marx e Engels (1963) sobre a sociedade e seus determinantes materiais,
todavia, ndo exime de consideracdo outros determinantes, uma vez que, ainda com base no
materialismo historico-dialético, somos frutos de condi¢fes materiais e também espirituais,
esferas nas quais se encaixam o pensamento, as concepg¢des de mundo e as ideologias. Dessa
forma, ndo é exclusivamente a condi¢do material que define a posi¢do do individuo, mas o
sistema de valores de uma época e sua relacdo dialética com as estruturas, evitando-se, assim,
o risco de uma visdo materialista antidialética e vulgar®*.

Reforca-se também que a atitude de abandono ou sacrificio ainda € observada em alguns
povos atuais que apresentam semelhancas em seus costumes a povos da antiguidade e do
periodo pré-historico. Como exemplo, citar-se, conforme Silva (1987), as tribos Ajores, Salvia

e Uitoto, nas regides de floresta amazonica da Bolivia, Peru e Brasil.

4 Sobre tal questdio, Engels em carta datada de 1890 assim se expressa sobre aquilo que Paulo Netto (2011),
qualificou como “deformagdo”: “Nem Marx nem eu jamais afirmamos mais que isto. Se alguém o tergiversa,
fazendo do fator econdmico o Unico determinante, converte esta tese numa frase vazia, abstrata, absurda. ”
(MARX e ENGELS, citado por NETTO, 2011, p. 14).
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Figura 1- Pintura de maos de cerca de 30.000 anos atras, localizada na caverna de Gargas (Franga). A auséncia

de falanges dos dedos levanta diferentes hipoteses sobre configurages gestuais, rituais e relevancia de pessoas

com deficiéncia para o periodo

LA AR, AR S
- R

Acredita-se que as primeiras iniciativas de cuidar de pessoas com ferimentos ou
deformidades advindas de caga, guerra ou doencas sejam atribuidas aos humanos da época
mesolitica, entre 12000 e 9000 a.C., quando esses adquiriram maior conformacdo da ideia de
grupo familiar. Para Silva (1987 p. 21), nesse periodo estava posta a concepc¢ao primitiva da

medicina e do cuidar fundamentadas absolutamente na empiria uma vez que:

O homem primitivo que se dedicava a arte de aliviar dores, estancar sangue e
mesmo curar males, tinha seus conhecimentos de anatomia derivados
exclusivamente da observacao constante e da continua e necessaria atuacao e
experimentagdo. Essas experiéncias foram sendo acumuladas por alguns
homens considerados como especiais, depois chamados de feiticeiros, magos,
druidas, pajés, além de seus auxiliares e foram sendo passadas de geragéo para
geracdo, de grupo para grupo, de milénio para milénio, propagando-se e
enriquecendo-se continuamente.

Nesse momento, a preocupagdo com a pessoa com deficiéncia se volta inicialmente ao
cuidado daquele que se acidentou, buscando o atendimento as necessidades de sua tribo,
cacando, pescando ou guerreando, o que implica, possivelmente, a ratificacdo de que os
individuos que nasciam acometidos de afecgdes que prejudicassem sua atividade produtiva na
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estrutura social da tribo eram sacrificados logo ap6s seu nascimento, fato observavel e ja citado
anteriormente até mesmo entre tribos indigenas da atualidade®.

A postura de eliminacao ou abandono da pessoa com deficiéncia no periodo primitivo,
com o advento do desenvolvimento da agricultura, que proporcionou, consequentemente, a
menor preocupacdo com a escassez de alimento, tornou-se menos frequente, pois ficaram
propiciadas mais acdes de cunho caritativo, uma vez que a transi¢cdo da condicdo de némade
para sectario infringiu menores esforcos para a obtencdo de alimentos.

A agricultura* associada a criagdo de animais e ao desenvolvimento do cozimento e
outras técnicas de conservacdo de alimentos permitiu alguma acumulacdo de recursos, ainda
que de forma rudimentar, reduzindo assim a escassez e permitindo maior dispéndio de recursos
na recuperacao de enfermos e no cuidado de idosos, criangas, guerreiros e cacadores feridos
além de pessoas com deficiéncia.

Dessa forma, atendidas as condicdes previstas na base material de existéncia, naquele
momento entendida, sobretudo, como alimentacdo e moradia para protecdo diante das
intempéries, 0 homem obtém notoria transformacéo em seu processo civilizatorio e, destarte,
em seu modo de producdo, ndo se restringindo agora tdo somente a coleta rudimentar.

Embora a investigacdo cientifica de Marx (1978) ndo retrate o periodo primitivo, masa
génese do modo de producdo capitalista durante o século XIX, a analise do processo de
transformacdo observado no periodo pré-histérico e no da formagdo humana pode buscar
respaldo na amplitude da dialética de Marx, uma vez que, ao observar o atendimento de suas
necessidades bioldgicas, 0 homem apresenta condicdes mais adequadas para a reflexdo e
ampliacdo cultural, para ver-se e viver na condicdo de ser socialmente construido, pois,

conforme o autor:

[...] para 0 ouvido ndo musical a mais bela musica ndo tem sentido algum, ndo
é objeto, porque meu objeto sé pode ser a confirmacdo de uma de minhas
forgas essenciais, isto é, s6 é para mim na medida em que minha forga
essencial é para si, como capacidade subjetiva, porque o sentido do objeto para

4 Recomenda-se 0 documentario “Quebrando o siléncio: infanticidio nas aldeias indigenas”, da jornalista Sandra
Terena. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=V5F9HjSnsmw>. Recomenda-se também a
audiéncia  publica sobre a temdtica. Disponivel em:  <https://www.youtube.com/watch?v=-
284sld5m7w>.Acessos em: 24 de abril de 2018.

46 Manacorda (2004), quando investiga o surgimento da educagdo formal durante a Idade Média, assim como as
corporages de oficio cujos desdobramentos de praticas de ensino se tornaram ciéncias, como a medicina e a
arquitetura, parece lamentar a parca importancia atribuida a agricultura — Manacorda, que além de professor e
escritor também era cultivador de uvas, observa que: “Em geral, as artes “sordidas” nao expressaram, nem
sistematizaram e nem tornaram puUblica a sua ciéncia. E ademais: seus protagonistas sempre tiveram como
cultura os cacos da ideologia das classes dominantes que os aculturavam e s6 algumas migalhas de instrucéo
formal do ler, escrever e fazer contas. Mas logo teremos de prestar maior atencdo também ao surgimento de
uma cultura mais orgénica dos produtores”.


http://www.youtube.com/watch?v=V5F9HjSnsmw
http://www.youtube.com/watch?v=V5F9HjSnsmw
http://www.youtube.com/watch?v=-
http://www.youtube.com/watch?v=-
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mim (somente tem um sentido a ele correspondente) chega justamente até
onde chega meu sentido; por isso também os sentidos do homem social sdo
distintos dos do ndo social. E somente gracas & riqueza objetivamente
desenvolvida da esséncia humana que a riqueza da sensibilidade humana
subjetiva é em parte cultivada, e é em parte criada, que o ouvido torna-se
musical, que o olho percebe a beleza da forma, em resumo, que os sentidos
tornam-se capazes de gozo humano, tornam-se sentidos que se confirmam
como forcas essenciais humanas. (...) Para 0 homem que morre de fome néo
existe a forma humana da comida, mas apenas seu modo de existéncia abstrato
de comida; esta bem poderia apresentar-se na sua forma mais grosseira, e seria
impossivel dizer entdo em que se distingue esta atividade para alimentar-se da
atividade animal para alimentar-se. O homem necessitado, carregado de
preocupacdes, ndo tem senso para 0 mais belo espetaculo (MARX, 1978, p.
12, italicos do autor).

A citagdo anterior, extraida da obra “Manuscritos econémico-filosoficos”, datada
originalmente de 1844 e publicada apenas a partir de 1930, logo, péstuma a Marx, apresenta
notoriedade, entre outras questdes*’, por denunciar o processo de alienagdo a que se submete o
trabalhador quando tem os frutos de trabalho transformados em propriedade privada.

Quando a producéo e a forca de trabalho tornam-se mercadoria, trocadas por salario
para o provimento de alimento e sobrevivéncia, tem-se o inicio do processo de alienacdo do
homem, pois “A propriedade privada nos fez tdo cretinos e unilaterais que um objeto somente
€ nosso [objeto] se o temos, portanto, quando existe para nds como capital ou é por nos
imediatamente possuido, comido, bebido, trazido em nosso corpo, habitado por nos etc., enfim,
usado” (MARX, 1978, p. 09).

Focando nos sentidos e no subjetivo, Marx (1978) aventa que tais recursos se tornam
essencialmente humanos somente quando tém a sua disposicdo as riquezas culturais
socializadas advindas do viver coletivo e que, do contrario, quando transformados em
propriedade privada, na condicdo de forca de trabalho a ser vendida para outro, privam o
trabalhador de sua capacidade de fruicdo e conformacdo omnilateral. Assim, ao ser privado de
sua producdo, 0 homem néo se torna capaz de contemplar e vivenciar as benesses produzidas
pelo seu trabalho, gerando um processo de alienacdo e, no caso da pessoa com deficiéncia, cuja
convivéncia historicamente se mostrou restrita assim como a inser¢éo ao trabalho, tal fenémeno

de alienagdo mostra-se ainda mais gritante.

47 Conforme o tradutor Jesus Ranieri, doutor em Ciéncias Sociais pela UNICAMP e professor de Sociologia da
Unesp, “os Manuscritos econdmicos-filoséficos ou Manuscritos de Paris apresentam a planta fundamental do
pensamento de Marx, a concentracdo de sua filosofia na critica da economia politica [...] denunciando a
radicalidade da alienagdo e da exploragdo do homem pela empresa capitalista” Ibid. (p. 1). A obra (inacabada)
foi desenvolvida quando Marx tinha ainda 26 anos e ainda ndo se unira a Engels nas producdes, permanecendo
sem publicacdo por quase meio século. Nessa, ja fica claro o forte tom critico denunciativo sobre 0 modo de
producao capitalista; todavia, a lupa de Marx também se reverte para questdes posteriormente menos exploradas
em suas obras, tais como o subjetivo e os sentidos humanos.
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Os desdobramentos dos “Manuscritos econdmico-filosoficos”, por meio de releituras
marxistas sobre a formacdo do individuo e da sociedade em uma relacdo dialética, obtiveram
significativa relevancia no campo cientifico, merecendo ser ressaltada a obra “A sociedade dos
individuos” (1939). Escrita pelo socidlogo alemdo Norbert Elias, a pesquisa em questdo
contribui para a compreenséo histdrica de como a humanidade superou adversidades para sua
constituicdo enquanto individuos e sociedade. Norbert Elias também faz consideracfes sobre a
falsa dicotomia individuo/sociedade da qual derivam outras dicotomias como
material/espiritual e subjetividade/objetividade.

Na busca por uma explicacdo escatoldgica com principio, meio e fim, o estabelecimento
de oposicdo entre individuo e sociedade acaba por gerar outros desdobramentos de percepc¢éo
simplista que colocam em relagdo antagonista 0 material/espiritual e a
subjetividade/objetividade - acrescenta-se aqui corpo/mente (de tdo grande relevancia na
educacdo das pessoas com deficiéncia e na Educacdo Fisica), condicdo dicotdmica que ndo se

justifica, uma vez que:

Nenhum dos dois existe sem o0 outro. Antes de mais nada, na verdade, eles
simplesmente existem — o individuo na companhia de outros, a sociedade
como uma sociedade de individuos — de um modo tdo desprovido de objetivo
guanto as estrelas que, juntas, formam um sistema solar, ou os sistemas solares
que formam a Via-Lactea. E essa existéncia nao finalista dos individuos em
sociedade é o material, o tecido basico em que as pessoas entremeiam as
imagens variaveis de seus objetivos (ELIAS, 1994, p. 16).

A partir de 4000 a.C., os progressos anteriormente esposados adquiriram maior forca,
promovendo assim o desenvolvimento de conformacdes sociais mais complexas, culminando
no surgimento de grandes civilizagdes na Mesopotamia, localizada entre os rios Tigre e
Eufrates, e no Egito, a beira do rio Nilo, em grande parte, devido a oferta abundante de dgua
local. A ampliacdo demografica dos povos, o surgimento de sistemas hierarquizados com
escravizados e servos, aliados a empiria investigativa voltada aos fendmenos da natureza,
muitos dos quais sem explicacdo para o periodo, promoveram, conforme Elias (1994), o
desdobramento reflexivo que se alargaria com o surgimento da escrita e, por meio dessa, com
o maior desenvolvimento das ciéncias em um esforco racional para dar conta dos

guestionamentos acerca do mundo e dos homens.

1.2 - Do misticismo egipcio e hebreu
Entre as diferentes civilizagdes antigas observadas mediante estudo bibliografico dos

autores que compdem a base metodoldgica da presente tese, percebe-se um destaque atribuido
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ao Egito Antigo por apresentar-se como uma das sociedades com maiores recursos em seu
tempo, apresentando grande desenvolvimento na producdo de alimentos, na irrigacdo e na
medicina (MANACORDA, 2007). De carater politeista, 0 Egito Antigo reconhecia na pessoa
com deficiéncia representagdes de forte apelo mistico e divino, sendo tal condigdo, em algumas
circunstancias, até mesmo compreendida como dom ou capacidade medidnica.

Registros antigos em papiros e esculturas demonstram que a pessoa com deficiéncia
poderia ocupar diferentes postos na hierarquia social egipcia, existindo até mesmo farads com
deficiéncia, como foi o caso de TutancAmon (séc. XIV a.C.), que tinha pé com grande
supinacdo, e Anisis (séc. XXV a.C.) que era cego*®.0 periodo registra também que muitas
pessoas com deficiéncia possuiam funcdes junto a nobreza egipcia, exercendo, em sua maioria,
funcBes voltadas para servicos manuais, como massagistas e servidores de vinho, ou artisticas,

como cantores, musicos e dancarinos, como mostram as figuras a seguir:

Figura 2 — Estela votiva da XVIII dinastia representando o porteiro de um templo da regido de Ménfis. Observa-
se na imagem a deficiéncia no pé direito do homem (pé equino) possivelmente em virtude de poliomielite

Fonte: Museu Ny Calsberg Gote em Copenhaguem

4 O Egito localiza-se geograficamente na regido nordeste da Africa, apresentando como caracteristica
predominante a desértica com baixa umidade relativa de ar, altissimas temperaturas e forte deflexdo da luz do
sol nas areias desérticas. Tal condic&o climatica foi determinante para que a atual Republica Arabe do Egito
fosse considerada, por muito tempo, a cidade dos cegos durante o Periodo Antigo, j& que sua condi¢cdo
geografica, com forte sol e deflexdo dos raios solares nas areias desérticas, torna propicio o ressecamento dos
olhos e o surgimento de infec¢Bes oculares que podem culminar em cegueira.
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Figura 3 - Mural do timulo do escriba Nakht Nakht no qual se observa um musico cego tocando uma harpa

Fonte:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura_do_Antigo_Egito#/media/File:
Maler_der_Grabkammer_des_Nacht_001.jpg. Acesso em 16 de
novembro de 2017.

Assim como os egipcios foram responsaveis por rica heranca em diferentes campos
culturais, os hebreus também devem ter seu registro apreciado por influenciarem distintas
concepgdes, a comecar com a ideia do monoteismo - prética contraria aquela observada na
maioria das civilizagdes da época - e o legado de grande parte da tradicdo judaico-crista.

Grande parte da historiografia do povo hebreu pode ser observada por intermédio da
biblia* em diferentes momentos de sua sociedade, em especial durante o periodo em que
Moisés os guiou para Canad, a terra prometida segundo a visao crista.

Os registros biblicos apontam que Moisés apresentava uma deficiéncia de fala hoje
entendida como uma gagueira, sendo auxiliado entdo pelo seu irmdo Ardo na condicao de porta-
voz junto aos faraos. A situacdo de Moisés, todavia, ndo se apresenta como condi¢do Unica de
pessoa com deficiéncia na biblia, ja que se verificam 21 registros biblicos com referéncia as

pessoas com deficiéncia conforme a tabela a seguir:

49 Faremos uso aqui das escrituras na condicio de documento histdrico, declinando de qualquer tipo de alusdo ou
julgamento no viés axiolégico do dogma e da religiosidade, mas ratificamos sua condigao de expressivo registro
histérico, tal como fez Marx (1982, p. 15), compreendendo-o como conhecimento “magico-religioso”. C.f.
MARX, Karl. - Para a critica da economia politica. Salario, prego e lucro. O rendimento e suas fontes. Sao
Paulo: Abril Cultural, Coleg¢do “Os economistas”, 1982.
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Quadro 2 - Trechos biblicos que citam pessoas com deficiéncia

Condigéo Referéncia biblica
Cego de nascimento Jodo 9:1-7
Cego em Betsaida Marcos 8:22-26
Cego Bartimeu de Jerico Marcos 10:46 e Lucas 8:35-43
Dois cegos de Jericd Mateus 20:29-34
Dois cegos de Cafarnaum Mateus 9:27-31
Cegos na Galileia Mateus 15:29-31
Cego e mudo Mateus 12:22
Mudo de Cafarnaum Mateus 9:32-34
Mudos na Galileia Mateus 15:29-31
Surdo-mudo na Decapole Marcos 7:31-37
Surdo-mudo de Cesareia Marcos 9:16-26 e Lucas 9:37-43
Coxos na Galileia Mateus 15:29-31
Leprosos de Cafarnaum Mateus 8:1-4, Marcos 1 :40-45e Lucas 5:12-14
10 leprosos Lucas 17: 1 3-19
Hidropico Lucas 14:1-6
Mulher com espinha curvada Lucas 13:11-13
Homem de "méo seca” Mateus 12:9-13; Marcos 3:1-6 e Lucas 6:6-11
Paralitico servo do centurido Mateus 8:5-13
Paralitico em Betsaida Jodo 5 :5-9
Paralitico de Cafarnaum Mateus 9:1-8, Marcos 2:1-12 e Lucas 5:17-26
Outros deficientes na Galileia Mateus 15:29-31

Fonte: Adaptado de Silva (1987).

Observa-se na tabela anterior a presenca, nas narrativas biblicas, de 1/3 das situacGes
envolvendo pessoas cegas, fato que ocorre, possivelmente, em virtude das condicdes criticas de
umidade e altas temperaturas vistas em diferentes areas geograficas com passagens biblicas,
areas essas quase sempre de deserto e calor escaldante. Associadas a isso, tem-se ainda
condicBGes médicas e sanitarias, sendo quando inexistentes, primitivas, que, apesar dos avangos
apresentados para aguele momento, destinavam-se mais aos cuidados da nobreza, cabendo aos
pobres da época o recorro ao uso de ervas, da empiria ou do curandeirismo.

A observacdo da narrativa biblica permite também o entendimento de que o conceito de
pessoa com deficiéncia nas escrituras advinha, notadamente, de trés condi¢Ges essenciais que 0
originavam, sendo: um designio de uma inteligéncia superior e divina além da compreensdo
humana “Nem ele nem seus pais pecaram, mas foi para se manifestarem nele as obras de Deus”,
Jodo 9:2; um castigo como puni¢do a pecados “Eis-te curado! N&o torna a pecar para que ndo
te suceda algo pior”, Jodo 5:14; ou uma maldi¢do causada por demodnios “[...] um espirito
imundo se apodera dele e subitamente d& gritos e o lanca por terra e o agita com violéncia,

fazendo-o espumar” Lucas 9: 38-39)%C.

%0 A ideia da deficiéncia como condicdo de designio divino, maldicéo ou castigo ndo é de exclusividade da tradicdo
judaico-cristd; todavia, apresenta nessa maior exposi¢do, influenciando diretamente as concepcBes de
atendimento e de educacdo da pessoa com deficiéncia até mesmo na contemporaneidade, como veremos
posteriormente.
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1.3 - Antiguidade Classica: de Hefesto a Cristo

Durante a Antiguidade Classica, cuja maior expressao remete as civilizacdes Grega® e
Romana entre os seculos VIII a.C. e VI d.C., verifica-se significativa atencdo voltada as
representacdes de seres com deficiéncia.

A beleza cultural e estética das civilizagdes da peninsula balcanica e de algumas ilhas
do mar Egeu, consideradas até hoje como exemplos de formosura e compleicdo fisica,
contrastavam, em alguns momentos, com o pantedo mitolégico greco-romano onde se
observam diferentes personagens, como Hefesto, o deus da metalurgia, que apresentava ma
formag&o nas pernas; Plutdo, deus romano da riqueza, que era representado como um gigante
cego; Tirésias, um adivinho cego castigado por revelar segredos do Olimpo para 0s mortais; 0
Rei Edipo®, pés inchados; e ciclopes, individuos com um nico olho; entre outros presentes em
diferentes registros, sendo os mais significativos os do poeta Homero®3, presentes nas obras
Iliada e Odisseia.

Figura 4 - Dionisio conduzindo Hefesto ao Olimpo. Obra de Cleofonte, 430-420 a.C. Fica bem nitida a
retratacdo da ma formacdo dos membros inferiores apresentada por Hefesto. Obra adquirida com fundos da
_Libbey Endowment, Gift of Edward Drummond Libbey. 1982.88

. - )

Fonte: Museu de Arte de Toledo, Ohio. Acesso virtual:
EDesmond@toledomuseum.org>. Em 16 de fevereiro de 2018

51 Embora ndo seja intento da presente pesquisa perscrutar os meandros de toda a Antiguidade Grega é importante
ratificar a existéncia do consenso didatico onde a maior parte dos historiadores dividem a histéria da Grécia
Antiga em 5 fases, a saber: Pré-homérica, Homérica, Arcaica, Classica e Helenistica. Embora a énfase maior
aqui seja sobre a fase classica, também seré abordada a transi¢do do periodo Homérico para o Arcaico com a
desagregacdo das unidades gentilicas, a criagdo das Cidades-Estados e o surgimento da propriedade privada.
Serdo apresentadas as situagdes nas quais o conceito “deficiéncia” e as pessoas com deficiéncia foram objeto
de discurso social e debate.

52 Personagem cujo registro mais significativo é atribuido ao escritor grego Séfocles (496 — 406 a.C.).

53 Existem diferentes indicios que sustentam a hipotese de que Homero, maior poeta grego da Antiguidade, foi
uma pessoa com deficiéncia visual.


mailto:EDesmond@toledomuseum.org
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No plano concreto, a atengdo voltada as pessoas com deficiéncia, quando polarizadas
entre as polis gregas de maior expressdo no periodo, Atenas e Esparta, assumiu perspectivas
diferentes por refletirem os maiores interesses culturais adotados pelas distintas cidades-
estados®*, como se verifica a seguir.

Atenas, historicamente considerada berco da cultura ocidental e do modelo democrético
com o poder advindo do povo™, por apresentar uma tradicdo de maior foco politico e na
formacdo erudita, demonstrava maior preocupacdo diante das pessoas com deficiéncia
(GUHUR 1994; BIANCHETTI, 1995). Sob o foco de leis que assegurassem o provimento e
cuidado para a garantia da subsisténcia, fica destacada a impressdo do filésofo Aristoteles

acerca da questao:

O Conselho passara agora a examinar o problema dos deficientes. Existe, de
fato, uma lei que estabelece gque todo ateniense cujos bens ndo ultrapassem
trés “minas” e cujo corpo esteja mutilado ao ponto de ndo lhe permitir
qualquer trabalho, seja examinado pelo Conselho e que seja concedido a cada
um deles, a expensas do Estado, dois 6bulos por dia para sua alimentagdo. E
existe um tesoureiro dos deficientes, designado para tal. ("Constitution
d'Athene"”, de Aristoteles - fragmentos).

A citacdo anterior indica uma preocupacdo social precursora para a elaboracdo de
propostas politicas de assisténcia durante a Antiguidade Classica, marcando assim uma
condicdo de pioneirismo na estruturacdo de leis cujo objetivo seria a atencdo as necessidades
béasicas de subsisténcia da pessoa com deficiéncia. Ainda quanto a preocupacao com a pessoa
com deficiéncia, a medicina na Antiguidade Classica teve papel também precursor com
Erddicos, mestre de medicina e professor de Hipdcrates, que desenvolveu a “ginastica médica”
como recurso de recuperacio organica®. O desenvolvimento de proteses e a relevancia
atribuida ao movimento fisico das criancgas é claramente exposto por Aristételes (384 a.C. — 322

a.C.), pois “Todos 0S movimentos aos quais as criangas podem se sujeitar em idade tenra séo

54 Conforme Lopes (2011, p. 72), embora “Estado” seja um conceito medieval, é o tnico termo portugués que
engloba as institui¢des politicas e a forma de governo; é o que esta implicado em politeia [...]".

5 E necessario frisar que o “povo” na democracia ateniense era uma seleta parcela da populagio composta por
homens, detentores de terras e livres. Atualmente, 0 modelo democrético é vivenciado por diferentes paises no
globo, com o simbolo de maior representacdo advindo do poder de voto; todavia, apesar do direito citado, em
diferentes situagdes se questiona se a vontade da maioria é de fato respeitada e se, de fato, 0 poder emana do
povo ou de uma minoria que, semelhante ao periodo classico, ainda detém a terra, 0s meios de producao, enfim,
0 poder.

% Do desdobramento das praticas de Ginastica médica teremos, posteriormente, o surgimento de especializacdes
da Medicina moderna, da Fisioterapia e da Educacdo Fisica com fins de prevencdo, recuperacao, higienismo e
até mesmo eugenia, como veremos durante a década de 1930, em nossa Constituicdo Federal, art. 138, que
imputa a Unido, estados e municipios a responsabilidade por uma educagao eugénica.
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muito Uteis. Mas, a fim de preservar seus frageis membros de defeitos, tem usado aparelhos
mecénicos que fortificam seus membros” (ARISTOTELES, 2006, p. 46)°".

No campo de tradicdo militar, tanto gregos quanto romanos apresentavam grande
nimero de pessoas com deficiéncia em virtude de mutilacbes advindas de ferimentos em
batalhas. Silva (1987) identificou, durante investigacdo sobre a Antiguidade Cl&ssica, trés
condicdes de deficiéncia com maior incidéncia: mutilados por guerra, prisioneiros ou
criminosos castigados com mutilacdes de membros e civis vitimas de doencas congénitas e
acidentes de trabalho. Para a época, 0 autor ainda registra a existéncia de cerca de 20.000
cidaddos gregos com deficiéncia que viviam a expensas do governo grego®®.

A preocupacdo com guestdes militares teve maior apelo na cidade-estado Esparta, que
apresentava maior tradicdo bélica se comparada a Atenas. A necessidade de uma constituicdo
social forte e preparada para a guerra era tdo premente que o cidad&o espartano era considerado,
antes de tudo, uma propriedade do Estado. Os registros mais claros da preocupacao na formacéo
de espartanos fortes e do destino fatidico atribuido aqueles cuja compleicdo fisica em seus
aspectos sensoriais, motores e/ou intelectuais ndo se adequassem aos ideais gregos demonstram
singular apresentacdo na obra de Plutarco de Queroneia (Vidas Paralelas — Tomo | — XVI, p.
1), na qual relata o fil6sofo:

Entrementes, depois que a crianga nascia, 0 pai ndo mais era dono dela para
educéa-la a vontade, mas a levava para certo lugar a ele deputado que se
chamava Lesche, onde os mais antigos de sua linhagem residiam. Visitavam
eles a crianca e, se a achavam bela, bem formada de membros e robusta,
ordenavam fosse educada, destinando-lhe nove mil partes das herangas para
sua educacao; mas, se lhes parecia feia, disforme ou franzina, mandavam atira-
la num precipicio a que vulgarmente se dava o nome de Apothetes, isto €,
depositorios, pois tinham a opinido de que ndo era expediente, nem para a
crianga, nem para a coisa publica, que ela vivesse, visto como desde o
nascimento nao se mostrava bem constituida para ser forte, sa e rija durante
toda a vida. E, por esse motivo, as proprias mulheres que as governavam nao
as levavam com &gua simples, como se faz por toda parte, mas com uma
mistura de agua e vinho, e por esse meio experimentavam se a compleicédo e
a témpera de seus corpos era boa ou ma; porque dizem eles que as criancas
sujeitas a epilepsia, ou entdo catarrosas e doentias, ndo podem resistir nem
tolerar esse banho de vinho, mas definham e caem em langor; e, ao contrario,
as que tém salde se tornam mais rijas e mais fortes. [...] logo que estes
chegavam a idade de sete anos, ele os tomava e os distribuia por grupos, para

5 Disponivel em: http:/mww.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.do?select_action=&co_autor=144.
Acesso em maio de 2018.

58 Importante registro sobre os militares que se feriam tornando-se pessoas com deficiéncia nas guerras pode ser
observado na obra “Andbase” escrita pelo militar e historiador Xenofonte em 401 a.C., relatando um conflito
de gregos com os Persas. Sobre os feridos, fica registrado, conforme Silva (1987, p. 78), que: “Esses homens
eram sempre colocados e protegidos na retaguarda e ocasionalmente participavam das escaramugas com as tribos
de montanheses, pelo menos com seus gritos furiosos e com o barulho infernal que podiam fazer batendo espadas
e langas contra seus proprios escudos”.
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serem educados juntos e se habituarem a brincar, aprender e estudar uns com
0s outros; depois, escolhia em cada grupo aquele com aparéncia de ser o mais
avisado e 0 mais corajoso no combate, ao qual dava a superintendéncia de
todo o grupo. [...] Mas, além disso, os velhos assistiam frequentemente aos
seus brinquedos coletivos e a maior parte do tempo lhes proporcionavam
ocasides para lutas e querelas uns com os outros, para melhor conhecerem e
descobrirem qual era o natural de cada um e se mostravam sinais de um dia
deverem ser ou cobardes ou audazes. Quanto as letras, aprendiam somente o
necessario e, em suma, todo o aprendizado consistia em bem obedecer,
suportar o trabalho e obter a vitéria em combate. Por essa razdo, a medida que
avancavam em idade, aumentavam-lhes também os exercicios corporais [...].

Embora possa parecer chocante e barbara para a sociedade contemporénea a citacao
anterior, necessario ¢ compreendermos a situacdo em sua temporalidade particular para ndo
cairmos nas armadilhas de importagdo de conceitos e critérios de analise sem uma
contextualizacdo significativa, como nos adverte Bourdieu (2013). Para Holanda (2008),
importante é pensarmos que, independentemente das significativas melhoras no trato eamparo
a pessoa com deficiéncia, esse ainda € um publico que permanece historicamente marginalizado
e, se nao sacrificado, por muitas vezes exilado de seus direitos fundamentais — destaco a
educacdo.

Dessa forma, a retratacdo de Plutarco (1953), deixa claro que o foco educacional dos
espartanos era de carater eminentemente militar. Neste sentido, a exigéncia da preservacao de
bebés de constituicdo higida era prevista ja em seu nascimento, quando o mesmo deveria ser
apresentado a um grupo de sabios ancidos e, se nao comprovadas a boa salde e a conformacéo
estética da crianca, a mesma tinha o tragico destino de ser arremessada do monte Taigeto. A
exigéncia de boa salde, conforme ja frisada por Plutarco, embora entendida como uma
necessidade restrita a condi¢do material espartana, sujeitou dezenas de milhares de criancas a
morte logo apds o nascimento. Aqueles considerados aptos, sobretudo a partir dos sete anos,
recebiam uma ardua formacéo militar, devendo ser entregues ao ensino e treinamento providos
pelo Estado (NUNES, 2009).

1.3.1 — Roma e a pessoa com deficiéncia
A decadéncia da civilizagdo grega marca a ascendéncia do poderio de Roma>®, cabendo-

Ihe o encerramento do periodo classico e a consagracdo do ultimo grande império da

9 Marinho (1980, p.59-60), conceitua a histéria de Roma em trés periodos conforme segue: I- organizagdo
monarquica do Estado, com, pelo menos, sete reis; indo da fundagdo da cidade (753 a.C.) até 0 ano 510 a. C;;
I1- vigéncia republicana, do ano 510 a.C. ao ano 30.a.C., quando o Estado era governado pelos Consules que se
apoiavam no Senado e quando se iniciam as grandes conquistas; I11- constituicdo do Império, do ano 30 a.C. a
476 d.C., quando Roma domina todo o mundo conhecido da Antiguidade, até verificar-se a sua decadéncia.

Abordaremos mais o segundo e terceiro periodos por mostrarem maiores preocupagdes com o conceito
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Antiguidade, cujos dominios, que se estendiam pela orla do Mediterraneo, conferiram-lhe a
alcunha de la citta eterna (a cidade eterna). Destacada pelo seu desenvolvimento na arquitetura,
na saude e, sobretudo, pelo avancado sistema legislativo e portentoso exercito responsavel pela
conquista e escravizacgao de grande parte do velho mundo, a nagdo romana também apresentou
clara estruturacdo social, dividida entre patricios (aristocracia) e plebeus (massa de
marginalizados).

Em seu escopo politico, Roma observou também destacada preocupacdo com questdes
referentes as pessoas com deficiéncia. Assim como a realidade apresentada pelas principais
cidades gregas, Atenas e Esparta, Roma também possuia leis que restringiam o direito de viver
dos individuos que nascessem com constituicdo que ndo se adequassem ao padrdo de
normalidade da época, ou seja, que apresentassem deformacfes de membros e/ou faciais,
recebendo a denominacdo no periodo de “monstruosidades”.

Embora o termo “monstruosidade” utilizado na época possa chocar no contexto
contemporaneo atual, conforme ja registrado anteriormente, as denominacgdes voltadas para as
pessoas com deficiéncia historicamente apresentaram grande carga semantica pejorativa e
ofensiva, apresentando avancos somente com a transformacgdo da formacéo educacional e
humanistica com propostas de discussdo sobre o conceito “deficiéncia” e seus derivativos a
partir do século XIX. Antes disso, lamentavelmente, a deficiéncia teve sua denominacao
ratificada mais sobre o bojo da maldicéo, do pecado e do misticismo do que pela ciéncia de
base humanistica e pedagogica. Prova disso também é apresentada pelo pesquisador Apolénio
Abadio do Carmo (1989)%°, que acusa a pratica da amputacdo para punir criminosos e
escravizados, realizada na Antiguidade e até mesmo atualmente em alguns paises como a
Turquia e Arabia Saudita, como simbolo de méa conduta de alguém que foi pego roubando ou
fugindo apos o feito.

A necessidade social atribuida ao Partus Prodigiosi ou 0 “bom nascimento” do cidaddo
romano era tao forte no periodo investigado que se observa seu registro nas XII tabuas do direito
romano. Na lei da IV tabua, fica sancionado, além do pétrio poder do homem sobre esposa e
filhos, o dever de, no caso de constatacdo de deformidade na crian¢a, o seu sacrificio, como
segue: “Taboa IV - Sobre o Direito do Pai e Direito do Casamento Lei Il - O pai imediatamente

“deficiéncia” tanto no ambito politico como assistencialista assim como maior evidéncia com relagdo a
educacdo pelas praticas da cultura corporal uma vez que a partir de 512 d.C. os jogos publicos de Roma séo
abolidos e com o0 aumento da disseminag&o do cristianismo o status atribuido a formag&o humana por intermédio
do corpo torna-se secundarizado com a prioriza¢éo do cuidado da alma, considerada imortal.

60 Na tese de doutorado “Deficiéncia Fisica: A Sociedade Brasileira Cria, “Recupera” e Discrimina” — UNICAMP,
1989.
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matara o filho monstruoso e contrario a forma do género humano, que Ihe tenha nascido
ha pouco” (Grifo nosso).

Silva (1987, p. 92), reforcando a preocupacdo do embasamento legal romano até aqui
exposto, também observa respaldo do sacrificio de criangas nascidas com deficiéncia em
reflexdes da obra de Séneca, denominada “Sobre a Ira. Sobre a tranquilidade da alma:
Dialogos”, na qual sdo assim apresentadas as justificativas da necessidade da eliminagdo dos

nascituros com deficiéncia:

N&o se sente ira contra um membro gangrenado que se manda amputar; ndo o
cortamos por ressentimento, pois, trata-se de um rigor salutar. Matam-se cées
guando estdo com raiva; exterminam-se touros bravios; cortam-se as cabecas
das ovelhas enfermas para que as demais ndo sejam contaminadas; matamos
os fetos e 0s recém-nascidos monstruosos; se nascerem defeituosos e
monstruosos, afogamo-los; ndo devido ao 6dio, mas a razdo, para
distinguirmos as coisas inuteis das saudaveis. (Grifo nosso)

O assentimento observado nas palavras de Séneca ndo se apresenta como uma
exclusividade de entendimento sobre a eliminacdo de bebés que nascessem apresentando
alguma deficiéncia, mas um posicionamento perceptivel em diferentes intelectuais de distintos
periodos histdricos. Exemplo classico de tal assertiva ganha maior notoriedade entre aqueles
que mais se fizeram notaveis na filosofia classica, ou seja, Socrates, Platdo e Aristoteles, que,
embora sejam filésofos de origem grega, marcam claramente a educacéo e politica de Roma,
demonstrando a forte penetracéo e a troca cultural advinda das conquistas romanas e localizacao
geografica. Platdo (428 a 348 a.C.), em sua obra “A Republica®! (p. 137 a 139), no trecho em
que retrata o dialogo de Sdocrates com Glauco, destaca a questdo, assim como a importancia da

ginastica e da musica na formacao do bom cidaddo, como se segue:

Sécrates — [...] Em minha opinido, pois, a verdadeira prudéncia é propria do
homem virtuoso e ndo do mau. Glauco — Sou do teu parecer. Scrates — Por
consequéncia, estabelecerds em nossa cidade médicos e juizes tais como 0s
descrevemos, para tratarem os cidaddos que sdo bem constituidos de corpo e
alma; quanto aos outros, deixaremos morrer 0s que tém o0 corpo
enfermico; os que tém a alma perversa por natureza e incorrigivel serao
condenados & morte. Glauco — E o que de melhor ha a fazer com tais pessoas

61 A obra “A RepUblica” é composta por dez livros, apresentando dialogos tendo Sécrates como figura principal.
Nela, conforme Marinho (1980, p. 50), Platdo “[...] apresenta a concepgdo de um Estado Utdpico, baseado em
principios que hoje classificariamos como socialistas”. Marinho ndo expande seu didlogo sobre o entendimento
de principios socialistas; todavia, acreditamos que esteja fazendo referéncia ao conceito da proposi¢do de um
bem viver comum a todos aqueles cujo direito lhe assegurassem “cidadania”, algo que excluiria, como ja fora
dito, escravizados, mulheres e despossuidos. Dessa forma, julgamos que o sistema promulgado na Republica
com castas e divisdo de classes entre governantes e governados propde algo mais semelhante e concernente ao
Bel-fare-state e ndo ao socialismo.
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para o bem da cidade. Sécrates — E também evidente que 0s nossos jovens se
precaverdo de ter necessidade de juizes se cultivarem essa musica simples que,
diziamos nos, engendra a temperanca. Glauco — N&o ha duvida. Sécrates —
E, se seguir as mesmas regras da ginastica, 0 masico que a pratica conseguira
dispensar 0 médico, exceto nos casos de urgéncia? Glauco — Creio que sim.
Socrates — Nos exercicios e trabalhos, propor-se-a estimular a parte
generosa da sua alma, de preferéncia a aumentar a sua forca, €, como 0s
outros atletas, ndo regulara a sua alimentacao e os seus esfor¢os com vista
ao vigor corporal. Glauco — Muito bem. SAcrates — Acreditarias, meu caro
Glauco, que os que fundamentaram a educacdo na musica e na ginastica
fizeram-no para formar o corpo por meio de uma e a alma por meio de outra?
Glauco — Por que me fazes essa pergunta? Socrates — E que me parece que
tanto uma como a outra foram criadas principalmente para a alma. Glauco —
Como assim? SoOcrates — Ja notaste, certamente, qual é a disposicao de
espirito dos que se entregam a ginastica durante toda a vida e ndo se interessam
pela masica? Ou dos que fazem o contrario? (Grifo nosso)

Platdo (2001) fundamenta a tessitura da obra “A RepuUblica” tendo como ideia
norteadora a construcdo do Rei Filésofo para governar a Pdlis. Para tanto, fazendo uso da
maiéutica®? de Socrates, expde uma concepcéo eugénica de sociedade, na qual o belo e o bem,
por meio das salutares contribuicGes da Ginastica e da Musica, coincidem formando uma
composicao unitaria - ideia muito comum para as sociedades grega e romana.

O pensamento platénico vincula-se fortemente a uma ideia de aperfeicoamento e
melhoramento do homem, também por meio da existéncia de castas ou classes com funcGes
sociais diferentes, como o Fil6sofo, o Guerreiro e o Artesdo ou Agricultor. Nessa perspectiva
platdnica, a exigéncia para o cumprimento dos deveres atribuidos a cada estratificacdo social,
em uma proposta ideal de Republica, exigiria uma condicao organica higida ou em suas proprias
palavras: “[...] estabeleceras em nossa republica uma medicina € uma jurisprudéncia, como
acabamos de dizer, que se limitem ao cuidado dos que receberam da natureza corpo sdo e alma
formosa” (Id., p. 137).

Tal posicionamento® platonico reverbera ainda nas ideias do discipulo Aristdteles, em

sua obra “Politica”, que demonstra sua afinidade® com as concepcdes de seu mestre Platio

62 A maiéutica, nome do método de ensino desenvolvido por Sécrates, objetiva a busca da inteligéncia do homem
para se alcancar os valores supremos da vida, como destaca Jaeger (2001). Por meio de uma hip6tese tomada
por base naquilo que o interlocutor acredita como verdade, se estabelece uma dialética cuja finalidade é se chegar
ao dmago que define ou refuta a ideia primaria. Neste processo, “[...] o grande virtuoso do interrogatério (se)
converte em arte” (JAEGER, 2001, p. 563).

83 Qutro autor que merece ser registrado ¢ Décimo Junio Juvenal, poeta romano famoso por suas “Satiras”, que
também apresenta a ideia de otimizagdo da condicdo do corpo para, assim, a existéncia de uma mente capaz. Na
satira X (Os Vates), Juvenal lega seu verso méaximo que influenciou historicamente a constituicdo de uma
educagdo por meio da cultura corporal: “Suplica mente sa em corpo sdo. Alma forte que, fria, a morte encare”.

8 Tal afinidade n&o significa uma sinergia absoluta, pois, embora Aristételes fosse o aluno de maior destaque de
Platdo em sua academia, existem divergéncias fulcrais entre suas filosofias em relacdo a obtencdo do verdadeiro
conhecimento, pois, enquanto Platdo defendia que o verdadeiro conhecimento era proveniente da razdo,
Aristoteles pensava que, ao contrario, o verdadeiro conhecimento era fruto da experimentagdo. De qualquer
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com relacdo a ideia da busca de um refinamento para a existéncia do adequado equilibrio
demografico e qualitativo. Aristoteles era filho de Nicomaco, médico pessoal do rei Aminas II,
e durante sua adolescéncia foi 0 mais destacado aluno de Platdo obtendo destaque posterior
também por ser o mestre encarregado pela formacdo de Alexandre - O Grande (JAEGER,
2001).

Ao defender em sua obra uma educacdo composta por trés distintas etapas - a vida fisica,
0 instinto e a razao -, Aristételes expde de forma clara a necessidade de uma formacéao de
cidadaos saudaveis, sendo, de acordo com Marinho (1980, p. 51), “precursor da eugenia”,
defendendo até mesmo a regulacéo dos casamentos conforme as condicdes fisicas dos pais.

Tendo por base uma nocéo de condicdo fatidica e determinante da natureza que formaria
uma parcela dos homens para governar e outros para serem governados, Aristételes justifica,

semelhante ao pensamento platonico, que:

Pertence também ao designio da natureza que comande quem pode, por sua
inteligéncia, tudo prover e, pelo contréario, que obedeca quem ndo possa
contribuir para a prosperidade comum a ndo ser pelo trabalho de seu corpo.
Esta partilha ¢ salutar para o senhor e para o escravo (ARISTOTELES, 20086,
p. 10).

Diante do exposto, € possivel depreender das afirmacfes de Aristételes a exigéncia
conceitual e concreta de uma condicao estavel que inviabilizaria uma transformacéo social com
a situacdo permanente de senhor e escravo, com ambos contribuindo, em seus “locus
situacionais cabidos”, com atribui¢des especificas. Dessa forma, ¢ possivel entender que a
pessoa com deficiéncia, ao nascer, ja possuia, de imediato, a condi¢do de improdutivo, logo,
desnecessario, sendo um fardo a ser removido para ndo exaurir o Estado, pois ndo era de uma
natureza adequada, uma vez que “[...] a natureza de cada coisa € precisamente seu fim. Assim,
quando um ser é perfeito, de qualquer espécie que ele seja - homem, cavalo, familia -, dizemos
que ele estd na natureza” (ARISTOTELES, 2006, p. 11).

A sociedade romana também é creditado, j4 em seu periodo de decadéncia, o surgimento
da cultura do cristianismo como doutrina que iria alterar radicalmente a historia da humanidade.

Conforme esclarece Cambi (1999, p. 121):

O advento do cristianismo operou uma profunda revolugdo cultural no mundo
antigo, talvez a mais profunda que o mundo ocidental tenha conhecido nasua

forma, dos proficuos dialogos entre professor e estudante, em muito se embasou e enriqueceu as civilizagdes
que se sucederam com salutares contribui¢cdes nos campos da filosofia, da politica, da aritmética, da historia e
das humanidades como um todo.
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histéria. Uma revolugdo da mentalidade, antes mesmo que da cultura e das
institui¢Oes sociais e, depois, politicas também” (vindo a) modelar toda a visao
da sociedade e também os comportamentos coletivos [...].

O cristianismo encontrou em Roma, inicialmente, forte resisténcia ao ndo reconhecer
no imperador romano o carater de divino, transferindo-o para um rei ndo descendente da
nobreza (Jesus Cristo). Outro fator de revolta entre a nobreza romana foi o fato de a nova
doutrina religiosa considerar bem-vindo todo homem, mesmo aqueles ndo nobres e de impérios
alheios a Roma.

A situacdo tornou-se tdo desconfortavel que, durante os trés primeiros séculos de seu
surgimento, os cristdos foram perseguidos em Roma com duras penas que culminavam, muitas
vezes, em mutilagGes e/ou esvaziamentos dos olhos, como registra Silva (1987, p. 112), ao citar

trecho do bispo Eusébio de Cesaréa:

Ordenou-se que a partir de entdo vazassem nossos olhos e aleijassem uma de
nossas pernas. Esta foi a humanidade e esse Ihes pareceu um género brando
de suplicio contra n6s. Dessa forma, por causa dessa brandura dos homens
impios, de maneira alguma seria possivel contarmos o nimero dagueles aos
quais foi primeiramente extraido o olho direito e depois cauterizado com um
ferro, ou daqueles aos quais foi estropiada (a musculatura) a barriga da perna
esquerda com um ferro em brasa, sendo imediatamente ap6s condenados as
minas existentes na provincia, nao tanto para trabalharem, mas para serem
atormentados ("Historia Eclesiastica”, de Eusébio de Cesaréa, apud SILVA
1987, p. 112).

Esse relato apresenta o comportamento repreensivo apresentado por diferentes
imperadores romanos® e que trouxeram, como resultado, o surgimento de grande parcela de
pessoas com deficiéncias adquiridas em virtude da intolerancia em relagéo ao cristianismo que,
apesar das represalias, ganhava terreno e adeptos, produzindo, todavia, como condi¢do
colateral, o surgimento de um exército de amputados e cegos.

Sob a nocgéo de justica e caridade do cristianismo, o conceito “deficiéncia”, assim como

sua tratativa, sofreu alterac@es com a restrigcdo aquilo que o imperador Constantino® I, em 315,

8 A guisa de exemplo, Silva (1987) cita, entre outros, como grande perseguidor dos cristdos, o imperador Galério,
que governou entre 293 e 311 d.C. posteriormente sendo o primeiro imperador romano a permitir a saida da
condicdo de clandestinidade do cristianismo, proibindo a perseguicdo de seus adeptos. Ao que tudo indica,
Galério desenvolveu inmeras Ulceras nas pernas provenientes de algo que atualmente seria diagnosticado como
diabetes. Na época o imperador era um cruel perseguidor dos cristdos e, ao adoecer, procurou inimeros médicos
para tentar se recuperar, ndo obtendo sucesso; irado, mandou executar muitos dos médicos e um dos que o
atendeu era um médico cristdo que atribuiu o problema vivido pelo imperador a um castigo divino como resposta
as suas atrocidades. Apés ouvir a afirmacao do médico, Galério baixou decreto proibindo a perseguicao e tortura
aos cristdos, vindo a falecer curto periodo depois.

% Constantino | foi o primeiro imperador romano a converter-se ao cristianismo, durante o séc. Il d.C.,
sancionando o Edito de Mildo (313), que determinava a liberdade de culto aos cristdos. Conforme relatos do



57

denominava de ‘parricidio’, ou seja, o exterminio de filhos que nascessem com deficiéncia. O
surgimento de hospitais e asilos, conforme Silva (1987), também adquiriu estimulo sob a égide
dos ideais cristdos, contribuindo para a evolucdo do tratamento humanistico destinado aos
enfermos e pessoas com deficiéncia. Entretanto, o que até 0 momento se mostrara como notéria
transformagao civilizatoria para com o cuidar e o educar do “anormal” — algo que, sob licenca
poética, faria Hefesto agradecer a Cristo, na Idgica da contradicdo — passou posteriormente,
mediante atitudes fanaticas cujo maior destaque foi a “Inquisi¢cao”, a condenar, mutilar, punir

e, com isso, exterminar e gerar “Hefestos”®’ como sera visto posteriormente.

1.4 — A Idade Média e as pessoas com deficiéncia

A ldade Média, periodo didaticamente compreendido entre os séculos V e XV d. C.,
traz consigo a ampliacdo e consolidacdo do cristianismo® na condicéo de principal responsavel
pelas mudancas conceituais no que tange ao cuidado, atendimento e formacado humanistica da
pessoa com deficiéncia.

As pessoas com deficiéncia agora eram consideradas detentoras de uma alma, algo
sagrado por ser proveniente de obra divina, e, dessa forma, o costume de sacrificio de criangas
nascidas com deficiéncia passou a ser encarado como um grave sacrilégio, algo contrario as leis
de Deus, uma vez que aquelas agora era atribuido o status de cristdo, mesmo que na condi¢do
de “cristdo incomodo”®,

Pessotti (1984), investigando a evolugéo do conceito e do preconceito acerca da pessoa
com deficiéncia intelectual, identifica transformacgfes na tratativa por meio da converséo do
ocidente ao cristianismo com a promulgacdo de direitos, até o momento inexistentes,
ultrapassando até mesmo o limite do conceito de deficiéncia para patamares mais amplos, como

0 reconhecimento da mulher como ser humano. Para o autor:

Bispo Eusébio de Cesaréia, que desenvolveu biografia sobre o imperador, tal fato ocorreu em virtude uma
“parusia”, uma espécie de iluminago, quando esse estava indo em diregdo a uma batalha. De fato, o que a
historia observa é que o crescimento do cristianismo estava tomando propor¢des muito grandes, o que
inviabilizaria a continuacdo da perseguicdo e puni¢do aos primeiros cristdos (conhecidos como cateclimenos)
com a possibilidade de eclosdo de grandes revoltas da plebe, e, diante da situacdo, o imperador vislumbrou uma
Otima possibilidade de ampliag¢do de seu dominio e prestigio politicos, professando assim sua “fé” crista.

67 Acredita-se que grande parte de pessoas mutiladas ou com ma-formacdo nos membros inferiores desenvolviam,
entre outras atividades manuais, oficios de ferraria e ourivesaria.

88 Utilizaremos do termo cristianismo para identificar a doutrina que compreende Jesus Cristo como o salvador
enviado por Deus. Dessa forma, esclarece-se que ndo havera foco em outros desdobramentos e classificacdes
do cristianismo em igrejas ortodoxas ou heréticas. Com relacdo o predominio das iniciativas cristds no
atendimento das pessoas com deficiéncia, frisamos, assim como Jannuzzi (2006); Pessotti (1984); Figueira
(2009), entre outros, que tal condigdo mostrou-se factual no Brasil até meados do século XIX.

89 Expressédo cunhada por Pessotti (1984), referindo-se, originalmente, as pessoas com deficiéncia intelectual, mas
gue pode ter sua usabilidade ampliada para todos aqueles que no periodo abordado destoassem daquilo
culturalmente concebido como “normal”.
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De um modo geral, até a difusdo do cristianismo na Europa, a sorte dos
deficientes mentais e de outras pessoas excepcionais € praticamente a mesma,
nas regides europeias, 0 que ndo é surpreendente uma vez que até a mulher
normal s6 adquire status de pessoa, no plano civil, e alma, no plano teoldgico,
apo6s a difusdo europeia da ética cristd (PESSOTI, 1984, p. 7).

Silva (1987) parece corroborar com a contribuicéo intelectual apresentada por Pessotti
e acrescenta considerac6es sobre o potencial revolucionério do cristianismo iniciado em Roma
e posteriormente disseminado por toda a Europa. Para o autor, por se atentar para uma maioria
composta por escravos, doentes e marginalizados sociais de todas as formas, incluidas ai as

pessoas com deficiéncia, o cristianismo ganhou forga e popularidade sustentando que:

O contetdo da doutrina cristd que era toda voltada para a caridade, ou seja,
para 0 amor ao proximo, para o perddo das ofensas, para a valorizagdo e
compreensdo do significado da pobreza, da simplicidade de vida e da
humildade, contetdo esse pregado por Jesus Cristo e divulgado com nuances
cada vez mais convincentes, conquistou a grande horda dos desfavorecidos
em primeiro lugar (SILVA, 1987, p. 110).

Dessa forma, cativados pela possibilidade de cura mistica ou pela possibilidade de um
reino imaterial que ndo distinguia condicdo social, mas apenas exigia a fé no Messias e cuja
condicdo para ingresso restringia-se a pregacao do amor ao proximo, o cristianismo foi um dos
responsaveis por grandes mudancas, influenciando surgimento, ascenséo e queda de diferentes
poderios sociais, como Estados, campanhas militares e até mesmo modos de producao.

Uma das a¢es assistencialistas advindas do cristianismo e observada, sobretudo a partir
do século V, foi o crescente nimero de hospitais mantidos pela Igreja, tendo como foco os
marginalizados e, entre esses, as pessoas com deficiéncia. Para Silva (1987, p. 121),
“Praticamente durante a Idade Média inteira, somando aos esforcos dos bispos, ja engajados
por determinacGes conciliares, 0s mosteiros constituiram-se numa nova forga impulsionadora
da assisténcia social como pura expressdo da caridade”.

O atendimento caritativo atribuido as pessoas com deficiéncia, no entanto, nao
significava uma condi¢do equanime em direitos com a pessoa “normal”, cabendo ao individuo
em tais condigdes apenas o internato, que sacramentava um isolamento social e um ocultamento
daquele ser dotado de alma cuja presenca causava embaraco e desconforto aos demais membros
da sociedade.

A existéncia do gérmen caritativo por meio de hospitais era de nUmero pouco expressivo

guando considerada a demanda social existente no periodo comumente conhecido como “Idade
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das Trevas”’?. A precariedade sanitaria e o parco atendimento médico, associado a um poderio
social polarizado entre a nobreza composta por reis, senhores feudais e familiares de um lado e
do outro a Igreja, sujeitavam a maioria da populacdo a um processo de submisséo ideoldgica e
dogmaética sem opcgOes de revelia. Assim, a maioria da populacdo restava a condicdo de se
curvar aos designios do cristianismo que oferecia uma recompensa imaterial aquele que fosse
ddcil e temente as leis sagradas, incluindo ai a obediéncia ao seu rei e/ou suserano, depositando
nele a confianca de protetor e representante dos ideais cristdos.

Além do forte dominio imposto mediante a promessa da salvacao ou risco de danagao
eterna no caso de desobediéncia, no campo da informacéo a Igreja também detinha um de seus
maiores trunfos: em um cendrio no qual as missas eram realizadas em latim e com maioria
quase absoluta da populacdo analfabeta, competia aquela a capacidade do esclarecimento e da
transmissdo de saberes, dentro do estrito e necessario e em observancia aos preceitos de
conveniéncia da elite crista.

Com o controle sobre o conhecimento veiculado & sociedade, a doutrina cristd se
encarregou de estabelecer uma cultura escatoldgica que estabelecia um final préximo e terrivel
aos impuros, aos gananciosos, aos materialistas e acumuladores e aqueles que se rendiam aos
prazeres e luxdrias advindos do corpo. Dessa forma, tal periodo atribuiu aos sentidos, as
experiéncias sensoriais e ao corpo um carater pecador e proibitorio, sendo o corpo’ apenas um
sustentaculo temporario a divina alma dos homens, conforme observa Marinho (1984).

Tal dominio sobre a cultura durante a Idade Média conferia a Igreja a Unica possibilidade
de ascensdo para parcela da sociedade de origem camponesa que procurava, nos mosteiros da
época, assumindo funcdes religiosas, a possibilidade de adquirir conhecimento ou, ao menos,
salvar-se da fome e da dura rotina dos feudos.

A condicdo de detentora dos recursos mais modernos em termos de cultura para a época,
porém, parece ndo ser uma constatacdo absoluta no campo historiografico para o periodo.
Manacorda (2004), tendo como foco o processo de educacdo na alta Idade Média, identifica, a
partir do século VI, a Igreja como Unica autoridade politica do ocidente e que, apesar de seu

poderio, apresentava problemas de ordem formativa na classe clerical. Conforme o autor:

0O historiador Jacques Le Goff (2015) critica tal terminologia, uma vez que credita a Idade Média um momento
de total alienacdo; todavia, segundo o autor, é possivel serem observados grandes avangos em tal época. Ainda
de acordo com o autor, o termo Idade das Trevas teve seu cunho mais vinculado a uma necessidade enfatica que
destacasse 0 Renascimento observado na sequéncia.

"L Falamos aqui de um corpo sadio, 0 que nos leva a indagar também sobre um corpo que se mostrava com
deficiéncia, uma condicdo de ojeriza e indignacdo ainda maior como discorremos posteriormente.
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Também entre os homens de igreja verifica-se um processo de
empobrecimento cultural. Enquanto o concilio de Cartago (400 d.C.) se
preocupava em proibir aos bispos a leitura dos textos classicos, o concilio de
Roma (465 d.C.) enfrenta um problema mais elementar: ndo é mais a disputa
sobre a paideia de Aquiles ou a paideia de Cristo, mas simplesmente o
problema da total ignorancia dos eclesiasticos. Os analfabetos, sentenciou
aquele concilio, ndo se atrevam a aspirar as ordens sagradas (o que quer dizer
gue o ousavam) (MANACORDA, 2004, p. 112).

Classificada como periodo de avanco ou de retrocesso aqueles que investigam a Idade
Média, parece ndo haver consenso sobre seu status, existindo considera¢Bes paradoxais: ora
como periodo letargico de transformac@es culturais, com forte opressdo religiosa que proibia
leitura dos classicos da antiguidade e que condenava o corpo (MANACORDA, 2004), ora como
periodo precursor da renascenca com contribui¢cGes no campo da arte, da filosofia e da ciéncia
(CAMBI, 1999).

Para Le Goff (2015), a Idade Média assim como qualquer periodo investigado deve ser
analisada a luz de seu tempo; portanto, conforme o referido autor, “O trabalho de periodizagao
obriga o historiador a levar em conta 0 pensamento dominante, num espaco tdo amplo quanto
possivel, dos homens e mulheres que viveram na época considerada” (p. 79). Nesse sentido,
tém-se no periodo observado situacdes paradoxais que ratificam a néo linearidade evolutiva em
um constructo histérico e que caracterizam o periodo observado como um periodo historico de
dindmica singular, dotado, portanto, de avancos e retrocessos na conformacdo social
estabelecida e vivida pelos homens de seu tempo.

Se, por um lado, durante a Idade Média, constatam-se o advento do arado e da rotacdo
trienal de culturas para a recuperacdo da terra, o desenvolvimento de moinhos, 0 aumento da
producdo e estocagem de alimentos, o surgimento de universidades, da escolastica e do
atendimento hospitalar para enfermos e do “asilo” as pessoas com deficiéncia, conforme bem
observam Pessotti (1984), Manacorda (2004) e Le Goff (2015); por outro lado, observa-se
também, sobretudo a partir do século X1l com a consolidacdo do poderio da Igreja Crista, uma
aguda censura aqueles que, de alguma forma, se mostravam em discordancia com a ordem
prevalente.

Grande exemplo do periodo daforte represséo religiosa observado durante a Inquisicao
na Idade Média é retratado nos livros “Directorium Inquisitorium”, de Nicolas Aymerich
(1376), e “Malleus Maleficarum”, de Heinrich Kramer e James Sprenger (1486).

A obra “Directorium Inquisitorium” sintetizava as diretrizes regulamentares que
orientavam os inquisidores a atos barbaros para a identificacdo de bruxas e bruxos. Conforme

Pessotti (1984), o “Directorium de Aymerich”, obra utilizada até o século XVII, pregava, entre



61

suas condutas barbaras para o “combate” a bruxaria, a tortura, a queima do suspeito na fogueira
e até mesmo o confisco de seus bens materiais, assim como o de seus familiares.

Com conteudo e ritos semelhantes ao “Directorium”, “Malleus Maleficarum” (“Martelo
das Bruxas”), escrito em 1484 pelos monges alemaes Heinrich Kramer e James Sprenger,
registra toda a ritualistica de orientacdo juridica que deve ser adotada durante o julgamento de
um suspeito de atos de bruxaria. Além da brutalidade apresentada nas orientacdes, 0s dois livros
chamam atencéo para a fraqueza de argumentos técnicos para a identificacdo de bruxaria, o que
condenou, conforme Pessotti (1984), milhares de pessoas com deficiéncia, sobretudo

intelectual, a morte. Conforme aponta o autor:

Os ganhos financeiros, a arbitrariedade de critérios de julgamento e a visao
supersticiosa do deficiente juntam-se nos séculos XIV, XV e XVI, compondo
uma sinistra ameaca ao “doente mental” e ao deficiente mental, agravada pelos
riscos de punicBes severas a quem tendo presenciado conduta herética,
blasfema ou obscena, ndo a denunciasse ao Santo Oficio (PESSOTTI, 1984,

p. 8).

A citacdo anterior demonstra que a omissdo diante de atos suspeitos também era passivel
de punicdo, o que submeteria colonos contra colonos numa desagradavel situacdo de medo e
fiscalizagdo mutua forgada. Outro fato que merece realce é que, entre os sintomas identificados
como bruxaria ou possessdo demoniaca, havia a dificuldade na fala, 0 movimento irregular dos
olhos e de partes dos corpos (maneirismos), algo que hoje seria definido, em muitos dos casos,
apenas como caracteristicas motoras de pessoas com diferentes deficiéncias como
surdocegueira, deficiéncia visual, intelectual ou multiplas, mas que, durante a Idade Média,

fatalmente condenou milhares de vitimas as fogueiras da Inquisicao.
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Figura 5 - Directorium Inquisitorium, edi¢cdo romana de 1578; e Malleus Maleficarum, edi¢éo veneziana de
1576
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Figura 6 - Bruxa sendo queim
N e

ada apos sentenca

Fonte: Malleu Maleficarum.

Em que pesem os notaveis progressos durante a Idade Média - dos quais, além dos ja
falados, devem-se acrescentar a impressdo tipografica advinda da invencdo de Gutenberg, o uso
da Bussola e o inicio da expansdo maritima -, de fato, o limitado conhecimento sobre as
condicBes singulares das pessoas com deficiéncia se manifestavam até mesmo naqueles que,
ironicamente, anunciaram tais sujeitos como filhos de Deus e detentores de almas. Do

desencontro entre a ideia de expiacdo de pecados e/ou maldicéo atribuida as pessoas com
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deficiéncia teve-se 0 surgimento de opiniGes e conceitos que, embora comuns para a época,
causariam repudio e comocdo na atualidade. Entre esses, registra-se o relato de Martinho Lutero
(citado por PESSOTTI, 1984, p. 12), em relagdo a um garoto, possivelmente com um

diagnostico atual de deficiéncias multiplas:

H4 oito anos vivia em Dessau um ser que eu, Martinho Lutero, vi e contra o
qual lutei. Ha doze anos, possuia vista e todos os outros sentidos, de forma
gue se podia tomar por uma crianca normal. Mas ele ndo fazia outra coisa
sendo comer, tanto como quatro camponeses na ceifa. Comia e defecava,
babava-se, e quando se Ihe tocava, gritava. Quando as coisas ndo corriam
como queria, chorava. Entdo, eu disse ao principe Anhalt: se eu fosse o
principe, levaria essa crianca ao Moldau que corre perto de Dessau e a
afogaria. Mas o principe de Anhalt e o principe de Saxe, que se achava
presente, recusaram a seguir o meu conselho. Entdo eu disse: pois bem, os
cristdos fardo oracbes divinas na igreja, a fim de que Nosso Senhor
Expulse o demo6nio. Isso se fez diariamente em Dessau, e 0 ser sobrenatural
morreu nesse mesmo ano. (Grifo nosso)

A figura historica de Martinho Lutero’?, embora maculada pela concepcéo de senso
comum acerca do episodio anteriormente apresentado com rela¢éo as questdes das pessoas com
deficiéncia, teve grande relevancia no campo historico com o desdobramento da doutrina crista
por intermédio da Reforma Protestante. Questionando entre outras a compra de perddo por meio
de pagamentos a Igreja e o poderio absoluto do Papa sobre a representacao terrena das vontades
e leis de Deus, Lutero foi o estopim para a Reforma Protestante por causa de suas 95 teses’ .

Das tensGes referentes ao dominio absoluto do clero, da monarquia e dos senhores
feudais sobre os demais estamentos sociais, observa-se o desenvolvimento da critica, no final
da Idade Média, que passou a reforcar a decadéncia do clero e de sua escatologia, vislumbrando,
dessa forma, outras perspectivas que culminariam com ideais de Renascimento e lluminismo™.

O resgate da cultura greco-romana’®, herdada e até certo ponto ocultada durante a Idade
Média, novamente ganha destaque e, sobretudo entre os séculos XVII e XVIII, diferentes

pensadores com focos distintos convergem suas reflexdes para ampliacdo da cultura, da arte,

2 Assim como outros personagens histdricos, Lutero deve ser visto, antes de tudo, como um iconoclasta que agia
frente a sua compreensdo acerca de sua realidade vivida condicionada pelas suas condi¢fes materiais de
existéncia.

3 Documento de 31 de outubro de 1517, no qual Lutero expde seu descontentamento com as orientagGes da igreja
catolica e rompe de vez com o catolicismo. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/95%20Teses%20de%20L utero.pdf>. Acesso em 06 de
marco de 2018.

4 Neste cenario, no qual o racionalismo, a inteligéncia, a ciéncia e o empirismo, por meio dos sentidos humanos
ganham notoriedade, a humanidade torna-se protagonista, substituindo assim a dominagdo de um demiurgo
mistico.

5 O periodo apresenta um clareamento por meio da busca racional ja a partir do século XVI com o Renascimento,
gue estabelece condigBes para a culminancia do posterior lluminismo; todavia, iremos neste momento focar
exclusivamente no Periodo lluminista por apresentar maiores contribuigdes para o objeto investigado.


http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/95%20Teses%20de%20Lutero.pdf
http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/95%20Teses%20de%20Lutero.pdf
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da politica e do campo cientifico, destacando-se: Locke (1690)’%, com o empirismo e o
liberalismo politico; Montesquieu (1762), com o combate ao absolutismo e a proposta do
governo tripartite; Voltaire (1768), com a critica ao poderio clerical e impostos; Rousseau
(1762), com a defesa da soberania do povo e da educacdo vinculada a ideia de liberdade e
natureza; Adam Smith (1776), com o liberalismo econdmico; entre outros, promovem 0
levantamento do pensamento iluminista que causaria grandes impactos historicos.

No campo conceitual da pessoa com deficiéncia, o lluminismo, movimento que pregava
maior liberdade intelectual, econémica e politica, em superacdo ao periodo anterior,
proporciona maior énfase do saber racional por meio do sensualismo, isto é, do uso dos sentidos.
Inicialmente com John Locke (1999) e sua teoria da tabula rasa, conforme assinala Pessotti
(1984), ao elencar a necessidade de estimulos para a obtencdo de uma razdo maior, Locke expde
a importancia da empiria também na educacao e no entendimento da pessoa com deficiéncia,
historicamente disposta & margem da cultura e privada, além da condi¢édo bioldgica impostada
experimentacdo por meio dos sentidos. Das assertivas de Locke balizam-se as condi¢bes
necessarias para sustentacdo do conhecimento cientifico que se amplia em diferentes frontes,
assim como para se conhecer a(s) deficiéncia(s) para sua prevencéo, tratamento, bem como a
proposi¢do de uma educacéo para o trabalho de pessoas em tais condigdes.

As ideias de Locke contribuiram para que Denis Diderot, em 1749, escrevesse a “Carta
sobre os cegos para uso daqueles que enxergam”, opusculo’’” no qual o enciclopedista’® Diderot
reforcava a dependéncia do empirismo para o esclarecimento humano. Conforme Silva (1987),
0 mérito da obra se deve ao destaque apresentado a possibilidade de pessoas cegas poderem
aprender utilizando o sentido do tato tal qual fazem os videntes (pessoas que enxergam),
concluindo que, possivelmente, a obra tenha influenciado posteriormente Valentin Hauy,

fundador do “Institute Nationale des Jeunes Aveugles”, Instituto Nacional dos Jovens Cegos,
em Paris, 1784.

Diderot (2006), em seu opusculo, demonstra seu grande interesse sobre a formacao de

conceitos e ideias para uma pessoa privada de sentidos da fala, da audicao e, principalmente,

6 No paragrafo, as datas referem-se a primeira publicacdo dos autores citados.

7 As ideias veiculadas pela presente obra fizeram com que Diderot permanecesse encarcerado por cerca de trés
meses.

8 Conforme Ciro Mioranza (2006, p. 11), tradutor de obras de Diderot para o Brasil, o mesmo “Em 1745 recebe
o0 convite de um editor para traduzir para o inglés a Enciclopédia das Ciéncias e das Artes de Ephraim Chambers,
publicada em Londres em 1727. Julgando-a desatualizada, o mesmo editor pede a Diderot que a refaca e amplie.
Assim, surge a ideia da Enciclopédia Francesa, sobre a direcdo de Denis Diderot e este convida D" Alembert,
Rousseau, Dumarsais, Mallet e muitos outros colaboradores que passam a ser denominados enciclopedistas. [...]
O projeto avanca, apesar das muitas vicissitudes como recolhimento de volumes e proibicdo de publicacéo de
novos; todavia, Diderot consegue levar a termo a Enciclopédia com seus 36 volumes.
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da visdo. Durante visita a um oculista cego que residia na Prussia, Diderot impressiona-secom
a riqueza cultural apresentada pelo cego e, na oportunidade, por meio de diferentes
guestionamentos, desenvolve interessantes elaboracdes de matriz filosofica sobre conceitos
como: o pudor, a leitura, o célculo, a abstracdo, a formacdo das imagens e a paixao a luz da
pessoa que ndo dispbe do sentido da visdo. Sobre as figuras (imagens) questiona-se: “Como ¢

que um cego de nascenca forma ideia de figuras?”, concluindo que:

Creio que os movimentos de seu corpo, a existéncia sucessiva de sua mdoem
varios lugares, a sensagdo nédo interrompida de um corpo que passa entre seus
dedos, Ihe dao a nocéo de direcéo. Se ele os desliza ao longo de um fio bem
esticado, adquire a ideia de linha reta; se segue a curvatura de um fio frouxo,
adquire a de uma linha curva. Mas geralmente ele tem, por experiéncias
reiteradas do tato, a memdria de sensagdes experimentadas em diferentes
pontos: depende dele combinar essas sensa¢des ou pontos e formar com elas
figuras (DIDEROT, 2006, p. 25-26).

Os significados e atribuicBes de valor concernentes as reflexdes de Diderot (2006)
propdem aos sentidos e a empiria a capacidade de maior alicerce sobre o pensamento racional
e do conceito de deficiéncia. Dessa forma, o estimulo mostra-se como estrutura fundante para
a obtencédo de conhecimento e habilidades. Diderot verifica também que ainda falta ao homem,
pleno de todas as suas faculdades sensitivas, a capacidade de utiliza-las de melhor forma a
exemplo da pessoa com deficiéncia visual, pois, segundo ele: “N&do conhego nada que
demonstre melhor a realidade do sentido interno que essa faculdade fraca em nos, mas forte nos
cegos de nascenca, de sentir ou de lembrar a sensacdo dos corpos, mesmo quando estiverem
ausentes ¢ ndo agirem mais sobre eles” (DIDEROT, 2006, p. 27).

A despeito da capacidade de abstracdo da pessoa cega, Diderot conceitua importantes
reflexdes na utilizacdo da empiria diante das condicdes de existéncia do ser humano, afirmando

que:

Mas se a imaginacdo de um cego ndo é outra coisa sendo a faculdade de
lembrar e de combinar sensac@es de pontos palpaveis, e aquela de um homem
que V&, a faculdade de lembrar e combinar sensa¢bes pontos visiveis ou
coloridos, segue-se que o cego de nascenca percebe as coisas de uma maneira
muito mais abstrata que nds e que nas questdes de pura especulacao esta talvez
menos sujeito a se enganar. De fato, a abstragdo ndo consiste sendo em separar
pelo pensamento as qualidades sensiveis dos corpos, ou umas das outras, ou
do proprio corpo que lhes serve de base; e 0 erro nasce dessa separacao
malfeita ou feita fora de proposito [...] (DIDEROT, 2006, p. 28).
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As contribuicdes do Huminismo™ e de Diderot (2006) sdo salutares para 0 campo
conceitual que tem a pessoa com deficiéncia como foco de debate por meio de ideias que
muito contribuiram posteriormente ao campo da Educacao Fisica, tendo em sua estrutura e na
empiria o reforgo de percepgdes que veiculam e defendem as possibilidades de secomunicar,

aprender e incluir-se socialmente por meio do corpo.

1.5 - Do senso comum ao conhecimento cientifico

A evolucdo das ideias iluministas obteve seu apogeu na culminancia da Revolugédo
Francesa ja nas Ultimas décadas do seculo XVIII. Apesar de a mesma trazer consigo luz sobre
os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade, a extensao de sua proposta apresentou pouco
eco sobre as pessoas com deficiéncia. A possibilidade de debate e ampliacdo cientifica no
campo dos direitos sociais, entre esses o direito a educacéo, todavia, assentou condi¢des para
se pensar nos desvalidos e marginalizados e, nesse contexto, pode-se concluir também uma
possibilidade melhor de atencdo sobre questdes referentes as pessoas com deficiéncia®.

O século XIX observa o surgimento de um dos maiores centros de atendimento e
formacdo humanistica destinado as pessoas com deficiéncia visual e cuja contribuicdo é
observada ainda na contemporaneidade: na Franca, Valentin Hauy funda o Instituto Real dos
Jovens Cegos, em um entendimento, conforme ressalta Guadet (1851, p. 5), de que: “se a
educagdo € para todos de direito natural, ¢ para o cego de direito divino™.

O Instituto apresentava como caracteristica pioneira o fato de conceber a ideia de escola
para a formacdo de estudantes com cegueira, contudo, ressalta-se que, conforme Neres e
Corréa (2008, p. 158), a logica adotada pelo mesmo atrelava-se a légica da producdo do
capitalismo, uma vez que apenas poderiam ser aceitos “[...] cegos capazes de trabalhar”. Dessa
maneira, a formagdo no Instituto desenvolvia-se em trés ramos — o intelectual, o musical e o

industrial, sendo necessarios para todos, sobretudo a instru¢éo produtiva, uma vez que:

Em regra todos devem cultivar a educacdo intelectual; ndo é contudo
indispensavel que os que se dedicam a indUstria profundem o ensino
cientifico; até porque, salvas excepgdes, 0s que ocupam simultaneamente dos

9 Qutro iluminista, Condillac, também merece ser lembrado, em especial por sua obra “O Tratado das Sensagdes”,
na qual parte das ideias de Locke, mas diverge com relacdo a ideia de inatismo, concluindo que “sé os fatos
bem constatados podem ser os verdadeiros principios das ciéncias”. Sugere-se: CONDILLAC, E. Bonnot de.:
Textos escolhidos. Colecdo Os Pensadores. Sdo Paulo, Abril Cultural, 1986.

8 Todavia, 0 que se observou no periodo Pés-Revolucido foi a tomada do poder pela burguesia e sua ruptura com
0 outrora parceiro proletariado. Dessa forma, o que se notou foi apenas a transferéncia do acoite das méos do
nobre feudal e da igreja para o burgués, mas com a permanéncia do proletario que sofreria ainda mais com o
posterior surgimento do modo de produgéo capitalista.
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dous ramos, em nenhum fica perito e habilitado. E fato ensinado pela
experiéncia (GUADET, 1851, p. 6).

Da citagdo anterior, depreende-se a compreensdo da divisdo social do trabalho com
fungdes destinadas as inteligéncias mais destacadas, geralmente de origem familiar abastada,
como ressalta 0 mesmo autor, e outras de exigéncia manual e de menor complexidade
intelectual voltadas para os demais, tendo a finalidade precipua do provimento de condicdes de
sustentabilidade por parte da pessoa com deficiéncia visual. Tal proposta de estratificacdo e
divisdo do trabalho ndo tolhe o mérito da instituicdo em questdo, todavia, ja apresenta o pesado
fardo cuja métrica é a condicdo socioecondmica com profissdes para ricos e para pobres®L.

O século XIX ainda observou o surgimento de outras importantes instituicbes como o
Instituto Nacional de Jovens Surdos de Paris e, no Brasil, o Imperial Instituto de Meninos Cegos
(1854), atual Instituto Benjamin Constant, e o Instituto Imperial de Surdos Mudos (1857), atual
Instituto Nacional de Educacéo de Surdos, entretanto, as maiores transformacdes percebidas
dentro do campo conceitual da pessoa com deficiéncia sdo registradas a partir do seculo XX.

A segunda metade do século XX ja apresenta bem difundida as ideias da defectologia
de Lev Vigotski que preceitua o conceito de deficiéncia como um fendmeno de influéncia
transversal entre os campos social e bioldgico (VIGOTSKI, 1989).

A compreensdo da deficiéncia como fenémeno social e biologico possibilitou avangos
na area juridica dos direitos sociais que culminaram com a ratificagdo de propostas integrativas
e posteriormente da inclus&o® das pessoas com deficiéncia por meio de documentos, encontros
de abrangéncia nacional e internacional, foruns de discussdo e criacdo de &rgdos
governamentais dentro de uma dindmica que apresenta como ponto evolutivo atual a migracédo
do foco conceitual “deficiéncia” para a “diversidade” conforme observam diferentes autores
(JANNUZZI, 1996,1997; BUENO, 2008).

A conclusdo a que se pode chegar, diante da exposicdo de diferentes momentos

historicos da humanidade sobre o conceito deficiéncia e das pessoas com deficiéncias, € a de

81 Tal estratificacdo observada ja na Antiguidade com a divisdo social de nobre e escravos, no modo de produgdo
capitalista, evolui para subcastas que mais distanciam a relagdo binaria entre pobres e ricos, sendo observada,
ja na formacdo escolar, em diferentes momentos histéricos, sendo o mais recente, em ambito nacional, na
reforma do Ensino Médio (2016), que assegurou ‘“curriculos alternativos” que sO fizeram reforgar o
distanciamento entre a formacdo do proletario e do burgués. Outras informacdes podem ser obtidas em:
“Reforma do ensino médio do (des)governo de turno: decreta-se uma escola para os ricos e outra para 0s
pobres”. Disponivel em: <http://mww.revistamovimento.uff.br/index.php/revistamovimento/article/view/326/327>.
Acesso em 31/03/2018.

8 Aqui ressaltamos com maior énfase a inclusdo no ambiente escolar, todavia, sendo a escola um lécus de
representacdo e transmissdo do conhecimento socialmente desenvolvido, como afirma Demerval Saviani,
destaca-se também como um espaco de inclusdo em uma perspectiva maior, ou seja, social.
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que os progressos da humanidade produziram também melhorias nas condigdes de
entendimento, formacao e ratificacdo de direitos desse segmento social, todavia, a pessoa com
deficiéncia ainda é assegurada uma condicdo que se pauta em uma ideia de diferenca e
incapacidade, algo que causa desconforto e embaraco e cujas demais representacdes sociais até
0 momento ndo apresentam condi¢Oes, ou melhor, interesse em oferecer resolutividades mais
concretas. Verifica-se, além disso, a transicdo linguistica pés-moderna de alguns autores que
trocam o termo deficiéncia para diversidade, agindo, dessa forma, ainda que ingenuamente, a
servico de uma relativizacdo pro-capital que, ao pregar a existéncia de uma realidade diversa,
naturaliza as limitacGes e isenta a sociedade burguesa de a¢des concretas pro-acessibilidade,
educacdo e inclusao.

Necessario também é registrar o qudo dificultoso, arbitrario e, muitas vezes, perigoso é
o oficio cientifico da periodizacdo de tempos histéricos, pois, conforme adverte Saviani (2007,
p. 12), “[...] a questdo da periodizacao €, sem davida, uma das mais relevantes e também uma
das mais complexas e, por isso mesmo, das mais controvertidas no campo dos estudos
historicos”. Nesse sentido, registra-se a impossibilidade do esgotamento histdrico do conceito

“deficiéncia” na referida tese.
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CAPITULO Il - O CARATER FORMATIVO DA GINASTICA

O surgimento da Ginastica, na condi¢do precursora da Educacdo Fisica, alcanca
compreensdo critica quando analisada na categoria cultura corporal (SOARES et all, 1992), que
pressupde “sui genmeris” a ginastica, 0s jogos, 0s esportes e a danca, entre outros, como
expressdes corporais que denotam linguagem, logo, uma producéo estritamente humana.

Na condicdo de fruto da inventividade humana, a compreensao ontologica da Ginastica
deve ser analisada como trabalho uma vez que denota alteragcdo da natureza - da natureza
humana e de sua producgdo imaterial, em uma relagdo dialética de mudanca na qual o sujeito
galga sua transformacéo e existéncia com base naquilo que ja esta posto pela geracédo anterior

uma vez que:

O modo pelo qual os homens produzem seus meios de vida depende, antes de
tudo, da propria constituicdo dos meios de vida ja encontrados e que eles tém
de reproduzir. Esse modo de producdo ndo deve ser a reprodugdo da existéncia
fisica dos individuos [somente]. Ele &, muito mais, uma forma determinada de
sua atividade, uma forma determinada de exteriorizar sua vida, um
determinado modo de vida desses individuos. Tal como os individuos
exteriorizam sua vida, assim sdo eles. O que eles sdo coincide, pois, com sua
producdo, tanto com o que produzem como também como o modo como
produzem. O que os individuos s&o, portanto, depende das condi¢Ges materiais
de sua produgdo (MARX; ENGELS, 2007, p. 87). (Colchetes nossos, italicos
do autor)

Dessa forma, a Ginastica, na condi¢do de produto cultural humano, tem sua origem
vinculada de forma inextricavel a origem do proprio homem, posto que € movimento e que
assume, como produto da razdo, o carater inventivo entre os mais antigos da humanidade,

remontando a sua proto-historia.

2.1- A Ginastica na histéria da educacdo da humanidade
Como produto racional pré-sistematizado, as primeiras “agdes ginasticas®®” ja assumiam
o qualificativo de comunicacao por representar situacdes do cotidiano, tais como caga, pesca,

guerras, movimentos dos animais, do vento e colheita desenvolvidos na forma de dangas ou

8 Cunhamos a terminologia em questdo para designarmos os primeiros movimentos organizados cuja finalidade
maior ndo se restringia a garantia da sobrevivéncia no momento de sua execucdo. Grifi (1989) utiliza o termo
“treinamento empirico” para discriminar as praticas de povos antigos daquelas mais sistematizadas
desenvolvidas por civilizagdes mais recentes; todavia, optamos por “a¢des ginasticas” por identificar nestas,
desde sua origem, uma intencionalidade que pressupunha uma relagdo dialética entre antecipacdo e retomada de
elementos de comunicacao histérica, logo, uma tentativa de superacdo da condicdo empirica ja em sua génese.
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gestos ritmados com grande apelo metafisico. Por se tratar de uma origem cuja antiguidade
remonta aos principios da propria humanidade, a Ginastica acompanhou a evolugdo do homem
e inicialmente teve sua origem vinculada, assim como outras producdes sociais, ao misticismo
religioso, sendo muito utilizada em rituais de homenagens aos deuses em distintas civilizagdes,

como a Egipcia, Chinesa, Grega, Maia, entre outras.

Figura 7 - Pintura rupestre datada do periodo pré-historico localizada em caverna pertencente ao Sitio
Arqueoldgico da Serra da Capivara — Pl. A imagem retrata cacadores alvejando veados. Os arcos, ferramentas
utilizadas durante grande parte da histéria do homem em cagadas e guerras, passam a constituir-se também

pratica desportiva existente ate a raneidade

u_-_- - - - ez
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Fonte:< http://www.fumdham.org.br/museu-do-homem-

americano>. Acesso em 17 de maio de 2018.

Durante as solenidades, quando o homem primitivo dancava ao redor das fogueiras,
entoava cantos e realizava movimentos como arremessar uma pedra, simular uma corrida, uma
luta ou cambalhota registrava em si a simbologia imaterial de suas vivéncias terrenas que
tinham ainda, como outras possibilidades de registros, a memoria, as representacdes e 0s
desenhos. Dessa forma, ao se movimentar para comemorar ou relembrar, ao cagar, ao lutar para
sobreviver, praticava-se, ainda que de maneira espontaneista, a Ginastica ou Educacao Fisica,
como registra Marinho (1980, p. 29):

Um dia vivido pelo homem primitivo nada mais é que uma intensa e longa
licdo de educacéo fisica. Seus movimentos sdo 0S mesmos que a ciéncia
sistematizou e trouxe para os métodos modernos de educacgdo fisica para
constituirem o que eles possuem de mais caracteristico e mais sutil.

E complementa:
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Na sua esséncia (movimentos) ou nos fins a atingir (sade) ndo vemos como
estabelecer diferencas nitidas entre a movimentacdo usada pelo homem
primitivo na sua vida natural, e empregada nos métodos de educacao fisica
para dar ao homem moderno o poderoso fisico perdido pelo advento das
comodidades da era industrial. Todavia, podemos encarar a sistematizacdo dos
exercicios e a consciéncia dos fins a atingir, que caracterizam os métodos
modernos, como as diferencas fundamentais entre estes e a educacdo fisica
“inconsciente” representada por aquela movimentagdo natural, que constituia
a vida dos homens primitivos.

A citacdo anterior de Inezil Penna Marinho apresenta notoria coeréncia historica ao
observar as a¢des ginasticas do homem primitivo como recurso motor de um corpo humano que
se fez historico por meio do movimento, tendo como signatérias as civilizacbes posteriores. Ao
historiar como recurso diferenciador a “consciéncia dos fins a atingir”, fica observado
também o processo de evolucdo que possibilitou ao homem “tornar-se homem”, como registra

Manacorda (2007), ao afirmar que:

O homem nédo nasce homem: isto o sabem hoje tanto a fisiologia quanto a
psicologia. Grande parte do que transforma o homem em homem forma-se
durante a sua vida, ou melhor, durante o seu longo treinamento por tornar-se
ele mesmo, em que se acumulam sensages, experiéncias e nogdes, formam-
se habilidades, constroem-se estruturas bioldgicas — nervosas e musculares —
nado dadas a priori pela natureza, mas fruto do exercicio que se desenvolve nas
relagbes sociais, gragas as quais 0 homem chega a executar atos, tanto
“humanos” quanto “ndo-naturais”, como 0 falar e o trabalhar segundo um
plano e um objetivo. Ou talvez 0 homem nasca homem, mas apenas enquanto
possibilidade, que, para se atualizar, requer, sem divida, uma aprendizagem
num contexto social adequado [...] (MANACORDA, 2007, p. 22).

Diante do exposto, tem-se o entendimento de que 0s movimentos advindos da Ginastica
sdo frutos de um processo de producdo humana que perfaz geracGes e trazem consigo elementos
de civilizagOes de outrora, produzindo significados, intencionalidades e conhecimentos para 0s
homens que virdo, sendo possivel depreender que, a0 movimentar-se, ao fazer uso da cultura
gue se manifesta corporalmente, a sociedade sempre confirma uma intencionalidade, pois, seja
ao brandir o martelo de pedra contra uma arvore para colher um fruto ou contra um animal para
obter a carne, seja para lancar um dardo ou ao empunhar uma caneta, existem, em tais atos,
Ginastica, cultura corporal e, logo, Educacéo Fisica.

Com o alvorecer do desenvolvimento da escrita, observa-se um processo que
transformou a compreensdo racional humana que adquiria a mais singular ferramenta de
registro de sua cultura, tendo agora a possibilidade de maior salto qualitativo no trato do

conhecimento de forma geral, entre os quais o conhecimento do corpo, em especial a
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Ginastica®-. Da criagdo da escrita, da ciéncia, da medicina e de outras praticas sociais, deu-se
o0 desdobramento dos elementos pertencentes a cultura corporal, culminando com diversos fins
para a utilizacdo da pratica da Ginastica.

Por se tratar de préatica verificada em diferentes culturas as quais legaram importantes
contribuicbes para a cultura corporal e para a Ginastica, registraremos a seguir aquelas que
obtiveram maior notoriedade, organizando-as em sua disposicdo cronoldgica e também
geografica, uma vez gque acreditamos que a constituicdo espaco-geografica apresenta também
forte impacto na formagdo da cultura social de um povo. Dessa forma, distribuiram-se as
realidades Ginasticas em suas respectivas geografias espaciais, permitindo assim a capacidade
de estabelecimento de interlocucdes, semelhancas, antiteses e sinteses em uma perspectivaque

se paute pela dialética critica, como se observa a seguir.

2.2 - A Ginéstica no Oriente: o transcontinental Egito

A civilizacdo egipcia destaca-se historicamente como uma das civilizagdes mais antigas
que se tem noticia. Seus tracos mais remotos datam do periodo paleolitico®, apresentando
contribuicbes culturais significativas em diferentes perspectivas, com a Ginastica figurando

como uma dessas. Conforme destaca Grifi (1989, p. 25):

E incontestavel, portanto, que o Oriente, sobretudo o Médio-Oriente, em
particular o Egito e a Pérsia, influenciaram de maneira sensivel e profunda os
povos do Mediterraneo, especialmente em algumas especialidades esportivas
como a corrida, a luta, o pugilato, a esgrima, a atividade equestre e também a
danca, que teve vida muito feliz entre os egipcios.

Da Pérsia, atual Ird, pouca informacdo com relagdo a sua proposta de cultura corporal
pode ser encontrada, sendo notdria a obra “Anabase”, do historiador ¢ soldado ateniense
Xenofonte (430 — 355 a.C.), na qual se observa o predominio de uma educacdo militarista na
formacgdo do homem. Diferente situacdo é observada sobre o Egito antigo, possivelmente a
civilizagdo com maior numero de informagGes histdricas preservadas sobre sua cultura
corporal.

Localizado prioritariamente no continente africano, o Egito estende sua geografia do
Monte Sinai (Africa) até a Asia, o que Ihe confere a condicio de transcontinental. Diferentes

papiros, esculturas, pinturas em vasos e em tumbas de distintos periodos dinasticos mostram

8 Como recurso para tornar os individuos mais fortes.
8 Sobre o periodo paleolitico, tem-se poucas informagdes, com maiores registros observados a partir de 3200 a.C.
com inicio do periodo dinastico.



73

que a pratica ginastica adquiriu entre os egipcios um carater de amplo espectro aglutinando o

aspecto mistico, comemorativo, militar, funcional e o higiénico medicinal.

Figura 8 - Pintura em tumbas localizada em Beni Hassan — Egito, que registra aproximadamente 120
movimentos de luta de forma detalhada

Fonte: < http://ahmedsaleh1966.blogspot.com.br/203/09/b|og-
post_16.html>. Acesso em 18 de maio de 2018.

Figura 9 - Pintura em tumba do dignitario chamado Ti (2500 a.C.). Ao que tudo indica, pertencia ao alto escaldo
dos servos vinculados diretamente ao Farad. Em sua tumba também existem registros de imagens com praticas
cotidianas e ginasticas como se expoe abaixo

Y“j‘ .y

Fonte: < http: //ahmedsaleh1966 blogspot com. br/2013/09/b|og-
post_16.html>. Acesso em 18 de maio de 2018.
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Vinculada a uma proposta de educacdo dos nobres, a prética da Ginéstica fez parte da
educacdo do homem, desde seus primordios civilizatorios, sempre atendendo um propdsito de
formacéo da elite dominante. Escritos de 2190 a 2040 a.C. acerca da educagdo no Antigo Egito
denunciam a especial atencdo dada tanto aos elementos da boa oratdria quanto da forca e
comando para se governar e guerrear. Manacorda (2004, p. 17) identifica no periodo:

[...] uma forma institucionalizada de educacdo tanto intelectual (o falar bem)
como fisica (a natacdo), que tem sua sede na corte ou palacio e é reservada
aos principes régios e a outros jovens nobres ou elevados entre os nobres. E
provavel que também os potentados locais, quer como emanagéo do poder do
farad quer como centros relativamente autbnomos, tivessem algo semelhante
a esta escola régia.

Embora o periodo também apresente indicios de instrucdo aqueles que ndo pertenciam
ao escopo da nobreza, fica patente, em tais condi¢des, a ideia de uma instrucdo para a
subserviéncia aos soberanos no bom atendimento as questdes de oficios considerados
“indignos” aos superiores. Outros indicios que conferem direito a pratica da Ginastica para ndo
nobres sdo verificados por Grifi (1989, p. 29), quando afirma que “[...] todos os meninos
egipcianos, indiscriminadamente, nascidos no mesmo dia do herdeiro ao trono, perto e junto a
ele, podiam ser iniciados nas escrituras, nos calculos, nas exercitagdes fisicas e bélicas, na luta,
na esgrima, no arco, em longas corridas [...]”. A citagdo anterior, além de suscitar discussao
sobre a influéncia do meio na formacdo do homem da época, é curiosa ao constar a condi¢cdo
“nascidos no mesmo dia do herdeiro” o que pode sugerir uma questdo mistica ou até mesmo
hipotetizar a formagao sucessora de “principes herdeiros”, caso o biologico viesse a falecer,
garantindo assim, a manutencao da dinastia.

O periodo também apresenta notas sobre a existéncia de pessoas com deficiéncia e suas
praticas laborais, limitadas, sobretudo, ao artesanato, aos corais de cegos e as funcgdes ligadas
a0 misticismo sem, contudo, apresentar informac@es sobre a educaco intelectual e do fisico®®
para tais pessoas; todavia, acredita-se, em virtude do potencial curativo atribuido da relacdo
entre medicina e Ginastica, na possibilidade de prescri¢do desta no Egito Antigo para pessoas
com deficiéncia e também na existéncia de apresentacdes de dancas e movimentos acrobaticos

apresentados por andes, cegos e COXos.

8 A relacdo dicotomica entre educacdo intelectual e do fisico apresentada em nosso trabalho, além de acompanhar
um entendimento dado pela histéria acerca do assunto, se justifica por uma natureza meramente explicativa,
uma vez que, assim como Medina (1990) deixa bem claro em sua obra, é preciso entender como inconcebivel
uma educacao critica que desconsidere a totalidade humana.
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Diferentes préaticas ginasticas e esportivas, isto €, aquelas utilizadas com finalidades
competitivas e regidas por regras pré-definidas, eram realizadas sob influéncia geografica do
grande Rio Nilo, o qual definiu o surgimento do Egito e sua prosperidade; dessa forma, a pesca,
o0 nado e o remo (praticado tanto por homens como por mulheres) dividiam espago com as lutas,
as corridas pedestres, o hipismo, 0s arremessos e 0s levantamentos de peso.

A preocupacdo com o corpo na civilizacdo egipcia é muito observada na atencdo com o
cuidado em vida e na utilizacao de banhos, exercicios higiénicos e terapia e também verificada
no pés-vida por meio do grande cuidado no processo de taquidermia (mumificacéo) dos corpos,
utilizando técnicas que até hoje preservam exemplares com milhares anos. A preocupagdo com
a conservacdo dos corpos dos mortos, condicdo registrada também entre outros povos,
simboliza que para aqueles o corpo adquiria também uma condicdo mistica de importancia cuja
preocupacéo residia em preservar o arcabouco que deveria estar em condi¢Ges adequadas para

0 viver apds a morte, porque acreditavam na imortalidade da alma.

2.2.1 - A Ginastica na Asia antiga: para o marcial e o medicinal

A dimens&o estrutural da Asia Ihe confere, atualmente, a condicio de maior continente
tanto em densidade populacional como em extens&o territorial, com um amplo escopo de rica e
diversa cultura humana distribuida em cerca de 50 paises. Assim como outros continentes, fica
clara a existéncia de praticas relativas a cultura corporal em todas as civilizagdes asiaticas, em
especial em virtude de sua tradi¢cdo conquistadora e guerreira.

Como exemplo de nacBes guerreiras asiaticas, merecem destaque as seguintes: China,
que desenvolveu um dos maiores impérios com grande longevidade, sendo admirada e temida
pelas habilidades nas estratégias marciais; Mongélia, famosa pelo conquistador e imperador
Genghis Khan, que se mostrou perita e capaz tendo como principal recurso de batalha guerreiros
habeis com cavalos e também com o arco e flecha; Tailandia, ber¢o da luta Muay Thai, que se
destacou ao resistir bravamente a todas as tentativas de invasao europeias e de povos vizinhos
por séculos; e, mais recentemente (1959-1975), cita-se Vietnd, que, utilizando estratégia de
guerrilha com grande utilizacdo da sua condicdo geografica local, impos derrota vexatéria ao
poderoso exercito norte-americano.

Diferentes fontes literarias chegaram ao periodo contemporaneo, destacando o quao
avancadas foram as civiliza¢Oes asiaticas em praticas inerentes a cultura corporal, em especial
a medicinal e a bélica. Obra escrita pelo general chinés Sun Tzu (século IV a. C.), “A arte da
guerra”, representa um dos maiores e o0 mais antigo tratado estrategista de combate ja

elaborado, dando clara representacio do periodo dos impérios guerreiros na Asia. Distribuida
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em 13 capitulos, “A arte da guerra” destaca, sobretudo, a necessidade do estudo, da analise ¢
do conhecimento espacial-geografico e do comportamento do inimigo para a obtencéo do éxito,

além da necessidade do bom animo e empenho para a vitoria, pois, conforme Sun Tzu:

A arte da guerra implica cinco fatores principais, que devem ser o objeto de
nossa continua meditacdo e de todo o0 nosso cuidado, como fazem os grandes
artistas ao iniciarem uma obra-prima. Eles tém sempre em mente o objetivo a
gue visam, e aproveitam tudo o que veem e ouvem, esforcando-se para
adquirir novos conhecimentos e todos os subsidios que possam conduzi-los ao
éxito (TZU, 2006, p. 10).

A China, origem do general Sun Tzu, ao contrério do comportamento de outras nagdes
asiaticas, procurou seu desenvolvimento como uma cultura de carater mais localizado e,
conforme Massaro apud Grifi (1989, p. 18), “[...] ndo se estendeu (dominio) aos povos
limitrofes, mas foi, antes de tudo, um fato circunscrito. Talvez a causa de tal fendbmeno tenha
sido a propria posi¢do geografica da China”. A afirmacao, todavia, restringe-se mais a ideiade
dominio das faixas terrestres ap6s o século Il a.C., quando a China unificou seus estados para
se tornar império, uma vez que a cultura corporal chinesa, por seus mais de 300 estilos de lutas,
tem destaque em diferentes paises e filmes mundo afora, assim como sua medicina por meio da
acupuntura, do Qigong (exercicios respiratorios) e de outras praticas.

O imperativo de se garantir soberania fazendo uso do combate propiciou a China o
desenvolvimento de forte poderio militar, todavia, a pratica ginastica, na condi¢ao de elemento
cultural, desde sua origem, desenvolveu-se em uma ideia de sociedade estratificada, pois a
educacdo era considerada uma prerrogativa e merecimento restrito as classes superiores. No
entanto, ja durante o século VI a.C., durante a China feudal, a necessidade de uma educagédo
para composicao de homens fortes capazes de defender o império ja apresentava estruturabem
semelhante aquela que observaremos nas civilizagdes helénicas: até os seis anos, a crianga do
sexo masculino ficava sob cuidado dos pais; apds esse periodo, frequentava escolas publicas
nas quais se iniciava o processo de maturidade civil com diferentes conhecimentos, sendo a
Educacédo Fisica praticada com foco em exercicios higiénicos e medicinais preventivos para
tornarem-se fortes e saudaveis; e, apos 0s quinze anos, a Educacéo Fisica iniciava-se, em uma
maior sistematizagdo, com exercicios com pesos, aparelhos, lutas, corridas e saltos em ginasios,
conforme Grifi (1989), muito semelhantes aos dos gregos vindouros.

Diante do exposto, a concluséo da breve analise desenvolvida da Ginéastica vivenciada
na Asia mostra-se suficiente, com base nos autores investigados, evidenciando que a China,

como representante maior de um continente milenar, legou uma contribuigéo cultural anterior
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a dos gregos e cujos focos militar e terapéutico se pautaram em uma sistematizacdo na qual a

ciéncia ja era observada, rendendo contribui¢fes ainda para os tempos atuais.

2.3 - A Ginéstica Grega no Periodo Classico: para o belo e para o forte

Se ao Egito e a China foi creditada a condi¢do de precursores da sistematizagdo da
Ginastica como Educacéo Fisica bélica, a Grécia Antiga é atribuida uma condicdo singular de
valorizagdo da Ginastica e da cultura esportiva por meio de seus jogos, em homenagem aos
deuses - em especial aos Jogos Olimpicos e ao seu propdsito de formacdo humana com o
anancio de um ideal ginastico pedagogico.

Com sua proposta de formacdo de homem que contemplava o cidaddo grego que,
conforme ja citado, na juventude, adotaria a virtude guerreira e, em sua velhice, acompeténcia
politica e filosofica, a Grécia engendrou um ciclo completo da Educacdo Fisica com ascensdo,
platd e decréscimo cujos impactos transformadores ainda se fazem notados na atualidade.

A educacdo do Periodo Classico, em um ideal de formacdo integral do cidaddo grego
(paideiai), alicercava-se, inicialmente, no bindémio Ginéastica (gymnastike) e mdsica

(mousiké)®’. Sobre isso, Manacorda (2004, p. 46) esclarece que:

[...] por musica entende-se a aculturagcdo ao patriménio ideal, transmitido
através dos hinos religiosos e militares, cantados em coro pelos jovens
(naquele tempo ndo havia transmissao escrita, portanto o verso cantado era
necessario para a memoria e a pratica coral para a socialidade), e por ginastica
entende-se a preparacdo do guerreiro.

A educacdo do periodo em questdo, a semelhanca do Egito Antigo, era concebida como
uma prerrogativa restrita ao citadino grego, estando proibida aos escravos e pessoas livres sem
poderes politicos, sendo que uma das grandes preocupacdes com a constituicdo do homem
grego era forma-lo para lutar. Todavia, o belo e 0 harmonioso organico também tinham grande
destague no entendimento social da época, em especial das grandes pélis Atenas e Esparta. A
preocupacdo com a harmonia orgénica era tamanha que as pessoas com deficiéncia era
assegurado o direito familiar de seu exterminio e, no caso de ser uma crianca saudavel, esta era
considerada, antes de tudo, como um patrimonio do Estado que também se responsabilizava
por sua formacao.

Dessa forma, a proposicao da Ginastica, cuja responsabilidade recaia sobre o pedotriba

- “uma espécie de instrutor de artes marciais ou militares”, como reporta Nunes (2009, p. 157),

87 Posteriormente temos a adicdo da escola das letras e com esta toda uma evolugdo humanista.
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adquiriu, desde sua origem, finalidades utilitrias com énfases pendulares que, conforme a
concepcao ideoldgica precipua adotada pelas polis, oscilava do forte ao belo e da harmonia de
ambos ou Kalokagathia, para se alcancar o ideal formativo maior, a Areté, termos que teréo
maiores detalhamentos durante o desenvolvimento da tese.

Esparta, por apresentar maior tradicdo guerreira quando comparada a Atenas, tinha na
Ginastica a finalidade militarista como fundamento maior para a formacdo do combatente, que
deveria ser dotado de corpo higido, forte, resistente a dor, as intempéries e obediente aos valores
gregos, estando, destarte, capaz de subjugar o adversario mediante a batalha. Apesar de sua
constituicdo cuja énfase recai de forma incisiva sobre o aspecto militarista, Grifi (1989)
identifica, além do foco militar em Esparta, outros dois periodos com proposi¢des distintas
sobre aquilo que ele define como “atividades Gimnico-esportivas”: um de prevaléncia olimpica
(séc. VIII e VII a.C.), com conquista de grande nimero de medalhas durante os Jogos
Olimpicos, apresentando também especial trato com a danca, e outro com maior aproximacgao
aos ideais estéticos e humanisticos de Atenas.

E compreensiva a destacada condic&o de Esparta como “criadora” de atletas medalhistas
olimpicos, uma vez que a sua esséncia exalava cultura corporal antagonista. Dessa forma, as
praticas de competicdo em muito se assemelhavam ao cotidiano de um cidaddo espartano;
ademais, a importancia atribuida as competi¢oes tinha também um carater ideolégico, pois, ao
vencer uma prova, expunha-se a violéncia simbdlica da dominacdo®® em relacdo aquele que
perdia a disputa. A exceléncia olimpica, todavia, fica em segundo plano no consenso histérico
da primazia bélica apresentada pelos espartanos, cujas manobras em combate e estratégias até
hoje sdo investigadas e estdo presentes nas acdes de diferentes exércitos da atualidade (GRIFI,
1989).

No caso de Atenas, a Ginastica apresentava caracterizacdo sensivelmente diferente ade
Esparta. De maneira geral, nenhuma polis da época negligenciava seu exército uma vez que
isso poderia significar o fim de sua soberania. Entretanto, Atenas, por apresentar maior
desenvolvimento politico e legislativo, tinha preocupacdo maior para com a formacdo de um

grego que ndo fosse apenas habil nas batalhas, mas que observasse a harmonia entre razéo e

8 Tal simbolismo do esporte e das competicdes ainda é muito nitido e se fez presente durante grande parte da
historia, tentando provar uma néscia superioridade ariana (Olimpiadas de 1939), escondendo as barbaries da
ditadura (Copa de 1970), firmando uma guerra entre Capitalismo e Socialismo (Jogos Olimpicos de Seul, 1988)
0u no “esquecimento” de uma das maiores crises na politica do pais - enquanto se observam com canto de olho
no Brasil os golpes, as “re”formas previdenciarias, educacionais e demais politicas restritivas absurdas que
afetam, em especial, 0s mais pobres, grande parte da nagdo mira seus olhos de forma arregalada para a Copa do
Mundo 2018. E oportuno parafrasear o rapper Gabriel o Pensador em sua musica “Brazuca” (1999): “Ta 14
mais um gol e o Brasil é campedo. T4 14 mais um corpo estendido no chio”.
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forca. Em tal proposta pedagogica de formagédo, a Ginastica apresentava posi¢do destacada,
todavia, adquirindo, como relata Marinho (1957), diferentes graus de validacéo entre os trés
principais educadores da época: Socrates, Platdo e Aristoteles.

Para Sdcrates e sua proposta de formagéo tendo como objeto fundante o racional ou o
devir, conforme afirma o historiador e tradutor Rodolfo Lopes (2011), a Ginastica consistia em
um recurso formativo necessario para que o arcabouco da razdo, isto é, o corpo biologico
adquirisse, ou melhor, preservasse - porquanto o referido pensador defendia a eliminagéo
daquele que fosse doente ou com deficiéncia “eis tén allén polin”®® - uma condicdo saudavel.
Logo, a Ginastica defendida por Socrates tem maior aproximacdo com a utilidade médico-
higienista cujos reflexos muito influenciaram a Educacdo Fisica brasileira, sobretudo nas
primeiras décadas do século XX.

J& Aristoteles apresentava a percepc¢do pedagdgica da Ginastica como ferramenta de
experimentacdo, pois, para o filésofo, o verdadeiro conhecimento incidia de um processo
empirico cujos canais mais importantes advinham de nossa capacidade corporal mediante o uso
dos sentidos. Assim, as ideias de Aristoteles ensejaram a nocdo de empiria que muito
influenciaria as propostas pedagogicas de iluministas como Locke, Rousseau, Diderot, e
Pestalozzi, entre outros. Dessa forma, por intermédio de Aristoteles, a Ginastica apresentava,
apesar de sua posicdo destacada como recurso de fortalecimento corporal, a condicdo
secundaria de suporte para a exploracdo dos sentidos e a busca da razdo mediante a
experimentacao.

Em Platdo, discipulo de Sdcrates e mestre de Aristoteles, a Ginastica obteve maior
destaque como recurso formativo de homem ideal, sobretudo, em duas obras: “A Republica” e
“Timeu”.

Embora Platdo estabeleca sinergia com as duas producdes, sobretudo na proposta do
cidaddo ideal, é importante registrarmos a singular diferenga que confere a “Timeu” maior
importancia em relacdo a Gindstica, uma vez que, enquanto em “A Republica” a discusséo sobre
a Ginéstica foca-se na pratica militarista em uma visdo dicotdmica corpo/mente, em “Timeu”,
esta era analisada sobre uma perspectiva filosofica de unidade indissociavel, sendo o corpo,
ainda que a servico da razdo, elemento fundamental e em eterna interdependéncia para
composic¢do da Areté grega.

“Timeu” estabelece um dialogo elaborado por Platdo entre Socrates e quatro

participantes cujo foco principal se estabelece em uma analise filosofica sobre a origem do

8 Traducdo: [...] enquanto que os dos piores deveriam ser dispersos pelo resto da cidade.
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mundo, das coisas e do homem. Em relagdo a Ginéastica, a proposta recai sobre a origem do
grego harménico, com a utilizacdo equilibrada entre a musica e a Ginastica, cujo resultado seria
a Kalokagathia, isto é, o equilibrio entre o pensar e o agir materializado no homem.

Logo nos primeiros diélogos feitos por perguntas curtas, Timeu questiona a Sécrates
sobre como deveria ser a formacdo perfeita do citadino grego e obtém a seguinte resposta, que

realca a necessidade basilar da Ginastica e da musica, uma vez que:

[...] ndo movimentar a alma sem 0 corpo hem o corpo sem a alma, para que,
defendendo-se um ao outro, mantenham equilibrio e salude. Por isso, o
matematico ou qualquer outra pessoa que se dedique intensamente a uma
actividade intelectual deve compensa-la com o movimento do seu corpo,
associando-lhe ginastica; em sentido inverso, aquele que molda o corpo
cuidadosamente deve compensar com 0s movimentos da alma, servindo-se da
masical...] (e conclui): E por isso que, entre as formas de purificagéo e reforgo
do corpo, a melhor é a que se alcanca através da ginastica (SOCRATES, 2011,
p. 73 e 203).

Outros trechos de “Timeu” deixam claro também a preocupagdo da obra platonica com
a preservacdo corporal, semelhante aquela observada em Sdécrates; todavia, Platdo avanca ao
estabelecer analogia metafisica ao comparar a kalokagathia como algo semelhante ao equilibrio

do cosmo, do mundo.

2.3.1 - Das edificaces e profissdes para se pensar a Ginastica

A preocupacdo grega com a estética e a educacdo do corpo, tendo-0 como recurso
precipuo ou mediador para o alcance da kalokagathia (equilibrio) cuja culminéncia seria a Areté
(ideal formativo grego maior), foi de tal magnitude que o periodo helenistico acabou por gerar
estruturas fisicas e profissionais apresentando como finalidade a educa¢édo do corpo.

O crescente destaque dado a Ginastica e consequentemente a cultura corporal exigiu o
desenvolvimento de diferentes espacos fisicos com singularidades que atendessem as
necessidades formativas do homem, tendo como foco principal o educar por meio do corpo.
Sdo indmeras as estruturas desenvolvidas com tais finalidades, desde locais para banhos,
massagens e passagens de oleos a locais para lutas e corridas. Nesse sentido, focaremos as

principais estruturas, a comecar pelos ginasios.

2.3.2 - Os ginasios
Os ginésios consistiam em espacos amplos para a pratica de corridas, lutas e do exercicio

da indagacdo filosofica tal qual a proposta maiéutica de Socrates, constituindo-se no principal
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espaco formativo para a época. Conforme nos reporta Manacorda (2004, p. 68), aclarando ainda
mais a compreensao sobre a relevancia publica e social do ginasio para o periodo, observa-se

que:

A forma tipica da ‘escola’ grega nesta época é o ginasio, centro de cultura
fisica e intelectual [...] Esses eram o centro da cultura urbana, especialmente
nas cidades do Oriente mediterraneo, que a conquista de Alexandre Magno
transformara num mundo de cultura e de lingua grega. (E complementa):
Surgiram como centros de cultura fisica para os adultos, mas tornaram-se
centros de cultura fisica e intelectual para adultos e adolescentes.

Diante do exposto, torna-se claro também que tamanha era a importancia do ginasio
durante o periodo classico - constituindo-se em verdadeiros campos de saber e formagéo
“humana” - que todas as grandes cidades gregas possuiam ginasios, merecendo destaque, entre
esses, 0 Liceu de Sdcrates e Aristoteles e a Academia de Platdo. A lamentacdo e 0 motivo das
“aspas”, quando se fala no ginasio como espaco de formacgdo “humana”, deve-se ao fato de que
tal meio de profuséo cultural restringiu-se, durante muito tempo, apenas aqueles detentores da
cidadania grega, algo que historicamente se perpetua até o periodo atual. Apesar dos
significativos avancgos na socializacdo da cultura de formacdo humana, o que se observa ainda
hoje é que as classes sociais com menor poder aquisitivo e proeminéncia socioecondmica tém
menos acesso a educacdo escolarizada, saude e lazer, enfim, as politicas publicas de Estado que

deveriam zelar pelo bem-estar comum.

Figura 10 - Gravura representando ginasio grego durante os primeiros jogos olimpicos do séc. VI

E) alamy stock photo

www.alamy.com

Fonte: <https://www.alamy.pt/foto-imagem-ginasio-grego-no-tempo-dos-
primeiros-jogos-olimpicos-gravura-776-bc-51040897.html>. Acesso em 30 de
maio de 2018.
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2.3.3 - Os estédios

Outra estrutura de singular relevo na cultura corporal de formacdo grega foram os
estadios. Se a nomenclatura ginasio caiu em desuso com a marcha temporal, transformando-se
posteriormente em colégio e, mais precisamente, escola e universidade, considerando 0s
diferentes graus e func@es fins de difusdo e producéo de cultura académica, os estadios, do latim
stadion (principal corrida das primeiras Olimpiadas), continuam apresentando denominacéo e
funcdo semelhantes ao periodo classico, com maior destaque para a promocao de modalidades
esportivas em competicdes de alto rendimento, logo, profissionais e remuneradas.

No estadio era possivel a realizacdo de todas as modalidades olimpicas, a excecdo das
corridas de bigas e atividades aquaticas. Estruturados normalmente em formato retangular, os
estadios, ja& na Antiguidade, apresentavam inicialmente arquibancadas para cidaddos de
prestigio e com participacao destinada aos nobres. Posteriormente, com a observacéo do poder
ideologico advindo das praticas da cultura corporal, surgiram arquibancadas gerais destinadas
também aos pobres, com clara distincdo de classe, algo ainda facilmente observado na

atualidade nos jogos de futebol em diferentes partes do mundo, sobretudo no Brasil.

Figura 11 - Estadio da cidade grega de Delfos séc. V a.C. e Estadio Allianz Parque ( construido em 2014 e
pertencente ao clube de futebol - Sociedade Esportiva Palmeiras — Sdo Paulo- Brasil). Quase trés milénios
separam as duas construgdes, todavia, a semelhanca arquitetonica fica fortemente identificada o que ratifica a
_contribuicdo grega acerca da cultura esportiva e da construcao civil

(@ depositphotos

Fontes:
<https://www.google.com.br/search?q=imagem-+estadio+delfos&tbm=isch&source=iu&ictx=1&f
ir=IXcEZ_F341uCPM%253A%252C7Uh8rPH3BRIkKAM%252C_&usg=_JdCJI6V5fGV7jeYnse
hzyO1bL6Z4%3D&sa=X&ved=0ahUKEw;jYIfzZWoLHbAhXDDJAKHUF_CzUQ9QEIPjAK#im
grc=IXcEZ_F341uCPM:> e
https://www.google.com.br/search?q=imagens+allianz+park&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=
TtQsLz0qrsbwFM%253A%252CBt8Hwew1s0leoM%252C_&usg=_tmjKE-
GXWYDgoqtNH60ptQriHiA%3D&sa=X&ved=0ahUKEwjApMnroLHbAhVKI5AKHaGnCNQ
QI9QEIOjAIl#imgre=TtQsLz0grsbwFM. Acessos em: 31 de maio de 2018.

Dos espacos fisicos peculiares para a pratica da Ginastica, que a época representava nao
somente movimentos ritmados, mas a representacdo maior da categoria hoje identificada como

cultura corporal, desdobram-se as primeiras acbes humanas e relagdes educativas com uma


http://www.google.com.br/search?q=imagem%2Bestadio%2Bdelfos&tbm=isch&source=iu&ictx=1&f
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http://www.google.com.br/search?q=imagens%2Ballianz%2Bpark&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir
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preocupacdo com a educacéo do e pelo corpo. Promovidos em eventos de forte apelo formativo,
politico, religioso e ideologico, discorre-se, a partir de agora, um pouco mais sobre 0s principais
eventos ginasticos desenvolvidos nos estadios e ginasios.

Como registrado anteriormente, a pratica da Ginastica, no inicio, além dos objetivos
militaristas, médicos e formativos, vinculava-se fortemente a solenidades e festividades
fanebres e em honra aos deuses em diferentes civilizagcdes, merecendo destaque a grega, com
Seus jogos que, principalmente a partir do século 1V a.C., tiveram maior notoriedade.

Os principais jogos, denominados também festas da Antiguidade Classica, podem ser
divididos, conforme Machado (2010), da seguinte maneira: festas Piticas, Istmicas, Nemeias,
Panateneias e Olimpicas. Os jogos Piticos eram realizados em honra a Apolo, apresentando
disputas musicais entre flautistas, citarista e também corridas de bigas, ratificando assim a
educacdo platdnica que preconizava a Mdsica e a Ginastica; os jogos Istmicos, em honra a
Poseidon, apresentavam como principais atividades as competi¢cdes de regatas (marinhas) e
corridas equestres, destacando-se também por apresentar concursos de poesias e masicas, com
0 primeiro registro autorizado de mulheres® na condicdo de participantes; os jogos Nemeus
eram realizados em honra a Héracles, apresentando, além das préaticas desportivas, sacrificios e
rituais fnebres; os jogos Panateneus eram a maior festividade ateniense, realizada em honra a
deusa Atena, e apresentavam amplo cabedal de préaticas esportivas, como pugilismo, corridas,
hipismo, competi¢des musicais, poéticas e até uma competicdo de “perfei¢do fisica”,
semelhante aos atuais concursos de fisiculturismo, retratando bastante a preocupagdo com a
estética e simetrias corporais.

As aludidas festividades, associadas aos seus jogos, por motivos religiosos, funebres e/ou
de convivio social entre as pdlis, ocorreram de forma regular, principalmente, entre os séculos
V e VIII a.C., com nenhuma delas obtendo maior destaque que os Jogos Olimpicos.

Os Jogos Olimpicos ou Olimpiadas, nome que se refere a cidade onde foram realizados

inicialmente, Olimpia, tiveram marco oficial no século VIl a.C. por meio das iniciativas dos

% As primeiras Olimpfadas proibiam, com excec&o das sacerdotisas, até mesmo o comparecimento de mulheres
como expectadoras na arena, com punicdes que chegariam a perda da vida. Conforme Chiés (2006, p. 113), a
primeira mulher a desafiar a referida lei foi Callipateira, que “Disfarcada em trajes masculinos conseguira
acompanhar o filho Pisidoro, como seu instrutor. Vendo Pisidoro vitorioso em uma das lutas, a mae, no auge
do entusiasmo, larga as vestes masculinas para se langar na arena ao encontro do vencedor”. Ainda conforme o
referido pesquisador, por ser nobre, Callipateira ndo foi castigada, mas foi exigido que os participantes dos
eventos seguintes os praticassem nus. Existem outras versfes e uma identifica que um dos competidores, certa
vez, perdeu seu cinto durante uma corrida e percebeu que sem tal utensilio obteve vantagem sendo copiado por
outros competidores. Outra mais pitoresca acusa a existéncia de uma mulher que venceu corridas disfarcando-
se de homem, o que causou constrangimento e, posteriormente, exigiu a pratica em gimnu (nu) para a
identificacdo do sexo, mas tais versdes ndo foram comprovadas. In: Revista Movimento, Porto Alegre, v.12, n.
03, p. 99-121, setembro/dezembro de 2006.
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reis Ifito de Elida e Licurgo de Esparta. O evento, cuja primeira denominaco foi a de Jogos
Pan-helénicos, reunia cidadaos gregos de distintas cidades-estados (GRIFI, 1989).

Um més antes da realizacdo dos Jogos Olimpicos, conforme Machado (2010), era
decretada a “trégua Sacra (Ekekeiria)”, que determinava a interrupgdo de todas as contendas
e/ou guerras durante o periodo festivo em honra especial a Zeus. De fato, conforme destacam
diferentes fontes, a trégua era respeitada por todos os povos circunvizinhos a Grécia, o que
demonstrava o grau valorativo atribuido ao evento.

Ainda conforme Machado (2010), tem-se que os primeiros vencedores eram premiados
com coroas feitas de ramos de oliveiras (gesto preservado até hoje), além de ganhos de animais,
prestigio social e, em alguns casos, garantia de “patrocinios” com custeio de todas as suas
necessidades materiais em carater vitalicio. As referidas premiagdes que, embora disputadas
desde o inicio, eram vistas como prescindiveis diante da honra por se mostrar maior entre 0s
gregos tornaram-se, posteriormente, a finalidade maior da disputa, iniciando, dessa maneira, 0
comeco do declinio dos ideais ginasticos gregos.

Nesse sentido, apesar do historico de valorizacdo sobre a cultura corporal atribuida pelo
povo grego, a progressao do tempo e as modificagdes sobre o pensar ginastico, associado com
0 aumento do poderio do Cristianismo como doutrina religiosa maior que secundarizava 0s
aspectos corporais, culminaram, a partir do ano 426 d.C., com a abolicdo dos Jogos Olimpicos,
retomados apenas em 1896 pelo historiador e pedagogo Pierre de Frédy ou Bardo de Coubertin.
Independendo de sua interrupgdo, as Olimpiadas devem ser consideradas como o0 maiorevento
esportivo de todos os tempos, tanto no aspecto do numero de modalidades e nacdes
participantes como no grau de impacto politico, superando até mesmo a recente®* Copa do
Mundo de Futebol.

A queda dos Jogos Olimpicos durante a Antiguidade Classica, conforme ja citado,
representa uma dindmica conceitual e cultural maior na qual a Ginastica e a cultura corporal
também foram impactadas. Apesar da énfase atribuida a Ginastica para o ideal da Areté grega,
sua pratica passa a sofrer um fendmeno de desvalorizacéo, passando para um segundo plano
formativo, secundario e instrumental, pois ganhava destaque, sobretudo com o advento dos

sofistas a: “[...] cultura dos literatos, que levava ao absoluto dominio da razdo, (...) fim ultimo

%1 Conforme Amaral, Pereira e Santana (2011), a primeira Copa do Mundo de Futebol ocorreu em 1930 no Uruguai.
In: Copa do Mundo no Brasil: evento global e desenvolvimento local. Disponivel em:
http://periodicos.uesb.br/index.php/cadernosdeciencias/article/viewFile/886/893. Acesso em 06 de junho de
2018.
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http://periodicos.uesb.br/index.php/cadernosdeciencias/article/viewFile/886/893
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do Homem” (GRIFI, 1989, p. 55), legando, dessa forma, a cultura corporal um papel ndo mais
de protagonista, mas de coadjuvante.

Nesse sentido, da énfase agora reportada mais ao racional e abstrato, a Ginastica perde
peso em seu status formativo, mantendo-se mais como habito tradicional, iniciando também
seu processo de profissionalizagdo, com pessoas que ndo mais a praticavam para serem
humanos melhores, mas para receber uma recompensa financeira ou prestigio. Dessa forma, do
processo de profissionalizacdo tem-se também um fenémeno de especializacédo e alienacdo da

cultura corporal, observada, posteriormente, com maior expressao em Roma.

2.4 - Profissionalismo ginastico e a divisdo do trabalho: cenario formativo e (de)formativo
Da valorizacdo do racional como condi¢cdo independente de uma totalidade orgéanica
desconsiderando, muitas vezes, aquilo manifestado por meio do corpo, observa-se 0
desdobramento e a especializacéo da préatica ginastica e esportiva que perdeu terreno, dividindo
sua capacidade de formacao humana entre as areas médicas, militares, misticas e esportivas. De
fato, a Ginastica originalmente possuia vinculo direto e indissociavel com as artes médicas,
militares e também com as préaticas misticas; todavia, 0 que se observa € a completa cisao entre
0s saberes €, em algumas situacGes, até mesmo o conflito entre as praticas.

A preocupacdo gimnica, outrora voltada para a formacdo do homem ideal, passa a ter
agora o corpo como recurso fundante e na condicao de instrumento, gerando profissdes distintas
que, estabelecendo, quando muito, interfaces ténues entre a Ginastica, a Medicina, a Educacéo
Fisica, a Fisioterapia e outras, alcancam seu apice a partir do século XVIII, por meio do
processo de divisdo do trabalho ja no modo de producdo capitalista. Assim como outras
profissbes que tiveram seus saberes particionados, com o processo de profissionalizacdo, a
Ginastica - logo, seus elementos constitutivos da cultura corporal, - também sofreram
transformacdes, como é destacado a seguir.

Conforme previamente citado, o carater formativo atribuido a Ginastica, aos esportes e
aos exercicios fisicos regrediu, gradativamente, passando a atender a objetivos utilitaristas com
vinculo direto a obtencdo de recompensa material. Em uma perspectiva paradoxal, 0 processo
inicial de profissionalizagdo trouxe consigo uma evolugdo cientifica acerca na busca do melhor
desempenho dos agora denominados atletas. Tal evolucédo pratica, todavia, foi alvo de severas
criticas, em especial dos sofistas, que viam em nesta apenas uma persegui¢éo inatil da forca, ao
passo que se constituia apenas uma execucdo desprovida de reflexdo racional. Entretanto,

ironicamente, a argumentacdo torna-se curiosa ao se verificar que, na historia, os proprios
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sofistas sofriam criticas semelhantes, como bem identifica Platdo%, em seu dialogo entre os
personagens Teeteto e Estrangeiro, na obra “O Sofista”.

Em virtude da perda ou alteracdo dos valores formativos inerentes as praticas ginasticas,
surge como um dos primeiros pesquisadores a se preocupar com o processo de empobrecimento
causado pela profissionalizacdo e perda dos valores inerentes a Ginastica o filésofo sofista
Flavio Filostrato.

Tendo vivido em Atenas entre 220 e 300 d.C., Filostrato acompanhou de perto o declinio
dos valores gregos e a subjugagdo ao poderio romano, observados com especial atencdo na
esfera da cultura corporal, tornando-se um dos primeiros pesquisadores a sistematizar uma
proposta de treinamento cientifico para os atletas que se profissionalizavam. Conforme
Filostrato (1996), a Ginastica possuia, apesar de ndo reconhecida adequadamente, 0 mesmo

peso de outras artes, pois:

Consideram-se saberes atividades de conhecimento como filosofar, falar de
forma elaborada, dedicar-se a poesia, musica, geometria e também, por Zeus,
a astronomia - ainda que superficialmente - [...] No entanto, afirmamos que a
ginastica, que ndo é inferior aos outros [...] (FILOSTRATO, 1996, p. 165,
traducdo propria).

Diante do exposto, fica identificada a preocupacdo de Filostrato com o tratamento
secundario atribuido a Ginastica no periodo e a visdo expoente deste como um dos primeiros
professores de Educagao Fisica® ao entender uma proposta superior a ideia do pedotriba, tendo
para o ensino da Ginastica uma proposta de sistematizacdo cientifica com diferentes aportes de
conhecimento, como medicina, nutricdo, psicologia e treinamento para se ter, de fato, um

campedo na esquecida kalokagathia.

9% Recomenda-se PLATAO. Sofista: in: Platdo Dialogos. Sdo Paulo: Victor Civita, 1972. 269 p. (Os Pensadores).
Traducéo de: Jorge Paleikat e Jodo Cruz Costa.

9 Alguns pesquisadores utilizam o termo educador fisico e, de fato, no paragrafo em questdo ganhar-se-ia em
eufonia; todavia, 0 compromisso aqui esposado nao € com a eufonia, mas com um ideal moral e ético de
formagdo humana. Dessa forma, entende-se que o termo educador fisico é inadequado, por ser utilizado com
regular frequéncia entre os defensores do sistema CONFEF/CREFs (Conselho Federal de Educagdo
Fisica/Conselhos Regionais de Educacdo Fisica) entidade que obriga todo professor graduado a pagar
anualmente uma taxa para exercer sua profissdo, contrariando assim o art. 5° de nossa Carta Magna, inciso XX,
que determina que “ninguém podera ser compelido a associar-se ou a permanecer associado”. Dessa forma,
acreditamos que o CONFEF/CREF ndo se sustenta como representante juridico, uma vez que, como
“professores de Educacdo Fisica”, devemos ter como compromisso ético a prestacao de contas a sociedade e a
seu representante educacional maior que é o Ministério da Educacdo e o Conselho de Educagdo. Da mesma
forma, optamos por utilizar Educacdo Fisica com iniciais mailsculas independente de seu estagio de
desenvolvimento e ambiente de pratica, sistematizada ou ndo — serdo feitas 2 louvaveis excegdes que, por se
tratarem de autores italianos com obras traduzidas para o Brasil, utilizam o termo com iniciais minusculas:
Mario Alighiero Manacorda e Giampiero Grifi.
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E por que os valores formativos gregos da Ginastica ruiram na concepgao de Filostrato?
De fato, conforme o filsofo sofista, “[...] os lebes de hoje ndo sdo nada inferiores ao de ontem,
(assim como) todos os ditames da natureza [...]” (p. 166); todavia, o foco precipuo deixa de ser
0 virtuoso e passa a ser financeiro com o inicio de “[...] um relaxamento de costumes e
inclinacBes aos prazeres se originou entre os atletas em seu afé ilicito por dinheiro e pela pratica
de comprar e vender vitorias” (FILOSTRATO, 1996, p. 200, tradugado propria).

O empobrecimento dos ideais ginasticos identificados por Filostrato, entretanto, fica
ofuscado por outros méritos maiores da obra do mesmo, uma vez que, com preocupacgdes de
ordem nutricional e fisioldgica, estabelece o primeiro contato cientifico sistematizado entre a
Educacao Fisica e a medicina, lancando bases sob as quais Hipocrates ampliaria as perspectivas
ainda mais.

N&o coube a civilizacdo grega a identificacdo pioneira dos potenciais benéficos da
Ginastica a salde, seja sua manutencao seja seu resgate, posto que civilizagdes anteriores, como
0S egipcios, 0s chineses e 0s sumérios, entre outros, ja os tinham identificado previamente,
mesmo tendo como fundamentacédo de sua préatica, de modo geral, o militarismo, a religido e a
capacidade de governar®®. Entretanto, coube aos gregos, em especial a Hipdcrates, conceituado
como o “pai da medicina ocidental”, o mérito do estabelecimento de bases cientificas da
Ginastica médica.

Conforme Grifi (1989), é a partir do surgimento das escolas de Alcmeone de Crotona e
de Pitagoras que ocorre a real fusdo entre Ginastica e Medicina, por intermédio da Medicina
Esportiva proposta por Hipocrates, pois, apesar do declinio daquela como instrumento da

paideia grega:

De fato, a Ginastica ndo somente plasma harmoniosamente as linhas do corpo,
dando-lhe graga, vigor, bem-estar e saude, mas segundo a nova medicina
grega, que lhe atribui o surgimento das doencas pela falta de equilibrio entre
os humores internos do organismo, é, justamente, 0 movimento, junto a uma
dieta adequada, que tem a capacidade de eliminar a desarmonia corporea e,
portanto, de conferir novamente a satde (GRIFI, 1989, p. 90).

Hipdcrates, assim como Filostrato o fizera, concebe o exercicio e a dieta alimentar como
elementos inseparaveis e, dessa forma, lanca a necessidade de conhecimentos plurais para o
bom desempenho do atleta que comecava a profissionalizar-se. Do entroncamento da Ginastica,

Nutricdo, Massagem e Medicina surgem conflitos profissionais entre o pedotriba, antigo

% Esta Ultima (arte de governar) de exclusividade da nobreza, algo que, salvo louvaveis exemplares contra-
hegemonicos, prevalece como uma maxima, afinal apenas se torna general quem ja nasceu oficial.
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professor de Educacéo Fisica, e 0 médico, muitas vezes um fazendo o trabalho do outro em um
desentendimento até hoje inextricdvel, que demonstra a origem comum das profissdes
(professor de Educacéo Fisica e médico). De fato, tal confusdo, em pleno século XX, é
responsavel pela crise identitaria da Educagio Fisica, que Oliveira (2010) discorre no livro “O

esporte pode tudo”, mengdo no capitulo 8 — O que é Educacdo Fisica, no qual arrazoa:

A evidente e necessaria identificacdo com a medicina foi o que, sem duvida,
deu status a profissdo, mas lamentavelmente afastou-a de sua verdadeira
missdo. Essa énfase em assuntos biol6gicos leva muitos a considerarem a
Educacdo Fisica como uma ciéncia paramédica. O que ndo corresponde a
realidade [...] o professor de Educacdo Fisica fica reduzido simplesmente a
um “educador do fisico”. E conclui: “Educagio Fisica é Educacdo, na medida
em que reconhece 0 homem como arquiteto na construgdo de uma sociedade
melhor e mais humana”.

Marinho (2005), na condicdo de um dos pesquisadores mais respeitados do campo
investigado, apresenta uma forte compreensdo do potencial da Educacdo Fisica como
componente de formagdo humana, uma vez que é fruto das reflexdes de diferentes sociedades
humanas, mas difere da posicdo de Hipdcrates, ao conceber a Educacdo Fisica a partir da
Ginéstica e ndo da medicina. Justica seja feita, Marinho (1980) estabelece suas convicgdes a
partir da instituicdo da Educacdo Fisica Moderna (X1X), na condi¢cdo de recurso agonista ao
modo de produgdo capitalista para a manutencdo da saude e capacidade produtiva do
proletariado; entretanto, a investigacdo até aqui empregada nos conduz a acreditar em um
surgimento coetaneo da Ginastica e da Medicina, algo que sobre o ponto de vista historico,
todavia, ndo pode ser inserido de forma cabal. Algo indelével, entretanto, é que Educacéo Fisica
e Medicina produziram e produzem efeitos muito maiores no campo da salde e da cultura
corporal quando atuaram/atuam em conjunto.

A evolucdo dos séculos nos leva a Roma de Galeno (130 d.C.- 210 d.C.), médico dos
imperadores Marco Aurélio e de Comodo, que também tem contribuig&o significativa no campo
da cultura corporal ao defender a Ginastica como componente da medicina com fins
preventivos, higiénicos e também como importante recurso para as bases intelectuais. Outro
mérito singular concernente a Galeno é o uso da bola como recurso material na proposicéo de
jogos adaptados tanto a jovens como a idosos - ainda ndo se falava da possibilidade da pratica
de pessoas com deficiéncia nos esportes, todavia, ao defender uma préatica gimnica também
para idosos e pobres, pois fazia uso de recurso apenas uma pequena bola, Galeno cunha um

norte para alternativas inclusivas por meio da Ginastica, que serdo vistas apenas séculos depois.
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As ideias desse médico ainda influenciam fortemente a ciéncia do treinamento desportivo
atual e também tiveram expressiva influéncia no periodo vivido por Galeno. A rigor, 0s eventos
ginasticos ou esportivos, em especial as Olimpiadas, agora eram abertos para outros povos, ja
apresentando vencedores estrangeiros, e 0 campo de experimentacgdo cientifica do treinamento
e das profissdes ampliava-se em grandeza crescente e inversamente proporcional aos ideais
formativos gregos de outrora, superados, sobretudo a partir de 146 a.C., quando Roma conquista
a Greécia, subordinando-a.

Finalizando esta parte, percebe-se a necessidade de, mais uma vez, ratificar o legado
ginastico grego cujas raizes sdo observadas ainda na contemporaneidade. Para tanto, faz-se uso
de uma citacdo do historiador italiano italo Perrotti®®, mencionado por Grifi (1989, p. 109), que

sintetiza bem o que foi a Gindstica no periodo grego:

A ginastica foi, essencialmente, um modo com o qual o homem grego
intencionou preparar-se para a luta e a aspiragdo, a motivacao, as leis; foi,
também, a congenial expressdo de uma histéria do mundo, procurou e,
encontrou, no culto do préprio fisico, a felicidade biol6gica, com um perfeito
exercicio das fungdes, a distensdo da sua fresca vitalidade, a liberacdo do
medo, a emocdo estética na harmonia motora, a solar compenetracdo nas
forcas da natureza, a tensdo em dire¢do ao divino como mito ou virtude.

2.4.1 - A nova concepcdo utilitaria da Ginastica em Roma: surge o profissionalismo

Para a compreensao historica do extenso Império Romano, com atencao especial sobre
sua cultura corporal, adotar-se-a como prética investigativa a divisdo de sua historia em trés
periodos, como sugere Marinho (1980), a saber: Organizacdo Monarquica e fundacdo da cidade
(753 a.C. até 510 a.C.), Periodo Republicano (510 a.C. a 30 a.C.) e constituicdo do Império e
decadéncia (30a.C. a476 d.C.). Para o propdsito da investigacdo da Ginastica e demais recursos
da cultura corporal apresentados em Roma, o interesse recai sobre o terceiro periodo, motivo
pelo qual sera o Unico abordado.

Em virtude de sua constituicdo historica de tradicdo desbravadora e guerreira, Roma,
além de sua singular contribuicdo na cultura ocidental por meio dos numeros, calendérios,
aquedutos, estruturas rodoviarias, entre outras, em muito se apropriou dos elementos culturais
gregos que adquiriram significancias particulares em sua realidade social, merecendo destaque
sua compreensao ginastica e das demais praticas da cultura corporal. Conforme nos reporta

Manacorda (2004, p. 101), é perceptivel que:

% Lamentavelmente, encontramos apenas fragmentos sobre a obra “Educazione fisica esistenziale”, 1971; as
maiores contribui¢Ges vieram do proprio Giampiero Grifi.
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Se em Roma, na verdade, encontraremos muito tarde o gosto pela competicao
“esportiva” € a combinagao entre competigdes ginasticas e poéticas que vimos
na Grécia; e se observarmos, outrossim, uma clara diferenca do uso grego e
uma preparacdo mais direta para a milicia; mesmo assim uma organizacao
sistemética da preparacdo fisico-militar através de jogos e competicdes parece
ter sua origem, a darmos crédito a Virgilio, na primeira antiguidade. [...] Este
¢, de fato, um “brincar de guerra” que serve de preparagdo para a guerra.
Evidentemente, pressupde uma preparacdo fisica basica, com exercicios de
corrida, de equitagdo, de langcamento de dardos e flechas [...].

A citacdo de Manacorda deixa bem evidente o carater instrumental da cultura corporal
romana cujo desdobramento também foi responsavel pelo esporte, na condi¢cdo de
instrumental técnico, desvirtuado do ideal de formacéo integral e sendo praticado agora ndo
pelo nobre, mas pelo escravo ou pelo individuo de classe social inferior. Tal fato, observado,
sobretudo, na figura do gladiador, j& destacava apontamentos para 0S processos de
especializacdo e de empobrecimento do saber que, posteriormente, assumiriam contornos de
proporcles gigantescas, com o advento do capitalismo, séculos depois.

Ao contrario da civilizacdo grega que tinha na educacdo do citadino uma
responsabilidade do Estado, para Roma a responsabilidade educativa priméria era de inteira
responsabilidade do pater familias, ou seja, do homem romano que detinha poder absoluto e
legal sobre esposa, filhos e seus escravos. Conforme se observa na lei das Doze Tabuas, até o
século V a.C., competia ao pater a educacdo inicial do filho sobre as letras, a oratéria e as leis
romanas.

A garantia do direito e do dever romano de instruir seu filho, entretanto, parece ser mais
uma tentativa de resisténcia de dominio cultural grego, porém o esfor¢co de resisténcia aos
poucos foi arrefecendo-se e o processo de formacdo das geragfes romanas posteriores
passaram a ser realizadas por escravos, em grande parte, com proveniéncia e proposta
formativa grega, o que reforca a assertiva do filésofo romano Cicero (106 a.C. —43 a.C.), que
atribuia a uma origem romana as virtudes politicas e governamentais e aos gregos a cultura e
a formacéo intelectual.

Apos a educacdo inicial promovida pelo pater e posteriormente delegada a escravos
versados na cultura grega, tem-se em Roma o surgimento de escolas (séc. VII a.C.) com a
finalidade precipua de formacdo da crianca grega (homem) pertencente as classes
privilegiadas com o ensino intelectual (gramatica e oratdria), restrito tdo somente aqueles que
podiam pagar. Fala-se em educacéo intelectual, pois ja se nota, desde Aristdteles, a clara cisdo

entre educacdo intelectual e do fisico, com a primeira sendo uma atribui¢do nobre e a segunda,
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depreciativa ou, quando muito, um recurso instrumental ou deleite a ser realizado para 0 gozo
desinteressado.

O ofuscamento da cultura corporal, por meio da dicotomizagdo corpo/mente, sendo o
primeiro considerado de menor valor, foi fortemente destacado na satira X de Juvenal “[...]
mente s em corpo sdo” e apresentou efeitos deletérios sobre a Ginastica romana, que soube
aproveitar apenas a cultura intelectual grega, esquecendo-se quase completamente de sua
Ginastica, utilizando-a, quando muito, apenas como finalidade instrumental, especializando-
a.

O processo de especializacdo da técnica esportiva e da Ginastica, em detrimento de uma
educacdo geral, todavia, encontrou substantivas criticas. Marrou®® (1990), nos da uma clara

impressdo acerca do assunto ao alertar que:

[...] diz-nos que o homem bem dotado, 0 que recebe a educacéo classica, é
capaz de exercer atividades de qualquer espécie: é igualmente, capaz de fazer
progredir a ciéncia, de tornar-se um lider politico, um guerreiro, um
explorador, um heréi: ele é como uma dadiva dos deuses, entre 0s homens
(MARROU, 1990, p. 347).

A negacdo da Ginastica e da danca grega por parte dos romanos, por considera-las de
pouca utilidade militar e também imorais, no caso do nudismo da Ginastica, todavia, ndo se fez
absoluta com a observacdo de tais praticas nas formacdes dos cidaddos, ainda que de forma
discreta, como identificou Marinho (1980), em especial entre os 16 e 18 anos, quando o0 jovem
romano “[...] substituia a toga pretexto pela toga viril, insignia dos cidadaos romanos” (p. 62).
Da especializagéo da cultura corporal de origem grega pelos romanos, observa-se uma inversao
de valores na qual o cuidado com o corpo adquire um status secundario, embora ainda
importante, visto agora como forma de entretenimento.

O corpo torna-se uma ferramenta cujo deleite é nutrido no modo de producéo escravista,
apresentado em Roma por meio das préaticas Ginasticas e esportivas do gladiador ou do escravo.
A pratica de lutas entre gladiadores, conforme a historiadora Renata Sena Garraffoni (2004),
tivera inicio no ano 105 a.C., vinculando-se a ideia de munera, ou seja, a obrigacdo, o imposto

ou tributo que o cidaddo romano devia a sua patria. Assim:

% Ressalta-se que Marrou (1990) tratava, na citagdo anterior, da Grécia quando de seu declinio; todavia,
acreditamos que tal critica apresenta relevancia sincronica e adquiriu contornos mais fortes quando verificada
em Roma que, a rigor, importou a cultura grega (intelectual) em sentido literal, mas subaproveitou a cultura
corporal.
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Os munera eram constituidos por diferentes tipos de obrigacdes que
incluiam a distribuicdo de alimentos, provisbes para 0 exército,
manutencdo de estradas, muralhas, aqueduto, construcdo de edificios
publicos, hospedagem de soldados e altos funcionarios do Império
(GARRAFFONI, 2004, p. 19).

Entre os munera, a luta entre gladiadores constituia inicialmente um ritual fanebre em
homenagem aos mortos com notoriedade. Dessa forma, por tras da promogéo dos espetaculos,
logo em seu inicio, ergueu-se uma estrutura multifacetada composta por distintas funcoes
profissionais que, quando analisadas a luz do materialismo histérico-dialético, anunciavam o
processo de divisdo do trabalho, mas ainda no modo de producao escravista, fenémeno que, tal
como observa Marx (2016), alcancaria seu apogeu predatorio na sociedade burguesa no modo
de producéo capitalista a partir do século XVIII. De qualquer forma, compreendendo que as
producdes humanas se sucedem por meio de superac6es fruto das necessidades materiais de
existéncia para o periodo, € possivel verificar que ja na civilizagdo romana antiga ocorreu o
processo de especializacdo do saber laboral que recaiu também sobre a Ginastica e aEducacao
Fisica cujas préaticas tinham maior manifestacdo observavel por meio do corpo e, por isso, sendo
subvalorizadas.

Tal fendmeno de subvalorizacdo, como consequéncia, cria um processo de terceirizacéo
de corpos para a préatica gimnica e esportiva, em especial dos gladiadores, como se véa seguir.

A rigor, os gladiadores eram escravos ou aventureiros em busca de liberdade, glérias e
riquezas por meio das vitorias em combate nas arenas. Suas vestimentas, assim como as armas
gue portavam, apresentavam uma simbologia com caracteristicas histdricas que remetiam a sua
origem cultural e condicdo social®’. Dessa forma, conforme observa Grifi (1989), verifica-se a

discriminagdo dos gladiadores em conson&ncia com suas caracteristicas, como se segue:
gladiadores Redarius ou Reciarios, cujas principais armas eram as redes e um tridente,

advinham de povos pescadores; Equities, que eram excelentes cavaleiros; Mirmildes os quais

9 Conforme ja salientado, a maioria dos gladiadores era composta, inicialmente, por escravos, todavia, isso ndo
impedia a existéncia de uma hierarquia no grupo de gladiadores. Exemplo disso eram os gladiadores
classificados como Bestiérios, que enfrentavam feras ndo por sua capacidade, mas por pertencerem ao extrato
mais inferior da hierarquia de gladiadores. Os bestiarios ndo possuiam técnicas aprimoradas e se vestiam com
peles de animais e enfrentavam, até a morte, leGes, tigres e outros animais ferozes. Ossadas encontradas em
um cemitério em York (norte da Inglaterra), no ano de 2010, com cerca de 80 esqueletos preservados de
gladiadores, mostram que os Bestiarios eram mais baixos e fisicamente fracos que os demais gladiadores, 0
que levanta a hipotese de terem sido criminosos e escravos de pouco valor, logo, destinados a “morte certa”
diante de animais selvagens nas arenas. Maiores informacGes podem ser encontradas em:
https://www.independent.co.uk/life-style/history/worlds-best-preserved-gladiatorial-relics-are-discovered-in-

the-suburbs-of-york-1993282.html. Acesso em 03 de julho de 2018.


http://www.independent.co.uk/life-style/history/worlds-best-preserved-gladiatorial-relics-are-discovered-in-
http://www.independent.co.uk/life-style/history/worlds-best-preserved-gladiatorial-relics-are-discovered-in-
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eram gigantes pesos pesados; e os Trécios, que eram equivalentes aos pugilistas pesos médios

ligeiros atuais, sendo peritos na espada curta ou sica.

Figura 12 - Imagem de 4 tipos de gladiadores: reciario, mirmildo, tracio e samnita que apresentam vestimentas e
armas diferentes identificando assim suas habilidades e origens
MIRMILLON TRACIO SAMNITA
- ’

Fonte: <
https://www.google.com.br/search?g=imagem+gladiador+com+rede&
tbm=isch&tbs=rimg>: Acesso em 03 de setembro de 2018.

A condicdo de produtos para o divertimento do publico romano fez com que, na
conhecida estratificacdo de origem e técnica ja existentes entre os gladiadores, surgisse outra
que os dividiria, conforme Marinho (1980), em: Cesareos, mantidos pelo imperador; Fiscais,
mantidos pelos impostos; e Privados e custeados por Lanistas, o equivalente aos empresarios
esportivos atuais, que vendiam, alugavam e emprestavam guerreiros, fazendo o que fosse
necessario para obtencdo de dinheiro e vantagens politicas - 0 que rendeu aos Lanistas fama
ruim, semelhante & de parcela dos empresarios esportivos atuais®®. Embora fosse normal para a
época 0 modo de producdo escravista, 0 Lanista ndo apenas transformava o gladiador em
mercadoria, ou seja, ao externo ao homem, como, conforme aponta Marx (2016), passava a

% Com louvaveis excecles, os empresarios do ramo esportivo promovem a acdo de exploragdo do talento alheio
por meio de uma esportivizacgao e especializacdo precoces de criangas e adolescentes para sua rapida venda. No
caso do esporte futebol, os times europeus sdo o destino final por pagarem milhdes por “promessas” que ainda
sequer sairam da puberdade. A especializagdo em uma modalidade realizada precocemente promove, conforme
Freire (2002), efeitos adversos, atingindo o individuo organicamente e privando-o do desfrute lidico em grande
parte das vezes. No caso dos Lanistas, duras criticas foram proferidas pelo poeta romano Juvenal ao afirmar em
suas Satiras que “Ele ndo é melhor do que aqueles que carregam cadaveres até a pira e 0s que vendem escravos,
sob autoridade da lanca, ou aqueles que limpam detritos”. Sobre o assunto, recomenda-se 0 documentario 'Back
from the Dead' - no Brasil apresentado como “Os gladiadores Romanos”, desenvolvido pela Channel 4 em
parceria  com o antropologista  forense  Dr. Michael  Wysocki, disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=SryNjRnHk1w. Acesso em 09 de julho de 2018.


http://www.youtube.com/watch?v=SryNjRnHk1w
http://www.youtube.com/watch?v=SryNjRnHk1w
http://www.google.com.br/search?q=imagem%2Bgladiador%2Bcom%2Brede
http://www.google.com.br/search?q=imagem%2Bgladiador%2Bcom%2Brede
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receber a maior parte do lucro das lutas por meio do esfor¢co do guerreiro, as vezes escravo
preso de guerra, as vezes escravo por divida e cada vez menos voluntario para a gloria de vencer
na arena.

O utilitarismo da cultura corporal romana apresentava também forte instrumental
ideoldgico com o surgimento de locais para as praticas gladiatorias. Conforme Garraffoni
(2004), em toda a extensdo dos dominios romanos, existiam espacos para combates deixando
clara a informacdo de que o império tinha total controle sobre a vida e a morte. Verifica-se
também que, para a manutencao da afamada politica do péo e circo, reduzindo assim oposi¢oes
aos dominios do império, a existéncia de jogos em cerca de metade dos dias dos anos da Roma
imperial era fundamental. Dessa forma, observa-se a expansdo dos jogos e das estruturas fisicas
gue asseguravam tal entretenimento, como os ludus (locais para treinamento e formacdo dos
gladiadores, circos, para provas com bigas) e arenas (a mais importante foi o coliseu, aindaem
pé e localizado no centro da cidade de Roma, na Italia).

Roma, ao dar menor importancia a cultura corporal e apresentar foco formativo mais
voltado a formacdo intelectual para seus citadinos, poderia, em uma primeira impressao,
suscitar maiores condic¢des formativas para os estudantes com deficiéncia, sobretudo a partir da
abertura de escolas também para pessoas ndo pertencentes a nobreza a partir do final da Primeira
Republica e inicio do Império (509 a.C. — 27 a.C.). Entretanto, a civilizacdo romana, assim
como as civilizagdes anteriores, também relegou a segundo plano suas preocupaces com a
formacdo da pessoa com deficiéncia. Destarte, embora o sacrificio da pessoa com deficiéncia
ndo fosse mais pratica usual, ainda era permitido seu abandono em matas e margens de rios,
sendo que sua vinculacdo a bordéis para prostituicdo e para divertimento de familias nobres
também era pratica comum observada.

Sobre a cultura corporal das pessoas com deficiéncia, os registros séo minimos, todavia,
ja existiam indicios de pessoas com deficiéncias atuando em artes circenses, possivelmente, a
primeira incursdo destes nas praticas da Ginastica, embora ndo com fins de formagdo humana,
mas como sustento e sobrevivéncia, sendo, dessa forma, socialmente util. Se, para muitas
questdes, a temporalidade da educacdo da pessoa com deficiéncia se mostra em atraso em
relagdo a educagdo dos “normais”, paradoxalmente, tem-se que, com relacdo ao uso do oficio
tdo somente como meio de subsisténcia, coisificacdo e diversdo alheia, para as pessoas com
deficiéncias, tal uso ja se mostrava presente antes mesmo do capitalismo.

A raz8o do desinteresse romano para a formagdo da pessoa com deficiéncia advém,

possivelmente, de sua estrutura social escravocrata e de origem militar, de modo que, em sua
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aparéncia e postura, o cidaddo romano deveria apresentar a virtude, a forga e o vigor que refletia
0 maior império da época.

Condicéo pouco diferente, entretanto, era destinada aqueles cujas praticas na arena 0s
tornassem pessoas com deficiéncia. Embora o proponente dos jogos tivesse total dominio sobre
a vida ou morte do gladiador vencido em combate, por vezes o guerreiro derrotado era poupado
por consideracao as suas Vvitdrias anteriores ou apelo do povo. Assim, ainda que com sequelas
da luta, como cegueira ou amputacdo de parte dos membros, os gladiadores poderiam ser
utilizados como doctore, ou seja, o formador de outros gladiadores. Além das sequelas das
lutas, o processo de treinamento dos gladiadores também era arduo e doloroso e sua duracdo
promovia assimetrias corporais, sendo comum a identificacdo de Recidrios com braco
dominante mais longo que o outro, por exemplo. Surpreendentemente, tal fenébmeno ainda é
comum em diferentes atletas no periodo contemporaneo, uma vez que a énfase sobre um
determinado membro, a exemplo o brago direito de um tenista, faz com que este sedesenvolva
mais que o outro, e tal assimetria, embora possa constituir uma vantagem para o esporte, em
nada positivo contribuira para o cotidiano e composicao organica do sujeito.

Os jogos gladiatorios, conforme Marinho (1980), foram abolidos no ano de 521 d.C.,
logo ap6s a invasdo dos barbaros e a ruina do império romano. O fim de um dos maiores
impérios de que ja se teve noticia, todavia, ndo apaga do fio da histdria sua opuléncia e poderio
manifestados em diferentes frentes.

E oportuno registrar a citacdo de Grifi (1989, p. 137), que apresenta, entre 0s
pesquisadores utilizados, a visdo mais critica sobre o tratamento de Roma para com sua cultura
corporal. Para o autor, “[...] podemos tranquilamente afirmar que a educagdo fisica em Roma
limitou-se — a0 menos na fase mais alta do Império — a faustosas festas e a grandiosos
espetaculos que eram o motivo dominante da vida romana e se sucediam em ritmo de
perseguicdo”, complementando que “E oportuno rebater mais uma vez que, como para o
passado, a educacdo fisica — filha da civilizacdo do pais que a hospedava — como sempre,
acompanhou seja os momentos felizes ou infelizes de uma civilizagao” (loc. cit.).

Diante do exposto, com relagdo a cultura corporal romana, a conclusao posta é que, de
fato, Roma pautou-se inicialmente na finalidade militarista e, posteriormente, no esportivismo
profissional, na barbérie esportiva e na vitoria a qualquer custo, subutilizando, dessa forma, 0s
legados gregos da Ginastica como componente de formagdo humana e anunciando, assim, um
empobrecimento ainda maior, com 0 posterior advento do capitalismo, séculos depois, e a

culminancia maxima da coisificacdo do homem e da instrumentalizacéo da cultura do corpo.
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Em substituicdo a formacdo grega, cujos recursos de preponderancia intelectual e
também do corpo apresentavam equivaléncia de valor vinculados a uma totalidade cuja
constituicdo pressupunha uma unido indissociavel entre o ser filésofo e guerreiro, Roma vé, na
Ginastica, nas lutas e demais meios da cultura corporal, um recurso que deturpa, ou melhor,
adquire funcbes de maior sentido a politica romana. Dessa forma, instrumentaliza-se o corpo
ou, como expressa Bracht (1999), cria-se uma tradi¢do ocidental cristalizada, na qual “o corpo
deve servir” (p. 68), para que se torne recurso bélico durante as guerras e de entretenimento
para arrefecer as massas que, ocupadas, torcem e vibram ndo dispondo de animo para questionar

0 poder vigente.

2.5 - A Ginéstica na Idade Média

Se as opinides sdo divergentes em relacdo a contribuicdo formativa da Idade Média,
periodo compreendido entre os séculos V a XV d.C., com considera¢des que pendulam entre a
ideia de um periodo medievo precursor de modernidades ou de escuriddo e de alienacdo por
meio de uma escatologia cristd perversa e punitiva, um estudo mais aprofundado, conforme
observa Cambi (1999, p. 141), deixa claro que “A ldade Média ndo é absolutamente a época do
meio entre dois momentos altos de desenvolvimento da civilizagdo: 0 mundo antigo e 0 mundo
moderno”.

Periodo responsavel pelo surgimento das primeiras universidades na Europa, ao
conhecimento cientifico, apesar das ressalvas, sdo creditadas significativas contribuicGes
advindas da “Idade das Trevas”. A respeito da Ginastica, todavia, os ganhos foram menos
percebidos, acompanhando uma decrescente iniciada, ja na Antiguidade Classica, com criticas
das ideias aristotélicas de culto exclusivo a razdo e com argumentos reforcados, sobretudo,
durante a decadéncia do Império Romano, por causa das praticas barbaras observadas durante
0s jogos gladiatdrios, fomentadores da politica do péo e circo.

Durante a ldade Média, a rejeicdo materialista do corpo e sua cultura obteve especial
respaldo na doutrina cristd que via nesse uma morada das veleidades, vaidades, pecados e
demais “defeitos” que impediriam o homem de alcangar os céus ligando-se a Deus.

Dessa forma, conforme registra Grifi (1989, p. 138), “O ideal da educagdo crista
realizava-se, assim, através da mortificagdo do corpo para alcangar o bem do ‘além’ e este tipo
de educacdo condicionou, decisivamente, seja a vida cultural que politico-militar do pais”

(Grifo noss0)®.

% Na citacdo anterior Grifi, refere-se ainda ao Império Romano, mas aludindo uma transicéo para a Idade Média,
periodo no qual o processo de “pecanizagdo” do corpo adquiriu profusdo ainda maior.
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Exercitar-se, suar, tornar forte e esguio 0 corpo passou a ser sindénimo de infamia, de
volupia, constituindo-se recurso ou artimanha de Satands para levar pobres almas para o
caminho do inferno. Dessa maneira, apesar de rejeitada pelo curriculo educacional estritamente
intelectual, a Ginastica, contudo, historicamente nunca perdeu seu vinculo e utilizacdo no
campo militar e, como prética aristocratica, era realizada de maneira desinteressada em
circunstancias inicialmente discretas ou mesmo as escondidas (MARINHO, 2005).

O periodo medievo anunciou a transi¢cdo de um regime antes sustentado pela mao de
obra escrava para o de servos, individuos “livres”?, mas que deviam obediéncia e protecéo ao
seu senhor feudal ou suserano. Para o servo, o senhor concedia parte de seu feudo para a
producdo de pequena lavoura de subsisténcia e, em troca, aquele deveria pagar tributos e
produzir plantio para este, assim como atuar em combates diante de contendas e invasdes
barbaras ou de outros suseranos, praticas comuns para o periodo. A necessidade de estar
fisicamente forte e preparado, conforme o exposto, parece ser o elemento fulcral que permitiu
a existéncia perpétua da Ginastica e posteriormente da Educacdo Fisica no campo militar.

Em virtude do forte recorro como recurso de formacédo e educacao militar, as praticas
da cultura corporal medieva, em sua maioria, representavam situagdes de combate e, nesse
sentido, havia o tiro ao arco, as corridas de cavalo, os langcamentos de lanca, as cacadas e, com
maior destaque, as atividades de cavalaria.

Caso houvesse a necessidade de resumir a cultura corporal do periodo em uma Unica
atividade, indubitavelmente esta seria a cavalaria. Inicialmente como pratica cotidiana e
posteriormente de finalidade militar, recurso bélico e ferramenta difusora da religido
dominante, a pratica da cavalaria era na época a unica atividade fisica tolerada e até mesmo
incentivada pela doutrina crista.

Os ideais cavalheirescos, tdo bem representados pelos templarios, cavaleiros a servigo
das cruzadas da Santa Igreja, 0s quais em muito contribuiram para a difusdo e imposicdo do
cristianismo, geraram uma figura mitica cuja espada era também uma cruz: um homem nobre,
virtuoso e defensor da verdade sagrada. Na obra medieva “Da ordem da cavalaria”, escrita por
Ramon Llull (1214-1276), que se assemelha a um regimento ou codigo de conduta do cavaleiro,
em sua quinta parte, segunda estrofe, sdo expostas importantes informagoes que esclarecem a

magnitude do status e da atribui¢do de um cavaleiro:

100 O termo livre pode assumir diferentes conotagdes que decorrem do tempo histérico em que foram utilizadas;
todavia, é pertinente questionar se, em algum momento, o ser humano, de fato, foi livre.
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Ao cavaleiro € dada a espada, que ¢ feita a semelhanca da cruz, para significar
gue assim como nosso Senhor Jesus Cristo venceu na cruz a morte na qual
tinhamos caido pelo pecado de nosso pai Adao, assim o cavaleiro deve vencer
e destruir os inimigos da cruz com a espada. E porque a espada é cortante em
cada lado, e Cavalaria € para manter a justica, e justica € dar a cada um o seu
direito, por isso a espada do cavaleiro significa que o cavaleiro com a espada
deve manter a Cavalaria e a justica (LLULL, 2000).

A citacdo de Ramon LIlull (2000) é esclarecedora em diferentes aspectos: primeiramente
aponta o forte registro dogmatico medieval como determinante da moral do periodo; outro
aspecto € a aprovacao conveniente por parte da Igreja da cultura corporal da luta de espadas e
demais préticas da cavalaria, pois, obviamente, uma Igreja forte exigiria cavaleiros também
fortes, sendo, destarte, fundamentais os treinamentos fisicos. Também fica nitidamente
observada uma espécie de precursdo liberal sobre a manutencdo da justica e do direito ao
conceder a cada um o “seu” direito!®, 0 que sugere direitos distintos, conforme sua
estratificacdo social, cultural e de ideias. Assim, existiam homens que possuiam o direito
candnico de matar aquele que ndo se convertesse a ideologia dominante e, do outro lado, existia
0 pagdo cujo direito era morrer por uma espada “santa” quando professava fé distinta da
declarada como verdadeira.

Embora notabilizada em periodos histdricos precedentes, a cavalaria, conforme Grifi
(1989), na ldade Média, adquiriu maior desenvolvimento, contando com especial destaque
entre os paises da Franca e Alemanha, ultrapassando a esfera militarista e expansionista e
passando a ter grande valorizacdo como pratica da cultura corporal por meio dos jogos
equestres.

Fonte de status e poder na Idade Média, o cavalo era um dos poucos meios de locomocao
para grandes distancias da época - um dos principais motores de forca - seja na agricultura seja
no militarismo, estando presente em diferentes atividades do cotidiano medievo.

Os jogos equestres ou de cavalaria reuniam grande parcela da nobreza dos feudos e,
qguando abertos, estabeleciam verdadeiros festivais regionais. Marinho (1980), reportando a
grandiosidade de um dos eventos de cavalaria durante celebracdo em comemoragdo ao

imperador Alemé&o Frederico I, em 1184, cita que participaram entre 40.000 e 70.000 cavaleiros,

101 £ gportuno relembrar aqui trecho da obra de George Orwell (“A revolugdo dos bichos”, 1945) que, embora
inicialmente atribuida como uma sétira ao regime Stalinista, tdo bem cabe para situacfes e momentos distintos
da humanidade, em especial no modo de producéo capitalista: “Os animais séo todos iguais, mas uns sdo mais
iguais que 0s outros”.
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ndmero muito expressivo se considerarmos que, na ultima Olimpiada, realizada em 2016, no

Brasil (século XXI), participaram cerca de 10.500 atletas®.

Figura 13 - Cavaleiros em torneio. Museu de Tours, miniatura florentina, final do século XIV. Representando a
disputa simultanea de varios competidores

— A S v

Fonte: Professor Dr. Ricardo da Costa (UFES). Disponivel em:
<https://www.ricardocosta.com/ricardo-da-costa>. Acesso em 23 de julho de 2018.

Seguramente, outras préaticas ligadas a cultura corporal existiram durante toda a Idade
Média, citam-se as atividades acrobaticas e/ou circenses'® que abriam festivais cavalheirescos;
todavia, € importante ratificar que a forte influéncia da Igreja no periodo medievo com sua
pecanizacdo do corpo imprimiu forte censura as praticas corporais e, talvez por isso, além da
raiz bélica, uma forma aceitavel de se vivenciar a cultura corporal tenha sido por um segundo
corpo, o do cavalo, presente na maioria das praticas do periodo. A censura sobre a cultura
corporal tornava-se fraca diante de um novo modo de producdo que surgia e que exigia uma
transformacédo formativa do camponés para um novo tipo de trabalhador, necessitando, para

isso, de uma educacéo universal, ou seja, para todos, embora:

[...] Isto n&o quer dizer, todavia, que ergamos a todos o conhecimento de todas
as ciéncias e de todas as artes (sobretudo se se trata de um conhecimento reto
e profundo). Com efeito, isso nem de sua natureza, é util, nem, pela brevidade
de nossa vida, € possivel a qualquer dos homens. (...) Pretendemos apenas que
se ensine a todos a conhecer os fundamentos, as razdes e os objetivos de todas

102 Os jogos equestres apresentavam diferentes provas como os Torneios, as Giostras, o Carosello, 0 Bigordo, o
Tjost ou Giostra Demenini, o Passo d”Arme, a Gualdana, a Quintana ou Giostra do Sarraceno e a corrida do
Arco.

103 Brikina (1978), pesquisador no campo da Ginastica, atribui ao periodo medievo o surgimento dos movimentos
acrobaticos que eram utilizados em apresentacdes nos castelos feudais e durante festivais. Em: BRIKINA, A.
T. Gimnasia. Zaragoza: Acribia, 1978.
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http://www.ricardocosta.com/ricardo-da-costa
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as coisas principais, das que existem na natureza como das que se fabricam,
pois somos colocados no mundo ndo somente para que facamos de
espectadores, mas também de atores. Deve, portanto, providenciar-se e fazer-
Se um espaco para que ninguém, enquanto esta neste mundo, surja qualquer
coisa que ndo lhe seja de tal modo desconhecida que sobre ela ndo possa dar
modestamente 0 seu juizo e dela se ndo possa servir prudentemente para um
determinado uso, sem cair em erros nocivos (COMENIO, 1996, p. 145-6).

Dessa forma, o final do periodo medievo, por meio do prendncio da superacao do modo
feudal pelas crises que culminariam, entre outros efeitos, com a cisdo da Igreja tradicional, com
0 surgimento do protestantismo e com a forma embrionéria da burguesia, fruto deum primario
capitalismo mercantil, fez com que a Ginastica agora transitasse de uma necessidade militar
para a de um novo trabalhador. Antes da culminéancia desse novo trabalhador, é importante tecer

considerac@es sobre 0 Renascimento na urdidura do tecido histérico.

2.6 - O Renascimento e a Ginastica

O intersticio histérico da humanidade entre a Idade Média'® e o periodo moderno
apresenta a condicdo inextricavel ante o Renascimento e o Iluminismo, tendo como suporte o
Humanismo, cujos ecos se fazem ouvidos até a contemporaneidade. No espaco de quatro
séculos, XV a XVIII, aproximadamente, a humanidade experimentou importantes
transformacgfes com a retomada de elementos da cultura grega, bem como a superacdo do
teocentrismo e a promocao de uma nova racionalidade, agora antropocéntrica, manifestada na
ciéncia, nas artes, na politica, enfim, nas diferentes estruturas componentes do tecido social.

Renascimento e Iluminismo ndo podem ser compreendidos, metaforicamente, como
duas faces de uma mesma moeda, uma vez que tal condicdo negaria a verdade histérica da
sinergia dos mesmos, colocando-os em polaridades opostas. Dessa forma, optamos, como
recurso fiel ao rigor dialético utilizado, a compreensdo daqueles (Renascimento e Iluminismo)
como dancantes de uma valsa sobre um tablado (Humanismo), sempre dependentes da
colaboragéo unissona entre os participes.

Compreendidos por vezes como sindnimos, Renascimento, Iluminismo e Humanismo,
sdo, a rigor, complementares e ndo sindnimos, tendo 0 movimento humanista adquirido
condi¢do, conforme destaca Grifi (1989), de “[...] premissa fundamental” (p. 153) do

Renascimento e (acrescenta-se) do Huminismo.

104 Novamente reforga-se que é “lugar comum” dividir a evolugéo dos tempos com a mudanca abrupta do periodo
de trevas (medievo) e do Renascimento (luz), uma vez que a superagdo de periodos ndo é instantanea e
apresenta sucessivas incursoes dialéticas. Desta forma, ja no século XlI1, intelectuais, como Dante Alighieri,
ja mostravam interesse por obras Classicas referentes a cultura Grega e Romana - assim como nos mosteiros,
muito do conhecimento erudito era tributo do legado Helénico.
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Situado, didaticamente, entre meados do século XIV até o final do século XVI, o
Renascimento altera o norte da histéria, modificando o péndulo teocentrista para a visao
antropocentrista, ou seja, com o0 homem na condicao de alfa dotado de raz&o, autonomia e poder
maior sobre as coisas do mundo.

O periodo é de grandes transformacgdes quando comparado rumo a uma concepgao
social burguesa, com a ampliacdo de rotas comerciais, com o enfraquecimento e cisao da Igreja
cristd!®, com o surgimento de escolas e com a retomada dos ideais de formagdo do homem
grego por meio do Renascimento.

Para Norbert Elias (1994), ao questionar a Igreja e reconhecer o0 homem como centro da
materialidade humana, o Renascimento oportuniza uma libertacdo dogmatica com a ascensao

social - coletiva e individual - do homem, uma vez que:

[...] as pessoas, talvez em grupos especificos, a principio, sentiram uma
necessidade mais intensa de se comunicar umas com as outras a respeito de
sua singularidade - e, em termos mais gerais, a respeito da singularidade de
cada pessoa, da qualidade especial de sua existéncia, comparada a de todas as
demais. (E exemplifica que) [...] Renascimento foi um periodo em que, nos
paises mais desenvolvidos da Europa, as pessoas puderam, mais do que antes,
ascender de suas comunidades tradicionais a posi¢des sociais relativamente
elevadas. Os humanistas que ocuparam cargos municipais e nacionais, bem
como 0s comerciantes ou os artistas, sdo exemplos do aumento das
oportunidades sociais de progresso individual (ELIAS, 1994, p. 110).

Em relacdo a cultura do corpo, a retomada de valores gregos de formacdo omni, isto €,
integral do individuo, oportunizaram a revalorizacdo da cultura corporal, logo, da Ginastica,
por se tratar da maior representante do educar por meio do corpo, culminando com o que
Manacorda (2004, p. 288-289) intitulou “o renascimento da Educagao Fisica [...] entendida
como parte essencial da formacdo do homem que somente a Grécia antiga conhecera e
desenvolvera em formas originais”.

A valorizagdo do homem carne!®®, como ser dotado de razdo, promoveu o embate
politico e académico de questdes que, ainda que continuassem polémicas, podiam emergir de

um dogmatismo cientifico que, até certo ponto, superou o antigo dogmatismo religioso. Neste

105 A cisdo da igreja catélica com o desdobramento do protestantismo ja foi detalhada no capitulo da tese quando
o destaque maior era com relagdo a educacdo da pessoa com deficiéncia; todavia, acreditamos que a educacéo,
independentemente de seu publico-alvo e periodo, é fruto das suas condi¢fes materiais e histéricas, que
refletem uma reproducdo da ideologia social dominante. Dessa forma, todos os elementos constitutivos de uma
educacdo sdo suscetiveis a semelhantes sintomas quando engendrados em um mesmo periodo historico e modo
de produgdo, motivo pelo qual ndo retomaremos aqui a Reforma Protestante e seu movimento reacionario
(Contrarreforma).

106 Referimo-nos aqui a0 homem de existéncia terrena e concreta que substituiu o dogma anterior do homem
espiritual que vivia para aguardar um plano superior e imaterial.
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sentido, a educacdo e sua oferta - ndo como privilégio, mas como necessidade da maioria social
- ganha destaque e, enquanto componente dessa, ocorre o resgate de elementos essenciais da
cultura grega, contribuindo assim para o desenvolvimento de diferentes pensares e escolas de
Educacdo Fisica, como se observa a seguir.

Tamanhas foram a notoriedade e a guinada sofridas pela maneira de ver e viver a

Educacao Fisica durante o periodo observado, que o mesmo, conforme Oliveira (1983, p. 36):

[...] representou uma nova concep¢do do mundo e do homem, havendo um
redescobrimento da individualidade, do espirito critico e da liberdade do ser
humano (cujo) reconhecimento destes tracos de individualidade devolveu a
criatura humana o papel de protagonista; é o antropocentrismo em oposi¢éo
ao teocentrismo medieval. Inspirado nas obras da Antiguidade Classica esse
humanismo renascente voltou a valorizar o belo, resgatando a importancia do
corpo. A Educacgdo Fisica torna a ser assunto dos intelectuais numa tentativa
de reintegracdo do fisico e do estético as preocupagdes educacionais. (Grifo
Nosso)

Dessa forma, da suplementacdo dada a concepcdo que valoriza a cultura corporal tem-
se a evolucdo cultural sobre o conhecimento esposado, surgindo, destarte, diferentes escolas de
Ginastica - termo que comega a dividir énfase sinonimica com a Educagdo Fisica no intuito de
representar uma proposta de maior sistematizacdo pedagdgica. Assim, temos para o periodo,
Vitorino de Feltre (1378 - 1446), na cidade de Mantua, considerado por Grifi (1989) “o
verdadeiro criador da educagdo fisica” por propor bases pedagogicas em sua escola “Casa
Giocosa” ou Casa da Brincadeira (traducéo literal), constituindo-se “[...] anel renascimental
entre o ginasio grego da antiguidade e o college inglés dos tempos modernos cuja defesa estava
no aprendizado da crianca por meio da empiria do brincar”.

Em Ferrara, na corte da familia Estenso, Guarino Veronese (1374-1460), funda o
“Contubernium”, escola aberta a todos e que valorizava o desenvolvimento harmonico do corpo
por meio de passeios, natagdo, caca e danca com foco precipuo na formagéo de professores e
eclesiasticos, logo, com uma preocupacdo maior voltada & educacdo universitaria.

Enea Silvio Piccolomini (1405 — 1464), que se tornou, em 1458, o papa Pio |1, na cidade
de Corsigniano, atual Pienza, apregoava uma Educacdo Fisica utilitarista ainda de estreito
vinculo a formacdo do nobre para governar, defendendo a necessidade, desta forma, de uma
Ginastica de formacdo do habil para comandar no campo de batalha. Até ai, a proposicdo de
Piccolomini, a rigor, ndo se diferencia daquelas defendidas outrora por Esparta e Roma ou
outras nacOes guerreiras, mas o grande meérito de pensamento reside no fato de Piccolomini ter

agudo vinculo com a Igreja Catdlica, tornando-se até mesmo papa, uma vez que nunca foi
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sereno o tratamento da Igreja com as questdes do corpo e sua cultura por meio da Ginastica.
Neste sentido, ao reconhecer um viés utilitario da cultura corporal, em seu tratado pedagogico
“De Liberorum Educatione” (1450), ainda que semelhante a pratica da Ginastica pelos
templérios, o papa Pio 1l amplia a perspectiva ao defender a ideia de tal aprendizado também
na escola para criangas pobres.

Viés utilitarista também foi apresentado por Erasmo de Rotterdam (1466-1536), monge
da ordem agostiniana, que via como maior finalidade formativa utilitarista na Ginastica o fato
de pdr em movimento o corpo, tornando-o forte instrumento a servi¢o da alma. Forte critico da
educacdo das criancas e jovens realizada a base de castigos corporais e de pouco movimento,
em sua obra “De Pueris Statim ac Liberaliter Instituendis”, apregoa a Ginastica a servi¢o da
manifestacdo e desenvolvimento harménico da natureza humana desde que realizada na tenra
idade. As ideias de Rotterdam, posteriormente, apresentardo sinergias com os postulados de
importante iluminista, Jean Jacques Rousseau, e com a abordagem pedagogica construtivista
vislumbrada no ambito da Educacdo Fisica Brasileira, em especial, na abordagem
construtivista-interacionista da Educagdo Fisica, cuja obra de maior destaque, “Educacéo de
Corpo inteiro”, coube ao professor Jodo Batista Freire.

Na composicdo de nomes da pléiade de intelectuais citados, ndo poderiamos nos furtar
de citar Jeronimo Mercuriale (1530 — 1606) e seu resgate médico das propostas romanas de
Galeno, de Francois Rabelais (1494 -1553), e sua obra “Gargéantua”, na qual a cultura corporal
se faz plural por meio da natagéo, da caca, do salto com varas etc.; todavia, optamos por fechar
0 periodo com o educador inglés Richard Mulcaster (1530 -1611), por anunciar uma
sistematizacdo da Ginastica para o espaco escolar, respeitando individualidades e defendendo
uma interdependéncia organica equanime entre o intelectual e o fisico. As ideias de Mulcaster
ddo mais visibilidade para uma sistematizacdo do saber da Ginastica e da cultura corporal que
deve ser vivenciada por diferentes faixas etarias, a partir dos sete anos de idade e no ambiente
escolar, incentivando, com isso, a promogéo e a valorizagéo da cultura corporal na condicéo de
componente formativo.

Na esteira da historia do homem, as relac6es dialéticas calcadas sobre contradi¢des e
superacdes de entendimentos e saberes historicamente engendrados empoderaram a
humanidade, colocando-a na condicdo de maior autonomia e responsabilidade sobre seu
destino, o que oportunizou seu enriquecimento cultural, visto de maneira destacada durante o
Renascimento e lluminismo.

Do Renascimento e do Iluminismo tem-se a ampliacdo da percepcdo de homem em

relagdo ao mundo em seus diferentes aspectos, sendo artisticos, cientificos, filosoficos e
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juridicos, gerando, consequentemente, o alargamento das possibilidades de didlogo
investigativo que culminam em um pensar ampliado sobre a cultura corporal notada em
diferentes pensadores.
A defesa do direito a propriedade privada, a valorizagdo do direito individual e a nogao
de corpo como instrumento a servico da razéo em detrimento da visao cristd, outrora dominante,
contribuiram para a superacdo dos antigos poderes clerical e monarquico por meio da acéo de
uma burguesia ascendente que, para 0 momento, mostrava-se progressiva e transformadora,
com desdobramentos fortemente observados no século XIX por duas grandes revolugdes —uma
political®, realizada na Franga, e outra industrial, na Inglaterra, anunciando o capitalismo e
ensejando novas formas de se conceber o homem e sua cultura corporal, como veremos adiante.
Os desdobramentos do processo de antropologizacdo do mundo social fizeram-se notar
dialeticamente por meio da sucessdo de diferentes momentos historicos e seus respectivos
modos de producgdo. Dessa forma, durante o seculo XIX, verifica-se a consolida¢do do Estado
burgués que superava a monarquia, tendo, como forte suporte para a vitoria, a grande massa de
pobres verificada na Franca, Inglaterra e demais paises da Europa.
Conforme destaca a professora Carmem LUcia Soares, em sua obra “Educacéo Fisica —

raizes europeias e Brasil” (1994):

Para manter a sua hegemonia, (recém-consolidada), a burguesia necessita,
entdo, investir na constru¢cdo de um homem novo, um homem que possa
suportar uma nova ordem politica, econémica e social, um novo modo de
reproduzir a vida sob novas bases. A construcéo desse homem novo, portanto,

sera integral ela “cuidara” igualmente dos aspectos mentais, intelectuais,
culturais e fisicos (SOARES, 1994, p. 4).

A citacdo anterior de Soares (1994) observa um inicio no qual o ideério burgués ainda
se cinge com propostas apoiadas tambeém por outras estratificagcdes sociais que se mostravam
insatisfeitas com o poderio monarquico e religioso em diferentes partes da Europa. Todavia, 0
conceito integral, resgatado durante o Renascimento sob o viés filoséfico, artistico, de contratos
sociais e, posteriormente, com o lluminismo pela superacao da aristocracia e imposi¢éo de novo

modelo de organizagéo social humana, adquire uma perspectiva totalmente deturpada e

107 A divisdo aqui adota mais um referencial de distingdo de marco histdrico e geografico uma vez que acreditamos
que toda revolucdo é politica, posto ser fruto de embates ideoldgicos e de lutas de classes. Conforme destaca
Marx, primeira publicacdo em 1848, logo no inicio do Manifesto do Partido Comunista: “A historia de todas
as sociedades que existiram até nossos dias tem sido a histéria das lutas de classes. Homem livre e escravo,
patricio e plebeu, bardo e servo, mestre de corporacéo e companheiro, numa palavra, opressores e oprimidos,
em constante oposi¢do, tém vivido numa guerra ininterrupta, ora franca, ora disfarcada; uma guerra que
terminou sempre, ou por uma transformacao revolucionaria, da sociedade inteira, ou pela destruicdo das duas
classes em luta”.
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analitica, durante o capitalismo, com uma integralidade entendida mais como uma soma de
partes, em uma acepcao cartesiana de indicacao filosofica positivista que se expandia durante
0 século XIX.

A transicdo da populagdo de maioria camponesa acostumada a lidar com a terra e o
arado agora para a rotina extenuante de até 18 horas em fabricas movidas a vapor, sob altas
temperaturas e condicdes insalubres, se, por um lado, representa um salto civilizatorio no
aumento da producdo de bens aprimorados e de maior capacidade de armazenamento e
transporte, por outro lado, para o operario, antigo camponés, o sujeitou a brutal e triste condicao
de vida. Se antes se tinha a dureza da lida com o gado, a terra, a colheita ruim e os altos impostos
do feudo, a0 menos havia também as condicGes climaticas e de iluminacdo natural, que
permitiam, em determinadas estacdes e momentos, um menor esfor¢o. Agora, o ambiente das
fabricas apresentava somente o horario para inicio, mas ndo para término das atividades.

O duro regime imposto pela fabrica, entretanto, ndo seria aceito passivamente sem que
se desenvolvessem mecanismos de controle ideoldgicos capazes de induzir uma nova conduta
moral e disciplinar. Dessa forma, a educacéo escolarizada torna-se necessaria como nunca antes
fora e a constatacdo de Manacorda (2004, p. 248) de que “Escolas e fabricas nascem juntas”
fez-se presente com grande intensidade. Ainda que minimo e arbitrado, a classe operéaria
necessitava da oferta de conhecimento sistematizado e era preciso também lugar para manter
os filhos dos operéarios, quando ndo estavam também explorados nos pavilhdes e, o mais
importante, era necessario introjetar na consciéncia do servo moderno a resiliéncia, a docilidade
e a resisténcia fisica - eis entdo as condicGes para que a Ginastica adquirisse sua face
instrumental mais sombria, embora cientificamente mais notabilizada.

A sucessdo de fatos, o surgimento de um movimento e, em especial, de algo maior, um
modo de producdo, o capitalista, apresentam referenciais humanos multifacetados que alteram
o0 curso da humanidade, ndo necessariamente para melhor'®®, mas atendendo a necessidade
temporal presente. No campo das ciéncias, no século X1X, Augusto Comte lanca as bases do
positivismo, compreendendo a evolucdo da humanidade em trés niveis: o teoldgico, o
metafisico e o positivo, sendo o primeiro uma concepcao racional mais primitiva do homem,
que tem como foco precipuo a atribuicdo a Deus de responsabilidade e dominio sobre as ac6es

humanas, o metafisico correspondendo a um estado intermediario com inicio do deslocamento

108 Negar os beneficios advindos da ampliagdo da divulgacdo e producédo do conhecimento e tecnologias advindos
da revolucdo burguesa que culminou com o capitalismo incorreria em uma ingenuidade ultrarromantica;
todavia, longe do ufanismo apresentado por signatarios liberais, entendemos que um sistema no qual pessoas
morrem diariamente de fome, vivendo a margem da producdo e, sobretudo, do consumo, de saberes, de
conhecimentos e tecnologias advindas da coletividade humana, esta bem longe de ser o ideal.
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do poderio divino para o humano, culminando com o estado positivo, no qual a razao cientifica
por meio do homem seria determinante.

Conforme registra o professor e filésofo José Arthur Giannotti (1971)!%°, Comte
propunha “[...] fazer da filosofia positivista um instrumento para a reforma intelectual do
homem e, através desta, a reorganizagao de toda a sociedade” (p. 24). Ndo tendo compromisso
transformador ou preocupacdo com a existéncia de classes distintas - explorador e explorado -,
ao contrario de Marx, Comte observava na ciéncia uma capacidade organizativa pos Revolucao
Francesa para o estabelecimento de uma nova ordem ou hierarquia promotora do progresso.

Concomitantemente, na evolucao produtiva do capital, em uma ética inerente ao curso
da histéria humana, a classe operaria também evolui e comeca a organizar-se na tentativa de
estabelecer resisténcia a classe burguesa outrora revolucionaria, agora reacionéria e zelosa na
conservacao de seu status a custa da satde e vida dos operarios. Dessa forma, conforme registra
Soares (1994, p. 11):

Em 1848, as massas desesperadas que cresciam nos corticos, alijadas de um
processo "civilizatorio" que ajudavam a construir como forca de trabalho,
comegam a tomar consciéncia de si como classe, evidenciando através da
revolucdo social sua resisténcia e sua forga. Os miseraveis eram agora uma
dupla ameaca a burguesia no poder. De um lado, a organizacdo da classe
operaria, de outro, as suas epidemias, as quais, embora nascendo nos cortigos,
comegavam também a atingir os ricos. Este quadro de ameagca exigiu a tomada
de algumas providencias para a reconstrucao e o aperfeicoamento urbano de
forma mais sistematica.

2.7 - Os métodos ginasticos

Acompanhando as transformacgdes advindas das diferentes necessidades sociais
observadas em distintos periodos, surgem as escolas de Ginastica, respaldadas inicialmente nos
ideais comtianos de uma hierarquia social necesséaria, cujo foco era a preocupagdo com 0 corpo
biolégico e instrumental a servico dos interesses das classes dominantes. O periodo, neste
sentido, chancela a cultura corporal em um viés de estratégia sanitaria, civismo e mecanismo
de ordenacdo e controle da degradacdo da nova sociedade e, assim, surgem 0s métodos ou
correntes ginasticas que trataremos mais detalhadamente a seguir.

De modo geral, os métodos ginasticos adquiriram 0 nome das na¢des em que foram

idealizados, retratando, por meio destes, 0s paises europeus com maior desenvolvimento no

109 Prefacio da coletanea “Os pensadores - August Comte”. In: COMTE, Auguste. Os Pensadores. Tradugdo José
Arthur Giannotti e Arthur Lemos. Sao Paulo, Abril Cultural, 1978.
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surgimento do modo de producdo capitalista, constituindo-se as poténcias da época. Destarte,

temos inicialmente os métodos alem3o, sueco, francés e inglés!to,

2.7.1 - Metodo Alemao

Primeiro método utilizado no Brasil, introduzido inicialmente no exército, 0 mesmo foi
projetando-se posteriormente para o ensino primario entre os anos de 1870 a 1920. De acordo
com a professora e pesquisadora em historia da Educacdo Fisica Silvana Vilodre Goellner
(1992, p. 115), o método alemdo obteve respaldo legal por meio do documento intitulado
““Novo guia para o ensino da Ginastica nas Escolas da Prussia’, que se concretizou na primeira
publicacdo oficial de um manual de Ginastica, traduzido e divulgado por ordem expressa do
entdo Ministro do Império”.

Conforme ja afirmado, a ascensdo do modo de producgdo capitalista trouxe consigo
drésticas alteracdes nos habitos de vida, sobretudo laborais de uma populacdo europeia que
anteriormente era, em sua esséncia, camponesa. O abarrotamento das cidades, com operarios
que trabalhavam e viviam em péssimas condicdes, apresentou, como um dos efeitos nocivos
mais contundentes, o surgimento de epidemias de colera, peste bubonica, sarna e tuberculose,
deixando a agora classe operéria fragilizada e doente, prejudicando a producéo.

Com as moléstias atingindo também os palécios e areas nobres da burguesia, é
despertado o interesse burgués sobre o assunto, sendo neste contexto que a ciéncia, pelos vieses
médico higienista, psicologizante e, posteriormente, pedagdgico, faz uso da Ginastica com a
finalidade de regenerescéncia e de assepsia social.

Ao propor uma regenerescéncia e, sobretudo, uma assepsia social, 0 método aleméo
idealiza também um comportamento adequado e docil do operariado submetido as condi¢bes
absurdas impostas pela rotina da fabrica. Dessa forma, a proposta da Ginastica para o periodo
promovia grande servico a favor da manutencdo da nova ordem, algo que ndo fora
exclusividade do aludido método que apresentava convergéncia objetiva aos demais métodos,

conforme ressalta Soares (1989, p. 52), no intuito de:

[...] regenerar a raga (ndo nos esquegamos do grande nimero de mortes e
doencas); promover a satde (sem alterar as condi¢Ges de vida); desenvolver a
vontade, a coragem, a forca, a energia de viver (para servir a patria nas guerras
e na industria) e, finalmente, desenvolver a moral (que nada mais é do que
uma intervencgéo nas tradi¢des e nos costumes dos povos).

110 Dispostos na ordem de utilizagdo no Brasil e ndo de sua criagdo como método ginastico.
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Grifi (1989) atribui a ideia de formagao de uma “raca forte e saudavel” muito mais as
questdes bélicas que ao proprio processo de industrializacdo da Alemanha, que ainda se
mostrava atrasada em relacdo as grandes poténcias da época, Inglaterra e Franga. Para o autor,
0 desencadeamento de uma ideia nacionalista com base em uma cultura corporal formativa de
forca sobreveio, ou melhor, suplantou uma concepgéo anterior de nacionalismo e patriotismo
intelectual, sobretudo apds a derrota em 1806 com a invasdo napolednica durante a batalha de

Jena e Auerstedt. Nas palavras do autor:

[...] ndo se pode, certamente, afirmar que a atividade fisica da Alemanha tenha
ficado alheia e avulsa ao valor pedagodgico e daquele médico-cientifico:
somente que, por razdes histéricas e politicas (certamente as guerras e
invasdes), a ginastica alema reforcou aquele seu endereco militarista que
influenciaré posteriormente, uma boa parte do ensino tradicional daeducagdo
fisica, também nos demais paises europeus (GRIFI, 1989, p. 226).

Neste sentido, das condicdes historicas da Alemanha, cujas exigéncias bélicas eram de
destaque, oportunizou-se o estabelecimento da Ginastica e da cultura corporal aleméd, cuja
constituicdo cientifica teve como alicerce intelectual, sobretudo, as contribui¢cbes de Johann
Christoph Friedrich Guts Muths, Friederich Ludwig Jahn e Adolph Spiess.

Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759-1839), assim como os demais intelectuais
da Ginastica alemd, embasou-se fortemente nas teorias pedagdgicas dos educadores Rousseau,
Basedow e Pestalozzi e suas proposic¢oes de formacéo integral de homem (MARINHO, 1980;
SOARES, 2005; e GRIFI,1989). Influenciado pelos humanistas ora citados, Guts Muths
acreditava na integralidade do homem por meio de uma “unidade fisica e espiritual”, sendo,
para tanto, necessario o cuidado com o corpo para que nao se debilitasse a alma.

Mesmo apresentando forte apenso humanista, a ideia de totalidade humana do autor,
todavia, ainda observa uma dualidade corpo/mente fortemente arraigada no positivismo
higienista com intenso respaldo no desenvolvimento anatomofisioldgico do individuo. Tal
posicionamento, no entanto, ndo reduz a importancia do mesmo como precursor de método
ginastico pedagogico, ainda de nacionalismo observado, mas que anunciava a Educacdo Fisica
tal qual se conhece atualmente. Sua proposta foi estruturada com base em trés elementos, a
saber: exercicios ginasticos, trabalhos manuais e jogos (estes, prévios - para a Ginastica e para
a recuperacao do corpo e espirito), devendo ser praticados diariamente por toda a populacdo

para se ter uma nacdo forte e saudavel.
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Exercicios ginasticos Trabalhos manuais Jogos

Saltar
Correr

Arremessar Torneiro
Lutar Jardinagem De movimento
Escalar Encadernacéo Sentados ou de descanso

Equilibrar Carpintaria

Levantar e carregar; exercicios
para as costas; pular corda e arco

Fonte: Retirada do manual ginastico de Guts Muths por Quitazau (2014) e adaptada por mim para a presente
tese. Disponivel em: <http://www.rbceonline.org.br/en-da-ginastica-juventude-a-ginastica-articulo-
S0101328915000293#bib0035>.Acesso em 18 de outubro de 2018.

Da tabela acima, chama atencdo a ideia da associagdo da cultura corporal com o
trabalho, deixando clara sua funcdo instrumental para a formacdo de uma base trabalhadora,
além de forte e moralmente obediente. Em termos de gestos e posturas, observa-se que tanto
Guts Muths como Jahn e Spiess utilizam exercicios e movimentos semelhantes em suas
propostas; todavia, o diferencial mostra-se, sobretudo, na énfase ideoldgica, pendulando entre
a médico-higienista, a militar nacionalista ou entdo a pedagdgica.

Para Friederich Ludwig Jahn (1778-1825), é conferido o meérito de fundador da
Ginastica patridtica. Ap6s a humilhante derrota sofrida para a Franca, de acordo com Finocchio
(2013), Jahn sentiu necessidade de gerar na populagéo, especialmente nos mais jovens, maior
senso de unidade, amor a patria e espirito de luta. Nesse sentido, idealizou e desenvolveu a
Ginéstica — denominada por ele Turnen, na intencdo de valorizacéo do idioma que, assim como
a proposta de Guts Muths, também se destinava as massas, mas avangou no processo de
estruturacdo prética, atribuindo, em seu método, um enfoque de maior énfase politica em prol
da unificacdo alema que, na época, era fragmentada em territorios. Do impulso nacionalista por
meio da Ginastica prevista no método de Jahn, surgiram, na Alemanha e posteriormente em
outras nacles gracas aos imigrantes, diferentes sociedades ginasticas que promoveram a
disseminacéo do referido método.

Entre os principais expoentes do método ginastico alemao, Adolph Spiess (1810 -1858)
foi 0 que apresentou maior preocupacdo & mesma como elemento formativo humano no
ambiente escolar. Enquanto Guts Muths tinha maior foco no individuo sob percepcoes
fisioldgicas e higienistas e Jahn na dominacéo ideoldgica nacionalista e na formacéo do cidadao
alemado soldado, Spiess voltava toda sua atengédo para a Ginastica como disciplina formativa no
ambiente escolar (idem).

Conforme aponta Marinho (1957, p. 04), a proposta de Spiess destaca-se
pedagogicamente em relacdo aos demais ao conceituar e advogar favoravelmente a seis itens,

que séo:


http://www.rbceonline.org.br/en-da-ginastica-juventude-a-ginastica-articulo-
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a) — a ginastica deve ser reconhecida e tratada com o mesmo grau de
importancia que qualquer outra matéria escolar. b) — os alunos devem receber
graus de acordo com o seu trabalho em ginastica. ¢) - um periodo por dia deve
ser destinado ao trabalho de ginastica. d) - devera ser estabelecido um sistema
especial para mogas. €) — 0 material de ginastica deve ser graduado de acordo
com as diferentes idades e sexo. f) - um ginasio e uma praca de desportos
devem fazer parte da escola.

Entre os itens citados por Marinho (1957), sobre a proposta de Spiess, merece apreco
maior o entendimento da necessidade de diferenciacdo pedagdgica e de esforco conforme o
sexo e grau de desenvolvimento do participante, o que ratifica conhecimento sobre o que,
posteriormente, a ciéncia do treinamento desportivo denominaria de individualidade bioldgica
e interdependéncia volume/intensidade. Ainda sobre a questdo do respeito as capacidades e

individualidades do estudante em Spiess, Grifi (1989, p. 235) esclarece que:

Reconhecendo a necessidade de uma racional graduacdo dos exercicios
fisicos, segundo critérios cientificos e didaticos, inspirados nas teorias de
Pestalozzi, ele empreendeu uma profunda reforma na préatica da ginastica,
diminuindo a intensidade e a dificuldade dos préprios exercicios de ordem a
corpo livre, exercicios de suspensdo e de apoio, exercicios coletivos,
figurativos e, por ltimo também, exercicios com aparelhos.

Merece realce também entre as propostas de Spiess a defesa pela valorizacdo da
disciplina Ginastica como componente curricular de igual quilate as demais, algo que
historicamente se mostrou pouco efetivo em outras propostas formativas que, em sua maioria,
deixam a cultura do corpo secundarizada e com menor prestigio. A ideia do ginasio ou praca
de esportes como componente estrutural do espaco fisico da escola também merece registro;
todavia, efetivamente, a mesma sé se consolidou durante o inicio do século XX na maioriados

paises da Europa e América.

2.7.2 - Método Sueco

Idealizado por Per Henrik Ling (1776-1839) e apresentando uma propositura de
fundamentacéo tedrica higiénico-pedagdgica, 0 método sueco ganhou notoriedade no dmbito
escolar por sua capacidade inclusiva, sendo recomendado para todos e defendido publicamente
no Brasil por intelectuais como Rui Barbosa e Fernando de Azevedo. Para Rui Barbosa, a
Ginéstica sueca era superior ao método alemao, uma vez que seu objetivo nao era “[...] a
constituicdo de acrobatas, mas sim de desenvolver nas criangas o vigor fisico necessario ao
equilibrio da vida, a felicidade da alma, a preservacdo da patria e a dignidade da propria
espécie” (BARBOSA, 1883, p. 97).
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Conforme Soares (1989), o método sueco foi recebido com entusiasmo pela elite
brasileira, pois se pautava em conhecimentos da anatomia e fisiologia, despertando assim
interesses no tocante a sua execu¢do, uma vez que referendava uma autodisciplina que também
respondia as necessidades de producgdo da época.

Azevedo (1960), além das caracteristicas apresentadas nos escritos de Rui Barbosa,
destacou também a estruturacdo pedagogica gradual presente na Ginastica sueca, fato

observavel no trecho que segue:

A ginastica que convém aos alunos das escolas primérias e secundarias é ade
Ling: fundada sobre principios seguros, é perfeitamente graduével para ser
adaptada a ambos 0s sexos, a todos os casos e a qualquer idade; ela € cientifica,
pedagogica, dosavel, respiratdria e ortopédica (AZEVEDO, 1960, p. 270).

A principal preocupacéo da Ginastica de Ling, dessarte, volta-se para o equilibrado
desenvolvimento do movimento humano caracterizado como simples e/ou complexo, estando
em constante associacdo com a racionalidade do individuo para realizar-se e,
consequentemente, promover salde e harmonia organica. Seu método é dividido em quatro

partes - pedagdgica, militar, médica e estética - como bem explica Grifi, a seguir:

A ginéstica pedag6gica tem como fim aquele de manter em boa saide o corpo
e de assegurar-lhe um desenvolvimento harménico segundo a sua natureza,
mediante exercicios naturais, isto &, estabelecer e desenvolver a “unidade
organica”. Aquela militar baseia-se sobre a pedagogia integrada por outros
especificos exercicios como a equitacdo, a luta, a esgrima, o tiro e a natacao;
serve, na realidade, para estabelecer uma “unidade do corpo com a alma”. A
médica tem sempre como ponto de referéncia a ginastica pedagdgica e se
compromete de eliminar, cuidar e curar alguns defeitos ou malformacdes,
mediante oportunos exercicios corretivos particularmente estudados. A
ginastica estética serve, enfim, para alcangar uma unidade psico-fisica entre
corpo e espirito. [E destaca]. E de precisar que enquanto na pedagdgica é o
corpo que influencia a alma, naquela estética é, ao invés a alma que co-
envolve o corpo (GRIFI, 1989, p. 246).

A citacdo anterior de Grifi em relacdo ao método sueco chama atencéo por deixar clara sua
semelhanca, ou melhor, sua referéncia, com a proposicéo de formacéao do cidaddo em “A Republica” de
Platdo. Sobretudo no quesito médico e militar, observa-se a ideia da formacdo do individuo forte,
saudavel e belo, chamando também atengdo para o efeito corretivo de “alguns defeitos”, o que pode
aventar a hipétese de esta ja ter sido idealizada, inicialmente, também para pessoas com deficiéncia.

Embora Platdo deixe mais evidente que o individuo é uma entidade a servico da Republica
Grega, também é possivel verificar tal caracteristica em Ling, que fora inicialmente influenciado pelo

método alemao, divulgado por toda a Europa, apresentando igualmente uma preocupagdo com o
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provimento de homens melhores para uma nacéo sueca melhor. No entanto, o que fica de fato destacado
em Ling é a harmonia de uma proposi¢ao de Ginastica capaz de ser corretiva e educativa, tendo como

recurso maior o movimento humano.

2.7.3 - Método Francés

Assim como demais métodos ginasticos, compreendidos como formas sistematizadas e
precursoras da Educacdo Fisica como disciplina formadora de capital cultural humano nas
escolas, 0 método francés também representou fielmente a matriz histérica na qual foi gerado,
acompanhando, desta forma, os distintos momentos histéricos vividos pela Franca durante o
século XIX, ou seja, Revolucdo, Império, restauracdo da Monarquia e, por fim, Republica,
sendo, portanto, fruto das reflexdes e desdobramentos de seu tempo.

Para Grifi (1989), apds a guerra Franco-Prussiana, na qual a Franca sofre dura e
vexatdria derrota, tendo que pagar duros tributos de guerra, perdendo territorios e
permanecendo sitiada por cerca de trés anos, diferentes intelectuais comecam a atribuir o
fatidico resultado ao bom condicionamento fisico e preparo bélico alemao em virtude da pratica
ginastica. Das criticas sobre 0 bom condicionamento e vigor alemé&o observados no campo de
batalha, a Ginastica francesa passa a sofrer alteracdes no intuito da provisdo de cidadaos fortes
e condicionados para o combate.

Soares (1994), entretanto, parece discordar de Grifi com respeito a preocupagdo com a
formacdo de homens fortes exclusivamente para o oficio militar, pois, conforme argumenta, as
forcas dos ideais liberais observados na Franca impeliram maior intensidade e preocupacdo no
desenvolvimento de uma sistematizagdo da Gindstica com uma propositura “[...] ndo somente
para militares, mas também para toda a populacdo, colocando-se como uma préatica capaz de
contribuir para a formagdao do homem ‘completo e universal’ (p. 61)”. O consenso entre os
historiadores parece existir apenas no quesito de maiores colaboradores na consecucao
intelectual do método ginastico francés: Clias e Amoros.

Diante do exposto, compreende-se que a Ginastica francesa pode ser definida em dois
momentos distintos, sendo que, na primeira metade do século XIX, assemelha-se e absorve o
método alemé&o e, na segunda metade do aludido século, inicia realmente sua sistematizacdo
singular em sua proposta de mundo.

D. Francisco de Amoros y Ondeano (1769-1848), popularmente conhecido como
Amoros, foi oficial espanhol condecorado ainda muito jovem a general pelo sucesso em
campanhas militares e, em 1814, seu interesse e destaque no ensino ginastico fez com que o

mesmo obtivesse nacionalidade francesa e grande prestigio no campo da formacao gimnica. O



113

militar embasava-se em medidas comparativas de desempenho do individuo, tendo sempre
como foco a melhoria e contribuicdo para a formacao de um individuo universal por meio de

uma sistematizacao ginastica, pois, para 0 mesmo:

A ginastica é a ciéncia provada de nossos movimentos, de suas relagdes com
0S N0ssos sentidos, nossa inteligéncia, N0ssos sentimentos, NOSsos costumese
0 desenvolvimento de todas as faculdades (e defende que) a pratica de todos
0s exercicios que tornam o homem mais corajoso, mais intrépido, mais
inteligente, mais sensivel, mais forte, mais habilidoso, mais adestrado, mais
veloz, mais flexivel e mais agil, predispondo-o a resistir a todas as intempéries
das estacOes, a todas as varia¢des dos climas, a suportar todas as privacoes e
contrariedades da vida, a vencer todas as dificuldades, a triunfar de todos os
perigos e de todos os obstaculos que encontre, a prestar, enfim, servicos
assinalados ao Estado e a humanidade (MARINHO, 1980, p. 102).

No ano de 1819, conforme Grifi (1989), Amoros foi financiado pela Franca, recebendo
recursos com provimento regular e porcdo generosa de terra para a criacdo da Escola Normal
Civil e Militar de Ginastica. Na instituicdo, 0 mesmo pode ampliar a estruturacao de seu método
e disseminar suas ideias, formando outros professores e obtendo bons resultados com 0s
estudantes; todavia, Amoros e sua escola passaram a ser perseguidos por opositores politicos,
0 que culminou com a perda do financiamento e seu fechamento em 1837.

A concepcdo de Ginastica de Amoros, diante do exposto, defende uma proposicao plural
de formacdo dos individuos admitida em uma perspectiva de ciéncia a servi¢o do Estado e,
logo, da humanidade. Neste sentido, admite quatro tipos de Ginastica com predominios
finalisticos especificos: a Ginastica industrial, a Ginastica militar, a Ginastica médica e a cénica
ou funambulesca. Os respectivos nomes das ginasticas ja conferem seus fins precipuos, sendo
uma para garantir um operariado forte e produtivo (industrial), uma capaz de defender a nagéo
(militar), uma preservando ou restabelecendo a saude (médica) e outra com fins de diletantismo
e comédia (MARINHO, 1980).

A proposta de Amoros, embora avance no admbito de formagéo geral do individuo,
sobretudo por utilizar de elementos pedagogicos de Rousseau e Pestalozzi, no campo técnico,
ainda apresenta seu maior destagque sobre um viés militarista. Desta forma, ainda que formasse
professores para as escolas comuns, verifica-se que 0s egressos de Amoros eram, em sua
maioria, militares que transferiam quase de maneira idéntica para escola a pratica Ginastica
desenvolvida no quartel.

O agudo norteamento militar do método ginastico francés proposto por Amoros deu

maior cientificidade a pratica gimnica para a época e foi capaz de superar as sugestdes anteriores
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sendo desenvolvida conforme as caracteristicas francesas e, posteriormente, disseminado para

outros paises.

2.7.4 - Enrico Clias (1782 — 1854)

Para Clias, conforme destaca Grifi (1989, p. 240), “o movimento gimnico devia
desenvolver a estrutura do individuo, dar-lhe saide e permitir-lhe de fazer frente e superar os
varios obstaculos ¢ as diversas situagoes da vida, distanciando, assim, a morte”.

A afirmacédo anterior de Clias ratifica sua incisiva aproximacdo com a Sociedade de
Medicina, aproximacdo esta que propiciou, em conjunto com colaboradores médicos, um
tratado denominado “Ginastica Elementar”, em 1848, com foco no desenvolvimento e robustez
dos membros superiores e inferiores (bragos e pernas) dos praticantes da mesma.

Enguanto seu contemporaneo Amoros pressupunha quatro tipos de Ginastica com
finalidades distintas (sadde, militar, funambulesca e industrial), Clias focava-se mais na
utilizacdo dos exercicios em uma classifica¢cdo motora conforme a faixa etaria do individuo.
Desaa forma, observam-se, no método ginastico de Clias, os exercicios “elementares”, mais
voltados para as criangas em contato com a natureza, fazendo bastante uso dos ideérios de
Rousseau (2010) e Pestalozzi, os “proprios e verdadeiros”, que somavam ao anterior o cultivo
ao espirito (na acepcao humanista da racionalidade), e os “complexos”, sendo estes destinados
ao homem ja em sua fase adulta, promovendo uma fusédo equilibrada entre razéo e corpo.

Além de sua classificacdo até entdo inédita entre as propostas vivenciadas na Franca, ao
contrario dos métodos e idealizadores anteriores descritos, Clias soube, com mestria, adaptar
Sua proposta gimnica para a escolastica, pois, enquanto o que se observava anteriormente eraa
literal transposicdo da mesma forma do treinamento praticada em quartéis, 0 mesmo
desenvolveu metodologia gradual destinada a ambos 0s sexos e que prescinde do uso de
aparelhos, permitindo, dessa forma, uma promog¢do menos onerosa e mais acessivel para
diferentes classes sociais. A evolugdo do método ginastico francés e sua didatica com facil
aplicabilidade escolar fez com que o mesmo tivesse papel de destaque no surgimento da
Educagéo Fisica moderna no Brasil, durante o século XIX, tal qual observaremos no transcorrer
da pesquisa ora exposta.

A apresentacdo previa dos metodos ginasticos ora exibidos, no que se refere a
preocupacdo da cultura corporal da pessoa com deficiéncia, em especial a cega, todavia, ndo
apresentou referéncia direta com uma aproximacao - quando muito, na sua esfera higienista e
de restauracdo da salde, entretanto, mais como uma preocupagdo voltada & promocdo do
individuo sadio. A concluséo a qual é possivel chegar sobre o assunto é que, até meados do
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século XIX, a preocupacdo com a cultura corporal gozada pela pessoa com deficiéncia era

discussdo pouco explorada ou que sequer ocorria.

Figura 14 - Gravura de Turnen (Ginastica alemd) em uma escola para estudantes cegos erE_Budapeste
B : =
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Fonte: Museum of the American Printing House for the Blind. Disponivel em:<

https://www.aph.org/museum-virtual-exhibit/exhibit6/e60243b-1.htm>.Acesso em 01 de

novembro de 2018.

2.8 - A Ginéstica no Brasil

A necessidade premente de se sobrepor ante as intempéries, garantindo assim a
sobrevivéncia pessoal e de sua tribo, assim como em outras sociedades ja citadas, foi 0 motor
priméario da cultura corporal precursora da Ginastica em nosso pais. De fato, os primeiros
colonizadores que aqui aportaram fizeram questdo de registrar a boa estética apresentada pelos
silvicolas do periodo, fruto de uma rotina de vida na qual o corpo tinha lugar de destaque.

Em sua carta dirigida ao rei de Portugal Dom Manuel, em 1500, Pero Vaz de Caminha
j& registrava os homens da terra como “mancebos e¢ bons de corpo”. Posteriormente, o
historiador francés Jean de Léry, em sua obra “Viagem a terra do Brasil”, publicada pela
primeira vez em 1578, registrou que os tupinambas eram, quando comparados aos europeus:
“[...] mais fortes, mais robustos, mais entroncados, mais bem dispostos € menos sujeitos a
moleéstias, havendo entre eles muito poucos coxos, disformes, aleijados ou doentios. Apesarde
chegarem muitos a 120 anos” (LERY, 1961, p. 91).

As retratacOes de Caminha e Léry bastam para registrar uma condicdo latente de boa
constituicdo fisica indigena apresentada em virtude de uma necessidade de se viver tendo como
ferramenta maior o uso do corpo em suas acOes cotidianas. Dessa forma, pode-se afirmar
também que a caca, a pesca, as atividades bélicas e a natagdo foram o cerne original da cultura

corporal de nossos indigenas, assim como o de outros povos.


http://www.aph.org/museum-virtual-exhibit/exhibit6/e60243b-1.htm
http://www.aph.org/museum-virtual-exhibit/exhibit6/e60243b-1.htm
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A partir de 1549, com a vinda dos Jesuitas, a cultura corporal tem manifestado os
primeiros interesses como condicdo para catequizacdo. lronicamente, coube a uma ordem
catdlica cuja doutrina em muito pecanizou o corpo e a cultura corporal por grande parte da
historia, em especial durante a Idade Media, resgata-la ou, ao menos, assenti-la como

mecanismo facilitador da catequizacdo do indigena, uma vez que:

Com a vinda dos jesuitas, em 1549, e a fundacédo de seus célebres colégios,
tiveram aqgueles o necessario cuidado de dar sempre atividade fisica aos
catecimenos, mesmo porgue 0 ensino da época exigia quase imobilidade
absoluta do instruindo em consequéncia dos processos utilizados, imobilidade
essa que dificilmente se poderia coadunar com o espirito irrequieto do
selvagem. Destarte, as aulas nos colégios eram pela manha e os jovens indios
possuiam a tarde livre para dar completa expansao 0s seus instintos naturais,
refractarios a rigida disciplina imposta pelos jesuitas (MARINHO, 1980, p.
157, grifo do autor).

Do exposto, observa-se inicialmente que a raiz matricial da Ginastica/Educacéo Fisica
brasileira deriva do viver indigena, ao passo que, para 0 éxito do processo de catequizagédo
indigena, até mesmo a Igreja Catdlica sujeitou-se a aceitacdo da cultura corporal. De fato, até a
saida dos jesuitas expulsos pela Contrarreforma em 1759, pouco pode ser registrado sobre a
cultura corporal, logo, da Ginastica e posteriormente da Educacdo Fisica. O destaque sobre o
assunto para o periodo, de fato, recai sobre a cultura do indio e a pratica bélica destes e dos
soldados europeus que aqui atracavam.

Todavia, os ares que vislumbravam uma sistematizacdo da Ginastica sé tiveram impacto
significativo no final do Império e Declaracdo da Independéncia do Brasil (1822), com a
sugestdo de emenda a proposta elaborativa da comissdo de instrucdo publica para premiacgédo
aquele que desenvolvesse tratado completo de educacdo para o Império, ja em 1823. Proposta
pelo deputado da entdo provincia do Ceard, José Mariano de Albuguerque Cavalcanti, a emenda
defendia premiacédo aquele que desenvolvesse um plano de Educacéo Fisica, moral e intelectual
(MARINHO, 1980).

Lamentavelmente, o tratado imperial passou por inimeras emendas que inviabilizaram
sua implementacdo; todavia, estava ai langado o primeiro interesse brasileiro na cultura corporal
como condi¢do de politica publica bem como da Ginastica e Educacgéo Fisica que, mais tarde,

o professor Jodo Paulo Subira Medina!!! (2010, p. 9), fazendo referéncia, sobretudo ao século

111 Reconhecido professor e pesquisador de Educagdo Fisica com pesquisas de matriz critica, tendo como foco
investigativo o futebol. O trecho em questdo alude a apresentagdo de obra de outro expoente da Educacao
Fisica, o professor Lino Castellani Filho, “Educagdo Fisica no Brasil: A histéria que ndo se conta”, cuja
primeira edicdo data de 1988.
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XIX e XX, entenderia como “canal institucionalizado da pratica” - acrescenta-se da atividade

fisica e da cultura corporal como um todo.

Figura 15 - Obra “Carga de cavalaria guaicuru (1822)”. A pintura do artista francés Jean Baptist Debret
representa uma situacdo de combate de indios Guaicurus tendo como recurso a pratica da equitacdo e o uso de
lancas

CHARGE DF CAVALEBIE GCOUAYCOUROL,

Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Guaicurus#/media/File:Debret_-
_Carga_de_cavalaria_guaicuru.jpg>. Acesso em 21 de novembro de 2018

Com a primeira Constituicdo em 1824, é assegurada, ao menos no ambito legalista, a
preocupacao formativa da populacdo do recém-independente Brasil. Em seus artigos 223 e 237,
registram-se, respectivamente, as necessidades de “Cuidar das escolas de primeiras letras e de
outros estabelecimentos de educacdo [...]” (inciso IV) e que “Em todos os lugares do reino,
onde convier, havera escolas [...]” (inciso I). A preocupagido com a Ginastica, todavia, ndo fica
observada na primeira Carta Magna, condigdo retificada no ano seguinte, na proposta da
producdo de um plano de educacdo fisica, moral e social, conforme registra Marinho (1983, p.
8).

O surgimento de uma matriz legalista nacional, no entanto, pouco aqueceu o surgimento
de escolas no pais, que permaneceu agrario, extrativista e escravocrata até o final do século
XIX. Dessa forma, a educacdo formal constituia-se recurso apenas destinado aos nobres por
meio de aulas régias ou aos populares que se engajassem em carreiras religiosas ou militares,
sempre circunscrita aos colégios que se destacaram na qualidade pioneira do ensino nacional*?

- cita-se o Imperial Colégio Pedro Il (CPII) em 1837.

112 A rigor, o periodo foca a totalidade de suas iniciativas no ensino superior e, sobretudo, no secundario (& época
dos 10 aos 18 anos).
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Destinado ao ateio de uma formacéo que apresentava o que havia de mais moderno na
educacdo europeia, o CPII, ja em 1841, tem, entre suas praticas formativas, a Ginastica,
figurando para 0 momento que se iniciava uma fundamentacdo essencialmente préatica e
respaldada nos idearios médico e militarista, uma vez que, como destaca Castellani Filho
(2010):

Tendo suas origens marcadas pela influéncia das instituicdes militares —
contaminadas pelos principios positivistas e uma das que chamaram para si a
responsabilidade pelo estabelecimento e manutencao da ordem social, quesito
bésico & obtencdo do almejado Progresso — a Educagdo Fisica no Brasil,
desde o século XIX, foi entendida como um elemento de extrema importancia:
para o forjar daquele individuo “forte”, “saudavel”, indispensavel a
implementacdo do processo de desenvolvimento do pais que, saindo de sua
condig&o de colbnia portuguesa, no inicio da segunda década daquele século,
buscava construir seu préprio modo de vida. Contudo, esse entendimento, que
levou por associar a Educacao Fisica a Educacéo do Fisico, a Satde Corporal,
nao se deve exclusivamente, nem tampouco prioritariamente, aos militares. A
eles, nessa compreensdo, juntavam-se os médicos que, mediante uma acéo
calcada nos principios da medicina social de indole higiénica, imbuiram-se da
tarefa de ditar & sociedade, através da instituicdo familiar, os fundamentos
préprios ao processo de reorganizagdo daquela célula familiar
(CASTELLANI FILHO, 2010, p. 20).

Diante do exposto, verifica-se que o foco formativo recaia, como em outras civilizacdes,
na formacdo de uma sociedade forte em um ordenamento social pré-concebido, e, neste
processo, Ginastica e cultura corporal foram importantes ferramentas. Em relagcdo a forte
influéncia médica e, sobretudo, militar no tocante as praticas, observa-se que o primeiro Mestre
de Gimnastica (termo utilizado na época), Guilherme Luiz de Taube, fora ex-capitdo do
exército imperial, sendo que, apds sua saida, em 1843, seus sucessores imediatos, Frederico
Hoppe e Urbano de Bidegorry, também provinham de formacdo militar. Destarte, € possivel
afirmar que, para o periodo, a Ginastica no Brasil, além de restrita a maioria da populagéo,
resumia-se a pratica da esgrima e aos exercicios analiticos e compassados, tendo suas maiores
referéncias inicialmente no método alemao e posteriormente no francés (SOARES, 1996). A
pratica ginastica provinda de uma perspectiva da pedagogia militar, no entanto, era combatida
por intelectuais da época, o que impulsionou modificacdes a partir de 1882,

Importante salientar que, até 0 momento, Ginastica e Educagéo Fisica oscilavam como

proposta de nomenclatura como recurso de formacéo do corpo - entende-se da cultura corporal.
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No ano de 1882, na Camara dos Deputados da capital do Império, Rio de Janeiro, o
legislativo da época colocava em pauta a discussio sobre o Projeto 2243 que propunha a
“Reforma do Ensino Primario e varias instituicdes complementares da Instrugdo Publica”.
Entre os representantes publicos envolvidos, Rui Barbosa registra a necessidade de uma
proposicdo de Educacdo Fisica aos estudantes como condicdo higiénica e de manutengédo de
uma boa compleicdo fisica que, embora vinculada a uma proposta respaldada em uma matriz
higienista com o corpo a servico do pensar, vislumbra uma ideia, “se ndo de unidade, ao menos
de indissocialidade corpo/mente”, ainda com forte apelo ideoldégico na formagdo dos

professores de Educacéo Fisica. Conforme destaca Rui Barbosa:

As nagdes viris, de feito, ndo se conseguem formar sendo pela cultura paralela
e reciproca do corpo e do espirito, que ndo se podem absolutamente desquitar,
sendo para gerar anomalias e monstros (sendo necessario eliminar) “[...] o
antagonismo entre o corpo e o cérebro” (BARBOSA, 1883, p. 68-69).

Apesar do significativo apoio advindo do intelectual Rui Barbosa e, nas décadas
seguintes, de suas producdes, para o periodo, a Ginastica ainda obtinha ressalvas e rejei¢oes de
parcela da elite brasileira por considera-la tosca e bracal, além de rejeita-la, por questes
sexistas, na oferta para as mulheres. Das queixas resultaram contradi¢cbes que afirmavam a
Ginastica ser um agente materialista e voltado apenas no aspecto instrumental, 0 que desmerecia
0 seu parecer 224/1882, “Reforma do Ensino primario e varias instituicbes complementares da
Instrucdo Publica no tocante a Gindastica”. Em resposta as criticas, conforme cita Castellani
Filho (1988), Rui Barbosa afirmou que:

[...] A Ginéstica ndo é um agente materialista, mas, pelo contrario, uma
influéncia tdo moralizadora quanto higiénica, tdo intelectual quanto fisica, tdo
imprescindivel a educagdo do sentimento e do espirito quanto a estabilidade
da saude e ao vigor dos 6rgdos. Materialista de fato é sim, a pedagogia falsa

113 Necessario € registrarmos que anteriormente ocorrera a Reforma Couto Ferraz em 1853, conforme o site MAPA
(Memoria da Administragdo Publica Brasileira) utilizando das pesquisas de limar Rohloff Mattos € registrado
que: “Por ocasido da criagdo do Instituto dos Meninos Cegos, 0 ministro e secretério de Estado do Império —
pasta em cuja algada ficavam os negdcios da educagdo — era Luis Pedreira de Couto Ferraz, bardo do Bom
Retiro. A ascensédo do gabinete da Conciliagdo, em 1853, criou condic¢des para que Couto Ferraz colocasse em
pratica a reforma educacional [...] tendo como inspiragdo o modelo de instrugdo francesa e (orientando-se)
pelos ideais civilizatérios compartilhados pela elite politica, em que a educacdo das camadas pobres da
populacédo, excluidos os escravos, assumiu o papel destacado para al¢ar o Império brasileiro ao pantedo das
nacdes civilizadas (MATTOS, 2004). No que concerne a Ginastica (aqui na condi¢do de contetido e ndo de
disciplina) reside o mérito da publicizacdo do recurso formativo. Do exposto fica patente as aproximacdes de
propostas entre as reformas de Couto Ferraz e Rui Barbosa como signatarias dos modelos europeus vigentes a
época, todavia, no que concerne a Ginastica e a Educagdo Fisica, Rui Barbosa tem avancos de maior
significancia. Disponivel em: <http://mapa.an.gov.br/index.php/menu-de-categorias-2/327-imperial-instituto-
dos-meninos-cegos>. Acesso em: 28 de novembro de 2018.


http://mapa.an.gov.br/index.php/menu-de-categorias-2/327-imperial-instituto-
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que, descurando o corpo, escraviza irremissivelmente a alma a tirania odiosa
das aberracBes de um organismo solapado pela debilidade e pela doenca.
Nessas criaturas desequilibradas, sim, é que a carne governard sempre
fatalmente o espirito, ora pelos apetites, ora pelas enfermidades [...] (RUI
BARBORSA apud CASTELLANI FILHO, 1988, p. 50).

Conclui sua proposicdo de Ginastica como componente da formacéo do estudante, como

se segue:

1.° Instituicdo de uma seccdo de ginastica em cada escola normal.

2.° Extensdo obrigatéria da ginastica a ambos os sexos, na formacao do
professorado e nas escolas primarias de todos os graus, tendo em vista, em
relagdo a mulher, a harmonia das formas feminis e as exigéncias da
maternidade futura.

3.2 Insercdo da ginastica nos programas escolares como matéria de estudo,
em horas distintas das do recreio, e depois das aulas.

4.° Equiparacdo, em categoria e autoridade, dos professores de ginastica
aos de todas as outras disciplinas (BARBOSA, 1883, p. 98, grifos nossos).

O registro indelével da qualidade e do félego intelectual atribuido a Rui Barbosa néo é
necessario, pois sua historia ainda ecoa na formacao cultural nacional em diferentes matizes;
todavia, a concluséo de seu tomo Il sobre a reforma do ensino médio merece maior interesse
por parte da presente tese, uma vez que registra apontamentos que seriam vanguarda com
relacdo a Ginastica, hoje Educacdo Fisica, a formacdo de professores e a cultura corporal
brasileira. 1sso comeca ja no primeiro artigo, no qual o autor prescreve a necessidade da mesma
em cada escola normal, o que a ratifica como um direito que se estende a todos os estudantes,
ao menos no plano tedrico.

O segundo artigo expande o foco para a questdo sexista, defendendo que as mulheres
também praticassem a Ginastica; todavia, conforme registrado em negrito, ainda com uma
finalidade instrumental que subjugava a mulher a funcdo parturiente, apresentando, neste caso,
visdo ndo diferente da formacdo em cultura corporal destinada as mulheres espartanas. Dando
continuidade, o terceiro artigo qualifica a Ginastica como matéria de estudo, isto é efetivamente
como Educacdo Fisica dotada de referencial pratico e tedrico, em horério distinto das outras
disciplinas, mas ndo junto ao recreio, o que distingue bem o tempo de lazer livre de orientacfes
(recreio) da pratica orientada da aula com seus saberes sistematizados. A conclusdo no quarto

artigo reforca o anterior com relacdo a figura do mestre de Ginastica que, a partir deste
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referencial, adquire o status de professor com exigéncia de equiparagdo de autoridade com o0s
demais professores das distintas disciplinas'.

Apresentada a reforma do ensino primario, em 1883, no caso da Ginastica, coube a
escolha de um método mais adequado, uma vez que o alemé&o, anteriormente utilizado tanto na
formagédo do militar como do estudante, ndo se mostrava coerente com as necessidades e, dessa
forma, o0 método francés, tdo defendido por Rui Barbosa, foi o escolhido (SOARES, 1996).

Idealizado inicialmente na escola Joinville-le-Ponte em 1852, o0 método francéschegou
ao Brasil em 1907 por meio de uma missdo militar francesa encarregada de prover instrugéo
para a forca publica de S&o Paulo. Esse intercAmbio foi o responsavel pelo inicio da primeira
escola de Educacdo Fisica de Sdo Paulo. O método francés, embora defensor da perspectiva da
forca e robustez militar, se diferenciava por valorizar o movimento em uma completude com
evolucBes arredondadas e continuas e ndo de maneira analitica, como propunha o método

alem&o. Sobre o método francés, Goellner (1992, p. 171) afirma que:

O método francés, vislumbrado como capaz de colaborar significativamente
na constru¢cdo da nova ordem social, por incluir a ordem, disciplina e
submisséo, e por possibilitar o fortalecimento da raga frente ao seu vigor
anatomo-fisiologico, foi eleito pelos governantes como aquele que
uniformizaria a Educacéo Fisica, que era, muitas vezes, dirigida segundo o
livre arbitrio dos professores. Foi instrumento de controle da sociedade
brasileira que a todo custo deveria manter-se em ordem e rumando para o nivel
de desenvolvimento dos paises mais avangados. Foi alvo ideoldgico que ao
longo da sua vigéncia desempenhou papéis distintos junto da populacéo
marcando profundamente a histéria da Educacdo Fisica brasileira, até mesmo
por ter estado em evidéncia por um longo periodo de tempo, ndo s6 nas
instituicGes escolares como nos cursos formadores de profissionais
(GOELLNER, 1992, p. 171).

O método francés foi 0 mais difundido em nosso pais e, acerca disso, Azevedo (1960,
p. 90) salienta a responsabilidade e necessidades da formacao dos professores de Educagéo

Fisica ao afirmar que:

114 amentavelmente, ainda hoje, no século XXI, questiona-se se a equiparagdo da autoridade do professor de
Educacdo Fisica (Ginastica) realmente foi alcangada. No ambito legalista, observa-se que, desde sua exigéncia
em Rui Barbosa, com a eleicdo de sessdes diarias de préatica escolar, para os atuais 50 minutos de aula, 1 vez
por semana nas turmas noturnas das escolas brasileiras, vimos que s6 ocorreu tolhimento de praticas escolares
para vivéncias da cultura corporal. Empiricamente, posso registrar, também, na condigdo de professor, ha duas
décadas, incontaveis momentos nos quais tive aulas interrompidas para promogdo de eventos alheios a questao
formativa da escola, assim como por diversas vezes ouvi dos companheiros de outras disciplinas coisas do tipo:
“Educacio Fisica é facil, € s6 jogar a bola”. E necessario relativizar as falas dos colegas, pois nio s&o absolutas;
além do mais, acredito que, por falarem de pontos de vistas que divergem com base nas histérias vividas de
cada individuo, é natural o entendimentos e percepcdes que beirem o senso comum.
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A nova orientacdo da Educagdo Fisica, ndo tem sempre correspondido, mesmo
em alguns paises em que a questdo mais se ventila, uma orientagdo nova na
formacdo do pessoal do ensino e na escolha de diretores de Educacéo Fisica.
Da selecdo destes, no entanto, e da preparagdo daqueles, é que depende o
maior éxito desta grande obra de recuperacgdo da saude e robustez, e que ficara
baldada estéril, quando ndo contraproducente, se de todo cientes da completa
missao que lhes compete, ndo tiverem os professores, solida instrucéo tedrica
e pratica, e ndo forem superiormente orientados por um educador, que deve
ser, além de psicélogo avisado, um engenheiro biologista, teoricamente
documentado e de uma competéncia técnica acima de toda a critica
(AZEVEDO, 1960, p. 90).

A concluséo inicial sobre o periodo registrado € que o parecer de Rui Barbosa registra
0 uso da Ginastica tendo como fins prioritarios os higienistas, de coercimento, de disciplina e
para a formacdo do bom operario — elementos fundamentais para o um Brasil “independente”
que iniciara seu processo de “pré-capitalizagdo” a sombra do modo de produgao idealizado na
Inglaterral’®. Nesse contexto, como bem observa Soares (1994), a Ginastica na condicio de
conteddo curricular - na Europa, desde o século XVIII, e, a partir da segunda metade do século
XIX, no Brasil - apresentou como mérito tornar o “corpo ‘laico’ territorio entdo proibido pelo
obscurantismo religioso” (p. 48) e como demérito a visdo do “corpo” como “instrumento de
producdo” (ibid.), logo, a servigo de uma manutengdo do status quo da ordem burguesa.

Todavia, um olhar mais aprofundado deve desnudar os espa¢os de contradi¢ao advindos
de uma nacdo ainda rural e escravocrata que procurava espelhar-se naquilo observado nas
nacOes mais cientificamente desenvolvidas da época e que se mostravam mais adiantadas no
processo de industrializacdo e na adequacéo ao modo de producéo capitalista.

Dessa forma, para o progresso brasileiro, a educagdo confirmou-se como condicdo que
ndo poderia mais ser adiada e, neste esteio, as primeiras iniciativas para a educagdo das pessoas
sem deficiéncia e também das pessoas com deficiéncia tém inicio, assumindo perspectivas
variadas que ainda hoje ensejam questionamentos das finalidades e interesses de sua pratica.

Coetaneo com a introducdo da Ginastica como conteudo curricular nas escolas
brasileiras, é fundado, em 1854, o Imperial Instituto de Meninos Cegos, maior e mais
importante centro de formacdo destinado, entre outras funcdes, a formacéo educacional da
pessoa cega e/ou com deficiéncia visual.

O quartel final do século XIX ainda registrou no Brasil a abolicdo da escravatura

oficialmente instituida em 13 de maio de 1888. No ano seguinte, proclamou-se a Republica, em

115 Enfatiza-se que, na época, o Brasil ainda vivia o final do periodo escravocrata e imperial sendo, ainda um pais
semifeudal; todavia, a necessidade da disciplina e de uma nova roupagem para o servo (hoje denominado
operario) uma vez sentida nos paises mais desenvolvidos da época, fez-se sentir, ainda que em menor
intensidade, no Brasil, seja por meio dos intelectuais que estudavam na Europa, seja pelos governantes.
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1889, tendo como uma das primeiras a¢des do governo a criacdo do Ministério da Instrucéo
Publica no inicio da transicao de regime oligarquico para o urbano industrial. Na sucessao dos
fatos, o inicio do século XX ainda registrou, a partir da sua segunda década, a 12 Guerra Mundial
(1914-1918) e, com esta, a intervencdo, o fechamento e a reorganizacdo de escolas derivadas
de culturas pertencentes a Triplice Alianca (Alemanha e Império Austro Hungaro), que
compunha oposicao a Triplice Intente (Reino Unido, Franca, Russia e Estados Unidos) aliados
do Brasil e aqui sediados, como destaca Jannuzzi (2006).

O processo de reorganizagdo pds-guerra aquece a economia e imprime maior
desenvolvimento as nac¢des aliadas e, no Brasil, tal efeito culmina com a expanséo da educacédo
publica, processo de urbanizagdo e organizagdo “[...] base de associa¢des profissionais
[médicos, psicologos, professores] que, de maneira ambigua e imprecisa, foram criando campo
de reflexdo a procura de um espaco efetivo para a concretizacdo de sua acdo pedagogica
(JANNUZZI, 2006, p. 24)”. Do desdobramento de um corpo tedrico sobre a educacéo da pessoa
com deficiéncia, comeca-se a pensar também na cultura corporal dessas pessoas e € neste
contexto, ja durante a década de 1930, na 12 Republica, que se tem a primeira iniciativa de
insercdo da Ginastica como pratica formativa no Instituto Benjamin Constant.

Viera (1988), professor aposentado do IBC, em sua tese de mestrado, levanta junto a
professores cegos aposentados que a cultura corporal fora trabalhada com estudantes cegos do
IBC j& na primeira década do século XX, sendo que eram atendidos por um instrutor que
ocupava o cargo “Mestre de Ginastica”. O autor ndo oferece maiores detalhamentos sobre o
nome do mestre e método empregado, ndo sendo possivel sua identificacdo; todavia, o que ficou
explicito foi o detalhamento das aulas, que em muito se assemelhavam as desenvolvidas nos
quartéis militares, com inicio as 06 h da manha e com execucéo de exercicios calisténicos, sem
utilizagdo de aparelhos, ritmados com deslocamento de membros superiores, balanceios,
rotacOes de tronco e flexdes de joelhos.

Sobre a utilizagdo da calistenia, a mesma foi bastante utilizada nos métodos ginasticos
militares, como o alemé&o e o francés, sendo possivel concluir que o professor tenha feito uso
do método francés, com os estudantes. Isso dito considerando o periodo, uma vez que o tenente
Bonorino foi um dos responsaveis pela sua inser¢cdo em nosso pais e teve acdo direta na
instrucdo inicial em Ginastica dos estudantes do IBC.

O primeiro regulamento provisério do referido Instituto, publicado por meio do decreto
1.428/1854, ndo contempla, entre suas atividades formativas, a pratica da Ginastica ou
Educagao Fisica, como se pode observar em seus artigos 1°, que prevé “a instruc¢do primaria;

a educacao moral e religiosa; o ensino de musica, o de alguns ramos de instrucgdo secundaria,
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e o de officios fabris”, e 3°, com a apresenta¢do do corpo técnico composto por “Hum Professor
do las letras; Hum de musica vocal e instrumental; E os das artes mechanicas, que forem
preferidas com attencdo a idade, e aptiddao dos alumnos; Hum Medico; Hum Capelldo; Hum
Inspector de alumnos por turma de dez meninos, e, segundo o0 numero destes, os empregadose
serventes que forem indispensaveis” (BRASIL, 1854).

O préximo regimento do agora denominado Instituto Benjamin Constant, mudanca
ocorrida em 1931, ¢ apresentado a sociedade por meio do decreto 34.700/1953 e destaca-se no
que concerne a Educacao Fisica por ser o primeiro a assegurar, em seu artigo 6°, inciso I, a
competéncia em “promover a educacdo fisica segundo as normas vigentes, atentas as
peculiaridades da crianca cega objetivando a correcdo dos defeitos de postura, inerentes as
condi¢des do educando” (BRASIL, 1953, grifo nosso). Apesar do pioneirismo no registro da
Educacdo Fisica como recurso formativo legalmente assegurado a pessoa com deficiéncia
visual no ambito do IBC, é preciso ressaltar ainda o aspecto corretivo fortemente arraigado,
fato que registra énfase na base cientifica positivista e biologizante creditada ao pioneirismo
médico emendativo, fruto de uma ideologia nacional fundamentada na razdo eugénica de
formacéo de uma raga forte.

Com relacgdo a referéncia nominal que temos sobre mestre ou professor de Gindstica no
IBC, conforme Vieira (1988), a mesma ocorre apenas em 1931 com a apresentacdo de
estudantes cegos treinados pelo Tenente Bonorino, do 3° Regimento de Infantaria da Urca — RJ,
em solenidade de visita do Ministro de Guerra General Leite de Castro. A rigor, a partir dai,
tem-se registrada a presenca efetiva da Ginastica no IBC.

A década de 1930, além do exposto, trouxe consigo também o primeiro esforgco conjunto
de intelectuais no tocante a promocdo de ideérios da formacdo escolarizada brasileira, agora
ndo apenas como proposta de ambito legalista tal qual a observada em Couto Ferraz e nos
escritos de Rui Barbosa, mas com foco precipuo em uma sistematizacdo pedagogica
fundamentada, sobretudo, nas ideias de John Dewey (1859 - 1952), Emile Durkheim (1858 -
1917) e Edouard Claparéd (1873 - 1940). Dessa forma, em 1932, é langado “O Manifesto dos
Pioneiros da Educacdo” e com este tem-se reforcada a defesa da universalizacdo da escola
publica, laica e gratuita.

No &mbito da Educacdo Fisica, a mesma acompanhou o viés de uma educacdo
utilitarista, apresentando foco multifacetario voltado para uma preparacéo intelectual e fisica e
afinado com o periodo de desenvolvimento industrial do Brasil. Conforme exp&e Bracht (1999,
p. 76):
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No seio da prdpria instituicdo militar, que teve forte influéncia na trajetdria da
EF brasileira, muitos de seus intelectuais foram influenciados nas décadas de
1920 a 1950 pelo movimento escolanovista e pensaram a educacdo e a
educacdo fisica com base nos principios dessa teoria pedagdgica.

Marinho, envolvido com a propositura de Educacdo Fisica militar citada por Bracht
(1999), que originara, em 1942, o “Método Nacional de Educacdo Fisica”, documento
idealizado para substituir o método francés e que, logo em sua introducao, ressalta seu carater
provisorio e conclama a contribuicdo de outros para sua modificacdo ou total substituicdo,
prega, a luz das ideias escolanovistas, um modelo de formacéo integral de Educacdo Fisica,
considerando a base biologica, ja bem trabalhada pelo método francés, acrescentando também
a psicoldgica e social. Para Marinho (1994), a nova proposta de educacéo e de Educacdo Fisica

é inovadora, pois:

Nos Ultimos cinquenta anos, a escola aperfeicoou tanto as técnicas que deveria
adotar, que seu rendimento aumentou consideravelmente. O advento da escola
nova, gragas a um melhor conhecimento da alma da crianga, revolucionou os
processos pedagdgicos, derrubando preceitos arcaicos e métodos vigentes ha
muitos séculos. Podemos agora ver como a escola tradicional estava errada e
guanto tempo permaneceu imersa nesses erros (MARINHO, 1943, p. 62).

A visdo de Marinho (1943) representa a de alguém diretamente envolvido com a
tessitura normativa da Educacdo Fisica, o que sugere, em relacdo a Educacao Fisica sustentada,
um animo que torna perceptiveis a vontade e o reconhecimento de um novo momento para a
disciplina que desponta como recurso formador; no entanto, inviabiliza uma analise mais critica
seja por estar vivendo o momento inicial da mesma seja por estar em direto abarcamento com
setores politicos responsaveis pelo seu desenvolvimento.

Ghiraldelli Junior. (1991), quatro décadas apds a efervescéncia do advento da Escola
Nova da qual a Educacdo Fisica teve contato na condi¢do de componente da educacdo formal,
embora observe o fenbmeno como uma alteracdo qualitativa em relacdo a Educacgdo Fisica
Militarista de outrora, ndo identifica na mesma uma perspectiva que transgrida o status quo
imposto pela ideologia liberal, mas afirma que o mérito maior da Educacdo Fisica
Pedagogicista, nome pelo qual ele identifica a Educacéo Fisica influenciada pela Escola Nova,

é que a mesma:

[...] inaugura formas de pensamento que, aos poucos, alteram a pratica da
Educacdo Fisica e a postura do professor. Tais novas formas de pensamento
vao instaurar uma apologia da Educagdo Fisica enquanto “centro vivo” da
escola publica, responsavel por todas as particularidades “educativas” das
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quais as outras disciplinas, as “instrutivas”, ndo poderao cuidar. As fanfarras
da escola, 0s jogos intra e inter-escolares, os desfiles civicos, a propaganda da
escola na comunidade, tudo isso passa a ser incumbéncias do professor de
Educagdo Fisica. Este elemento, abnegadamente, deve, além das aulas
cumprir sua funcdo de “educador” e até mesmo de “lider na comunidade”. A
Educagdo Fisica, acima das “querelas politicas”, é capaz de cumprir o velho
anseio da educacdo liberal: formar o cidaddo (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991, p. 29, aspas do autor).

Do exposto, é possivel depreender que, embora 0 movimento escolanovista mereca
criticas ao conceituar itinerarios formativos distintos, o que atendia ao processo de
industrializacdo nacional a luz de uma concepcdo de dominacdo burguesa, €, no ambito da
educacdo especial reforcou praticas discricionarias de nivelamento, com a ado¢do de classes
homogéneas e especiais mediante a analise baseada em critérios de ordem biologicista, na
Ginastica e na Educacdo Fisica, 0 movimento, contraditoriamente, também possibilitou a
elaboracdo de propostas de cunho mais pedagdgico e atentas as singularidades dos estudantes,
dando foco, ainda que de maneira subserviente, a educacdo das minorias, entre estas as pessoas
com deficiéncia, por meio da escolarizacdo universal, laica e gratuita.

Em resumo, pode-se definir a década de trinta do século XX como decisiva no tocante
ao norteamento da educacdo nacional: cria-se um ministério ainda fortemente vinculado a satde
(Ministério dos Negdcios e Salude Publica); em diferentes Estados séo criadas secretarias e/ou
departamentos com atencdo precipua a Educacéo Fisica; é criada a Escola de Educacao Fisica
do Exeército como evolucdo natural do Centro Militar de Educacéo Fisica, precursor dos nossos
primeiros professores militares, civis (1933); e sdo disseminados cursos de formacdo de
professores.

Nesse momento, Ginastica e Educacdo Fisica deixam de ser sinbnimos tanto no &mbito
legalista como de conhecimento popular e entdo surge, efetivamente, a disciplina escolar
Educacgdo Fisica. A Ginastica perpetua o registro pioneiro como condi¢do de promotora do
educar por meio do corpo, porem agora tal pratica passa a ser um dos componentes da Educacéo
Fisica e ndo mais seu sinbnimo, em sua cultura corporal que também engloba esportes, lutas,
jogos e dangas, entre outras manifestacgoes.

No escopo de leis, entre 1934 e 1937, o pais passa por duas Constitui¢fes Federais (CF),
ambas tendo a educacdo como uma das questdes de maior relevancia para o0 momento vivido.
Com o documento de 1934, afirma-se, no artigo 131, a obrigatoriedade da: “[...] educagdo
physica, 0 ensino civico e o de trabalhos manuaes serdo obrigatorios em todas as escolas
primarias, normaes e secundarias, ndo podendo nenhuma escola de qualquer desses graos ser

autorizada ou reconhecida sem que satisfaca aquela exigéncia” (BRASIL, 1934).
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Na CF de 1937, que atribui poderes quase absolutos ao presidente, o destaque maior fica
por meio dos artigos: 15, inciso 1X, que enfatiza uma diretriz educativa atenta a formagéo “[...]
physica, intellectual e moral da infancia e da juventude”; 149, que ja conceitua a educagdo como
direito de todos; e, sobretudo, 138, inciso b, que incumbe & Unido, Estados e municipios
“estimular a educagdo eugénica” (BRASIL, 1937).

A ideia de eugenia, compreendida como uma “melhora de raga” em uma nagao recém-
independente e composta basicamente por “mestigos”, termo pejorativo utilizado na época,
adquiriu status de ciéncia com a constituicdo de sociedades eugénicas e periodicos cientificos,
observando-se tracos ideoldgicos até mesmo em registros de Rui Barbosa e Fernando de
Azevedo, além do visto em diferentes discursos parlamentares e na Constituicdo da época,
conforme registra Soares (1994). A titulo de exemplo, é citado um trecho do médico Renato
Kehl, principal fundador da sociedade eugénica de Sao Paulo, no qual se afirma que: “[...] um
povo se estiola e degenera quando, no seu seio, o inferior tem mais filhos do que os capazes e
bem dotados” (KEHL, 1937, p. 35), sendo, dessa forma, dever do Estado “[...] restringir a
proliferacdo de infra-homens, de semi-alienados e de dementes, pela higiene do corpo e do
espirito” (Idem, p. 22).

Do exposto, fica observado que a ideia de melhoria da sociedade exigia,
necessariamente, a eliminacdo daqueles que destoassem do socialmente aceito. Assim, embora
a educacéo fosse registrada como um “direito de todos”, sabe-se claramente que negros, pobres
e pessoas com deficiéncia tiveram (ou tém?) acesso inexistente ou bastante precario.

Em 1939, por meio do decreto-lei 1212, a formacao de professores de Educacéao Fisica
tem um grande salto com a Escola Nacional de Educacdo Fisica da Universidade do Brasil,
apresentando logo de inicio a direcdo de um civil, Carlos Sanches de Queirds. No mesmo
periodo em que Brasil passa pelo regime ditatorial do Estado Novo (1937 a 1945), ocorre a
deflagracdo da Segunda Guerra Mundial, na qual o pais, na condigdo de colaborador dos
Aliados (Franga, Gra-Bretanha, Estados Unidos e Unido Soviética) tergiversa sobre o conceito
de eugenia; contudo, a ideia de uma nagdo com povo forte e saudavel, ainda tem presenca aguda
e o discurso higienista, antes atrelado a eugenia, passa a ganhar for¢a, na sociedade brasileira,
como termo sinénimo de progresso.

O periodo continua préospero para agdes voltadas a Educacdo Fisica, por mostrar-se
importante recurso promotor do populismo getulista, ocorrendo congressos, cursos de formagao
de professores, aberturas de confederagdes e a Educacdo Fisica, na condigdo de disciplina, €
constitucionalmente obrigatoria em todos os niveis de ensino. Em setembro de 1945, a Segunda

Guerra é encerrada com a vitéria dos Aliados com um saldo de milhdes de mortos, bem como
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de feridos e mutilados. A resposta cientifica, conforme destaca Rosadas (2000), foi o
desenvolvimento de “[...] instrumentos de a¢cdes mais emergentes, visando a reintegracao dessas
inimeras vitimas dos conflitos sociais, desenvolvendo areas de conhecimento, métodos e
programas para tal fim” (ROSADAS, 2000, p. 35).

Dos soldados feridos, muitos se tornaram pessoas com deficiéncia e, mais uma vez, a
Educacao Fisica é um dos instrumentos para respostas sociais, agora na condicao de Educacao
Fisica Adaptada (EFA), isto é, aquela pratica corporal que exige estruturas e materiais
compensadores para a condicdo do individuo, tal como calhas para bocha, guias videntes para
corredores cegos, entre outros tipos, cujos principais recursos historicamente tém sido os
Desportos Adaptados (DA), que devem ser compreendidos, conforme reportam Silva, Seabra
Junior e Aradjo (2008), como praticas esportivas que pressupdem a necessidade de adaptacoes
estruturais, como o uso de cadeiras de rodas, bolas com guizos ou outros recursos materiais
para o desfrute da pessoa com deficiéncia.

Nesse sentido, diferentes paises iniciam, apds a Segunda Guerra, a implantacdo de
programas de reabilitacdo para combatentes com lesbes medulares e outras sequelas,
merecendo destaque a iniciativa desenvolvida no Stoke Mandeville, Hospital em Aylesbury —
Inglaterra, a partir de 19486, sob coordenagdo do médico Sir Ludwig Guttman, conforme
registram os pesquisadores em Educacéo Fisica e desportos adaptados Marcia Greguol Gorgatti
e Tiago Gorgatti (2005).

No Brasil, o desporto adaptado tem inicio em 1958 por meio de associa¢des de desporto
em cadeira de rodas (RJ-SP), por iniciativa dos cadeirantes Serafim Del Grande e Robson
Sampaio de Almeida, que importaram a ideia da América do Norte. Embora 1958 seja a data
oficial, conforme ja registrado, em termos de Educacdo Fisica voltada para a pessoa com
deficiéncia, o crédito oficial de inicio deve ser atribuido a iniciativa do professor Tenente
Bonorino, em 1931, junto ao IBC. Entretanto, pondera-se que, mais que adaptacdes de estrutura
e equipamentos, a maior modificagdo deve ser sistémica no tocante & aceitacdo, a crenga e a
compreensdo na capacidade de execucdo e desfrute da pessoa com deficiéncia para com o0s
beneficios de se vivenciar a cultura corporal em sua plenitude.

No campo da educacédo escolarizada, conforme Saviani (2007), como desdobramento

das tensdes ideoldgicas entre os escolanovistas (que almejavam uma escola publica com um

116 Data de realizagéo dos primeiros jogos, portanto, marco oficial; todavia, é sabido, ja em 1888, da existéncia de
clubes de tiro para pessoas surdas na Alemanha. Recomenda-se o artigo “Paraolimpiadas: Revisando a
histéria”. In: Revista da Sobama, Dezembro 2002, Vol. 7, n. 1, pp. 21-26. Disponivel em:
<http://www.sobama.org.br/arquivos/revistas/sobama/sobama-2002-7-1.pdf>. Acesso em: 18 de julho de
2019.


http://www.sobama.org.br/arquivos/revistas/sobama/sobama-2002-7-1.pdf
http://www.sobama.org.br/arquivos/revistas/sobama/sobama-2002-7-1.pdf
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sistema educativo cuja responsabilidade maior competisse ao Estado) e os liberais catélicos
(que defendiam uma escola privada confessional com intervencdo restrita do Estado), é
apresentada, em 20 de dezembro de 1961, a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao -
LDB 4024/61. No tocante a Educacdo Fisica, o destaque é observado em seu artigo 22,
admitindo-a como obrigatdria “[...] nos cursos priméario e médio até os 18 anos de idade (tendo)
predominancia esportiva no nivel superior” (BRASIL, 1961).

Com relacdo a educacéo das pessoas excepcionais, termo utilizado a época para a pessoa
com deficiéncia, a mesma era representada de maneira fragil e dubia, como € possivel observar
no artigo 84 da referida LDB, no qual se verifica que: “A educagdo de excepcionais, deve, no
que for possivel, enquadrar-se no sistema geral de educacdo, a fim de integra-los na
comunidade” (BRASIL, 1961, grifo meu). A expressdo “no que for possivel” abre margens
para diferentes interpretagcdes e limites de agOes. Dessa forma, o artigo 84, associado ao
seguinte, que autorizava bolsas, empréstimos e subvencdes para préaticas da esfera privada que
se voltassem a educacéo dos “excepcionais”, sustenta uma condicao liberal que isenta o Estado
e delega ao terceiro setor a responsabilidade pela educacdo das pessoas com deficiéncia.
Destarte, foi neste esteio que muitas das instituicbes surgiram para sustentar a educacdo dos
estudantes que destoassem daquilo considerado normal.

Diante do exposto, fica claro que, até o periodo, a relacdo pedagdgica entre o trinémio
educacdo, Educacao Fisica e pessoa com deficiéncia ainda era condicdo exigua, e o sustentaculo
da cultura corporal, no ambito escolar, ainda se fundamentava mais no bioldgico, higiénico e
coercitivo, sendo que, nas ocasides cujo foco se mostrava mais voltado ao aspecto pedagdgico
da disciplina, a mesma mostrava-se apolitica e sinérgica ao modo de producdo capitalista
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Salienta-se também que o periodo de elaboracéo da LDB,
entre 1947 a 1961, registra uma fragil democratizacdo do pais, com ampliacdo do comércio, da
industria e da formacdo de agdes sindicais, condigdes que, em pouco tempo, sofreram duras
modificagdes por meio do golpe militar de 1964, que novamente instituiu regime ditatorial no
Brasil.

De posse de todo o aparato estatal, os militares trataram de repreender todas as agdes
contrarias a sua proposicdo de governo, com a inser¢do da maioria dos partidos, durante o
periodo, na clandestinidade, restando apenas a Alianca Nacional Renovadora (ARENA),como
situacdo, e 0 Movimento Democratico Brasileiro (MDB), como oposicdo autorizada pelo
regime. Financiado por interesses do grande capital estrangeiro, o regime ditatorial aqueceu o
processo de industrializacdo em grandeza diretamente proporcional ao medo e insatisfacdo de

parcela critica da populacdo. Maior nagdo capitalista a partir do século XI1X, os EUA tém, no
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Brasil, um grande mercado, uma vez que, para modernizar-se na roda capitalista, eram
necessarios o financiamento estrangeiro e a tecnologia moderna. Dessa maneira, formou-se uma
espécie de pacto colonial do periodo moderno, no qual o Brasil, para modernizar-se, entrava
com suas riquezas minerais, sua agricultura e pecuaria e recebia, em troca, maquinaria e
empréstimo monetario a juros montantes.

A modernizacéo e a imposicao ditatorial via chofre procurou neutralizar qualquer 6bice
a sua imposicao ideoldgica. Assim, com 0 argumento de ordem necessaria para se promoverem
desenvolvimento e modernizagdo nacional, conforme observado em Saviani (2007), imprensa,
musicas, sindicatos e reunides estudantis foram censuradas em muitos momentos por meio da
forca, ocorrendo extradi¢des, mortes e “desaparecimento” de grande nimero de intelectuais
opositores ao regime.

A censura dos meios de comunicacdo era apenas um dos recursos de que o0 regime
ditatorial brasileiro lancava uso na intencdo de ocultar ou, a0 menos, atenuar a imagem ruim
tanto nacional como internacionalmente apresentada. Outro recurso poderoso para a época foi
a Educacédo Fisica Competitivista, isto €, aquela idealizada nos moldes da competicdo para a
busca da exceléncia apregoada pelo capitalismo, e também o esporte de rendimento (em
especial, o futebol), que foi igualmente explorado pela midia de situacao.

Em 21 de junho de 1970, o Brasil conquista a Copa do Mundo de Futebol, sagrando-se
tricampedo mundial no México. Esse titulo foi muito bem utilizado pela ditadura no reforcoao
orgulho nacionalista por parte dos cidaddos brasileiros, tendo grande cobertura midiatica;
porém, no plano concreto, lamentavelmente, ser tricampedo mundial de futebol pouco
influenciou na alteracdo do cenario interno, que apresentava alta inflacdo, censura e violéncia,
0 que tornou, destarte, explicitas as intencdes do regime quando do uso da Educacdo Fisica,

pois:

E preciso também notar que, se por um lado a Educacéo Fisica Competitivista
era incentivada pela ditadura p6s-64, pois tal concepcdo ia no sentido da
proposta de um “Brasil Grande”, capaz de mostrar sua pujanca através da
conquista internacional, por outro lado, obviamente, esse ndo era o Unico
interesse governamental ao endossar tal concep¢do. E conclui: Na verdade, o
“desporto de alto nivel”, divulgado pela midia, tinha o objetivo claro de atuar
como analgésico no movimento social (GHIRALDELLI JUNIOR, p. 30-31,
1991, aspas do autor).

Fortemente influenciado pela teoria de capital humano de Theodore Schultz, a proposta
do “maximo resultado com minimo dispéndio” ultrapassou a ideia de mercado e industria,

chegando a educacdo escolarizada. Dessa forma, observa Saviani (2008) que, com a aprovacao
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da Lei 5692, em agosto de 1971, se comparada com a LDB anterior (4024/1961), verifica-se
uma transi¢cdo entre “[...] a inspiragdo liberalista que caracterizava a Lei 4024/61 cede lugar a
uma tendéncia tecnicista nas Leis 5540/68 e 5692/71” (SAVIANI, 2008, p. 148).

A Educacdo Fisica sofre pouca alteracdo e permanece obrigatdria, por meio do artigo
7° no 1° e 2° graus, se comparada com a 4024/61, estando no referido texto, junto com a
Educacao Moral e Civica, Educacao Artistica e Programas de Saude; todavia, perde terreno na
educacdo superior, tornando-se praticamente extinta, neste segmento, salvo em cursos
especificos em competicdes esportivas, uma vez que é por meio do esporte que a disciplina se
justifica a partir de 1970.

Sobre a educacdo da pessoa com deficiéncia, € em 1970 que, conforme Jannuzzi (2006,
p. 137), “Pela primeira vez cria-se um 0rgdo, o Centro Nacional de Educacdo Especial
(CENESP) — por meio do Decreto n° 72.425, de 3 de julho de 1973 —, para a defini¢cdo de metas
governamentais especificas para ela, oficializando, e parecendo prometer assim, em nivel
governamental, uma ag¢do mais efetiva”.

A criacdo do CENESP, um marco do ordenamento burocratico governamental da
educacdo da pessoa com deficiéncia, embora tenha, conforme Jannuzzi (2006), os méritos
citados anteriormente, encontrou resisténcia por ser introduzido de chofre, como mostra Dutra
(1993, p. 50), para quem: “A racionalidade técnica invadiu os espacos educativos, visando
maior produtividade: intercomplementaridade e entrosagem dos estabelecimentos de ensino,
énfase no planejamento, na tecnologia, na metodologia, na especializacdo, na plurivaléncia do
professor”. Ainda se complementa: “Concomitantemente processou-Se a perda da autonomia
de instituicGes educacionais, repressdo sobre as liderancas académicas, estudantis e operarias,
controle sobre os contetidos curriculares, centralizagdo do poder decisorio” (Ibid).

A historia corre ainda sob a égide da imposicdo com seu trecho mais rigido: os Anos de
Chumbo, como ficou conhecido o governo do general Emilio Garrastazu Médici, de 1969 a
1974. Periodo de forte aquecimento da industria nacional e enriquecimento, sobretudo, do
empresariado, apresentou, em contrapartida, a maior repressdo e ataque a movimentos sociais
e intelectuais registrados, conforme relata Cordeiro (2014).

Apesar da repressdo, movimentos sociais, ainda que na clandestinidade, promoviam
acoes e, a partir de 1979, ocorre o prenincio dos primeiros ventos democraticos que comegam
a ser soprados no pais, passadas quase duas décadas. Nesse momento, Educacdo Fisica no
ambito escolar torna-se sinbnimo de esporte como a pratica mais utilizada entre os professores,
e a Ginastica, como ja salientado, passa a ser uma célula da cultura corporal - logo, dos

contetdos da Educacéo Fisica - mostrando-se em desuso, se comparada aos esportes Futsal,
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Basquetebol, Voleibol e Handebol. O dialogo entre Educacéo Fisica e pessoa com deficiéncia
ainda é timido e, muitas vezes, restrito as instituicbes especializadas, mas, assim como a
democracia que ronda a sociedade, a cultura escolarizada e a categoria dos professores e
associacOes de pais comegam a reforgar sua organizacdo, o que culminarg, neste caso, no ambito
da Educacéo Fisica, no surgimento de uma disciplina formativa de destacada contribuicéo a

educacdo da pessoa com deficiéncia visual, como veremos na sequéncia da tese.
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CAPITULO I11 - A GINASTICA NA FORMACAO DOS ESTUDANTES
CEGOS NO INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT: HEGEMONIA OU
CONTRA-HEGEMONIA?

Uma instituicdo de cunho formativo ndo se resume a seu espaco fisico com suas carteiras
e demais mobiliarios, mas, sobretudo, credita a substancia humana sua esséncia, sua ideologia
e sua acdo transformadora. Nesse sentido, ndo sdo poucos os desafios que se apresentam aqueles
que buscam retratar de maneira digna recortes da histéria do homem e de suas instituicdes.
Dificuldades maiores se apresentam quando o esfor¢co académico exige 0 cruzamento organico,
logo, agonista, de fatos e construcées culturais muitas vezes conflitantes.

No caso da Ginastica e sua contribuicdo no Instituto Benjamin Constant na formacéo
dos estudantes cegos, as dificuldades s6 ndo sdo maiores que a riqueza cultural elencada em
seus detalhes, muitas vezes paradoxais, uma vez que: como pode a Ginastica ou Educacao
Fisica, com sua origem voltada quase que exclusivamente para finalidade combativa ou para a
constituicdo do belo, forte e perfeito, dialogar com uma escola voltada as pessoas cegas,
desprovidas, portanto, de um dos principais recursos sensoriais humanos?

Por meio de sucessivas aproximacdes, sempre tendo como pano de fundo as condi¢bes
materiais de existéncia do/no periodo investigado a luz do materialismo historico, buscou-se
apreciar o surgimento e a evolucéo institucional do Imperial Instituto de Meninos Cegos (1854),
hoje denominado Instituto Benjamin Constant, com suas singularidades e contradigcdes. Sobre

o0 esforco da pesquisa historica, conforme registra Marinho (1957, p. s/n) tem-se que:

Quando o conhecimento histérico provém de uma necessidade do espirito
daqueles que gostam das histérias e da historia, satisfazendo-lhes a
curiosidade, fornece, além de sua contribuicdo como ciéncia autentica, um
método de pesquisa e explicacdes susceptiveis de servirem de inicio ou
coroamento de outras ciéncias, a historia adquire um cunho nitidamente
especulativo. Todavia, quando a histéria nos pde prudentes em julgar valores,
da aos povos uma consciéncia de si mesmos, de sua forca, de sua
originalidade, e, por isso é uma verdadeira memoria coletiva, nos ensina o
respeito pelo passado e nos fornece um poderoso estimulante para o futuro,
trazendo com isto uma intencdo ou uma contribuicdo de carater nitidamente
moral.

A citacio de Marinho pode-se acrescentar a fagulha transformadora que o conhecimento
passado oportuniza, sempre devendo se considerar, para tanto, 0 homem, seu pensar e agir como
fruto de seu tempo, de suas condi¢cBes materiais, paixdes e ideologias. Neste sentido, é na

universalidade que caracteriza o0 ser humano e seu constructo social que surgem as
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singularidades. Desta forma, o Instituto Benjamin Constant, quando de sua fundagdo em 12 de
setembro de 1854 pelo entdo imperador Dom Pedro 1, fez sua imagem a semelhanca do
Instituto Real dos Jovens Cegos de Paris, restando, destarte, apresentar mais detalhamentos na
sequéncia, sobretudo, sobre o posicionamento hegemoénico ou contra-hegemonico dos mesmos,

dos quais teceremos consideragdes a seguir.

3.1 - Os cegos no Império, Primeira Republica e o referencial cultural francés

Tracar um panorama quantitativo sobre o nimero de cegos no Brasil império apresenta
uma limitacdo significativa em virtude dos poucos registros sobre a populagdo antes do
surgimento de sua primeira preocupacao institucional em 1854. Em termos censitarios de ampla
geografia, o primeiro e Gnico censo no periodo imperial e escravista ocorrera em 1872, com a
denominacdo de “Recenseamento da Populagdo do Império do Brasil”, conforme registra o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 6rgdo responsavel pelo recenseamento
nacional desde 1936. De menor dificuldade, entretanto, é a constatacdo de que o periodo registra
um pais recém-independente e mantido por uma economia agraria e escravocrata, apresentando
parca atencdo a formacao escolarizada. Dessa forma, temos, em 1872, uma populacdo composta
por aproximadamente 10 milhdes de pessoas das quais apenas 2% é alfabetizada. Em relacdoa

pessoa com deficiéncia, registram-se 15.8481" cegos e 11.595 surdos.
Tabela 2 - Dados gerais do Censo de 1872

Censo de 1872 — defeitos Percentual Relativo com Defeitos
. Total de Pessoas cegas em 1872 .
Physicos Physicos em 1872
83621 habitantes 15.848 habitantes 18,95%
Cegos livres Homens cegos Percentual
13.344 habitantes 7.954 habitantes 59,61%
Cegos livres Mulheres cegas Percentual
13.344 habitantes 5.390 habitantes 40,39%

Fonte: Censo Geral do Brasil Império 1872 em: < http://biblioteca.ibge.gov.br>. Adaptado pelo autor.

O numero de pessoas com deficiéncia visual no periodo, quase 16 mil, reforca a nogao
que se tem do pequeno aporte formativo e assistencial oferecido no periodo para a populagao
quando vinculado a relatério administrativo institucional de 22 de julho de 1872, que menciona
0 numero total de 64 estudantes atendidos, desde a fundacdo do Instituto, sendo que, destes,

117 Os nlimeros apresentados devem ser considerados como aproximagdes, uma vez que é necessario compreender
gue 0s recursos para investigagao censitaria bem como as tecnologias disponiveis para tabulacdo apresentavam
limitagdes, 0 que gerou divergéncias em dados, como fica possivel observar na pesquisa “Publicacdo critica
do recenseamento Geral do Império do Brasil de 1872, desenvolvida pelo Nucleo de Pesquisa em Historia
Econbmica e Demografica — NPHED/UFMS. Disponivel em: < http://www.nphed.cedeplar.ufmg.br/wp-
content/uploads/2013/02/Relatorio_preliminar_1872_site_nphed.pdf>. Acesso em 06 de fevereiro de 2019.


http://biblioteca.ibge.gov.br/
http://www.nphed.cedeplar.ufmg.br/wp-
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apenas 16 haviam concluido os estudos. A limitada oferta de educac&o escolarizada, todavia,

ndo era na época condicao restrita as pessoas com deficiéncia, pois, como registra Jannuzzi:

A educacdo popular, e muito menos a dos deficientes, ndo era motivo de
preocupacdo. Na sociedade ainda pouco urbanizada, apoiada no setor rural,
primitivamente aparelhado, provavelmente poucos eram considerados
deficientes; havia lugar, havia alguma tarefa que muitos deles executassem. A
populacdo era iletrada na sua maior parte, as escolas eram escassas, como ja
salientado, e dado que sé recorriam a ela as camadas sociais alta e média, a
escola ndo funcionou pelo crivo, como elemento de patenteacdo de
deficiéncias. Havia pouca divergéncia entre 0 modo de conceber 0 mundo que
nela se difundia e o da familia da qual o aluno fazia parte. Certamente s6 as
criancas mais lesadas despertavam atencdo e eram recolhidas em algumas
instituicGes (JANNUZZI, 2006, p. 16).

Do exposto, conclui-se que a educagdo, em seu periodo inicial, ndo era restrita apenas
as pessoas com deficiéncia, mas uma regra que se estendia & maioria da populacdo, condi¢do
que se perpetuou historicamente em diferentes periodos e sociedades. Dessa forma, sendo a
educacdo escolar um distintivo de classe mais entre pobres e ricos do que entre deficientes ou
normais, assim também foi seu inicio no Imperial Instituto de Meninos Cegos, tendo como
espelho maior a educagdo ministrada no modelo francés, como se observa a seguir.

Como principal referencial para o instituto que viria a surgir no Brasil, o primeiro
registro sobre o trabalho desenvolvido pelo modelo francés no tocante a educacéo dos cegos foi
representado por meio da obra “O Instituto dos Meninos Cegos de Paris: sua historia, e seu
methodo de ensino”, de autoria de Joseph Guadet e traduzida para o portugués por José Alvares
de Azevedo, em 1851. A obra em questdo registra todo o surgimento do processo institucional

da educacdo dos cegos na Franca, cujos méritos assim foram registrados por Guadet:

Convinha-me ainda por outras razdes narrar a historia do Instituto Nacional
de Meninos Cegos da Francga: ele foi o primeiro neste género, e que deu
nascimento a todos o0s que existem hoje: nenhum como ele ainda apresentou
homens tdo celebres; seja-me permitido este sentimento de orgulho em honra
do meu paiz de estabelecimento, a que pertengo: convinha dizer & Europa e &
America o que ele foi; a Europa e a America tem o direito de conhecelo na
sua origem em seus diferentes periodos, no seu estado actual; como filhos
devem conhecer a casa donde sahiram, onde beberam essa intruccdo que
nunca se involva debalde, esse orgulho que é partilha das almas nobres, esses
titulos de gloria, espécie de nobreza que obrigam ainda mais 0 homem a esses
sentimentos (GUADET, 1851, p. 138).

No Instituto Real de Paris eram oferecidas possibilidades e para a superacdo do

analfabetismo, uma condi¢do que, embora ndo exclusiva da pessoa cega, era comum a maioria
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daqueles que nascessem ou adquirissem, em tenra idade, a condi¢do da cegueira. Além da
escrita, ensinava-se também a matematica, a geografia, a historia, a masica e os trabalhos
manuais, em especial a imprensa.

Foi na mencionada instituicdo que, em 1844, um estudante cego por nome José Alvares
de Azevedo, com entdo 10 anos, foi matriculado e iniciou suas atividades formativas,
permanecendo por la por seis anos em regime de internato. A experiéncia no Instituto em muito
contribuiu na constituicdo do capital cultural e da base humanista de Azevedo, que, ao retornar
para o Brasil, em 1850, tendo agora 16 anos de idade, empenhou-se em divulgar e transmitir
seu aprendizado, registrando o desejo de desenvolver, em seu pais, instituicdo semelhante a de
Paris e que promovesse a formacdo integral da pessoa cega e a disseminacdo do Sistema
Braille!'® de escrita (CONDE, 1998).

A origem nobre de Azevedo, cujos pais eram ricos comerciantes, e posteriormente sua
inteligéncia e erudicdo demonstradas ap6s a vinda de Paris, proporcionaram a0 mesmo a
condicdo de preceptor de uma estudante cega chamada Adelia Sigaud - filha do Dr. Francisco
Xavier Sigaud, médico da corte imperial. Por meio do Dr. Sigaud, muito satisfeito e empolgado
com os avancos intelectuais de aprendizagem da filha e contando também com o auxilio do
Bar4o do Rio Bonito, conforme registra Lemos (2003)!!°, Azevedo pdde ter uma audiéncia com
0 imperador Dom Pedro Il, na qual apresentou o Braille, sua metodologia e proposta de
construcdo de um instituto. Dom Pedro Il ficou entusiasmado e autorizou, em 1854, a criacao
do Imperial Instituto de Meninos Cegos e, deste fato, tem-se o inicio da educacao dos estudantes
com deficiéncia visual ndo apenas no Brasil como em toda a América Latina.

Lamentavelmente, José Alvares de Azevedo ndo pdde contemplar em vida seus
esforcos concretizados, uma vez que morreu poucos meses antes do surgimento do Instituto,
em 17 de margo de 1854; seus esforgos, todavia, mostraram-se maiores que a breve histéria
bioldgica do homem - primeiro professor cego do Brasil que se teve noticia, e dessa forma,

surge o Imperial Instituto de Meninos Cegos.

118 Conforme Baptista (2000), o Braille é um sistema de escrita tatil em relevo destinado as pessoas cegas,
desenvolvido por Louis Braile, em 1825; foi baseado em um c6digo militar anteriormente desenvolvido por
Charles Barbier. Para o autor: “O Sistema Braille é um modelo de légica, de simplicidade e de polivaléncia,
que se tem adaptado a todas as linguas e a toda a espécie de grafias. Com a sua invencdo, Luis Braille abriu
aos cegos, de par em par, as portas da cultura, arrancando-os a cegueira mental em que viviam e rasgando-lhes
horizontes novos na ordem social, moral e espiritual” (Idem, p. 6). No rol de recursos para a comunicagao de
pessoas com deficiéncia, € de fundamental importancia registrar também a Lingua de Sinais destinada as
pessoas surdas e a Lingua de sinais tatil destinada as pessoas com surdo-cegueira.

119 professor do IBC por 27 anos, em seu artigo “José Alvares de Azevedo: patrono da Educag&o dos cegos no
Brasil”. Em:< http://www.ibc.gov.br/images/conteudo/revistas/benjamin_constant/2003/edicao-24-
abril/Nossos_Meios_ RBC_RevAbr2003_Palavra_Final.pdf.>Acesso em 27 de janeiro de 2019.
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Figura 16 - Colher para solenidade de assentamento da pedra fundamental do prédio atual do Instituto Benjamin
Constant sob responsabilidade arquiteténica de Francisco Joaquim Betthencourt da Silva

Fonte:
<http://museubenjaminconstant.blogspot.com/2013/0
5/benjamin-constant-e-o-imperial.html>.Acesso em
11 de fevereiro de 2019.

Em 21 de dezembro de 1854, 0 Regimento Interno do Instituto € publicado pelo Diario
Oficial do Rio de Janeiro. Inicialmente o Instituto s6 admitiria alunos totalmente cegos entre 6
e 14 anos com um curso de 8 anos, podendo ser prorrogado por mais dois. Era prevista também
a matricula para um terco dos estudantes de forma gratuita a serem custeadas pelos presidentes
(atuais governadores) das provincias. Em 24 capitulos é apresentada toda a proposta formativa
e de organizacdo didatica do aludido bem como a disposicdo de suas disciplinas, que
apresentam foco formativo religioso, civico, intelectual, musical e de aprendizagem fabril.
Apresentando dois horéarios, verdo e inverno, a rotina dos estudantes inicia-se a partir das 5
horas da manh& com encerramento apenas ao anoitecer, entre 20 e 21 horas (BRASIL, 1854).

Conforme registrado anteriormente, a maioria dos internos e das vagas oferecidas no
periodo inicial do Imperial Instituto de Meninos Cegos destinava-se a classe média ou nobre,
possuindo, portanto, condi¢Bes familiares de subsisténcia; todavia, € observada, logo deinicio,
uma preocupacdo com a aprendizagem de atividades manuais fabris, intituladas no artigo XIlII
como “oficios Mechanicos”, registrando assim o empenho em dotar o estudante de capacidades
instrumentais capazes de inseri-lo na condicao de trabalhador, sendo capaz ao menos de prover
seu sustento por meio de oficios elementares. Tal preocupagdo com oficios manuais poderia
chocar-se com a ideia de um Instituto destinado a uma maioria nobre, mas fica observado,
conforme registra o pesquisador, professor e ex-estudante do IBC Mauricio Zeni que, embora
as vagas iniciais tivessem como intencionalidade o atendimento a cidaddos mais abastados, o

que se observou em pouco tempo foi o contrario, pois “O Regulamento foi bastante


http://museubenjaminconstant.blogspot.com/2013/0
http://museubenjaminconstant.blogspot.com/2013/0
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descumprido, mormente quanto & matricula de gratuitos que, de fato, constituiu a grande
maioria dos alunos, até porque os presidentes de provincias ndo enviaram qualquer aluno
contribuinte” (ZENI, 2005, p. 7).

Dessa forma, observa-se que o foco na aprendizagem manual teve énfase, logo de
inicio, no Instituto, seja por compreender que o mesmo, embora idealizado por e para nobres,
atenderia em sua maioria desvalidos, seja entdo em virtude de seguir um modelo de
aprendizagem replicado do Instituto francés que, apesar de avancado para a época, subestimava
a competéncia de aprendizagem intelectiva ou a absorg¢éo social do cego intelectualizado, assim
como a macica cultura da época.

Sobre a formacéo da capacidade manual, Engels (edicao original de 1876) atribui ao
trabalho a condicdo humanizante das méos e a esta a incumbéncia cabal para a transformacéo
do macaco em homem, uma vez que: “[...] O trabalho (...) é condigdo basica e fundamental de
toda a vida humana. E em tal grau que, até certo ponto, podemos afirmar que o trabalho criou
o proprio homem” (ENGELS, 1876, on-line).

Nesse sentido, o aprendizado de um oficio torna-se o determinante social maior para
um individuo tornar-se homem, posto que, assim, pode estabelecer relacdo dialética com a
natureza e seus pares, transformando-os e, ao mesmo tempo, transformando-se, dai grande
preocupacgdo com a formacdo registrada na pratica da disciplina “Oficios Mechanicos” pelo
Imperial Instituto. Em um periodo civilizatério do pais no qual a maioria da populacdo era
analfabeta, a formacéo para o trabalho das pessoas com deficiéncia - cuja maioria era pobre,
analfabeta e desprovida de cuidados sociais promovidos pelo poder publico - tinha aguda
justificativa. Dessa forma, mesmo em um instituto idealizado inicialmente para estudantes, que,
ao contrario da I6gica nacional, era idealizado e destinado a nobres, entendia-se a necessidade
de prové-los de recursos formativos manuais, além da formacdo intelectual, para que
conseguissem ser autossustentaveis e, nesta perspectiva associativa, a Ginastica apresenta forte
condigéo de acesso ao intelectual e cognitivo (ZENI, 2005).

Embora ndo esteja registrada como disciplina formadora, tendo sido apresentada
oficialmente, reitera-se, na condicéao de disciplina apenas em 1931, como registra Vieira (1988),
a Ginastica ¢é apresentada entre as atividades do Instituto. No capitulo XIII de seu Regimento
Interno, além da promocao de passeio a chacara, a gymnastica é determinada como atividade a
ser desenvolvida tanto no horério do verdo como do inverno, entre as 17 e 18 horas. A alusdo
do passeio e da gymnastica apresentam similitude com a proposta educativa desenvolvida por

educadores como Rousseau (1973) e Pestalozzi (1996) e ratificam a importancia da cultura
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corporal apresentada, logo de inicio, na formagdo dos estudantes do Imperial Instituto de
Meninos Cegos.

Com relacdo ao Instituto Francés, ndo foi observada, na obra de Guadet (1851),
mencao a ginastica, apesar de sua defesa por educadores destacados como Rousseau € Amoras,
e, conforme registrado no capitulo anterior, apesar do carater de pioneirismo da Gindstica
francesa no Brasil como um dos primeiros métodos utilizados na educacdo nacional, nao foi
possivel vincula-la diretamente a proposicdo do Instituto brasileiro. Entretanto, é possivel a
elaboracdo de duas hipdteses: a primeira que, apesar do método francés de Ginastica chegar
oficialmente ao Brasil apenas em 1907, o Instituto Francés para Meninos Cegos, seguramente,
oferecia alguma pratica de cultura corporal para seus estudantes embasada, possivelmente, no
método francés desenvolvido por Amoros, em 1851, e aperfei¢coado por Clias. Dessa forma, é
plausivel que, entre as novidades apresentadas pelo estudante Azevedo, quando defendia o
surgimento do Instituto brasileiro para Dom Pedro I, tenha feito alusdo também as praticas
ginasticas. Outra hipdtese, que sera tratada com maior énfase, é que a ideia de sua introducao e
adocdo no Instituto brasileiro ndo seja influéncia direta do Instituto Francés, mas da cultura
francesa, uma vez que outro importante referencial que serviu de exemplo para a construgdo do
IBC e de demais colégios e institui¢des brasileiras foi o Colégio Pedro II.

Conforme Finocchio (2013, p. 16), o colégio Pedro Il surgiu:

[...] em 1837 em meio as disputas do final do Periodo Regencial, com o
objetivo de proporcionar uma educacdo diferenciada aos filhos de membros
da burguesia, composta por dirigentes politicos, grandes comerciantes e
proprietarios rurais, além da aristocracia da boa sociedade brasileira.

Pelo seu carater vanguardista, o colégio Pedro Il apresentava os recursos de formacao
humana mais modernos difundidos na Europa, agora oferecidos na América do Sul e
destinados, de maneira geral, a elite local - Unica capaz de bancar financeiramente tal
capricho'?- e, entre as disciplinas oferecidas, a Educagdo Fisica, por meio da Ginastica de
método francés, é identificada, conforme se observa no discurso do ministro do Império

Bernardo Pereira de Vasconcellos, que afirma:

Eu ndo particularisei as disposi¢des consagradas nos estatutos. E fallarei em
geral. Os estatutos sdo notaveis pela muita regularidade que estabelecem; o
seu fim é fortalecer o corpo e as faculdades dos meninos; elles determinam

120 Obviamente o termo capricho foi utilizado de maneira provocativa na tentativa de representar a concepgéo que
se tinha acerca de educacédo na época - reforca-se que o periodo é a primeira metade do século XIX e nosso
pais ainda é uma nacao escravocrata e recém-independente.
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gue aprendam a nadar, a dancar, a musica vocal e ordenam outros recreios.
Tinha eu ordenado ao vice-reitor do Collegio que comprasse um prédio, onde
pretendia estabelecer a gymnastica, segundo as idéas e os planos do Coronel
Amaros (VASCONCELLOS, 1839, p. 360).

O discurso do ministro Vasconcellos ocorre quase duas décadas antes da concretizacao
da fundacdo do Imperial de Instituto de Meninos Cegos, mas é notério que o Colégio Pedro I,
na condi¢ao de referencial formativo dos “estudantes normais” e do modelo escolar nacional
que surgia, também serviu para os estudantes com deficiéncia, ainda que no tempo peculiar
atribuido ao surgimento das institui¢cfes ou escolas para pessoas com deficiéncia que, a rigor,
iniciam apds o surgimento de escolas e outros estabelecimentos formativos destinados aos
demais segmentos sociais (JANNUZZI, 2006).

Com relacdo a Ginastica e, posteriormente, a Educacao Fisica, conforme ja registrado,
quando oferecida entre os segmentos sociais elitizados, historicamente apresentou uma
proposicdo de formacdo do bom guerreiro e, sobretudo, do bom governante, daquele que se
forma para guiar outros homens com menor capital cultural. Todavia, questiona-se 0 que se
pode esperar e sobre quais idedrios, se a Educacdo Fisica se desenvolve em uma instituicdo de
estudantes cegos ou com deficiéncia visual?

A condicdo de nagdo recém-independente com um modelo econémico escravista e
baseado na agroexportacdo primitiva que em muito se assemelhava ainda ao pacto colonial??,
ndo exigia, até 0 momento, a educacdo como condicdo sine qua nom; todavia, o Brasil era um
dos ultimos paises da América do Sul ainda escravista e os ideais abolicionistas ja eram de
conhecimento publico e, junto com a ideia da libertagdo do escravo, surge a preocupagdo com
a formacdo de uma nova méo de obra que deveria ser paga e que nao se sujeitaria mais ao
chicote e torturas para trabalhar nas lavouras de café e de cana (SAVIANI, 2007).

Assim como se originou a escola, inicialmente para atender o nobre saudavel, surgiram
também as primeiras instituicGes publicas para atender os nobres com deficiéncia. Obviamente,
0 momento ndo se refere as acbes de caridade e instituicbes ja desenvolvidas por ordens

missionarias no atendimento de desvalidos, tais como as Santas Casas de Misericérdia ou as

121 A retratagdo do momento histérico em questdo ndo deve ser observada de maneira absoluta uma vez que a
dindmica dos fatos que se sucedem nao se faz necessariamente pela superacdo absoluta de um evento, e sim
pela sua interlocucdo e transicdo gradual com a troca, ou melhor, abstracdo social da cultura anteriormente
proposta. Dessa forma, € preciso lembrar que, em 1808, o Brasil, ainda col6nia de Portugal, apresentou rapido
desenvolvimento com o surgimento de institui¢des, como porto aberto ao comércio, companhia de artifices
para formacdo de méo de obra especializada, Banco do Brasil, Correios e biblioteca, na vinda de Dom Joédo VI
e demais membros da Corte portuguesa para o Brasil, fugindo da invasdo napolebnica. Fato é que o
desenvolvimento historicamente se sujeita ao demiurgo maior (modo de producdo) e apresenta, como
interlocutores, figuras humanas detentoras do poder em seu tempo.
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Rodas dos Expostos, e sim as estruturas formativas com a finalidade precipua de municiar
culturalmente o individuo que desta fizesse parte. Dessa forma, € importante ressaltar que,
mesmo antes das iniciativas oficiais, existiram pessoas com deficiéncia visual cujo destaque
ficou observado - na maioria dos casos, fica patente que sua origem familiar nobre foi
determinante para que a mesma obtivesse um capital cultural rico quando comparado as pessoas

mais pobres, como destaca Bueno (1993, p. 62), ao registrar que:

[...] 0 padréo utilizado para balizamento da situa¢do do cego na sociedade ndo
é o resultado alcangado por eles (mesmo que seja uma pequena parcela), mas
a existéncia ou ndo de instrugdo formal especializada, o que leva esses
historiadores a incorreta concluséo de que somente no século XVIII é que os
deficientes visuais passaram a receber cuidados que correspondiam as suas
potencialidades, com o surgimento dos institutos especializados.

A citacdo de Bueno apresenta coeréncia ao registrar que, mesmo antes do Imperial
Instituto de Meninos Cegos, ja existiam acdes formativas para a pessoa com deficiéncia visual,
mas se ressalta, novamente, a existéncia, antes das escolas, de mestres-escolas, ou seja,
individuos que ministravam aulas particulares, restritas a uma parcela infima da populagédo
brasileira que era capaz de pagar por suas instrucGes. Dessa forma, a maioria das pessoas,
videntes ou ndo, a escuridao da ignorancia em relacdo ao conhecimento formal ou escolar ainda
era uma fatidica realidade.

E neste contexto que o Imperial Instituto de Meninos Cegos (1854) e, trés anos depois,
o Instituto Nacional de Educacéao de Surdos (INES, 1857) surgem, sendo que, em seu discurso
de abertura, o Dr. Xavier Sigaud, primeiro diretor do Instituto dos Cegos, deixa clara a

finalidade formativa do mesmo:

O instituto tem por fim educar meninos cegos e prepara-los, segundo sua
capacidade individual, para exercicio de uma arte, de um oficio, de uma
profisséo liberal. E, pois, uma casa de educacdo e ndo um asilo, e muito menos
um hospicio; uma triplice especialidade, musica, trabalho, ciéncia, eis o que
constitui sua organizagio especial (JORNAL DO COMERCIO, 1854).

A fala do Dr. Sigaud é esclarecedora por registrar o0 objeto fim do Instituto, que € a
formacédo profissional do estudante com deficiéncia visual, logo, um individuo produtivo e
capaz de se sustentar por meio de um oficio liberal. Dessa forma, acreditamos que a Ginastica,
nas primeiras décadas do Instituto, apresentava em especial duas finalidades aparentemente

antagobnicas: condicionar o sujeito para a rotina, preparando-o para habilidades manuais de
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trabalho, e oportunizar um momento de lazer, recreacao e relaxamento “fisico” para estudantes
que viviam em um regime de internato com grade formativa superior a 12 horas.

Diante do exposto, conclui-se que a Ginastica no Imperial Instituto de Meninos Cegos,
apesar do apelo formativo identificado nos documentos oficiais, a0 menos em suas primeiras
décadas, desenvolvia uma proposta cuja reproducdo pautava-se em uma acepgao assistencialista
de instrumental que se voltava para a reproducéo da ordem burguesa que se anunciava e com
vistas, em relacdo ao estudante cego, a uma formacéao para o trabalho. Dessa forma, para a
Ginastica, grassavam-se, em ambito institucional, maiores preocupagdes com o ludico, o
relaxamento e o condicionamento disciplinar para oficios manuais, situacdo que sofre algumas
alteracdes a partir de 1889 com o inicio da Republica, como sera visto a seguir.

Menos de uma semana apés a Proclamacdo da Republica, o governo procurou, por meio
de alteracdo, primeiro das nomenclaturas institucionais, ocultar qualquer registro do antigo
dominio imperial de Portugal e, dessa forma, no dia 21 de novembro, pelo Decreto n°. 9, altera
denominagdes e suprime o termo “imperial” de diferentes 6rgdos, entre esses do Imperial
Instituto de Meninos Cegos que, apos o referido decreto, recebe a denominagdo de Instituto de
Meninos Cegos.

No ano seguinte, pelo Decreto n°. 1320, de 24 de janeiro de 1891, o Instituto recebe
nova denominacdo que perdura até atualmente - Instituto Benjamin Constant (IBC), uma
homenagem ao seu terceiro diretor e, conforme destaca Conde (1998), diretor por duas décadas
do Instituto, com “[...] papel de fundamental relevancia nos movimentos abolicionistas e
republicanos em nosso pais (s/n)”. A justificativa da denominagdo de um destacado Instituto
com o nome da figura histdrica Benjamin Constant Botelho de Magalhées - ou apenas Benjamin
Constant, como ficou mais conhecido - ndo encontra respaldo apenas nos registros de Conde
(1988), havendo, dessa forma, necessidade de se falar um pouco mais sobre o vulto Constant.

3.1.1- O Vulto Constant

A ideia de vulto, na condicdo de pessoa ilustre que marca seu tempo, tem no ambito
brasileiro um dos registros pioneiros ¢ de maior destaque na obra “Plutarco Brasileiro”, do
escritor Jodo Manuel Pereira da Silva, publicada pela primeira vez em 1847 pela Casa dos
Editores Eduardo e Henrique Laemmert (SILVA, 1847). A obra retrata a biografia de homens
notéveis e concebe uma no¢do de vulto enquanto individuos cujo impacto de suas a¢des e obras
se fizeram notar. No caso de Benjamin Constant, antes de se falar do homem, é importante
registrar o menino que pode ser observado na triste poesia na qual minuta momentos de desatino

por encontrar-se o0rféo de pai e, em consequéncia da dor, tentar o suicidio:



Saudades da Infancia

Primavera da vida, oh! Quanto é breve!

Mimosas flores com que a fronte adornas.

Como logo murchadas vao cahindo
Sob a rija méo da estiva quadra.

Na minha idade inocente,
Na tenra idade da infancia,
Dos anjos tinha a candura
Das flores tinha a flagrancia.
Tinha pae... era feliz.

Num doce, ameno retiro
Brincava alegre nos prados;
Eram inocentes meus brincos.
Meus sonhos eram dourados.
N&o pensava... era feliz

Naquellas belas campinas
Matizadas de mil cores,
Onde a vaidosa abelhinha
Vagava beijando as flores.
Como eu contente brincava...

Como via as ternas aves
Ardentes em seus amores,
Ora cruzando nos ares,
Ora brincando nas flores.
Como eu era entdo feliz!...

Como ouvia o doce rio
Mil saudades murmurando
Ir perdido, cheio de amores
Na praia as flores beijando
Eu era entdo bem feliz!...

Neste tempo me era a vida
Toda bordada de flores,
Sé conhecia venturas,
N&o provéra dissabores.
Tinha pae... era feliz

Mas hoje sou triste orphdo,
S6 conheco luto e dores,

Perdi meu pae, perdi tudo,
Murcharam todas as flores

Uma rosa ndo encontro,
Um suspiro a desfolhou,
Uma esperanca a desgraca
Para sempre me roubou.
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Dessas flores que bordavam

A minha infantil idade

J& todas tristes morreram,

S6 tenho a flor da saudade. (MAGALHAES, 1936)

A poesia conttm momentos de grandes sofrimentos cujos desdobramentos
influenciariam para sempre a vida de Benjamin Constant. Orfao e impossibilitado de continuar
seus estudos, aos quais ja demonstrava interesse e significativo potencial, o desafortunado ndo
viu alternativa sendo entrar para o exercito, instituicdo na qual péde continuar seus estudos,
desenvolvendo forte base filosofica e conhecimentos matematicos respaldados no positivismo
comtiano, obtendo, assim, destaque no quadro militar, chegando a patente de general. Conforme
Villeroy (1936, p. 3), Benjamin Constant foi, além de “[...] coordenador (e) chefe intelectual da
gloriosa Revolucédo de 15 de Novembro (e) sectario da filosofia positiva [...] um disciplinador
de intelligencias, verdadeiro criador de mentalidades”.

Benjamin Constant, além do reconhecimento pelas capacidades artisticas e pela sua
inteligéncia arguta, € visto como um propositor do moderno que supera 0 Tomismo vigente em
1880 na educacdo superior brasileira, defendendo, conforme Villeroy (1936), o0 moderno por
meio da superacdo da filosofia metafisica, ja observada a época nas escolas militares, pois: “[...]
a escola Militar ja estava desde muito completamente desembaracada das ficcOes theologicas e
das névoas da metaphisyca, gracas aos ensinamentos do excelso mestre”. E complementa: “A
legendaria Escola da Praia Vermelha era um ninho de livres pensadores, que se bateram
valentemente pela Aboli¢do e pela Republica” (Ibid, 1936, grifo meu).

A referéncia a escola militar e sua vanguarda positivista em virtude do mestre Benjamin
Constant, a coerente defesa e administracdo da educacdo nacional - entre estas, as dos cegos -
e sua historia de defesa abolicionista ja justificariam por si um destacado papel no pantedo de
vultos brasileiros, motivo pelo qual encerramos as consideracfes sobre 0 mesmo. Todavia nos
referimos novamente ao trecho anterior, no qual permanece grifada a localizacdo Praia
Vermelha, no bairro da Urca, regido do Rio de Janeiro, onde se localiza também o Instituto
Benjamin Constant, condi¢do que, obviamente, facilitou a introducdo da Ginastica e,
posteriormente, da Educacao Fisica, na educacédo dos estudantes cegos.

Localizada estrategicamente entre o Pdo de Acucar e o0 Morro da Babilbnia, a Praia
Vermelha teve sua funcdo precipua para o intento militar, sendo construido, logo no inicio do
século XV1II, um forte belico e, sucessivamente, outras estruturas, como a escola militar (1856),
o0 batalh&o de engenheiros (1860) e o 3° regimento da infantaria (1953). Por ser, durante o século

XVIII e boa parte da XIX, a regido mais desenvolvida do Brasil, sendo o RJ a capital do pais
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de 1763 a 1961, junto as edificacdes militares surgiram também instituicdes vinculadas a satde
e educacdo, demonstrando assim a forte ligacdo inicial entre a educacdo, a saude e o
militarismo, tendo o ideal positivista como alicerce. Dessa forma, temos, em 1852, a criacdo do
Hospicio da Santa Casa, denominado inicialmente Pedro I, e, em 1872, o atual prédio em que
se localiza o instituto Benjamin Constant (ZENI, 2005).

Em quatro décadas, além de mudar trés vezes de estrutura fisica, o Instituto também
teve sua nomenclatura alterada em quatro momentos, sendo trés em anos subsequentes (1889,
1890, 1891), o que também simboliza 0 momento de efervescéncia de transicdo de governo
imperial para republicano e, neste sentido, modificam-se também de maneira mais perceptivel
algumas orientacdes legalistas que atuavam sobre o Instituto, por meio do Decreto n°. 408, de
17 de maio de 1890: “[...] (havendo) preocupag¢do com o ensino literario, com disciplinas
cientificas; (permanecendo, todavia,) preocupacdo com a formacdo para o trabalho e
(ampliacdo) do nimero de vagas para 150, quintuplo do nimero de alunos que antes poderiam
matricular-se” (JANNUZZI, 2005).

Até o periodo observado, o IBC era o unico local com preocupacdo formativa concreta
no atendimento e instrucdo da pessoa cega e, dessa forma, a ampliacdo das vagas, ainda que
limitada, permitiu que mais estudantes ingressassem ou permanecessem, sendo que 0S
remanescentes seguiram, conforme registros, tendo como especial motivo a auséncia de outras
oportunidades fora do Instituto, depois de formados. Dessa forma, os estudantes formados
permaneciam exercendo o oficio de professores, tendo assim, conforme aponta Zeni (2005), no

primeiro quadro de professores, apenas professores cegos, sendo:

Remi Thomas (organista da capela Imperial), para afinagdo de piano, de
harmonia e da teoria do contraponto; Joaquim José Lodi (organista das igrejas
Sdo Francisco de Paula e Misericordia), para professor de piano e outros
instrumentos e Adele Sigaud — filha do primeiro Diretor do IBC — para ensinar
as meninas licdes de gramatica, canto, piano e de harmonion (ZENI, 2005, p.
115).

Além da énfase nas disciplinas cientificas, fruto do momento cientifico do positivismo
comtiano, do qual o agora General de Brigada Benjamin Constant Botelho de Magalhaes era
fiel signatario, o Decreto n°. 408, de 1890, trazia também, como um dos fins instrutivos, além
da educacdo moral e civica, a Educacgdo Fisica e, para tanto, exigia como membro do pessoal
do magistério (artigo 4°) um mestre de ginastica que, embora ndo possuisse 0 mesmo prestigio
e provento salarial dos outros, que recebiam a denominacdo profissional “professores”, ja

figurava no grupo de magistério. A Educacdo Fisica, destarte, ganhava campo no Instituto.



146

Dessa forma, durante todo o Periodo Imperial e Primeira Republica, a
Ginastica/Educacéo Fisica desenvolvida no IBC, em paridade ao que ocorrera em colégios ou
na formac&o militar, apresentava semelhancas significativas ndo apenas nas técnicas utilizadas,
mas, sobretudo, por apresentar um instrumental estritamente pratico e empirista, uma vez que,
embora o positivismo tivesse notdrio destaque na época, no ambito da Educacdo Fisica, 0
mesmo servia apenas para respaldo existencial moral (porque os exercicios doutrinavam e
fortaleciam o espirito) e fisioldgico, pois deixavam seus praticantes fortes e obedientes. O
interesse sobre o conhecimento da/na Educacdo Fisica, todavia, sofre ampliacdo e
transformacdes, adquirindo novas significancias a partir do Estado Novo.

Figura 17 - Prédio do Instituto Benjamin Constant. Assim como a nomenclatura e legislac&o, a estrutura fisica
do IBC sofreu alterages significativas durante sua histéria, passando por 3 localidades distintas (Gamboa,
Aclamacdo e Urca). A imagem apresentada é do prédio definitivo, cuja construcao data inicialmente de 1872

Fonte: <https/earth.google.comvely/@-22.9536637 -
43.1722253,2395,076249012,963,65196387d,35y,0h 45t Or/daia=ClAaX BJUCIMweDk6ODAXZGE1NjcxZ GM10jBAODBMNZFMMT
UAMDQXOGVmYhnideINI_ Q2wCGbhYd6C5ZRvCobSW5zdGIOdXRVIEJbmphbWILIENVbNNOYWS0GAIgASGCK AL,
Acesso em: 17 de fevereiro de 2019.

3.2 - O desenvolvimento industrial e o despertar da Educacédo Fisica a partir de 1930

A historia nacional tem suas primeiras quatro décadas sob um dominio quase absoluto
de uma elite agraria que alternava, quando muito, a mao do capataz - no caso da Republica
Velha (1889 — 1930), entre Minas Gerais e S&o Paulo - permanecendo o mesmo agoite rural. A
partir de 1930, o acordo de alternancia entre barbes do café e coronéis do leite sofre um revés
com a possibilidade de ascensdo de um governo cujo representante era o gaucho Getulio
Vargas, tendo inicio a Era Vargas. O processo de industrializacdo brasileiro, que tivera inicio
na década de 1920, ganha maior for¢ca com o aumento da burguesia industrial, a partir de 1930,
e com o enfraquecimento do poderio politico agricola.

Assim como ocorrera no processo de industrializagéo e urbanizacao europeu, tem-se no

Brasil, com 0 aumento populacional em espacos desprovidos de saneamento basico e condi¢bes


https://earth.google.com/web/%40-22.9536637%2C-
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minimas de higiene, o surgimento de diferentes doencas e moléstias. Da expanséo da classe
operaria que migrara dos campos, tem-se a urgéncia do provimento de novas necessidades com
0 nascimento de escolas junto as fabricas (MANACORDA, 2004) e, das dificuldades
apresentadas, cuidar do corpo torna-se uma necessidade, pois a pratica rotineira de tais
atividades promoveria, além do fortalecimento e da disciplina dos operarios, uma ideologia
higiénica que sanaria os problemas advindos das horas extenuantes de trabalho e das condicdes
insalubres e, assim, a preocupacao com a educacao dos populares ganha foco, do mesmo modo
como a da pessoa com deficiéncia.

A época, a imagem da pessoa com deficiéncia, em especial a intelectual, era muitas
vezes associada a degenerados, criminosos e alcoolatras. A cultura corporal, nas instituicdes,
apresentava entdo a finalidade de manutencdo da salide que o individuo possuia e do controle
do agravamento da deficiéncia apresentada pelo individuo. Dessa forma, se para o sujeito
normal o objetivo era a formacdo de um individuo tal qual o modelo europeu de homem forte,
intelectual, moral e fisicamente, no caso da pessoa com deficiéncia visual, a intencionalidade
maior era potencializar suas capacidades motoras, aproximando-as da normalidade para que
pudesse ser produtivo ao menos para sustentar-se. Ainda ndo se falava em integragéo, tampouco
inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade uma vez que a maioria vivia em internatos e
escondida do convivio social.

Promover a ampliacdo da oferta de educacéo escolarizada diante de uma nagdo que se
modernizava exigia uma preocupacdo com a formacdo de professores e a criacdo de cursos
formadores e, com a Educacao Fisica, a responsabilidade formativa maior ficou a cargo de duas
categorias: a militar (exército e marinha) e a médica.

Conforme destaca Angela C. B. de Azevedo, pesquisadora em curriculo e formagcéo de
professores de Educacao Fisica “O curriculo do curso de graduagdo em EF das IES do Brasil
tem sido definido desde a criagdo da ENEFD, em 1939 [...] Pela influéncia dos militares na
criagdo da ENEFD e por serem eles os precursores na formacéo da EF no Brasil — ndo deixando
de ressaltar também a contribui¢do dos médicos” (AZEVEDO, 2013, p. 67).

Concordamos com Azevedo ao creditar a Escola Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos, denominada atualmente Escola de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Rio de Janeiro — ENEFD/UFRJ, o pioneirismo na formacéo de professores civis;
todavia, € importante registrar a origem matricial militar no Centro Militar de Educacéo Fisica.

Conforme reporta Marinho (1980):
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A 10 de janeiro de 1922, o Ministro da Guerra, baixa uma portaria criando o
Centro Militar de Educacdo Fisica (que originou em 1933 a Escola Superior
de Educacdo Fisica do Exército — ESEFEX), cuja finalidade estava
especificada no Art. 1° “ O Centro Militar de Educag@o Fisica destina-se a
dirigir, coordenar e difundir o novo método de educagdo fisica militar e suas
aplicagGes esportivas”. E conclui: [...] Ministrou-se entdo pela primeira vez
no Brasil, Educagdo Fisica com exercicios sistematizados, de cuja préatica
foram sendo colhidas observacdes e dados para estudo (MARINHO, 1980, p.
171).

Além da criagdo da ENEFD, em 1939, a década de 1930 proporcionou o incremento e
absorcdo pela Educacdo Fisica de elementos cientificos de outras ciéncias e praticas sociais que
culminaram com o reforco e estamento da matriz da base epistemoldgica da aludida disciplina
e de seus componentes. O destaque também foi observado com a expansdo no numero de cursos
e na formacdo de professores de Educacdo Fisica. Assim temos, conforme a tabela abaixo, a

criagdo dos seguintes cursos:

Tabela 3 - Cursos de Educacéo Fisica criados e/ou regulamentados durante a década de 1920 e 1930

Publico a quem o

Escola .
curso se destina

Data de fundagéo Regulamentacéo

Escola de Educacédo Physica da Liga

de Sports da Marinha Aviso n. 2757/1925

oficiais militares 22 de julho de 1925

. e . Boletim do

Centro M|I|ta(rC?\(/elEE|(:j)uca(;ao Fisica of|C|a|sC|i”{1/:IS|tares e | 10de janeiro de 1922 EXArCito n.
431/1922

Escola de Educacéo Fisica do TR Decreto n.
Exército (ESEFEX) oficiais militares 9 de outubro de 1933 93932/1933

Curso de Educacéo Fisica do Estado
do Pard

Civis

30 de dezembro de
1933

Decreto n. 1138

Escola de Educacdo fisica do Estado
do Espirito Santo

Civis

24 de agosto de 1934

Decreto n. 5207

Escola de Educacéo Physica da
Forca Publica de séo Paulo

oficiais militares e
civis

28 de maio de 1936

Decreto n. 7688

Escola Superior de Educagdo Fisica
do Espirito Santo

Civis

24 de setembro de
1936

Lein. 98

Escola Nacional de Educacéo Fisica

civis e militares

17 de abril de1939

Decreto-Lei 1212

e Desportos (ENEFD)
Fonte: Elaboracéo nossa.

Além dos cursos, surgem diretorias e departamentos voltados a Educagdo Fisica em
diferentes Estados, confirmando o periodo proficuo de desenvolvimento da Educacéo Fisica
brasileira como até entdo ndo observado. Para Marinho (1980), o periodo enseja um
amadurecimento da Educacdo Fisica nacional e também a promocéo de espacgos de discussao

cientifica:
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Promovida pela Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE), realiza-se no Rio
de Janeiro, o VII Congresso Nacional de Educacéo, no periodo de 23 de junho
a 7 de julho (em 1935), Congresso esse dedicado inteiramente aos problemas
de Educacdo Fisica; foram apresentados treze trabalhos e realizadas seis
conferéncias. Grande numero de sugestdes propostas pelo VII Congresso
Nacional de Educacdo sdo realidades insofismaveis, como por exemplo a
Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacdo e cultura, a Escola
Nacional de Educacgdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil, grande
nimero de escolas e cursos disseminados pelos Estados [...] (MARINHO,
1980, p. 177).

E ainda conclui com intensa indicacdo eugénica — conforme referencial ideoldgico

politico da época e fortemente registrado dois anos ap6s, por meio da constituicdo de 1937:

E pela primeira vez na nossa histéria, as mais elevadas autoridades
administrativas e educacionais concentram a sua atencdo nesse problema da
maior relevancia para a formag&o da unidade nacional e constituicdo da raca
homogénea, sadia e forte, que s6 podera surgir dentro de alguns séculos, ap6s
0 caldeamento das varias ragas, sub-racas e tipos intermediarios que
atualmente constituem o povo brasileiro (MARINHO, 1980, p. 177, grifo
meu).

A citacdo anterior de Marinho registra bem o momento de efervescéncia da Educacéo
Fisica durante toda a década de 1930 e durante o Estado Novo (1937 -1945). Se a concepgao
de Educacéo Fisica para a formacdo do sadio e forte se mostra comum durante toda a histéria
da Ginéstica e da cultura em diferentes povos, a ideia de homogeneizacéo racial choca, pois
vincula uma concepgdo eugénica de formacdo na qual a Educacdo Fisica foi uma util
ferramenta. Ademais, fica exposta também a contradicdo entre a formacdo do forte e sadio e a
existéncia da pessoa com deficiéncia e, sobre isso, € interessante também apontar que, das
primeiras escolas civis, os diretores foram, em sua maioria, militares, sendo os médicos 0s
catedraticos das disciplinas tedricas ou intelectuais.

De acordo com Azevedo (2013), no que concerne & estruturagdo do curso em Espirito
Santo (um dos pioneiros), 0 mesmo teve, no Tenente Laurentino Bonorino, um dos principais
organizadores. Conforme ja registrado anteriormente, 0 Tenente Bonorino apresenta aquilo que
Vieira (1988) conceituou como o inicio oficial da Ginastica (Educacéo Fisica) no IBC, em 1931,
isto &, cerca de meia década antes, mas ja com o acalorado discurso de uma ideologia de nacéo
forte e sadia que ganharia félego com o Estado Novo e a sua Constitui¢do de 1937.

Durante o Estado Novo (1937-1945), que se desenvolve quase que inteiramente no
periodo da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), o processo de modernizacdo industrial

brasileira pds-guerra manteve-se acelerado, pois era necessaria agora uma estrutura que fosse
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capaz de dotar o pais de suas necessidades materiais que, a rigor, vinham do exterior e a alto
custo. Além do aumento demografico da populacdo urbana, da expansdo educacional e da
formacéo de professores, no tocante a Educacédo Fisica vinculada a pessoa com deficiéncia,
comeca-se a pensar em propostas que vislumbrem o atendimento especifico dos individuos que
se tornaram pessoas com deficiéncia em virtude das guerras. Embora no campo tedrico e
legislativo a Educacdo Fisica e a educacdo da pessoa com deficiéncia ganhem forca,
paradoxalmente ou convenientemente, o prédio do IBC entra em processo de reforma estrutural
em 1937 e retornando suas atividades apenas no ano de 1944, ou seja, um ano antes do final da
Segunda Grande Guerra. Analisando o periodo de limbo, se pensarmos sobre o aspecto ativo
do Instituto, como denuncia Araujo (1993), ndo se observou registro sobre qual foi o destino
dos estudantes que viviam em regime de internato durante o periodo. Parcela dos estudantes,
por pertencer as familias abastadas ou a classe média do Rio de Janeiro, seguramente retornou
para os seus lares, porém se questiona o destino daqueles que tinham no IBC seu Unico

referencial e moradal?2.

Figura 18 - O quadro “The War Cripples” (tradugdo aproximada para “Os soldados Mutilados”) do artista
Aleméo Otto Dixx (1920), retrata soldados que se tornaram pessoas com deficiéncia fisica, intelectual e visual
em virtude das atrocidades da guerra

Meses antes da retomada das atividades no IBC, conforme Dutra (1993), um novo
regulamento é aprovado por meio da Resolugdo n°. 14.165, de 3 de dezembro de 1943, que

122 aventa-se a hipdtese, com base nos escritos de Lemos e Ferreira (1995), que parcela dos estudantes tenha ficado
no Instituto trabalhando na Imprensa Braille, iniciada em 1861, tendo interrompidas suas atividades apenas
entre 1937 e 1939, retornando o funcionamento na sequéncia, logo, no periodo no qual o IBC estava fechado
para reformas.


http://www.ottodix.org/catalog-paintings/page/2/
http://www.ottodix.org/catalog-paintings/page/2/
http://www.ottodix.org/catalog-paintings/page/2/
http://www.ottodix.org/catalog-paintings/page/2/
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apresenta melhorias, expandindo sua atuacdo também para estudantes com baixa visdo. Com
relacdo a Educacéo Fisica, a mesma fica sob os cuidados da Seccao de Educacgéo e Ensino (S.E)
e apresenta a exigéncia, conforme o art. 7°, inciso II da Resolucdo, de “promover a educagao
fisica tendo sempre em vista as normas adotadas para o ensino comum, com as adaptacdes
impostas pelas condi¢des peculiares a crianga cega, visando corrigir principalmente os defeitos
de postura inerentes a privagdo da vista”. Dessa forma, comega-Se a propor um pensar
metodologico que, embora apresente semelhancas com o ensino do estudante vidente ou
normal, reconheca as especificidades do estudante com deficiéncia visual.

Posteriormente, em 09 de setembro de 1945, o Decreto n°. 19.256 cria o curso ginasial
do IBC que, em 08 de junho de 1946, por meio da Portaria Ministerial 385, equipara-se ao do
colégio Pedro Il, ampliando as possibilidades de progressdo dos seus estudantes, pois, como
destacam Mendes e Ferreira (1995)!%:

Este fato foi altamente significativo para os discentes da época, pois lhes
propiciava a oportunidade de ingresso nas escolas secundarias e nas
universidades, de que foram exemplos, na década de 50, os trés primeiros
alunos do Instituto a experimentar essa nova situacéo: Edison Ribeiro Lemaos,
Marcello Moura Estevédo e Ernani Vidon, mais tarde professores no préprio
estabelecimento (MENDES; FERREIRA, 1995, s/n).

O ingresso de estudantes do IBC em escolas secundarias e universidades oferece ainda

maior prestigio a instituicdo, além de p6r em foco a possibilidade de a pessoa com deficiéncia
visual galgar novos patamares por meio da formacao escolarizada para além da
institucionalizada. Tal fato, embora ndo relacionado diretamente, pode ser considerado a matriz
de movimentos de integracao e, posteriormente, incluséo das pessoas com deficiéncia durante
0s anos subsequentes, em especial entre 1980 e 2000, e demonstra grande avango se
compararmos com a instrucao primaria, Decreto n°. 1.331, de 1854, no qual era proibida a
matricula de meninos com moléstias infecciosas, ndo vacinados ou escravos (BRASIL, 1854).
A partir da década de 1960, em especial a partir do golpe de 1964'?*, o pais mergulha

em um periodo de forte censura e a educacéo critica, isto é, aquela que possibilita a dialética

123 Francisco Lemos Mendes, responsavel pelo Museu Casa Benjamin Constant, e Paulo Felicissimo Ferreira,
Professor do IBC e editor da Revista Benjamin Constant.

124 0 golpe de 1964 foi uma acéo articulada entre forcas militares, os grandes produtores rurais, o empresariado
paulista e setores da igreja cat6lica alicercados pelos EUA, que temiam o avan¢o das ideias comunistas no
Brasil e, com isso, a perda da Nagdo mais industrializada da América do Sul, o que seria uma impactante
derrota na Guerra-Fria, travada entre o capitalismo norte-americano e o comunismo soviético. Dessa forma,
em 31 de marco de 1964, é deposto o presidente Jodo Belchior Marques Goulart (Jango) e, em seu lugar,
assume o presidente militar Humberto de Alencar Castelo Branco, instaurando-se um periodo ditatorial de mais
de duas décadas. O assunto € discutido com maior riqueza de detalhes no ciclo de reportagens intituladas
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entre as figuras historicas do professor e do estudante em face de fatos concretos, é freada de
diferentes formas e mais uma vez a proposta formativa da Educacdo Fisica é deturpada e
utilizada como ferramenta ideoldgica e propagandista por parte do Estado (GHIRALDELLI,
1991; SOARES et al., 1992; SOARES,1994; CASTELLANI FILHO, 2010). Por meio da

Resolugdo n°. 69/69, os cursos de Educacdo Fisica civis de todo o pais sofrem alteracGes em
sua estrutura curricular com o predominio do esporte como bastido da pratica pedagdgica da,
agora, disciplina escolar. A préatica esportiva no periodo ditatorial torna-se conduta disseminada
nacionalmente, com sua obrigatoriedade estendida para todos 0s cursos superiores, e 0 incentivo
a formacdo de atléticas e a promoc¢do de competicBes, algo maci¢o. O esporte, em especial
representado pelo ufanismo da selecdo brasileira de futebol, é utilizado para esconder as
mazelas do povo, e a préatica esportiva se configura, sobretudo, em uma pratica pela pratica,

desprovida de questionamento e reflex&o, tanto fora quanto na escola:

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos,
entdo ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola. Isso indica a
subordinacéo da educacéo fisica aos codigos/sentido da institui¢do esportiva,
caracterizando-se 0 esporte na escola como um prolongamento da institui¢do
esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e internacional. Esses
cédigos podem ser resumidos em: principios de rendimento
atlético/desportivo, competicdo, comparacdo de rendimento e recordes,
regulamentacdo rigida, sucesso no esporte como sindnimo de vitoria,
racionalizagdo de meios e técnicas etc, (SOARES et al, 1992, p. 53-54).

O “esporte na escola”, ou seja, aquele reproduzido ipsis literis como ocorre fora de uma
proposta educativa, também é reproduzido na escola IBC e demais institui¢Bes que comecam a
expandir-se ja na década de 1920. Dessa forma, competicbes para pessoas com deficiéncia
também sdo incentivadas com a primeira Olimpiada ocorrendo, em 1960, na Inglaterra. Na
proposta de pioneirismo na instrucdo, educacdo e promocéo da Ginastica/Educacao Fisica para
estudantes com deficiéncia visual, o IBC comeca também a destacar-se na promocéao de talentos

paradesportivos, algo registado até os tempos atuais.

Tabela 4 — Sintese das principais instituicoes surgidas entre o marco inicial (1854 a 1961)

Instituicdo | Data de fundacéo | Cidade
Deficiéncia visual
Imperial Instituto de Meninos Cegos (atual IBC) 12 de setembro de 1854 Rio de Janeiro
Instituto de Cegos Padre Chico 27 de maio de 1928 Séo Paulo
Fundag&o para o Livro do Cego no Brasil - FLCB 11 de margo de 1944 Séo Paulo
Deficiéncia auditiva

“1964” da emissora UNIVESP. Disponivel em: <htips/Amwvyoutube.cominatchA=E\AmepPYp_o>Acessoem 29 de
maio de 2019.


http://www.youtube.com/watch?v=EVwlepPYp_o
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Imperial Instituto de Meninos Cegos (atual Ines) Rio de Janeiro
Instituto Santa Terezinha 15 de abril de 1929 Campinas
Escola Municipal de Educagdo Infantil e 1° Grau para x
Deficientes Auditivos Hellen Keller 13 de outubro de 1952 Sdo Paulo
Instituto Educacional sdo Paulo — IESP 18 de outubro de 1954 Séo Paulo
Deficiéncia Fisica

01 de agosto de 1931

Santa Casa de Misericordia de sdo Paulo . S Sé&o Paulo
(atendimentos educacionais)
Lar-escola Sdo Francisco 01 de fevereiro de 1943 Sé&o Paulo
Associacdo de Assisténcia a Crianca Defeituosa — AACD 14 de setembro de 1950 Séo Paulo
Deficiéncia Intelectual

Instituto Pestalozzi de Canoas Ano de 1926 Canoas
Sociedade Pestalozzi de Minas Gerais 05 de abril de 1935 Belo Horizonte
Sociedade Pestalozzi do Estado do Rio de Janeiro Ano de 1948 Rio de Janeiro
Sociedade Pestalozzi de Sdo Paulo 15 de novembro de 1952 Séo Paulo

Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
do Rio de Janeiro

Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
de S&o Paulo

Fonte: Adaptado de Figueira (2008).

11 de dezembro de 1954 Rio de Janeiro

04 de abril de 1961 Séo Paulo

A década de 1970 ainda sobre forte predominio ditatorial, todavia, com horizontes que
anunciavam mudancas ja no final da mesma, a esteira do tempo promoveu mais alteragdes para
a educacdo da pessoa com deficiéncia, da pessoa sem deficiéncia e para a Educacdo Fisica. A
abordagem de todos os fatos notérios seria impossivel para o presente exercicio; dessa forma,
elegemos, como elemento icbnico no ambito da educacao da pessoa com deficiéncia, a criacao,
pela primeira vez, de um 6rgédo gestor voltado exclusivamente ao estudante com deficiéncia, o

Centro Nacional de Educacédo Especial (CENESP), por meio do Decreto n°. 72.425, atuando:

[...] de forma a proporcionar oportunidades de educagdo, propondo e
implementando estratégias decorrentes dos principios doutrinarios e politicos,
que orientam a Educacdo Especial no periodo pré-escolar, nos ensinos de 1° e
2° graus, superior e supletivo, para os deficientes da visao, audi¢do, mentais,
fisicos, educandos com problemas de conduta para 0s que possuam
deficiéncias multiplas e os superdotados, visando sua participa¢ao progressiva
na comunidade (BRASIL, 1973).

Acompanhando as modificagbes na historia da educacdo brasileira, neste caso
observadas aquelas com maior vinculo a trajetoria das pessoas cegas, a Educacdo Fisica
transformou-se: superada a fase inicial, na qual a Ginastica do Instituto apresentava um viés
ludico e instrumental, entre 1931 e 1937, a servico de uma rotina de internato que durava mais
de 12 horas, a disciplina transformou-se fundamentada na melhoria eugénica iniciada no 1BC,
a partir de 1945, e da promog¢ao da saude para a pessoa “normal”, e, posteriormente, com o
advento e incentivo da promocao do esporte “na” ndo “da escola”, a partir de 1960, percebe-se,

no campo da Educacéo Fisica, uma ampliacdo da perspectiva para a contemplacéo da mesma,
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com foco primario nas pessoas com deficiéncia visual, ndo sendo mais, dessa forma, apenas
uma replicacdo do ambiente extra-Instituto.

Movimentos organizados, encontros educacionais e primeiros programas nacionais de
pos-graduacdo, conforme Goergen (1986), durante a década de 1970, comegavam a incitar
questionamentos e reflexdes sobre novas alternativas para a educacdo popular e, a0 mesmo
tempo, para as minorias. A Educacéo Fisica, neste contexto, repensa sua fundamentacao teorica
e propostas de ensino, reconhecendo o direito formativo das pessoas com deficiéncia. Assim,
buscam-se alternativas adequadas para publico preterido com a ascenséo de diferentes correntes
na Educacdo Fisica, aventando distintos aspectos da disciplina, 0 que enriqueceu o campo
cientifico, como destaca Bracht (1998), expandindo seu escopo sobre as potencialidades
formativas advindas da mesma.

Com relacdo ao alargamento do entendimento da contribui¢do da Educacédo Fisica para
com os estudantes cegos, para tornar sua anélise mais inteligivel, é mister apresentar seus
principais beneficios em sua pratica, bem como de seus elementos constitutivos. Embora
atuando de maneira favoravel e com variados beneficios para o praticante, reforca-se que a
concepgdo de formagdo omnilateral adotada nesta pesquisa compreende e advoga que o fisico,
relativo ao corpo, e o social coexistem em uma dialética existencial indelével cuja tentativa de
separacdo, quando descontextualizada, poderia ocultar a busca na criticidade da analise
histérica. Sendo assim, com tais preocupacfes discorrer-se-d0, na sequéncia da pesquisa,

ponderac6es sobre 0s mesmos.

3.3 - Dos beneficios da Ginastica/Educacéo Fisica para os estudantes cegos no IBC

A percepcao sensorial, isto €, aquela que se realiza por meio do corpo e de seus sentidos,
€ 0 primeiro recurso capaz de promover o contato do homem com a cultura socialmente
construida e com o mundo que o cerca, humanizando-0. Por meio dos sentidos empiricos,
somos capazes de adquirir informacGes e codigos que se converterdo em signos, e, em ultima
instancia, em uma unidade dialética composta por inteligéncia pratica e uso dos signos que
manifestam a cultura, esta engendrada em convengdes sociais que pintam a propria historia
evolutiva humana (VIGOTSKI, 1984).

Por meio do processo de transmissdo do saber socialmente construido, o individuo funda
uma relacdo dialética com seu proximo, definindo relagdes e conhecimentos que, além de
ratificarem sua humanidade, proporcionam sua composi¢do social e, nos saberes sociais
transmitidos no ambito escolar, os inerentes a Educacao Fisica apresentam peculiaridades por

expressarem-se por meio do corpo de forma mais evidente (SOARES et al., 1992).
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Com relagdo a pessoa cega, 0 beneficio humano inicial a ser observado deve ser o da
ratificacdo do direito de movimentar-se, algo historicamente restrito e limitado para pessoas em
tais condicBes. O ganho de maior forca muscular, de postura, de flexibilidade e de resisténcia
cardiorrespiratoria ocorre de forma similar agueles que enxergam, mas outros beneficios que
oferecem maior autonomia ao individuo com deficiéncia visual também merecem registro.

A pessoa desprovida da capacidade visual, muitas vezes, por medo pessoal e/ou também
pelo superprotecionismo familiar, limita suas experiéncias sensoriais, sobretudo motoras, ao
deslocamento entre pequenos espacos fisicos, como sua casa e a escola, pouco se permitindo,
assim, a investidura em préaticas que exijam maior exploracdo da mobilidade, gerando, com tal
comportamento socialmente induzido, uma equivocada nocao de preguica ou sedentarismo por
opcao pessoal.

Diante de tal situacdo, a Educacdo Fisica, ao utilizar-se de brincadeiras e de praticas
esportivas, pode proporcionar, por meio de deslocamentos em dire¢des distintas, saltos, giros e
outras movimentac6es ndo convencionais, a expansao das vivéncias corporais da pessoa cega,
0 que otimizard seu maior equilibrio, movimentacdo, flexibilidade, resisténcia e autonomia
durante as atividades de vida diaria.

As préticas de atividades esportivas, seja de maneira ladica, seja emulativa,
proporcionam ao estudante cego o trabalho de emocGes distintas, como senso coletivo, controle
emocional e autoconfianca, sendo 6timo recurso de socializagcdo, quando didaticamente
trabalhado, respeitando as especificidades do alunado. Conforme apontam os estudos da
professora Rosilene Moraes Diehl (2008), na Educacéo Fisica e na atividade motora adaptada,
a forma de se expressar e aprender por meio dos jogos, esportes, brincadeiras e outros, apesar
de semelhante em diferentes aspectos, apresenta nuances entre o estudante que enxerga e aquele
com deficiéncia visual, especialmente a cegueira total, que devem ser consideradas em uma

proposicéo didatica da Educagéo Fisica. Dessa forma, tem-se que:

A crianga enxerga e movimenta-se para conquistar seu espaco, construindo
dessa forma, seu vocabulario corporal. A crianca privada da capacidade de
enxergar também sente curiosidade e procura satisfazé-la, porém, ao invés de
utilizar a visdo, sua atencéo sera desviada para referéncias sonoras e tateis
(DIEHL, 2008, p. 18).

Nesse sentido, o professor de Educacao Fisica, interessado em educar de forma critica
por meio da cultura corporal o estudante cego, seja em instituicdes ou mais recentemente nas

escolas comuns com o processo de incluséo, deve compreender e atualizar-se regularmente no
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intuito de compreender a figura histérica do estudante e suas condi¢des organicas, tendo-as

como questdes inextricaveis da pratica de ensino e, neste sentido, reforca Seabra Junior:

A questdo para o professor é como vislumbrar, a0 mesmo tempo, as
capacidades, limitacGes, as necessidades e cuidados basicos de atendimentoe
seguranca a alunos com deficiéncia de forma a tornar exequivel a sua
intervencdo. (E conclui:). Assim, parece ser necessario uma reflexao, por parte
do professor, para leva-lo a abstrair a necessidade de estudo e preparagdo de
suas intervencdes, de modo a estabelecer, em suas aulas, um ambiente menos
restritivo e com um programa que considere um nivel adequado de exigéncia
(SEABRA JUNIOR., 2008, p. 11).

Beneficio maior também, embora subjetivo e, dessa forma, avesso a mensura¢es
positivas, como observa Conde (1997), € o ganho da alegria - algo que pode causar
estranhamento aquele que desconhece o IBC, que o visita pela primeira vez e observa as praticas
em Educacéo Fisica. Citando o exemplo de uma aula de natacdo acompanhada por estagiarios

externos a instituicdo, o autor aponta:

Ali, as vitorias que esperavamos de nossos alunos ndo eram as conseguidas
em competicBes esportivas, mas sim aquelas a serem alcangadas no dia a dia,
ao superarem as barreiras que lhes sdo impostas no caminhar de sua efetiva e
igualitaria participacdo na sociedade, sendo, ao meu ver, a potencializagdo, o
dar condicbes para o embate social, a principal funcdo da Escola -
especializada ou ndo (CONDE, 1997, s/n).

Diante do exposto, o IBC, além do papel pioneiro na educagdo escolarizada de
estudantes cegos e com deficiéncia visual, exigiu também, com a evolucdo dos conceitos e
conhecimentos inerentes a Educacao Fisica, uma proposicdo de ensino que ndo se restringisse
a mera replicacdo técnica produzida nas escolas comuns. Com a proposta de implantacdo da
disciplina escolar Educacdo Fisica no Instituto Benjamin Constant a luz do Decreto n°.
14.165/1943, o entdo técnico em Educacdo Fisica do Ministério da Educacgéo e Saude, professor
Inezil Penna Marinho, para dar cumprimento & promogéo de uma Educagéo Fisica, tendo em
vista “[...] as normas do ensino comum com as adaptagdes impostas pelas condi¢oes peculiares
a crianga cega e visando corrigir os defeitos inerentes a privagdo de vista” (idem, Decreto n°.
14.165), realiza uma aproximacdo com finalidades pedagdgicas para se pensar na Educacédo
Fisica para o singular alunado.

Para dar materialidade aos objetivos esposados no Decreto citado, o professor Inezil
Penna Marinho, apos concluir sua intervencdo no ambito da Educacéo Fisica no IBC, elabora

e torna publico um relatdrio, em 1945, no qual apresenta o trabalho desenvolvido e os resultados
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alcancados. Apds breve apresentacdo do contexto historico europeu e nacional sobre a pessoa
cega na qual critica 0 conceito de piedade atribuido ao cego - que, segundo o proprio,
enfraquece as possibilidades de integracdo social - tece critica também a excessiva
especializacdo que transforma o cego apenas um autdmato em determinadas préticas de

trabalhos manuais, ou seja:

Nega-se ao cego o direito a uma cultura elevada, como se o espirito devesse
sofrer as consequéncias de uma anomalia de ordem fisica. Proibe-se ao cego
qualquer producéo intelectual, porque nédo lhe fornecemos os recursos de que
carece, 0s instrumentos de que precisa para explorar a sua imaginagao, a sua
inteligéncia. E assim o condenamos a ser fabricante de vassouras ou de cestas.
E isso é uma injustica social (MARINHO, 1945, p. 29-30).

O mesmo relatorio também destaca o acolhimento do corpo diretivo do IBC e a
contribuicdo de outros professores de Educacéo Fisica no desenvolvimento das atividades, pois,
apesar de serem “todos lotados na Divisdo de Educacéo Fisica [...] desenvolveram as atividades
em apreco sem prejuizo das suas fungdes, em horas fora do expediente e sem vantagem de
qualquer natureza (Ibid., p. 29)”. Para justificar a Educagao Fisica para o estudante cego, cita
trechos narrativos de cegos e surdo-cegos ilustres, como Karste Ohnstad e Hellen Keller, além
de dados de uma pequena entrevista com os estudantes do IBC, que mostrava que mais de 90%
tinham, na Educacao Fisica, a disciplina preferida.

A predilecdo pela Educacdo Fisica e seus elementos constitutivos entre os estudantes do
IBC, embora ndo seja uma exclusividade, aventa a hipotese ja apresentada da liberdade
conferida a pessoa cega por meio do movimento e da cultura corporal que, ao praticar esportes,
ginastica, dancas e lutas, desafia-se e supera condi¢cdes de restricdo. Esses beneficios, ao
oportunizar ao estudante cego sentir e explorar, no corpo que descobre 0 movimento, humaniza-
0 por meio da cultura corporal vivenciada por uma coletividade. Assim, o relatério de Marinho
(1945), junto a outras produgdes, contribuiu no periodo inicial da Educagéo Fisica no IBC, com
sua justificativa perante o governo financiador na manutencdo da mesma como uma disciplina
de potencial humanizante e integrativo, embora sujeita e engendrada no modo de producéo
capitalista, cujo fim precipuo € tornar o individuo util ou, no caso dos estudantes cegos,
autossustentaveis.

Conforme apontado, o periodo escreve o fim da Segunda Guerra e do Estado Novo, mas
persistindo ainda os fortes ideais nacionalistas representativos de uma nagao que se estruturava
e gue exigia, para tanto, também um substancial enriquecimento de capital cultural humano,

que passa pelo desenvolvimento e promocgao de uma educacdo e também de uma Educacgéo
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Fisica que representasse os ideais brasileiros. O cenario esposado, com relacéo a educacao das
pessoas com deficiéncia, até 0 momento desenvolvida de maneira enclausurada, também foi
oportuno, ainda que timidamente, para a reflexdo sobre a necessidade de uma ressignificacdo
da mesma com o prenuncio para as politicas sociais com integracdo e inclusdo nas décadas
futuras.

Conforme ja citado por Marinho (1944), a construcdo de uma Educacgdo Fisica que se
atentasse para as singularidades apresentadas pelo estudante cego deveria, inicialmente,
desconstruir o conceito de “piedade” que cercava - acrescentamos que ainda cerca - as criangas
acometidas de tal condigédo organica, para assim permitir seu maior desenvolvimento. Segundo

0 autor:

Por uma idéa erronea, em los hogares se mima a los nifios ciegos, se los
considera dispensados de toda obligacion, se les prohiba syudar por temor a
gue rompan algo y no se les permite jugar com otros nifios por miedo de que
se les golpes.

El resultado de todo esto es um desarrollo inferior por falta de las atividades
normales de la infancia; se les hace incapaces fisica y mentalmente.

Como vemos, la ansiedade y la indulgencia de los padres son el origen de este
deplorate estado de inferioridade. Se tiene demasiada piedad por su cegueira
y muy poca consideracion em cuanto a su condicién de seres humanos.
Desde pequenos, hay em los ciegos uma marcada tendéncia a la quietude, que
se prolonga el la edad adulta como uma preferencia por la vida sedentaria, por
la ociocidad, com las consecuencias perniciosas que dela derivan para su salud
fisica y mental (MARINHO, 1944, p. 5).

Dessa forma, ao se tentar cuidar e proteger o individuo com deficiéncia visual, 0 mesmo
é privado de experiéncias sensorias humanizantes que sdo corriqueiras na formacao daqueles
que sdo videntes. Tal restricdo promove atrasos criticos, pois limita sua formacao cultural, como
ressalta Vigotski (2011), no artigo “A defectologia e o estudo do desenvolvimento e da
educacéo da crianca anormal”, traduzido pelas pesquisadoras Denise Regina Sales, Marta Kohl

de Oliveira e Priscila Nascimento Marques, no qual se verifica que:

O importante € que a crianca cega €, assim como nés lemos, mas essa fungéo
cultural é garantida por um aparato psicofisiolégico completamente diferente
do nosso [...] Eis por que a histdria do desenvolvimento cultural da crianca
permite propor a seguinte tese: o desenvolvimento cultural é a principal
esfera em que é possivel compensar a deficiéncia. Onde ndo é possivel
avancar no desenvolvimento organico, abre-se um caminho sem limites para
o0 desenvolvimento cultural (VIGOTSKI, 2011, p. 868, grifo nosso).
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Sendo o desenvolvimento cultural o recurso compensativo maior da inclusdo nao
somente da pessoa cega como de todo homem marginalizado, porque dissipa as trevas da
ignorancia, a cultura corporal vivenciada e aprendida por meio da Educacéo Fisicaconstitui-se
rico recurso explorativo e de formag&o humana, pois promove sutil harmonia entre saberes de
predominancias distintas na organicidade do intelectual com o fisico. Ressalta-se que foi nesta
proposicdo que se criticava, sobretudo, a promocao exagerada de oficios manuais rudimentares
aos estudantes cegos, pois se subestimavam as potencialidades intelectuais dos mesmos e, a
partir da década de 1940, o IBC comeca a repensar praticas educativas menos analiticas e mais
voltadas a valorizacdo e aperfeicoamento intelectual, ganhando a Educacdo Fisica nova

perspectiva bem como funcao formativa, considerando que:

Se ao individuo normal a educacdo fisica é necessaria, com muito maior razao
0 é para 0s cégos, cujo mundo esta limitado pelo alcance de suas maos. As
vantagens que a educacao fisica oferece ao cégo podem ser assim rapidamente
resumidas: fortalecimento geral do organismo, aumento da resisténcia contra
as doencas, particularmente as provocadas pelo habito sedentério;
desenvolvimento de seu sistema muscular e conveniente coordenac¢do motora;
conquista da coragem e confianga em si mesmo, sublimando o complexo de
inferioridade, sob cujo péso imenso vive o0 cégo sempre acabrunhado
(MARINHO, 1943, p. 15, on line).

Apbs a explanacdo do professor Marinho sobre as contribuicBes e necessidades da
Educacdo Fisica, resta-nos reforcar que, para além do ganho fisiologico - e que, em alguns
casos, proporciona também o surgimento de destacados atletas de alto rendimento, fato que
ocorre no Brasil desde sua primeira participacdo em Paraolimpiadas, em 1976, em Toronto, no
Canada (ROSADAS, 2000) - ainda de maior relevancia social € a compreensdo de que, do
amadurecimento da Educacao Fisica no IBC, durante a década de 1940, com posterior evolucao
para a énfase no esporte nas décadas seguintes, a Educacdo Fisica, no Instituto, passou a ser
destacado recurso formativo extravasado para outros setores sociais, possibilitando ao estudante
cego, por vezes, explorar sensaces além de seus limites cotidianamente estabelecidos por
medos e coitadismos socialmente instituidos. Seja praticando calistenia, correndo com auxilio
de um guia, pulando, nadando, lutando, seja dancando no Instituto, praticava-se uma liberdade
por meio do corpo que se faz inerente a disciplina escolar legalmente instituida.

Em termos quantitativos, se torna impraticavel mensurar concretamente a abrangéncia
do IBC por meio de suas agdes no periodo esposado. Os entraves mais agudos sdo 0s extravios
e danos documentais, apos os locais de arquivamento sofrerem, por anos, os efeitos deletérios

de chuvas, mofo, reformas estruturais e do tempo, bem como a inexisténcia, até o fim da
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primeira década do ano 2000, de uma sistematizacdo no tratamento e acondicionamento dos
dados e documentos, com a investidura de profissionais concursados para o servico de
arquivamento, conforme informacdes do proprio IBC, apenas no ano de 2016. Do preservado,
todavia, € possivel, ainda que indiretamente, apresentar considera¢es sobre o quantitativo de
estudantes que passaram no Instituto.

Conforme Zeni (2005), de sua fundacédo até a proclamacdo da Republica, o total de
estudantes matriculados chegou a 141. Dutra (1993) atesta 0 nimero total de matriculas, até o
ano 1913, igual a 313 alunos, situacdo que autora acredita que ndo modifica até 1930, quando
0 IBC: “Permaneceu no contexto ambiguo dos valores proclamados e dos valores reais do poder
politico frente as classes desfavorecidas quer por suas caracteristicas socioeconémicas, quer
por suas caracteristicas de excepcionalidade fisicas, sensoriais ¢/ou intelectuais” (p. 30).

Mendes e Ferreira (1995), na primeira edi¢do da Revista Benjamin Constant, em artigo
comemorativo intitulado “Instituto Benjamin Constant — Uma histdria centenéria” apresenta
que, da fundacéo do Instituto até marco de 1987, foram 2.432 matriculas de estudantes, sendo
70% de individuos do sexo masculino e 31 diretores, com menos de um décimo composto por
pessoas cegas.

Atualmente, com a diversificacdo e proposta de inclusdo legalmente embasada, o IBC
tem sua estrutura didatica alterada, o que proporcionou o aumento substancial no nimero de
atendimentos, bem como no fomento de diferentes propostas voltadas ao atendimento da pessoa
cega e com deficiéncia visual, indo da estimulacdo precoce em criangas em idade pré-escolara
cursos de pos-graduacdo, entre outros.

Em relacdo a Educacdo Fisica, conforme afirma Conde (2010), em entrevista de audio
concedida a radio contraponto da Associacdo de Ex-alunos do Instituto Benjamin Constant, a
mesma foi reestruturada e adquiriu conformacao filoséfica e pedagdgica, a partir de 1979, com
a entrada em exercicio, via concurso publico, de professores de Educagdo Fisica, que adotaram
o0 entendimento da necessidade da préatica para todos os estudantes, negando no momento a

noc¢do de desporto de rendimento que, em muito, vigorou na citada década, conforme o autor:

[...] se nds tivéssemos na pratica do desporto (de rendimento) o nosso objetivo

maior nos j& estariamos descartando uma grande quantidade de criangas e
talvez as criangas que precisassem mais da Educacéo Fisica [...] em sintese A
Educacdo Fisica é democréatica e universal e tem de ser e o esporte (de
rendimento) é pra poucos, ele é elitista pra pessoas que tem habilidades
especificas do dominio psicomotor [...] (CONDE, 2010).
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Da proposicao de uma nova concepcdo e de novos entendimentos pedagdgicos sobre a
Educacao Fisica em ambito nacional e no IBC, a mesma atualmente é oferecida como disciplina
escolar formativa para todos os estudantes que a vivenciam, por meio de diferentes praticas,
como danga futsal, judd, goalball, natacéo, atletismo etc. Assim, vivencia-se o educar por meio
da cultura corporal com propostas que, apesar das semelhancas com aquelas experimentadas
pelos estudantes que enxergam, conserva também nuances e intencionalidades que consideram

a singularidade dos estudantes cegos.
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CONCLUSAO

Fruto de uma producgdo humana - logo, social - ao redor da nogéo de deficiéncia, ou
melhor, ao redor da pessoa com deficiéncia orbitaram compreensfes distintas cujas
representacfes em muito se basearam em uma estruturacdo dialética e antagbnica entre o
normal/natural, o deficiente ou diferente. Com base na empiria manifestada, sobretudo, por
meio do corpo e suas representacdes sintetizadas nos comportamentos das pessoas, distintos
tempos historicos identificaram, taxaram e impuseram as pessoas com deficiéncia contrastantes
condutas e tratativas, em sua maioria, embasadas em propostas de segregacao por representarem
o0 incébmodo destoante a uma condicdo social majoritaria.

No modo de producdo capitalista e sua esséncia, cujos elementos maiores de identidade
sdo a propriedade privada, a producdo de lucro e a luta de classes, 0 maximo distintivo entre os
individuos é patente como sendo a sua capacidade em ser produtivo, ou seja, sua habilidade em
produzir e reproduzir-se por meio do trabalho, gerando valor. E com tais propdsitos que as

préticas sociais, as ciéncias e demais atividades humanas, com uma ressalva especial a alguns
aspectos das artes, foram idealizadas no modo de producao no qual se debrugou a presente tese.
Dessa forma, aquilo que, em caréater secular, distinguiu a pessoa normal da com deficiéncia
foi sua capacidade de trabalhar ou o fato de estar trabalhando, sendo que tal
encaminhamento, paradoxalmente, fora inviabilizado, em muito, por pré-concepgdescujo foco
concentrava-se na limitacdo do individuo e ndo em suas potencialidades. Desse modo, a maioria
das pessoas com deficiéncia, historicamente, reservou-se o ostracismo e a clausura como forma
de se ocultar o presente e negar a possibilidade de futuro.

No que diz respeito ao processo de formacdo humana por meio da educacédo
escolarizada, 0 mesmo também acompanhou as representacfes e/ou condicionantes impostas
pelo modo de produgdo que o engendrou, sendo que, no que concerne a Ginastica, hoje
denominada Educacdo Fisica, sua objetivacdo inicial era a formagdo do nobre que deveria ser
habil na arte de governar e guerrear. Assim, no decorrer do tempo, a educagdo sempre acusou
idearios inerentes aos interesses de classes dominantes que direcionavam estes a sua
estruturagdo em uma concepc¢do hegemdnica que assegurasse a manutencao do status quo.

Mesmo com o processo de industrializacdo proveniente do advento do capitalismo, o
surgimento de escolas, agora com atendimento também para a classe dos trabalhadores,

atrelava-se ao auxilio ndo de uma categoria que, outrora campestre, agora vivia na cidade, mas,
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principalmente, ao burgués que, para ter trabalhadores, necessitava de locais onde estes
pudessem deixar seus filhos.

Do contexto, nota-se que a educacgdo para 0s pertencentes as classes menos favorecidas,
em sua maioria, somente apresentou avangos na medida em que foi necessaria a uma minoria,
notadamente dominante e cujos vultos advogaram em diferentes frentes - neste caso, no
surgimento da educacédo de cegos no Brasil por meio do Imperial Instituto de Meninos Cegos,
atual IBC, em 1854.

As primeiras oito décadas do Instituto apresentaram um carater institucional de
segregacao asilar semelhante aquilo observado em paises europeus. Entretanto, tal fato é negado
em sua legislacdo que, desde sua fundacao, registra 0 mesmo como um carater educativo e com
a finalidade escolar e formativa, com atividades intelectuais e manuais, como oficios fabris e
encadernacgdo. Atrelada ao corpo de praticas formativas, a Ginastica ou Educacéo Fisica surge
no Instituto apenas na década de 1930, mas, inicialmente, ndo configurada como disciplina,
apresentando apenas um corpo pratico desprovido de fundamento tedrico.

Idealizada para a formacdo de pessoas fortes, tendo como embasamentos iniciais 0
militar, 0 médico e, posteriormente, 0 pedagdgico, diante de uma escola cujos estudantes eram
cegos, amesma poderia suscitar questionamentos sobre sua usabilidade e capacidade formativa,
uma vez que, em sua origem, por meio de métodos de diferentes na¢des desenvolvidas (Franca,
Alemanha, Suécia, entre outras), o foco, seguramente, ndo se destinava as pessoas com
deficiéncia e sim a formacdo de sociedades compostas por uma populacdo forte, saudavel e
produtiva. Todavia, a analise da histdria a luz do materialismo histérico-dialético prova que os
fatos ndo sdo lineares, existindo movimentos e espacos de contradicdo em que se procura a
superacao da condi¢do imposta, muitas vezes, pela elite dominante da época. Assim, a tese
procurou investigar como se deu a Ginastica/Educacdo Fisica entre as décadas de 1930 e 1970
no Instituto Benjamin Constant (IBC) e quais foram suas contribui¢fes na formacdo
humanistica dos estudantes cegos em virtude da mesma.

Idealizado com base nas representacdes da educagdo de referencial do Instituto dos
Meninos Cegos de Paris, 16cus formativo de seu principal idealizador, o professor José Alvares
de Azevedo, o IBC procurou, em suas transformacdes no tempo histérico vivido, adquirir outros
referenciais que notadamente reproduziam a realidade escolar extra Instituto e, neste sentido,
com excecdo dos recursos singulares, como o braile, procurou-se, respeitando as
especificidades do estudante cego, uma proposta que reproduzisse 0s modelos previstos no

ensino comum.
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Os registros historicos consultados denotam que, em sua fase inicial de implantacédo, a
Ginéastica/Educacdo Fisica consistia mais em um instrumental lGdico destinado a uma
compensacao a rotina cansativa do regime de internato com 12 horas de atividades (de 1931 a
1937) a qual os estudantes eram submetidos. Posteriormente, ao final da 22 Guerra, em 1945, 0
viés eugénico, emendativo e de preocupagdo com a satde ganhou forca e, a partir de 1960, a
concepcao esportivista se imp0s, agora ja na disciplina escolar Educacao Fisica. Quanto ao
momento situacional do repensar pedagdgico da disciplina, este ocorre ja ao apagar das luzes
do regime ditatorial brasileiro, no final da década de 1970, quando, de fato, o pais comeca a
respirar ares mais leves e que anunciam maiores possibilidades de socializagdo do
conhecimento e da cultura de ambito escolar para todos.

Conforme ja balizado, desde seu inicio de implantacdo no IBC, a Educagdo Fisica
firmou-se com caracteristicas de suporte a outras praticas formativas ou disciplinas servindo
como recurso meio e ndo fim de formacdo humanistica, ou seja, contribuiu para acalmar, para
curar, para disciplinar e para fortalecer, mas, apenas no final da década de 1970, mais de um
século apos o surgimento do IBC, pensa-se em uma Educacdo Fisica que, fazendo uso de seus
contetdos, pudesse formar e promover cultura por meio da vivéncia de praticas corporais.

Mesmo quando se tornou disciplina no IBC, contando com o apoio teérico de
intelectuais e vultos de renome, a Educacao Fisica reproduziu um modelo hegemonico fiel ao
modo de producdo capitalista cujo determinante maior era a promocéo de individuos aptos ao
trabalho; todavia, embora tal qualidade fosse condicdo maior, foram observados momentos
onde a contribuicdo de formacao humanista se fez presente. Ao praticar Educacdo Fisica, ainda
gue em viés de ordem burguesa com orientacdes a produtividade, a utilidade e ao consumo,
tém-se, em um fendmeno de contradicdo, lampejos nos quais 0 objetivo ndo € vencer o
adversario, mas vencer-se, realizar praticas desafiadoras, como saltar e correr, apenas pelo
prazer de saltar e correr, pouco importando se o exercicio trara disciplina elevada e moral forte,
ou um corpo sadio e que resista a rotina de trabalho, vivenciando a Ginastica, a Educacéo Fisica
e sua cultura corporal na condic¢do de produgdo humana para, enfim, sentir-se e perceber-se
humano.

O argumento do sentir-se e perceber-se humano, ndo obstante, poderia ainda sofrer a
contestacdo por meio da nogéo de entendimento que V&, na pratica de uma brincadeira de correr,
de dancar ou de jogar futebol, algo alienante ou um laissez-faire despretensioso. No entanto,
refuta-se tal entendimento, justificando que uma aula para estudantes cegos parte sempre de um
pressuposto orientativo cuja descri¢cdo pormenorizada se faz por meio da voz, do dialogo e da

explicacdo, o que ndo permitiria uma despretenséo e sim oportunizaria um momento singular
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cujos patrimonios socialmente construidos e dispostos na cultura corporal sdo experimentados
e compartilhados.

Obviamente, apenas reproduzir aquilo que antecipadamente era direito conferido as
pessoas ditas normais, em nada avanca com relacdo a condicdo hegemonica que impde duro
castigo as minorias, contudo € preciso lembrar que, na constituicdo historica de todas as
politicas voltadas as pessoas com deficiéncia em ambito nacional, as mesmas fizeram-se por
meio da luta, pois o primeiro desafio sempre foi provar sua humanidade e, depois, sua
necessidade. Assim, brigou-se para ter teto, para comer, para beber, para poder praticar
esportes, enfim, para ser homem, mulher, humano.

Igualmente, € preciso lembrar que, apesar das condi¢bes objetivas que a Ginastica
possuia no IBC, a mesma se transformou, considerando o tempo historico extramuros da
instituicdo, muitas vezes arrastada pela ancora da hegemonia do capital, e prosperou alternativas
referenciais de maiores abrangéncias formativas, dando origem as praticas de esportes
adaptados, orientacdo e mobilidade, associacfes desportivas de cegos, pds-graduacfes e
protagonismo social a pessoa cega e/ou com deficiéncia visual.

A tese ora apresentada ndo encerra tudo aquilo que pode ainda ser levantado sobre a
Ginastica ou Educacdo Fisica do periodo e reconhece, logo, suas limitagdes, sobretudo por
basear-se apenas em documentos historicos e registros que ja sofreram cisdes em virtude das
intempéries do tempo. Com isso, reforca-se que as producdes, registros, leis e instituicbes
advém da producdo humana, dos embates, didlogos e conflitos em que, mesmo com a imposicao
do discurso do vencedor hegemdnico, observam-se fagulhas progressistas de contradicdo e
contra-hegemonia. Outros recortes temporais com 0 mesmo mote investigativo sao necessarios,
uma vez que o periodo abordado contempla o inicio da Ginastica/Educacdo Fisica, transitando
da Monarquia a Republica em um pais ainda agrario e em grande parte do tempo escravocrata
e alcanga, posteriormente, o inicio do processo de urbanizacdo, industrializacdo e maior
ordenamento ao capitalismo em um regime ditatorial. As dguas do rio da histéria prosseguem
0 Curso, 0 que suscita a investigacdo da continuidade da mesma na democracia e também no
periodo atual, momento de verdadeiros pastiches ideoldgicos que colocam a soberania popular
em risco e compde um feio mosaico pseudofascista, produtor de incertezas no universo da
educacéo das minorias.

Os limites impostos pela sociedade que gerou o IBC, bem como sua Educacdo Fisica,
permitiram que, por vezes, a Unica intuicdo da cultura corporal expressa nos jogos, esportes,
dancas e lutas que compdem a disciplina escolar investigada fosse a possibilidade da

reproducdo de um modelo promovido também nas escolas para alem do Instituto. Isso pode
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parecer pouco, entretanto é preciso ratificar que, absurdamente, a prépria condicdo de ser
homem foi negada por muito tempo as pessoas com deficiéncia e o que dizer, entdo, de
experimentar-se e aprender por meio do corpo?

Dessa forma, conclui-se que a Ginastica/Educacdo Fisica oferecida aos estudantes cegos
no Instituto Benjamin Constant (IBC), entre 1930 a 1979, acompanhando as transformacoes
sociais e idearios de diferentes tempos historicos vivenciados em nosso pais e tendo como
demiurgo maior o modo de producdo capitalista, ndo apresentou condi¢des de promover-seem
absoluto como recurso de formagdo humanistica e progressista, condi¢do que ndo impediu, no
entanto, momentos de contradicdo com um palido reflexo de espelho de uma realidade exterior,
cuja representacao, embora difusa pela perda do verniz de prata, apresentou nuances de evidente

cor na qual a contra-hegemonia se faz notar.
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