UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CAMPUS - SOROCABA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGCAO - PPGED

SARA LAHAM SONETTI

“NINGUEM QUER UMA PESSOA TRANS POR PERTO”: ESCOLAS COMO
ESPACOS PROTETIVOS OU REPRODUTIVOS DA TRANSFOBIA

Sorocaba
2020



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CAMPUS - SOROCABA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGED

SARA LAHAM SONETTI

“NINGUEM QUER UMA PESSOA TRANS POR PERTO”: ESCOLAS COMO
ESPACOS PROTETIVOS OU REPRODUTIVOS DA TRANSFOBIA

Dissertacdo apresentada ao Programa de PoOs-graduacdo em
Educacdo da Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar —
Campus Sorocaba para obtengdo do titulo de Mestre em
Educacéo.

Area de Concentracdo: Linha 2 - Educagio, Comunidade e
Movimentos Sociais

Orientador: Professor Doutor Marcos Roberto Vieira Garcia

Sorocaba
2020



Laham Sonetti, Sara

"Ninguém quer uma pessoa Trans por perto”: escolas
como espacos protetivos ou reprodutivos da Transfobia /
Sara Laham Sonetti - 2020.

83f.

Dissertagao (Mestrado) - Universidade Federal de Sao
Carlos, campus Sorocaba, Sorocaba

Orientador {a): Marcos Roberto Vieira Garcia

Banca Examinadora: Ilana Mountian, Marco Antonio
Torres

Bibliografia

1. Transfobia, Sadde Mental, Educacéo. 1. Laham
Sonetti, Sara. I1. Titulo.

Ficha catalografica desenvolvida pela Secretaria Geral de Informatica
(SIn)

DADOS FORMNECIDOS PELO AUTOR

Bibliotecario responsavel: Maria Aparecida de Lourdes Mariano -
CRB/8 6979




SARA LAHAM SONETTI

“NINGUEM QUER UMA PESSOA TRANS POR PERTO”: ESCOLAS COMO
ESPACOS PROTETIVOS OU REPRODUTIVOS DA TRANSFOBIA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-graduacdo em
Educacdo. Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar —
Campus Sorocaba para obtencdo do titulo de Mestre em
Educacéo.

Sorocaba, 27 de marc¢o de 2020.

Orientador

Professor Doutor Marcos Roberto Vieira Garcia
Universidade Federal de So Carlos — UFSCar
Examinadora

Professora Doutora Ilana Mountian
Universidade de Sdo Paulo — USP

Examinador

Professor Doutor Marco Antonio Torres
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP



Dedico a todas as pessoas que
experimentaram seus géneros e suas
sexualidades em seus diversos espectros,
independente das normas e protocolos
escritos por outras pessoas, para si. Em
especial as pessoas trans que participaram
deste trabalho, dedico meu carinho e
agradecimento.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a UFSCar Sorocaba pela oportunidade de fazer um mestrado em educacéo
em uma linha tdo necessaria e urgente em nossos tempos atuais.

Agradeco a todos os entrevistados desta dissertacdo que aceitaram abrir um pouco
de suas experiéncias e sentimentos para compor este trabalho. O resultado ndo seria 0 mesmo
sem a contribui¢do de cada um deles.

Agradeco aos professores desta pds-graduacdo na UFSCar, que me ajudaram a
conhecer mais sobre o campo das ciéncias humanas e a todos os colegas e amigos que
trilharam trechos longos ou mais curtos desta jornada junto comigo, sendo fundamentais
para passar por trechos que, sem as amizades, seriam mais dificeis.

Os nomes sdo muitos, mas agradeco especialmente a quem foi professor e orientador,
Prof. Dr. Marcos Roberto Vieira Garcia que, além dos contetidos que trouxe, mostrou com
0 exemplo o valor da humanidade nas acdes e do trato com as pessoas, esses ensinamentos
nas entrelinhas sao em geral 0s que mais nos dizem.

N&o tenho como deixar de agradecer a sincronicidade de poder iniciar 0 mestrado
sobre a questdo trans no mesmo ano em que a primeira mulher trans ingressou nesta pos-
graduacdo, passando de colega a amiga e companheira de pesquisa sobre 0 mesmo tema.
Meu agradecimento especial entdo a Daniele, que por tantas vezes apds as aulas sobre as
questbes de género, compartilhou conosco suas histérias e reflexdes, deixando muito mais
Vivo 0 nosso aprendizado e nossa vivéncia.

Agradeco a todas as pessoas trans que estiveram comigo neste caminho e as maes,
pais e familiares que se juntaram nesta caminhada, com o mesmo objetivo de superar a
transfobia e ampliar o entendimento e amor pelas diferencas. Em especial, Inez e José,
Marcia e lsaias, Gabriela e Stella, que sdo familiares corujas de pessoas trans que
participaram de elaboragdes que foram importantes para mim sobre este assunto.

Agradeco in memoriam a Jodo Nery que desde 2015 veio me apontando as correcdes
quanto a visdo da psiquiatria sobre as questdes de género e muito nos ensinou sobre a
importancia do ativismo e comunicacdo em relacdo as transformacoes sociais.

Agradeco aos amigos que se tornam a familia que escolhemos e aos familiares que
se tornaram os amigos que escolhemos, em especial Adriana, que é amiga-irma e suporte

diério que tenho ha mais de 23 anos e que muito participou das reflexdes e questionamentos



acerca do assunto deste trabalho. Da mesma forma especial e existente desde que nasci,
agradeco a Thais, que além de prima também é companheira e esteve comigo em momentos
decisivos ao longo da escrita desta dissertacgao.

Agradeco a querida Helena pela revisdo do texto deste trabalho e pela amizade
constante, que sempre me ajudou a ressignificar as situacées nebulosas, com o seu olhar
amoroso.

Aos amigos queridos mais recentes, mas igualmente importantes, agradeco ao Tom,
pelo carinho e companhia que resultou em almogos em forma de trabalho e trabalhos em
forma de lazer. Trabalhos alguns que sO se realizaram pela presenca de Natélia, grata
surpresa que a vida me trouxe e também agradeco as suas valiosas contribuicdes para o tema
deste mestrado e de outros trabalhos relacionados que realizamos juntxs.

Agradeco a vo Adelina pelos almogos temperados com amor e pelas constantes
cobrangas prévias de “quando que eu ia fazer o mestrado” e olha so, esta etapa ja esta
chegando ao fim e agora ela esta me questionando sobre “quando irei fazer o doutorado”.

Agradeco a vé Jurema, por me mostrar a forca que uma mulher pode ter,
independente de sua idade, e quanto mais longe ela vai, mais tenho vontade de ir junto e dali
continuar.

E ainda, in memoriam e sempre, agradeco ao meu pai pelo olhar atencioso que
sempre teve sobre mim, me ajudando a colocar os significados no mundo e a me entender
como alguém com poténcias.

Agradeco finalmente a minha mée, que tantas vezes fez o contraponto de certezas
que ja tive e me relembra do poder organizador que os limites também podem ter. Estando
estes aprendizados diluidos neste trabalho, que mostra que € nos paradoxos das diferencas
que podemos entender mais sobre nos e sobre o outro, com o desafio de construirmos uma

nova realidade coletiva.



RESUMO

SONETTI, Sara Laham. ‘“Ninguém quer uma pessoa trans por perto”: escolas como espagos
protetivos ou reprodutivos da transfobia. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Educacgdo) —
Universidade Federal de Sao Carlos, campus Sorocaba, Sdo Paulo, 2020.

A presente pesquisa busca analisar os efeitos que a transfobia - frequentemente reproduzida
nas escolas - pode ter na salide mental de pessoas trans. A escola se mostra um espago muito
determinante na saude mental e bem-estar dos estudantes, uma vez que é um local onde os
alunos/as passam grande parte do tempo. A analise de discurso a partir de 5 entrevistas,
sendo duas delas com mulheres trans e trés com homens trans, mostrou que a escola pode
em alguns momentos se posicionar como espago protetivo, com medidas que visam a
reducdo das injarias a saude fisica e mental das pessoas trans, tornando-se um ambiente
acolhedor e transformador em relacdo ao padrdo vigente hegemonico que se reproduz nas
relagdes intrafamiliares e sociais. Predominou, porém, nas narrativas, a reproducgdo pelas
escolas da transfobia em seu cotidiano, evidenciando o efeito nocivo do preconceito e
discriminacdo, influenciando negativamente na salde mental das pessoas trans e
dificultando sua permanéncia nas escolas.

Palavras-chave: Transfobia. Saude Mental. Educacdo. Cisheteronormatividade. Pessoas
trans.



ABSTRACT

SONETTI, Sara Laham. “No one wants a trans person nearby”: schools as a protective or a
reproductive space of trasphobia. 2020 Dissertation (Master in Education) — Federal
University of Sdo Carlos, campus Sorocaba, Sdo Paulo, 2020.

This research seeks to analyze the effects that transphobia frequently reproduced in schools
can have on the mental health of trans people. The school proves to be a very determinant
space in the mental health and well-being of students, since it is a place where students spend
a great deal of time. Discourse analysis based on 5 interviews, two of them with trans women
and three with trans men, showed that the school can at times position itself as a protective
space, with measures aimed at reducing injuries to the physical and mental health of trans
people, becoming a welcoming and transforming environment in relation to the prevailing
hegemonic pattern that is reproduced in intrafamily and social relationships. However, in
the narratives, the reproduction by schools of transphobia predominated in their daily lives,
showing the harmful effect of prejudice and discrimination, negatively influencing the
mental health of trans people and making it difficult for them to stay in schools.

Keywords: Transphobia. Mental health. Education. Cisheteronormativity. Trans people.



APRESENTACAO

Sou uma pessoa que veio de uma formacdo na area de bioldgicas, fiz medicina e
especializacdo em psiquiatria, atuando como psiquiatra desde 2015. Sempre me interessei
pela area da sexualidade humana, fazendo a p6s-graduacdo em terapia e educacao sexual e
agora, neste momento, finalizando o mestrado em Educacdo com a tematica trans.

Apesar da origem da area bioldgica, a minha busca atual foi pela integracdo da visdo
das areas de humanas no entendimento sobre género e sexualidades, no que esta pds-
graduacdo na UFSCar foi de fundamental importancia.

Entendo que quanto mais integrarmos as varias visdes dos assuntos que nos
atravessam, mais teremos condigdes de entender e lidar com eles de maneira significativa.
Acredito que dentro da sexualidade ndo existam formulas para orientarmos condutas e
rétulos, motivo pelo qual me abstive de trabalhar como “terapeuta sexual”, ou seja, com
sexologia, preferindo me dedicar ao que diga respeito a educacdo e desconstrucdo sobre
paradigmas da sexualidade em nosso mundo moderno.

Dentro da psiquiatria continuo lidando com toda a variedade tematica de saude
mental, langando mé&o das técnicas e pensamento médico, que envolvem analise de exames
e prescricdes de medicamentos. Porém, acredito que ter feito uma jornada dentro da area de
humanas e a ela ter visitado desde sempre, me possibilita agregar novas consideracoes e
reflexdes sobre as questdes apresentadas pelos pacientes e pelas pessoas que convivemos, e,
sobretudo, me ajuda a entender e a elaborar a mim mesma, o0 que € um processo continuo e
infinito.

Durante este trabalho, procurei deixar o olhar médico de lado durante as entrevistas
e me voltei a ouvir os relatos das pessoas que se dispuseram a contar as suas histérias e
processos emocionais, com o objetivo de buscar entender as dindmicas das relacdes, 0s
aspectos socioldgicos e psicoldgicos dos fatos relatados e sentir as transformacdes que estes
relatos puderam causar em minha forma de entender e sentir os aspectos mencionados.

Nestes dois anos de imersdo neste Mestrado em Educacdo posso dizer que sofri
mudancas significativas na forma de ver o mundo e de me relacionar com ele. O convivio
com pessoas de diversas origens e destinos, caminhando juntos por alguns trechos e
separados por outros, me fez ver como é complexa esta danca do estar em conexdo, tecendo

juntos uma rede de saberes e afetos.
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1 INTRODUGCAO

As pessoas LGBT: (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis) compdem
uma populacdo mais vulneravel socialmente por frequentemente ndo replicar o padrédo
heteronormativo vigente na sociedade atual e com isso sofrer diversas represalias, desde
subliminares, até violéncias explicitas, fisicas e emocionais.

Este padrdo heteronormativo corresponde ao conceito de heteronormatividade
descrito por Warner, de que o padrdo normal, correto, e quase absoluto, é a
heterossexualidade e considerando-se as outras formas de viver a sexualidade como
marginais, patoldgicas, anormais, erradas ou inexistentes (WARNER, 1991).

A propria origem dos termos ‘“homossexualidade”, “transgeneridade” se deram
historicamente primeiro do que os termos que vieram a fazer seu contraponto como
“heterossexualidade” e “cisgeneridade”, mostrando que hd um padrao considerado neutro,
normal e, portanto, sem a necessidade de ser explicado ou nomeado (MATTQOS, 2016).

Neste trabalho, o termo “Trans” sera utilizado como um termo genérico que pode se
referir a diversas formas de expressar o0 género, que ndo se enquadre no molde cisgénero.
“Cisgénero ¢ um conceito ‘guarda-chuva’ que abrange as pessoas que se identificam com o
género que lhes foi determinado quando de seu nascimento” (JESUS, 2012, p21).

Ou seja, 0 termo Trans aqui, refere-se a definicdo usada por Suess (2010). que diz
respeito a todas as pessoas que elegeram uma identidade ou expressdo de género diferente
da atribuida ao nascer, incluindo pessoas transexuais, transgéneros, travestis, ‘cross-
dressers”, agéneros, multigéneros, de género fluido, género “queer” e outras
autodenominacoes relacionadas.

As pessoas Trans continuam representando uma populacdo marcadamente
marginalizada e constantemente experienciam barreiras para seu bem-estar na sociedade
contemporanea (GRANT et al., 2011). Dentro da populacdo LGBT sédo, em geral, os/as que
mais sofrem preconceito e discriminagdo, apresentando consequéncias disto nos diversos
ambitos da vida, como na vida escolar e laboral, dentre outros campos, tendo afetadas sua
satde mental e fisica (COSTA et al 2013).

1 Utilizaremos nesse artigo o termo LGBT que engloba lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais.
Algumas pesquisas citadas, no entanto, incluem também na sigla a letra Q (“queer”) - que abrange as pessoas
de ambos o0s géneros que possuem uma variedade de orientagdes, preferéncias e habitos sexuais, ou seja, um
termo neutro que possa ser utilizado por todos os adeptos desse movimento - I (“Intersexo”) - pessoas cujo
COrpo nao ¢ expresso por caracteristicas sexuais exclusivamente masculinas ou femininas — e A (“assexual”)
pessoa que nao possui atracdo sexual nem por homens e nem por mulheres ou que nao possua orientagao sexual
definida - as vezes acrescida do simbolo + , significando a abertura para outras possibilidades similares.



Todas as formas de discriminagdo e violéncia sdao um obstaculo para o direito
fundamental a educacdo de qualidade de jovens e criangas e nenhum pais
consegue atingir uma educacdo inclusiva e de qualidade se os alunos séo
discriminados e sofrem violéncia por causa de sua verdadeira, ou aparente,
orientacdo sexual e sua identidade de género (UNESCO, p.5).

Ou seja, alunos que néo se enquadram na heteronormatividade, venham eles a ser
LGBT ou néo, sofrem ja as correcOes e enquadramentos para que reproduzam as normas de
género vigentes como corretas ou esperadas pelo “cistema” de ensino que € baseado em um
sistema programado puramente para pessoas cisgénero.

Chamamos de cisgénero, ou de “cis”, as pessoas que se identificam com o género
que lhes foi atribuido ao nascimento. Denominamos as pessoas ndo-cisgénero, as que néo se
identificam com o género que lhes foi determinado, usando-se, dentre outros, os termos
transgénero, transexual, travesti, ou trans, para se referir a elas (JESUS, 2012).

Segundo Louro (1997), um dos principais espacos de (re)producdo da
heteronormatividade em nossa sociedade é a escola, por meio do curriculo, da formacéo
docente, e da separacdo dos espacos, atividades e habilidades escolares por género.

Esta forma de manutencéo da heteronormatividade, que também é cisnormativa?, em
detrimento da diversidade, como sendo a Unica forma correta e certa de ser e agir, € algo que
se repete nas escolas do mundo inteiro. Ha, porém, diferencas no modo como cada pais
comecou a lidar com este fato ap6s as constatacdes do dano na saude fisica e mental de
alguns estudantes por conta disto. Alguns paises ndo apresentam sequer registros sobre esse
tipo de violéncia e efeitos na sadde mental dos individuos, uma vez que a pauta é tao
ignorada que passa a ser considerada inexistente. A auséncia de dados para um pais,
portanto, ndo indica que essa violéncia nao exista, mas pode sugerir que os esfor¢os politicos
ndo tiveram espago nesses temas e os dados sobre ele ainda ndo foram produzidos
(UNESCO, 2017, p. 23).

Esse assédio em torno de alunos que ndo seguem as normas cisheteronormativas de
expressao de género recai, inclusive, sobre alunos que ndo sdo LGBT. Na Tailandia, 24%
dos estudantes, mesmo sendo heterossexuais, sofreram violéncia porque a sua expressdo de
género foi percebida como fora do padrdo; no Canada, 33% dos estudantes do sexo

masculino foram vitimas de violéncia verbal relacionada a sua orientacdo sexual real ou

2 Que leva em conta 0 modelo cisgénero como Gnico modelo possivel a ser considerado para as pessoas
seguirem em uma sociedade, ou seja, onde a cisgeneridade ¢ o inico modelo considerado “normal”. E um
termo analogo a “heteronormatividade” criado por Warner em 1991, que diz respeito a cultura centrada na
orientacdo sexual heterossexual como o Gnico modelo de normalidade. A cisgeneridade diz respeito a cultura
centrada na expressdo de género cisgénero como o Unico modelo de normalidade. Por fim, nossa cultura é ao
mesmo tempo ¢ heteronormativa, dando origem ao termo “cisheteronormativa/o” que usamos ao longo deste
texto.



percebida, incluindo aqueles que nédo se identificam como homo ou bissexuais (UNESCO,
2015).

H4, portanto, um sofrimento inerente em ndo seguir rigidamente regras, em geral
sexistas, de expressdo de género no ambiente escolar, o que fica claro em outra pesquisa
feita em 2013, também na Tailandia, que mostrou que 6,7% dos estudantes que foram alvo
de chacotas ou intimidados por serem (ou serem percebidos como) LGBT relataram tentativa
de suicidio no ano anterior a pesquisa, em comparagdo com 1,2% dos estudantes que ndo
foram alvo de chacotas ou intimidados. Ainda neste estudo, descobriu-se que 22,6% dos
estudantes que foram intimidados por serem (ou serem percebidos como) LGBT relataram
se sentir deprimidos, ao passo que nos estudantes heterossexuais ou percebidos como tal,
apenas 6% referiram se sentir assim (UNESCO, 2014).

Algumas escolas, compreendendo o sofrimento mental que o heteroterrorismo® e a
heteronormatividade podem causar nos alunos, ao minarem as possibilidades de expresséo
de sexualidade e género, criaram grupos de protecdo a populagdo LGBT, a fim de diminuir
0 assédio com motivacao trans/fhomofébica entre seus alunos. E o caso de 19 Estados e o
Distrito de Columbia, nos EUA, que implementaram leis protetivas especificas para
minorias sexuais e de género (GLSEN, 2015), que se mostraram profundamente efetivas
(HATZENBUEHLER et a. 2014). Jovens que vivem em estados com legislag&o antiassédio
LGBT reportam menor vitimizacdo homofdbica e assédios que estudantes de escolas de
estados sem essa protecdo (KOSCIW et al, 2014). A presenca de ambientes escolares
afirmativos e protetores para a saude mental de jovens LGBT faz com que estes, nos paises
com mais politicas escolares antiassédio, tenham duas vezes menos tentativas de suicidio do
que em paises sem essas leis protetivas (HATZANBUEHLER; KEYES, 2013).

Este preparo escolar implica na existéncia de profissionais capacitados a acolher
situacdes relacionadas a esse tipo de conflito entre os alunos, oferecendo prevencao para as
situagBes discriminatdrias que possam acontecer. A base do ensino passa a ser, entdo, a
diversidade humana e o respeito a ela, visando o bem-estar de todos. Esta medida esta de
acordo com a percepcdo de que a homo/transfobia é um problema social, um efeito da
heteronormatividade vigente, e como tal, também esta presente na escola, mas que a escola

tem em si uma capacidade de ser um espaco institucional fundamental para a superagao desta

% Bento (2011) denomina de heteroterrorismo ao conjunto de insultos, piadas e agressdes homofébicas,
constituido no e pelo discurso da patologizagao da experiéncia identitaria homossexual, que fundamenta a
convicgao de que pessoas LGBT sao inferiores.



violéncia, contribuindo para o desenvolvimento do respeito a diversidade e aos direitos
humanos (JUNQUEIRA, 2009).

Em paises em que as politicas sdo inclusivas e ndo-discriminatorias com pessoas
LGBT permitindo, como por exemplo a unido civil entre pessoas do mesmo sexo e tendo
leis inclusivas, as taxas de sofrimentos mentais s&o menores (HATZENBUEHLER et al,
2010). Ja o banimento da unido de pessoas do mesmo sexo numa comunidade afeta
negativamente a saide mental da populagdo LGBT (HATZENBUEHLER et al, 2009),
mostrando a influéncia do contexto como um todo - do qual o ambiente escolar ndo poderia
estar fora - na saude mental do individuo LGBT ou assim percebido.

Viver em comunidades com alto grau de preconceito afeta, inclusive, a mortalidade
da populagcdo LGBT (HATZENBUEHLER et al, 2009) e, segundo relatério do TGEU* —
Transgender Europe, o Brasil é o pais que mais vitima pessoas LGBT+, a frente de paises
onde ser homossexual é crime, por exemplo. Dentro da sigla LGBT, os crimes direcionados a
populacédo trans séo proporcionalmente maiores (ANTRA, 2018). A formacao proporcionada
pelo ambiente escolar reflete em conceitos basicos de convivéncia que influenciard em todo o
contexto social, para além do escolar.

Uma pesquisa realizada pela Associacdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (ABGLT), que analisou as experiéncias de adolescentes e jovens
LGBT em ambientes educacionais brasileiros (ABLGB, 2016), mostrou que 60% dos
participantes se sentiam inseguros na escola por se definirem como LGBT; 73% disseram
terem sido agredidos verbalmente e 36% afirmaram ter sofrido agressdes fisicas e que a
resposta dos profissionais das escolas foi ineficaz para impedir as agressfes. Alem disso,
39% dos que sofreram agressdes relataram que nenhum membro da familia conversou com
a equipe de profissionais da escola quando o estudante sofreu agressdo ou violéncia.

No momento atual, podemos localizar também uma ofensiva “antigénero”
globalizada, com ramificacdes em diversos paises, onde se faz apologia aos valores
conservadores —em muitos casos associada aos valores cristdos -, com grupos manifestando-
se contra a diversidade sexual e de género, o que inevitavelmente traz reflexos na forma
como o tema da diversidade sexual e de género esta sendo tratado nos ambientes escolares.
No Brasil, posicionamentos moralmente conservadores tém sido tomados, com ataques
publicos, verbais ou fisicos a pessoas que debatem o tema da diversidade, como foi o caso
ocorrido com a filésofa Judith Butler, em sua vinda a Sdo Paulo, em 2017. Muitos

governantes atuais tém agido de forma aliada a movimentos conservadores que focam

4 Disponivel em: https://1map.com/endtransdiscriminationorg acesso em 13/03/2020


https://1map.com/endtransdiscriminationorg

diretamente o ambiente escolar, como o “Escola sem Partido”, assim como estes
movimentos tém influenciado em decisdes legislativas referentes as reformas dos Planos
Nacional e municipais de Educacéo, de forma articulada ao desmonte de politicas publicas
voltadas a protecdo de pessoas LGBT.

O presente trabalho tem o objetivo de discutir o tema da transfobia no cotidiano
escolar e suas consequéncias na saude mental dos alunos que ndo se enquadram no padrao
cisheteronormativo, levando em consideragéo cinco entrevistas realizadas com pessoas trans
e documentos e relatorios mais recentes sobre 0 assunto, que indicam o quanto a estrutura
social em que estas pessoas estdo inseridas interferem diretamente em sua satde mental e 0
quanto as possiveis medidas de enfrentamento a LGBTfobia® podem funcionar como um

fator protetivo para estudantes trans.

2 APROXIMACOES TEORICO-METODOLOGICAS
O pessoal é politico

A aproximacao do campo se deu com pessoas trans do meu cotidiano ou pessoas
trans préximas a pessoas do meu cotidiano, facilitando assim a abordagem sobre o0s aspectos
emocionais e sociais vivenciados por elas no que tangem suas expressdes de género.

No intuito de analisar as narrativas, foi escolhido um modelo de pesquisa qualitativa,
pois se trata da “exploracdo do conjunto de opinides e representagdes sociais sobre o tema”
(MINAYO, 2013 [1994], p. 79). E estas opinides pessoais refletem, sem davidas, nas
possibilidades de transformacGes e influéncias sociais e politicas, assim como por elas sao
influenciadas.

O termo “o pessoal € politico” (HANISCH, 1970) trouxe a tona o alargamento da
nocao de politica, agora ndo mais restrita a politica governamental, mas também a politica
do cotidiano (MOUNTIAN, 2014), sendo assim de fundamental importancia as vivéncias

pessoais e as acdes individuais e coletivas na construcdo de novas realidades e reflexdes.

Entrevistas

5 Optamos por usar LGBTfobia em trechos do texto, uma vez que este termo inclui as peculiaridades possiveis
de discriminagdo contra cada “letra” da sigla. E, no entanto, problematico tentar separar cada uma destas
modalidades de preconceito. Resumir, por exemplo, o preconceito voltado para pessoas trans no termo
“transfobia” pode ser insuficiente em alguns momentos, uma vez que estas pessoas podem sofrer, para além
de discriminag&o por sua expressao de género dissidente, também aquela relacionada a sua orientagdo sexual.



Foram realizadas cinco entrevistas com pessoas trans, sendo que trés se definiram
como homens trans e duas como mulheres trans. As entrevistas foram semiestruturadas e
tiveram em média uma hora de duracdo. As questdes passaram por pontos em comum das
“descobertas” e vivéncias trans, com abertura para que a pessoa se sentisse a vontade para
trazer novas questdes que achasse pertinente contar, tanto em relagdo a temética trans,
guanto relacionadas a saide mental, que foram os temas de direcionamento das entrevistas,
com especial enfoque no contexto escolar.

Cada entrevistado/a assinou um termo de consentimento ou assentimento livre e
esclarecido antes das entrevistas, que foram gravadas, transcritas, discutidas e analisadas

segundo a proposta de analise qualitativa do discurso.

Pessoas Identidade de Orientacao Idade | Escola Regido onde Raca/etnia Data da
entrevistadas | género auto- Sexual cursou autoatribuida entrevista
atribuida autoatribuida Ensino
Médio
1-Lili Mulher Heterossexual | 23 Publica Grande Branca 27/07/2019
Trans Séo Paulo
2-lsadora Mulher Heterossexual | 39 Publica Regido Branca 28/12/2019
Trans metropolitan
ade
Sorocaba
3-Dado Homem Heterossexual | 17 Publica Regido Pardo 05/08/2019
Trans metropolitan
ade
Sorocaba
4-Severino Homem Pansexual 14 Publica Regido Branco 02/10/2019
Trans metropolitan
ade
Sorocaba
5-Jodo Homem Homossexual | 18 Publica Regido Branco 07/10/2019
Trans metropolitan
ade
Sorocaba

A forma da analise das entrevistas foi pensada primeiramente como uma analise de

conteudo, fazendo-se uma categorizagdo por temas em comum dos conteldos presentes nas
falas dos entrevistados, pelo método de Bardin (1977). Chegamos a conclusdo de que esse
método levaria a uma compreensdo insuficiente da trajetéria de cada entrevistado/a e dos
sentidos diferentes atribuidos por eles/as em suas narrativas. O método da analise de
conteido se mostrou, portanto, muito “engessado” para a analise de questdes mais subjetivas
gue atravessam as narrativas e que pedem uma percepcdo multimodal para que se possa fazer
correlagbes com assuntos que envolvem diversas areas do conhecimento, como a saude

mental.



Sendo assim, 0 método de andlise qualitativa do discurso se apresentou como mais
apropriado para o0 objetivo proposto, uma vez que 0 mesmo permite uma visdo mais ampla
do discurso, propondo a busca pelos significados possiveis do que foi dito e também do que
ndo foi - levando em conta ainda as nuances de como foi falado e por quem. H& sempre mais
elementos presentes no discurso do que a prépria palavra, como as subjetividades do/a
entrevistado/a ou do proprio interprete. Buscamos considerar as influéncias historicas e
sociais articuladas no resultado linguistico, “na qual a linguagem é estudada ndo apenas
enquanto forma linguistica como também enquanto forma material da ideologia”
(CAREGNATO; MUTTI, 2006).

Nesta proposta, apos a analise de cada entrevista, extraimos o que de mais marcante
nelas apareceu, para ser o elemento disparador para as multiplas discussdes sociais, culturais
e historicas que circundam aquele discurso, sendo essas andlises e discussdes
despretensiosas quanto a descobrir algo “novo” ou julgar algum fato como “certo ou errado”.
Mesmo porque o observador sempre influencia nas narrativas, lembrando CAREGNATO e
MUTTI (2006), que ressaltam a importancia de “lembrar que o analista € um intérprete, que
faz uma leitura também discursiva influenciada pelo seu afeto, sua posicao, suas crengas,
suas experiéncias e vivéncias”. Ou seja, € sempre muito improvavel descolar o que “foi dito”
do que “foi ouvido”. Portanto, as interpretacdes decorrentes de cada discurso nunca seréo
Unicas e absolutas, além do fato de nem sempre o entrevistado ter um discurso
exclusivamente seu: “o sujeito tem a ilusdo de ser dono do seu discurso e de ter controle
sobre ele, porém nao percebe estar dentro de um continuo, porque todo o discurso ja foi dito
antes” (CAREGNATO; MUTTI, 2006).

Portanto, analisamos os discursos de uma forma geral, nem sempre detalhando o
contetdo integral de cada entrevista individualmente, uma vez que muitos pontos s&o
trazidos em varias delas de maneira similar, ou ainda fazem parte de situacbes muito
particulares, sendo irrelevantes enquanto acréscimo em uma discussao contextual.

A forma de apresentacdo do texto se d& a partir das discussdes das entrevistas
realizadas. Usamos nomes ficticios para representar os entrevistados. Antes da discussdo de
cada entrevista, € apresentado um resumo geral da mesma e neste resumo 0s trechos que
representam falas literais dos entrevistados estdo em italico.

Nos textos de discussdes subsequentes ao resumo, os trechos de citacéo direta foram
também retirados das transcrigdes originais das entrevistas para compor as discussdes e com
isso podem apresentar algum vicio de linguagem ou erro de concordancia, uma vez que
reproduzem a fala original do participante. Ao lado das citacGes, serdo sempre apontados o

nome do/a entrevistado/a e data da realizacdo da entrevista.



Os topicos de discussdo se referem majoritariamente a narrativa que os precede.
Porém, em alguns casos, foi necessario “resgatar” uma entrevista ja discutida ou “adiantar”
narrativas que ainda serdo contadas e discutidas em tépicos seguintes, estando o texto todo

relacionado em suas partes.

3 MULHERES TRANS NO “CISTEMA” SOCIAL E ESCOLAR

Estima-se que 13 anos de idade seja a média que travestis e mulheres transexuais
sejam expulsas de casa pelos pais (ANTRA, 2019). Porém mesmo quando nao foram
excluidas totalmente da familia e conseguem frequentar a escola, pessoas trans ainda tém
uma dificuldade muito grande de permanéncia nelas, pois passam por diversas formas de
discriminacdo e violéncias que sdo reproduzidas nos ambientes escolares, havendo, no
Brasil, cerca de 82% de exclusdo escolar dentre a populagdo trans (ANTRA, 2018).

Mesmo com legislagdes como a Resolugdo n° 12 do Conselho Nacional de Combate
a Discriminacdo e a Resolucdo n® 01/2018 do MEC, que garantem o uso do nome social e
de banheiro conforme o género que a pessoa se identifique, nas escolas publicas e
privadas ha ainda forte resisténcia ao cumprimento desses direitos basicos, que se manifesta
por meio de um curriculo oculto® que acaba inviabilizando a permanéncia escolar da pessoa
trans, acarretando entdo na precariedade de formacdo desta populacdo para a entrada no
mercado formal de trabalho (ANTRA, 2018). Neste curriculo oculto estdo as mensagens
passadas de forma indireta, como, por exemplo, a constante expressdo de reprovacao de
professores diante de uma expressdo de género que ndo seja cisnormativa, 0 movimento de
funcionarios, professores, coordenadores guiando o estudante a usar o banheiro referente ao
sexo atribuido no nascimento ou mesmo atitudes que colocam as expressdes de género trans
como erradas, antinaturais ou pecaminosas. A simples auséncia de conteddos que abordem
a temética da diversidade de género no curriculo oficial também contribui para a
disseminacéo desses conteidos no curriculo oculto, uma vez que deixa implicito que isso é
algo que ndo existe ou que néo deveria existir. O apagamento da possibilidade de existéncia
de expressdes de género trans ja € um preltdio da violéncia direcionada as pessoas que

ocuparao esse lugar nas escolas, em sua esséncia cisheteronormativas:

6 Pode-se definir curriculo oculto da escola como o conjunto de normas sociais, principios e valores
transmitidos tacitamente através do processo de escolarizacdo. N&o aparece explicitado nos planos
educacionais, mas ocorre sistematicamente produzindo resultados ndo académicos, embora igualmente
significativos. Em certo sentido, representa a operacionalizagdo — ainda que ndo declarada — da funcéo social
de controle que a escolarizacéo exerce (VALLANCE, apud GIROUX, 1986, p.71)



“A violéncia homofobica e transfobica tem um impacto significativo sobre as
perspectivas de educacdo e de emprego dos estudantes e também em sua salde e
seu bem-estar. Ela afeta os estudantes que séo alvos de violéncia, bem como os
estudantes que sdo autores e espectadores dessa violéncia” (UNESCO, 2017,
p.17).

Uma das hipoteses para se explicar as violéncias contra mulheres trans é a de que
estas abrem mao de ocupar um lugar de privilégio em um sistema que é dominado pelo
masculino, ou seja, intersecciona-se a violéncia direcionada ao género feminino com a
direcionada as pessoas trans. Ha ainda o “agravante” da transi¢do se dar muitas vezes fora
dos padrdes cisnormativos de expressédo de género, o que leva ao aumento ainda maior desta
violéncia, caso ndo haja “passabilidade”’. Logo, as mulheres trans podem ser “punidas” de
uma forma mais severa por ameacarem uma logica binéria, heterossexista e machista de
poder.

O mesmo raciocinio pode se aplicar a homens gays e bissexuais, que também tendem
a sofrer uma violéncia maior do que a direcionada as mulheres lésbicas, conforme demonstra
um estudo noruegués, que apontou que, entre estudantes que foram intimidados por
orientacdo sexual, 15% sdo lésbicas e 48% sdo gays (ROLAND, 2009). Outro estudo,
canadense, mostrou que 33% dos estudantes do sexo masculino sofreram assédio verbal
relacionado a sua orientacao sexual e sua identidade de género, real ou percebida, incluindo
aqueles que ndo se identificam como homossexuais ou bissexuais (WOLFE; CHIODO,
2008). Guacira Lopes Louro fala a respeito dessa questdo em seu capitulo
“Heteronormatividade e Homofobia”, que consta no Relatério da UNESCO sobre

Diversidade na Educacéo, de 2019:

“Em nossa cultura, esse movimento, ou seja, o processo de heteronormatividade,
parece ser exercido de modo mais intenso ou mais visivel em relacdo ao género
masculino. Observamos que desde os primeiros anos de infancia 0s meninos séo
alvo de uma especialissima atengdo na construcdo de uma sexualidade
heterossexual. As praticas afetivas entre meninas e mulheres costumam ter, entre
noés, um leque de expressdes mais amplo do que aquele admitido para garotos e
homens. A intimidade cultivada nas relagcdes de amizade entre mulheres e a
expressao da afetividade por proximidade e toques fisicos sdo capazes de borrar
possiveis divisorias entre relagdes de amizade e relagdes amorosas e sexuais. Dai
que a homossexualidade feminina pode se constituir de forma mais invisivel”
(LOURO, 2009, p. 91).

Tal hipétese, contudo, deve ser analisada de forma cuidadosa, pois quando
analisamos a orientacdo sexual, também ha possibilidades de expressGes de género mais

enquadradas na cisheteronormatividade ou mais dissidentes, sendo sempre um campo

" Termo usado pela comunidade trans para se referir ao quanto um homem ou uma mulher trans "passam por"
um homem ou mulher cisgénero. A ativista trans Daniela Andrade resume a passabilidade acontecendo
“quando a pessoa trans ¢ lida pela sociedade como se fosse cis" (NASCIMENTO, 2017).
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delicado a “comparagdo de opressdes”. O ataque a expressoes femininas em um homem,
marcado pela misoginia associada ao fato do homem estar se “rebaixando” ao adquirir tais
caracteristicas, ndo significa que lésbicas sofram menos do que gays ou homens afeminados,
pois estas ja estdo subjugadas antes mesmo de se considerar sua orientagdo sexual, por serem
elas mulheres. Portanto, apesar de, comparativamente, estatisticas trazerem diferentes
proporcdes nas taxas de violéncias, é preciso ter um olhar critico sobre isto quando falamos
de expressdo de género e sexualidade, por haver muitos vieses qualitativos em uma analise
quantitativa. O fato de estudos colocarem as discriminagdes direcionadas a pessoas trans
como maiores do que as direcionadas a pessoas homossexuais escondem o fato de que uma
pessoa trans com maior “passabilidade” pode sofrer menos preconceito e discriminagdo do
gue um homossexual afeminado, por exemplo.

A primazia dos valores patriarcais presente em nossa sociedade acaba influenciando
na percepc¢éo sobre saide mental das pessoas, venham elas a ser cis ou ndo: criangas do sexo
masculino que desempenham papéis considerados femininos tém mais probabilidade de
serem encaminhadas aos profissionais de salde mental por questbes relacionadas a
expressdo de género do que o oposto (MOLLER et al., 2009), mostrando o quanto essas
influéncias heterossexistas estdo agindo na percep¢do sobre salide mental e em nossa
expressdo de género desde o inicio de nossas vidas.

Com isso, dentro da parcela de mulheres trans, em geral a violéncia se intensifica
para as que apresentam pouca passabilidade, ou seja, que se distanciam mais da aparéncia
de uma mulher cisgénero, deixando clara sua condicdo trans e estando entdo mais exposta
ao julgamento cisheteronormativo. Por este motivo, mulheres trans que ja tiveram influéncia
da testosterona em seus corpos, como formato de ossos da face, influéncia na voz,
distribuicdo e quantidade de pelos, tamanho dos pés, maos e outras proporcdes corpéreas —
todas consideradas mais masculinas - tendem a precisar de muito mais intervencées — no
caso, médicas e fonoaudioldgicas para adquirir uma expressdo considerada feminina - do
que os homens trans, que em geral respondem rapidamente a hormonizacdo, adquirindo uma
aparéncia considerada masculina com mais facilidade (HEALY, 2011). Com isso, pessoas
que transicionam do masculino para o feminino geralmente tém mais dificuldade em terem
passabilidade ou serem percebidas pela sociedade como sendo do género com que se
identificam (LEV, 2004).

Isso pode fazer com que haja uma maior demora em se fazer uma transi¢cdo do
masculino para o feminino, uma vez que é preciso dispor tanto de recursos emocionais para
lidar com as criticas sociais que se mostram mais severas direcionadas a mulheres trans -

tendo que lidar constantemente com os julgamentos e forgas contrarias a sua expressao -
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quanto de recursos financeiros para fazer os possiveis investimentos em procedimentos
médicos, estéticos, fonoaudioldgicos, etc. Isso provavelmente colabora para o fato de
estatisticamente mulheres trans demorarem mais em média para mudar sua expressdo de
género, nomes em documentos e iniciar a hormonizacdo em comparagdo com homens trans
(VOCKS et al, 2008). E com isso, s0 se intensifica a questdo da passabilidade, uma vez que
guanto mais se demora para iniciar o bloqueio ou intervencdes hormonais, mais os caracteres
secundarios masculinos ficardo evidentes (HEALY, 2011).

O empecilho maior para se transicionar para o género feminino em um contexto de
vida escolar, que é um ambiente extremamente normatizador, é uma das hipo6teses para a
dificuldade que tivemos para encontrar meninas trans que estejam inseridas em contexto
escolar para nossa pesquisa, havendo, ao contrario, relativa facilidade para encontrar
meninos trans nestes mesmos contextos. Mesmo transicionando em momento posterior a
escola regular, porém, o estigma que existe em torno das performatividades de género
dissidentes continua reverberando na vida da pessoa trans. Assim, o estigma que é produzido
e reproduzido na escola por diversas vias, se interioriza e passa a fazer parte da
autopercepcao do individuo de forma continua, o0 que podera ser visto em topicos seguintes,

quando discutimos acerca da transfobia internalizada.

4 RESUMO DA ENTREVISTA DE LILI E DISCUSSOES

4.1 RESUMO DA ENTREVISTA DE LILI

Lili tem 23 anos e é uma mulher trans. Desde pequena se lembra de brincar com os
acessorios femininos, colocar pano na cabecga para simular um cabelo comprido. Brincava
muito de cabelereira com a mae e de coisas consideradas femininas com as meninas.

Conta na entrevista que em sua escola ela expressava-se parcialmente de uma forma
considerada feminina, como um menino afeminado, e seus relatos sugerem que ela sofria
represalias por isso. Os conteddos abordados em sala de aula e material, segundo ela, nunca
colaboraram com o seu préprio entendimento como pessoa trans. Foi apos sair da escola que
encontrou mais informacdes sobre identidade/expressdo de género e que também esteve
mais livre para mudar sua expressao de género. Foi através da internet que comecgou a
entender mais sobre transexualidade e assim se identificar; lamenta néo ter acessado tudo
iSO antes.

Diz que desde pequena sabia que nédo se enquadrava nos moldes disponiveis, se sentia

diferente, sem entender o que era. Gostava mais de brincar com as meninas e com as coisas
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de meninas. Foi sofrendo 0 que chamou de opressdo masculina de a sociedade forgar quem
“é homem” a “ser homem”. E era repreendida quando fazia algo afeminado, ou deixava de
performatizar trejeitos masculinos. A mde e o0 irmdo a questionavam quanto a sua
sexualidade e na escola era chamada de viadinho desde muito cedo; narra que as colegas e
vizinhas de sua mae evitavam que seus filhos brincassem com ela quando pequenos, e 0s
afastavam dela.

Lili andava sempre com as meninas na escola e ainda assim ndo eram muitas, pois
era muito excluida das turmas, ficava em um canto. Os colegas zoavam muito, diz. Relata
que um professor a chamou de gay de forma pejorativa e a sua mée chegou a ir a escola para
conversar, dizer que ndo podiam fazer isso. Outros professores diziam a mée que ndo sabiam
como proceder e ela pedia que eles ndo a pressionassem. Ao mesmo tempo em casa havia
pressdo da mesma e da familia perguntando qual era a sexualidade dela, que ela precisava
se definir. Diz que frequentemente saia da mesa chorando nos almocos de domingo e ia para
0 quarto.

Diz que ndo se identificava como homossexual, e por um tempo se considerou
bissexual antes de se entender como mulher trans. No inicio da adolescéncia refere ter tido
namorinhos bobinhos de escola com meninas, mas logo comecou a ter atragdo por meninos
e com 17 para 18 anos ficou com o primeiro menino e entendeu que se sentia atraida por
meninos. Passou a se considerar a partir da androginia, que foi a forma, segundo ela, pela
qual se sentiu mais confortavel inicialmente. Depois de terminar o ensino médio, comegou
a pesquisar na internet e a gostar das situacdes em que homens se vestiam com roupas de
mulheres e se caracterizavam mais femininos para sentirem-se melhor consigo mesmos.

Conta que ndo comecgou essa busca ainda estando na escola por provavel medo; diz
gue nunca tinha tido contato com a androginia. Conta que sua escola era uma escola rural,
e que era ainda mais quadrada que a da cidade. Refere que na sua escola nao se falava sobre
transexualidade nem nada relacionado e também néo tinha muito conhecimento da internet.
Por isso atrasou o inicio de sua transicdo e hoje lamenta por isso. Comegou gradualmente a
usar alguns acessorios mais femininos, como pulseiras ou cal¢as mais justas coloridas, e
com isso aumentou o assédio moral que sofria.

Refere que, por ter medo da sociedade, acabou levando a sua inocéncia para frente
e diz que seu corpo ndo desenvolveu por conta disso, referindo ter o 6rgdo genital muito
pequeno. Diz que por conta dessa caracteristica, nunca gostou de frequentar o banheiro
masculino, evitava a0 maximo usar o mictério para que ninguém visse. E quando
frequentava, ia na cabine fechada e os meninos chutavam a porta, querendo saber da

intimidade dela. A mée tentou conversar com a escola para arrumarem um terceiro banheiro,
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mas isso néo foi feito. Em uma ocasido, Lili entrou no banheiro feminino com uma amiga
apenas para acompanha-la e levou uma repreensdo da diretoria. Em um periodo, Lili
conseguiu a concessédo para usar o banheiro da sala dos professores, mas rapidamente isso
foi cortado. A partir dai comegou a segurar a vontade de ir ao banheiro, para usar apenas
chegando em casa, pois no banheiro masculino sabia que seria sempre motivo de chacota e
ndo respeitariam a privacidade dela. Lili ainda ndo se expressava como mulher trans nessa
época.

Conta ainda que se sentia a palhaca da escola inteira, pois ndo era apenas uma
pessoa, era todo mundo que zoava com ela, incluindo as meninas - tudo era motivo de
chacota.

Em uma época, com 16/17 anos, chegou a se autolesionar, usava as unhas compridas
para se arranhar inteira, porque ndo queria ir mais para aquele ambiente da escola. Diz que
a sua mée tentava defendé-la, mas que cansou por Lili ndo tomar uma atitude. Nessa idade
a mée falou que Lili tinha que decidir o que ela queria, que isso ndo dependeria mais dela,
pois ela ja havia feito de tudo. Os outros pais se sentiam incomodados com a presenca da
mée dela ali a defendendo, ela ja chegava sendo julgada. A partir dai, a mée de Lili comecou
a perguntar o que ela queria e ela diz que comegou um inferno, pois nédo tinha essa resposta.
Diz que sente falta que na escola fosse abordado esse assunto, pois diz que néo é todo mundo
que nasce igual, que cada um tem a sua diversidade e que 0 mundo ndo vive a mercé das
pessoas cis/hétero.

Cita um episddio em que fez uma carta toda bonita e colorida para um menino da
escola, que inicialmente ficou muito feliz, achando que era carta de uma menina cis® e
quando abriu ficou furioso ao ver que era de Lili. Tentou responder com agressao, mas nesse
dia a escola toda a defendeu. Ela até achou estranho, ficou pensativa e até se achou
importante, mas diz que € porque se ele a pegasse, ele iria mata-la. Lili refere ter sido zoada
por um bom tempo por ter escrito esta carta, todos sabiam que ela era apaixonada por ele,
diz.

Relembra que ndo conseguia se concentrar direito nas aulas pois todo mundo queria
brincar com a sua sexualidade, com seus sentimentos. Como em uma prova de matematica,
que ela estava com muita dificuldade e 0 menino sentado ao seu lado comecou a se masturbar
e a mostrar que ele estava excitado, mesmo estando de calca jeans. Diz que o foco do menino
era desconcentra-la, uma vez que ele ja havia feito a prova. Conta ainda de outras

“brincadeiras”, que 0s meninos faziam, de encoxa-la, também excitados. Se Lili

8 Abreviagdo de Cisgénero, ja descrito na Introdugéo.
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denunciava a situacao a algum professor a resposta era de que ela que estava provocando ou
que estava se desconcentrando porque queria.

Sofreu violéncia fisica explicita por ser “gay”, em uma relacdo de poder imposta
por um colega de sala, recebendo um soco no nariz, que sangrou muito e ela achou que até
tivesse quebrado, porque foi feio, diz. Ndo teve nenhum acolhimento a esta situagcéo, nao
havia atendimento psicolégico na escola.

Relata que 0os meninos héteros tinham entre si momentos de conhecer a sexualidade
um do outro, se masturbavam juntos, investigavam se ja tiveram relagdo com as meninas.
Diz que como ndo tinha a internet para extravasar a sexualidade, eles extravasavam entre
si. E que ela sempre fugia dessas situagdes ou mentia nessas conversas, sobre ja ter ficado
com alguma menina.

A maioria dos colegas que ela andava na escola, hoje € LGBT. E na época ndo sabiam
ao certo disso, mas ja se percebiam entre si, a gente sé sabia que era diferente, mas néo o
porqué disso.

Ao fim da entrevista retomamos um fato acontecido durante a nossa conversa. Um
casal se sentou na mesa ao lado da nossa e, ao ouvir Lili dizendo que era trans, 0 homem
ficou contrariado e a mulher fez sinal para que ele ndo fizesse nada. Ele entdo se levantou e
foi embora, deixando os pedidos acabados de fazer sobre a mesa, e, na sequéncia, a mulher
acabou seguindo o movimento do mesmo, saindo sem fazer o pagamento ao café, inclusive.
Neste momento Lili comenta sobre a solid&o trans, que ninguém quer uma pessoa trans por
perto, que se comportam como se fosse um virus e como se fossem se contaminar com isso.
Fala que ninguém quer ser trans de proposito, que quem iria querer ser trans? Diz o quanto
na familia ninguém quer ter uma pessoa trans e mesmo para relacionamentos ninguém quer.
E com isso, quando alguém aceita, ela automaticamente fica a mercé da pessoa, porque é

ele ou ninguém.

4.2 VIOLENCIAS ESCOLARES

E notéria na fala de Lili o quanto houve desde o comeco resisténcias externas a sua
expressdo de género feminina, mesmo antes que Se iniciasse uma transi¢do propriamente
dita. Cada movimento ou expressao que saisse das expressdes tidas como masculinas eram

questionadas, zoadas, zombadas, “corrigidas”, rechacadas e violentadas de diversas
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maneiras. Alguns estudos mostram que estudantes LGBT séo mais propensos a experimentar
violéncia na escola do que em casa ou na comunidade em que vivem (TAKACS, 2006).
Para Carrara (2005), os espagos sociais onde h& mais discriminacdo sdo justamente aqueles
onde as homossexualidades sdo mais assumidas (escola/faculdade, familia, amigos/
vizinhos), o que explicaria mais relatos de discriminagéo nestes campos.

Se na fala de Lili aparecem alguns questionamentos acerca da dificuldade de
acolhimento de familiares sobre sua expressdo de género, podemos perceber violéncias bem
mais explicitas e diversificadas ocorrendo no ambiente escolar. Na época em que
frequentava a escola, Lili sofria assédio por sua suposta orientacdo sexual, uma vez que era
reconhecida como menino e foi agredida ao demonstrar interesse por um menino cisgénero
- estando ainda no grupo mais vulneravel ao assédio moral, quando levada em conta apenas
a orientacdo sexual dentro da escola, segundo os estudos supracitados.

Ha ainda outros estudos que mostram que pessoas LGB tém cerca de 3 vezes mais
chances de sofrer intimidagOes na escola do que seus colegas heterossexuais, e que pessoas
trans sdo 5 vezes mais propensas a serem intimidadas que as cis (LUCASSEN; CLARK;
MOSELEN, 2014).

Estudantes que transicionaram para o género feminino e meninos gays foram os
estudantes LGBT que sofreram 0s mais altos niveis de violéncia na escola, em pesquisa
belga (CAVARIA, 2013).

O fato de ndo serem citadas questdes de diversidade sexual e de género na escola, ou
ainda haver uma politica de medo e panico em torno desta possivel abordagem, ndo deixa
de ser ainda uma forma de violéncia, em que hd um apagamento das informacdes a respeito
deste assunto. As politicas, como as que culminaram nas mudangas no ultimo Plano
Nacional de Educagdo, onde foram retirados os termos “género” e “diversidade sexual” dos
documentos oficiais, compactuam com a proibicdo de que se discutam temas ligados a
género e sexualidade em sala de aula. Isso, na pratica, ndo faz com que a diversidade deixe
de existir - evidentemente, dificulta sobremaneira a compreenséo e elaboracdo do processo
de se perceber como alguém com expressdo de género dissidente por parte de estudantes e
a aceitacao destes/as estudantes pelos/as demais.

Professores que “quebram” esta censura e, mesmo assim, abordam os temas de
sexualidade e género, tém sito taxados de “doutrinadores”. Estudantes, por sua vez, sdo
tomadas/os como vitimas de um processo de doutrinagéo, receptaculos daquilo que docentes
Ihes imporiam (MATTQOS, 2018), como se a educagédo funcionasse unicamente de forma
bancéria (FREIRE, 1986), onde se 0 assunto esta no curriculo e é falado, ele passa a existir,

e caso contrario, ele simplesmente desaparece, deixando de existir também na realidade.
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Todas as pessoas entrevistadas referiram um suposto “atraso” em seu entendimento
sobre a temaética trans, mas ndo um desaparecimento desta questao na vivéncia e percep¢édo

de cada uma deles/as, conforme observamos neste trecho relatado por Lili:

(...) era uma escola rural, entdo tudo era muito quadrado, diga-se de passagem,
mais quadrado do que era na cidade. Acho que talvez por eu ndo ter o
conhecimento da internet em si, eu ndo consegui fazer muito a minha transicéo
mais cedo. Coisa que eu me arrependo até hoje por “N” motivos. (...). Na minha
época, infelizmente a escola ndo expunha muito isso e ndo abordava muito isso.
Era algo como se ndo existisse. Ndo tinha muita visibilidade e automaticamente
isso também me ajudou a segurar e a retardar essa questdo da minha
transexualidade (Lili, 27/07/2019).

Quando observamos as violéncias que acontecem dentro do ambiente escolar, a
escola ndo é apenas um cenario onde individuos as cometem e vivenciam, mas é, também,

em diversas instancias, promotora e validadora de pensamentos que culminam nas diversas

formas de assédio e discriminagéo, no que tem sido denominado de “violéncia institucional”:

(...) o setor de educacao como um todo pode produzir, ainda, violéncia homofébica
e transfobica “implicita”, também conhecida como “simbolica” ou violéncia
“institucional”, que consiste em politicas de educagio e diretrizes que, voluntaria
ou involuntariamente, reforcam ou incorporam 0s estere6tipos negativos
relacionados a orientagdo sexual e a identidade de género, incluindo-a nos
curriculos e nos materiais didaticos. Isso pode resultar na exclusdo de estudantes
LGBTI, por exemplo, por meio de politicas de nivel escolar que negam aos
estudantes o direito de expressar sua identidade de género escolhida, e por meio
de medidas como uniformes especificos de género e regulamentos para cabelos
(UNESCO, 2017, p. 16).

Uma vez a LGBTfobia sendo reproduzida institucionalmente como “normal” e sendo
legitimada pelo sistema educacional, a escola acaba autorizando a persegui¢ao a individuos
gue ndo se enquadram na cisheteronormatividade, como a que foi relatada por Lili, que apds
ter enviado a carta ao garoto citado, vivenciou uma tentativa de agressdo seguida de
constantes ameacas e amedrontamentos vindos deste garoto.

Esta permissividade estabelecida em relacéo a atos homo®/transfébicos abre brechas
para fatos como os episodios de assédio sexual que Lili conta que viveu dentro da prépria
sala de aula e em ambiente escolar, uma vez que a violéncia se naturaliza ao ficar impune.

Quanto a questdo do uso do banheiro, observamos que o veto ao uso do banheiro
feminino deixou Lili sem opgdo de banheiros seguros para usar, fazendo-a “segurar” a
vontade de ir ao banheiro, bebendo pouco liquido e praticamente ndo comendo. Estudantes
trans acabam precisando frequentemente “segurar” a vontade de usar o banheiro além do

seu limite natural, ou procurar outra solucdo, que pode incluir um terceiro banheiro, quando

9 Neste trabalho o termo “homofobia” inclui a lesbofobia e a bifobia, ou seja, diz respeito ao preconceito, medo
e aversdo pela orientagdo sexual.
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por sorte houver, como o de pessoas deficientes. Além dos possiveis danos fisicos que disto
advém, como por exemplo o risco de uma mulher trans sofrer violéncias e abusos ao frequentar
0 banheiro masculino da escola - como determina a lei municipal de Sorocaba - ha riscos para a
saude, como os de retencdo urinaria, pela tentativa de contencdo dos impulsos fisioldgicos,
gerando possiveis danos como retencdo urinaria cronica, constipagdo intestinal, hidratacdo ou
alimentacéo insuficientes (ADATTO et al, 1979, SCHMIDT, 2013). Deixar uma pessoa sem
banheiro para frequentar, portanto, € uma forma de violéncia: 0 movimento contrario deveria ser
praticado pela escola, para torna-se um lugar que estudantes possam frequentar com seguranca e
saude.

Como diz Torres (2005), “criangas, jovens e adultos da comunidade escolar poder&o
se expressar como gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais a partir de determinadas
garantias sociais.” A falta destas garantias, como ocorre muitas vezes, propiciam ambientes
que fomentam violéncias na escola e para além dela, desembocando no triste fato de que
existem elevados indices e assassinatos de travestis e homossexuais caracterizados como
crimes de 6dio (MOTT, 2000).

4.3 BINARISMO DE GENERO

4.3.1 Um breve historico e fatores culturais em torno do binarismo de género

A visao das diferencas entre homens e mulheres teve uma inflexao a partir do século
XVII, época em que a ciéncia passou a considerar as categorias “masculina" e “feminina"
como sexos bioldgicos opostos e incomensuraveis (LAQUEUR, 2001). Até entdo
predominava a visdo de Galeno e Aristoteles de que a mulher ¢ um homem invertido e,
portanto, menos perfeito. Desde o século XIX, o discurso médico tem se ocupado de
formalizar a heteronormatividade e o binarismo decorrentes desta visdo, ‘“normatizando as
condutas sexuais e as expressdes da masculinidade e da feminilidade em parametros de
satide/normalidade ou doenga/anormalidade” (LIONCO, 2009, p. 48).

A partir do século XIX iniciaram-se as lutas pela conquista dos espagos publicos por
parte das mulheres, que comegam a questionar o lugar politico reservado a homens e
mulheres, com base na atribuicao a algo de sua “natureza”. Portanto, podemos entender que
muito do que chamamos de “homem” e “mulher” ¢ uma construcao social, resultado de um
processo historico de construcdo de masculinidades e feminilidades hegemonicas e

subalternas.
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Mesmo quando pensamos em identidades que parecem questionar o modelo da
binariedade de géneros, como no caso das identidades “trans”, podemos perceber que nem
sempre isso implica numa ruptura com esse modelo. Uma vez que entendamos que nao
existem espontaneamente os géneros “masculino” e “feminino” da forma como a sociedade
atual os concebe, ndo existira uma pessoa que se identifique com o outro género diferente
do que o que lhe foi atribuido pelo sexo bioldgico, sem estar ja vinculada e moldada a essa
logica binaria de conformidade social. Ou seja, uma pessoa transexual, ao contrario do que
muitos conservadores podem dizer, ndo € necessariamente alguém que rompe com as normas
da sociedade. Pode ser alguém que as entendeu e assimilou muito bem, tomando para si que
s0 ha duas opg¢des a seguir e que uma delas diz mais a respeito de sua identidade do que a
outra que lhe foi atribuida.

Ha&, porém, tracos em algumas culturas que consideram outras possibilidades nao-
binarias ou, se binarias, ndo fixas, como na representacdo de Oxumaré, orixa africano que é
considerado masculino e feminino (FERREIRA, 2018) ou na india, que ha 5.000 anos, havia
o deus Ardhanarishvara que é metade homem, metade mulher e pode ser representada como
uma fusdo de Shiva com Parvat (FLINDERS, 2007).

No Codigo de Hamurabi (1770 A.C.), um conjunto de leis criadas pelo sexto rei da
Suméria na Mesopotamia, 0 termo “Salzikrum” (filha-homem) aparece como uma figura
que caracteriza uma “mulher-homem” que poderia ter uma ou mais esposas e direitos de
heranca exclusivos. O Salzikrum provavelmente nunca teria filhos e, se os tivessem, por lei,
eles os entregariam para ado¢do (RODRIGUEZ-SHADOW, 2016).

Em alguns povos originarios estadunidenses, havia pelo menos 3 e até 5 géneros
(feminino, masculino, feminino de dois espiritos, homem de dois espiritos e transgénero)
(BRAYBOY, 2017); em outros povos a divisdo de género ndo é algo que tenha uma funcéo,
e a linguagem ndo possui elementos que diferenciam géneros, como em pelo menos 21
linguas austronésias, que inclui o rapanui, idioma falado na llha de Pascoa (CORBETT,
1991).

Entre os Navajos, nativos da costa da América do Norte, por exemplo, havia o termo
“berdache” que eram pessoas especiais que nao eram nem homens nem mulheres, mas as

duas coisas juntas:

Resumidamente, um berdache pode ser definido como um homem morfologico
que ndo cumpre o papel de homem padrdo da sociedade, que possui um carater
ndo-masculino. Esse tipo de pessoa costuma ser estereotipada como efeminado,
mas uma caracterizagdo mais precisa ¢ a androginia. Essa pessoa tem um status
social claramente reconhecido e aceito, geralmente baseado em um lugar seguro
na mitologia tribal. Os Berdaches tém papéis cerimoniais especiais em muitas
religides nativas americanas e importantes papéis econdmicos em suas familias.
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Eles fardo pelo menos algum trabalho considerado feminino e misturardo grande
parte do comportamento, vestuario e papéis sociais de mulheres e homens. Os
berdaches ganham prestigio social por suas contribui¢des espirituais, intelectuais
ou artesanais / artisticas e por sua reputacdo de trabalho duro e generosidade. Eles
cumprem uma fun¢do mediadora entre mulheres e homens, precisamente porque
seu carater ¢ visto como distinto de ambos os sexos. Eles ndo sdo vistos como
homens, mas também ndo sdo vistos como mulheres. Eles ocupam um papel
alternativo de género que ¢ uma mistura de diversos elementos (WILLIANS, 1995
p. 73, tradugdo nossa).

Podemos observar que a visdo social de alguém que ndo se enquadra em uma
categoria polarizada de género nessas tribos americanas € positiva, ou seja, ha um lugar
social reservado para a existéncia desta possibilidade, que ndo ¢ tida como errada ou “fora
do planejado”, mas ¢ bem-vinda e valorizada. Quanto a parte erdtica, eles tendem a fazer
parcerias com homens, mas nao necessariamente, podendo inclusive serem assexuados.
(WILLIANS, 1995). Willians (1995) refere ainda que houve um impacto cultural
consideravel no encontro dos conquistadores espanh6is € missionarios cristdos com esses
fronteirigos ocidentais, O contato dos berdaches “entre homens” fez com que eles fossem
taxados de “sodomitas”, tornando-se alvo de ataques desses colonizadores.

Entre os Ojibwa, também nativos indigenas da América do Norte, existia o termo
“Niizh Manidoowag”, significando “dois espiritos” (PYLE, 2018), que hoje deram origem
a adequacdo da sigla nos EUA para LGBTQIA2, sendo o “2” referente as pessoas de “dois
espiritos” (HUNT, 2016). Entre os Lakota, havia o termo “Winkte”, que quer dizer “macho
com comportamentos de fémea” e para os Cheyenne haviam os “Hemaneh”, pessoas que
eram metade homem, metade mulher (HOEBEL, 1960).

Dentro das expressdes de género atuais que desafiam a binariedade, hé as travestis,
que em geral buscam uma expressao de género tida como feminina, porém mantendo uma
ou outra caracteristica lida como sendo do género masculino. H4 também o caso dos/as
“crossdressers”, pessoas que compartilham a experiéncia de se vestirem como alguém do
sexo oposto ao de nascimento, sem a reivindicagdo do pertencimento a ele, sendo
significantemente mais comum o ““crossdressing” de homem-para-mulher (GARCIA, 2010).
E ainda diversas outras expressdoes como a de Drag-Queens e Drag-Kings, com intuito de
parodiar ou questionar o género, que, ainda que correspondam a uma possivel forma binaria
de alternar entre expressoes de género, questionam a necessidade integral de “escolha” e

vivéncia definitivas do masculino ou feminino.

4.3.2 O Binarismo de género e a espera por um posicionamento
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Mesmo com esta critica de que a transexualidade, quando apresentada de forma
binaria, pode ser um produto da regulamentagao cisheteronormativa estabelecida, as pessoas
trans continuam afrontando esse sistema hegemonico, ao questionar as bases do que ¢
considerado “natural”, “normal” e mesmo “bioldgico”. Apesar de as expressoes trans
ocuparem um lugar mais vulnerdvel nessa logica de poder cisheteronormativa, hd uma
grande forca em sua existéncia, ao compor esse questionamento da logica dual de sexo,

género e orientagdo sexual, e conforme lembra Butler:

Mesmo que 0s sexos parecam ndo problematicamente binarios em sua morfologia
e constituicdo (ao que sera questionado), ndo ha razdo para supor que 0s géneros
também devam permanecer em nimero de dois. A hipdtese de um sistema binario
dos géneros encerra implicitamente a crenga numa relacdo mimética entre género
e sexo, na qual o género reflete 0 sexo ou é por ele restrito. (Judith BUTLER,
2003, p. 24)

Podemos perceber na entrevista de Lili essa cobranca para que ocupemos um desses
polos binarios de género e sexo, de uma forma “congruente”, desde que nascemos. Isso fica
evidente, quando diz o quanto a sua familia esperava ‘“um posicionamento” seu, uma
defini¢do ou explicagdo sobre sua sexualidade, mostrando haver sempre um incobmodo com
sua forma de expressdo, que ndo era vista apenas como uma caracteristica possivel que fazia
parte dela, mas sim, como algo ambiguo e que demandava que uma escolha entre os géneros
fosse feita.

Tanto na entrevista de Lili quanto na de Isadora, apresentada a seguir, é trazido o
quanto houve uma cobrancga de que decidissem “o que clas eram, afinal”. Para além do
preconceito frente a um posicionamento “trans”, havia um outro, pelo ndo-posicionamento,
pela indefinicéo.

O sexo e o género sdo materializados nos corpos por normas regulatorias que sao
constantemente reiteradas, repetidas e ratificadas e que assumem o carater de substancia e
de normalidade (BUTLER, 1993), em um processo que visa disciplinar formas de
masculinidades e de feminilidades possiveis e diferentes entre si. Entretanto, hd corpos que
ndo se submetem e nao aderem a essa norma, reinventando-se continuamente (BENTO,
2006).

Houve um tempo de questionamentos e buscas por parte de Lili, que relata o quanto
demorou para entender sua condi¢do como mulher trans, uma vez que em nenhum local, seja
na escola ou familia, o assunto foi diretamente abordado, exceto quando apareceram nas
chacotas ou “corre¢des”. Isadora também diz em sua entrevista que houve todo um processo

para chegar ao seu autoentendimento como trans, mas que hoje em dia talvez ndo houvesse
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a necessidade de transicionar, pois conheceu outras possibilidades de expressdo de género
para além de ser apenas “homem ou mulher”.

E nesta discussio que aparecem as pessoas ndo-binarias, ou seja, pessoas que
misturam elementos que sdo reservados ao “género feminino” com elementos que sao
reservados ao “género masculino”, se tornando ininteligiveis (BUTLER, 2015) a esta
sociedade, uma vez que a linguagem da sociedade atual ¢ binaria, permitindo apenas as
categorias “homem” ou “mulher”. Essas formas subversivas de expressdo de género
questionam a estrutura cisheteronormativa, passando a expressao de género a ser um
mosaico construido por diferentes masculinidades e feminilidades. Elementos podem se
mesclar e o individuo nao se encaixar nos padroes binarios considerados s6 masculinos ou
s6 femininos.

Este questionamento sobre a expressao de género nao precisar se definir como
bindria acompanha, em paralelo e conjuntamente, a discussdo levantada pelo ativismo de
intersexuais, que questiona a forma binaria de se entender nossos corpos biologicos, uma
vez que cromossomicamente ¢ anatomicamente os corpos nao seguem apenas duas
possibilidades, masculino ou feminino. Mas hd um interesse na manutencdo dessas
diferencgas criadas e propagadas em uma dicotomia masculino/feminino para caracteriza¢ao
do sujeito, uma vez que “a diferenca sexual e a aparente verdade anatomica servem apenas
para legitimar a organizagao politica e perpetuar as relagdes de poder” (PRECIADO, 2008,
p. 61-62).

A forma como a sociedade lida com as pessoas intersexo ja mostra essa obsessao
para que o sujeito assuma um formato que se encaixe em um padrdo corporeo tido como
masculino ou feminino, de forma a adequar a pessoa cirurgicamente o mais proximo quanto
possivel a um desses dois géneros (DREGER, 2003; FAUSTO-STERLING, 2000). O
problema ¢ que essa cirurgia ¢ feita em idade precoce e os cirurgides nao t€ém como antecipar
a genitdlia que supostamente seria adequada a identidade de gé€nero que a pessoa tera
posteriormente. Ou seja, uma agdo que se diz urgente, para evitar maiores sofrimentos a
pessoa, ¢ exatamente o que pode gerar mais sofrimento, podendo acarretar sérios problemas
psicologicos (DREGER, 1998), vide o caso do conhecido ativista intersexo brasileiro
110

Amiel™ e, ainda, o caso histdrico de Alexina/Herculine, um jovem hermafrodita que viveu

10 Amiel nasceu com a genitalia ambigua sendo considerado intersexo pela medicina. Os médicos acharam por
bem “definir” a sua genitdlia e consideraram a anatomia mais adequada para ele a feminina. Logo, Amiel
cresceu e foi criado como uma menina, mas em sua adolescéncia passou a se identificar como menino, fazendo
entdo uma transi¢do de género para o masculino. Amiel se considera entdo um intersexo transexual e hoje luta
pelo direto a indefinicdo, pelo direito de ndo ser subjugado a uma das op¢des binarias, que se possibilite a
oportunidade de autoidentificagdo em relacdo ao género e de que as intervencdes sejam feitas a partir dai, se é
que elas necessitem ser feitas.
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no século XIX na Franga e inicialmente foi criada como uma mulher e posteriormente, se
percebendo como homem, passou por diversas humilhagdes, levando-o a cometer suicidio:
A sua historia foi publicada, com o prefacio escrito por Foucault onde este
questiona “Precisamos verdadeiramente de um verdadeiro sexo?”. E continua,
respondendo em seguida: “Com uma constancia que chega as raias da teimosia,

as sociedades do ocidente moderno responderam afirmativamente a essa pergunta
(FOUCAULT, 1982 apud LOURO, 2009, p. 85).

Essa “ansiedade” médica para definir uma pessoa rapidamente como masculina ou
feminina ¢ apenas um dos exemplos concretos do pensamento binario, mas que representa
diversas formas de normatizagdo que se repetem, dificultando que se desenvolva a expressao
de género que seria propria a cada pessoa, ainda que esta ndo se encaixe nas duas opgdes

“oferecidas” atualmente.

5 RESUMO DA ENTREVISTA DE ISADORA E DISCUSSOES

5.1 RESUMO DA ENTREVISTA DE ISADORA

Isadora nos conta em sua entrevista que desde crianca se percebia diferente das
outras criancas, diz que ndo tinha informacdo de nada diferente do ser menino ou menina,
mas que n&o se enquadrava em nenhuma dessas duas defini¢gdes exclusivamente. Diz que,
por aproximacdo, se enquadraria no que chamam de menina, pois conta que gostava de
colocar a fralda de pano na cabeca para simular cabelo, vestia as roupas e sapatos de sua
irma mais velha e também brincava com seus brinquedos tidos como femininos escondida
no quarto. Diz que queria ficar sempre com as meninas e ndo gostava de brincadeiras que
percebia como mais brutas, tidas como brincadeiras de menino.

Conta que foi percebendo que as cobrancgas sociais, tanto em casa quanto na escola
e relagdes sociais, eram para que ela agisse de outra forma e gostasse de outras coisas. A sua
méae a chamava para conversar para dizer que certos comportamentos ndo eram de menino
e que ela era um menino. Relembra que em alguns momentos a mae dizia que, se ela ndo
parasse de fazer isso, ela a colocaria vestida assim na rua e, como Isadora sabia que estava
fazendo algo considerado errado, ficava com medo do que poderia acontecer.

Depois de um tempo relata que seus pais viram que nao teriam como impedir e foram
permitindo algumas coisas, mas sempre com certo limite, como deixarem o comprimento
do seu cabelo ser mais longo, mas néo tanto a ponto de realmente parecer uma menina, diz

Isadora.
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Na escola 0s meninos sempre tiraram sarro dela por ndo querer jogar futebol ou estar
junto dos meninos, conta. Faziam piadinha e ela diz que foi administrando isso, ora
chorando, ora brigando, ou indo falar com a sua mée e a sua irmé&, que em geral acolhiam-
na, mas justificavam o que estava acontecendo como fruto do comportamento dela. Diz que
acha natural, pois os pais ndo tinham ideia do que era a transexualidade, pois na época
supunha-se que existia apenas menino e menina e gay e lésbica. E quem saia disso
usufruindo de mudancgas corporais, eram travestis, conta, e diz que, em geral, estavam
ligados a uma visao estigmatizada. Refere ter sofrido bullying desde o pré até o inicio do
ensino médio, como toda crianca LGBT.

Até a adolescéncia refere que tinha uma aparéncia androgena e inicialmente achou
que era um menino gay. Lembra-se que depois, quando percebeu que além de se atrair por
meninos também gostaria de se vestir como uma menina, achou que fosse travesti.

Conta que com o tempo e as idas aos profissionais médicos e terapeutas dos nucleos
trans que frequentou, teve contato com a defini¢do de transexualidade e entéo se identificou
com ela. E diz entdo que acendeu uma luzinha: entdo se me vejo como menina e me atraio
por meninos, eu sou heterossexual. E se eu desejo modificar 0 meu corpo, eu ndo sou
travesti. Diz que por um bom tempo ficou no conflito se era transexual ou pseudo-
hermafrodita, por ter uma alteragdo cromossémica. Mas diz que no fundo isso ndo mudaria
nada, que ela seria o que ela seria e afirma que os nomes sdo denominacdes criadas.

A transicdo foi um processo lento e Isadora diz que ndo foi preciso em nenhum
momento comunicar a escola oficialmente do que estava acontecendo, refere ter sido um
processo natural. Lembra-se que sO pediu aos professores de maneira informal que a
chamassem apenas de “Isadora” e depois ja imprimiram a lista de chamada com o nome
solicitado, para que nenhum professor falasse sem querer o nome masculino. A Unica
conversa oficial a respeito deste assunto com alguém da escola, que Isadora se lembre, foi
no final do ensino médio, quando ela estava quase 100% menina e a coordenadora a chamou
para dizer que alguma pessoa se incomodou que ela usasse 0 banheiro feminino e pediu que
ela procurasse usa-lo em horarios de menor movimento.

Isadora refere que em alguns momentos dessa transicdo sofreu, sim, alguns
preconceitos, mas diz ser algo esparso e que tinha seu grupo de amigos e familiares ao seu
lado, e entdo nunca Ihe pareceu algo que impossibilitasse a sua ida a escola. Mesmo porque
reforca que foi uma transicdo lenta e que os colegas foram acompanhando o processo, que
comecou quando tinha 13-14 anos.

Conta gue no inicio ela se arrumava para ir a escola e saia sem seus pais verem, pois

sabia que ainda era dificil para eles vé-la se expressando de forma considerada feminina.
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Refere que esse momento foi importante até para ela saber se é assim mesmo que queria se
apresentar. Lembra-se que depois que foi ficando mais confiante e foi conversando com eles
sobre o que realmente sentia, eles perceberam que era algo que ndo poderiam mais
controlar.

Na escola, escolhia os papéis femininos em pecas de teatro de que ia participar e,
com o tempo, os proprios professores ja ofereciam esses papéis a ela, conta Isadora.

Aos 14 anos, refere ja ter iniciado a usar hormoénios e j& comecar a ter formas
femininas. Fez acompanhamento em diversos servicos que ainda ndo eram muito
centralizados. Conta que passou por acompanhamento em diversos lugares distintos, como
em Universidades de Rio Preto, Campinas, e hospitais em Sdo Paulo. Refere que sua
lembranca de sofrimento antes da cirurgia era o de angustia em querer modificar o seu corpo
e ainda ndo poder, mas diz que de alguma forma sabia que esse momento iria chegar e era
apenas uma questdo de paciéncia e de dinheiro, relembra, pois as filas para fazer a cirurgia
pelo sistema publico eram extremamente lentas. Isadora refere que ndo se lembra de ter
sofrido conflitos muito fortes nesse momento de espera, de forma semelhante a histérias de
pessoas que conhece que tentaram se lesionar, arrancar com as unhas ou alguma parte do
corpo. Ela diz que sabia que em algum momento aquilo iria sair e que por ora seu 6rgao
genital tinha apenas a funcéo de eliminar a urina.

Através das informac6es que foram vindo dos profissionais e também da internet, ela
sabia que teria o que fazer e ja ndo ficou mais em sofrimento por ndo saber quem era. Porém,
guando chegou a idade e estava apta a fazer a cirurgia de redesignacédo sexual, nos conta que
0 servico ndo a chamava pela tamanha lista de espera e, entdo, comecou a ficar angustiada
demais, até mais tarde juntar recursos proprios e dos seus pais para conseguir realizar a
cirurgia de redesignacgéo sexual por via particular, com 23 anos.

Refere que, apos a cirurgia, passou a se ver como uma mulher Cis, a se colocar no
mundo como uma mulher Cis e a ficar com medo que as pessoas descobrissem que ela era
trans e fosse rejeitada. Diz que na fase final, antes da cirurgia - em que ja se expressava
como mulher, mas todos ainda sabiam que ela era trans - ela era muito mais segura,
namorava, saia e se sentia tranquila com o fato de as pessoas saberem. Mas conta que depois
da cirurgia algo aconteceu e ela quis deixar o passado para tras e passou a viver com uma
inseguranga e medo que antes ndo havia. A partir dai nunca contou a seus parceiros ou
colegas do trabalho que era trans, refere Isadora.

Isadora diz que ndo tem certeza se as pessoas acham que ela é cis ou se sdo discretas
e ndo comentam. Mas diz n&o perceber nenhum preconceito em relagdo a isso e refere ainda

que algumas colegas demonstram considera-la cis, com perguntas em conversas, COmo se
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ela tem o desejo de engravidar. Conta sobre um dia em que pegou a fila de embarque
preferencial no aeroporto, por conta de uma neuropatia muscular temporaria e a atendente
perguntou de quantos meses ela estava gravida. Por isso em geral acha que as pessoas lidam
com ela como uma mulher cis, mesmo. Considera que dizer aos quatro ventos que é trans
pode trazer problemas que ela ndo tem e que, no momento atual de maior conservadorismo,
isso implicaria em ter que lidar com o que as pessoas vao entender disto, conta.

Isadora conta sobre como sente falta de ter tido informagdes sobre questdes trans na
escola. Diz que demorou muito nessa busca por entender o que ela era e 0 que ndo era e
relembra o fato de que algumas mudancas fisicas podem ser evitadas quanto antes se iniciem
as intervencdes. Isadora diz que nunca parou de estudar e atribui também a isso o fato de ser

bem aceita na sociedade.

5.2 APOIO INTRAFAMILIAR, NiIVEL EDUCACIONAL, RACA E CLASSE SOCIAL

E sabido o quanto ha um mau prognéstico em relacéo a satide mental LGBT quando
héa conflitos familiares sérios (RUSSELL, 2003) e o quanto uma relagdo positiva com os pais
é crucial para a saude mental dos jovens (STEINBERG; DUNCAN, 2002). Muitos jovens
LGBT tém medo de se abrirem para seus pais (POTOCZNIAK et al, 2009, SAVIN-
WILLIAMS; REAM, 2003) e podem sofrer rejeicdo desses pais por conta de suas
orientacdes sexuais e expressdo de género dissidentes (D’AUGELLI et al. 1998, RYAN et
al, 2009).

Isadora conta em sua entrevista 0 quanto os pais, apesar de terem tentando enquadréa-
la nos padrdes masculinos inicialmente, passaram a buscar informacGes através de
profissionais e servigos, comeg¢ando a compreender aos poucos, junto com Isadora, sobre o
que se passava com ela. Ao poder confiar nesses familiares, eles passaram a fazer parte de
sua rede de apoio, 0 que nos conta no seguinte trecho:

E ai ja comecaram piadinhas, e isso foi acontecendo e eu fui administrando isso
como eu podia. Como que eu administrava? Chorava, contava pros meus pais, pra
minha irmd, em alguns momentos de muita raiva por estar sofrendo aqueles
ataques, até brigava. Nao fisicamente, porque eu era uma crianga miuda, por mais

gue eu tentasse brigar com algum menino, certamente eu iria apanhar (Isadora,
28/12/2019).

Isadora reconhece ainda que 0s pais também tém suas vulnerabilidades e sofrem
discriminacOes de outros pais e da sociedade. Considera que, muitas vezes, para se

protegerem e em uma tentativa de “protecdo” aos seus filhos, reproduzem de anteméo o
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preconceito que esses filhos sofreriam, como uma tentativa de adiantar como o mundo

funciona:
Os meus av6s me diziam pra que eu ndo seguisse esse caminho, ndo me tornasse
uma dessas pessoas, ou ndo sofresse esses preconceitos na escola ou em qualquer
outro lugar. E eles préprios, porque os pais também sofrem os preconceitos, né,
porque os outros pais falam, os outros pais condenam. Comentam: ah, aquela la é
mée daquela bichinha, daquela sapatdozinha.... Ai os préprios pais incutem aos
filhos esses pensamentos preconceituosos. E as criangas tém esses

comportamentos nas escolas porque eles aprendem com os pais (Isadora,
28/12/2019).

Conley (2011) e Russell et al (2018) mostram que o nivel de educacdo tem uma
relacdo fraca com a aceitacdo dos pais referente a sexualidade dos filhos. Ou seja, pais com
escolaridades mais baixas podem ter muito boa aceitagdo de seus filhos LGBT, ndo havendo
uma relacdo direta do grau de instrucdo dos pais com o papel protetivo ou nocivo destes a
seus filhos LGBT.

No caso de Isadora, tanto seu pai quanto sua mae estudaram apenas até a quarta serie
do ensino fundamental, ndo sendo isto impeditivo para que buscassem informacGes acerca
de sexualidade e género, nem para que ela estudasse e atingisse a pds-graduacao, conforme
nos relatou.

Passar a ter as informacGes teve um efeito terapéutico para Isadora, que diz, porém,
0 quanto era dificil tanto para ela quanto para seus pais poderem conversar a respeito, sem
saber do que se tratava o seu género e sexualidade, dentro dos moldes binérios:

Porque ndo se tinha informagdes e eu também ndo tinha condi¢des psicolégicas

de sentar de frente com meus pais e perguntar para eles o que acontecia comigo
(Isadora, 28/12/2019).

Este apoio e busca de informacdes pelos pais de Isadora é reconhecido por ela como
fundamental para ela ter se estruturado emocionalmente para seguir com as proximas
conquistas e, de fato, o 0 apoio da familia tem um papel crucial na saide mental da pessoa
trans, uma vez que a rejeicdo parental pode aumentar a prevaléncia da depresséo e tentativas
de suicidio na populacdo jovem LGBT (HUNT, 2012).

Expulsdes familiares, que acontecem frequentemente com pessoas LGBs, se
acentuam com pessoas trans e estas podem gerar consequentes efeitos negativos em sua
salde mental (RYAN et al., 2009), o que torna ainda mais fundamental que a escola faga um
contraponto a este tipo de violéncia e possa vir a ser um ambiente que denuncie e aponte a
transfobia como algo a ser combatido, oferecendo a informagcdo como ferramenta de

enfretamento e possibilidades de rede de apoio aos alunos nédo-cisgénero.
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Para a presente pesquisa, tive dificuldades em encontrar mulheres trans que passaram
pelo ambiente escolar e todos/as os/as entrevistados/as eram brancos. 1sso diz sobre a soma
de dificuldades de acesso a escola de maneira regular e das dificuldades de enfrentamento
de uma transicédo de género em contexto escolar, que aumentam conforme a raga/etnia ndo
seja branca, e se agravam se ndo houver apoio intrafamiliar, condigdes sociais e educacionais
favoraveis, entre outras variaveis que ndo facam parte do padrdo hegemonico considerado.

O controle social da expressdo de género das pessoas esta relacionado ao que ¢
chamado por Foucault (1989) de “biopoder”. O biopoder ¢ uma tecnologia que possui um
polo focado em uma anatomopolitica do corpo humano, buscando maximizar suas forgas, e
outro polo focado em controles reguladores gerais, uma biopolitica da populagao,
entendendo o corpo como parte de mecanismos da vida, como natalidade, fecundidade,
morbidade, longevidade, mortalidade etc.

A partir das reflexbes foucaultianas sobre biopolitica, o filésofo Achille
Mbembe (2019) vai conceituar o que chama de ‘“necropolitica”, relacionando-a aos
processos relativos a decisdo de quem tera direito de permanecer vivo e quem devera morrer.
Mbembe faz essa reflexdo em torno do racismo e das expressfes de soberania, que se
impdem com ferramentas militares e com o direito de matar os grupos ndo-hegemonicos.
Com a populacdo LGBT, isso aconteceu de forma explicita ha 50 anos, em Stonewall, em
que policiais armados invadiram um bar de Nova York para expulsar violentamente as
pessoas LGBT ali presentes, uma vez que expressdes homoafetivas eram proibidas em
publico. Este fato é um exemplo da “necropolitica” contra uma parcela da populagdo
considerada errada ou degradada socialmente. Podemos considerar que o contexto de
Stonewall continua se repetindo nas escolas: alunos e professores continuam reproduzindo
0 pensamento heterossexista que deu autorizacgdo a policiais para usarem suas forgas contra
as pessoas LGBT. E, conforme discutido, a necropolitica se reproduz em diversas outros
campos, para além daquele da sexualidade e género, como em hierarquizagdes quanto a raca,
classe social, religiosidades, origem, entre outros, que colocam o “Outro” em um lugar de
degrado e o “Eu” em uma posigd0 a parte, protegida e separada de um contexto socialmente

inferiorizado, conforme comenta Mountian (2019):

Nesse sentido torna-se fundamental o entendimento das construgdes sociais de
género, raga, cultura, classe e sexualidade, partindo do entendimento de que essas
demarcagdes sao fluidas e variam de acordo com os contextos politicos e sociais,
ou seja, de que essas categorias sao socialmente construidas, e, portanto, central é
a analise da fixidez historica discursiva dessas produgdes. Assim, é relevante a
pergunta: como alguns “outros” aparecem em suas repeti¢oes discursivas e qual a
funcdo dessas repeticBes? Essa producdo do Outro se refere a regimes de
diferenga, que produz o Outro e o Eu, e sdo politicamente localizados e
reproduzidos através da historia (MOUNTIAN, 2019, P. 213).
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No caso de Isadora, podemos observar que ela pdde usufruir de alguns privilégios
dessa estratificacdo social, como ser branca e ter tido acesso a educagdo. Ter o apoio dos
pais e familiares foi, no entanto, fundamental para conseguir manter a continuidade do seu
acesso a educacdo, conseguir um emprego formal e fazer as cirurgias de resignacdo sexual
e estéticas com recursos proprios.

Portanto, existem muitas barreiras interpessoais, econémicas, culturais e politicas
para um desenvolvimento continuo e uma transi¢do acessivel (SANCHEZ et al, 2009) e o
papel da escola, agindo como ambiente adverso ou protetivo, favorecendo a permanéncia ou
a exclusdo de certos sujeitos, € uma peca fundamental desta equagdo que resulta em futuro

de vida e satde mental mais promissores aos mesmos.

5.3 PASSABILIDADE E ATENUACAO DA TRANSFOBIA

Isadora nos conta o quanto é entendida como uma mulher cisgénero aos olhos dos
outros, pela performance de género (BUTLER, 2015) que a engquadra no género feminino
inteligivel, para isso contando com o auxilio de procedimentos estéticos e cirirgicos que
vem fazendo ao longo do tempo.

O acesso a servicos transexualizadores do SUS e a prépria cirurgia de redesignacao
sexual ajudaram com que Isadora adquirisse uma aparéncia mais enquadrada na norma
cisgénero, lembrando que nem sempre este acesso € algo possivel e viavel para todos:
Isadora nos conta que para fazer a cirurgia precisou juntar recursos préprios, pois a fila do
SUS estava muito grande e teria demorado demais.

Isadora conta o quanto, apOs a cirurgia, preferiu “apagar” sua transexualidade,
passando a se enxergar e a se colocar como mulher cisgénero em seu contexto social.

Porque vocé dizer que vocé é trans aos quatro ventos, implica no entendimento ou
no ndo entendimento das pessoas. Estamos em um momento de conservadorismo
que apresenta certas dificuldades para as questfes de género e outras. Entdo eu

tenho muito medo de escancarar isto de vez e comecar a ter alguns problemas que
no momento eu ndo tenho (Isadora, 28/12/2019).

Isadora atribui ainda a sua passabilidade o fato de praticamente ndo sofrer
preconceitos ou julgamentos, uma vez que a sociedade é cisheteronormativa:
...como eu mostrei um outro lado, uma coisa mais natural, mais proxima do

comportamento de uma menina da minha idade, cis, eu acho que isso fez muita
diferenca (Isadora, 28/12/2019).
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E Isadora ainda questiona se realmente tem tanta passabilidade, considerando que o

fato de “ndo ficar contrariando as normas” e de algum jeito se esforgar para reproduzi-las a
ajuda a néo ser alvo de ataques:

E eu ndo sei dizer se eu ndo tenho porque existe uma passabilidade ou ndo tenho

porque eu levo a minha vida de forma muito natural, muito proxima das normas e

ai isso ndo incomoda as pessoas e por isso eu ndo sou atacada... porque eu acho

que se eu ficasse contrariando as normas o tempo inteiro, talvez ai sim eu
comegasse a ter problemas (Isadora, 28/12/2019).

Esse mecanismo de evitacdo de exposi¢cdo da condicdo trans é extremamente
compreensivel dentro dos moldes de funcionamento de nossa sociedade, ja que, quanto
menos passabilidade, ou seja, quanto mais distante de um padrdo hegemonico
heteronormativo, mais discriminac@es sao sofridas (SANTOS et al 2010). Portanto, ocultar
a condicdo trans, diminuindo a chance de sofrer transfobia, acaba sendo um mecanismo de
diminuicdo de sofrimentos fisicos e mentais.

Conforme poderemos ver na entrevista com Jodo, essa € uma conduta adotada por
homens trans também, ou seja, a ocultacdo da condicdo trans para se garantir que sera
chamado no pronome desejado e diminuir “confusdes”, conforme Jodo diz. Este é
basicamente o artificio do armario (SEDGWICK, 2007), descrito por ele no seguinte trecho:

Geralmente eu prefiro falar pras pessoas que eu sou um homem cis, porque tem
gente que ndo entende esse negdcio de pessoas trans. E eu tenho medo de falar
iSSO e a pessoa comecar a me Xingar ou entdo se recusar, porque eu falei para
algumas pessoas e elas continuam me chamando por “ela”. E a desculpa que eles
ddo € basicamente ‘eu nio te conhego direito ainda, ndo estou acostumado ainda,
ndo sei que’. Cara, ¢ exatamente por vocé ndo me conhecer direito que isso ndo é
desculpa. Porque eu me apresentei como homem e vocé vai me chamar de homem.
Vocé ndo sabia nem que eu era uma mulher antes. E sabe entdo tipo, isso & uma
das coisas que me incomoda bastante (Jodo, 07/10/2019).

Logo, 0 uso ou nao do dispositivo do armario se torna uma politica de protecdo e o
fato de adquirir certa passabilidade significa ter maior liberdade de “para quem e onde” abrir
certas informac6es. Em ambientes mais monitorados e vigiados, como o escolar, a politica
do armario € fortalecida, dificultando-se o enfrentamento das normas. Tanto que é fora do
ambiente escolar e de contextos mais normatizados que se formam algumas identidades
trans, que trazem um cunho de contestacdo das estruturas cisheteronormativas, como é o
caso das Travestis, “Drag-Queens”, “Drag-Kings”, “Crossdressers”, dentre outras, que
basicamente sO se desenvolveram por historicamente suas trajetorias terem ocorrido

predominantemente fora dos contextos escolares normatizadores.

5.4 MEDICINA E EXPRESSOES DE GENERO COMO DIAGNOSTICO
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“Desde cedo ndo concordava com os livros (...) achava que os
médicos da psiquiatria convencional, oficial, ndo estavam
certos. Eram rigidos e partiam de principios errados.” Nise da
Silveira, Manuscrito da década de 1990

Apesar de toda influéncia e importancia do ambiente escolar na formagao dos
sujeitos, ndo podemos colocar toda responsabilidade educacional social na escola, pois ha
multiplos espacos e instituicGes formadores e reprodutores das forcas e tensdes de poderes
gue agem na manutencdo dos discursos hegemonicos. Um dos setores que, sem divida,
formam esses discursos é o da medicina.

Pela entrevista de Isadora podemos concluir que em sua experiéncia 0 acesso a
linguagem e servigcos médicos a ajudou a organizar o seu entendimento sobre si e possibilitou
a adequacao de sua expressdo de género para uma forma inteligivel socialmente. Porém, o
fato de haver um servigo especializado voltado a questdes trans da a ele poder de dizer quem
€ “de fato” uma pessoa trans e atribuir aos sujeitos termos como “transexual verdadeiro” e
submeté-los ao chamado “teste de realidade” - que é a proposta de que se expressem no grau
maximo no género no qual querem se enquadrar - antes de ir para “os proximos passos”,
como receber a hormonizagdo ou acesso a cirurgia. Isso caracteriza uma ldogica
normatizadora binaria, na qual a pessoa precisa se encaixar na logica de género
cisheteronormativa para ter acesso as transformacbes corporais que favorecem sua
expressdo. Nesse processo, expressdes de género multiplas ndo sdo consideradas: a
normalidade médica/psiquiatrica ndo inclui um gradiente de possibilidades de expressdes,

pois a logica é estritamente binaria.

Como a légica é binaria, ha que admitir a existéncia de um polo desvalorizado —
um grupo designado como minoritario que pode ser tolerado como desviante ou
diferente — contudo, é insuportavel pensar em multiplas sexualidades. A ideia de
multiplicidade escapa da légica que rege toda essa questdo (LOURO, 2009 p. 92).

Isso caracteriza uma a¢ao normatizadora, obrigando a pessoa a assimilar a logica de
género cisheteronormativa binadria para ter acesso as transformacdes corporais que
favorecem a sua expresséo.

Para além dos critérios para aceitar ou ndo o individuo em seus servicos, a Medicina
e, em especial, a Psiquiatria fabricam “diagnésticos” em torno de possiveis expressoes de
género, que, por serem consideradas dissidentes, logo ganham o status de transtorno, como

€ 0 caso do suposto “Transtorno transvéstico”, que se enquadra dentro da se¢do de

1 Presente no livro “Nise da Silveira- Caminhos de uma psiquiatra rebelde”, MELLO, 2015, p.70.
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Transtornos psiquiatricos do Manual Diagnostico e Estatistico de Doengas Mentais - DSM V.
(APA, 2013), da seguinte forma:

A.Por um periodo de pelo menos 6 meses, desejo sexual intenso e recorrente em
se travestir, manifestado por fantasias, impulsos ou comportamentos.

B.As fantasias, os impulsos sexuais ou comportamentos causam sofrimento ou
prejuizo social, ocupacional ou em outras areas importantes do funcionamento
(APA, 2013, p. 896).

Analisando-se o0s critérios diagnosticos do suposto Transtorno Transvestico,
podemos considerar que, com a atual conformacao social, dificilmente uma quebra na légica
binaria cisheteronormativa de expressao de género nao trara sofrimento ou prejuizo social
ao individuo, o que faz com que um namero significativamente grande de pessoas trans
possa ser enquadrada como portadora desse transtorno.

Feito este adendo quanto a forma como a Medicina e a Psiquiatra “ensinam” sobre o
que é saudavel e normal dentro da sexualidade e género, conseguimos entender como o
ambiente escolar em um contexto universitario, frequentado majoritariamente por pessoas
cisgénero, como um curso superior de Medicina, ira influenciar no entendimento da saude

mental de pessoas trans e consequentemente na fabricacdo da normalidade cisgénero.

6 HOMENS TRANS NO “CISTEMA” ESCOLAR E SOCIAL

H& uma escassa literatura cientifica a respeito dos homens trans, sempre menos
favorecida que a literatura ocupada com as mulheres trans (OLIVEIRA, 2013). Até  ha
pouco tempo, havia uma invisibilidade muito grande das identidades trans masculinas, sendo
socialmente impensavel a transi¢cdo do feminino para o masculino (OLIVEIRA, 2013), o
que faz com que “ap0s a transi¢do da identidade de género, 0s homens transexuais enfrentem
uma série de entraves e perdas de direitos associados ao binarismo de género tdo presente
em nossa sociedade (ALMEIDA et al, 2018, p.2).”

Esta fala de Almeida, que é um autor trans, é exemplificada pelo relato do primeiro
homem trans a realizar mudancas corporais no Brasil, em 1977. Jodo W. Nery (2011) nos
conta que ao transicionar de género, perdeu o seu diploma em psicologia, bem como todos
os seus titulos de formacdes anteriores, em que constavam o seu home de registro. Na época,
ndo apenas Jodo teve seus titulos invalidados ap6s a sua transi¢cdo, como também o médico
cirurgido que realizou a sua cirurgia, Roberto Farina, teve seu titulo cacado apos serem
descobertas as cirurgias, que na época eram proibidas e consideradas como lesfes corporais
(CERVI, 2018).
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Roberto Farina foi condenado a dois anos de reclusdo ap6s processo movido pelo
CFM, porém foi absolvido posteriormente, pois a justica entendeu que as intervencoes
cirtrgicas foram uma benfeitoria ao paciente que recebeu o servi¢o, uma vez que era uma
forma de aliviar a angustia de pessoas trans. Atualmente o ambulatorio de atendimentos
trans da UNIFESP carrega o nome “Roberto Farina” (CERVI, 2018) como uma forma de
homenagem e reconhecimento a um dos profissionais que expds a sua carreira a favor das
pessoas trans.

A inclusdo de homens trans como possiveis usuarios do Servico Transexualizador do
SUS'? foi tardia, sendo ele implementado em 2008, centrando na atencdo a salde de
mulheres trans e passando a incluir homens trans apenas em 2013 (ROCON et al, 2018).

Ao mesmo tempo, atualmente, ha uma constante luta para que as expressdes de
género trans deixem de ser consideradas doencas no DSM e no CID, passando a ser
consideradas “condigdes de saude”, o que tem dado algum resultado nas novas edi¢des
destes manuais, em que essa questéo tem sido abordada gradativamente de uma forma menos
patologizante.?

Porém, mesmo havendo a despatologizacdo da questdo trans, ha sempre a critica de
que tipo de transexualidade o sistema de salde ird reconhecer, uma vez que as formas néo-
binarias ou diferentes dos padrfes cisheteronormativos sdo em geral ininteligiveis, pois em

nossa sociedade:

O ‘sexo’ é, pois, ndo simplesmente aquilo que alguém tem ou uma descri¢éo
estatica daquilo que alguém é: ele é uma das normas pelas quais o ‘alguém’
simplesmente se torna viavel, aquilo que qualifica um corpo para a vida no interior
do dominio da inteligibilidade cultural. (BUTLER, 2001, p. 154).

12 Em 2008, o Ministério da Saude institui o Processo Transexualizador no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) com a publicacdo da Portaria no 1.707, sendo somente em 2013, com a portaria 2803, que homens
transexuais e travestis tiveram suas demandas por hormonioterapia e por procedimentos FTM (feminino para
masculino) como mastectomia, histerectomia e neofaloplastia (mudanga de sexo FTM) incorporados pelo SUS
(Ministério da Salde, 2013).

13 Da versdo do DSM 1V para a quinta e Gltima versdo do DSM atual, a questdo da transexualidade deixou de
ser chamada de “Transtorno de Identidade de género” passando a ser chamada de “Disforia de género”, um
diagnéstico que se reduz apenas ao momento de sofrimento com a negacgao do corpo como ele se encontra e
ndo mais referente a condigdo trans em si. E do CID 10 para o CID 11 o diagnoéstico “Transexualismo” foi
transferido do capitulo de doencas para o capitulo de condi¢Ges de salde e teve seu nome mudado para
“Incongruéncia de género”. Por um lado, sdo mudangas que diminuem a patologizacdo, mas ndo a elimina,
valendo lembrar que todos esses titulos se restringem a pessoa considerada transexual. Uma travesti ou
“crossdresser” pode ser facilmente enquadrada em outro diagndstico como o de transtorno transvéstico,
discutido anteriormente.
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A combinacdo de elementos e partes do corpo que ndo sdo previamente desejados ou
previstos formam o que podemos considerar “corpos abjetos” (KRISTEVA, 1988), e com
isso acaba havendo um direcionamento da maneira pela qual uma pessoa pode se tornar um
homem trans, pois, mesmo para esta transgressdo, ha limites, pois “o que nos torna abjeto €
aquilo que perturba uma identidade, um sistema, uma ordem. Aquilo que ndo respeita 0s
lugares, os limites, as regras” (KRISTEVA, 1988, p. 11).

Logo, para além da despatologizacdo, havera sempre outras pautas de reivindicagoes,
como 0 aumento do reconhecimento das expressdes trans pela medicina, o que traz a tona
toda uma discussao social do que é o género.

Ha frequentes experiéncias de discriminacdo compostas de marcos, como a
rejeicdo do lugar outorgado pelo binarismo de género baseado na leitura inicial de
sua genitalia, e por experiéncias sociais variadas de sexismo e transfobia em

decorréncia dessa rejeicdo, ainda na infancia e prolongando- se na vida adulta
(ALMEIDA, 2012, p.517).

Portanto, para o homens trans que se enquadra no binarismo de género, ha uma
aparente trégua dos preconceitos e descriminagdes (ALMEDA, 2012). Isso, porém, favorece
para que haja uma inexpressividade dos homens trans no movimento politico-social “pelo
fato de muitos optarem por viverem a margem desse processo para nao sofrerem represalias
assim como, nem revelarem a sua transmasculinidade publicamente vivendo a suposta
seguranga da cisgeneridade” (UCHOA, 2017).

Porém, nem todo homem trans realizard mudancas corporais ou usara acessorios para

esconder (“binders "*#) ou simular (“packers "°) partes do corpo, uma vez que:

A transmasculinidade é uma maneira distinta de se pensar masculinidade por
existirem pessoas que, nascidas em uma identidade de género oposta ao seu
nascimento, reivindicam um tipo de masculinidade distinta ao padrdo
heteronormativo cisgénero que atrela hombridade a genitalias e caracteristicas
corpdreas (UCHOA, 2017, p.53).
Ou seja, existem formas diversas de exercer a masculinidade, que nem sempre se
enquadram nos moldes hegemonicos e, conforme temos discutido, “a diferenca sexual e a
aparente verdade anatbmica servem apenas para legitimar a organizacdo politica

(PRECIADO, 2008: 61-62) e perpetuar as relagdes de poder.

4 Faixa compressiva usada, em geral por homens trans, para diminuir o volume dos seios e torna-los
imperceptiveis sob as roupas.

15 Packers sdo proteses fixas ou moveis podendo ser usadas para se urinar em pé, ter relagdes sexuais e dar
volume peniano em vestimentas. (UCHOA, 2017, p.56)
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Logo, abdicar de construir a masculinidade nos moldes hegemonicos, € abdicar de
um lugar social de poder, trazendo consequéncias para o0 sentimento de seguranca e bem-
estar de muitos homens trans ndo-binarios.

Vemos que, apesar de a populacdo de homens trans relatar sofrer menos violéncia
fisica do que a populacdo de mulheres trans, um estudo de Kenagy e Bostwick (2005)
constatou que 85% dos homens trans se sentiam inseguros em publico, enquanto apenas 43%
das mulheres trans apresentavam esse sentimento. E ainda, 73% dos homens trans disseram
que se sentiam desconfortaveis em publico versus 30% das mulheres trans (LOMBARDI et
al, 2001). A diminuicdo do senso de seguranga e conforto em publico para homens trans
pode estar relacionada a socializagcdo, uma vez que estes sao socializados como meninas
(KATZ et al, 2002). Devido a cisheteronormatividade, homens trans sdo frequentemente
cobrados pra que sejam homens dentro do padrédo hegemonico de masculinidade, passando

por vezes a reproduzir os machismos e normatividades vigentes.

7 RESUMO DA ENTREVISTA DE DADO E DISCUSSOES

7.1 RESUMO DA ENTREVISTA DE DADO

Dado tem 17 anos e se considera um menino trans. Diz que desde pequeno nunca
gostou das coisas do universo considerado feminino, conta que colocava fogo nas bonecas
gue a sua mée lhe dava e nunca gostou de brincar com as suas primas. Em sua lembranca,
ninguém nunca o repreendeu por isso, nem na familia, nem na escola, e, segundo ele,
compreenderam facilmente sua expressdo de género masculina. Lembra de que, quando
tinha quadrilha de festa junina na escola, sempre o colocavam na fila dos meninos e que ele
ficava muito feliz com isso. Porém mais para frente da entrevista, Dado traz a informacdo de
que atualmente quase bateu em seu irmao do meio porque ele ndo aceita sua expressao de
género e o chama no feminino. Diz que ndo se dao bem e ndo moram na mesma casa. Conta
que seu pai é falecido, mas que todos dizem que, se ele fosse vivo, provavelmente nédo
aceitaria a expressao masculina de Dado, pois nunca aceitou pessoas LGBT em geral.

Refere que desde que entrou nessa escola, ja com a expressdo masculina, foi bem
aceito, apesar das piadinhas sem graca eventualmente. Logo no comeco da entrevista, ele
diz que quem foi perguntar a ele como que ele prefere ser chamado foi a intérprete de
LIBRAS, que estava presente na sala por conta de um colega com deficiéncia auditiva.

Conta que na escola eventualmente a diretora errava seu nome, mas tem a percep¢ao

de que era sem querer e entdo diz que ndo se ofendia. J& em um episddio durante a discussao
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com uma amiga, ele se ofendeu muito, pois sentiu que o ataque a sua expressdo de género
foi proposital, quando ela disse “venha conversar que nem mulher”.

Diz que na escola ele pode assinar com o nome social e os colegas o chamavam pelo
nome masculino. Em sua memoria, na escola nunca foi abordada a questdo LGBT nas aulas
nem em eventos de qualquer tipo. O tema da sexualidade também foi sempre ausente, diz.
Ao mesmo tempo, diz que nunca percebeu colegas serem assediados por serem LGBT. S0
se lembra de um diretor que todos achavam ser gay, mas que 0 mesmo negava para evitar os
julgamentos das pessoas. Refere ter tido uma amiga que também negava ser Iésbica, com o
mesmo receio de julgamento e também dizendo que “tinha que ser cristd”. Dado contou
gue sua mae é catdlica, mas que ele ndo tem religido e que esta em questionamento quanto
a isso.

Em casa, Dado diz que a mée ndo aceitava no inicio a sua expressdo masculina, mas
gue agora aceita, porém erra 0S pronomes e para ndo errar o chama pela abreviatura de seu
nome de registro. Diz que ela o chama pelo nome de registro apenas quando esta brava.

Dado fala varias vezes que é uma pessoa que guarda as coisas sO para ele, que é mais
quieto e timido.

Conta que perdeu a vaga na escola por ter ficado doente e ter precisado faltar. Diz
que a mae foi pessoalmente a escola justificar os motivos, mas ndo acataram - segundo Dado
por provaveis motivos internos da escola, que tinha interesse em fechar essa turma do
periodo noturno.

Conta que frequentava o banheiro feminino na escola, mesmo sendo reconhecido e
tratado no masculino, pois a inspetora pediu isso, alegando ser para evitar confusao, ja que
tudo isso era “muito novo para eles”. Nega que algum colega tenha encrencado com ele
quanto ao uso de banheiros.

Seu discurso sugere que na escola ele tinha muita passabilidade: conta que uma
colega que conversava com ele ha 6 meses se surpreendeu um dia com o fato de ele ser um
menino trans, algo que para ele ja era sabido por ela. Diz que era mais o pessoal da sua
prépria sala que sabia que ele era trans e refere ndo sentir diferenca no tratamento dos que
sabiam ou dos que ndo sabiam.

Relatou também alguns constrangimentos - como quando uma pessoa que ja esta
chamando-o pelo masculino, pega seu RG por algum motivo e Ié 0 nome de registro e entdo
comeca a se desculpar desconcertada, passando a chaméa-lo de senhora, senhorita, etc. Dado
diz que pensa ndo, ndo faz isso...! e entdo explica para a pessoa continuar tratando no

masculino. Diz ter vontade de retificar seus documentos.
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Quanto ao corpo, Dado diz que ndo detesta como est4, mas que quer ter uma voz
mais grossa e tracos mais masculinos. Esta em seus planos fazer hormonizacdo e
mastectomia, diz. Contou que antes de menstruar tem coélicas muito fortes e fica 2-3 dias
muito irritado. Refere ficar insuportavel nesse periodo e que tem vergonha de comprar
absorventes, pedindo para a sua mae fazé-lo. Referiu ainda que tem momentos de ficar na
bad, mais quieto e s6 mexendo no celular, em um canto, sem querer falar com ninguém.

Dado diz que percebe que outros pais ndo aceitam seus filhos, mesmo os que ndo sado
trans, mas sdo gays. Por isso, diz dar muito valor ao fato de a maioria de seus familiares
aceitarem. Refere que a sua mae o reconhece ja como menino e quando perguntam quantos
filhos ela tem, ela diz que tem uma filha (sua irmd) e que “o resto é tudo homem”, ja 0
incluindo como um filho homem.

Conta da felicidade que foi ao ser chamado pelo nome masculino em sua formatura
do ensino fundamental, pois estava contando que pudessem chama-lo pelo nome de registro.
Diz que se acontecesse, ele ndo iria levantar, iria ficar quieto ali.

Diz ser importante ser chamado pelo nome masculino e que, em uma pagina do
“facebook” sobre homens trans, recebeu a dica de que se a pessoa quer testar como é ser
chamada por um nome, deve pedir alguma bebida no Starbucks e passar o0 nome que deseja.
Quando a bebida estiver pronta, ira ser chamada pelo nome que foi passado.

Dado diz que demorou para chegar no nome atual e que primeiro testou outro,
préximo ao seu nome de registro, mas que depois foi percebendo que ndo se identificava
tanto assim com ele. Refere que isso gerou um mal-estar com o atual diretor de sua escola,
gue negou que seu nome fosse mudado nos documentos escolares, mesmo sendo de um
nome masculino para outro masculino. Dado conta que a parada LGBT de uma cidade da
regido foi um lugar para testar seu novo nome e que foi corrigindo as pessoas que conhecia
quanto ao seu novo nome masculino.

Narrou ainda sobre uma namorada que teve, que o pai dela ndo aceitou o namoro e
precisaram entdo romper. Nao atribui isso ao fato de ser trans, mas ao fato da menina ser
muito nova para namorar, segundo o pai dela (tinha 15 anos). Dado diz que n&o concorda
que seja tdo nova assim, mas aceita o argumento. Conta que, ainda assim, frequentava a casa
da menina como amigo, em churrascos e Visitas.

Refere querer ser policial e que viu em uma noticia a existéncia de um policial trans.
Isso e o fato de ter um primo que ja é policial o incentivou a querer ser também.

Dado conta que, em um jogo de videogame se comunicava apenas por voz com
outros jogadores e um dia alguém questionou se ele era mesmo menino, por achar sua voz

muito fina. Diz que o menino pediu para que ele explicasse da forma mais simples possivel
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e, entdo, ele usou como exemplo o caso de Thammy, filho de Gretchen, para ilustrar o que
ele é, e isso ajudou o colega a entender rapidamente. Dado diz do papel positivo que ele
percebe que a midia tem, quando traz este tema para discusséo, relembrando a personagem
Ivana, que passa a se expressar como Ivan, em uma novela da Rede Globo. Diz ainda que,
para seu proprio entendimento pessoal do que € ser trans, a midia - e em especial o youtube
- foram fundamentais. Diz que foi assim que realmente descobriu o que era, por volta dos
seus 13 anos, porque até entdo ndo entendia direito o termo “trans”. Diz que seria melhor se
tivesse tido aulas de género e sexualidade na escola, ndo apenas para ele, mas para outras
pessoas. Conta que, se ndo fosse a intérprete de libras perguntar sobre como gostaria de ser
chamado, ele n&o teria tomado a iniciativa de pedir oficialmente para a escola considerar o
seu nome masculino.

Conta que essa intérprete foi alguém com quem as pessoas se sentiam a vontade para
falar sobre a sexualidade, que uma colega que é bissexual também se abriu com ela e que
isso pode estar relacionado com o fato de essa intérprete ter sido casada por anos com outra
mulher possibilitando uma abertura maior para o assunto. Dado diz que ndo ha psicélogo
em sua escola ou algum grupo de profissionais a quem os alunos possam recorrer se houver

alguma questdo emocional acontecendo. Diz que ele s6 pode recorrer aos amigos.

7.2 TRANSFOBIA INSTITUCIONAL E A (DES) EDUCACAO SOBRE A
DIVERSIDADE

Dado traz em seu discurso algumas percepcOes claras de transfobia em sua vida
pessoal e familiar, mas, em relacéo a escola, parece haver um atenuamento desta percepcao.
Neste sentido, podemos analisar o caso do pedido da inspetora a Dado que usasse o banheiro
feminino, “para ndo causar confusdo”, pois “isso tudo era muito novo para eles”, colocando
nesta fala o possivel estranhamento dos outros meninos como algo normal e o fato de uma
pessoa usar o banheiro conforme a sua expressao de género como causador de confusao:

Eu usava o [banheiro] feminino (...) foi mais um pedido da inspetora. Que ela falou
gue 0s meninos poderiam achar estranho, que era melhor eu usar o feminino pra

ndo ter alguma confusdo com os meninos porgue isso tudo é novo para eles (Dado,
05/08/2019).

Podemos interpretar a acdo desta inspetora como bem-intencionada e, até mesmo,
movida por um desejo de “prote¢do” em relacdo a Dado. Porém, o relato sugere a
cisheteronormatividade no ambiente escolar, evidenciando que a transfobia ocorre em um

nivel institucional.
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A “violéncia institucional” ndo tem um rosto de aluno ou professor especifico
praticando-a, mas esta embutida em todo o sistema educacional (UNESCO, 2017). Podemos
observar a presenca da transfobia institucional (RANCIERE, 1996) neste caso — onde, de
antemao, € criado um espaco protegido para que eventualmente algum aluno venha a achar
estranho 0 uso do banheiro por uma pessoa trans, que é entdo submetida a uma agdo de
tolhimento de sua expressdo de género, obrigando-a a se restringir a espacos especificos. Na
fala da inspetora, o fato de ser trans é colocado, entdo, como um problema a ser remanejado
de local para que cause o menor impacto possivel, sendo que uma possivel atitude
transfobica de outros alunos aparece como normalizada, como sendo natural e
compreensivel.

Ha a justificativa de que “tudo isso € muito novo para eles”, o que reflete a forma
como as escolas em geral costumam se posicionar diante das formas de expressdes de género
que fogem do padréo cisheteronormativo, colocando-as como algo inusitado, sem informar
e orientar previamente os alunos sobre o tema, para que isso deixe de ser um problema?.

Podemos perceber nas entrevistas que os profissionais que acabaram por abordar o
tema da diversidade sexual sdo, muitas vezes, pessoas LGBT+!" que assumem claramente
iSs0 no contexto escolar, como o exemplo desta professora de libras citada por Dado e, ainda,
a professora de fisica que sera citada na entrevista de Jodo. Essas profissionais,
presumidamente ao perceberem a importancia de atitudes instrutivas e de acolhimento
quanto a diversidade sexual e de género, acabaram expandindo sua acdo educativa e
protetiva para os alunos LGBT, abrindo um espaco de escuta e possibilitando a¢6es em prol
deste tema no contexto escolar. No caso de Dado, como vimos, ser inquirido por esta
professora sobre como gostaria de ser chamado e de intermediar essa aceitacdo por parte de
outros alunos e professores possibilitou algo que ele teria evitado se néo tivesse esse apoio.
Neste caso, ele foi visto, ouvido, validado e respeitado em sua expressdo de género, 0 que
foi entendido como fundamental por Dado para estar mais a vontade em seu ambiente
escolar.

A cisheteronormatividade presente no ambiente escolar € a mesma que permeia

demais instituicBes sociais, como o direito, a psiquiatria, as religides, que funcionam como

16 Nas discussdes atuais sobre pessoas trans e uso de banheiros, a proposicdo do uso de banheiros exclusivos
por estas pessoas é fortemente criticada e vista como segregadora. A livre escolha dos banheiros é entendida
como algo muito mais pertinente, uma vez que implica no respeito a autoatribuicdo de género. Além disso, ao
pensarmos nas expressdes de género como um mosaico de possibilidades, seria dificil estabelecer um critério
para definir a partir de qual ponto uma pessoa € entdo “trans” o suficiente para se enquadrar na categoria de
quem deve usar o banheiro especifico.
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dispositivos que fabricam as leis, as doencgas/desvios, os pecados. A escola tem um papel
significativo na reproducdo ou na transformacéo dos preconceitos no campo da sexualidade

e género, tanto ao falar quanto ao se omitir sobre determinados temas:

(...)os estudos voltados para 0s mecanismos sociais de producdo do preconceito
nas sociedades contemporaneas tém demonstrado como a opressao sofrida por
gays, lésbicas, travestis, transexuais, bissexuais é o efeito da institucionalizacéo
do padrdo da heterossexualidade. Desde a linguagem, os siléncios, 0s preceitos e
0s corretivos aplicados na socializacdo de criancas e jovens até as leis que
regulamentam o casamento, as discriminages e as violéncias produzidas contra
as/os que se afastam desse padrdo concorrem na construcao de corpos, sujeitos e
identidades, promovendo a adequacgdo a ele e castigando o desvio (Género e
Diversidade na Escola, 2009, P. 165).

Portanto, a transfobia institucional ndo é um fenémeno apenas escolar: esta
imbricada na cisheteronormatividade vigente em nossa cultura, o que inclui discursos de
origem cristd, os quais sdo referidos por Dado:

Tem tanta coisa pior, de acordo com eles, e que esta na biblia que é pecado e eles
vao implicar com uma pessoa que se acha diferente, que quer demonstrar o amor

dela e tudo mais, s6 porque é do mesmo género. Eu acho muito desnecessario isso
(Dado, 05/08/2019).

Cabe ressaltar que a maior parte dos discursos de origem crista reproduz a homofobia
e a transfobia. Trechos da Biblia, por exemplo, como o referente a destrui¢do de Sodoma e
Gomorra, aludem ndo somente a atos homossexuais de forma negativa, mas a seus

praticantes como indesejaveis, conforme afirma Torres:

Ja ndo seriam somente os atos homossexuais condenados, mas a propria
pessoa em questdo. Esse momento se da com uma grande unificacdo do
imagindrio social que ird propor que existe um grupo, praticante da
sodomia, que precisa ser eliminado (TORRES, 2006, p. 147).

Com isso percebemos que a transfobia institucional ndo é restrita ao ambiente
escolar, estando presente em diversas outras instituices, como as igrejas, que acabam por

participar da formagé&o dos saberes e acerca de diversos temas.

7.3 IGREJA COMO INSTITUICAO FORMADORA DE SABERES E OS REFLEXOS NA
EDUCACAO ESCOLAR

Muitas das culturas influenciadas pelo cristianismo néo reservam um espaco digno
para a vivéncia da homossexualidade ou transgeneridade, como em outras culturas ja

mencionadas no capitulo sobre binarismo de género, que muitas vezes admiram e reservam
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um posto para as pessoas que assim venham se expressar. 1sso deixa a mensagem de que a
trans/homossexualidade serem condicdes indesejaveis e que devem ser prevenidas, evitadas
e quando acontecerem, corrigidas e eliminadas. Ha trechos diversos biblicos que reforgam
de forma mais direta a rejeicdo de vivéncias dissidentes da cisheteronormatividade,
conforme € dito em Deuteronémio 22:5, de que “A mulher ndo usara roupas de homem, e 0
homem n&o usara roupas de mulher, pois 0 Senhor, o seu Deus, tem aversdo por todo aquele
que assim procede” (BIBLIA, 1993, p. 237). Outro trecho incita a violéncia contra pessoas
que praticam atos homoeroticos - ou pelo menos assim o € interpretado por grupos que se
munem destes para agredir pessoas que vivam relagdes fora da hetero/cisnormatividade —
consta em Levitico 20:13: “Quando também um homem se deitar com outro homem, como
se fosse mulher, ambos fizeram abominacdo; certamente morrerdo; o seu sangue sera sobre
eles” (BIBLIA, 1993, p.164).

O preconceito cristdo com as relacdes homossexuais ou vivéncias diversas de género
se baseia no preceito de que Deus teria criado “o vardo e a fémea” para povoarem a terra, de
onde se infere que toda relacdo, mesmo entre homem e mulher, deva se restringir ao intuito
reprodutivo (LEERS e TRANSFERETTI, 2002; MOSER, 2001) Porém, apesar desta raiz
inicial, outros fatos que contrariam esta suposta premissa, como a anticoncepcdo e a relacao
entre casais heterossexuais estéreis ndo sdo tdo questionadas e perseguidas culturalmente
como a questdo homossexual e trans.

Devido ao recente crescimento do conservadorismo de base cristd em nosso pais, é
necessario trazer um olhar critico sobre a instauracédo oficial de ensino religioso nas escolas.
Com o crescimento da bancada evangélica nos legislativos, o “ensino religioso” tende cada
vez mais a ser equivalente ao “ensino cristdo”, o que pode implicar na reprodugdo da
heteronormatividade e homo/transfobia na escola. A oposi¢do crescente a abordagem da
diversidade sobre género e sexualidade nas escolas aparece como consequéncia deste
movimento, que se estabelece também como um backlash frente ao avan¢o no campo das
conquistas de direitos por parte da populacdo LGBT.

Cabe ressaltar que o ensino religioso especifico vai contra a premissa da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) quanto aos direitos a aprendizagem e ao
desenvolvimento. As criancas, adolescentes, jovens e adultos, sujeitos da Educacdo Basica,
tém direito:

(...) ao respeito e ao acolhimento na sua diversidade, sem preconceitos de origem,
etnia, género, orientacdo sexual, idade, conviccdo religiosa ou quaisquer outras
formas de discriminacdo, bem como terem valorizados seus saberes, identidades,

culturas e potencialidades, reconhecendo-se como parte de uma coletividade com
a qual devem se comprometer (BNCC, 2016, p. 34-35).
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As tentativas de discussdo do tema da diversidade sexual e de género na esfera
escolar e em outros espacos institucionais tém sido chamadas pelo movimento conservador
de “Ideologia de Género”, sintagma criado a partir de influéncia direta do Vaticano e que
veio a influenciar diretamente o contexto escolar (JUNQUEIRA, 2018). Com isso, as
relacGes de género também s&o afetadas, ndo sendo apenas a diversidade sexual o alvo de
ataque religioso, mas todo e qualquer questionamento a estrutura patriarcal que envolve a
cisheteronormatividade, como as rela¢fes de poder homem-mulher e os atributos de género
atribuidos a cada um, que acabam sendo ameacados com a eminéncia das expressoes de

género trans.

(...) o sintagma emergiu, adquiriu centralidade em um projeto de poder que busca
reafirmar o estatuto de autoridade moral das instituicdes religiosas e salvaguardar
sua influéncia sociopolitica. Na esteira desse processo, a cena publica de dezenas
de paises tem sido ocupada por movimentos que investem na capacidade de
mobilizacdo da ordem moral, na naturalizagdo das relagdes de género, na rejeicdo
da critica feminista e dos direitos sexuais, valendo-se inclusive da promogdo de
panico moral. Em nome da defesa da “familia natural”, atacam politicas de
igualdade de género e garantias de ndo discriminacdo e outros direitos
fundamentais (JUNQUEIRA, 2018, p. 449).

Neste intuito, formaram-se movimentos antigénero ao redor do mundo todo, a partir
de um discurso reproduzido fortemente nas institui¢des religiosas e afins, que constroem e
alimentam o panico moral (COHEN, 1972, 2011), por meio de estratégias politicas em
defesa dos “bons” costumes e da “familia tradicional”. Assim, a defesa da primazia do
modelo de “familia natural” na educa¢do moral dos filhos se faz acompanhar de ataques aos
curriculos escolares e a liberdade docente, em nome do “direito a uma escola néo ideologica”
ou a uma “escola sem género” (SELMI, 2015).

E neste contexto que nasce no Brasil 0 movimento “Escola sem Partido” que parte
do pressuposto que a desconstru¢cdo da homo/transfobia pertenceria a uma ideologia ou
partido especifico. Este movimento foi também uma reacdo a uma iniciativa do governo para
introduzir o debate a respeito da diversidade nas escolas, denominada “Escola sem

homofobia”.

A hegemonia da nogdo de “ideologia de género” se estabelece no Brasil a partir
de 2011, ano em que o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu que a unido
entre pessoas do mesmo sexo tinha 0 mesmo status do casamento heterossexual.
No mesmo més da decisdo do Supremo, ganhou notoriedade nacional a polémica
sobre o material didatico do programa “Escola sem homofobia”, apelidado pelos
conservadores de “kit gay”, que seria distribuido em seis mil escolas ptblicas, mas
que, depois de forte oposicdo, foi vetado pela presidente Dilma Rousseff
(MISKOLCI, 2017, p.738).

Em meio a alguns avancos politicos e juridicos, como o reconhecimento do

casamento entre pessoas do mesmo sexo, a homo/transfobia permanece como aceitavel em
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contextos religiosos. A autorizagdo para a proibicdo de cerimoOnia de um casamento
homossexual em uma determinada igreja e a pregacao contraria as praticas homoeroticas em
seu interior, por exemplo, continuam respaldadas juridicamente, como podemos observar na
decisdo do STF referente a criminalizacdo da homofobia, que se deu depois de um processo
de votagdo que ocorreu entre fevereiro e junho de 2019 no STF. Conforme o ministro do
STF, Alexandre Moraes, o Congresso sempre ofereceu protecdo penal a grupos sociais
vulneraveis, como, por exemplo, a idosos, portadores de deficiéncia, mulheres, criancas e
adolescentes. Por isso, ndo deveria haver diferenca para com LGBTs (BARIFOUSE, 2019).
A criminaliza¢do da homofobia considera:

1."praticar, induzir ou incitar a discriminacdo ou preconceito” em razdo da

orientacdo sexual da pessoa podera ser considerado crime;

2.a pena sera de um a trés anos, além de multa;

3.se houver divulgacdo ampla de ato homofébico em meios de comunicacao,

como publicacdo em rede social, a pena sera de dois a cinco anos, além de multa;

4. a aplicagdo da pena de racismo valera até o Congresso Nacional aprovar uma
lei sobre o tema (OLIVEIRA e BARBIERI, 2019).

H&, porém, um espago onde essa lei ndo se aplica totalmente: as igrejas estdo
liberadas a criticarem as praticas homossexuais em seus cultos, embora ndo possam incitar

discursos homofobicos:

ndo serd criminalizado: dizer em templo religioso que € contra relagdes

homossexualis;

serd4 criminalizado: incitar ou induzir em templo religioso a discriminagdo ou o
preconceito (OLIVEIRA e BARBIERI, 2019).

Considerando a dimensdo da area de alcance dos discursos religiosos e a influéncia
que eles tém sobre a formacéao de opinido das pessoas e valores sociais, esta permisséo para
a critica a homossexualidade dentro da Igreja pode manter aberta uma janela para que as
praticas de condenacdo do homoerotismo continuem ocorrendo nestes espacos e formem
opinides que serdo posteriormente aplicadas fora daquele espago, como em decisdes
politicas.

Para o0 sociologo Pierre Bourdieu (2012) a religido gera um “universo simbdlico”,
cumprindo a funcédo politica de garantir a dominagdo de uma classe sobre a outra, de um
género sobre o outro, sendo também capaz de gerar a “violéncia simbdlica”.

Portanto, esta protecdo institucional em relacdo as igrejas para condenacao de
praticas e expressdes sexuais, pode levar ao extravasamento desses principios
trans/homofébicos para outros poderes institucionais, que de fato € o que vemos acontecer,
guando sdo fomentadas leis, materiais didaticos, manuais diagnosticos e outros

direcionadores dos comportamentos sociais baseados em diretrizes religiosas. Na pratica,
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nenhuma dessas instituicbes é de fato laica, nem mesmo o Estado, como deveria garantir a
constituicdo, uma vez que dentro de praticamente todas as casas legislativas hd o simbolo
de uma cruz no plenério, deixando clara a origem das influéncias sobre os dogmas que ali
serdo seguidos e que influenciardo as nossas vidas, sejamos cristdos ou néo.

Ao mesmo tempo, podemos observar que ha sempre a presenca de movimentos de
resisténcia em instituices de base conservadora, que possibilitam a reflexdo sobre o
respeito, inclusdo e normatizacdo da diversidade sexual e de género em algum grau. Isso
podera ser observado na proxima entrevista — em que Severino aponta sua igreja como um
lugar de educacédo extraescolar, com debates sobre sexualidade envolvendo a presenca de
varios profissionais convidados, proporcionando para ele um espaco acolhedor e
informativo para o tema, de forma alternativa a sua escola, que nunca havia abordado o tema
até entdo. Podemos perceber, assim, a presenca de acles e iniciativas que fogem a ldgica
cisheteronormativa também em institui¢fes classicamente reprodutoras da norma vigente,
iniciativas estas que em geral funcionam como pontos de apoio para as pessoas LGBT+ em
suas trajetdrias de vida.

Neste contexto vale ressaltar que para algumas pessoas LGBT a Igreja Catélica pode
funcionar como local de acolhimento. Torres (2005) discute, contudo, que a moral catdlica

propde a toleréncia, o que é diferente ainda da aceitacao:

Mesmo diante de um alargamento do universal moral sexual catélico, através da
incorporagdo da tolerancia aos homossexuais, ndo esta garantida a aceitacdo dos
homossexuais como se aceitam os heterossexuais no discurso catolico. No caso
da tolerdncia aos homossexuais, no discurso catélico, podemos observar o
contrario. Ocorrem novas articulagdes que, ao invés de incluir as pessoas
homossexuais, tém articulado novas formas de restricdo a essas pessoas
(TORRES, 2005, p.161).

Portanto, existem movimentos paradoxais das Igrejas que, mesmo dentro de um
discurso estruturalmente homofdbico, podem exercer agdes de “acolhimento” e inclusao,

como ainda o fazem as igrejas chamadas inclusivas.*®

7.4 HETEROSSEXUALIDADE COMPULSORIA NO AMBIENTE ESCOLAR

8Termo que se origina da Comunidade Metropolitana (ICM), denominagdo norte-americana criada em 1968
pelo Reverendo Troy Perry e que se constituia como uma igreja com engajamento politico. Sua missao religiosa
esta relacionada a promocdo da "justica social”, cuja agenda incluia: 1) denunciar a homofobia da tradigdo
cristd; 2) promover a criacdo de espacos em que 0os homossexuais pudessem exercer uma vida religiosa em
conformidade com a sua orientagdo sexual; 3) produzir ou divulgar uma teologia que prega a igualdade entre
pessoas homossexuais e heterossexuais (NATIVIDADE, 2010, p.107).
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Na norma binéria cisheteronormativa que norteia os valores de nossa cultura, que é
fortemente influenciada pelos valores cristdos supracitados, estd incluida a nocdo de que
todo individuo sera heterossexual, que se estende inclusive a pessoas trans, ja havendo uma
prerrogativa de que ele devera se atrair pelo género oposto, para haver alguma coeréncia

reconhecida socialmente:

SupBe-se, segundo essa ldgica, que todas as pessoas sejam (ou devam ser)
heterossexuais — dai que os sistemas de salde ou de educacdo, o juridico ou o
midiatico sejam construidos a imagem e a semelhanca desses sujeitos. Sao eles
que estdo plenamente qualificados para usufruir desses sistemas ou de seus
servicos e para receber os beneficios do Estado. Os outros, que fogem a norma,
poderdo na melhor das hip6teses ser reeducados, reformados (se for adotada uma
Gtica de tolerancia e complacéncia); ou serdo relegados a um segundo plano (tendo
de se contentar com recursos alternativos, restritivos, inferiores); quando néo
forem simplesmente excluidos, ignorados ou mesmo punidos (LOURO, 2009,
p.90).

A prerrogativa da heterossexualidade compulséria (RICH, 1980) também esta
presente na légica em que a escola esta inserida, reproduzindo a heterossexualidade como
um preceito basico e com isso também, produzindo-a. A heterossexualidade compulséria se
reproduz como uma modalidade de preconceito, que frequentemente é denominado de
heterossexismo e que é, segundo Masiero (2014), “a ideologia que outorga o monop0lio da
normalidade a heterossexualidade, fomentando o desdém em relacdo aqueles que se afastam
do modelo de referéncia (MASIERO, 2014, P. 28)”. O heterossexismo é 0 que embasa 0
fato de a maioria das apari¢cdes sobre o tema da sexualidade, casamento, formagdes de
familia e afins, nos discursos em sala de aula, girarem em torno do casal cis e heterossexual
como referéncia, havendo um pressuposto de que um exemplo fora deste ndo representa o
“natural”.

Bento (2011) se refere ao mecanismo de reforco da anormalidade de algumas
expressdes de género e sexualidade que ndo se encaixam na logica heterossexual como
heteroterrorismo, que, para além do desdém, € o conjunto de insultos, piadas e agressdes
homofébicas que séo constituidos pelo discurso da patologizacdo da experiéncia identitéria
homossexual, que fundamenta a convic¢do de que pessoas LGBT sdo inferiores. (BENTO,
2011). O heteroterrorismo pode ser percebido anteriormente na fala de Lili, que descreveu
a reacdo exaltada que um colega da escola teve ao descobrir que “outro garoto” havia feito
uma carta de admiracdo a ele, o que o motivou a tentar agredir Lili fisicamente e a proferir
varios insultos e ameacas verbais a ela.

Espera-se que estudantes, mesmo que sejam trans, incorporem 0s parametros da
heterossexualidade: a partir do momento que se expressem de forma masculina ou feminina,

devem se atrair afetiva e sexualmente pelo género oposto, seguindo-se a l6gica binéria. 1sso,
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porém, nem sempre se reproduz nas vivéncias das pessoas trans. Dos trés homens trans
entrevistados, apenas na narrativa de Dado observamos vivéncias exclusivamente
heterossexuais, enquanto Jodo e Severino relataram vivéncias tanto com homens quanto com
mulheres. Isso € ilustrado pela cena descrita posteriormente na entrevista de Jodo, que
contara que sua professora questionou a certeza da sua “masculinidade”, ja que ele também
se interessava por meninos:
eu tinha falado pra ela que eu estava namorando menino na época. E ela me falou
assim; “Ah, vocé tem certeza que vocé é um homem trans?”. E eu falei: “Sim ué,
por que?”. Ela falou assim: “Aaah, eu acho que vocé ndo se descobriu ainda, eu
acho que vocé ¢ uma menininha...”. Eu falei assim: “Mas por que que eu sou uma
menina?”. E ela falou assim: “Aah um dia vocé vai entender também...”. E eu
falei: “Mas eu posso ser um homem trans e ser gay”. Dai ela falou assim: “Aah eu
acho que vocé ainda é uma menininha, vocé tem que pensar mais sobre isso, vocé
tem que se descobrir” (Jodo, 07/10/2019).

Esses entrevistados mostram o quanto a heterossexualidade compulséria é presente
também em seu imaginario. Jodo e Severino, que aparecerdo nas proximas entrevistas,
relataram a mesma afli¢do ao terem um garoto hetero ou uma menina Iésbica interessados/as
por eles, uma vez que imaginam que, se essas pessoas se atraem pelo género feminino e
estdo atraidos por eles, que se expressam como homens, estariam atraidas exclusivamente
pelas caracteristicas femininas de seus corpos. Severino nos fala sobre isso no seguinte

trecho:

Ja fiquei com garotas que se diziam Iéshicas. S6 que eu sou um garoto trans e elas
sabiam. E elas pediram pra ficar comigo. Querendo ou ndo isso € um pouco
transfobico porque se vocé é léshica e fica com um menino... tipo... sabe... ndo da
pra entender. Meio que elas ficavam comigo s6 porque eu tinha o corpo feminino.
E sei 14, isso é um pouco desconfortante pensar sobre isso. Tanto que isso vem
também por parte de alguns garotos que se dizem héteros. Dai sei la, me sinto um
pouco desconfortante de saber que as pessoas sO estdo atraidas pelo seu corpo e
n&o por vocé em si (Severino, 02/10/2019).

E Jo&o repete a mesma questao:

Eu tenho medo de alguns meninos namorarem comigo sé por eu ser um homem
trans. Porque eu ainda iria ter o corpo de menina e isso me deixa muito inseguro
guanto a isso. E garotas, tipo, eu sei que algumas sdo hétero. E isso me deixa
inseguro também, porque eu ndo sei tipo como elas reagiriam a mim, sabe. 1sso é
meio dificil pra mim (Jodo, 07/10/2019).

A inseguranca guanto aos motivos que estdo levando uma pessoa a se interessar por
eles sugerem uma prerrogativa de rigidez quanto a orientacdo sexual do interessado (a), o
que ndo deixa de ser um componente da heterossexualidade compulséria, que em si traz uma
concepgdo binéria. Severino, por exemplo, considera transfobico que uma menina lésbica se

interesse por ele, ja que ele € um homem trans, supondo o desejo como fixo e constante e
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como sendo exercido segundo a l6gica de atracdo exclusiva por um dos géneros. Pessoas
com orientacbes sexuais ndo-heterossexuais podem reproduzir tacitamente a

heteronormatividade, conforme mostra Louro (2009):

(...) a manutencdo dessas posicdes hierarquizadas ndo acontece sem um
investimento continuado e repetitivo. Para garantir o privilégio da
heterossexualidade — seu status de normalidade e, o que ainda é mais forte, seu
carater de naturalidade — sdo engendradas multiplas estratégias nas mais distintas
instancias (na familia, na escola, na igreja, na medicina, na midia, na lei). Através
de estratégias e taticas aparentes ou sutis reafirma-se o principio de que os seres
humanos nascem como macho ou fémea e que seu sexo — definido sem hesitacéo
em uma destas duas categorias — vai indicar um de dois géneros possiveis —
masculino ou feminino — e conduzira a uma Unica forma normal de desejo, que é
o desejo pelo sujeito de sexo/ género oposto ao seu (LOURO, 2009, p.89).

O binarismo de géneros, conforme ja discutido, ndo é universal; por isso, a
cisheteronormatividade e a heterossexualidade compulséria também ndo o sdo. Algumas
culturas, como vimos, colocam a pessoa que mistura caracteristicas dos dois géneros como
alguém que possui um talento especial, como os chamados “two-spirit people” pelos
indigenas nativos americanos (Indigenous Welnesss Research Institute, 2012). H& ainda
pessoas de um terceiro género em tribos indigenas da costa do Panama, constituido por
pessoas tidas como homens ao nascer, mas que ndo se identificam como homens nem
tampouco como mulheres, passando a mesclar elementos considerados masculinos e
femininos. (DIAS, 2018). Algumas dessas tribos, como os Guna, do Panama, ndo seguem
os moldes de casamento, de relacionamentos e trocas da forma heteronormativa e
institucional. Os Guna associam uma forma de vida complexa baseada na amizade que pode
acontecer através do ndo enquadramento nas normas de género e sexualidade de algumas
pessoas, ou seja, ha um espaco e funcdo atribuidos para o que chamamos de
homossexualidade e “transgeneridade” (DIAS, 2018). Estas formas divergentes de
organizar e entender os lugares dos géneros e relacionamentos sexuais remete ao
questionamento feito por Foucault a respeito de “que relagbes podem ser, através da
homossexualidade, estabelecidas, inventadas, multiplicadas, moduladas?” (FOUCAULT,
1981, p.38).

A escola também € palco de aprendizados para além do curriculo formal e, nesses
termos, a heterossexualidade compulséria acaba sendo questionada, pois ha brincadeiras,
como as citadas por Lili em sua entrevista, que desafiam a heteronormatividade, como
contatos fisicos, flertes, aproximacdes sexualizadas entre pessoas do mesmo sexo, que
muitas vezes ndo se identificardo como LGBT, mas tiveram nesse contexto a oportunidade

de experienciar relagdes que em outros contextos ndo seriam possiveis. Ou seja, se 0


https://www.youtube.com/channel/UC4r68z4SOR-a5fk7gvuJPBw

47

ambiente escolar produz transfobia, também produz vivéncias e aprendizados fora da norma
cisheteronormativa. Experiéncias e aprendizados acerca de diversidade sexual também
acontecem na escola, passando, porém, por vias que ndo sao as planejadas e monitoradas

pelo sistema formal de ensino.

8 RESUMO DA ENTREVISTA DE SEVERINO E DISCUSSOES

8.1 RESUMO DA ENTREVISTA DE SEVERINO

Severino estd no primeiro ano do ensino médio, tem 15 anos e se considera um
menino trans. Lembra-se de que comecou a se expressar de forma masculina desde os 12
anos, a partir do uso de vestimentas mais largas.

Na primeira escola em que comegou a se expressar como menino, refere ter sofrido
preconceito, tanto de alunos quanto professores. Lembra que, na chamada, a professora dava
énfase no final do seu nome, que era feminino, para contrapor ao nome masculino que estava
sendo disseminado por alguns. Acha que essa professora chamava a atencdo dele em meio
aalgum assunto, apenas para citar o seu nome de registro. Severino pediu para os professores
com quem ele tinha proximidade para o chamarem pelo nome masculino na hora da chamada
e diz que a escola ndo permitiu esta mudancga, mesmo com ele levando a legislacao até eles.
Neste caso, ele diz que tentou sem auxilio de sua mée e que nem chegaram a ler o pedido.
Segundo ele, a maioria dos professores 0 chamam no masculino, bem como a maioria dos
alunos também.

Severino nos conta que alguns professores 0 chamaram para conversar, dizendo que
IS0 era apenas uma fase, vieram explicando sobre adolescéncia e tudo mais. Alguns colegas
da sala o chamavam de “Transformer” e diziam que se o vissem no banheiro masculino
iriam bater nele (ndo falavam diretamente, mas pediam para algumas amigas dizerem a ele).

Conta que, em casa, sua familia ainda o chama pelo nome feminino, mas diz que
acha que é pelo costume, uma vez que refere que a méae ja aceita e que, quando lembra, usa
seu nome social.

Na escola refere usar o banheiro para pessoas com deficiéncia, porque nédo é
masculino nem feminino. Diz que quando ndo tem esta opgdo, prefere usar o banheiro
feminino. Severino diz ndo saber explicar como se sente usando o banheiro feminino, que
nao é tdo desconfortante, mas também néo é o que gostaria, € que, a0 mesmo tempo, tem

medo de ir ao banheiro masculino, de o xingarem, o expulsarem e que isso iria machuca-lo.
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Conta que a maior parte da resisténcia em tratd-lo no masculino vem da madrasta e
gue 0 pai resistiu um pouco no inicio, mas que agora esta “indo bem até”. Na convivéncia
com as pessoas, quando conhece alguém novo, ja diz que é um menino trans e o0 aceitam
normalmente.

Quanto a mudancas corporais, Severino diz que o0 que 0 incomoda Sao 0s Seios e usa
um top que os apertam e disfarcam sua presenca. Diz que usa menos o “binder”, por poder
fazer mal. Quanto a usar hormonios, diz estar pesando 0s prds e 0s contras e sente que da
para viver sem os efeitos que eles trariam e que, inclusive, nem gosta de alguns deles, como
0 aumento de pelos.

Severino diz que tem mais contato com pessoas jovens e que estas tém a cabeca mais
aberta em relacdo a questdo trans, dizendo perceber essa diferenca grande conforme a
geracao.

Conta que na sua primeira escola, a primeira vez que a professora o chamou de
Severino, quando tinha por volta de 14 anos, ele ficou muito feliz. Até entdo ninguém, além
dos seus amigos, 0 chamava assim.

Severino fala do quanto deveria haver mais debates e discussdes sobre este tema na
escola. Comenta que dificilmente os professores falam assuntos que tenham relacdo com a
questdo trans na escola, e que nas raras vezes que conversam algo sobre diversidade sexual,
é sobre gays ou lésbicas. Diz que quando alguém o conhece e sabe que ele é trans, logo vem
fazer muitas perguntas, por ser um tema pouco discutido em geral. Conta de uma viagem de
formatura em que um colega de sala, até entdo uma menina, se descobriu trans apos algumas
conversas com ele.

Refere que gosta de ir a eventos com temas ligados a sexualidade e contou sobre um
que o marcou e foi organizado pela igreja, com a presenca de um bidlogo e outros
profissionais, reforcando o quanto os jovens, também dentro da igreja, estdo tendo uma
aceitacdo maior que do que os adultos.

Conta que havera a primeira parada LGBT em um municipio proximo a Sorocaba e
que isso ja € um avango, pois diz ser algo importante para conscientizar e mostrar que estdo
ali.

Diz que a primeira vez que falou sobre ser trans foi para seus amigos virtuais e que
a internet o ajudou muito a entender sobre as questdes trans, por meio de videos e quiz para
saber se vocé é trans.

Severino acha que quando era crianga era um pouco homofoébico, pois achava que
ser gay era errado e que eles iam para o inferno. Diz que néo tinha muito conhecimento sobre

mulheres Iésbicas e que esse pensamento era voltado aos homens gays.
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Lembra-se de que, quando era crianga, gostava de brincar s6 com meninos e orava
para Deus toda noite para que acordasse com o corpo de um menino. Diz que néo tinha
noc¢do do que era isso, ele s6 queria.

Quanto a sua orientacdo sexual atualmente, diz que desde que a pessoa reconheca
que ele € um menino, ele pode se relacionar com meninos ou meninas. Conta que ja gostou
de um menino gay e se sentiu mal com o fato de meninas Iéshicas ou meninos héteros se
interessarem por ele, pois afinal estariam interessados no seu corpo, diz, e ndo na sua

expressao masculina.

8.2 IMPORTANCIA DO DIALOGO COM OS MOVIMENTOS SOCIAIS DE
RESISTENCIAS

s

“Ano passado eu morri, mas este ano eu ndo morro...’
Trecho da musica “Sujeito de Sorte”, de Belchior, utilizado na musica “Amar Elos”,
de Emicida, que faz alusdo a varias violéncias sociais, entre elas a transfobica.

As identidades trans sdo também identidades politicas. Siglas como LGBT+,
LGBTQUIA+, LGBTQUI2+ representam grupos de pessoas que buscam por visibilidade e
direitos, em diferentes partes do mundo. Podemos dizer que as siglas talvez falem mais sobre
suas lutas do que sobre as caracteristicas de pessoas, uma vez que uma mesma pessoa pode
se enquadrar em mais de uma letra, ou ainda em nenhuma propriamente, mesmo fazendo
parte do movimento, por ndo se enquadrar na cisheteronormatividade.

Essas lutas tém se mostrado fundamentais para que novas linguagens sejam criadas
e para a disputa da hegemonia no campo dos discursos juridicos, médicos, religiosos e
midiaticos, além da transformacéo da realidade cotidiana, por meio de diversas outras acdes.

Como relembra Louro (2009), os movimentos organizados das chamadas minorias
sexuais tém conseguido, nas Ultimas décadas, expressivos avan¢os no campo midiatico ou
mesmo juridico, com alguns efeitos também no campo da educagédo (LOURO, 2009, P. 90).

Por mais que movimentos sociais lutem pelo direito a diversidade e consigam muitas
conquistas no campo progressista, esses direitos precisam ser constantemente renegociados,
reforcados e reivindicados, uma vez que com a maré conservadora, elas podem ser
derrubadas, anuladas ou invalidadas, como foi o caso do veto citado ao programa “Brasil
sem homofobia”. Como discutido anteriormente, a cisheteronormatividade se reafirma em
diversos campos para se perpetuar, cabendo aos movimentos sociais o enfrentamento
permanente, em atuacdes diversas, para que sua hegemonia possa ser contestada.

Para além das conquistas advindas dos movimentos sociais, € importante ressaltar

que eles proporcionam também uma rede de apoio aos seus integrantes, uma vez que conecta
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pessoas com vivéncias em comum, em prol de uma acdo coletiva (TESTA et al 2014).
Descobriram que a conexdo com outros individuos que se identificam com a tematica
questdo trans era notavelmente importante para os homens e mulheres trans, e Singh e
McKleroy (2011) observaram que fazer parte do ativismo social colaborava para a
possibilidade de enfrentamento das dificuldades que as pessoas trans em geral estéo
expostas.

No Brasil, as “Paradas do orgulho LGBT” sdo as que possuem maior visibilidade
nacional, existindo em S&o Paulo desde 1997 quando ainda era chamada de “Parada do
Orgulho Gay”, atuando com a reinvindicagdo de direitos das “minorias sexuais”, bem como
de sua visibilidade (CANABARRO, 2013). No caso do movimento Trans, um coletivo que
tem sido referéncia ¢ a ANTRA (Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais), que tem
procurado produzir dados sobre a violéncia direcionada as pessoas trans.

A Parada LGBT é trazida de forma espontanea nas narrativas de Severino e Dado,
que relatam sua importancia para eles. Severino aponta o efeito de conscientizagéo e

reconhecimento da existéncia deles, quando diz:

(...) alias vai ter a primeira parada LGBT aqui em Xxxxx2°, entdo acho que jaé
um grande avan¢o. Querendo ou ndo a parada ja é algo para conscientizar e
mostrar que existimos e estamos ali, sabe (Severino, 02/10/2019)?

Ja Dado diz o quanto a parada foi um espago para expressao e uso de seu novo nome

social, quando o havia recém escolhido:

Eu voltando da parada, uma amiga minha do lado falou assim:‘Ah 0 Dado mandou
um oi pra vocé.” Para uma outra amiga. Ai minha amiga: ‘Quem é Dado!? Ai
depois que ela sacou que era eu, porque ela me chama sé de “Xxxx” (Dado,
05/08/2020).

Vérias pesquisas tém apontado também que a conexdo positiva a uma comunidade
de apoio e um senso de conexdo social podem ser fontes particularmente importantes de
bem-estar para os membros da comunidade trans (BARIOLA etal., 2015; FROST; MEYER
2012; SANCHEZ; VILAIN, 2009, TESTA et al., 2014).

9 RESUMO DA ENTREVISTA DE JOAO E DISCUSSOES

9.1 RESUMO DA ENTREVISTA DE JOAO

19 Optamos por omitir os nomes de municipios da regido de Sorocaba pelo fato de serem de menor porte, 0 que
porventura pode facilitar a identificacdo das pessoas entrevistadas



51

Jodo é um menino trans de 18 anos e diz que, desde pequeno, sempre achou que tinha
algo fora de lugar. Com 11 anos de idade pensou que deveria ter algo errado, mas diz que
néo sabia nada sobre questdes trans e ignorou. Ao mesmo tempo, comenta que ndo tem como
ignorar uma coisa dessas e que em meados dos seus 15 anos comegou a se sentir mal quando
se referiam a ele como uma garota. Diz que ndo aceitava muito bem, mas ndo imaginava
ainda que era trans, mesmo na época tendo uma amiga trans. Entre os 15 e 0s 17 anos, esse
incdbmodo aumentou demais, refere. E entdo comecou a pensar na possibilidade de ser trans,
e que se ignorasse isso novamente, esse incomodo ndo passaria. Diz entdo que se aceitou e
depois da sua festa de formatura, resolveu sair do armario para seus amigos, contando a eles
sobre isto.

Jodo conta que a internet fez parte desse processo de amadurecimento sobre o que
ele era e que tinha alguns amigos que falavam sobre disforia?°. Considera que sempre teve
iss0, que nunca gostou de ter seios. Relembra que um dos episddios que mais 0 incomodou
foi justamente em sua festa de formatura, em que a mée pediu para a costureira fazer um
vestido que marcava bem o busto e isso 0 incomodou muito, por aparecer demais suas
formas femininas. Disse para a mae que iria vestir trés tops para ndo aparecer, momento em
que a mée perguntou: Vocé quer ser menino? Ele entdo pensou, nossa é agora..., mas na
hora respondeu apenas néo sei. Jodo afirma que esta situagéo, no entanto, o levou a querer
se definir para os amigos como sendo um menino. Diz que, mesmo antes desta clareza, ja
tinha planos para fazer uma mastectomia pelo incomodo com os seios. Completa dizendo:
além do mais olha minha carinha, sugerindo que seu rosto remete a uma aparéncia feminina,
0 que também o incomoda. Jodo diz que mesmo se expressando de forma masculina, é
considerado uma menina em muitas situacoes.

Conta que fica inseguro se alguém se interessa por ele, sobre como esta pessoa ira
reagir ao saber que ele € um menino trans. Ou, ainda, se preocupa se alguém iria namora-lo
por ter um corpo feminino e ndo por sua expressdo de género masculina. Por isso, diz que
fica inseguro em namorar meninas que séo hétero, sem saber como elas reagiriam a ele.
Atualmente conta que se considera um homem gay, pois gosta mais de meninos, em uma
proporcao que refere que em uma escala de 100% gosta 70% de meninos.

Diz que o guestionamento sobre ser menino ou menina volta a cada x anos e que
ficou chateado quando viu que ndo é algo que acontece com todos. Conta que queria que

ndo houvesse meninos e meninas. Se lembra que, quando crianga, ndo gostava da maioria

20 A disforia de género é um diagndstico psiquiatrico criticado pelo movimento pela despatologizag&o trans.
Corresponde ao desconforto e sofrimento com o corpo designado como de um género ao qual o individuo ndo
se reconhece, e passa a rejeitar partes desse corpo, desejando muitas vezes a sua modificacéo.
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dos brinquedos considerados femininos, mas adorava brincar de carrinho com o irméo e
também era louco pelo “little poney”, tendo uma colecdo inteira deles. Lembra que em
alguns momentos a mae vinha lhe dizer que algum brinquedo ndo era coisa de menina e que
ele fazia um escandalo pois queria brincar, era crianca.

Conta que na escola evita usar o banheiro, mas que na semana anterior teve que usar.
Quando isso acontece, escolhe um horario em que vai pouca gente e usa 0 banheiro
masculino. Porém diz ter muito medo que vejam seu rosto angelical e digam que seu
banheiro ndo ¢ ali. Entdo conta que usa o cabelo no rosto, coloca o capuz e sai correndo para
a porta 0 quanto antes. Quando sai pela porta, vai andando normalmente, para ninguém
perceber ele estava angustiado para sair logo dali. Diz que rejeita entrar no banheiro
feminino pois, se estiver ali, vao considera-lo uma menina e ele ndo quer isso. Diz que
quando alguma amiga vai, ele fica no lado de fora, encostado no pilar esperando.

Jodo conta que na escola a Unica professora que ja abordou a tematica LGBT é a de
fisica, por ela ser LGBT também. Diz que na ETEC que cursa atualmente, por ser maior de
idade, conseguiu mudar seu nome oficialmente para 0 masculino, mas que na escola anterior
0s pais teriam que autorizar. Como, no entanto, durante a escola era uma época em que ele
ndo tinha certeza sobre como se sentia, ndo chegou a fazer nenhuma tentativa quanto a
mudanga de nome.

Jodo nos conta que em casa ainda é chamado pelo nome de registro, pois ndo
comunicou oficialmente aos seus pais sobre ser trans. Diz que pretende contar quando for
morar em outra casa.

Conta que recentemente uma amiga foi em sua casa ajuda-lo a se arrumar totalmente
bonito, com uma expressao marcadamente masculina. Quando passaram pela sala para sair,
a mae disse: mas vocé vai sair assim?, inquirindo por que ele ndo se vestia como sua amiga,
de forma feminina. E ele respondeu apenas que ndo queria, a0 passo que a mae comentou
“nossa, vocé estda um completo menino!”. Jodo olhou entdo para sua amiga com um sorriso
e disse que, sem saber, sua mae acabara de valida-lo como um menino. Diz que ainda pensou
em perguntar: um menino bonito?, mas sabia que iria apanhar e ficou quieto.

Conta de episédios como o de um dia que foi tomar vacina e a enfermeira perguntou
aos seus pais: “qual a idade dele?”” E que ficou muito feliz, por ter sido visto como menino,
ao mesmo tempo em que ficou ansioso, por perceber um ar de reprovacdo dos pais, que
depois disso debateram sobre o ocorrido. Eles disseram que Jodo néo sabia se comportar em
publico, que precisariam sair para comprar roupas mais femininas para ele e que, quando
dissessem a Jodo que ele era homem, ele precisaria dizer que néo, e que era mulher. Ao

irem comprar roupas, ele foi no setor masculino e houve conflito, pois os pais falaram que
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s6 comprariam roupas se fossem de menina. Jodo diz que ndo tem receio de se expressar no
masculino perto dos pais, mas que doi quando eles 0 xingam e que isso 0 desencoraja a
contar para eles.

Relatou que, em uma aula de educacdo fisica, o professor pediu para fazerem uma
fila de meninos e outras de meninas e que Jodo ficou no meio, em um tom de brincadeira,
mas incomodado com a situacdo. Diz que nesta época se identificava como género-fluido e
por isso iria ficar no meio. Apo6s algum tempo, refere que achou que esse termo ndo o
contemplava, uma vez que ficava muito incomodado se em algum momento era visto como
menina.

Ja na ETEC, Jodo conta que em uma apresentacao inicial dos alunos, uma menina
questionou diretamente por que o nome dele era “Jodo” e ndo 0 de registro. Todos riram e
ele disse que isso doéi muito. Depois deste episddio, uma professora pediu que ele explicasse
para a turma da sala sobre sua condi¢do e como gostaria de ser chamado. Diz que gostou da
atitude dessa professora, apesar de achar que pessoalmente ela ndo o validava enquanto
menino, pois, ao saber que ele gostava de um menino, questionou se ele tinha certeza de que
era um homem trans e que achava que ele era “uma menininha”, que tinha que pensar mais
sobre isso e se descobrir.

Jodo relata que falta muita informacéo nas escolas, que o tema da diversidade sexual
e de género deveria ser trabalhado, mas ndo apenas sobre ser gay, bi ou trans, e, sim, sobre

por exemplo, que um homem trans pode gostar de outro homem.

9.2 CENARIO POLITICO ATUAL E A  MANUTENCAO DA
CISHETERONORMATIVIDADE NA ESCOLA

Atualmente, esta vigente no Brasil um Plano Nacional de Educacao (2014-2024) que
retirou de seu texto toda e qualquer mengdo a palavra “género”, “diversidade”,
“sexualidade”, passando a ndo incluir temas relativos ao respeito a diversidade sexual em
suas metas para este decénio na educagdo. Os Planos Estaduais ¢ Municipais seguiram
majoritariamente na mesma linha, retirando os temas relativos a sexualidade e ao género de
seus conteudos.

O Plano Nacional de Educacdo estabelece diretrizes, metas e estratégias que devem
reger as iniciativas na area da educacdo (PNE, 2014), influenciando diretamente nos
contetdos, que serdo abordados no ambiente escolar como um todo. Supostamente deveria
basear seu texto em um documento anterior, originado na Conferéncia Nacional de Educacgéo

(CONAE) (KLEIN, 2015), mas, no caso, 0 texto anterior continha referéncias diretas aos
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termos: diversidade, desrespeito, diferengas, discriminacdo, homofobia, identidade de
género, igualdade, intolerancia, justica, lesbofobia, machismo, movimento feminista,
orientagdo sexual, segregacao, sexismo, transfobia, entre outros (CONAE, 2013), que foram
todos ignorados pelo PNE atual vigente.

Durante o processo de tramitagao do texto do PNE para ser aprovado na Camara dos
Deputados, o trecho “sdo diretrizes do PNE a superacdo das desigualdades educacionais,
com énfase na promogao da igualdade racial, regional, de género e de orientacdo sexual” foi
barrado e trocado por “...erradicacdo de todas as formas de discriminacao” (RIBEIRO,
2015), promovendo um apagamento das lutas e estudos especificos das condigdes de
vulnerabilidade no atual sistema hegemodnico. Nesse processo, ficou clara a influéncia
crescente de parlamentares religiosos na Camara dos Deputados e dos discursos religiosos
como um todo, disseminando termos como “ideologia de género” e produzindo movimentos
como o “Escola sem Partido”, ja discutidos anteriormente.

Com tais mudancas, hd sem ddvidas um reforco no padrdo hegemoénico ja
estabelecido, pois os curriculos, tanto o formal quanto o oculto, estdo repletos de
manifestagdes de valores, crengas e preconceitos que reproduzem a ‘“alienagdo,
desapossamento e hierarquias opressivas” (JUNQUEIRA, 2010 p. 211). A imposi¢cdo
heteronormativa em geral ndo é percebida, ja que ela foi se naturalizando na sociedade pela
repeticdo ao longo dos séculos (MISKOLCI, 2011).

Portanto a manutencdo da cisheteronormatividade na escola ndo ¢ apenas um
fenomeno aleatoério de predominancia de certa caracteristica em um meio, pois ela se faz em
detrimento das outras variagdes de expressao de género e sexualidades, e na inferiorizagao
de outras formas de relacionamentos e formagdes de familia que ndo a “familia tradicional
brasileira”.

Algumas falas de nossos entrevistados ilustram que em suas escolas nao foram
abordadas nos contetidos das aulas ou em outras programacdes o assunto das possibilidades
de vivéncias diversas de género e sexualidade, como conta Lili neste trecho:

Acho que isso deveria ser mais do que abordado nas escolas, eu acho que deveria
ser falado, porque ndo é tudo mundo que nasce igual a todo mundo. Eu acho que

as pessoas tém a diversidade delas e a individualidade delas e 0 mundo néo vive
S0 a mercé de pessoas hetero/cisgénero né (Lili, 27/07/2019).

Na entrevista de Jodo, em seu relato de que a inica professora que abordava questdes
de diversidade sexual era a professora de fisica, deixa claro que esse discurso nao era muito

bem recebido por alguns alunos:
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A professora que mais falava sobre isso era a de fisica porque ela ¢ LGBT (...)
Tanto que tinha alguns alunos que ndo gostavam dela justamente por ela falar
sobre essas coisas na sala. E ja tiveram varios conflitos por causa disso e tal. (...)
ela era a tnica que falava sobre isso e eu ficava tipo feliz por isso. Porque eu queria
que mais pessoas falassem, sabe. (...) Era s6 essa professora de fisica que falava
meio que fora da aula, era s6 isso. (...) Falavam que ela queria doutrinar, botar as
coisas na cabega do aluno. Falavam essas coisas (Jodo, 07/10/2019).

Esse tipo de julgamento, por parte de alguns alunos, sobre a abordagem do tema de
diversidade em sala de aula também ndo ¢ aleatorio, uma vez que estamos em um momento
politico em que esta sendo estimulado que alunos gravem e denunciem os professores que
abordem este tema, pauta do movimento “Escola sem Partido”, que nega o direito universal
da informagao sobre o tema de género e sexualidade.

Hé o avango conservador baseado no fundamentalismo cristdo que fica claro também
no poder Executivo. A ministra da Mulher, Familia e Direitos Humanos, Damares Alves,
tem uma proposta de criagdo entre a “familia e a escola”:

O canal estd sendo formatado entre os ministérios da Educacdo e dos Direitos
Humanos. Vai ser anunciado em breve. O que queremos é somente 0 cumprimento
da lei. O Brasil é signatario do Pacto de Sao José da Costa Rica. L& esta dizendo

que a escola ndo pode ensinar nada que atente contra a moral, a religido e a ética
da familia (GOMES, 2019).

A fala é problematica por, entre outros motivos, colocar a religido como algo singular
e unico, marcando a hegemonia do Cristianismo nos conteudos escolares permitidos ou nao.
Evidencia também um modelo unico de familia, baseada na familia heterossexual, cisgénero
e de acordo com a moral cristd. Tal canal entre escola e familia segue uma norma binaria e
heteronormativa, o que foi representado pela fala da ministra que, ao assumir o posto atual,
afirmou, comemorando, que “agora iniciamos uma nova era, em que menino veste azul e

menina veste rosa!”?! (PAINS, 2019).

E importante ressaltar que a ameaca aos professores para que ndo abordem os temas
relacionados ao género e sexualidade é um desrespeito quanto a autonomia dos mesmos, que se
soma as demais modalidades de desvalorizagdo ja existentes desses profissionais, colocando-se,
portanto, contra aos préprios principios do Plano Nacional de Educacdo (PNE, 2014 p.13) de
“valorizac¢do dos profissionais da educagdo”, ao retirar sua autonomia, ¢ de ‘“valorizacdo da
diversidade e reducéo das desigualdades”, ao impedir as discussdes sobre género e sexualidades

ndo-hegemonicas. No atual cenario de monitoramento do que esta sendo abordado em sala de

2L Esta fala faz aluséo as discussdes de género e sexualidade que vém acontecendo em diversos grupos
e estudos como os “queers” e os feministas, que vém questionando como as relacfes de poder atravessam as
defini¢des de “como deve ser um homem ou uma mulher. Para Souza (2014), a campanha contra o que
denominam “ideologia de género” tem como objetivo criar o “panico moral” contra 0 género e o feminismo,
ao discutir sobre o tema da sexualidade, tao visado por setores conservadores da sociedade.
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aula, ndo séo apenas os temas de género e sexualidade que ndo conseguem ser explorados, mas
muitas questdes relacionadas a direitos humanos, uma vez, que no atual cenario brasileiro, a
categoria “humano” ndo tem incluido as populagdes indigenas, negras, LGBT, de mulheres, de
idosos, dentre outras. A cada dia, discriminacdes de todos os tipos sao reproduzidas e movimentos
politicos de reducdo de direitos tém sido observados, sob a bencéo da cruz, que esté presente nas

paredes do Congressos e legislativos estaduais e municipais.

Outro ponto que deve ser mencionado é que, a0 promoverem 0 apagamento de
tais tematicas nas escolas, essas iniciativas também deixam de lado discussdes
cruciais sobre as intersecgBes de outros marcadores sociais da diferenca nas
andlises sobre género e sexualidades, tais como raca, classe, geracéo,
regionalidade, religido. A diversidade nos espacos escolares cada vez mais precisa
ser visibilizada e pensada a partir de referenciais ndo sexistas, mas também
antirracistas e ndo elitistas (MATTOS, 2018, p.578).

Porém, ha também um movimento paradoxal no cenario politico brasileiro, que,
mesmo com 0 aumento do conservadorismo no momento atual, apresenta ondas de
discussdes progressistas manifestando seus resultados agora, como a propria
regulamentacdo para a mudanca de nome e género em cartorio para pessoas trans, que
aconteceu em 2016, facilitando para que 0 nome e género nao precisem mais de um longo
processo judicial em érgéos diferentes para serem modificados nos principais documentos.
E ainda a ja citada criminalizacdo da homofobia, que foi aprovada em junho de 2019.

Essas conquistas amortecem o poder lesivo que a mare conservadora pode trazer ou/e
manter para o imaginario do que é uma pessoa trans nas escolas, pois, ao permitir a mudanca
de nome e a unido com o parceiro de escolha, permite-se ser relembrado em todos os
ambientes que os direitos humanos sdo para todos os humanos, tenham eles a orientagéo
sexual e género que for.

Entretanto, os movimentos conservadores ainda se mantém fazendo alarde em torno
do tema de género e sexualidade, como censurar e denunciar palestras e falas sobre 0 assunto em
ambiente escolar. Essa condenacdo ao tema € per se um reforcador de estigmas em torno da
realidade da diversidade e consequentemente em torno das pessoas LGBT. Isso propicia efeitos
significativos na salde mental dos estudantes, 0 que sera debatido no préximo capitulo sobre
Salde Mental.

10 FATORES DE INJURIA A SAUDE MENTAL E DISPOSITIVOS PROTETIVOS
PARA PESSOAS TRANS EM AMBIENTE ESCOLAR

10.1 DAS INJURIAS CONSTANTES A PESSOAS TRANS: ESTIGMA E SAUDE
MENTAL
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As violéncias e diversas situacdes de preconceito mencionadas ao longo deste texto,
praticadas contra as pessoas trans, estdo diretamente relacionadas a saude mental das
mesmas, uma vez que é passada constantemente a mensagem de que ha algo errado com
essa pessoa, de que had menor valia na transgeneridade comparada a cisgeneridade.

Percebemos, porntato, que o eventual adoecimento mental da pessoa trans ndo se
deve a um aspecto individual puramente, mas sim a uma questao social sistémica, uma vez
gue o sistema cisgénero € que apresenta aspectos adoecedores, ao ter o preconceito e
discriminacdo com o que ndo € cisgénero como base.

E nesta linha que o Gltimo relatério da ONU (ONU, 2019) aborda situagbes sociais
que sdo compulsoriamente adoecedoras, por deixarem grupos de individuos vulneraveis em
relagdo a sua satde mental. O relatério tem um ponto de vista geral, que engloba fatores
como a desigualdade social, apontando como a excluséo social e precariedade laboral afetam
negativamente a salde mental dos individuos sujeitos a eles. Incluidas nesta analise, estdo

as questoes LGBTs e as formas de “terapia” sugeridas a ela, que o relatorio assim menciona:

Proteger a salide mental requer a adocdo das medidas necessarias para evitar a
interferéncia de terceiros. Praticas prejudiciais como “terapia de conversdo” para
Iéshicas, gays, bissexuais, transgéneros e intersexuais, centros privados ou
“acampamentos” usando religido em vez de ciéncia para tratar a dependéncia de
drogas ou lutas mentais, e a enorme influéncia das empresas farmacéuticas na
disseminacdo de informacdes tendenciosas sobre questdes de salide mental (ver A
/ 72/137), todas exigem uma agao positiva e protetora do Estado. (ONU, 2019,
p. 5, grifo nosso, traducao propria)

Neste contexto, vale lembrar a critica feita por Garcia (2009), de que, historicamente,
a violéncia homo/transfobica na escola tem sido estudada a partir da categoria “bullying”,
como sendo um fendbmeno apenas individual ou grupal, quando na verdade reflete uma
estrutura social de relacbes de poder e controle, que ao permear as relagGes, direciona
julgamentos e ac¢des individuais no contexto geral e também escolar.

Portanto essa estrutura “macro”, que vai além de um olhar individual sobre outro
individuo, gera um estigma (GOFFMAN, 1963) em torno das expressdes trans, que é
compartilhado pelas sociedades ocidentais. Para Goffman (1963), o estigma é
conceitualizado pela sociedade com base no que constitui "diferenca” ou "desvio", e que é
aplicado através de regras e sanc¢des, resultando no que ele descreveu como uma espécie de
“identidade deteriorada" para a pessoa em questao.

Logo, havendo um estigma em torno das expressdes trans, a sociedade tende a
reproduzir uma desvalorizacdo em torno das sexualidades e géneros dissidentes da
cisheteronormatividade, o que inclui as préprias pessoas trans, que internalizam esses

(des)valores sociais de que as identidades trans seriam “identidades deterioradas”, gerando
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muitas vezes comportamentos ambivalentes. 1sso pode se manifestar entre pessoas trans de
varias maneiras, como ao negarem e atacarem o grupo do qual fazem parte ou ao
desvalorizarem caracteristicas em si e em outros, que tenham a ver com esse estigma. Esta
interiorizacdo do estigma gera o que chamamos de transfobia internalizada, em linha com o
conceito de “homofobia internalizada”, descrito por Malyon (1982). Por meio da homofobia
internalizada, homossexuais interiorizam a violéncia homofdbica, reprimindo-a ou
deslocando-a aos outros ou a si mesmos, podem vir a desenvolver quadros depressivos ou
atitudes autodestrutivas (TOLEDO; PINAFI, 2012). Tal efeito parece se dar de forma
parecida nas pessoas trans, ao interiorizarem o estigma.

Vale ressaltar que essa interiorizacdo do estigma, que geraria a transfobia
internalizada, ndo € um processo voluntario, onde ha escolha ou culpa do individuo, mas é
um resultado da socializacdo, que envia mensagens negativas constantemente ao que
“desvia” dos padroes vigentes, socializagd0 esta que acontece em grande parte dentro no
ambiente escolar.

As escolas brasileiras sdo em geral bastante conservadoras, e discutem muito pouco
temas relacionados a género e sexualidades (VIANNA, UNBEHAUM; 2016; CARVALHO,
2001), reproduzindo com frequéncia, assim, preconceitos embutidos em nossa cultura que
é heterossexista??, colaborando para a manutencdo do estigma em torno das pessoas LGBT.

Junqueira (2012) chama, no cotidiano escolar, de “pedagogia do insulto” aos atos
discriminatérios que tém transformado a escola em um dos lugares mais nocivos para

pessoas LGBT. A pedagogia do insulto é:

[...] uma série de tratamentos preconceituosos, medidas discriminatorias, ofensas,
constrangimentos, ameagas e agressdes fisicas ou verbais que tém sido uma
constante na vida escolar e profissional de jovens e adultos que, de maneira
dindmica e variada, podem se identificar ou ser identificados/as como léshicas,
gays, bissexuais, travestis, transexuais (LGBT) ou outras categorizagdes
semelhantes, analogas ou equivalentes (JUNQUEIRA, 2012, p. 212-213).

Especificamente em relagdo a pessoas trans, observa-se que esses insultos e abusos
sdo frequentemente direcionados a elas quando sdo obrigadas a usarem o banheiro de acordo
com o género que lhes foi designado ao nascerem (PATEL, 2017, SCHMIDT, 2013),
situacdo em que podem passar por diversos constrangimentos e violéncias, conforme nos

conta Lili em sua fala:

22 “Heterossexismo ¢ a ideologia que outorga o monopolio da normalidade a heterossexualidade, fomentando
0 desdém em relagao aqueles que se afastam do modelo de referéncia” (MASIERO, 2014, P. 28).
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E eu, para ir ao banheiro, tinha que esperar o banheiro estar vazio, para poder usar,
porque sempre acabavam tentando chutar a porta, querendo saber da minha
intimidade. Sendo que eu ja sabia, eu ja estava constrangida porque eu sabia que
tinha algo diferenciado em mim e eu ndo sabia o que era. (..) Entdo
automaticamente depois eu comecei a segurar, pra poder usar o banheiro em casa,
porque eu ndo conseguia me sentir confortavel no banheiro masculino, porque eu
sabia que seria motivo de chacota e que néo iam respeitar a minha privacidade de
modo algum (Lili, 27/07/2019).

Portanto, regras, diretrizes e leis que fomentem a proibicdo de que a pessoa use 0
banheiro conforme o género que se identifique, além de todas as pressuposi¢cdes morais
sobre elas que estdo incluidas nesta proibicdo, expdem as pessoas trans a potenciais riscos a
saude fisica, além do sofrimento mental assim vivenciado.

O fato concreto de ndo haver um local seguro e adequado para que uma pessoa trans
possa realizar as suas necessidades fisiologicas no ambiente escolar deixa clara a realidade
simbdlica de que ndo h& espaco para que essas pessoas ali coexistam, enquanto se
expressarem de forma dissidente ao padrdo cisheteronormativo. Estes fatores
compulsoriamente excludentes reforcam e perpetuam o estigma em torno das expressdes
trans, sendo em si promotores de danos emocionais constantes e de injrias a salide mental
das pessoas trans ou assim percebidas.

Outra forma de refor¢o do estigma em torno das vivéncias e expressdes LGBT que
pode ser percebido é quando ha alarde em torno de possiveis abordagens dessas questdes em
sala de aula ou em palestras especificas a respeito de sexualidade e género, deixando claro
que o assunto ndo é considerado natural ou cabivel para ser discutido em ambiente escolar.
Isso reforga o fato de a escola muitas vezes funcionar como um ambiente hostil a satde
mental de pessoas LGBT. No caso citado da questdo do uso dos banheiros por pessoas trans,
a solucdo construtiva seria justamente o aprendizado sobre a diversidade, que a escola
poderia propor, promovendo iniciativas educativas a respeito de diversidade e género, ou
seja, com agdes completamente opostas a censura e panico em torno deste assunto, como
tem acontecido no cenario politico atual, ja discutido previamente.

Nos relatos dados nas entrevistas desta pesquisa, foram comuns a associagao entre
questdes relacionadas as pessoas trans e as de outras pessoas estigmatizadas, como quando
Severino nos contou gque o banheiro disponibilizado para que ele fizesse uso era um adaptado
para pessoas com deficiéncia por ndo ser dividido por géneros e ter menor circulacdo de
pessoas. Dado diz que foi gragas a intérprete de Libras presente em sua sala que a sua
expressao de género foi reconhecida, uma vez que ela provavelmente ja estava sensibilizada
a trabalhar com questdes em geral invisibilizadas, o que fez com que visse para além do

estigma e ajudou para que ele fosse visto como realmente gostaria.
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Porém, apesar de as situacOes estigmatizadas se cruzarem, podemos perceber que ha
diferencas no modo como a escola lidou com ambos os estigmas. No caso da deficiéncia
fisica, Dado conta que houve um movimento da escola em se adaptar a pessoa com
deficiéncia, construindo uma rampa para permitir acessibilidade a uma aluna cadeirante, ou
ainda colocando a intérprete de libras para acompanhar uma aluna com deficiéncia auditiva.
E no caso do banheiro citado por Severino, houve um banheiro preparado para a
acessibilidade das pessoas cadeirantes. Em relacdo as pessoas trans, como vimos, houve um
movimento inverso, de resisténcia em abordar o tema com os demais alunos para preparar 0
ambiente para que estas estivessem em seguranca no mesmo espago. Entre o0s
estigmatizados, estudantes trans tendem a ser moralmente julgados, o que, dentro das
divisdes de estigma que Goffman (1963, p.38) cita, se enquadraria no que é entendido como
“defeito de carater individual” - e ndo como “abominagdes do corpo”, como eram entendidas
as pessoas com deficiéncia - sendo, portanto, as pessoas trans dignas de medidas punitivas
e/ou corretivas. Tal fato pode muitas vezes propiciar para que a pessoa estigmatizada busque
o isolamento ou inferiorizacdo, podendo fazer escolhas que estejam aquém ou além de suas
capacidades e vontades, por uma fidelidade inconsciente aos valores sociais a ela atribuidos.
E é assim que, tanto a homofobia quanto a transfobia, quando internalizadas, podem
influenciar na saide mental, aumentando o risco de sofrimento mental, ideacdo suicida, uso
prejudicial de substancias psicoativas e outras atitudes danosas a vida entre pessoas LGBT
(HARDIN, 2000).

E importante ressaltar que a politica do armario (SEDGWICK, 2007), onde aa
pessoas podem mostrar ou esconder ser LGBT, ndo as protege dos efeitos do estigma, pois
sua internalizacdo ressoard em sua satude mental. O mesmo ocorre com a pessoa que néao se
identifica como LGBT - sendo, por exemplo, heterossexual e cisgénero - mas ndo
corresponde a expressao de género a ela atribuida, ficando vulneravel, portanto, aos efeitos

do estigma social em torno de uma expressédo de género dissidente.

10.2 DOS MECANISMOS PROTETIVOS A SAUDE MENTAL

10.2.1 A importancia do reconhecimento para o Bem-Estar

O ser humano, sendo um ser relacional, necessita de confirmag6es como validagédo
da sua existéncia. Berger e Luckmann (1966) fazem uma analise do que eles chamam de
“processos de legitimacao pelos universos simbolicos”, onde as realidades subjetivas dos
individuos podem se encontrar na realidade objetiva, por meio dos simbolos, organizados

pela linguagem. Neste sentido podemos resgatar o impacto descrito por Dado, ao ouvir seu
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nome escolhido ao ser chamado pelo atendente do “Starbucks”: sua realidade - subjetiva
até entdo, que é a identificagdo com o novo nome - passou naquele momento a ser expressa
na realidade objetiva, por meio de um simbolo expresso externamente.
Berger e Luckmann (1966) falam ainda sobre a socializacdo priméaria e as
socializagdes secundarias, sendo que:
A socializacdo primaria é, a primeira socializacdo que o individuo experimenta na
infancia, e em virtude da qual torna-se membro da sociedade. A socializagdo
secundaria é qualquer processo subsequente que introduz um individuo ja

socializado em novos setores do mundo objetivo de sua sociedade (BERGER,;
LUCKMANN, 1966, p. 175).

Logo, a socializagdo priméria é entendida pelo individuo como a realidade do que é
0 mundo, tomando o individuo para si os valores ali reconhecidos em sua familia e contexto
inicial de vida. As socializacfes secundarias se ddo nas mudancas de contextos, quando o
individuo percebe que a forma de ver o mundo de sua familia de origem n&o € a Uinica forma
possivel: “a socializacdo secundaria € a interiorizacdo de ‘sub-mundos’ institucionais ou
baseados em institui¢gdes” (BERGER; LUCKMANN, 1966, p. 184).

Podemos perceber em muitas histdrias de pessoas trans que estas foram socializadas
primariamente como pertencendo a um género, mas ao longo de suas vidas se descobriram
pertencentes a outro género e entdo as suas relacGes secundarias (escola, igreja, trabalho...)
ndo conseguiram simplesmente serem desdobramentos da priméria, uma vez que a primaria
precisara ser “reformada”, ou seja, ha uma negagdo dessa estrutura da socializagdo primaria
como molde para as proximas socializa¢fes, havendo entdo o que Berger e Luckmann

(1966) chamam de ressocializacao (ou alternacao):

Na socializagdo secundaria o presente € interpretado de modo a manter-se numa
relagdo continua com o passado, existindo a tendéncia a minimizar as
transformagdes realmente ocorridas. Dito de outra maneira, a realidade basica para
a ressocializagdo € o presente, para a socializacdo secundaria € o passado
(BERGER; LUCKMANN, 1966, p.215).

Por isso, a ressocializacdo é comparavel a socializagao primaria, sendo muitas vezes
necessario que individuo se afaste das pessoas que fizeram parte de fato de sua primeira
socializagéo, para concretizar como realidade objetiva sua nova socializagéo, que precisa do
“outro significativo” que a confirme. Ou seja, a nova realidade precisa ser reconhecida e
legitimada por um outro, e a0 mesmo tempo é necessario um “desmantelar, desintegrar a
precedente estrutura ndmica da realidade subjetiva” anterior (BERGER; LUCKMANN,
1966, p.208).
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No caso de uma nova expressao de género, para se encontrar legitimidade na
realidade objetiva, é fundamental que um “outro significativo” a reconhega, usando o nome
e pronome adequados e que assim considere a pessoa. Muitas vezes. pessoas que
participaram da primeira socializacdo negam essa alternacdo, fazendo-se necessario o
afastamento da pessoa trans deste nlcleo familiar ou pessoas, até se consolidar a sua

identidade em nucleos que o reconhecam.

Com a auséncia do reconhecimento de um “outro significativo” ndo é impossivel que

ocorra a ressocializagdo (alternacdo), porém havera dificuldade na manutencéo da realidade:

Seria um erro admitir que somente 0s outros significativos servem para manter a
realidade subjetiva. Mas 0s outros significativos ocupam uma posicao central na
economia da conservacéo da realidade. Sdo particularmente importantes para a
progressiva confirmagdo daquele elemento crucial da realidade que chamamos
identidade. Para conservar a confianga de que é na verdade a pessoa que pensa
que &, os individuos necessitam ndo somente a confirmagdo implicita desta
identidade, que mesmo os contatos diarios casuais poderiam fornecer, mas a
confirmacgdo explicita e carregada de emogdo que lhe é outorgada pelos outros
significantes para ele (BERGER; LUCKMANN, 1966, p.199).

Berger e Luckmann citam a conversao religiosa como exemplo da ressocializacéo,
se referindo a histdria biblica de Saulo, que se converteu cristdo e passou a ser chamado
entdo de Paulo. Reforgam que “ter uma experiéncia de conversao nao é nada demais. A coisa
importante é ser capaz de conserva-la levando-a a sério, mantendo o sentimento de sua
plausibilidade.” (BERGER; LUCKMANN, 1966, p.209) Relembram o quanto, para essa
realidade ser plausivel e permanecer, € importante a comunidade, o “outro significativo” .

Em outras palavras, Saulo podia ter-se tornado Paulo na soliddo do éxtase
religioso, mas sd teria podido permanecer Paulo no contexto da comunidade cristd
que o reconheceu como tal e confirmou o novo ser em que ele agora localizou sua

identidade. Esta relacdo entre conversdo e comunidade ndo & um fendmeno
particularmente cristdo (...) (BERGER; LUCKMANN, 1966, p. 209).

Em comparagdo com a questdo trans, esta “conversdo” seria de um género designado
para outra expressao de género, e o reconhecimento social faz-se peca importante para
permanéncia e plausibilidade desta nova realidade. Ou seja, fica clara a importancia do
reconhecimento do nome social nos ambientes de convivio das pessoas trans, bem como 0s
outros simbolos que reforcem seu género, como o uso do banheiro, vestimentas, acessorios
designados a seu género.

Ha um alerta feito por Berger e Luckmann de que muitas vezes é necessaria uma
segregacdo para consolidacéo da nova realidade, com novos outros significativos, para entao

voltar a se conviver com estranhos, “embora 0s estranhos que costumavam ser
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biograficamente significativos sejam ainda perigosos. S&o os criticos que diriam: Larga isso,
Saulo™ (BERGER; LUCKMANN, 1966, p. 210).

Em nossa descri¢cdo da importancia dos meios e movimentos sociais LGBT para a
pessoa trans, este pode ser um dos papéis ocupados por estes grupos, com a presenca de
outros significativos que validardo esta ressocializacdo, exercendo, portanto, um fator
protetivo a saide mental da pessoa, na transformacdo de uma realidade subjetiva em uma
realidade objetiva através do olhar desses outros.

Da mesma forma, é comparativamente ofensivo ou desestruturante para a pessoa
trans ser chamada pelo antigo nome de registro, por exemplo, uma vez que ha todo um
esforco da reconstrucdo da identidade, que precisa ser reafirmado o tempo todo em
detrimento de uma primeira socializagdo que, em muitos momentos, serd reafirmada por
meio de pessoas gque insistam nos elementos do passado, funcionando como as pessoas que
diriam “Larga isso, Saulo” no exemplo anedotico de Berger e Luckmann. Este fato é
reforcado por estudos que evidenciam que, em ambientes que permitem e respeitam o uso
do nome social para as pessoas trans, a saide mental das mesmas € significantemente melhor
do que naqueles onde néo se respeita (RUSSELL et al, 2018).

Em nossas entrevistas alguns exemplos assim foram dados, como no caso de
Severino, que nos conta que a professora o chamava pelo nome de registro com énfase no
final do nome, para deixar claro que é um nome feminino, além de pronunciar o seu nome
com uma frequéncia alta, como se quisesse reafirmar que ele era “uma menina”. Jodo
também nos diz que a professora, que supostamente ja estava reconhecendo sua nova
expressdo de género, lhe disse um dia que isso era uma fase e ele ainda iria descobrir que
era “uma menininha”. Ou seja, transformar uma realidade subjetiva deles em uma realidade
objetiva se torna um esforgo continuo, que nem sempre encontra “outros significativos” que
colaboram para a plausibilidade e permanéncia desta realidade, dessa ressocializacdo
empreendida.

Um momento de conflito no processo de ressocializacdo citado por dois
entrevistados foi a formatura, uma vez que € um momento em que o nucleo familiar - que
participou ativamente da socializagdo primaria do individuo - se encontra com os colegas e
professores da escola, que por muitas vezes participaram do processo de ressocializagéo.

Jodo nos disse que a sua mée fez um vestido que marcava bem a regido dos seus seios
para ele usar em sua formatura, sendo um momento em que a sua mée perguntou diretamente
a ele se ele queria ser menino, uma vez que ele pediu para usar tops por baixo para disfarcar
o0 volume das mamas. Sua mée — central em sua socializacdo priméria - estava colocando os

seus valores para permanéncia desta realidade objetiva na apresentacdo social do filho em
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sua festa de formatura e ele negou esta permanéncia, uma vez que a sua realidade subjetiva
era outra e se adequou para que a realidade objetiva que deseja ficasse um pouco mais
plausivel, atenuando as suas formas femininas, passando apos esse desconforto a assumir de
uma forma mais direta a seus amigos sobre ser trans.

Dado também nos diz que 0 momento da formatura foi muito tenso, enquanto ele
tinha duvidas se iriam chama-lo pelo nome social ou o de registro. Falou que se 0 chamassem
pelo nome de registro ele iria ficar quieto e fingir que ndo era com ele, mas teve a feliz
surpresa de o chamarem pelo nome social, incluindo seu sobrenome e, entéo, ficou aliviado.
Neste caso, sua expressdo de género vivida na escola, em sua ressocializacdo, foi
reconhecida, mesmo estando presente o nucleo familiar, que fez parte da socializacdo
primaria, o que tem muita relacdo com o fato de este nucleo familiar ter acatado desde muito
cedo a expressdo de género de Dado, havendo ja uma flexibilizagdo quanto a este tema em
sua primeira socializacao.

Severino também faz ainda uma alusdo a formatura, mas no caso, falou sobre a
viagem de formatura ter sido o local em que um amigo se descobriu trans ao ver e conversar
com ele, um garoto trans. Em sua entrevista, fica claro o efeito acolhedor que Severino
exerce no meio escolar e também fora dele, pelo simples fato de ser uma pessoa trans e assim
se colocar, deixando outras pessoas trans confortaveis em falar a respeito, favorecendo com
que elas assim se reconhecam, bem como tirando davidas de pessoas em geral, que acabam
tendo abertura para conversar a respeito do assunto com ele. Em outras palavras, ele se torna
um “outro significativo” para os demais.

Apesar do ambiente escolar frequentemente reproduzir os valores heterossexistas em
seu cotidiano, pode haver agravantes que os reforcem oficialmente, como € o caso da lei n°
11.1852% que esta ativa em Sorocaba e instaura a proibicdo do uso do banheiro em escolas
conforme a identidade de género. Sorocaba é a cidade central da regido das cidades dos
entrevistados para esta pesquisa e, embora seja a sede de uma regido metropolitana e esteja
localizada proxima a S&o Paulo, se configura como um local de intensa propagacédo de
discursos e praticas homo/transfobicas (GARCIA et al, 2015). Leis como esta vao no sentido
contréario as medidas protetivas a saude mental, sendo em si mesmas, medidas de dano e

injdria as pessoas trans, ao deixa-las sem acesso possivel a banheiro algum, uma vez que o

ZEm Sorocaba ha uma lei vigente de n°! 11.185 de 28 de setembro de 2015 que proibe o estudante de usar o
banheiro conforme o género com o qual se identifique em escolas publicas ou privadas. Disponivel em:
http://www.camarasorocaba.sp.gov.br/propositura.html?id=5e3f0e0a05d7040f28b45464 & keywords=11185
Acesso em 13 de marco de 2020.



http://www.camarasorocaba.sp.gov.br/propositura.html?id=5e3f0e0a05d7040f28b45464&keywords=11185
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banheiro do género que se expressam esta proibido de ser usado e o banheiro do género

designado costuma ser um local de risco.

10.2.2 Medidas e programas protetivos para a saude mental

Perante este quadro constante de injdria a saide mental das pessoas LGBT em
ambiente escolar, fica nitida a necessidade de programas protetivos que atuem dentro das
escolas, para que sejam trabalhadas a conscientiza¢do dos alunos e funcionarios a respeito
das diversidades de género e sexualidade e, também, para que medidas sejam tomadas em
casos de exposicéo da pessoa LGBT a violéncias e discriminagdes referentes a sua condi¢éo
sexual ou expressao de género.

A escola, sendo um espaco de grande importancia e influéncia na formagdo dos
sujeitos, tem o dever de ser um ambiente saudavel e minimamente acolhedor para que
pessoas LGBT possam estar seguras € mentalmente saudaveis para conseguir aprender e se
desenvolver. Isso ndo significa a criacdo de um grupo especial ou privilegiado, mas, sim, a
garantia de condi¢cdes minimas para oferecer um pouco mais da dignidade e qualidade de
vida a pessoas que nédo se enquadram no padrdo hegemonico de sexualidade e género.

Como bem afirmou o relator do ultimo relatério da ONU sobre saide mental, Dainius
Piiras, a justica social e medidas de combate a desigualdade seriam muito mais eficazes para
cuidar da satude mental do ser humano contemporaneo do que interpretar o adoecimento
apenas como um fenémeno individual, argumentando que "... esta seria a melhor ‘vacina’
contra as doencas mentais e seria muito melhor do que o uso excessivo de medicacdo
psicotrépica” (RYCE-OXLEY, 2019).

Ressalta-se também que, para além de ganhos diretos para a salde mental, ao
oferecer seguranca, dignidade e respeito e com isso paz para permanecer na escola, as
politicas e programas protetivos especificos a populacdo LGBT tem o poder de influenciar
em outros pontos, que indiretamente também sdo pilares da saude mental. No caso das
pessoas trans, ao possibilitarem a maior permanéncia da pessoa ha escola, estas politicas e
programas terdo impactos significativos sobre sua vida futura, ao aumentarem sua
possibilidade de conseguirem um emprego formal e trilharem por uma trajetéria mais
propicia a uma vida digna e mais segura, em um pais em que a expectativa de vida para uma
pessoa transexual € em média de 35 anos (ANTRA, 2018), metade da media geral brasileira
(IBGE, 2019).

Em revisdo bibliografica feita, entramos em contato com alguns programas e

politicas sobre diversidade nas escolas que j& foram feitos, visando melhorar a qualidade do
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ambiente para todos. No cenério internacional, nas ultimas trés décadas, foram
implementadas em larga escala programas “antibullying” em escolas em niveis nacional e
regional - inicialmente nos paises nérdicos (ROLAND et al., 2010; OLWEUS; ROLAND,
1983) e, posteriormente, em outros lugares (FARRINGTON e TTOFI, 2009; SMITH et al.,
1999). Em Malta, o Ministério da Educacdo e Emprego publicou a Politica Escolar sobre
Estudantes Trans e Intersexo em junho de 2015. Essa politica permite que os estudantes se
apresentem, sejam tratados, escolham instalagdes — como banheiros — e usem uniformes que
correspondam a seu género. A politica também inclui recomendacGes para sua
implementacdo nas escolas (MOEE, 2015, p. 24).

Na Nova Zelandia, o Ministério da Educacao publicou, em 2015, um guia completo
para a educacdo em sexualidade, que afirma que os procedimentos antibullying escolar
devem abordar diretamente o assédio moral relacionado a orientacdo sexual e a expressdo
de género, além de oferecer orientagcbes (NEW ZEALAND, 2015).

Na Africa do Sul, o Departamento de Educacfo Basica desenvolveu uma “Carta da
escola contra o bullying homofdbico” em 2015 e espera que as escolas elaborem os proprios
cddigos de conduta especificos para os estudantes para abordar o bullying, incluindo o
assédio homofobico (UNESCO, 2015).

Na Suécia, o Ato de Discriminacdo de 2009 proibe explicitamente a discriminacdo
com base na orientacdo sexual e na identidade/expressdo de género na educacéo, além de
obrigar pré-escolas, escolas e universidades a tomar medidas proativas contra a violéncia
(SWEDEN, 2010).

H& diversos outros exemplos de politicas e medidas, chamadas em geral de
“antibullying”, com focos especificos a questdo LGBTfdbica, como foi o caso do projeto
“Safe to learn®*” desenvolvido e aplicado nas escolas publicas do Reino Unido e expandido
posteriormente para outros paises.

A metanalise de Farrington e Ttofi (2009) acerca de 44 programas antibullying, entre
1983 e 2009, mostrou que, em geral, os programas antibullying nas escolas foram bem-
sucedidos na reducdo de episodios de bullying (em média, entre 20% e 23%) e vitimizacao
(em média, entre 17% e 20%). A metanalise de Merrell et al. (2008) pesquisa sobre
intervencdes antibullying entre 1980 e 2004, e que incluiu dados de 15.000 estudantes na
Europa e na América do Norte, indicou que os programas de intervenc¢do antibullying nas

escolas podem produzir resultados positivos, apesar de modestos.

2 Disponivel em https://dera.ioe.ac.uk/8125/7/SAFE%20TO%20LEARN_Redacted.pdf acesso em
12/03/2020.
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Estudos especificos do bullying homofébico (BIRKETT et al., 2009; MAYOCK et
al., 2009; ROLAND; AUESTAD, 2009) mostram que a descoberta de que certos grupos de
pessoas estdo mais "em risco" de serem mais intimidados do que outros indica que é provavel
que o preconceito exerca influéncia nos padrdes de comportamento de bullying (MINTON,
2012) e, conforme argumentado em outros estudos, o preconceito foi insuficientemente
atendido no projeto de tais programas (MINTON, 2012; MISHNA et al., 2009; WALTON,
2006).

Por isso as medidas protetivas devem atentar também a educacéo sexual e trabalho
acerca dos preconceitos e ndo apenas a projetos que modulem os comportamentos dos
estudantes de forma genérica, conforme concluiram Birkett et al. (2009), que mostraram que
as escolas tém capacidade para diminuir os resultados negativos para pessoas LGB, ao
criarem ambientes de aceitacdo para a diversidade, resultando na diminuicdo do assédio
homofdbico.

O'Higgins-Norman constatou que, no conteddo das aulas sobre educagdo para
relacionamentos e sexualidade na Republica da Irlanda, havia uma “(...) auséncia de
qualquer ensino sobre orientacdo sexual, 0 que contribuia para o assédio homofobico entre
estudantes nas escolas irlandesas” (O'HIGGINS-NORMAN, 2008, p. 69). Outro estudo com
1.100 pessoas LGBT na Republica da Irlanda mostrou que 58% relataram a existéncia de
assédio homofobico em suas escolas, e 5% haviam realmente abandonado a escola mais
cedo por causa do assedio homofébico (MAYOCK et al., 2009).

No cenario brasileiro o levantamento feito por Vianna e Unbehaum (2016) aponta
uma escassez de praticas educativas e abordagens relacionadas a género e sexualidade na
educacdo basica no pais (VIANNA, C., UNBEHAUM, S, 2016).

Tivemos em nosso pais o Programa “Brasil sem homofobia”, de 2004, organizado
numa articulacdo entre o Governo Federal e a sociedade civil e que teve como um dos
objetivos a busca de transformacfes nos processos educacionais referentes a diversidade

sexual:

A principal estratégia educacional definida pelo programa Brasil sem Homofobia
era apoiar o desenvolvimento e a implementacdo de cursos e oficinas para
professores de escolas estaduais sobre o respeito a diversidade sexual e a
prevencdo da homofobia. Eles ofereceram teoria e informacdes sobre género e
preconceito sexual, discriminacdo, homofobia e seus efeitos sobre a cidadania e
os direitos humanos. A politica via as escolas como um local estratégico essencial
para a promocdo da transformacéo social e cultural. Essa linha de trabalho estava
sob a responsabilidade da SECADI, no Ministério da Educacdo. Foi estabelecido
um fundo para o qual universidades, organiza¢@es ndo-governamentais (ONGs) e
instituicdes poderiam  solicitar subsidios para desenvolver 0s cursos
(MOUNTIAN, 2014, p. 9).
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O programa, apesar de ter um discurso muito relevante, teve algumas barreiras para
funcionar na pratica, como a auséncia de uma estratégia de implementacdo coerente e de
longo prazo; conservadorismo moral e falta de clareza conceitual e auséncia de diretrizes
claras (MOUNTIAN, 2014).

Vale ressaltar a importancia de que esses programas sejam feitos em dialogo dos
movimentos sociais LGBT com a comunidade escolar - professores, funcionarios e alunos
- a fim de que realmente os assuntos abordados contemplem as demandas desta causa. Do
contrario, podem ser apenas mais um conteudo transmitido de forma bancaria (FREIRE,
1975), ou seja, com um curriculo rigido definido, passado de forma retorica e impositiva de
professores para alunos, sem a possiblidade da continuacao da construcao do saber. Portanto,
esta educacdo sexual inclusiva almejada néo deve cair no erro de, ao se contrapor ao
curriculo rigido conservador, repetir a caracteristica de oferecer o conhecimento como algo
pronto, uma via de mao Unica, o que ocorre quando afirmamos que professoras/es e adultos,
de maneira geral, precisam “levar informacdo” para os alunos jovens, como se estes néo
possuissem suas proprias reflexdes e teorizacdes sobre a teméatica (MATTOS, 2017).

Neste contexto, SCOTE (2017) aponta a importancia da participagdo dos
movimentos sociais e militancias dentro do contexto escolar, onde, além de um efeito
protetivo em fazer parte de um movimento social, as pessoas trans, ao se unirem para
perpetuar e fortificar esses movimentos dentro do ambiente escolar, colaboram para que o

assunto da diversidade seja incorporado nos contetidos abordados:

O exercicio da militancia no contexto universitario surge como um imperativo na
construcdo das politicas inclusivas para esse segmento no interior destas, uma vez
que permite a transicdo de uma politica feita —pelo/a outro/a em uma politica
construida —com o/a outro/a. A participa¢do das pessoas trans é essencial na
construcdo de acBes que ampliem a visibilidade e debates sobre questdes
relacionadas a populacdo LGBT (SCOTE, 2017, p.126).

Ao ser construida de forma dialdgica, a educacdo sexual em prol da diversidade atua
como um fator protetivo em relagdo a saide mental de pessoas LGBT ou assim reconhecidas,
uma vez que oferece um ambiente construido ja com pilares conscientes a respeito do tema
da inclusdo e aceitagdo da diversidade. O ambiente escolar pode fazer, entdo, um
contraponto aos demais ambientes hostis em que o aluno convive, como é muitas vezes o
caso do préprio nacleo familiar da pessoa LGBT, que pode se mostrar danoso a sua saude
mental quando impregnado de mensagens negativas a respeito da sexualidade e género do
estudante. A escola pode funcionar como um local de desconstrugdo do pensamento

preconceituoso e homo/transfobico, possibilitando tanto o acolhimento direto a pessoa
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LGBT, com aressignificacdo dos conceitos e valores negativos passados, quanto fornecendo
a oportunidade de reformulacao da visdo heterossexista que estudantes ndo-LGBTs possam
ja ter incorporado, possibilitando a prevencdo de futuros atos de violéncia e preconceito
homo/transfobica.

Aliados aos movimentos compostos pelos préprios estudantes LGBT, podem surgir
movimentos formados por alunos em geral, em prol do acolhimento e protecdo dos
estudantes LGBT, algo que se mostrou eficaz como fator protetivo a saide mental dos
estudantes LGBT no caso dos GSA (Gay-Straight Alliance), clubes formados nas escolas
dos EUA e Canada por estudantes LGBT ou ndo, que visam reduzir o preconceito e 0 assédio
dentro o ambiente escolar (GOODENOW et al. 2006). Alunos/as que frequentam escolas
que apresentam recursos de suporte a questdes de identidade de género e orientagdo sexual
relatam sentir-se mais seguros e sd&0 menos propensos a relatar sintomas depressivos, uso
prejudicial de substancias psicoativas e pensamentos e comportamentos suicidas em
comparagdo com alunos de escolas sem esses recursos (GOODENOW et al 2006,
HATZENBUEHLER et al. 2014, POTEAT et al 2012). Os beneficios de programas do tipo
também séo vistos posteriormente, ja fora do ambiente escolar. Toomey e colegas (2011)
descobriram que jovens que frequentavam escolas com grupos protetivos “GS4s” sentiam
maior seguranca e também relataram melhor salde psicolégica durante a idade adulta jovem.
Além disso, essas experiéncias com 0s GSAs diminuiram alguns dos efeitos negativos da
vitimizacdo LGBT e no bem-estar na vida adulta (TOOMEY et al, 2018).

Podemos concluir que a comunicacdo a respeito do tema de género e sexualidade,
tanto entre pares quanto entre pessoas com outros pontos de vista, se mostra uma ferramenta
importante no acolhimento, sendo em si uma medida protetiva fundamental. Esta discussao

esta de acordo com a reflex&o de Berger e Luckmann (1966) que afirmam que:

O veiculo mais importante da conservacdo da realidade é a conversa. Pode-se
considerar a vida cotidiana do individuo em termos do funcionamento de um
aparelho de conversa, que continuamente mantém, modifica e reconstréi sua
realidade subjetiva (BERGER; LUCKMANN,1966, p.202).

Ou seja, com o advento da comunicacdo entre duas ou mais pessoas, a conversa
possibilita que se nivelem as realidades subjetivas dos envolvidos, de forma a se construir
uma realidade objetiva em conjunto, com o intuito de que a mesma seja inteligivel a todos

o0s envolvidos que estejam dispostos a este mesmo objetivo.

11 CONSIDERACOES FINAIS
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Conforme Berger e Luckmann (1966) afirmaram, os individuos muitas vezes podem
ocultar ou esquecer coisas em seus relatos quando passam por processos significativos em
suas socializag¢des, como na ja descrita ressocializagdo ou alternacdo, passando a dar novos
significados a fatos passados, de forma que encaixem em sua realidade atual de forma
coerente. Sendo assim, muitas vezes, quando uma historia é relatada, “o individuo pode
fabricar acontecimentos e inseri-los nos lugares adequados, sempre que forem necessarios
para harmonizar o passado lembrado com o passado reinterpretado” (BERGER,
LUCKMAN,1966, p.212).

Logicamente isto ndo acontece de forma proposital, ndo se tratando, portanto, de
“ma-fé”, uma vez que o individuo “subjetivamente ndo esta mentindo a respeito do passado,
mas fazendo-o harmonizar-se com a verdade, que necessariamente abrange tanto o presente
quanto o passado.” (BERGER, LUCKMANN, 1966, p.212)

Dito isso, pode-se perceber que a riqueza dos conteldos das entrevistas como
composi¢do deste trabalho vai além da veracidade ou I6gica dos discursos, expandindo-se
para o significado que essas lembrancas tém para o aspecto emocional do individuo e, ainda,
a conexdo que estas falas puderam fazer com os assuntos discutidos, que permeiam de forma
direta ou indireta a vida dos entrevistados.

Percebemos que dentro das diversas for¢as influenciadoras da vida psiquica das
pessoas existem paradoxos e contradigdes. Uma mesma instituicdo pode ser interpretada por
aspectos pessoais e particularidades sociais de cada um, podendo ter consequéncias
diferentes para cada pessoa. A salde mental das pessoas deve ser levada em consideracédo
para a organizac¢ao das normas, condutas, e consequentemente na elaboragéo dos curriculos
escolares e seus programas. A repeticdo compulsoria da transfobia deve ser interrompida
por meio de processos, como abertura para uma educacdo para a diversidade de género e
sexualidade e instauracdo de medidas protetivas como o apoio psicoldgico e grupos de
acolhimento e apoio a pessoas que sofram assédio e preconceito por conta de sua orientagcdo
sexual e/ou género.

Vimos a importancia do olhar do outro para o senso de reconhecimento e delimitacéo
da identidade do individuo, fator este que se reproduz em diversos desdobramentos dentro
da escola. Podemos pensar, por exemplo, na importancia de se trabalhar com exemplos no
cotidiano escolar que incluam pessoas de diversas sexualidades e géneros, mostrando néo
apenas as pessoas LGBTS, mas a todos os estudantes, o quanto é comum haverem pessoas
que ndo sdo heterossexuais e cisgénero compondo a histdria e 0 ambiente. Uma educacéo
para a diversidade é necessaria ndo apenas para as pessoas LGBT, mas a todas, uma vez que

potencialmente diminuird a chance de pessoas cis e heterossexuais virem a ter atitudes



71

transfdbicas no futuro. Para além dos ambientes escolares, a educagdo para a diversidade
pode ser construida em diversos ambitos de comunicacdo e trocas, compondo o0 que
chamamos de educacdo informal ou extraescolar, que gera muitos aprendizados e redes
importantes para a satde mental coletiva.

O ambiente escolar deve, portanto, ser um espago que permita a incorporagao e
potencializacdo de saberes desenvolvidos muitas vezes fora dele préprio. Conforme nos
lembra Paulo Freire, “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1975, p.79), ndo estando a escola,

portanto, isolada do mundo ou afastada das diversas possibilidades humanas.
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