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“Look at the stars

Look how they shine for you
And everything you do
Yeah, they were all yellow

| came along

| wrote a song for you
And all the things you do
And it was called “Yellow”

So then | took my turn
Oh, what a thing to've done

And it was all yellow

Your skin

Oh, yeah, your skin and bones
Turn into something beautiful
Do you know

You know | love you so?

You know | love you so?

| swam across
| jumped across for you
Oh, what a thing to do

'‘Cos you were all yellow

| drew a line

| drew a line for you
Oh, what a thing to do
And it was all yellow

And your skin

Oh, yeah, your skin and bones
Turn into something beautiful
Do you know

For you I'd bleed myself dry?
For you I'd bleed myself dry?

It's true
Look how they shine for you
Look how they shine for you

Look how they shine for
Look how they shine for you

Look how they shine for you

Look how they shine”

(Yellow - Coldplay)



SUMARIO

RESUMO .cueiiiiiiiiininnnininnesiisssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 8
ABSTRACT ...ceiiiiiiiiiiiiiineerttiiisisssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 9
INTRODUGAD .....ceeteerrerneeestrsesessessessessssessessessessesessessessesssssssessessessessssssssssessssssssssenns 10
SOBRE O CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS (UFSCAR)......uuuunnnnne. 10
SOBRE DESENVOLVIMENTO DE PESQUISA E INOVACAO DENTRO DA UNIVERSIDADE .......cceveeeeeenennnnns 11
DESENVOLVIMENTO......uuueriiiiiiiiiiisnnneneiniiissssssssssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 13
APROXIMAGAO COM A PESQUISA CIENTIFICA .eeeeeeeieeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e 13
A PESQUISA CIENTIFICA ALEM DA UNIVERSIDADE .....cetitiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeens 14
CONCLUSAD .....ecuerrnrncnrrsnsnctsesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssens 20

REFERENCIAS ... veeeeeeeeeeeeeeeesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnnes 21



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1. IX CONGRESSO INTERNACIONAL DE CDLS ... 15

FIGURA 2. XXIV CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA (CIC) E IX CONGRESSO DE
INICIAGAO AO DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E INOVACAO (CIDTI) DA UFSCAR

O TP RPPPPPTT 16
FIGURA 3. VIIl PREMIO SERGIO AROUCA .......cocuiiiieiteeieeeeeeeeeeeeeee e 17
FIGURA 4. XXX CONGRESSO BRASILEIRO DA SBGM/VII CONGRESSO BRASILEIRO DA

SBTEIM 2018 ...ttt ettt e e ettt e e e e e ennnaaas 18

FIGURAS 5 E 6. XXVI JORNADA DE JOVENS INVESTIGADORES DA ASSOCIAGAO
UNIVERSITARIA GRUPO MONTEVIDEO (AUGM).......c.couiiuiieiieiceeeeeee et 19



RESUMO

A reflexdo sobre a presencga da ciéncia dentro e fora da universidade na visao
de uma graduanda de medicina da Universidade Federal de S&o Carlos que
através da pesquisa adquiriu uma ampla bagagem profissional e expandiu sua
formacdo académica por meio de novas culturas, idiomas e habilidades sociais.
O trabalho apresenta toda a trajetoria percorrida pela estudante no meio
cientifico, além de eventos que participou dentro e fora da universidade,
corroborando com a importancia da insergéo da ciéncia, pesquisa e inovagao no
meio académico, fazendo menc¢ao a grandes autores que estudam essa tematica
no brasil e no mundo.

Palavras-chave: ciéncia, pesquisa, inovacgao, universidade, formagao académica



ABSTRACT

The reflection on the presence of science inside and outside of the university in
the view of a medical student at the Federal University of Sdo Carlos. She,
through of the research, acquired a wide professional background and expanded
her academic training through new cultures, languages and social skills. This
work presents the entire trajectory traveled by the student in the scientific
community, in addition to events she participated inside and outside of the
university, corroborating the importance of the insertion of science, research and
innovation in the academic environment, mentioning great authors who study
about this theme in the Brazil and the world.

Key words: science, research, innovation, university, academic formation



INTRODUCAO

Sobre o curso de Medicina da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar)

O curso de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), fundado
em 2006, faz parte do projeto de Reestruturacéo e Expansao das Universidades
Federais (REUNI), com a proposta de um “projeto politico pedagogico inovador,
voltado a formacgéo orientada por competéncia e segundo uma abordagem

educacional construtivista” (UFSCar, 2005).

Organizado em trés ciclos educacionais (I, Il e Ill), cada um com duracao de dois
anos, faz com que o curso seja baseado em uma espiral de aquisicdo de
competéncias de modo progressivo (conhecimento, habilidades e atitudes)

estipuladas para cada ciclo.

O curriculo pedagoégico do curso de Medicina da UFSCar € baseado em
competéncias e “focaliza o planejamento e a organizagao curriculares de modo
a promover e acompanhar o desenvolvimento da pratica profissional médica,
fundamentada por capacidades mobilizadas para o enfrentamento de situacdes

relativas a acao do médico em contexto” (UFSCar, 2005).
A grade curricular é dividida em unidades educacionais:

e Situacdo Problema (SP);

e Estacdo de Simulacao (ES) alinhada a Unidade de Simulacdo em Saude
(USS)

e Unidade Educacional da Pratica Profissional de Saude (UEPP): o Prética
Profissional em Saude (PP), alinhada a Reflexdo da Prética Profissional
em Saude (RP).

e Unidade Educacional Eletiva (UEE).

Desde o primeiro ciclo, na UEE (Eletiva), o estudante € responsavel pela
elaboracdo do seu plano de ensino a partir de suas préprias necessidades
educacionais, podendo desenvolver atividades dentro ou fora da universidade,
relacionadas a atencdo a saude ou de graduacéo, conforme pactuado junto ao

orientador de graduacao e mediante aprovacgéo pelo conselho de curso.
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Na UEPP, ocorre “o confronto direto com a realidade” que é “o elemento

disparador do processo ensino-

aprendizagem” (UFSCar, 2005), atividades que sao exercidas em cenarios reais
de atencdo a saude adequados as competéncias esperadas para o ciclo no qual
esta inserido o estudante: Unidades de Saude da Familia (USF), Unidades
Bésicas de Saude (UBS), ambulatérios de especialidade secundéarios (Unidade
Saude Escola, USE; Centro Municipal de Especialidades, CEME; Ambulatérios
de Especialidades da Santa Casa de Sao Carlos) e cenarios de atencao terciaria,
como a Santa Casa de Sao Carlos e o Hospital Universitario da UFSCar.

No internato, que comp®e o ciclo lll, as atividades educacionais relacionadas a
USS e a UEPP “estdo organizadas numa unica unidade longitudinal” (UFSCar,
2005).

Sobre desenvolvimento de pesquisa e inovacao dentro da universidade

O primeiro contato com a ciéncia e com o ato de pesquisar para adquirir novos
conhecimentos ocorre desde o primeiro dia do curso de medicina da UFSCar,
cujo meétodo de ensino-aprendizagem utilizado é o “Problem Based Learning
(PBL)” no qual o estudante é estimulado a realizar um movimento critico-reflexivo
baseado na identificacdo do problema Ihe apresentado, elaborar hipoteses de
acordo com seu conhecimento prévio sobre o assunto e em seguida buscar
informacdes através de fontes consolidadas para confrontar suas hipéteses. A
elaboracdo de hipoteses € a base para a construcdo de qualquer trabalho
cientifico (Gil, 2002).

” Aprender é uma necessidade, de ordem instrumental,
mas a emancipacao se processa pelo aprender a aprender.
E fundamental portanto, ensinar a pesquisa, ou seja,

superar a mera aprendizagem.” (DEMO, 2002)

A aquisicdo de condicdo de consciéncia critica € fundamental toda proposta
emancipatéria, que segundo Demo (2002), condiz em reconstruir a realidade e

ndo apenas copia-la, e essa aquisicdo faz parte de uma boa formacéao.
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“A pesquisa é a arte de questionar de modo critico e
criativo, para melhor intervir na realidade [...] Quer que o
aluno aprenda? Nao dé aula. Faca-o pesquisar e elaborar,
constantemente.” (DEMO, 2002)

12



DESENVOLVIMENTO

Aproximacao com a pesquisa cientifica

Adentrando no mundo da pesquisa cientifica, meu primeiro trabalho de iniciacdo
neste ambito se deu junto a minha orientadora académica, professora doutora
Joyce do Rosario Martins, com a pesquisa: “Avaliacdo Antropométrica,
Nutricional e de Nivel de Atividade Fisica de Estudantes e Trabalhadores do
campus de S&o Carlos da UFSCar", vinculada ao Programa Unificado de
Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica (PUICT). O desenvolvimento de atividades se
deu apos a aprovacgéo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos, que me garantiu a primeira aproximacao técnica com o meio cientifico.

O trabalho foi desenvolvido ao longo do ano de 2016, a partir da coleta de dados
de cerca de 80 estudantes e trabalhadores do campus de S&o Carlos. Os
participantes voluntarios, apos consentirem de forma livre e esclarecida, foram
submetidos a uma ficha de identificacdo e a trés questionarios validados,
destinados a coletar dados referentes a alimentacédo realizada nos ultimos seis
meses e sobre o nivel de atividade fisica praticada semanalmente. Esses
instrumentos permitiram identificar de forma rapida e ampla habitos e qualidades
alimentares individuais e sobre pratica de atividade fisica, permitindo estudar

epidemiologicamente tais caracteristica no publico universitario estudado.

O estado nutricional dos participantes também foi avaliado a partir de indicadores
antropométricos, tais como indice de Massa Corpoérea (IMC) e Circunferéncia
Abdominal (CA). Ao final do estudo também foi oferecida a cada voluntario uma
orientacdo nutricional imediata e individualizada, apoiada nas orientacdes

contidas no proprio folheto, entregue aos participantes ao final da pesquisa.

De acordo com escores e medidas fornecidas pela Organizacdo Mundial da
Saude obtivemos resultados preliminares de que estudantes e profissionais
universitarios da UFSCar do campus de S&o Carlos sdo grupos com “risco
metabdlico aumentado”, com reduzido espaco de tempo para alimentacdo
saudavel e para pratica de exercicios fisicos, contudo a conclusdo do estudo
ainda exige analise estatistica aprofundada e confrontamento entre as variaveis

pesquisadas.
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A pesquisa cientifica além da universidade

Durante minha trajetoria académica, a oportunidade de transcender os limites da
universidade para buscar aprimoramento técnico e cientifico através da pesquisa
proporcionou uma rica formacéo pessoal e profissional a partir da interacdo com
grupos de pesquisa internacionais, aprendizado de novas culturas e idiomas,
apresentacdes de trabalhos em congressos e universidades do Brasil e do
exterior. Nesse contexto, de acordo com Targino e Neyra (2006), a ciéncia é
infinitamente evolutiva e mutavel, tem como instrumento central a pesquisa
cientifica, mas seu elemento basico é a comunicacéo cientifica -, que constitui a
soma dos esforcos individuais dos membros da comunidade cientifica,
através do intercambio de informacdes dentro de um ciclo inesgotavel de
recepcdo e transmissdo de dados, e que portanto, gera o conhecimento

cientifico.

Em 2017, sob orientacdo da professora doutora Débora Gusméo de Melo, iniciei
meu segundo projeto de pesquisa "Qualidade de vida de familias que tém filhos
com sindrome de Cornelia de Lange no Brasil', posteriormente vinculado a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP), que abriu

caminhos para o sucesso desde o desenvolvimento até a exposi¢cao do estudo.

A ideia fundamental da pesquisa partiu da professora Débora -, que desde nosso
primeiro encontro para estabelecer o delineamento do projeto ja me apresentou
0s obstaculos que enfrentariamos em se trabalhar com uma doenca rara, ainda

mais em um pais com pouco incentivo a ciéncia.

A sindrome de Cornelia de Lange (Cornelia de Lange Syndrome, CdLS) € uma
doenca genética rara, com incidéncia estimada de 1:50.000 individuos (Barisic
et al., 2008). No Brasil, estima-se uma populacéo total de 375 familias (total de
familias cadastradas na CdLS-Brasil na época do estudo), revelando o tamanho

do desafio que eu encontraria pela frente.

Os objetivos do estudo se basearam em buscar o impacto da sindrome de
Cornelia de Lange na qualidade de vida familiar, e em ultima instancia, que os
resultados servissem de subsidio para constru¢cdo de uma linha de cuidado
integral para pacientes com doencas genéticas raras no Sistema Unico de

Saude.
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O pontapé inicial do projeto foi meu primeiro “voo” para fora da universidade em
prol da ciéncia. Junto com outra académica de medicina, Rafaela Catelan
Martins Pereira, fomos para o IX Congresso Internacional de CdLS, que ocorreu
entre os dias 15 e 18 de agosto de 2017, em Belo Horizonte-MG, em busca de
conhecer e coletar dados das 120 familias presentes, com seus filhos portadores
da sindrome. Incrivelmente, ap6s noites sem dormir e de busca ativa de
voluntarios, aceitaram a participar efetivamente do estudo 92 familias, ou seja,
77% do total de familias elegiveis. Além disso, observamos a riqueza da nossa
amostra a partir da constatacdo de que o trabalho de Kline et al. (2007), que
estudou a histéria natural da sindrome e estabeleceu critérios clinicos

diagnosticos, utilizou 49 individuos, cerca de metade do nosso N amostral.

Apés a experiéncia do congresso, dialogo com pesquisadores italianos e
alemaes sobre a sindrome e a interface com doencas raras, retornamos a Sao
Paulo cheias de expectativas para obter resultados significativos a fim de

contribuir com o meio cientifico.

_INTERNACIONAL
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Figura 1. IX Congresso Internacional de CdLS

Obtivemos diversos resultados indicando que a amostra de individuos com CdLS
do nosso estudo era composta, predominante, por pessoas com deficiéncia
intelectual grave a severa, que requerem supervisdo constante ou sdo
dependentes de outras pessoas para realizar tarefas basicas da vida diaria,

como por exemplo comer e realizar cuidados de higiene pessoal. Além disso,
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nosso estudo apontou que muitas caracteristicas sociodemogréficas das familias
e algumas caracteristicas clinicas e pessoais dos individuos com CdLS

impactam significativamente sobre a qualidade de vida de suas familias.

Dentre os aspectos encontrados em nosso estudo, muitos revelaram ser de alto
impacto na qualidade de vida dos individuos com deficiéncia. Um exemplo é
controle da epilepsia, que demonstrou ser fundamental na melhoria da QVF, de
modo que, em consonancia com a Politica Nacional de Atencdo Integral as
Pessoas com Doencas Raras (Brasil, Ministério da Saude, 2014), podemos
propor futuramente que haja diagnéstico e acompanhamento continuo desses
individuos, para que ocorra manejo adequado das comorbidades e prevencao
dos agravos mais comuns da sindrome. Nesse contexto, além de contribuir com
novos conhecimentos cientificos sobre a sindrome, o estudo tem como objetivo

uma melhor atencéo desses pacientes e suas familias no SUS.

Nossos resultados parciais puderam ser apresentados em 2017 no “XXIV
Congresso de Iniciacdo Cientifica (CIC) e IX Congresso De Iniciacdo ao
Desenvolvimento Tecnologico e Inovacao (CIDTI) da UFSCar 20177, exposto em

forma de péster e apresentado no dia 25 de outubro de 2017.

Figura 2. XXIV Congresso de Inicia¢do Cientifica (CIC) e IX Congresso De Inicia¢éo ao
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagdo (CIDTI) da UFSCar 2017
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Também foi exposto em forma de pdster no XXVI Congresso Nacional das
APAEs 2017, pela professora Débora — evento realizado nos dias 8, 9 e 10 de

novembro, em Natal — RN.

No ano de 2018 tive a honra de apresentar nossos resultados no 1X Congresso
Médico Universitario de Sao Carlos - exposto em forma de péster no evento, no
dia 12 de abril de 2018, e apds ser selecionado como um dos melhores trabalhos
do evento, realizei uma apresentacao oral no dia 15 de abril de 2018, em Sé&o
Carlos — SP, onde recebi a Premiacé&o do VIII prémio Sérgio Arouca.

o Familias qué
de Vida Ot 55

com Sindrome &
fem FinOS £ nge no Brasi

Figura 3. VIl prémio Sérgio Arouca

No mesmo ano, com apoio da FAPESP, fui ao “XXX Congresso Brasileiro da
SBGM/VII Congresso Brasileiro da SBTEIM 2018” apresentar o trabalho no

evento, que ocorreu nos dias 15 a 18 de maio, no Rio de Janeiro — RJ
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Figura 4. XXX Congresso Brasileiro da SBGM/VII Congresso Brasileiro da SBTEIM 2018

E por fim, também no ano de 2018 fiz parte de uma das experiéncias mais
fantasticas que o meio cientifico me proporcionou: fui selecionada entre milhares
de estudante da américa latina, mediante a submissdo do trabalho em um
processo seletivo, a realizar uma apresentacdo oral durante a XXVI Jornada de
Jovens Investigadores da Associacdo Universitaria Grupo Montevideo (AUGM),
em Mendoza, Argentina, evento que ocorreu entre os dias 17 a 19 de outubro de
2018, junto a académicos e pesquisadores de diversos paises da América do
Sul.
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Figuras 5 e 6. XXVI Jornada de Jovens Investigadores da Associagdo Universitdria Grupo
Montevideo (AUGM)
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CONCLUSAO

Neste momento, ao final da graduacdo de medicina, apds tantos desafios,
experiéncias e conquistas obtidas através da ciéncia, concluo que a participagcao
em atividades de pesquisa fez mais do que somente parte da minha formacéao,
mas é a base dela.

Saio da universidade com uma bagagem de conhecimentos ampla e
diversificada, que se limitada as fronteiras do campus de S&o Carlos eu jamais
obteria.

Através da ciéncia aprendi culturas, idiomas e a lutar pelo apoio a pesquisa no
Brasil. Aprendi a fazer pesquisa dentro dos principios éticos e a entender que
nem sempre obteremos os resultados desejados, mas que a disseminacgao do
conhecimento adquirido no meio cientifico possibilita novas trajetorias e rumos

gue podem guiar outros pesquisadores.

Por fim, a cerca de um més para conclusdo de um curso tdo sonhado desde a
infancia, carrego comigo a misséo de exercer a medicina baseada em evidéncia
cientifica atualizada e de contribuir constantemente para a fabricacdo de

conhecimento cientifico.
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