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RESUMO

O motivo pelo qual o Futebol foi escolhido como tema desse estudo, foi devido ao grande
apreco por tal modalidade. Por algum tempo o “sonho de ser jogador de futebol” foi cultivado e
muito latente em minha vida, mas por uma questdo de estatura, ndo pude levar adiante esse
“sonho”. Na Universidade, em contato com estudos a respeito do Futebol, ficou claro que o
aspecto tatico deve prevalecer sobre o aspecto fisico e técnico, ou seja, saber ler e interpretar as
situacdes de jogo para responder da forma mais adequada a elas é mais importante do que gestos
motores e questdes fisicas. E como o Futebol é um dos elementos da Cultura Corporal de
Movimento presente em aulas de Educacéo Fisica Escolar, é dever da mesma o ensino de maneira
adequada dessa modalidade, dando condigdes para que os alunos, independentes do desejo seguir
carreira de futebolista, saibam interpretar as situacdes de jogo e tomem decisfes eficazes diante
delas, e para isso é necessario romper com um modelo de ensino tradicional, que prioriza o gesto
motor, e adotar uma metodologia que dé condigdes aos alunos de saber ler e interpretar as situagdes
de jogo. O objetivo da minha pesquisa é analisar a qualidade de jogo de uma turma de 9° ano nas
dimensGes taticas individual, de grupo e coletiva, a partir de uma intervencdo baseada em uma
unidade didatica do Futebol pautada nas Abordagens Taticas. A presente pesquisa tera como
referencial metodoldgico a Pesquisa-acdo. Essa metodologia tem por principios a observacdo do
objeto de estudo e a intervencdo para proporcionar uma mudanca, podendo ser esta positiva ou
negativa. A pesquisa-acdo parte de uma realidade social com a finalidade de modificar essa
realidade por meio de intervencbes pedagdgicas, por esse motivo a integracdo da pesquisa e da
intervencdo é de fundamental importancia. Nessa metodologia o pesquisador, constantemente, deve
assumir o papel de pesquisado e o de participante do grupo. Para a coleta de dados sera utilizado
dois instrumentos, que sdo os diarios de aulas e filmagens. E para a analise de dados utilizaremos a
ferramenta Team Sports Performance Assessment Procedure (TSAP), que tem por objetivo
produzir informagdes validas para avaliar o desempenho dos alunos em esportes de invasdo. Foram
ministradas aulas com tematicas referentes as situacdes taticas do Futebol, e a aplicacdo do TSAP
foi realizada em dois momentos, o primeiro antes das aulas da unidade didatica e o segundo
momento foi apds o término dessa unidade. A partir dos dados provenientes dos Diarios de Aula e
do TSAP foi possivel identificar uma melhora da qualidade de jogo dos alunos nas dimensdes
taticas individual, de grupo e coletiva.

Palavras-chave: Futebol, Educacéo Fisica Escolar, Ensino.
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INTRODUCAO

Como o titulo diz o cenério escolhido para esse trabalho foi o Futebol, a modalidade
que é tdo apreciada em nosso pais, e muito apreciada por mim também, que desde pequeno
pratico e acompanho pelas midias os principais campeonatos nacionais e internacionais.

O esporte sempre teve um espago muito grande no meu contexto familiar. Lembro-me
que constantemente nos reuniamos para assistir Futebol, V6lei, corridas de Férmula 1 e outras
modalidades, e isso sempre motivou a mim e aos meus irm&os a praticar esportes. Sempre
incentivados pelos nossos pais, frequentamos escolinhas de judd, basquete, futebol e em casa
também brincavamos de jogar beisebol, hoquei e ténis, mas o futebol era o nosso preferido.

Quando éramos pequenos, meu pai nos levava - eu e meus dois irmaos - pelo menos
duas vezes na semana, a uma quadra e 14 nés quatro jogavamos Futebol®. Passado o tempo,
meu pai comecou a levar-nos a um campo onde ele jogava com seus amigos e alguns dos
meus primos e tios. Por ser ainda muito novo, por volta dos meus 8 anos, eu ndo jogava, mas
meus irmdos por serem mais velhos, 10 e 13 anos, comecaram a jogar. Eu ficava na beirada
do campo olhando, e brincando com uma bola, e sempre quando meu pai nédo estava jogando
ele vinha e “batia bola” comigo € me lembro de ficar ali olhando o jogo, com muita vontade
de jogar, imaginando quando eu poderia estar ali jogando também.

No final do ano de 1999, por motivos de trabalho do meu pai, mudamos de cidade,
saimos de Mogi Mirim-SP e fomos para Jacutinga-MG, e nessa cidade ainda nao tinhamos
um lugar pra jogar. Entdo eu e meu irméo, do meio, comegamos a usar o varal de pendurar
roupas como gol, e as vezes até mesmo o portdo da garagem. Nessas brincadeiras de Futebol
comecei a perceber que gostava mais de jogar como goleiro do que como jogador de linha,
como faldvamos na época.

Por volta dos meus 12 anos eu entrei na Unica escolinha de Futebol de campo da
cidade como goleiro, treinei alguns meses la e gostava muito, mas tive uma lesdo no joelho e
por ordens médicas fiquei 6 meses sem poder jogar Futebol, ou fazer qualquer outro exercicio
fisico. Depois desse periodo eu jogava Futebol somente em casa e as vezes na escola, ainda

com muito receio.

' No decorrer do presente estudo, utilizaremos o termo futebol, muitas vezes abrangendo o futsal, na medida em
que ndo consideramos necessaria uma diferenciagdo entre as modalidades para o tratamento que receberéo no
estudo pelo fato de muitas vezes mesmo estando em quadras a dindmica assumida pelos praticantes mais se
aproxima do futebol, tanto do ponto de vista das regras, como da representacdo do futebol espetacularizado que
serve de referéncia para essa pratica.



Foi assim até meus 14 anos, quando recebi um bolsa de estudos em uma escola
particular, na qual havia um turma de treinamento de Futsal, pois essa escola disputava alguns
campeonatos. Voltei entdo a treinar — como goleiro — e meu gosto pela posicéao e pelo Futsal
tornou-se ainda maior.

A partir dai, ndo parei mais de treinar e aos finais de semana ou sempre que podia
jogava com meus amigos. Um dia um dos meus treinadores falou que eu deveria fazer testes
em times porque eu teria condicdes de ser aprovado. Entdo o “sonho de ser jogador” comegou
a crescer, e cada vez mais pessoas me falavam que eu teria condi¢des de atuar em times de
Futebol. Nessa época eu jogava somente Futsal, mas essa modalidade ndo era tdo valorizada.

Com 15 anos eu mudei de escola, pois a escola que havia me dado a bolsa de estudos
encerrou as atividades do Ensino Médio, entdo passei a estudar em outra escola particular, que
também contava com uma turma de treinamento de Futsal. Até meus 17 anos eu disputei
diversos campeonatos escolares municipais e regionais, alguns campeonatos de uma franquia
de escola particular e os campeonatos municipais de Futsal adulto.

Encerrei 0 Ensino Médio com 17 anos, e decidi ndo prestar vestibular, pois queria
tentar seguir carreira de jogador, meus pais me orientaram e me apoiaram nessa decisdo,
passei entdo a treinar Futebol de campo por conta prépria. Conversei com um dos meus
treinadores e ele me passou uma série de exercicios, outros eu buscava na internet, iamos a
um clube de campo; meu pai e algumas vezes meu irmdo do meio, e la realizdvamos meus
treinamentos.

Com 18 anos, através de um tio que tinha contato com um dos dirigentes da Sociedade
Esportiva Palmeiras consegui um teste que foi realizado em Guarulhos, na Academia I, para
onde fui levado pelo meu pai. Terminado o teste o preparador de goleiros do clube, reuniu
todos os goleiros que haviam feito o teste e nos comunicou que nenhum havia sido aprovado,
pois eles ja contavam com muitos goleiros no elenco e por isso ndo teriam condigdes de
admitir novos candidatos para a posi¢do. Fiquei bastante chateado, mas ja tinha em mente que
nao seria tao facil seguir com meu “sonho de ser jogador”.

Alguns meses depois meu pai resolveu me levar no Centro de Treinamento (C-T) do
Brasilis F. C. localizado em Aguas de Lind6ia, para ver se conseguiamos um teste.
Conseguimos o teste depois de um més, fiz o teste e quando terminou o preparador de
goleiros me disse que tinha tudo para ser goleiro, que jogava muito bem e que eu nao passeli
no teste somente porque era baixo para a posi¢do. Esse fato me trouxe uma frustracdo muito

grande, comecei a desistir do meu “sonho”, mas ainda alimentava uma esperanga no Futsal.



Busquei times de Futsal para fazer teste, mas ndo conseguia, pois os times ficavam em
cidades muito distantes da cidade que eu morava. Além disso, os responsaveis pelos times que
entrei em contato me disseram que eu poderia fazer os testes, mas caso fosse aprovado, por
ndo ser da cidade, eu teria que me manter sozinho. Como eu nédo tinha condicdes para me
sustentar em outra cidade, acabei desistindo de vez de tentar ser jogador, e isso me deixou
uma grande frustragéo.

Como eu ja estava com 19 anos meus pais me disseram que era hora de estudar e
tentar uma faculdade. Com 20 anos passei na Universidade Federal de Sdo Carlos, no curso de
Educagdo Fisica. Foi entdo que comecei a entrar em contato com um Futebol diferente
daquele que havia me frustrado tanto, um Futebol onde o saber jogar € mais importante do
gue uma questao fisica. Entrei em contato com metodologias de ensino de Futebol, diferentes
de tudo o que havia vivenciado, e que fizeram mais sentido para mim, pois eu havia
aprendido, no decorre da minha vida, a fazer gestos técnicos que ndo garantem 0 sucesso nas
situacOes de jogo. Com essas metodologias pude perceber que saber interpretar as situagoes
de jogo e saber se portar diante delas é fundamental para se jogar bem o Futebol e €
justamente essa descoberta que inspirou a escolha do tema para esse trabalho, relacionado ao
ensino do Futebol a partir das Abordagens Taticas.

O Futebol é uma modalidade, assim como as outras, que deve ser ensinada, pois nao se
nasce sabendo jogar Futebol e esse ensino deve ser de maneira adequada. Como o Futebol faz
parte da Cultura Corporal de Movimento presente em aulas de Educacdo Fisica Escolar, este
trabalho tem por objetivo analisar a qualidade de jogo dos alunos de uma turma de 9° ano nas
dimens6es taticas individual, de grupo e coletiva?, a partir de uma intervencdo baseada em
uma unidade didatica do Futebol pautada nas Abordagens Taticas, ou seja, a partir de um
conjunto de aulas de futebol ministradas por mim, pretendo analisar a qualidade de jogo dos
alunos e para tal fim utilizaremos Diarios de Aula e a ferramenta TEAM SPORTS
PERFORMANCE ASSESSMENT PROCEDURE (TSAP), que sera aplicado antes e apds a
finalizag&o da unidade didatica.

? Tética individual é o entendimento para se adequar, de forma consciente, as situagdes em que ha a necessidade
de escolha de diferentes possibilidades em funcdo dos adversarios. Tatica de grupo é o discernimentos das
alternativas de atuacdo coordenada com um ou dois companheiros, com o fim de dar continuidade a uma agéo
defensiva ou ofensiva. Tatica coletiva, de acordo com a Idgica da atividade, sdo as regras de organizagdo de
jogo, especialmente relacionadas as dimensfes de jogo, a distribui¢do dos jogadores no espacgo de jogo, com a
definicao de papéis e alguns dos preceitos de organizagio (GONZALEZ; BRACHT, 2012).



1. O ENSINO DO ESPORTE NA PERSPECTIVA TRADICIONAL

Durante toda minha educacdo basica, o Esporte foi o Unico contetdo abordado em
aulas de Educacéo Fisica, somente em dias de chuva que o Esporte ndo entrava em cena, e na
Universidade em contato com colegas e com a literatura especifica, ficou claro que esse fato
ndo foi uma exclusividade minha.

A respeito da predominancia do Esporte em aulas de Educacdo Fisica Escolar, Bracht
(2010) diz que o Esporte se tornou contetdo hegeménico em aulas de Educacdo Fisica
Escolar nas décadas de 1970 a 1990, isso devido a politicas publicas que conceberam e
integraram a Educacdo Fisica ao sistema esportivo brasileiro, tendo como a principal funcéo
promover a iniciacdo esportiva, com o objetivo de selecionar possiveis talentos que poderiam,
posteriormente, defender a nagdo no &mbito esportivo internacional. Essa ascensédo do esporte
foi denominada “esportiviza¢cdo” da Educacao Fisica.

Esse fato também ¢é relatado nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL,
1998), indicando que na década de 1970 as atividades esportivas foram consideradas
importantes para a melhoria da forca de trabalho, para o “milagre economico brasileiro”
estreitando o vinculo entre esporte e nacionalismo. Os PCN relatam ainda que a partir do
Decreto n° 69.450 de 1971, na Educacdo Fisica Escolar, foi dado énfase na aptiddo fisica e na
iniciacdo esportiva a partir da quinta série, que hoje corresponde ao sexto ano, tornando assim
um dos principais eixos de ensino. Ja na década de 1980 os efeitos desse modelo ndo foram os
esperados, passando assim a ser contestado.

Betti (1999) afirma que o esporte foi a principal maneira utilizada na Escola para a
difusdo do movimento corporal, adotando o ensino do esporte como principal estratégia. A
autora traz uma critica apresentando trés possiveis fatores para essa hegemonia do Esporte.

Como primeiro fator, a autora traz a inseguranca do professor em trazer um contetido
que ndo é de seu dominio, ou seja, por ndo possuirem experiéncia e/ou dominio de outros
contetdos, por exemplo, a danca, e pela cultura popular de que o professor de Educacdo
Fisica é um atleta isso faz com que esse profissional se sinta inibido de admitir que ndo saiba
executar esses conteudos, ele acaba se restringindo aquilo que domina, no caso um numero
restrito de modalidades esportivas coletivas, com destaque para o Futebol/Futsal e o0 VVoleibol.

Outro fator seria a crenca de que a escola ndo possui uma infraestrutura e materiais
adequados. Betti (1999) reconhece que em algumas escolas a falta de um espago adequado a

pratica € muito latente, mas a critica que ela faz € a do professor restringir seu espago de



atuacdo a uma quadra somente, e quando esta ndo se encontra disponivel ndo ha aula. J& no
caso dos materiais 0 problema € que o contetido se restringe somente ao material que a escola
disponibiliza, e como normalmente sdo bolas de modalidades esportivas, somente essas
modalidades sao trabalhadas, sendo que isso poderia ser solucionado se o professor buscasse a
utilizacdo de outros materiais.

O ultimo fator que a autora apresenta é a justificativa de que os alunos ndo gostariam
de aprender outros conteudos, ela rebate essa justificativa trazendo uma pesquisa de prépria
autoria®, na qual os alunos entrevistados, que somente tiveram contato com no maximo duas
modalidades esportivas, afirmaram que gostariam de ter uma maior variacdo dos contetdos
trabalhados em aulas.

Apesar da critica feita a hegemonia do Esporte em contexto escolar, Betti (1999) diz
que o Esporte é um fendmeno da Cultura Corporal de Movimento e é impossivel negar seu
ensino, mas é necessario ensina-lo de maneira adequada, ndo aceitando que este conteudo seja
transmitido de forma que néo se tenha a compreenséo e transformacéo do aluno.

Recordo-me que em minhas aulas de Educacao Fisica, faziamos repetidas vezes gestos
motores da modalidade em questdo, e de forma isolada, ou seja, fora do contexto de jogo.
Infelizmente esse tipo de ensino era e ainda é corriqueiro em aulas, e para Betti (1999) esse
processo de ensino-aprendizagem focado em gestos motores automatizados e técnicas em que
0 aluno somente as reproduz ndo proporciona condigdes para que ele compreenda o
significado e o sentido daquilo que ele esta fazendo.

A autora complementa sua ideia dizendo ainda que o professor tem a funcdo de
promover o entendimento dos maltiplos sentidos que o Esporte possui, a compreensdo do que
se esta fazendo e a resolucdo dos conflitos que venham surgir durante a préatica e que para isso
é necessario que o professor adquira uma forma didatica nova de se ensinar o Esporte, que
aborde juntamente com a pratica a teoria (cognitiva, social e cultural).

Esse fato revela que em aulas nas quais se prioriza 0 gesto motor se empobrece a
aprendizagem do aluno, pois gestos isolados ndo lhe ddo a compreensdo da modalidade em
guestdo e ainda torna-se desestimulante para aqueles alunos que néo possuem tanta habilidade
para aquele modelo de técnica especifico, ndo lhes dando oportunidades de explorar outras
formas de execucao.

O Esporte ndo exige uma tecnica especifica, um gesto motor perfeito, mas sim gestos

que sejam eficientes e a compreensdo do jogo, ou seja, saber resolver as situacGes presentes

* RANGEL-BETTI, Irene Conceigdo. O prazer em aulas de Educacdo Fisica Escolar: a perspectiva discente.
Campinas: FEF-UNICAMP, 1992. Dissertacdo (Mestrado em Educagao Fisica Escolar).
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nele. Nesse sentido, modelos de ensino que visam somente a técnica precisam ser superados e
esse trabalho pretende mostrar uma possibilidade de ensino de uma modalidade esportiva,
visando o entendimento do jogo, no sentido de dar condicdes aos alunos de saber interpretar
as situacOes de jogo e saber 0 que se deve fazer. Com isso, os alunos poderao optar pelo gesto
que julgarem mais eficiente e ndo necessariamente serd um gesto de uma técnica especifica.

Segundo Daolio (2002), Marcel Mauss afirmava, em uma de suas obras®, que qualquer
gesto corporal representa uma técnica, na condicdo de ser composto de tradicéo e eficacia, e
ao longo da existéncia humana e do contexto cultural, o homem cria determinados
comportamentos, que se tornam tradicionais e passam de geracao a geragdo justamente porque
sdo munidos de uma eficacia simbdlica.

E no &mbito da Educacdo Fisica a perspectiva técnica sempre foi apontada de maneira
instrumental especificamente. Desse modo as obras condizentes com a area relnem um
determinado conjunto de movimentos tidos como eficientes e perfeitos para um fim
especifico, por exemplo, uma modalidade esportiva, e fragmentam em estagios de uma
sequencia didatica para assim ensinar (DAOLIO, 2002).

Portanto ha uma padronizacdo, ou seja, existe somente uma Unica forma de execucéo e
as demais formas séo consideradas erradas, incompletas ou ainda uma variagdo néo almejada
da técnica tida como perfeita, entdo um gesto técnico passou a ser reputado como um
movimento eficiente, tanto nos contextos biomecénico, fisiolégico ou esportivo (DAOLIO,
2002).

Em suma, o Esporte ndo deve ser o Unico contetdo presente em aulas de Educacéo
Fisica, pois os argumentos que sustentam essa hegemonia sdo mitos e existe a possibilidade
de supera-los. O Esporte deve ser ensinado em contexto Escolar, mas como Betti (1999) diz,

por uma nova forma didatica que possibilite a educacdo pelo/através do Esporte.

* MAUSS, Marcel, “As técnicas corporais”, 1974.
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2. UMA NOVA PEDAGOGIA DO ESPORTE

Abordaremos aqui uma visdo do Ensino do Esporte que se diferencia da visdo
tradicional que foi abordada no capitulo anterior, que possibilite ao aluno jogar bem, e para
Daolio (2002) esse jogar bem seria ndo apenas realizar um gesto motor perfeito, uma técnica,
mas sim colaborar de maneira eficiente e inteligente para o sucesso coletivo.

Torna-se necessario entdo, compreender a estrutura do Jogo Esportivo Coletivo, que
compreende as modalidades esportivas coletivas e dentre estas o Futebol. Essas modalidades
sdo incluidas em uma mesma categoria, pois possuem seis invariantes que sdo: uma bola, um
espaco de jogo, companheiros de equipe e adversarios, um alvo a atacar (e, consequentemente
um alvo a defender) e regras especificas, e esta abordagem de ensino dos Esportes Coletivos,
considerando essas semelhancas entre as modalidades, define seis principios operacionais
divididos em dois grupos, um para o ataque e outro para a defesa (DAOLIO, 2002).

Segundo Bayer (citado por DAOLIO, 2002) sdo trés principios para o ataque e trés
para a defesa. Os principios operacionais de ataque sdo: conservacdo individual e coletiva da
bola, progressdo da equipe e da bola em direcdo ao alvo adversério e finalizacdo da jogada,
visando a obtencdo do ponto. Os trés principios operacionais da defesa sdo: recuperagdo da
bola, impedir o0 avan¢o da equipe adversaria e da bola em dire¢cdo ao préprio alvo e protecdo
do alvo visando impedir a finalizacdo da equipe adversaria.

O mesmo autor, a partir desses seis principios, define regras de acdo que seriam
mecanismos, ou meios de gestdo necessarios para se obter éxito dos principios operacionais.

Segundo Daolio (2002) a proposta em questdo rediscutiu a técnica aliando a discusséo
da tatica, partindo da critica a abordagem tradicional, na qual a tatica seria as “razdes do
fazer” e a técnica o “modo de fazer”, e consequentemente uma ndo pode existir sem a outra.

Com base nessa estrutura dos Jogos Esportivos Coletivos, podemos agora pensar no
funcionamento do jogo, a partir de sua ldgica interna. Para isso utilizaremos os conceitos da
Praxiologia Motriz, que para Ribas (2005) consiste no estudo e a compreensdo da esséncia
dos jogos e esportes, ou seja, 0 estudo e a compreensao da légica interna independente do
contexto e dos praticantes.

Uma das invariantes presentes na Estrutura dos Jogos Esportivos Coletivos, como ja

foi visto, é a presenca de companheiros de equipe e adversarios (cooperacao e oposi¢ao).
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Ribas (2005) apresenta o sistema de classificagdo dos jogos e esportes, o CAl,
proposto pelo francés Pierre Parlebas®. Esse sistema consiste em classificar os jogos e os
esportes por trés critérios que sdo Cooperacdo, Adversario e Incerteza (relacionada ao meio
fisico), sendo a sigla CAIl oriunda as iniciais desses trés critérios. Como exemplo, podemos
classificar o Futebol como sendo uma modalidade CA, pois ha interacdo com companheiros e
adversarios, ndo ha a Incerteza, pois 0 meio fisico onde se disputa o0 jogo € estavel.

Segundo Ribas (2005) o participante dessas modalidades durante todos os momentos
de jogo, tomara decisdes em funcéo dos seus companheiros e de seus adversarios, entdo saber
ler e interpretar as informagfes provenientes de seus companheiros e dos adversarios é de
fundamental importancia, mas esse participante também é um portador de informacgdes que
devem ser claras para seus companheiros e ilegiveis para seus adversarios.

Para Ribas (2005), o jogador gque sabe interpretar essas informacfes é aquele que a
partir das informacBes do adversario consegue se posicionar da melhor forma possivel,
antecipando seus adversarios e ocupando os melhores espacos de jogo, e para 0 autor o
professor entendendo melhor a dindmica da atividade tera condi¢des de orientar os alunos de
forma mais precisa e eficaz, possibilitando-os de criar a sua forma de participacéo.

Baseado em Ribas (2005) essa compreensdo da logica interna oferece condicbes para
os alunos transferirem a aprendizagem para outras atividades, em contrapartida, o ensino dos
jogos de forma desconectada de outras vivéncias motrizes, para o0 autor € um dos maiores
erros que ocorrem em aulas de Educacéo Fisica.

Segundo Graca (1998), espera-se do professor o conhecimento e a capacidade de tratar
sua matéria de ensino de modo que ela seja apresentavel e possibilite experiéncias de
aprendizagem seguras, validas e significativas aos alunos, proporcionando-lhes um
entendimento melhor do jogo e desenvolvendo sua capacidade de atuacao.

O ensino que se pauta em buscar informac6es significativas da situacao de jogo com o
fim de se decidir o que se fazer com a bola se difere da maneira de se ensinar um gesto motor
eficaz, embora nessas duas situacbes o professor deva fazer da melhor maneira possivel
(GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Segundo Gonzalez e Bracht (2012) modelo de ensino € uma sistematizacdo de
principios que ddo base para o conjunto de decisbes que organizam O ensino de um

determinado tipo de esporte através de uma determinada visdo, e modelo ndo deve ser

> Graduado em Educagéo Fisica pela Escola Normal Superior de Educacéo Fisica de Joinville, Franca, e doutor
em Letras e Ciéncias Humanas.
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confundido com método, uma vez que esse se volta para o0 ensino de aspectos intrinseco de
uma determinada modalidade.

Portanto método é uma acéo racional que, na inomogeneidade das aulas, visa alcangar
maneiras de mediacdo que favoreca a aprendizagem dos alunos, e voltando-se para aulas onde
h& o ensino de esportes, é possivel destacar trés elementos, que sdo: as tarefas, a intervengédo
do professor e o papel dos alunos (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

As tarefas seriam as atividades, 0s exercicios que sdo propostos pelo professor e
devem ser executados pelos alunos. Essas tarefas podem ser classificadas em quatro
categorias, e sdo elas: Tipo 1 (T1), Tipo 2 (T2), Tipo 3 (T3) e Tipo 4 (T4). As tarefas T1 e T2
se caracterizam por nao haver a interagdo com adversario, sendo T1 a pratica de somente uma
habilidade técnica e T2 a pratica de duas ou mais habilidades técnicas. Ja T3 e T4 se
caracterizam por conterem a interacao entre adversario, e se diferenciam por T3 ser a pratica
que exige a observacdo, por parte dos alunos, de um ou dois principios de jogo, e T4 por ser a
préatica que demanda a observagio de todos os principios de jogo (GONZALEZ; BRACHT,
2012).

Dessa maneira ndo podemos rotular uma tarefa como sendo “boa” ou “ruim”, mas sim
classificad-la como adequada ou inadequada, e a selecdo, a elaboracdo e a adaptacdo dessas
tarefas € um processo elementar para conceder aos alunos experiéncias de movimento
significativas que garantam a aprendizagem (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

O outro elemento é a intervencdo do professor, que em grande parte acontece através
do que ele comunica de forma verbal. Podemos distinguir quatro dimensdes que levam o
professor a intervir, sendo elas: organizar o trabalho, motivar os alunos, disciplinar os alunos
que n3o observam as orientacdes da aula e/ou do trabalho e instruir (GONZALEZ; BRACHT,
2012).

A organizacao do trabalho seria a explicacdo de como os alunos deverdo realizar o
trabalho proposto, de que maneira sera a ocupacao do espaco e qual sera a tarefa proposta. A
motivagéo é aquilo que o professor realiza buscando o envolvimento dos alunos na execugéo
das tarefas, e essa motivagio pode ser geral ou individual (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Disciplinar seria a acdo para impedir comportamentos que possam atrapalhar o curso
da aula e o compromisso dos alunos com a aula. E a instrugdo por sua vez, sdo 0s mecanismos
que visam o auxilio aos alunos a aprenderam o contetdo que esta sendo ministrado. Essa
instrucdo pode-se revelar de quatro maneiras basicas sendo elas: a explicacdo, a transmisséo
de uma idéia para o aluno a respeito de um fenémeno especifico; a demonstracdo, que € a

tentativa de se passar uma imagem daquilo que o aluno busca compreender; a orientacdo que
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é um reforco de uma instrugdo ja passada aos alunos e por fim a indagacéo que € a inducao de
um pensamento do aluno a respeito do que seria mais adequado a determinada situagéo,
através de questionamentos (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Baseado nisso, a intervencdo do professor € imprescindivel, uma vez que as tarefas por
si mesmas ndo tem tanto “efeito”, se ndo forem acompanhadas de uma intervencao adequada
ao que se pretende ensinar (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

O ultimo elemento apresentado € o papel do aluno, que pode ser de duas maneiras
ativo ou passivo. O papel passivo é quando o aluno apenas reproduz aquilo que lhe foi
apresentado como um modelo a ser seguido. Em contrapartida, o papel ativo é quando o aluno
é levado a formular a maneira que vai responder a determinada situacao, e em se tratando de
ensino de um determinado esporte, colocar o aluno num papel ativo é de fundamental
importancia, pois, durante o jogo, ndo ha uma definicdo daquilo que ele deve fazer, mas sim
ele é estimulado pelas situacGes de jogo a decidir sua acdo, a elaboréa-la , mas se ele apenas
reproduz aquilo que Ihe é imposto a chance de éxito serd menor (GONZALEZ; BRACHT,
2012).

Com esse capitulo procuramos trazer alguns elementos presentes dentro dos jogos de
modalidades esportivas coletivas, que devem receber um tratamento didatico adequado e
trabalhado de forma clara com os alunos, pois assim o processo de aprendizagem sera
enriquecido, facilitando a compreensdo do jogo e de como se portar diante das diversas

situacOes presentes nele, tornando esse aprendizado mais significativo.
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3. PEDAGOGIA DO FUTEBOL

O Futebol é o eixo principal desse estudo, por isso, é de fundamental importancia
abordar a pedagogia especifica da modalidade em questdo, e como esse contetido é tratado no
contexto escolar.

A Proposta Curricular de Educacéo Fisica do Estado de Séo Paulo, inclui o Futebol na
categoria de esporte coletivo, assim como outras modalidades esportivas coletivas, sendo o
objetivo da Educacédo Fisica escolar fazer com que os alunos conhegam essas modalidades e
possam pratica-las tanto em aulas quanto em momentos de lazer, e a partir do melhor
conhecimento do esporte, os alunos terdo condicBGes de assistir e compreender de maneira
critica as transmissdes esportivas pelos diversos meios midiaticos (SAO PAULO, 2009).

No 9° ano do Ensino Fundamental a intencéo € permitir que, cada vez mais, 0s alunos
compreendam melhor o esporte coletivo, praticando-o de uma maneira mais elaborada (SAQ
PAULO, 2009).

Pensando na pedagogia especifica dessa modalidade procuramos trazer aquilo
julgamos ter maior relevancia em se tratando do ensino do Futebol.

Comecaremos apresentando trés principios proposto por Freire (2003) para o ensino
do Futebol e sdo eles: Ensinar Futebol a todos; Ensinar Futebol bem a todos e Ensinar mais
que Futebol a Todos.

Infelizmente é muito comum, no contexto do Futebol, dar mais atencéo a aqueles que
ja sabem jogar ou tem mais habilidade para jogar, deixando de lado os que ndo se enquadram
nesses critérios. As pessoas que procedem de tal modo justificam-se dizendo que para ser
jogar bem o futebol é preciso ter dom, que é apenas jogar para evoluir. Contrariando essa
ideia Freire (2003) diz que é necessaria uma intervencdo na aprendizagem, fazendo com que
aqueles que ndo sabem jogar possam ter condi¢Oes de aprender o suficiente para jogar, e 0s
que ja sabem tenham condic¢des de melhorar.

Freire (2003) afirma ainda que é fundamental também ensinar bem o Futebol,
independente daquilo que o aluno ja sabe, é preciso que todos tenham condigdes de jogar
Futebol com qualidade, respeitando o tempo pedagogico de cada aluno.

O ultimo principio nos mostra que devemos ir além do Futebol, que através do ensino
dessa modalidade devemos proporcionar o desenvolvimento do aluno em diversos aspectos,
como o motor, o social e o0 moral, contribuindo assim para a formagdo desse aluno como ser
humano (FREIRE, 2003).
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O Futebol € uma modalidade que possui as caracteristicas dos Jogos Esportivos
Coletivos, portanto dentre outras possui a caracteristica de ser um jogo onde hé a oposicéo e a
cooperacdo, entdo para se jogar primeiramente deve-se saber o que fazer para assim escolher
um gesto motor mais adequado a situacao, ou seja, 0 como fazer. A exigéncia que o Futebol
possui € em relacdo a capacidade de tomar decisfes provenientes de uma boa leitura do jogo
para entdo efetuar uma resposta motora. Em outras palavras o aspecto técnico deve ser
utilizado com base no aspecto tatico (GARGANTA; PINTO, 1998).

Segundo Garganta e Pinto (1998), o Futebol, como toda modalidade esportiva
coletiva, possui um terreno de jogo e numeros de jogadores especificos. Um campo de
Futebol possui uma ampla dimensao e por conta disso ha um nimero elevado de jogadores,
no caso 22, isso faz com que os jogadores tenham uma leitura de jogo complexa, pois
precisam estar atentos a bola e no espaco de jogo e consequentemente ter um controle da bola
para terem condicgdes de fazer a leitura do jogo, ou seja, olhando o jogo e ndo para a bola. Por
esses motivos 0 jogo realizado em espagcos reduzidos e com um menor numero de
participantes é mais adequado para alunos iniciantes, porque dessa maneira o aluno pode ter
um melhor entendimento da logica do jogo.

Em uma partida oficial de Futebol a duracdo do jogo é de 90 minutos, sendo que séo
realmente jogados por volta de 50 minutos, em média, e cada jogador tem a posse da bola por
30 segundos e no maximo 3 minutos, esse fato revela que o jogador tem que estar adaptado,
tanto fisicamente quanto mentalmente, a essas condi¢fes para responder de maneira eficaz as
situacbes presentes no jogo e principalmente saber jogar sem a bola, de forma tatica
(GARGANTA; PINTO, 1998).

Essa modalidade, de acordo com Garganta e Pinto (1998), tem uma caracteristica
prépria de ser jogada quase em sua totalidade com os membros inferiores, ou seja, a condugédo
da bola é feita com os membros relacionados ao equilibrio e ao deslocamento, o que torna
essa acdo de conduzir a bola mais ardua e dificulta o processo de leitura do jogo, pois 0 jogo
se desenvolve em um plano inferior, entdo se ha um erro constante por parte de um jogador €
preciso averiguar se esse erro é proveniente de uma leitura de jogo deficiente ou de uma
ineficiéncia técnica ou ainda de uma incapacidade fisica para a resolucdo eficiente de uma
situacdo de jogo.

Os autores afirmam ainda que o nimero de finalizagbes exitosas, ou seja, marcar o
ponto (gol), no Futebol é muito menor quando se comparado a outras modalidades como o
Handebol, mas esse fato ndo deve diminuir a importancia da finalizagdo durante o processo de

ensino do Futebol, ao contrario, deve-se proporcionar um grande numero de situages que
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envolvam a finalizacdo, pois assim o aluno ndo perdera o objetivo central da modalidade, que
é ogol.

E importante no ensino do Futebol compreender os aspectos funcionais e estruturais
do jogo que evidenciam as peculiaridades do jogo, possibilitando o conhecimento dos
contetdos, a definicdo dos objetivos e a adequagdo dos meios para garantir esses objetivos. O
terreno de jogo e os principios do jogo sdo caracteristicas que condicionam a Idgica do jogo e
consequentemente o ensino da modalidade (GARGANTA; PINTO, 1998).

O campo de Futebol possui as suas marcaces regulamentadas, mas além dessas é
possivel delimitar outras &reas que podem servir como referéncia para os jogadores atuarem
tanto na fase ofensiva quanto defensiva, respeitando os principios de cada uma delas. Na
horizontal podemos tracar duas linhas, tomando por referencia a largura da pequena érea,
formando 3 corredores, que sdo: o corredor central e os corredores laterais. Na vertical,
trancando duas linhas também, entre 0 meio campo e a grande area, formamos trés setores que
sdo: o setor defensivo, médio e ofensivo (GARGANTA; PINTO, 1998).

Quanto aos principios do jogo, eles também sdo um referencial, pois a qualidade do
jogo estd intimamente ligada a aplicacdo desses principios. Esses principios podem ser
divididos em principios gerais e principios especificos. Os gerais seriam, na area de disputa da
bola, os jogadores devem procurar criar situacdes de superioridade numérica, evitando assim
as de igualdade e principalmente as de inferioridade numérica. Ja os principios especificos
correspondem as regras que coordenam a acdo dos jogadores, sendo para o ataque a
penetracdo, a cobertura ofensiva, a mobilidade e a maior ocupacao do espaco de jogo. E para
a defesa sdo: a contencdo, cobertura defensiva, equilibrio e a concentragdo (GARGANTA,;
PINTO, 1998).

A maneira mais adequada de se ensinar o Futebol e fazer com que o aluno passe por
situacbes problema, onde haja os elementos presentes no jogo, ou seja, a cooperacao e a
oposicao, a escolha e a finalizagdo e consequentemente a presenca da bola nas atividades. E
necessario entdo uma adequacao dessas situag¢des a “linguagem motora” do aluno, para que o
aprendizado seja enriquecido. Em outras palavras o ensino através de exercicios que
envolvam situagbes €& mais interessante para 0 ensino do que exercicios técnicos
descontextualizados (GARGANTA; PINTO, 1998).

E para que o ensino dé condigdes ao aluno de melhorar sua qualidade de jogo, 0s
exercicios devem ser acessiveis, com regras simplificadas, com um numero reduzido de

jogadores, em um espa¢o reduzido, onde o contato com a bola ocorre vérias vezes e de
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maneiras diversificadas e com muitas possibilidades de finalizagdo (GARGANTA,; PINTO,
1998).

O Futebol, devido as suas caracteristicas, € um jogo complexo e por esse motivo faz
com que o ensino dessa modalidade seja gradativo, do mais facil para o mais dificil. O ensino
é dividido em etapas de complexidade crescente integrando tarefas e objetivos, mas essa
divisdo ndo € a divisdo do jogo em elementos como o passe, 0 chute, mas sim, em uma
estrutura em unidades funcionais que possibilite a assimilacdo por parte dos alunos
(GARGANTA,; PINTO, 1998).

A primeira fase é da relagdo jogador-bola, onde o aluno ira se familiarizar com a bola,
e isso deve ocorrer em trés aspectos fundamentais. O primeiro é promover situaces que
envolvam a utilizacdo de diferentes segmentos corporais, por exemplo, a coxa, em contextos
diversificados. O segundo aspecto € de recorrer a situaces que exijam o equilibrio em um
Unico apoio e permitam controlar a trajetoria imprimida voluntariamente a bola. O terceiro
aspecto € propor situacdes para que o aluno mantenha a atencdo ao seu redor também e nao
somente na bola (GARGANTA; PINTO, 1998).

A segunda fase diz respeito a construcédo da presenca dos alvos. O objetivo dessa fase
é a evolucdo do jogo até a finalizagdo ao gol, isso no &mbito ofensivo, mas para isso € preciso
que os alunos saibam criar as situacdes de finalizacdo, ou seja, saber abrir espacos para se
chegar ao gol. No ambito defensivo evoluir para uma defesa que saiba jogar fechando os
espacos e ndo aglomerada, ocupando o terreno de jogo de forma eficiente (GARGANTA,;
PINTO, 1998).

O objetivo da terceira fase, ou a fase de construcdo da presenca do adversario, em
situacdo de ataque, € melhorar o controle da bola do aluno, aumentando seu campo
perceptivo, manter a posse de bola e estar capacitado para contato corporal com o adversario.
E em situacdo defensiva dar condi¢cdes do aluno saber posicionar-se defensivamente,
primeiramente em marcacdo individual e depois em marcagdo por zonas (GARGANTA,;
PINTO, 1998).

A fase quatro compreende a relacdo Eu-bola-colega(s)-adversario(s). Aqui o objetivo é
a evolugdo do jogo individual para o jogo coletivo, através de situaces de enfrentamento 2x2
e 3x3, pois essa estrutura mantem a esséncia do jogo, sendo que o jogador que possui a bola
sempre terd duas opc¢Oes de passe ou seguir conduzindo a bola, e na parte defensiva teremos a
disputa da posse da bola por um defensor e a cobertura, a compensacdo e as dobras
defensivas, mantendo os principios defensivos (GARGANTA; PINTO, 1998).
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Por fim a ultima fase, a quinta, a da relacdo Eu-bola-equipe-adversarios, a énfase € no
jogo formal e no jogo condicionado em situagcOes de 5x5, 7x7 e 11x11. Visando a evolugéo da
nocdo espaco-tempo que € fundamental para a evolucdo do nivel do jogo, através da
circulacdo da bola, a leitura das linhas de forca, ou seja, a ocupacao dos espacos e 0 emprego
dos principios de jogo (GARGANTA; PINTO, 1998).

Trazendo para o contexto escolar, é dificil encontrarmos a préatica do Futebol, mas é
extremamente comum encontrarmos a pratica do Futsal, que é uma modalidade muito
proxima do Futebol, e como esse trabalho esta inserido no contexto escolar, e
consequentemente, o Futsal serd a modalidade que estaremos trabalhando em aulas, é
necessario entdo validar essa aproximacao do Futebol com o Futsal.

O Futsal é também uma modalidade que se classifica como um Jogo Esportivo
Coletivo, portanto hd a presenca da cooperacdo e da oposicdo, onde ha a cooperacdo dos
companheiros para a conquista do objetivo da equipe e em contrapartida ha simultaneamente
a oposicdo dos adversarios na tentativa de impedir essa conquista (SILVA; GRECO, 2009).

Em uma partida de Futsal hd o enfrentamento de 2 equipes composta por 5 jogadores
cada, que jogam simultaneamente no mesmo espaco de jogo, portanto ocorre acdes ofensivas
e defensivas ao mesmo tempo, sem a necessidade de espera da a¢do final do adversario. E que
define se a acdo é ofensiva ou defensiva é a posse da bola, cujo controle é realizado com 0s
pés e o0 objetivo final do jogo é marcar o gol (SILVA; GRECO, 2009).

Devido a essas caracteristicas de ser um jogo onde o espaco € comum, ser coletivo, de
cooperacdo e oposicdo, onde ha a acdo simultanea de defensores e atacantes, no Futsal, como
todos os Jogos Esportivos Coletivos, hd uma alternéncia constante das situaces de jogo,
exigindo do participante, tomadas de decisbes que objetivam a resolucdo dessas situacdes,
sendo que estas decisbes passam pelo conteldo tatico, que incluem a relacdo dos processos
cognitivos com os motores (SILVA; GRECO, 2009).

Como pode ser visto o Futebol e o Futsal guardam muitas semelhangas em sua légica
interna, tornando o ensino de ambas as modalidades muito proximos, mas se atentando para
as alteracGes em relagdo ao nimero e ao espaco de jogo, que no Futebol tanto um quanto
outro sdo maiores que no Futsal.

O objetivo aqui foi trazer alguns aspectos que orientam o ensino dessas modalidades,
visando uma aprendizagem voltada para o saber jogar e ndo para o como fazer, que seria a
técnica, pois julgamos que dessa maneira o0 aluno compreende melhor a modalidade e seu

aprendizado é enriquecido.
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4. MATERIAIS E METODOS

Partindo do pressuposto de que o presente estudo tem como objetivo analisar a
qualidade de jogo dos alunos de uma turma de 9° ano nas dimensdes taticas individual, de
grupo e coletiva, a partir de uma intervencdo baseada em uma unidade didatica do Futebol
pautada nas Abordagens Taticas, adotamos como principio metodoldgico de pesquisa uma
abordagem pautada no referencial da pesquisa qualitativa, lancando méo da pesquisa-acgéo.

Essa abordagem metodoldgica é uma pesquisa de carater pedagogico que incorpora a
intervencdo pedagdgica uma dimensdo cientifico-analitica. A metodologia em questdo tem
por principios a observacdo do objeto de estudo e a intervencdo para proporcionar uma
mudanca, podendo ser esta positiva ou negativa.

Para Franco (2005) esse referencial metodoldgico consiste em uma pesquisa
eminentemente pedagdgica, caracterizada por cientifizar a pratica educativa com a finalidade
de promover uma formacao continua e a emancipacao de todos os sujeitos da pratica.

Segundo Mailhiot (citado por FRANCO, 2005) a pesquisa-acdo parte de uma
realidade social com a finalidade de modifica-la por meio de intervencdes pedagogicas, por
esse motivo a integracdo da pesquisa e da intervencdo é de fundamental importancia, sendo
elas de igual valor.

A pesquisa-acdo segundo Franco (2005) por suas origens, traz a transformacédo de uma
determinada realidade, com a participacdo diretamente dos sujeitos envolvidos no processo.

Pensando na coleta de dados utilizaremos dois instrumentos. Um desses instrumentos
sera o uso de filmagens. O uso de filmagem se justifica, pois, como o objetivo da pesquisa é
analisar a qualidade de jogo, com esse recurso teremos condicBes de obter dados referentes a
essa qualidade.

Outro instrumento que sera usado para a coleta de dados sd@o os Diarios de Aula
(Apéndice 1) . Utilizaremos esse instrumento para obter dados durante o processo de
pesquisa, para assim podermos analisar a qualidade de jogo durante todo o processo.

Segundo Zabalza (2004) esse documento é utilizado por docentes para anotar as
impressdes sobre 0 que ocorre em aulas, sdo narragdes feitas pelos professores cujo contetdo
é composto daquilo que o escritor do diario julgou ser destacavel e deve haver riqueza nas

informacoes relatadas.
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Para esse mesmo autor um bom diario é aquele que possui 0 contraste entre o objetivo-
descritivo como o reflexivo-pessoal e essas caracteristicas tornam o didrio um recurso
possivel para a analise da evolugéo dos fatos e avaliacdo dos processos didaticos.

Segundo Zabalza (2004) as informacGes contidas nos diarios de aula permitem ao
professor ter uma visao global e em perspectiva de que tipo de dindmica se produziu na aula e
de que maneira ela evoluiu e afetou esse professor permitindo-o identificar os pontos fortes e
fracos, o padrao de atuacao.

Para avaliar os dados utilizaremos a ferramenta Team Sports Performance Assessment
Procedure (TSAP) desenvolvida por Gréhaigne, Golbout e Bouthier em 1997. Essa
ferramenta tem por objetivo produzir informagdes validas para avaliar o desempenho dos
alunos em esportes de invaséo® (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

A avaliacdo se sustenta por duas dimens@es sendo uma a Posse de Bola e a outra o
Aproveitamento da Posse de Bola. A primeira pode ser resultante de um passe proveniente do
companheiro, ou seja, uma Bola Recebida (BR) ou através da recuperacdo/conquista da bola
de um adversario, uma Bola Conquistada (BC). A segunda dimensdo pode ter quatro
possibilidades: (1) perder a posse de bola para o adversario, ou Bola Perdida (BP); (2) realizar
um passe sem criar uma oportunidade de gol, Bola Neutra (BN); (3) realizar um passe criando
uma possibilidade efetiva de gol, Bola Ofensiva (BO); e (4) finalizacdo bem sucedida ou
Finalizagio Exitosa (FE) (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Com base nesses seis parametros cada aluno sera observado e o registro de suas acfes
sera feito em fichas individuais. Com os dados provenientes da observacdo é necessario
transforma-los em indicadores de desempenho. Sao dois indicadores: o volume de jogo (VJ) e
o indice de eficacia (IE). O VJ é expresso pela soma do nimero de Bolas Recebidas (BR) com
0 numero de Bolas Conquistadas (BC), ou seja, VJ = BR + BC, essa expressao representa o
desempenho do aluno com a posse da bola (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

J& o IE é a divisdo da somatoria do nimero de BC, de BO e FE pela soma do nimero
de BP com uma constante de valor 10, entdo o indice de eficécia é: IE = BC+BO+FE / BP+10
(GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Com base nessas equagdes podemos obter uma Pontuacdo de Desempenho que é a

soma do produto da divisdo do VJ por 2 com o produto da multiplicacdo do IE por 10, ou seja

® S&o consideradas esportes de invasdo as modalidades em que as equipes buscam ocupar o espaco da
guadro/campo que é defendido pelo adversario para marcar pontos, e simultaneamente tém que defender a
prépria meta. Entra nessa classificacdo modalidades como o Futebol, Futsal, Basquetebol, Handebol etc
(GONZALEZ; BRACHT, 2012).
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Pontuacdo de Desempenho = VJ/2 + IE x 10, por exemplo, se o valor do volume de jogo for
10 e o indice de eficécia for 3, dividiremos 10 por 2, resultando 5, e somaremos com 30, ja
que multiplicando 3 por 10 obtém-se 30, entdo a Pontuacdo de Desempenho serd de 35
(GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Para analisarmos a qualidade de jogo aplicaremos essa ferramenta anteriormente a
intervencdo e apoOs a intervencdo, e segundo Gonzalez e Fraga (2012) deve haver uma

igualdade de tempo para todos os alunos observados.
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5. PROCESSO DE INTERVENCAO

Esse trabalho foi realizado em uma Escola localizada na cidade de S&o Carlos-SP, cujo
nome da instituicdo e dos alunos serdo preservado conforme indicado no Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice 2) entregue aos alunos com o
consentimento da diregéo da instituicéo.

A escolha dessa Escola foi por j& estar inserido nesse contexto, devido a outros
compromissos académicos. Houve o contato com a direcdo através de uma Carta de
Apresentacdo (Apéndice 3) entregue em maos, e com isso 0 consentimento para a realizagédo
do trabalho naquele local.

Em conjunto com a professora efetiva de Educacdo Fisica, a qual também
preservaremos a identidade, foi feita a escolha em qual turma de 9° ano do Ensino
Fundamental poderiamos desenvolver esse estudo.

Escolhida a turma, e por ainda ndo haver tido um contato com os alunos da sala em
questdo, acompanhei por duas semanas as aulas de Educacdo Fisica dessa turma para assim
me familiarizar com os alunos, e eles comigo. No fim desse periodo, em que ocorreram quatro
aulas de Educacdo Fisica, expus 0 motivo da minha presenca naquele local e como seria 0
meu processo de intervencdo que estaria se iniciando com eles nas proximas aulas, e neste
mesmo momento houve a entrega e a explicacdo do TCLE.

O Planejamento (Apéndice 4) para o processo de intervencao contava com dez aulas,
sendo a primeira e a ultima destinada a filmagem dos jogos para a realizacdo do teste TSAP,
cujo os resultados serdo apresentados no proximo capitulo. Com isso seriam destinadas oito
aulas a intervencdo, aulas estas pautadas nas Abordagens Taticas.

Essas oito aulas foram divididas em quatro situacdes taticas temas, sendo duas aulas
para cada situacdo tema. As situacOes taticas temas sdo: protecdo do alvo (gol); recuperacédo
da posse de bola; manutencdo da posse de bola e finalizagédo ao alvo (gol). Dividimos as aulas
dessa maneira, pois julgamos que assim o0 processo de ensino seguiria uma sequéncia que € a
mesma que encontramos dentro de jogo, tornando dessa maneira 0 ensino contextualizado
com o conteudo apresentado.

Os resultados apresentados aqui sao provenientes do contetdo presente nos Diarios de

Aula, que revelamos a importancia da utilizacdo anteriormente. Comegaremos entdo
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apresentando as dificuldades encontradas na realizacdo desse trabalho durante o processo de
intervencao.

A primeira aula, como ja foi dito, era destinada a filmagem dos jogos para a realizacao
do TSAP. E na aula em questdo, e nas demais aulas que ocorreram naquele determinado dia
da semana, a dificuldade encontrada foi o atraso dos alunos para se dirigirem a sala de aula,
pois nesse dia da semana a aula de Educacdo Fisica ocorre no primeiro horario de aula.
Devido esse atraso o tempo de filmagem para cada aluno foi de apenas cinco minutos, e nas
outras aulas essa demora dos alunos resultou na diminuicdo do numero de atividades
propostas, restringindo assim as possibilidades de aprendizado.

Outra dificuldade encontrada foi os dias em que ndo houve aula, e isso ocorreu por
dois motivos. O primeiro motivo foi a auséncia da professora efetiva de Educacdo Fisica, que
por motivos pessoais, ndo pdde comparecer as aulas, e na auséncia dela e de um professor
substituto de Educacdo Fisica para me acompanhar, ndo pude realizar as aulas daqueles dias
em questdo. O segundo motivo de ndo haver aulas, foi a supressdo destas por motivos
administrativos da instituicdo. Com isso houve a necessidade de diminuir o nimero de aulas
de dez para sete, mantendo as duas aulas para a filmagem e apenas cinco para o processo de
intervencao.

A reducdo do numero de aulas aliada ao atraso dos alunos resultou num prejuizo
significativo ao processo de ensino, pois limitou as possibilidades de intervengéo, ndo houve
tempo habil para se trabalhar o que foi planejado e as situacdes que ocorreram durante o
processo, que poderiam enriquecer esse periodo de intervencao.

Um fato que num primeiro momento se tornou uma dificuldade, mas com o decorrer
das aulas se tornou um ponto positivo foi a participagdo das meninas. I1sso pode ser observado
nas duas primeiras aulas, em que a participacdo se restringiu apenas em compor a atividade,
elas ndo demonstraram interesse em realiza-la. Mas a partir da terceira aula esse fato se
alterou e a participacdo delas foi de outra forma, foi efetiva e houve mais entusiasmo na
realizacéo das atividades.

Apesar dos contratempos enfrentados podemos destacar outros pontos positivos
revelados no processo além desse em relacdo & participacdo feminina nas aulas.
Apresentaremos 0s pontos positivos referentes a cada situacdo tatica tema, apresentadas
anteriormente.

A primeira situacdo era a protecdo do alvo (gol). O objetivo das aulas referentes a essa
tematica era que os alunos percebessem a necessidade de proteger o gol, ou seja, evitar levar

gols, e que para isso era necessario uma movimentacao adequada, em que o defensor tem que
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se posicionar entre a bola, que esta de posse do adversario, e o préprio gol. E durante essas
aulas percebemos que os alunos compreenderam essa necessidade, e se movimentaram de
forma que conseguiram solucionar os problemas dessa situacéo, e fizeram isso tanto de forma
individual, quanto de forma coletiva, ou seja, os alunos que estavam na condicdo de
defensores agiam de acordo com as informagdes provenientes dos companheiros, obtendo
assim maior éxito na situagdo defensiva.

A segunda tematica era a recuperacdo da posse de bola. Conforme ja foi explicado
houve a necessidade de reducdo do nimero de aulas, e por julgar que os alunos necessitavam
de uma maior aten¢do na situacdo de manutencdo da posse de bola e por ja ter ministrado as
duas referentes a protecdo do alvo, decidi por destinar uma aula para a situacdo de
recuperacdo da posse de bola, duas para a manutencdo da posse de bola e uma para a
finalizacdo ao alvo, esta Gltima devido aos problemas ja relatados ndo houve a possibilidade
de realiza-la.

Entdo, no decorrer das aulas que tinham por tema a recuperacdo da posse de bola, o
objetivo era a compreensdo do que se deve fazer para conseguir a retomada da posse da bola,
que € a diminuicdo do espaco em relacdo ao adversario, mas sempre fazendo isso pensando na
protecdo do gol. Observamos que os alunos compreenderam e realizaram essas agdes de
forma muito satisfatoria, sempre coordenando as a¢des individuais com as a¢des coletivas.

A Ultima situacdo que conseguimos trabalhar foi a de manutencdo da posse da bola,
tendo por objetivo das aulas a compreensdo da importancia das acdes sem a bola para a
manutencdo da posse, de que se € preciso manter a posse para conseguir chegar ao gol
adversario. Em algumas atividades com essa tematica observamos um predominio das acGes
individuais, que ocorriam em situacdes que favoreciam a perda da posse da bola, e com
algumas orientagdes conseguimos fazer com que os alunos percebessem que essas agdes no
contexto em que ocorreram eram prejudiciais a manutencdo da posse, e com isso 0s alunos
comegaram a se movimentar, a agir de forma que garantisse a posse, e percebemos também
que as acOes individuais voltaram a estar de acordo com as acles coletivas como foi
observado nas outras situagoes tema.

Concluimos que apesar dos fatos que prejudicaram o0 processo de intervencgéo,
conseguimos algumas mudanc¢as na maneira de jogo dos alunos, e que se esse periodo for

maior as mudancas serdo ainda mais significativas.
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6. APLICACAO E RESULTADOS DO TEAM SPORTS PERFORMANCE
ASSESSMENT PROCEDURE (TSAP)

Utilizamos o Team Sports Performance Assessment Procedure (TSAP), como ja
indicamos na Metodologia da Pesquisa, para obter informagdes para avaliarmos o
desempenho individual dos alunos dentro de jogo. Essa ferramenta sustenta a avaliacdo em
duas dimensoes, sendo uma a Posse de Bola e a outra o Aproveitamento da Posse de Bola, e a
partir dos dados dessas dimensdes ha a transformacdo desses dados em indicadores de
desempenho, que s&o o Volume de Jogo e o indice de Eficécia, e com esses indicadores é
possivel obter a Pontuacdo de Desempenho de cada aluno.

Conforme ja dito, também na Metodologia da Pesquisa, aplicamos o TSAP em dois
momentos. O primeiro momento foi antes do processo de intervencdo e o segundo momento
foi apds o término desse processo. Procedemos dessa maneira para comparar 0 desempenho
dos alunos antes e depois da intervencdo, para termos condi¢fes de analisar a qualidade de
jogo desses alunos.

Antes de apresentarmos os resultados encontrados na aplicacdo do TSAP, julgamos
necessario falarmos como se deu a aplicacdo dessa ferramenta. Segundo Gonzalez e Fraga
(2012) o registro das acOes dos jogos deve ser feito preferencialmente pelos alunos que nao
estdo jogando. Mas como seria necessario habilitar os alunos a fazerem esses registros e para
isso necessitariamos de certo tempo para que todos estivessem habituados a realizarem 0s
registros, optamos por ndo proceder dessa maneira, uma vez que ndo teriamos esse tempo
disponivel, entdo utilizamos a filmagem dos jogos e a partir dessa filmagem, nés realizamos o
registro das aces.

Pensando em manter a equidade dos registros, sentimos a necessidade de estabelecer
alguns critérios. Esses critérios foram os seguintes: considerar uma bola recuperada somente
quando ha intencdo de recuperar a posse de bola ou quando ha a interceptacdo do passe do
adversario e mantém-se o controle da bola; considerar bola recebida quando esta é
proveniente do companheiro, exceto em inicio ou reinicio de jogo no centro do espaco de
JOgo, ou seja, apds o gol marcado; finalizagcdes que nao séo exitosas e passes que ndo chegam
ao companheiro sdo considerados bolas perdidas, mas se mesmo nessas condi¢fes ndo ha a
perda da posse de bola sdo considerados bola neutra, por exemplo, se uma finalizagdo ou um
passe é desviado pelo adversario e a bola sai pela linha de fundo, mantendo a posse de bola ao

time, consideramos bola neutra; cobrancas de lateral ou escanteios podem ser consideradas
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bola neutra, bola ofensiva ou bola perdida se uma dessas situagfes se concretizarem.
Baseados nesses critérios foram registradas apenas as a¢des de jogadores de linha, os alunos
que aturam como goleiros em um determinado momento, em outro aturam como jogadores de
linha, portanto houve o registro das acdes de todos os alunos participantes.

Conforme dissemos, aplicamos 0 TSAP em dois momentos para compara-los, e por
conta disso apresentaremos apenas os resultados dos alunos que participaram dos jogos nesses
dois momentos. Nesse caso, apresentaremos os resultados referentes a apenas onze alunos,
que conforme indicado nos Didrios de Aula no segundo momento houve um baixo numero de
alunos presentes.

Os dados serdo apresentados em graficos para uma melhor visualizagcdo, mas ndo sera
feita nenhuma analise estatistica desses dados, mas sim a apresentacdo e interpretacdo dos
valores obtidos pelas equacdes da metodologia do TSAP, e serdo apresentados os dados
referentes ao Volume de Jogo, indice de Eficacia e Pontuagio de Desempenho.

Comecaremos pelos dados referentes ao VVolume de Jogo, que € o resultado da soma
do namero de Bolas Recebidas com o nimero de Bolas Conquistadas. Os valores obtidos

podem ser visualizados no gréafico a seguir.
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A coluna azul (ANTES) representa os valores obtidos no primeiro momento de
aplicacdo do TSAP, e a coluna vermelha (DEPOIS) representa os valores oriundos da segunda
aplicacdo do TSAP. Essa configuragdo serd a mesma para todos os graficos que serdo
apresentados.

Visualizamos no grafico que os alunos 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 11, aproximadamente 73%

dos alunos conseguiram elevar o Volume de jogo. J& os alunos 1, 9 e 10, ou seja,
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aproximadamente 27% dos alunos, reduziram o Volume de Jogo. Os valores medios do
Volume de Jogo séo os seguintes:
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Podemos ver que a média dos valores do VVolume de Jogo apds a intervencdo foi maior
(5,63) do que antes do processo de intervencgédo (4,36). A partir disso podemos concluir que
apesar de alguns alunos terem diminuido o seu Volume de Jogo apds a intervencdo, em
média, houve um pequeno aumento do Volume de Jogo dos alunos.

Passaremos agora para os resultados referentes ao indice de Eficécia. Esse indice é o
resultado da divisdo do valor resultante da soma dos nimeros de Bola Conquistada, Bola
Ofensiva e Finalizages Exitosas pelo valor obtido da soma do nimero de Bolas Perdidas com

o nimero dez (10). Entdo, o grafico do Indice de Eficé4cia é o abaixo.
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Conforme indicado no gréafico, os alunos 2, 3, 4, 5, 6, e 11, 55% dos alunos
aproximadamente, aumentaram seus indices de Eficacia. Aproximadamente 18% dos alunos,
sendo eles, os alunos 7 e 8 mantiveram seus indices. Os alunos 1, 9 e 10, 27% dos alunos,
diminuiram seus indices de Eficacia. Esses mesmos alunos que diminuiram seus indices
foram os mesmos que diminuiram o Volume de Jogo, isso se deve ao fato desses dois
indicadores levarem em consideracdo uma mesma variavel, o nimero de Bolas Conquistadas.

O fato de que dois alunos ndo tiveram seus indices alterados, mas em compensacao
aumentaram o Volume de Jogo, é explicado em decorréncia do indice de Eficacia ndo levar
em consideracdo o numero de Bolas Recebidas, em contra partida o Volume de Jogo
considera essa variavel.

Com relacdo aos valores médios do indice de Eficacia podemos visualizar no grafico

seguinte.
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Através das médias do indice de Eficacia, podemos observar o mesmo comportamento
encontrado nas médias do Volume de Jogo, houve um ligeiro aumento na média apos o
processo de intervencao.

Por fim, temos a Pontuacdo de Desempenho, que é definida pela soma do valor
resultante da divisdo do Volume de Jogo por dois com o valor da multiplicacio do indice de
Eficacia pelo nimero dez.

Temos, entdo, o gréfico referente a Pontuacdo de Desempenho.
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PONTUACAO DE DESEMPENHO
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Observamos nesse grafico que ocorre o0 mesmo fato visualizado no gréafico do Volume
de jogo, ou seja, 0s mesmos alunos que aumentaram o Volume de Jogo, cerca de 73% dos
alunos, também aumentaram a Pontuacdo de Desempenho, e 0s mesmo 27% dos alunos
diminuiram tanto o Volume de Jogo, quanto a Pontuacdo de Desempenho. Isso ocorreu pelo
fato da Pontuacdo de Desempenho ter como uma de suas varidveis o Volume de Jogo.

Os valores médios da Pontuagdo de Desempenho sdo os apresentados a seguir.
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Conforme ja observado nas médias referentes ao Volume de Jogo e ao indice de
Eficacia, a média da Pontuacdo de Desempenho ap6s o processo de intervencao foi maior
(4,7) do que a média antes desse processo (3,66).

Podemos concluir, através dos dados provenientes do TSAP, que ap0s o0 processo de
intervencdo houve, em média, um aumento nos pardmetros que expressam o desempenho

individual dos alunos.
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7. CONCLUSAO

O objetivo do trabalho em questdo € analisar a qualidade de jogo dos alunos de uma
turma de 9° ano nas dimensdes taticas individual, de grupo e coletiva, a partir de uma
intervencdo baseada em uma unidade didatica do Futebol pautada nas Abordagens Téticas.

Baseados nos dados provenientes dos Diarios de Aula podemos verificar que apesar
dos problemas enfrentados, como a diminuicdo do numero de aulas por motivos ja
apresentados e em algumas delas o pouco tempo disponivel, houve uma melhora da qualidade
de jogos nas dimensGes téticas individual, de grupo e coletiva.

Essa melhora poderia ser mais expressiva se o tempo de intervencdo fosse maior, pois
haveria uma maior disponibilidade de tempo para se trabalhar adequadamente as situacdes
que ali se apresentaram.

Pudemos observar essa melhora, também, nos valores médios dos parametros de
analise do TSAP, que se mostrou em pequena escala, que de igual modo acreditamos que seja
pelo pouco tempo de intervencdo. Em relacdo aos alunos que diminuiram seus valores de
Volume de Jogo, indice de Eficacia e Pontuacio de Desempenho uma possivel hipGtese para
essa diminuicdo é que devido ao aumento da participacdo dos outros alunos no jogo, a
participacdo coletiva foi maior, diminuindo assim a participacao individual desses alunos.

Essa hipotese é baseada nos dados dos Diarios de Aula, no qual pudemos ver que
alguns alunos passaram a jogar de maneira mais coletiva, ou seja, as acdes individuais desses
alunos foram em favor do coletivo, fazendo com que os companheiros tivessem uma maior
participacdo, ou seja, as acdes de jogo ndo ficaram restritas a somente alguns jogadores, e
esses alunos que diminuiram os seus valores de Volume de Jogo, indice de Efic4cia e
Pontuacdo de Desempenho demonstraram essa mudanga de comportamento, por esse motivo
colocamos essa maior participacdo coletiva como uma possivel hipotese para a diminuigdo do
desempenho individual dos alunos em questao.

Como pode ser visto o TSAP proporciona dados muito significativos referentes a
qualidade de jogo dos alunos, no aspecto tatico, o que o torna uma ferramenta muito Util para
avaliacdo, sendo em contexto escolar ou em qualquer outro espago, uma vez que essas
informacdes nos ddo uma nocdo precisa da evolugdo do aprendizado do aluno, podemos ver
em quais aspectos houve melhora e em quais € preciso uma maior aten¢do, permitindo assim
um melhor planejamento para que esse aluno esteja em constante evolugdo no processo de

aprendizagem.
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Concluimos, entdo, nesse trabalho, que a partir de uma intervencdo baseada nas
Abordagens Téticas é possivel ter uma melhora da qualidade de jogo nas dimens@es taticas

individual, de grupo e coletiva de alunos de uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental.
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APENDICE 1 - DIARIOS DE AULA

e Dia19/09

Esse foi o primeiro dia de intervencdo com a turma de 9° ano escolhida, e conforme o
planejado era o dia de fazer a filmagem os alunos jogando para fazer o TSPA e analisar como
é 0 modelo de jogo dos alunos.

A professora efetiva estava viajando com os alunos para a disputa de um campeonato, entdo
foi chamada uma professora substituta. Nesse dia a aula de Educacdo Fisica era a primeira
aula, e segundo o horério da escola essa aula deveria comecar 12:40hrs, mas por motivo de
atraso dos alunos para se dirigirem até a sala de aula, a aula comecgou de fato &s 13:00hrs e
por conta disso e tempo de filmagem foi muito reduzido, apenas 5 minutos para cada aluno.

E percebi um certo desinteresse por parte de algumas meninas, que demonstraram claramente
nenhuma vontade para jogar

Outro problema que enfrentei nesse dia foi em relacdo ao clima que estava chuvoso, entdo
tive que posicionar a camera na area coberta da quadra o que prejudicou um pouco o angulo
de filmagem.

e Dia23/09

No segundo dia de intervencdo foi a aula 1. A aula comecou no horéario certo, reuni 0s alunos
no centro da quadra e expliquei o que fariamos naquela aula, expliquei o conceito de ataque e
defesa e como 0 objetivo da aula era a protecdo do alvo expliquei 0 motivo de proceder dessa
maneira quando se esta em situacdo de defesa.

Para explicar as atividades utilizei a prancheta tatica, desenhando a atividade. A primeira
atividade havia um quadrado no ch&o e no centro do quadrado havia um cone, quem atacava
nédo podia entrar no quadrado e quem defendia so poderia se movimentar dentro do quadrado
e tentar impedir que quem estava atacando conseguisse derrubar o cone acertando-o com a
bola, e para isso deveriam de movimentar de acordo com a bola protegendo o cone.

Os alunos demoraram um pouco para entender a movimentacdo que deveria ser feita, eles
estavam muito estaticos, quem estava dentro do quadrado ndo se movimentava para fechar os
espacos, eles ficavam parados e quando a bola mudava de lugar eles ndo acompanhavam o
que facilitou os atacantes a derrubarem diversas vezes o cone, mas com algumas orientacoes
minhas, eles compreenderam melhor e a atividade fluiu melhor, quem estava defendendo
conseguiu ter mais éxitos na acao.

A segunda atividade pensada era algumas variagdes da primeira, a variagdo que néo fiz, por
sentir que complicaria muito a atividade foi a marcacdo individual, nessa atividade os
atacantes poderiam entrar um de cada vez no quadrado, e pude perceber que isso deu uma
maior velocidade tanto nas ac¢Ges ofensivas quanto nas defensivas, mas em alguns momentos



36

essa entrada do jogador de ataque era de forma displicente, e pude perceber também que os
alunos que defendiam conseguiram muitas vezes neutralizar essa entrada.

A ultima atividade foi bem proveitosa, havia um retangulo marcado no chéo, em frente a
baliza onde os jogadores de defesa somente poderiam jogar dentro do mesmo e os jogadores
de ataque jogavam fora desse retangulo mais poderiam entrar. Os alunos compreenderam
muito bem a movimentacdo de proteger o gol, de se colocar entre a bola e o préprio gol e
foram muito eficientes nessa acao.

A dificuldade encontrada nessa aula foi motivar algumas meninas que estavam
completamente desinteressadas pela aula.

e Dia26/09

Novamente a aula comegou com 20 minutos de atraso, devido a demora dos alunos para
entrarem na sala, e por esse motivo somente a ultima atividade da aula 2 foi realizada, na qual
os jogadores que defendiam tinham que defender 2 gols enquanto os jogadores de ataque
defendiam apenas 1.

A atividade fluiu bem, mas por eles ja terem vivenciado as atividades da aula passada, eu
esperava uma movimentacdo melhor dos alunos, no sentido de proteger o alvo, eles ficaram
muito focado em fazer o gol e esqueciam-se de proteger o gol quando perdiam a posse de bola
e ndo conseguiam recuperar de maneira intencional, recuperavam apenas quando sofriam o
gol ou quando os atacantes finalizavam errado.

Eu num primeiro momento eu optei eu ndo intervir na movimentacdo, na esperanca deles
perceberem a necessidade de proteger a frente dos dois gol especificamente, mas percebem
que isso ndo ocorreu comecei a intervir, tomando por exemplo algumas situagdes que ali
ocorreram e mostrando uma possivel movimentacéo que impediria o gol, e as vezes pedindo a
opinido dos préprios alunos de como deveria ser feito, com isso eles conseguiram ser mais
eficientes nas ac6es defensivas, e mostraram também uma adequacao das proprias acbes com
as acOes dos companheiros, eles souberam agir de forma conjunto nas a¢des defensivas.

Um ponto que me chamou a atengdo foi que nessa aula, algumas meninas tiveram uma
participacdo mais efetiva na atividade, e demonstraram estarem gostando de jogar. E um
ponto dificultou foi o pouco tempo de aula, com mais tempo poderia ter mais oportunidades
de orientar os alunos, de fazer algumas alteracbes na atividade para eles terem um maior
entendimento.

e Dia30/09

Nesse dia eu fui ate a escola, mas quando cheguei I& fui informado que a professora nédo
iria, e como ndo havia professor substituto ndo pude ministrar a aula. E também fui
informado que no dia 3 haveria conselho de classe e ndo haveria aula tambem.

e Dia03/10

Nao houve aula devido ao conselho de classe.
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e Dia10/10

Fui a escola e 1& fui informado que a professora ndo iria novamente, e por ndo haver
substituto, ndo pude realizar a aula. E fui que na semana seguinte ndo haveria aula a
semana toda.

e Dial4/10e Dia 17/10
Nessa semana nao houve aula.
e Dia21/10

Depois do periodo sem ministrar as aulas, retornei nesse dia a escola e conseguir dar a 3°
aula.

Com os acontecimentos onde ndo pude realizar as aulas, tive que diminuir o numero de
aulas de 8 para 6 e consequentemente alterar os planos.

Segundo a sequencia de aulas que adotei seriam 2 aulas para cada situacdo tatica. Entdo
modifiquei para 1 aula para a “roubada de bola” 2 para a “ manuten¢do da bola e 1 para a
“finalizagdo ao alvo”. Eu modifiquei dessa forma com base nos conhecimentos que os
alunos apresentaram, pois percebi que eles tinham mais dificuldade em manter a posse de
bola.

Conforme o cronograma estipulado a aula do presente dia seria para a roubada de bola.
Reformulei o plano de aula e planejei 2 atividades. A primeira seria o “bobinho” e a
segunda um 2x2 de ataque contra de defesa.

Na primeira atividade os alunos que formavam a roda sé podiam dar 2 toques na bola, e o
“bobo” se encostassem o pé na bola ja estariam livres.

Nessa atividade os alunos deixavam a bola sair da roda muitas vezes e a pessoa que estava
no “bobo” ndao se movimentava adequadamente para pelo menos encostar na bola.
Percebendo isso fiz algumas intervencdes orientando os alunos da roda a terem mais
atencao ao fazer o passe € ao aluno que estd no “bobo” a se movimentar de maneira a
fechar as linhas de passe. Com isso atividade fluiu melhor e os alunos obtiveram maior
éxito na roubada de bola.

Na segunda atividade, os alunos no comego ndo estavam se movimentando de maneira
que exigia a situacdo. Intervir novamente relembrando os alunos das primeiras aulas onde
eles tinha que fechar a frente do gol e a movimentagdo da atividade anterior, e assim 0s
alunos compreenderam melhor e tiveram maior éxito também em relacdo a roubada de
bola. Mas os alunos apresentaram uma dificuldade na situagdo de ataque, eles ndo
conseguiam fazer a circulacdo da bola o que em alguns momentos facilitava a perda da
bola. Intervi nessa situagdo mais de maneira mais moderada, pois o enfoque da aula era a
defesa, e também porque poderei tratar isso melhor nas préximas aulas. Minha
intervencdo foi no sentido dos alunos entenderem que esta com a posse bola é que deve
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tomar as decisdes no jogo, € o ataque que dita o ritmo de jogo, que eles devem induzir a
defesa ao erro.

Os fatos interessante foi essa melhora na movimentacdo dos alunos, tanto em agdes
individuais quanto coletiva, no sentido de diminuir 0s espacos para conseguir roubar a
bola, e fazer isso aliado a protecdo do gol, e a maior participagdo de alunos e alunas que
nas aulas anteriores se mostraram desinteressados.

e Dia24/10

A aula nesse dia, como em todas as sextas feiras, era no primeiro horario e houve certo
atraso para iniciar a aula, mas dessa vez o atraso foi menor, cerca de 15 min, devido ao
baixo numero de alunos, apenas 14 presentes.

Conforme o planejamento nesse dia seria a aula para a manutencdo da posse de bola, e
devido ao numero de alunos presentes julguei que seria melhor fazer algumas alteracfes
no plano para ter uma aula com mais qualidade, e no decorrer da aula pude notar que essa
alteracdo foi eficaz.

A primeira atividade que prop0s foi o jogo dos passes, onde os alunos deveriam trocar 10
passes para marcar 1 ponto, sendo que o aluno que recebeu um passe ndo poderia devolver
para quem passou a bola, mas deveria realizar o passe para outra pessoa.

Os alunos ndo compreenderam num primeiro momento a dindmica da atividade,
percebendo isso parei a atividade e fiz uma nova explicacdo, com isso 0s alunos
compreenderam a atividade foi muito satisfatoria. Os alunos se movimentaram sempre
buscando criar linhas de passe, a bola circulou por quase todo o espaco e o que revela uma
melhor ocupagdo do mesmo, e a participacdo efetiva de todos os participantes, inclusive
das meninas que novamente foi um fato relevante, elas demonstraram um envolvimento e
um comprometimento muito significante, esse fato também foi demonstrado pelos
meninos.

A segunda atividade era uma variacdo da primeira. Os alunos deveriam trocar passes, mas
agora tinha a presenca dos alvos e o valor do gol era igual ao numero de passes trocados.
Nessa atividade pude observar um fato relevante. Com a presenca dos alvos, os alunos
comecaram a jogar de forma muito vertical, eles pensavam somente em fazer o gol e nao
em construir a situacdo de gol e com isso, as meninas e 0s menos habilidosos comegaram
a serem excluidos do jogo e a posse de bola era perdida facilmente.

Percebendo isso fiz algumas ponderacdes a respeito da importéancia da circulagdo da bola
para a manutencdo da posse, da necessidade de se construir a jogada de finalizacéo, e eles
compreenderam e a atividade fluiu com uma qualidade notéavel, assim como foi na
primeira atividade. A nocdo coletiva também pode ser observada, mas nessa situagéo
houve uma maior énfase dos alunos nas a¢des individuais.



39

e Dia28/10

Continuei nesse dia a situacdo tatica de posse de bola. No comeco da aula fiz uma reviséo
com os alunos de tudo o que ja haviamos trabalhado, e das maneiras de se portar em cada
situacdo e confirmei com eles que para se jogar ndo precisar o mais habilidoso, mas sim
saber ler as situagoes.

Planejei para essa aula duas atividades, a primeira era um bobinho mas com 2 bobos.
Expliquei a eles o porque da escolha do bobinho, que ele mantem as caracteristicas do
futebol que é a presenca de companheiros e adversarios, e que com 2 bobos, o passe deve
ser pensado para ndo perder a bola, pois com 2 no centro fica mais facil perder a bola, e os
2 no centro tem que orientar um em relacdo ao outro para conseguir fechar corretamente
0S espagos.

Os alunos compreenderam bem e realizaram a atividade de forma muito satisfatéria. E a
acdo coletiva tanto dos que estavam na roda, quanto dos que estavam no “bobo”
sobressaiu em relacédo as acdes individuais

A segunda atividade era um 3x2 com superioridade do ataque, conversei com eles antes e
expliquei que essa atividade era para ele valorizarem a posse, e a situagdo de
superioridade favorecia essa valorizagdo e a manutencdo da posse, mas houve muita
bagunca por parte dos alunos o que dificultou muito a atividade, diversas vezes tive que
parar a aula e pedir para os alunos focarem na atividade, e dar algumas orientacdes sobre a
atividade pois percebi que alguns alunos estavam jogando de forma individual, mas ndo
resolveu, e como ja se estava no final da aula, reuni os alunos e perguntei se a atividade
era muito dificil, se eles tiveram dificuldades em entender, eles me responderam que nao,
que eles compreenderam bem a atividade, e que se sentiram bem em realiza-la

Conclui que a bagunca foi uma questdo corriqueira e que nao foi devido a atividade.

e Dia31/10
N&o houve aula por motivos administrativos da Escola
e Dia7/11

O planejamento para esse dia era a filmagem para o TSPA, mas o nimero de alunos foi
bem reduzido, devido ao fato de ter sido a volta de um feriado Municipal prolongado.
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APENDICE 2 -TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé, , aluno(a) da Escola Estadual
, estd sendo convidado a participar da Monografia de

Licenciatura em Educacdo Fisica sob o titulo “O Ensino do Futebol pelas Abordagens Taticas”, a
gualquer momento antes da conclusdo desta vocé podera desistir de participar e retirar seu
consentimento, sua recusa nao trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o estudante ou com a
instituicdo. Este estudo tem como objetivo analisar a qualidade de jogo dos alunos de uma turma de
92 ano nas dimensdes taticas individual, de grupo e coletiva, a partir de uma intervencao baseada em
uma unidade didatica do Futebol pautada nas Abordagens Tdticas. Sua participacdo neste estudo
consistirda em autorizar o uso de imagens, para uso exclusivamente académico-cientifico, podendo
ser divulgados em congressos, simpdsios, palestras e congéneres. Os riscos com sua participacao
referem-se ao risco inerente a pratica de atividade fisica, mas todos os cuidados estdo sendo
tomados para evita-los. Observamos que poderd haver beneficios para o desenvolvimento de
estudos e projetos relacionados ao ensino do Futebol na Educacdo Fisica Escolar. Salientamos que
seu nome e da instituicdo a que esta vinculada serdo alterados garantindo sigilo. Vocé receberd uma
copia deste termo onde constam os dados documentais e o telefone do estudante-pesquisador,
podendo tirar suas duvidas sobre o desenvolvimento da Monografia, agora ou até a conclusdo da
mesma.

Estudante-pesquisador: Henrique Barbosa O. F. Salles

(RG 47 784 399-2: / CPF: 104 103 516 01/ Tel.: (16) 98181 8932/ aluno regular do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica/UFSCar, orientado pelo Prof. Osmar Moreira de Souza Junior)

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa e concordo
em participar.

S3o Carlos, / /

Participante da Pesquisa:

RG:

Responsavel pelo(a) participante da pesquisa:

(RG: / CPF: / Tel.: )
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APENDICE 3 - CARTA DE APRESENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
EDUCACAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

OSMAR MOREIRA DE SOUZA JUNIOR
o
‘I'FETI ar Professor Assistente - DEFMH/UFSCar

E-mail: osmar@ufscar.br Ramal: 3351-8767

>

Prezado(a) senhor(a),

Venho através deste, mui respeitosamente, apresentar o aluno HENRIQUE
BARBOSA O. F. SALLES, regularmente matriculado no curso de Licenciatura em Educagao
Fisica Escolar da Universidade Federal de Sdo Carlos e solicitar a valiosa contribuicdo desta
respeitada instituicdo, no sentido de permitir que o referido aluno realize sua Monografia de

Conclusao de Curso sob o titulo “O Ensino do Futebol pelas Abordagens Taticas”.

O trabalho sera realizado por meio de uma intervencdo realizada pelo aluno em aulas
de Educacdo Fisica. O estudo terd como objetivo analisar a qualidade de jogo dos alunos de
uma turma de 9° ano nas dimensdes taticas individual, de grupo e coletiva, a partir de uma

intervencdo baseada em uma unidade didatica do Futebol pautada nas Abordagens Taticas.

Coloco-me a disposicao para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessario (e-

mail e telefone no cabecalho) e desde ja agradeco atencdo dispensada.

Atenciosamente,

Osmar Moreira de Souza Junior
Professor Assistente
DEFMH/UFSCar

IiImo(a). Sr(a).
Prof(a).
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APENDICE 4 - PLANEJAMENTO

Aulas 1 e 10: TSPA

Aulas/Temas Protecédo do Recuperacéo Manutencao Finalizacéo
Alvo da Bola da Posse de ao Alvo
Bola
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X

Aula 2: Protecdo do Alvo

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecera na aula

Exercicio 1 (10 min): impedir que o adversario acerte o alvo (cone) localizado no centro do
quadrado

Exercicio 2: ( 10 min): variacdo do anterior: os atacantes podem entrar um de cada vez no
circulo para receber a bola, e a marcacéo sera individual.

Exercicio 3 (20 min): os jogadores de defesa tem que jogar dentro de um quadrado somente,
fechando a frente do gol.

Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula.

Consciéncia Tatica: o que o defensor deve fazer quando o atacante recebe a bola. Qual devera
ser seu posicionamento. E como deve ser uma marcacao individual bem sucedida.

Aula 3: Protecdo do Alvo

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecera na aula

Exercicio 1 (10 min): pequenos jogos de 1x1 e 2x2, onde o defensor tem que fechar o espago
impedindo a finalizag&o.

Exercicio 2 (10 min): variagdo do anterior, mas agora com marcagéo individual
Parte Principal (20 min): jogo onde os defensores tem que defender 2 gols menores.

Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula.



43

Consciéncia Tética: reforcar as atitudes e o posicionamento do defensor, e reforgar como a
marcacéo individual deve ser feita para se ter sucesso.

Aula 4: Recuperacdo da Bola.

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecera na aula
Exercicio 1 (10 min): bobinho

Exercicio 2 (10 min): rouba colete

Exercicio 3 (20 min): ataque contra defesa 2x2, 3x3.
Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula

Consciéncia tatica: fechar os espacos, aproximar do atacante e escolher a melhor hora para dar
o “bote”.

Aula 5: Recuperacédo da Bola.

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecerd na aula
Exercicio 1 (10 min): bobinho, com 2 bobos
Exercicio 2 (10 min): jogo 3x3, os defensores tém 30 seg. para roubar a bola

Exercicio 3 (20 min): roubar a bola vale o valor da area onde a bola foi roubada, quanto mais
longe do gol defendido maior o valor.

Consciéncia tatica: reforcar a aproximacdo, fechar espacos, recuperar a bola o mais rapido
possivel e 0 mais proximo do gol adversario.

Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula

Aula 6: Manutencdo da Bola.

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecera na aula
Exercicio 1 (10 min): jogo dos passes
Exercicio 2 (10 min): 3x2 superioridade do ataque

Parte Principal (20 min): jogo com 3 areas. Cada area tem um nimero minimo de passes que
devem ser trocados. Defesa 2, meio 3 e ataque 2.
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Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula

Consciéncia Tatica: olhar a situacdo para saber o que fazer, para manter a bola € preciso trocar
passes, escolher o companheiro melhor posicionado.

Aula 7: Manutencdo da Bola.

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecera na aula

Exercicio 1 (10 min): bobinho com 2 toques.

Exercicio 2 (10): 3x3

Parte Principal (20 min): jogo normal, o valor do gol é o nimero de passes trocados.
Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula

Consciéncia Tatica: reforcar a leitura da situacao, a troca de passes e a escolha do
companheiro. A progressdo com a bola, e velocidade do passe.

Aula 8: Finalizacdo ao Alvo.

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecera na aula
Exercicio 1 (10 min): gol a gol (varios campos)
Exercicio 2 (10 min): 3x2

Parte Principal (20 min): jogo de ataque contra defesa com varias zonas de finalizacdo com
valores diferentes

Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula
Consciéncia Tética: se aproximar do gol, se desmarcar, escolher o momento da finalizac&o.

Aula 9: Finalizacdo ao Alvo.

Conversa Inicial (5 min): explicar o que acontecera na aula

Exercicio 1 (10 min): 3x2 superioridade do ataque

Exercicio 2 (10 min) 3x3, 4x4

Parte Principal (20 min): jogo com garrafédo de um lado, e do outro com jogada pela lateral.
Conversa Final (5min): impressdes sobre a aula

Consciéncia Tética: reforca as atitudes para finalizar e explorar diversas maneiras de finalizar.



