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RESUMO

Introducdo: No cenario brasileiro, o envelhecimento populacional tem se mostrado em
evidéncia. Destacam-se melhorias e investimentos em programas sociais, de saude e
assistenciais para as pessoas maiores de 60 anos, e apoio as familias. Alguns programas,
projetos e servicos ganham evidéncia ao cuidado e oferecem suporte e auxilio as familias e aos
idosos que precisam de cuidados, por meio do atendimento integral institucional, em que as
InstituicOes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), conhecidas também como asilos, abrigos
ou casas de repouso estdo inseridas. Objetivo: Verificar o motivo das solicitagdes de vaga em
ILPI em dois municipios do interior paulista (Sdo Carlos e Araraquara), assim como,
caracterizar quem buscou a vaga e para quem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualiquantitativa, de carater descritivo e retrospectivo, sendo a analise efetuada por meio do
contetido tematico. A coleta deste trabalho foi por meio do banco de dados do grupo de pesquisa
Direito, Cidade e Envelhecimento do Departamento de Gerontologia (DGero) na UFSCar,
referente aos doze meses iniciais da coleta de cada municipio (Séo Carlos: outubro de 2018 a
setembro de 2019; e Araraquara: maio de 2018 a abril de 2019). Apds a coleta foi realizado
aprofundamento bibliografico com a interseccdo dos descritores nas bases selecionadas,
restringindo as producdes bibliograficas proximas com o tema do estudo. Além disso, foi
coletado dados sobre a caracterizacdo geral das ILPI, nimero de vagas disponiveis e ocupadas,
perfil geral dos idosos (género, faixa etaria, estado civil), caracterizacdo de quem buscou pela
vaga e qual o motivo da busca. Estes dados foram organizados em planilhas no Excel e aplicagédo
de estatistica simples. Os resultados indicam 154 producdes cientificas, dos quais 116 artigos
e 38 producoes referentes a teses e dissertacdes. Foram excluidos 32 por duplicidade e 119 por
ndo abordarem o tema de pesquisa, resultando em 3 artigos cientificos. Verificou-se um total
de 26 ILPI, 16 na cidade de Araraquara e 10 em S&o Carlos. Além disso, foi observado que
algumas ILPI disponibilizam vagas para a op¢do de Centro Dia do Idoso (CDI). 214 fichas de
busca por vagas foram registradas, 37 em Sdo Carlos e 177 em Araraquara. Dessas, 133(62%)
eram para mulheres e 81 (38%) para homens. A maioria dos idosos tem idade de 80 anos e mais
(114; 53,3%), o estado civil viivo (58,9%). A maioria dos solicitantes € membro familiar
(filhas, 88; 41,12%), do sexo feminino (150;70%), entre 50 a 59 anos (56;26%), casadas
(138;64,48%). Sobre os motivos da busca por vagas nas instituices, duas dimensdes foram
classificadas, familia (152; 71%) e idoso (51;24%). Em ambos a categoria “cuidado
qualificado” teve destaque, sendo para a familia (128;60%) e pelo motivo de “cuidador sem
qualificacdo” (100;47%). Para a dimensdo idoso, a categoria “cuidado qualificado” indicou
27(13%) pelo motivo de destaque “ndo consegue se cuidar” (27;13%). Na busca pela vaga em
ILPI, as solicitacfes em evidéncia foram para cuidados qualificados e socializa¢oes (67,5% e
9,5% respectivamente), enquanto vagas para CDI o destaque foi para socializagéo (15;71,4%).
Conclusédo: O perfil do idoso que busca vaga € predominantemente mulher, com faixa etaria
acima dos 80 anos, vilva e parcialmente dependente. Sobre quem buscou a vaga, em sua
maioria foram as filhas por motivo de necessidade de cuidados qualificados para o idoso. A
fragilizacdo do idoso e maior solicitacdo para a modalidade de cuidados em ILPI foram
identificados. A busca por CDI no ambiente das ILPI pode indicar fragilidades na compreensao
sobre a tipologia dos servicos, ou de auséncia deste tipo de servicos no municipio, sinalizando
demandas de atencdo de cuidados em tempo parcial que favorece manter o idoso 0 maior tempo
possivel com sua familia natural e maior apoio aos familiares.

Palavras-Chave: Familia; Gerontologia; Idosos; Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos; Protecédo Social.



ABSTRACT

Introduction: In the Brazilian scenario, population ageing has been evidenced. From among
improvements and investiments; the social, health, and assistance programs for people over 60,
and also the support to families stand out. Some programs, projects and services gain evidence
in caring: they support and assist both families and the elderly who need care, through integrated
institutional care, in which the Long-Term Care Institutions for the Elderly (LTCF), also known
as asylums, shelters or nursing homes are inserted. Objective: To verify the reason for requests
of vacancies at ILPI in two municipalities in the countryside of Sdo Paulo (Sao Carlos and
Araraquara), as well as to characterize who sought the vacancy and for whom. Methodology:
This is a qualitative and quantitative research, of a descriptive and retrospective nature, which
analysis was carried out through the thematic content. The data collection from this work is
based on the research group Direito, Cidade e Envelhecimento (Law, City and Aging) database
of the Department of Gerontology (Dgero) in UFSCar, referring to the initial months of
collection of each municipality (Sdo Carlos: October 2018 to September 2019; and Araraquara:
May 2018 to April 2019). After the collection, a bibliographic enhancement, was performed
with the intersection of the descriptors in the selected bases, restricting the bibliographic
productions close to the study theme. In addition, data was collected on the general
characterization of the LTCF, the number of available and occupied vacancies, the general
profile of the elderly (gender, age group, marital status), characterization of who searched for
the vacancy and for what reason the search was for. These data were organized in spreadsheets
in Excel and application of simple statistics. The results indicate 154 scientific productions,
of which 116 are scientific articles and 38 are related to theses and dissertations, 32 of which
were excluded due to duplicity and 119 for not addressing the research theme, leading to 3
scientific articles. There were a total of 26 LTCFs, 16 in the city of Araraquara and 10 in Sao
Carlos. Futhermore, it was observed that some LTCFs offer vacancies for the option of Centro
Dia do Idoso (CDI). There were 214 vacancies application forms registered, 37 of which from
Séo Carlos and 177 in Araraquara. From those, 133 (62%) were by women and 81 (38%) from
men. Most of the elderly are over 80 years old (114; 53,3%), and their marital status widowed
(58.9%). Most of the applicants are family members (daughters, 88; 41.12%), female (150;
70%), between 50 and 59 years old (56; 26%), married (138; 64.48%). Regarding the reasons
for requests of vacancies at the institutions, two dimensions were classified, family (152; 71%)
and elderly (51; 24%). In both, the category "qualified care™ stood out, being for the family
(128; 60%) and for the reason of “caregiver without qualification” (100; 47%). For the elderly
dimension, the category “qualified care” indicated 27 (13%) for the reason “not being able to
take care” (27; 13%). In the search for a place in the LTCF, the relevant applications were for
evolution and socialization (67.5% and 9.5% respectively), while vacancies for CDI were the
highlight for socialization (15; 71.4%). Conclusion: The profile of the elderly looking for a
vacancy is predominantly female, over 80 years, widowed and partially dependent. Concerning
the profile applicants, most of who sought after the vacancies were the daughters due to the
need for qualified care to the elderly. The frailty of the elderly and greater request for the type
of care at the LTCI were identified. The search for ICDs in the LTCF environment may indicate
weaknesses in the understanding of the type of services, or the absence of these types in the
municipality, signaling demands for part-time care attention, favoring as long as possible,
keeping the elderly person with their natural family and greater support for family members.

Key-words: Family; Gerontology; Elderly; Long-stay Institutions for the Elderly; Social
Protection.
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1. INTRODUCAO
Os aspectos do envelhecimento individual e populacional estdo em ampla discusséo. As
experiéncias integradas ao conceito do envelhecimento irreversivel, natural e individual sdo
agregadas ao enfrentamento de outras situacdes como: perdas progressivas funcionais, mudanca
na fisionomia e inversdo nos papéis sociais de forma particular. No envelhecimento
populacional, a demografia e suas particularidades ganham destaque em muitos paises em que
a expectativa de vida se torna um ganho para a sociedade (CAMARANO, KANSO, 2017).

O relatério da United Nations Population Division de 2015 salienta que entre 2015 e
2030, 0 numero de pessoas com mais de 60 anos deve crescer 56%, de 901 milhdes para 1,4
bilhdes e é previsto para o0 ano de 2050 uma populacdo global de idosos préximo a 2,1 bilhdes
de pessoas. As pessoas acima de 80 anos estardo em numero elevado e havera um crescimento
até entdo nunca experienciado na humanidade, proximo aos 434 milhdes em 2050, na ordem de
mais que o triplo dos 125 milhdes do ano de 2015 (SOUZA, MELO, 2017; ONU, 2015).

Além do aumento populacional de idosos, ocorreu uma inversdo no numero de filhos,
sendo representados pela baixa fecundidade populacional. No ano de 2012, dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a taxa de fecundidade era de 1,80 filhos por
mulher e passa para 1,77 filhos por mulher em 2018 (IBGE, 2018). As familias estdo
organizadas e compostas diferentemente e impactara nos cuidados tanto dos mais jovens quanto

dos mais idosos.

Vale ressaltar que quanto maior o nimero de idosos vivendo no Brasil, maior devera ser
o0 investimento financeiro a prevencdo, promocao e melhorias na area da saude e social, visto
que, viver por mais tempo implica no bem estar de cada pessoa. A demanda de servicos voltados
para o envelhecimento cresce exponencialmente, para isso é necessario incorporar tecnologia e
inovacéo para que a distribuicdo de servicos garanta o acesso a todos, 0 mais igualitario possivel
(DAGIOS, VASCONCELLOS, EVANGELISTA, 2015; LIMA-COSTA, VERAS, 2003).

Hoje no cenério brasileiro, os desafios enfrentados por um pais envelhecido sinalizam
necessidades de revisar e ampliar possibilidades de suporte e apoio as pessoas idosas, bem
como, para as familias que se deparam com necessidades de cuidados com 0s mais longevos,
garantindo integridade e manutencdo de direitos e condigdes de vida mais adequadas a cada
necessidade. A efetividade das politicas publicas se demonstra em destaque em tantas

modificagcdes nas ultimas decadas, sendo que as mesmas devem ser preservadas e garantidas.
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Além disso, 0 apoio ao cuidado e protecdo social aos idosos devera ser fortalecida (BRASIL,
2003).

Nesse sentido, o suporte social pode ser classificado como formal e informal. O formal
€ composto por instituicdes juridicas e oOrgdos publicos, como exemplos 0s servigos
hospitalares, Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) e Servicos de Atendimento
Domiciliar (SAD). Enquanto as atividades informais sdo estabelecidas por meio das redes de
relacionamento familiar, de amigos, vinculos do ambiente de trabalho ou préaticas sociais
(NERI, 2014; OLIVEIRA, NERI, D’ELBOUX, 2013).

O suporte social de cuidado pode ter um impacto positivo na saude da pessoa idosa de
forma a proporcionar amparo e diminuir fatores estressantes e adversos frente ao cuidado.
Reflete a possibilidade de beneficios funcionais, bem-estar, satisfacio com a vida e
possibilidade de maior longevidade (OLIVEIRA, NERI, D’ELBOUX, 2013; PAUL, 2017;
RODRIGUES e SILVA, 2013).

Por outro lado, verifica-se que a familia € um importante suporte para os cuidados de
membros dependentes, sendo que muitos idosos contam com os filhos. Considera-se familia
como uma organizacdo social que auxilia com recursos para a manutencao do equilibrio e bem-
estar de seus membros (RABELO, 2017). Além disso, compreende-se por familia aquela que
permite o desenvolvimento adequado, seguro e saudavel para todos os seus membros mediando
entre eles o suporte, comunicacéo e troca de informacdes. Entre os membros da familia podem
ser estabelecidas redes de apoio para lidar com as situacoes estressoras e para fornecer protecdo
(RABELO, 2017).

No Brasil, as familias também contam com politicas publicas que dao suporte social e
assistencial & pessoa idosa por meio de programas, projetos e servicos. Esse suporte visa
oferecer apoio e auxilio as familias e aos idosos que necessitam de algum tipo de suporte ao
cuidado e protecéo, por meio de unidades de atencdo em diferentes areas. Dentre elas, a Portaria
73 de 2001 determina e indica algumas modalidades de atendimento ao idoso e sua familia que
favorecem prioritariamente o suporte no ambito familiar, ou de acolhimento institucional
integral. Esta Portaria destaca as modalidades de: Residéncia Temporéaria; Familia Natural,
Familia Acolhedora; Republica, Centro de Convivéncia, Casa Lar, Centro Dia, Assisténcia
Domiciliar e Atendimento Integral Institucional (BRASIL, 2001).

Dentre as modalidades citadas, o Atendimento Integral Institucional tem atuado a muito

tempo nos municipios, com a ado¢do dos termos de: InstituicGes de Longa Permanéncia para
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Idosos (ILPI), também os Asilos, Abrigos, Casas de Repouso e outros. Verifica-se que o termo
ILPI é o mais atual e engloba em sua maioria os locais ate entdo conhecidos como Asilos, sendo
que os ultimos estiveram relacionados a natureza filantropica. No entanto, independente da
terminologia adotada, verifica-se que o objetivo da ILPI é abrigar idosos que necessitam de
suporte social e que se encontram com vinculos enfraquecidos ou, em sua maioria, sem vinculo
familiar. As ILPI sdo atualmente, amparadas pelo suporte nacional de servigos socio assistencial
que tipifica de forma clara as ILPI e a classifica enquanto protecdo social especial de alta
complexidade (BONFIM, 2017; SILVA, SANTOS, RIOS, 2017; BRASIL, 2014;
CHRISTOPHE, CAMARANO, 2010).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), um dos dérgdos responsaveis
pela fiscalizacdo das ILPI, na Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC N° 283, de 26 de

setembro de 2005, define que as ILPI séo:

“instituicdes governamentais ou N0 governamentais, de carater residencial,
destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, com ou sem suporte familiar, em condicao de liberdade e dignidade e
cidadania” (ANVISA, 2005; p.2).

A ANVISA (2005) fornece informacdes resolutivas que prevé as normas para
funcionamento das ILPI, assim como a Portaria 73 de 2001 que explana essas normas
demonstrando a capacidade maxima de pessoas, forma de manutencdo, grades de atividade,

recursos humanos, acessibilidade da arquitetura e equipamentos (BRASIL, 2001).

A institucionalizagdo ¢ uma medida de protecdo a pessoa idosa, porém ela pode acarretar
isolamento social, repercutindo rea¢es de medo, angustia, tensao e inseguranca. Também pode
ocasionar adoecimento e morte devido ao rompimento de rede de apoio durante o
envelhecimento (SILVA, SANTOS, RIOS, 2017; PERLINI; LEITE; FURINI, 2007).

Em decorréncia da necessidade de cuidado a pessoa idosa, muitas familias se amparam
nos servigos prestados pelas ILPI, pois nem sempre o cuidado pode ser oferecido por alguém
da familia por diferentes fatores: novos arranjos familiares, dificuldades de gerenciar o cuidado,
vinculos enfraquecidos, insuficiéncia financeira e outros (CAMARANO, KANSO, 2010;
CREUTZBERG, 2007; NERIS, 2011).

Em vista disso, as instituicdes representam uma das principais modalidades de suporte
aos cuidados de pessoas idosas. O acolhimento institucional no contexto do envelhecimento
ainda e procurado, e existe uma caréncia de disponibilidades desses equipamentos vinculados

ao setor governamental. O cadastro desses locais, de acordo com as diretrizes do Estatuto do
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Idoso, contribui para mapeamento dos espacos e necessidades locais, além de potencializar a
fiscalizacdo da prestacédo de servigos (SOUZA et al., 2018; BRASIL, 2003).

O incentivo de manter a pessoa idosa 0 maior tempo possivel no contexto da familia
natural é preconizado, no entanto, o acolhimento institucional integral aos idosos em contexto
das ILPI é verificado em muitos municipios, tanto no sentido de procura pelo préprio idoso
quanto por alguém da familia. CondicGes dignas de moradia e de cuidados apropriados aos
idosos mais frageis ou vulneraveis sdo preconizadas pelo Estatuto do Idoso, cuja Lei deve ser
garantida independentemente do local em que a pessoa idosa é cuidada (SILVA, SANTOS,
RIOS, 2017; BRASIL, 2003; PERLINI; LEITE; FURINI, 2007).

Vale ressaltar que apesar do Brasil ter politicas publicas que garantem direitos para a
pessoa idosa e a familia. Este pais ndo esta preparado para enfrentar as grandes demandas do
envelhecimento populacional que esta para surgir, visto que no decorrer dos anos teremos
diversas transformacdes nas faixas etarias com o aumento significativo do nimero de idosos
acima dos 80 anos (TEIXEIRA, ZANON, 2018). As familias precisardo de mais suporte e
apoio? Os idosos conseguirdo seguir na longevidade com a garantia de permanéncia no contexto
de sua familia natural? Seré necessario mais ILPI ou outros tipos de institui¢des de cuidado ao

idoso mais longevo e que necessita de cuidados prolongados?

Paralelamente a este cenario brasileiro, identifica-se outros paises com algumas
similaridades ao Brasil. Portugal, por exemplo, é considerado o sexto pais mais envelhecido do
mundo, junto com a Grécia e Finlandia. Destaca-se que mesmo para Portugal, um pais que ja
vem enfrentando o envelhecimento populacional ha mais tempo que o Brasil, ainda ha diversos
desafios a serem solucionados. Um deles é com relacdo ao suporte a familia para continuar
mantendo o idoso no &mbito familiar sem sobrecarregar os cuidadores familiares, que em
muitos casos os préprios cuidadores necessitam de cuidados por ja serem idosos também (PRB,
2019; ONU, 2019; NOBRE, 2018).

Em vista aos argumentos acima, este estudo destaca-se em relevancia social no sentido
de mapeamento de buscas por vagas em ILPI de dois municipios da regido centro oeste do
Estado de Sao Paulo (S&o Carlos e Araraquara), destacando-se o motivo da busca, para quem e

por quem.
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2. OBJETIVO

2.1 Geral
Verificar o motivo da solicitacdo de vaga em Instituicdes de Longa Permanéncia para

Idosos (ILPI) em dois municipios do interior paulista (Araraquara e S&o Carlos).

2.2 Especifico
- Desenvolver um banco de dados das ILPI de atendimento a pessoa idosa com

caracteristicas de cuidados de longa duracéo, integrados com o Conselho Municipal do Idoso
de S&o Carlos e da Promotoria de Justi¢a do Idoso de Araraquara,

- Caracterizar o perfil geral de cada ILPI de acordo com sua tipificacdo e atividades

prioritarias,

- Caracterizar o perfil geral da pessoa idosa que pleiteia a vaga nas ILPI, e de quem a

procura, €

- Caracterizar o motivo da procura pela vaga nas ILPI.

3. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa, de carater descritivo e retrospectivo, que
verificou os motivos da procura de vaga nas Instituicdes de Longa Permanéncia de dois

municipios do interior paulista (Sdo Carlos e Araraquara).

Este estudo de TCC esté vinculado a pesquisa denominada “Suporte Social ao Idoso e
sua Familia: Apoio em Cuidados de Longa Duracao” cujos parceiros sdo a Promotoria de
Justica do Idoso de Araraquara e Conselho Municipal do Idoso de Sdo Carlos. Ambos tém
parceria com o grupo de pesquisa, denominado Direito, Cidade e Envelhecimento, vinculado
ao Departamento de Gerontologia (DGero) da UFSCar. Juntos vem desenvolvendo
investigacOes com a tematica de politicas de atencdo ao idoso nos dois municipios, cujos
documentos sdo oriundos pelos 6rgdos responsaveis na verificacdo do funcionamento das
ILPI (Conselho Municipal do Idoso-CMI e Promotoria de Justica do Idoso- Ministério
Publico-MP).

A coleta deste estudo ocorreu em dias e horarios com agendamento prévio com 0s
responsaveis pelo banco de dados do grupo de pesquisa, em dias Uteis da semana. O banco
de dados deste grupo se encontra nas dependéncias fisicas do DGero, e foi construido a partir
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das autorizagOes entre os parceiros envolvidos (CMI e MP) por meio de seus documentos.
Ocorreu entre 0s meses de julho-2019 a janeiro-2020, e para o desenvolvimento deste estudo

foram organizadas as seguintes etapas:

12 ETAPA: apropriacdo do tema e aprofundamento bibliogréfico que norteou a

construgéo do projeto e fundamentou teoricamente o estudo;

2 2 ETAPA: pré-andlise e leitura flutuante referente aos dados primarios coletados por

meio dos documentos de registro dos parceiros envolvidos.

Sobre a coleta dos dados primarios: ambos municipios desenvolveram um
questionario semiestruturado, com ajuda da equipe do grupo de pesquisa. Ele foi preenchido
pelo responsavel da ILPI e entregue & Promotoria de Justica do ldoso e para o Conselho
Municipal do Idoso, mensalmente. O objetivo foi mapear as solicitacfes de vagas por dois
anos, registrando dados basicos de quem procura, para quem, 0 motivo e de que regido do
municipio a busca é originada. Os registros foram efetuados por todo o tipo de procura
(telefone, rede social, ou presencialmente na instituicdo) e ndo ha qualquer registro sobre a
identificacdo de nomes e enderecos de quem procura e para quem, apenas dados referentes a
idade, género e regido em que residem. Todos os documentos de registro se encontram nos
arquivos dos parceiros envolvidos, onde a coleta inicial foi efetuada, com agendamento

prévio dos envolvidos.

A pesquisa foi iniciada primeiramente em Araraquara (maio-2018 a abril-2019) e
depois em Sédo Carlos (outubro-2018 a setembro-2019) visto a solicitacdo de ambas para este

tipo de mapeamento, que foi previsto por dois anos.

Para a coleta deste estudo de TCC: a pre-analise foi a partir dos dados primarios
coletados dos itens registrados do questionario semiestruturado que descreve sobre: 1-para
guem é a vaga (itens sobre as caracteristicas gerais para quem € a vaga: sexo, idade, estado
civil, regido que mora), 2- quem solicita a vaga (caracteristicas gerais de quem esta
procurando a vaga: sexo, idade, estado civil, grau de relacdo com o idoso, regido que mora)

e 3- 0 motivo de solicitacdo da vaga (caracteristicas gerais sobre a vaga e 0 motivo).

A anélise foi referente aos dados de registros do periodo de 12 meses de ambos
municipios, e foi baseada nos fundamentos de conteido tematico, seguindo-se as etapas de

ordenacéo do material e leitura flutuante. Na sequéncia foi efetuado categorizacdo em temas
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de acordo com os motivos de procura registrados (BARDIN, 2016; MINAYO, 2014).

Destaca-se que a sistematizacdo do material ocorreu por meio de extensiva leitura
flutuante e organizacao do material dos itens acima mencionados: sobre o motivo, para quem
e quem fez a busca de vagas. Houve a definicdo de categorias e identificacdo de frequéncia,
por meio da unidade de compreensdo da codificacdo temética correspondente ao segmento

da mensagem.

3% ETAPA: diz respeito ao tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo deles,
integrando elementos de interpretacdes inferenciais e de analise reflexiva a luz do referencial
tedrico do tema de estudo (BARDIN, 2016; MINAYO, 2014).

3.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Este estudo sera apresentado a partir das etapas organizadas da pesquisa:

12 ETAPA: Foi realizado um aprofundamento bibliogréafico, por meio dos descritores
selecionados: Familia, Gerontologia, Idosos, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
e Protecdo Social. Os similares na lingua inglesa e espanhola foram respectivamente: Family,
Geriatric, Elderly, Long-stay Institutions for the Elderly, Public Policy; e Familia, Geriatria,
Anciano, Institucién de Larga Estadia, Politica Publica. Esta etapa ocorreu entre os meses de

julho a setembro de 2019.

As bases de dados selecionadas nesta etapa foram: Scientific Electronic Library Online-
SCIiELO e Biblioteca Virtual em Satde-BVS, assim como, o banco de Teses e Dissertacdes das
Universidades Federal de S&o Carlos-UFSCar e de S&o Paulo-USP. A Figura 1 ilustra o roteiro

do aprofundamento bibliogréafico.
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Figura 1 - Roteiro do aprofundamento bibliogréafico. Sdo Carlos, SP, 2019.

[ DESCRITORES ]
INSTITUICAO DE LONGA ;
GERONTOLOGIA IDOSOS B R e e PROTECAO SOCIAL FAMILIA }

!

SCIELO /BVS (artigos)
UFSCar/USP (teses e dissertacdes)

Fonte: (Elaboracéo prépria, Adaptado de PANTOJA, 2019).

Na sequéncia foram usadas algumas combinacdes utilizando o operador ldgico
booleano, para restringir a busca bibliografica e recuperar resultados mais precisos com as
palavras interseccionadas.

Foram utilizados filtros para tornar a busca mais refinada, utilizando: artigos de revisao
e completos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, da Europa, América do Norte e
América do Sul. O periodo da busca foi restrito aos Gltimos cinco anos completos (2014 a
2018) e a Figura 2 ilustra o roteiro desse caminho utilizado com as combinagdes efetuadas.
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Figura 2 - Roteiro do caminho da busca bibliogréfica efetuado com as interseccdes aplicadas. Sdo Carlos, SP, 2019.

Gerontologia

Gerontologia

Institui¢iio de Longa
Permanéncia para
Idosos

Institui¢do de Longa
Permanéncia para

Idosos

Gerontologia

Prote¢io Social Familia

Instituigiio de Longa
Permanéncia para
Idosos

Protegao Social

Prote¢do Social

Fonte: (Elaboracdo prépria, 2019).

28 ETAPA: As atividades desenvolvidas referente ao periodo deste estudo de TCC
prioritariamente basearam-se na coleta de dados junto ao banco do Grupo de Pesquisa Direito,
Cidade e Envelhecimento, cujo material estd armazenado no Departamento de Gerontologia da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar). A coleta ocorreu nos dias da semana e em
horarios acordados entre os membros do grupo, de acordo com a disponibilidade de uso do
material. Todo este processo foi organizado a partir de agendamentos prévios com a equipe

responsavel.

Esta etapa consistiu na pré-analise e leitura flutuante dos dados primarios que foram
coletados por meio dos documentos de registro dos parceiros envolvidos (Ministério Publico-
Promotoria do Idoso e Conselho Municipal do Idoso-CMI) no sentido de identificagéo das ILPI,
das caracteristicas gerais sobre elas e da identificacdo do motivo de busca por vagas naqueles

espacos.

Para a coleta de dados deste estudo de TCC, os itens selecionados foram: 1-quantas
instituicOes cada municipio tem, 2- dados gerais da natureza da institui¢do, 3- caracterizagao
geral das instituicdes de acordo com ano de fundagdo, nimero de vagas disponiveis e
preenchidas, assim como, 4- perfil geral da busca de vagas nas ILPI (para quem é a vaga,
quem solicitou a vaga e o motivo da solicitacdo da vaga). Os dados primarios foram
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organizados a partir dos registros o0 MP e do CMI dos municipios envolvidos e abaixo segue

uma breve descri¢do sobre os dados primarios:

A analise dos dados foi baseada nos fundamentos de conteddo tematico, seguindo-se
as etapas de ordenacdo do material e leitura flutuante. Na sequéncia a categorizagdo em temas
de acordo com os dados com destaque principal no motivo de busca pela vaga em ILPI
(BARDIN, 2016; MINAYO, 2014). Os dados relativos a caracterizacdo geral das ILPI e

sobre o aprofundamento bibliografico estdo apresentados neste estudo.

3% ETAPA: Diz respeito ao tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo. Os
dados foram organizados por elementos quantitativos, adotando estatistica simples e a analise
preliminar dos dados qualitativos foi acompanhado os fundamentos de interpretacfes
inferenciais e de andlise reflexiva a luz do referencial teérico sobre o tema (BARDIN, 2016;
MINAYO, 2014). Os dados estatisticos serdo apresentados por frequéncia absoluta e

percentual das variaveis categoéricas: sexo, idade, estado civil etc.

Durante o desenvolvimento deste estudo, foram realizados encontros com a
orientadora e coorientadora semanalmente para acompanhamento e orienta¢do da pesquisa.
Além disso, houve encontros com o grupo de pesquisa fortalecendo elementos tedricos
relacionados ao tema deste estudo. A seguir serdo apresentados os resultados deste estudo,
organizados de acordo com as etapas acima identificadas.

4. RESULTADOS

12 ETAPA:

A partir dos descritores selecionados, esta representado na Tabela 1 os resultados do

numero de artigos, teses e dissertacfes de cada descritor.

Ainda com relagdo com o que foi identificado na 12 etapa, os resultados dos descritores
interseccionados a partir do banco de dados selecionados, demonstrado na Figura 3, com
destaque o0 nimero de artigos, teses e dissertacdes identificados em cada interseccdo. Vale
ressaltar que ndo foram evidenciadas nenhuma tese ou dissertagdo no banco de dados da USP

durante a busca com as intersecgoes.
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Tabela 1 - Resultados do aprofundamento bibliografico e seus descritores, a partir da base de dados SCIELO, BVS, UFSCAR E USP. Séo Carlos, SP, 2019

DESCRITORES ]

BVS 94.261 - A& 2.944 Vs 14.341

2.536

Fonte: (Elaboracédo propria, adaptado de PANTOJA, 2019)



Figura 3 - Resultados das intersec¢des dos descritores e respectivas bases selecionadas. Sdo Carlos, SP, 2019.

SCIELO........26 | == B
BVS...occivnnn 06 e
UFSCAR (dissertagdo+tese)...05 UFSCAR (dissertagdo+tese)...05

SCIELO.............01

UFSCAR (dissertagaottese)...14

UFSCAR (dissertagao+tese)...12

UFSCAR (dissertagiottese)...02

Fonte: (Elaboracdo propria, 2019).
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Foram identificadas 154 produc@es cientificas nas plataformas de dados, com 116
artigos cientificos e 38 producdes relativas as teses e as dissertacdes. Todos foram avaliados
por meio de seus titulos e resumos, sendo excluidos em duplicidade (32) e aqueles que nédo

tinham diretamente relacdo com o tema deste estudo (119).

As exclusdes (119) de producbes com a ndo abordagem direta com temaética, estdo
relacionadas as investigacOes sobre: a salde da pessoa idosa, acerca de sindromes demenciais
e a abordagem sobre como cuidar do idoso pela familia. Outras (21) estiveram relacionadas aos
aspectos de barreiras e facilidades para cuidados com a populacdo idosa; (3) quedas em idosos
e 0 uso da estratégia de pratica de exercicios fisico para melhoria do equilibrio e prevencéo.
Temas relacionados ao uso de medicamentos também foram identificados, relacionados a
somatizacdo deste uso com indices de quedas. Outro tema identificado estd relacionado a
cuidados paliativos em relacdo a familia e o idoso ao enfrentamento da finitude da vida, assim

como algumas alteracGes alimentares e da satde bucal.

Temas relacionados sobre o cuidador informal ou formal, retratando assuntos como a
salde do cuidador, educacdo em saude, treinamento do cuidador, percepcbes sobre o cuidado
também foram identificados nesta primeira etapa, cujas producdes foram excluidas.

Por fim, foi identificado 3 produgdes cientificas (artigos) com direta proximidade com
o0 tema de estudo, sendo elas relacionadas a institucionalizacdo, diferencas no perfil do idoso
institucionalizado e ndo institucionalizado assim como o perfil sociodemogréafico dos idosos
institucionalizados. Essas produgdes estdo relacionadas no Quadro 1, e estdo integradas na
conducéo da discussdo deste trabalho. N&o foi identificado algum trabalho de mapeamento com

a busca de vagas em ILPI.
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Quadro 1- Producdes cientificas diretamente relacionadas com o tema deste estudo de TCC, Séo Carlos, SP, 2019.

Titulo Autor(es) Classificacdo | Ano/ Pais Objetivo Consideragdes Breves
Diferencas no perfil de | ARAUJO, A. | Artigo 2016/ Identificar as caracteristicas | O estudo compreendeu diferentes vivéncias de
pessoas idosas | M., SOUSA NETO, Brasil demogréficas, grupos residentes em institui¢6es, grupos em lista
institucionalizadas, em | T.B., BOS, A. J. G. socioambientais, de espera e pessoas que ndo iriam
lista de espera e que ndo econdmicas, funcionais, de | institucionalizar. Os critérios foram dados
desejam salide e habitos de vida das | pessoais, de salde, suporte familiar, o motivo da
institucionalizacéo pessoas idosas quanto ao | institucionalizacdo, se desenvolvia atividades.
nivel de institucionalizacdo. | Houve algumas similaridades entre 0s grupos.
Fatores associados a | LINI, E. | Artigo 2016/ Identificar 0S fatores | Os fatores para institucionalizacdo dos idosos
institucionalizagdo  de | V., PORTELLA, M. Brasil associados a | identificado no estudo sdo: sem cbnjuge, nao ter
idosos: estudo caso- | R., DORING, M. institucionalizacdo de idosos. | filhos, apresentar comprometimento cognitivo e
controle dependéncia para atividades béasicas da vida
diéria.
Perfil sociodemografico, | GUTHS, J., et al. Artigo 2017/ Conhecer 0 perfil | O estudo permite descrever o perfil
aspectos familiares, Brasil sociodemografico e aspectos | sociodemogréafico dos idosos institucionalizados,

percepcdo de salde,
capacidade funcional e
depressdo em idosos
institucionalizados  no
Litoral Norte do Rio
Grande do Sul, Brasil

familiares dos idosos
institucionalizados na regido

do litoral norte gaucho
brasileiro, bem como a
percepcdo de salde auto
referida, limitacGes

funcionais e depressao.

a sua situacdo de salde, o grau de funcionalidade
e depressdo. Sendo que a maioria sdo mulheres,
entre 70 a 89 anos, com baixa renda e indice de
escolaridade, sem c6njuge, a maioria sem filhos,
mas recebem visitas frequentemente. Maior
percentual de doencas crbnicas, com uso de
medicamento, sem plano de salde, idosos com
boa capacidade funcional, mas muitos possuem
depressao.

Fonte: (Elaboracéo propria, 2019).



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ara%C3%BAjo,%20Andrea%20Mendes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ara%C3%BAjo,%20Andrea%20Mendes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sousa%20Neto,%20Tem%C3%ADstocles%20Bezerra%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sousa%20Neto,%20Tem%C3%ADstocles%20Bezerra%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22B%C3%B3s,%20%C3%82ngelo%20Jos%C3%A9%20Gon%C3%A7alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lini,%20Ezequiel%20Vit%C3%B3rio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lini,%20Ezequiel%20Vit%C3%B3rio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Portella,%20Marilene%20Rodrigues%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Portella,%20Marilene%20Rodrigues%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Doring,%20Marlene%22
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Nesta primeira etapa, verificou-se uma escassez de producbes cientificas com
investigacOes diretas com o tema proposto neste estudo. Pode-se indicar uma preocupagdo mais
elevada em relacdo a investigacdes com a pessoa idosa ja institucionalizada, no sentido de
identificar e propor melhorias para sua saude e bem-estar. Essas preocupacdes e investigacoes
séo primordiais, mas entende-se que identificar o porqué os idosos e/ou seus familiares véo em
busca de espagos de longa duragdo, como as ILPI s&o essenciais para se promover diretrizes de
politicas publicas que favorecam o cuidado integrado ao vinculo familiar e na comunidade por

tempo maior.

Foi identificado também, auséncia nos bancos de dados da USP e UFSCar (teses e
dissertacdes) com relacdo direta ao tema de estudo. Espera-se que as Universidades avancem
em investigacOes de temas relevantes e em especial ao tema deste estudo, de cunho social. As
duas Universidades em que os bancos de dados foram verificados, ambas tém envolvimento
com cursos nas areas de saude, da gerontologia e outros com interface de cuidados a populagéo
de forma geral. Neste sentido, as Universidades também tendem a ter uma imersdo maior com
temas relativos aos cuidados da pessoa idosa em decorréncia do fenémeno do envelhecimento,
assim como de locais que prestam este cuidado como € o caso das ILPI e Centros Dia. Neste

sentido, este estudo indica relevancia e podera contribuir para avangos em outros relacionados.

22 ETAPA:

e SOBRE AS INSTITUICOES:

Os resultados desta etapa caracterizam acerca das Instituicbes. Nos dois municipios
encontrou-se um total 26 ILPI, sendo 16 na cidade de Araraquara e 10 em Sao Carlos. A relacédo
de vagas oferecidas em Araraquara é de 504 vagas nas 16 ILPI, e dessas, 420 estdo ocupadas.
Ja em S&o Carlos, observou-se que sdo ofertadas 329 vagas nas 10 ILPI, sendo ocupadas 292
vagas. A Tabela 2 apresenta outras informagdes relativas as ILPI do estudo (ano de fundagéo

e nimero de idosos moradores), além das informacdes acima indicadas.



25

Tabela 2- Caracterizacdo geral das ILPI de acordo com o ano de fundagéo, natureza, nimero de vagas
disponiveis e preenchidas com respectivas quantidades em género. Sao Carlos, SP, 2019.

Municipio ILPI Ano de Natureza da N° de Vaga N° de vagas preenchidas (n=712)
(n=26) Fundacéo ILPI D(lrs_]p;%r;g/)el Homem Mulher Total
(n=229) (n=483) (n=712)
Séo Carlos A 1994 Filantropica 40 21 18 39
(n=10) B 1922 Filantropica 51 14 33 47
74*
C 1998 Privada 84 20 54 (73> 60anos)
(1< 60 anos)
D 2004 Privada 27 4 22 26
21*
E 2008 Privada 30 3 18 (18> 60anos)
(3< 60 anos)
F 2013 Privada 28 5 12 17
G 2014 Privada 27 9 18 27
12*
H 2014 Privada 12 5 7 (11> 60anos)
(1< 60 anos)
2015 Privada 12 4 6 10
2018 Privada 18 0 18 18
K 1966 Filantrdpica 150 50 96 146
L 1974 Filantropica 60 38 22 60
M 1983 Filantropica 20 11 5 16
N 2001 Privada 25 6 15 21
Araraquara O 2005 Privada 55 0 4 4
(n=16) P 2009 Privada 18 1 14 15
Q 2012 Privada 22 6 14 20
R 2012 Privada 18 4 10 14
S 2013 Privada 10 2 8 10
T 2013 Privada 20 8 12 20
U 2014 Privada 17 1 12 13
\ 2014 Privada 18 1 16 17
W 2016 Privada 14 4 9 13
X 2017 Privada 15 6 9 15
Y 2017 Privada 12 2 10 12
Z 2017 Privada 30 4 21 25

(*) Instituicbes com moradores abaixo de 60 anos.

Fonte: (Dados do Grupo de Pesquisa, 2019).

Algumas ILPI dos municipios disponibilizam vagas para Centro Dia do Idoso (CDI) em

seus espacos. Das 26 ILPI, 16 oferecem vaga para Centro Dia, sendo 11 ILPI de Araraquara e

5 ILPI de Sao Carlos e na coleta verificou-se que 18 idosos utilizam esse servigo. Foi

identificado no periodo de doze meses a procura por vagas nessas ILPI de 214 solicitagdes,

sendo 37 relativas as ILPI de S&o Carlos e 177 de Araraquara. Dessas solicitacdes por vagas,

verificou-se que: 189 (88%) foram para vagas em ILPI, 25 (12%) foram para vagas diurnas

identificadas como CDI, representadas na Tabela 3.
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Tabela 3 - Caracterizacdo geral do interesse por modelo de atencéo, ILPI ou CD, 2019. Sdo Carlos,

SP, 2019.
Interesse por modelo de atengéo ‘ n (%)
Centro Dia 25 (11,68%)
ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos) 189 (88,31%)
Total Geral 214 (100,00%b)

Fonte: (Elaboragdo propria, 2020).

e PARA QUEM E A VAGA:
Em relacdo ao sexo dos idosos, das 214 solicitagfes por vagas em servicos de Longa
Duracédo, (133;62%) para o feminino e (81;38%) o masculino. A Figura 4 ilustra esta
constatacao.

Figura 4 - Representacdo do nimero das pessoas idosas do estudo, segundo sexo feminino e
masculino, 2019. Sao Carlos, SP, 2019.

Feminino Masculino
133 (62%) 81 (38%)

Fonte: (Elaboracédo propria, 2020).

Fonte da figura:
https:/fwww.google. 396ATHCINA
i JKEWjt9Y OH453gAhUUBIQKHVDsANkQ2-

CCegQIABAAO
&as lco=CaNobWcOAzoCCAAB6BOTAELEDOuOIABAeOnYIABAIEBS03TZY

O ndmero de idosos com 80 anos e mais (114; 53,3%) é alto para o grupo deste estudo,
e as mulheres (82; 38,3%) com um numero maior deste grupo. A Tabela 4 representa mais
algumas faixas etarias deste estudo

Tabela 4 - Caracterizacao geral dos idosos segundo sexo e faixas etarias. Sdo Carlos, SP, 2019.
Caracterizacéo da pessoa idosa

Faixa etaria Total geral Sexo
Feminino | Masculino
Total 214 (100%0) 133 (62,15%0) 81 (37,85%)
80 anos e mais 114 (53,3%) 82 (38,32%) 32 (14,95%)
79 a 60 anos 94 (44%) 48 (22,43%) 46 (21,50%)
N&o informado 6 (3%) 3 (1,40%) 3 (1,40%)

Fonte: (Elaboracao prépria, 2020).
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Quanto ao estado civil das pessoas idosas foi identificado que a maioria (126; 58,9%) é
villva, seguida de divorciada (30;14%) e os outros dados estdo indicados na Tabela 5:

Tabela 5 - Caracterizagéo geral dos idosos segundo o estado civil, 2019.

Estado civil (Geral) n (%)
Casado(a) 20 (9,34%)
Divorciado(a) 30 (14,01%)
Néo informado 17 (7,94%)
Solteiro(a) 21 (9,81%)
Vilvo(a) 126 (58,87%)
Total Geral 214 (100,00%)

Fonte: (Elaboracdo prépria, 2020).

Na Tabela 6 foi possivel identificar de forma mais detalhada que em ambos 0s sexos 0
estado civil que mais prevaleceu foi viivo(a) sendo as mulheres (90; 42%) com maior destaque
em relacdo aos homens (36; 17%). Por outro lado, quando se observa a soma (51; 24%) de
divorciados e solteiros, vale destacar que provavelmente sdo pessoas que estdo em momento de
vida sem companheiro(a) e que podem residir em moradia unitaria. Neste sentido, é um grupo
que deve ser considerado em destaque no estudo visto a demanda dos municipios em situaces

de idosos mais longevos morando s6, e podem ter comprometimento funcional mais elevado.

Tabela 6 - Caracterizacdo das pessoas idosas do estudo, segundo 0 sexo e o estado civil. Sdo Carlos,

SP, 2019.
Caracterizacéo da pessoa idosa
Estado civil Total geral Sexo
Feminino | Masculino

Total 214 (100%) 133 (62%) 81 (38%)
Viuvo(a) 126 (59%) 90 (42%) 36 (17%)
Divorciado(a) 30 (14%) 9 (4%) 21 (10%)
Solteiro(a) 21 (10%) 14 (7%) 7 (3%)
Casado(a) 20 (9%) 8 (4%) 12 (6%)
Né&o informado 17 (8%) 12 (6%) 5 (2%)

Fonte: (Elaborag&o prépria, 2020).

De acordo com a pergunta ao solicitante pela vaga, representados na Tabela 7 sobre o
comprometimento de dependéncia da pessoa idosa, os dados foram organizados a partir da

classificacéo das faixas etarias em anos:
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60 a79: amaioria (44; 20,56%) “necessita de pequenos apoios na vida cotidiana
e N0 apoio a mobilidade”, assim como, 23 (11%) idosos foram indicados como
totalmente dependentes,

80 MAIS: a maioria (44; 20,56%) “necessita de apoio na higiene pessoal, tarefas
de vida quotidiana e na mobilidade”, seguido daqueles (33; 15%) que necessitam

de pequenos apoios na vida cotidiana e na mobilidade.

Tabela 7 - Caracterizacdo das pessoas idosas do estudo segundo faixas etérias (80 anos e mais e 60 a

79 anos) e a indicacdo de dependéncia. Sdo Carlos, SP, 2019.

Populacéo idosa

GRAU DE DEPENDENCIA TOTAL Faixa etaria
GERAL 60 a 79 anos 80 anos ou mais | Nao informado

Total 214 (100%) 94 (43,91%) 114 (53,3%) 6 (2,79%)
Independente 2 (0,93%) 2 (0,93%) 0 (0%) 0 (0%)
Necessita de apoio na higiene 66 (30,84%) 22 (10,28%) 44 (20,56%) 3 (1,40%)
pessoal, tarefas de vida

quotidiana e na mobilidade.

Necessita de pequenos apoios ha 77 (35,98%) 44 (20,56%) 33 (15,42%) 0 (0%)
vida cotidiana e no apoio a

mobilidade.
Totalmente dependente para a 54 (25,23%) 23 (10,74%) 31 (14,48%) 2 (%)
satisfacdo das  necessidades

bésicas (alimentacdo, higiene,
vestuario, mobilidade etc.).

N&o informado 10 (4,67%) 3 (1,40%) 6 (2,8%) 1 (0,46%)

Fonte: (Elaboragdo propria, 2020).

Quanto ao grau de dependéncia da pessoa idosa em relagdo ao interesse por vaga,

representados na Tabela 8, observou-se:

ILPI: a maioria (67; 31,3%) “necessita de pequenos apoios na vida cotidiana e
no apoio a mobilidade”, porém, se somado os resultados referentes aos itens
“Necessita de apoio na higiene pessoal, tarefas de vida quotidiana e na
mobilidade” e “Totalmente dependente para a satisfacdo das necessidades
basicas (alimentacdo, higiene, vestuario, mobilidade etc.)” totalizando (111;
51,9%), o valor ultrapassa a maioria, sendo esses elementos associados niveis
de média e alta dependéncia.

CDI: Os resultados “Necessita de apoio na higiene pessoal, tarefas de vida
quotidiana e na mobilidade” e “Necessita de pequenos apoios na vida cotidiana

e no apoio a mobilidade” obtiveram resultados similares (10; 4,67%),
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sinalizando a busca de cuidados parciais com grau de dependéncia baixa e

média.

Tabela 8 - Indicacdo do interesse pela modalidade de atencdo, CD ou ILPI, e relagdo com o grau de
dependéncia da pessoa idosa.

GRAU DE DEPENDENCIA

Populacao idosa

TOTAL GERAL

Modalidade de vaga

Centro Dia do
Idoso (CDI)

Institui¢do de Longa
Permanéncia (ILPI)

Total 214 (100%b) 25 (11,86%0) 189 (88,32%)
Independente 2 (0,93%) 0 (0%) 2 (0,93%)
Necessita de pequenos apoios na vida

cotidiana e no apoio a mobilidade. 17 &) L0 &7 (30
Necessita de apoio na higiene pessoal,

tarefas de vida quotidiana e na 69 (32%) 10 (4,6%) 59 (27,57%)
mobilidade.

Totalmente  dependente para a

satisfacdo das necessidades basicas

(alimentacdo,  higiene,  vestuario, 56 (26%) 4 (1,86%) 52 (24,29%)
mobilidade etc.).

Néo informado 10 (5%) 1 (0,46%) 9 (4,20%)

e QUEM SOLICITOU A VAGA:

Fonte: (Elaboragdo prépria, 2020).

As Tabela 9 e 10 representam a caracterizacéo geral do sexo das pessoas que solicitaram

a vaga para o idoso, sendo que a maioria (150;70%) do sexo feminino, seguido (63;29%) do

masculino, e as faixas etarias desse grupo.

Tabela 9 - Caracterizacdo geral dos solicitantes em faixas etarias, 2019

Sexo solicitante ’ n (%)
Feminino 150 (70%)
Masculino 63 (29%)
Né&o informado 1 (1%)
Total Geral 214(100%0)

Fonte: (Elaboracdo prépria, 2020).

Tabela 10 - Caracterizacdo geral dos solicitantes segundo o sexo. Sdo Carlos, SP, 2019.
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Faixas etarias (anos)

| n (%)

20a29
30a39

40 a 49

50 a 59

60 a 69
70a79

80 a 89

90 e mais

Nao informado
Total Geral

6 (3%)

18 (8%)

24 (11%)

56 (26%)

31 (14%)

12 (6%)

12 (6%)

10 (5%)

45 (21%)

214 (100,0%)

Fonte: (Elaboracao prépria, 2020).

A faixa etaria mais prevalente do solicitante foi de 50 a 59 anos (56; 26%) como

indicado na Tabela 10. No entanto, observou-se que a soma das idades de 60 anos e mais (65;

30,4%) excede a maioria, indicando que grande parte dos solicitantes também sdo pessoas

idosas. Além disso, se observado as caracteristicas do estado civil desse grupo, Tabela 11, a

maioria corresponde aos casados (138; 64,5%), e, portanto, podem ser idosos cuidando de

idosos. Por outro lado, a soma de solteiros, vilvos e divorciados, que totaliza 48 (22,4%) pode

sinalizar que boa parte deste grupo esta sozinho, ou vive em ambientes s6 que de alguma forma

ndo consegue oferecer o cuidado para seu membro familiar, e foi em busca de vagas em ILPI.

Tabela 11 - Caracterizagdo geral do estado civil dos solicitantes. Sdo Carlos, SP, 20109.

Estado civil do
solicitante

n (%)

Casado(a)

Né&o Informado
Solteiro(a)
Vidvo(a)
Divorciado(a)
Total Geral

138 (64,5%)
28 (13,1%)
19 (8,9%)

18 (8,4%)

11 (5,1%)
214 (100,0%)

Fonte: (Elaborag&o prépria, 2020).

No que diz respeito ao interesse pelos tipos de modalidade de assisténcia, 0 sexo

feminino, buscou a ILPI (129; 86%) e CDI (21;14%), enquanto o sexo masculino buscou ILPI
(58; 92,1%) e CDI (5;7,9%). A Tabela 12 lista esses resultados destacando o total e

modalidades segundo o sexo dos solicitantes.

Tabela 12 - Indicacdo do interesse pela modalidade de atencdo, CDI ou ILPI, segundo o sexo dos
solicitantes. Sdo Carlos, SP, 2019.
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Caracterizacéo da pessoa solicitante

Modalidades Total geral Sexo
Feminino | Masculino | N&o informado
Total 214 (100%6) 150 (70,1%) 63 (29,4%) 1(0,5%)
Instituicdo de Longa 188 (87,8%) 129 (86,0%) 58 (92,1%) 1 (0,5%)
Permanéncia (ILPI)
Centro Dia do Idoso (CDI) 26 (12,14%) 21 (14,0%) 5 (7,9%) 0 (0%)

Fonte: (Elaboragdo propria, 2020).

Os resultados referentes a relacdo do solicitante para com a pessoa idosa foram

classificados em “membros familiares™ (172; 80,38%) e “outros” (42; 19,62%), representados

na Tabela 12. Fica evidente que a vaga solicitada foram predominantemente por um membro

familiar, e principalmente pelas filhas (88; 41,12%) seguido dos filhos (42; 19,63%). De acordo

com os solicitantes, a busca pela vaga sinaliza que a maioria dos idosos deste estudo tem familia

Ou pessoa proxima.

Tabela 13 - Caracterizacdo detalhada da relacdo entre o solicitante e a pessoa idosa. Sao Carlos, SP,

2019.

Relagéo: Solicitante com o 1doso ‘

n (%)

1. Membros Familiares

Filha

Filho
Sobrinho(a)
Irma

Nora

Neta
Esposa
Neto
Esposo
Prima

2. Outros
Néo informado

Amigo
Ex-esposa
Prefeitura
Ex-nora

Proprio idoso

Procurador
Total Geral

172 (80,38%)
88 (41,12%)
42 (19,63%)
14 (6,54%)

9 (4,21%)

7 (3,27%)

4 (1,87%)

3 (1,40%)

3 (1,40%)

1 (0,47%)

1 (0,47%)
42 (19,62%)

29 (13,55%)

5 (2,34%)

2 (0,93%)

2 (0,93%)

1 (0,47%)

2 (0,93%)

1 (0,47%)

214 (100,00%)

Fonte: (Elaboragdo propria, 2020).

O estudo também identificou, segundo o relato dos solicitantes, a deficiéncia principal

do idoso, sendo que a maioria indicou mental (82; 38%) seguida da motora (79; 37%). Por outro
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lado, verificou-se um ndmero expressivo, (24; 11,21%), relativo a indicagdo de “ndo possui
nenhuma deficiéncia”. A Tabela 14 representa de forma detalhada os dados sobre a indicagéo
de deficiéncia do idoso, segundo relato do solicitante, destacando uma ou mais deficiéncias

associadas.

Tabela 14 - Caracterizacdo detalhada sobre deficiéncia do idoso relatada pelo solicitante. S&o Carlos,

SP, 2019.

Relato da deficiéncia do idoso (segundo o solicitante) | n (%)
Auditiva 3 (1,40%)
Auditiva, Mental (intelectual) 1 (0,47%)
Auditiva, Mental (intelectual), Motora 5 (2,34%)
Auditiva, Mental (intelectual), Motora, Visual 1 (0,47%)
Auditiva, Motora 2 (0,93%)
Auditiva, Motora, Visual 1 (0,47%)
Mental (intelectual) 43 (20,09%)
Mental (intelectual), Motora 36 (16,82%)
Mental (intelectual), Motora, Visual 1 (0,47%)
Mental (intelectual), Visual 2 (2,34%)
Motora 77 (35,98%)
Motora, Visual 2 (2,34%)
N&o informado 15 (7,01%)
N&o possui nenhuma deficiéncia 24 (11,21%)
Visual 1 (0,47%)
Total Geral 214 (100,00%0)

Fonte: (Elaborag&o prépria, 2020).

Em relacdo a forma de solicitacdo pela vaga, a representacao esta organizada na Tabela
15, sendo que o contato presencial na Instituicdo foi a maioria (140; 65,5%). Na sequéncia o
contato por telefone (60; 28%) e as redes sociais tiveram baixa adesdo. No inicio deste estudo
esperava-se que o contato por telefone poderia ser mais elevado, em virtude dos comentarios
dos gestores, no encontro de apresentacédo e ajustes do projeto que seria implementado. Por
outro lado, na primeira devolutiva de dados aos gestores, a qual foi efetuada com seis meses de
coleta da pesquisa principal, o relato dos gestores foi mantido no que diz respeito que a maioria

buscava a instituicdo por contato telefénico.
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Tabela 15 - Indicacdo de que forma foi realizado o contato pela vaga. Séo Carlos, SP, 2019.

Contato pela vaga (via) n (%)
Presencial 140 (65,5%)
Telefone 60 (28%)

Né&o Informado 7 (3%)
E-mail 4 (2%)
Telefone e E-mail 2 (1%)
Telefone e Presencial 1 (0,5%)
Total 214 (100%6)

Fonte: (Elaboracdo prépria, 2020).

e« MOTIVO DA SOLICITACAO DA VAGA:

Quanto ao motivo da solicitagdo pela vaga, cuja pergunta aberta foi analisada por meio
de conteudo tematico e organizada em dimensdes, categorias e subcategorias, todas
representadas no Quadro 2. As dimensdes correspondem a situacfes que afetam diretamente a
familia (152; 71%) e ou ao idoso. (51; 24%), sendo que:

e Familia (152, 71%): a maioria (128;60%) corresponde a categoria “Cuidado
qualificado”, enquanto na sua subcategoria prevaleceu (100; 47%) “Cuidador
sem qualificacdo”, seguido por (16; 7%) “Trabalho”. J4 a segunda categoria
predominante foi (22; 10%) “Socializacdo” e na sua subcategoria (21; 10%)
“Nao deve ficar sozinho”.

e Idoso (51; 24%): a maioria (27; 13%) corresponde a categoria “Cuidado
qualificado”, enquanto na sua subcategoria prevaleceu (27; 13%) “Nao consegue
se cuidar”. Entretanto, a categoria “Moradia” e “Socializa¢gdo” tiveram o mesmo
resultado (12; 5,5%) sendo a subcategoria, respectivamente, (9; 4,2%)

“Intervencao judicial” e (12; 6%) “Interacdo Social”.



Quadro 2 - Representacdo das dimensdes, categorias e subcategorias com relagdo ao motivo dos
pedidos de vaga nas institui¢cdes. Sdo Carlos, SP, 2019.
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Dimensao (n; %)

Categoria (n; %)

Subcategoria (n; %)

Familia (152; 71%)

Cuidado qualificado (128; 60%)

Cuidador sem qualificacéo (100; 47%)

Cuidador Doente (3; 1,4%)

Cuidador idoso (6; 3%)

Trabalho (16; 7%)

Vinculo fréagil (1; 0,5%)

Moradia (2; 1%)

N&o pode ficar sozinho (2; 1%)

Socializagéo (22; 10%)

N&o deve ficar sozinho (21; 10%)

Morar com a esposa na ILPI (1; 0.5%)

ldoso (51; 24%)

Cuidado qualificado (27; 13%)

N&o consegue se cuidar (27; 13%)

Moradia (12; 5,5%)

N&o consegue ficar sozinho (3; 1,4%)

Intervencao judicial (9; 4,2%)

Socializagéo (12; 5,5%)

Interacdo social (12; 6%)

N&o informado (11; 5%)

(11; 5%)

Total Geral

(214; 100%)

Fonte: (Elaboracdo do Grupo de Pesquisa, 2020).

A Tabela 16 representa os resultados relativos as categorias organizadas, incluindo as

duas dimensdes (familia e idoso). A categoria “Cuidado qualificado” (155; 72,5%) e

“Socializa¢dao” (34; 16%) tiveram em evidéncia, sendo que a primeira tem destaque em sua

representacdo, e sinaliza que as pessoas idosas deste estudo necessitam de cuidados mais

qualificados no dia a dia, e que tanto a familia quanto o prdprio idoso ndo estdo conseguindo

propiciar este suporte, assim como, pode indicar elementos de dependéncia associada aos

idosos.

Tabela 16 - Representacdo das categorias sobre 0 motivo dos pedidos de vagas. Séo Carlos, SP, 2019.

Categoria n (%)
Cuidado qualificado 155 (72,5%)
Socializacdo 34 (16%)
Moradia 14 (6,5%)
Né&o informado 11 (5%)

Total Geral

214 (100%)

Fonte: (Elaborag&o prépria, 2020).
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De acordo com as modalidades de vagas propostas, a relacdo entre as categorias e as
modalidades, foi identificado que a maioria (144; 67,5%) “Cuidado qualificado” ¢é para a
modalidade ILPI, seguido de (11; 5%) para CDI. Enquanto a maioria (20; 9,5%) na categoria
“Socializa¢do” e para ILPI, seguido de (14; 6,5%) CDI. Esse resultado representado na Tabela
17 nos indica que a populacao e os proprios gestores ndo sabem ao certo qual servigo é prestado
por cada modalidade.

Tabela 17 - Representacéo das categorias sobre o motivo dos pedidos de vagas com relagéo a
solicitacdo de vagas para as modalidades de atengédo. Sdo Carlos, SP, 2019.

Categoria (solicitacdo para) ‘ n (%)
Cuidado qualificado 155 (72,5%0)
Centro Dia 11 (5%)
ILPI-Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos 144 (67,5%)
Socializagédo 34 (16%0)
Centro Dia 14 (6,5%)
ILPI-Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos 20 (9,5%)
Moradia 14 (6,5%)
ILPI-Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos 14 (6,5%)
Nao informado 11 (5%)
Centro Dia 1 (0,5%)
ILPI-Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos 10 (4,5%)
Total Geral 214 (100%b)

Fonte: (Elaboragdo propria, 2020).

32 ETAPA:

Diz respeito ao tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo deles. Os dados
guantitativos relativos as duas primeiras etapas foram apresentados acima e foram
organizados por meio de planilhas no Excel e adogdo de estatistica simples (quantidade,

frequéncia, porcentagem).

Com relacdo a busca bibliogréfica (primeira etapa), o numero de producGes
identificadas foi de 3 artigos cientificos, sendo que 151 produgdes foram excluidas por
duplicidade (32) e por ndo abordarem o tema da pesquisa (119). Verificou-se caréncia de
investigacGes com o tema deste estudo e que portanto poderia ser mais bem explorado nos
municipios, no sentido de “retardar” a busca por vagas em institui¢des de longa permanéncia,

ou mesmo implementar locais de cuidado parcial que incentivam a pessoa idosa e seus
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familiares a permanecerem o maior tempo possivel junto a sua familia natural, e a0 mesmo
tempo, que possam ter o cuidado necessario a suas necessidades, como o exemplo os Centros

Dia, cuja procura também foi identificada neste estudo.

5. DISCUSSAO

Sobre os resultados da 1? etapa, observou-se escassez de investigagdes sobre o tema
deste estudo. Dentre as 3 producdes identificadas, a primeira destacou sobre algumas vivéncias
de grupos residentes em instituicfes, grupos em lista de espera e pessoas que nao iriam
institucionalizar. ldentificou-se que o grupo dos residentes e de lista de espera tinha como
estado civil em sua maioria solteiros e vilvos, enquanto os que ndo iriam institucionalizar eram
vilvos e casados. Com relacdo ao numero de filhos, os residentes ndo possuiam ndmero
significativo de filhos, porém no grupo espera e de ndo institucionalizagdo, apresentavam um
nimero de 3 ou mais filhos (ARAUJO, NETO, BOS, 2016).

Os motivos apresentados para morar em uma ILPI, segundo os resultados apresentados no
mesmo estudo, foram a falta de um cuidador e a solicitagdo da familia. O motivo “opg¢do
propria”, relatado na situagcdo de que a pessoa idosa busca a vaga em instituicdo de longa
permanéncia, foi citado mais vezes pelos idosos que ja residiam na instituicio (ARAUJO,
NETO, BOS, 2016).

A segunda producado retrata acerca de alguns fatores que levam a institucionalizacéo dos
idosos. Destaca-se dentre eles: auséncia de conjuge e de filhos, comprometimento na execucéo
das atividades béasicas de vida diaria (ABVD) e comprometimento cognitivo
(LINI, PORTELLA, DORING, 2016).

Na terceira producdo, destaca-se o perfil sociodemografico dos idosos
institucionalizados, aspectos de sua saude e de sua funcionalidade, em que a depresséo teve
maior prevaléncia. Esses aspectos foram destacados no que diz respeito a motivacdo para a
institucionalizacdo, sendo a maioria de mulheres (com idade entre 70 a 89 anos), com indices
de escolaridade e renda baixos, sem conjuge e a maioria sem filhos. A producédo destaca
também que essas idosas recebem visitas frequentes (GUTHS, et al., 2017).

Diante dos resultados obtidos no presente estudo, vé-se um numero elevado de
instituicbes de natureza privada (ndo governamental) com caracteristicas de ILPI nos

municipios, 0 que nos leva a supor interesse reduzido (ou desinteresse?) do setor


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lini,%20Ezequiel%20Vit%C3%B3rio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Portella,%20Marilene%20Rodrigues%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Doring,%20Marlene%22
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governamental e do terceiro setor implementar locais com esta proposta de atendimento nesses
municipios, uma vez que nos Ultimos anos verificou-se um aumento do setor privado em
detrimento a outros. Um estudo realizado nas ILPI da regido metropolitana de Belo Horizonte,
em 2017, mostrou que 62% das instituicGes eram privadas e 38% filantrépicas (LACERDA,
etal., 2017).

As solicitacdes de vagas nas ILPI para mulheres foram maiores do que para os homens
(62% e 38% respectivamente). Isso pode revelar caracteristicas da feminizacdo da velhice que,
segundo Salgado (2002), em paises desenvolvidos mulheres que chegam até aos 65 anos,
podem esperar viver em média mais 18 anos. O aumento da longevidade é ocorrido em nivel
mundial, implicando em uma quantidade grande de idosos em uma mesma familia e,

principalmente, composta por mulheres (SALGADO, 2002).

Sendo assim, neste estudo os resultados apontaram para os idosos mais longevos (80
anos e mais) que estdo em busca das ILPI, sendo a menor idade referida foi 59 anos e a maior
104 anos. No estudo, a soma de homens e mulheres com 80 anos ou mais, ultrapassa outras
idades (114; 53,3%). Esses dados revelam consonancia com as projecdes de que cada vez mais
havera idosos mais longevos na populagdo: estima-se que no ano de 2050 o numero de idosos
acima de 80 anos alcancara os 434 milhdes, sendo que, em alguns municipios esta realidade
ja é presente (SOUZA; MELO, 2017; ONU, 2015). Também esses idosos deverdo precisar de

cuidados mais assistidos em decorréncia de comprometimentos a satde.

No segundo estudo ja mencionado, 0s autores encontraram a faixa etaria de 80 anos ou
mais, superior a idosos institucionalizados (casos) com 49,2%, enquanto 0s idosos residentes
nos domicilios (controles), tiveram prevaléncia entre 60 a 69 anos com 46,4% (LINI,
PORTELLA, DORING, 2016). Outro estudo realizado com 387 idosos institucionalizados,
teve a sua idade média por volta dos 80 anos (PINHEIRO, et al., 2016).

Sobre o estado civil dos idosos, o resultado predominante foi viivo (126; 58,9%),
seguidos dos divorciados (30; 14%) e solteiros (21; 9,8%). Salgado (2002) afirma que, trés a
cada quatro mulheres ficam vilvas, e com 0 aumento da idade a possibilidade de se casar
novamente € baixa. Chama atencdo o nimero de divorciados e solteiros, que também denotam
similaridade com as projecdes do perfil do idoso brasileiro nas proximas décadas. Na
literatura, observa-se uma mudanca referente aos resultados do estado civil de idosos em que
h& maior predominancia de pessoas solteiras, divorciadas e vilvas, como é o caso do estudo
realizado em Fortaleza (CE), em 2015, que 133 (51,6%) idosos eram solteiros, 43 (19,6%)
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vilvos e 22 (10%) separados (ALCANTARA, et al., 2019). Neste sentido, organizar servigos
que possam dar suporte a esses idosos serd necessario, pois em sua maioria o vinculo com as

familias podera ser cada vez mais reduzido.

Com o avanco da idade, doencas e incapacidades se associam a saude e estima-se que
as mulheres enfrentam maiores problemas de salde e doencas crbnicas do que os homens
(SALGADO, 2002).

Este estudo identificou que a maioria dos idosos entre 60 a 79 anos, teve classificacao
de grau de dependéncia | (necessita de pequenos apoios na vida cotidiana e no apoio a
mobilidade) de acordo com a classificacdo da ANVISA (2005). Em relacao aos idoso de 80
anos ou mais, obtiveram classificacao de grau de dependéncia Il (necessita de apoio na higiene
pessoal, tarefas de vida quotidiana e mobilidade). Por outro lado, quando se observa a
quantidade de idosos com relativos indices de grau de dependéncia Il e Ill, os nUmeros s&o
altos e indicam de forma geral que os idosos deste estudo tém dependéncia associada e
necessitam de cuidados mais qualificados. Na medida que se envelhece somado com o tempo
de permanéncia em ILPI, o avancgo do declinio cognitivo, risco de desnutricdo e chances de
maior dependéncia sdo verificados. Além disso, idosos independentes podem reverter-se
rapidamente para os dependentes acrescidos de associacdes favoraveis para este evento
(SCHERRER JUNIOR et al., 2019).

Essas condicbes de evolucdo da dependéncia dependem do contexto em que esta
inserido. Foi constatado no estudo que a maioria dos idosos que necessitam de pequenos
apoios na vida cotidiana e no apoio a mobilidade (67; 31,3%) buscaram a ILPI em relacéo ao
CDI (10; 4,7%). Porém, idosos totalmente dependentes tiveram um ndmero expressivo com
relacdo a ILPI1 (52; 24,29%), demonstrando que com a dependéncia dos idosos associada com
a modalidade da instituigdo, pode-se ocorrer custos mais elevados na prestacdo de servigos
mais qualificados e de necessidades de equipamentos suplementares (fraldas geriatricas,

tecnologias assistivas, dieta enteral, entre outros) (SAMPAIOQ, 2018).

Sobre os solicitantes, a maioria era feminina (150; 70%), seguido do masculino (63;
29%) com faixa etaria prevalente € de 50 a 59 anos (56; 26%), porém, quando somadas as
idades de 60 anos ou mais, 0 nimero se eleva (65; 30,4%) indicando caracteristicas de pessoas

envelhecidas neste grupo.
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Segundo um outro estudo realizado na ILPI o perfil predominante do solicitante é do
sexo feminino, sendo que 50% dos entrevistados tem faixa etaria entre 60 a 69 anos e apenas
10% entre 70 a 90 anos, confirmando que a institucionalizacdo do idoso mais velho ocorre
pelo familiar que na maioria das vezes também é idoso e ndo consegue realizar cuidados
especificos com o parente (BRAGA, et al., 2019). Quanto ao estado civil do solicitante, a
maioria (138; 64,5%) é casado. Por outro lado, o niumero de pessoas solteiras, vilvas e
divorciadas (48; 22,4%) é grande. A impossibilidade de oferecer cuidado adequado para a
pessoa idosa, muitas vezes se da pelo fato do solicitante ndo ter membros familiares suficientes
para manusear o cuidado ou n&o ter orientacdes suficientes para desempenhar um cuidado
mais qualificado, levando muitas vezes a busca pela institucionalizagdo (BRAGA, et al.,
2019).

A procura pela vaga na ILPI foi de interesse em ambos 0s sexos (129; 86%) feminino
e (58; 92,1%) masculino, entretanto para o CDI teve destaque para pessoas do sexo feminino
(21; 14%). A busca por ILPI continua sendo um dos modelos assisténcias mais requisitadas
pelos familiares porém, como os resultados indicaram a busca por CDI comecam a se tornar
recorrente a partir do momento em que 0s estados brasileiros comegam a instalar esses
equipamentos de protecédo social (LEMOS, MEDEIRQOS, 2017; BRASIL, 2014).

No estudo presente o vinculo entre o solicitante e a pessoa idosa, foi em sua maioria
do sexo feminino, sendo representado por filha (88; 41,12%), seguido de filho (42; 19,63%).
Nota-se também que os resultados nos indicaram que 0s idosos, em sua maioria, possuem
algum familiar ou pessoa proxima a ele, demonstrando que possui algum suporte familiar.
Segundo IBGE (2010) a responsabilidade da mulher com relacdo a familia aumentou
significativamente 15,1%, sendo em 2000 22,2% e em 2010 37,3%. Um estudo realizado em
Florianopolis evidenciou que a maioria das solicitagdes realizadas foi por intermédio dos
filhos (48%) e pelos irmaos que também sdo idosos (8%) (CARDOSO, 2016).

A deficiéncia mental foi a mais identificada (82;38%), seguida pela motora (79; 37%).
Fora isso, um numero expressivo de idosos que ndo possui nenhum tipo de deficiéncia foi
relatado (24; 11,21%). A presenca de declinio cognitivo na pessoa idosa € um forte indicio de
institucionalizacdo, visto que esses idosos necessitam de cuidados qualificados e as familias,

na sua grande maioria, ndo conseguem oferecer esse suporte (GUTHS, et al., 2017).

Vale ressaltar que idosos com maior poder aquisitivo possuem melhores condigdes de
vida, dado esse que contrasta com idosos de baixa renda, sendo estes dependentes de
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programas para complementagdo de renda, além de possuirem maiores problemas de saude e
elementos relativos a violéncia (abandono, negligéncias, maus-tratos familiares), sendo que
esses elementos podem dificultar que o idoso mantenha-se na sua casa, tenham amparo e
possuem suporte fragilizado, sendo que a institucionalizagdo parece ser uma op¢ao mais viavel
(DIAS, SERRA, 2018).

O contato realizado entre o solicitante e a instituicdo ocorreu em sua maioria
presencialmente (140; 65,5%), seguido por telefone (60; 28%). Esse dado revela a importancia
do contato presencial para que a instituicdo possa expor de forma clara seus servicos para 0s
clientes, além de oferecer maior seguranca para os familiares e idosos de como é o

funcionamento da instituicao.

Os motivos do pedido de vaga encontrados neste estudo foram organizados por
dimensoes, categorias e subcategorias. As duas dimensdes encontradas foram relacionadas a
familia (152; 71%) e ao idoso (51; 24%). Com relacdo ao total das categorias, foram
encontradas o cuidado qualificado (155; 72,5%), socializacdo (34; 16%) e moradia (14; 6,5%).
Quanto a subcategorias, ela emergiu em conjunto da dimenséo e categoria, destacando que o
cuidado qualificado por motivos de ndo saber lidar com necessidades que o idoso precisa é

evidenciado.

O cuidado com o idoso em muitos casos é realizado pelos familiares, podendo levar ao
estresse do cuidador, tanto em sua salde geral como perdas de papéis sociais. A qualificacdo
do cuidado implica positivamente na satde do idoso uma vez que, com orientacdes sobre a
doenca e o cuidado, o familiar se sente confiante. Além disso, quando se ha uma rede
assistencial disponivel a oferecer o apoio domiciliar por meio de uma equipe de profissionais,

as tensdes associadas ao cuidado familiar sdo amenizadas (MOCELIN, et al., 2017).

Um estudo realizado no Parana, em 2017, evidenciou em uma das suas categorias sobre
0 motivo de busca de vaga em onze formularios foi com relagéo de existir vinculos afetivos
com os familiares, porém esses ndo dédo conta de proporcionar o cuidado adequado, seja por
conta da necessidade em trabalhar e ndo ter recursos econdmicos para contratar cuidador, ou
entdo algum parente necessita de cuidados mais intensos por estar doente e também em casos
de que os filhos precisam cuidar ao mesmo tempo do pai e mée idosos no qual um pode ter
maior dependéncia que o outro (FERREIRA, PREUSS, 2017).
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Recentemente, Gongalves (2019) investigou idosos moradores em ILPI e identificou
que a busca por vagas na ILPI foi feita por eles mesmos, mas a maioria ndo dispunha de
cuidado familiar, de modo que o apoio nas ILPI se tornou uma opg¢éo de seguranca e abrigo.

Dados esses que ndo sdo similares ao estudo deste TCC.

O idoso muitas vezes “nao consegue se cuidar” (27; 13%), e necessita de “Cuidado
qualificado” (27; 13%). Neste sentido, idosos que vivem sozinhos nos seus domicilios, tém
maior vulnerabilidade social, financeira e de salde, visto que com o avancar da idade e a
indisponibilidade dos familiares em realizar o cuidado, a institucionalizacéo se torna viavel
por conta deste idoso ndo conseguir realizar seus préprios cuidados, necessitando do suporte

e de uma equipe profissional para minimizar a fragilidade (LOPES, et al., 2018).

No Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03) é preconizado pelo art. 43 as medidas de
protecdo, podendo ser determinadas pelo Ministério Publico ou pelo Poder Judiciario, sendo
que serdo aplicadas quando os direitos reconhecidos forem violados. Estes podem ser por
omissdo familiar ou Estado; abuso do familiar, curador ou entidade de atendimento; e a razéo

da sua condicdo pessoal; condigcOes essas que podem muitas vezes levar a institucionalizacao.

A interacdo social na vida da pessoa idosa € importante para a manutencdo da qualidade
de vida e para criacdo de vinculos sociais, pois o isolamento tende acarretar doencas e declinio
psicolégicos (PEREIRA, 2019). Muitas familias institucionalizam antecipadamente o idoso
por ndo ter amparo do Estado com outros servigos assistenciais, porém como vimos nos
resultados, muitos desses idosos tém familia e o servigco de CDI seria ideal para proporcionar
convivio social, cultural e educativo, possibilitando que o idoso continue com os vinculos
familiares (CARDOSO, 2016).

A associacgdo entre as modalidades assisténcias com os resultados nos indicam que a
maioria da categoria cuidado qualificado esta vinculada a solicitacdo para a modalidade ILPI
(144; 67,5%) enquanto para CDI € menor (11; 5%). Entretanto, com a categoria socializacao
encontramos maior busca por ILPI (20; 9,5%) em comparacdo ao CDI (14; 6,5%). Existem
muitas fragilidades da compreenséo da populacdo em relacdo aos servigos assistenciais. Um
estudo realizado em Campinas, em 2019, demonstrou que os profissionais ndo sabiam
reconhecer se a ILPI é ou ndo executora de politica da Assisténcia Social. Isso nos revela que
existe a necessidade de aprimorar o conteudo referente aos equipamentos e instruir os gestores,
profissionais e a familia sobre o funcionamento, publico alvo e os servigos que prestam esses
locais (GATTI, 2019).
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6. CONCLUSAO

O estudo verificou que a pessoa idosa que busca a vaga foi predominantemente do sexo
feminino, com idade de 80 anos e mais, vilva, com médio/alto grau de dependéncia. Com
relacdo ao solicitante, temos que o sexo feminino também prevaleceu, sendo a maioria
casadas, entre as idades de 50 a 59 anos, sendo portanto também pessoas idosas. A relacéo
entre o solicitante e os idosos é em sua maioria com filhos, principalmente do sexo feminino.
A deficiéncia do idoso mais frequente é a mental, segundo o relato dos solicitantes. O contato
pela vaga foi realizado presencialmente e quanto aos motivos temos, dentre 0s mais citados,
as dimens@es familia e idoso, com as categorias cuidado qualificado, socializacdo e moradia.
O motivo do familiar institucionalizar o idoso foi por conta da falta de cuidado qualificado e
por ndo ter tempo para o cuidado. Enquanto na dimenséo idoso, foi por conta de 0 mesmo nédo

conseguir realizar o préprio cuidado e desejo de maior interacdo social.

Compreendeu-se que é preciso aprofundar ainda mais na tematica, visto que o nimero
de idosos do estudo com 80 anos ou mais foi alto, e sugere-se aprofundar a analise com énfase
neste grupo etario no sentido de aprimorar esclarecimentos e possiveis indicacfes de demandas
para o cuidado sustentavel e qualificado com os mais longevos e frageis. Além da temética
sugerida, € preciso pensar também em novas politicas publicas de servicos, produtos e suporte
social para os idosos e seus familiares, visto que a maioria dos idosos deste estudo possui
familia, porém em virtude da necessidade em realizar o cuidado qualificado, e o tempo de
realizar esse cuidado, a familia faz opcdao pela a institucionalizacao.

Para tanto, é preciso reforcar medidas educacionais para os cuidadores informais, além
de, o Estado, as universidades e a propria sociedade pensar em medidas que auxiliam nas
orientacdes e possiveis sobrecarga do cuidador, além de, favorecer o suporte social, psicologico
e de satde aos envolvidos nas demandas de cuidados no contexto domiciliar o tempo maior

possivel.
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