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RESUMO

No ano de 2020 foi declarado pela Organizacdo Mundial da Saude que havia uma pandemia
pelo virus SARS-COV-2, o que ocasionou o isolamento social, restringindo o acesso das
pessoas a ambientes comunitarios. Em vista disso, viu-se a importancia de entender quais as
mudancas nas atividades de lazer e de rotina das criancas com paralisia cerebral, uma vez que
ndo estavam frequentando presencialmente a escola. Dito isso, 0 presente estudo tem como
objetivo comparar as atividades de lazer de criancas com paralisia cerebral antes e durante o
periodo de isolamento social, através de objetivos especificos: a) mapear as atividades de
lazer de criangas com paralisia cerebral antes e depois da pandemia da Covid-19; b)
identificar a participagdo das criangas com paralisia cerebral em atividades de lazer; c)
identificar possiveis mudancas na rotina das criancas com paralisia cerebral causadas pelo
isolamento social. Para isso, participaram do estudo trés mées/responsaveis de criangas com
paralisia cerebral, com idades de 33 a 70 anos, que j& haviam se envolvido em estudo
realizado em 2018, para o qual responderam uma entrevista, o questionario PEM-CY e o
PEDI. Com excecdo do PEDI, todos os instrumentos foram reaplicados em 2020, com
adaptacGes e, ainda, com acréscimo de um questionario socioecondmico. O método se
caracterizou como descritivo longitudinal, os dados das entrevistas foram analisados a partir
da analise tematica do conteldo e os instrumentos seguiram suas proprias instrugdes. Obteve-
se das entrevistas duas classificac@es iniciais, derivando em 13 nucleos de sentido até alcancar
14 temas apresentados e discutidos. Os resultados indicaram que as criangas com paralisia
cerebral tiveram alteracdes nas atividades de lazer, participacéo e rotina devido a pandemia da
Covid-19. Tiveram as atividades comunitarias prejudicadas; nas atividades em domicilio, ndo
houve diferenca antes e durante o isolamento social, no entanto, as criangas passaram mais
tempo em casa e sentiram falta de frequentar a escola e da diversédo que o espaco oferece. A
pandemia também acarretou mudancas na rotina, alteracdo de humor e convivéncia familiar.
Com isso, o estudo conclui que a pandemia da Covid-19 impactou nas atividades de lazer de
criancas com paralisia cerebral também em outros aspectos da rotina a convivéncia social
além da condicdo de saude fisica em si. Pode-se concluir que os impactos do isolamento
social foram significativos para as crian¢as do estudo, o que requer atencdo tendo em vista as
oportunidades na area de lazer que as criangas com PC tém em comparagao as crian¢as com
desenvolvimento tipico.

Palavras-chave:
Educacéo Especial; Isolamento Social; COVID-19; Lazer; Paralisia Cerebral



ABSTRACT

In 2020, the World Health Organization declared that there was a pandemic due to the SARS-
COV-2 virus, which caused social isolation, restricting people's access to community
environments. In view of this, the importance of understanding the changes in leisure and
routine activities of children with cerebral palsy was seen, since they were not attending
school in person. That said, the present study aims to compare the leisure activities of children
with cerebral palsy before and during the period of social isolation, through specific
objectives: a) map the leisure activities of children with cerebral palsy before and after the
pandemic by Covid-19; b) to identify the participation of children with cerebral palsy in
leisure activities; c) to identify possible changes in the routine of children with cerebral palsy
caused by social isolation. For this, three mothers / guardians of children with cerebral palsy,
aged 33 to 70 years, who had already been involved in a study conducted in 2018, participated
in the study, which answered an interview, the PEM-CY questionnaire, and the PEDI. Except
for PEDI, all instruments were reapplied in 2020, with adaptations, and a socioeconomic
questionnaire was added. The method is characterized as longitudinal descriptive, and the data
of the interviews were analyzed from the thematic analysis of the content and the
questionnaires followed their own instructions. Two initial classifications were obtained from
the interviews, resulting in 13 nuclei of meaning until reaching 14 themes to be presented and
discussed. The results indicated that children with cerebral palsy had changes in leisure
participation, and routine activities due to the covid-19 pandemic. Community activities were
impaired, in home activities, there was no difference before and during social isolation,
however, children spend more time at home and miss the school and the fun that the space
offers. The pandemic also led to changes in routine, changes in mood and family life. Thus,
the study concluded that the covid-19 pandemic had an impact on the leisure activities of
children with cerebral palsy also on other aspects of their daily life. It was concluded that the
impacts of social isolation were significant for the children in the study, which requires
attention in view of the opportunities in the leisure area that children with CP have compared
to children with typical development.

Keywords:
Special Education; Social isolation; COVID-19; Leisure; Cerebral Palsy
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APRESENTACAO

A ideia de estudar o lazer comegou em 2015, quando estava no 4° periodo da
graduacdo em terapia ocupacional. Sempre fui amante e praticante de esporte, durante minha
infancia fui atleta de alto rendimento de natacdo, o que me proporcionou vivenciar
experiéncias intensas e marcantes em todos os aspectos. Em varios momentos da minha vida
desejei que todas as criangas pudessem ter uma parte da experiéncia com esporte que eu tive.

Diante desse desejo, em 2015 iniciei um projeto de iniciacdo cientifica sobre
tecnologia assistiva (TA) para esporte e lazer de criangas com deficiéncia fisica. Tinhamos
como objetivo investigar se as criangas praticavam esporte e lazer e se utilizavam algum
recurso de TA especifico para essas atividades. O primeiro estudo foi realizado em 2016, o
qual tive bolsa PIBIC/CNPg, com criancas com deficiéncia fisica, seus pais/cuidadores e
professores de educacdo fisica. O resultado surpreendeu pela participacdo restrita que as
criancas tinham em atividades de esporte e lazer e 0 uso praticamente nulo de TA.

A partir disso, decidiu-se ampliar o estudo e alterar o local da pesquisa, passando a ser
realizada em outro municipio da regido. Em 2017, também com bolsa PIBIC/CNPq, e em
2018, com bolsa FAPESP, iniciei outra coleta de dados, com o mesmo objetivo e
instrumentos, para observar diferentes realidades e aumentar o nimero de participantes. Nesse
novo contexto foram observados os mesmos resultados do primeiro estudo, salvo algumas
excecdes. E interessante como o0s estudos despertaram mais questionamentos, sendo assim,
em 2019 ingressei no mestrado a fim e continuar minha trajetoria no estudo da participacdo de
criangas com deficiéncia fisica nas atividades de lazer. O projeto inicial era mapear as
atividades de lazer de criangas com paralisia cerebral a partir da observacéo da rotina escolar,
domiciliar e comunitario. No entanto, ndo foi possivel realizar o estudo dessa forma, e o
projeto foi adaptado para o lazer escolar, o que ainda estava me despertando o olhar. Dessa
forma, o objetivo se manteria, mas o contexto de observacédo seria apenas a escola.

No meio de todo o processo de coleta de dados, em meados de margo de 2020, iniciou-
se 0 isolamento social devido a pandemia da COVID-19 no Brasil e as instituicbes escolares,
seguindo as recomendacOes de quarentena, suspenderam suas atividades. Diante dos
acontecimentos inesperados, novas questdes de estudo se delinearam na expectativa acerca
dos possiveis impactos esse isolamento junto a populagéo de criangas com deficiéncia fisica,

tendo em vista que as evidéncias produzidas anteriormente indicaram o contexto escolar com



um espago importante também para a realiza¢do das atividades de lazer e interacdo com pares

a essa populacdo. Assim, houve uma adaptacdo no projeto, com esse novo direcionamento.
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1 INTRODUCAO

O ano de 2020 consagrou um momento histérico mundialmente quando o virus SARS-
COV-2 se alastrou por todos os continentes. Por ser um virus altamente contagioso e sem
precedentes, logo decidiu-se que a melhor medida de prevencéo era o distanciamento social e,
em casos extremos, o isolamento social (FARIA, 2020).

Em margo de 2020 a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) declarou a pandemia da
Covid-19, quando o virus j& havia atingido cerca de 180 paises. No Brasil, o primeiro caso foi
registrado em 26 de fevereiro de 2020 na cidade de Sdo Paulo, com aumento rapido do
namero de infectados, decidindo-se por adotar o distanciamento e isolamento social como
medida de contencdo (FARIA, 2020).

Acreditava-se que o isolamento social no Brasil duraria algumas semanas, até a
contaminacdo ser contida, no entanto, a medida se estende para além do prazo inicial previsto.
Sendo assim, o desafio do isolamento social se acentua quando se trata de criangas com
paralisia cerebral (PC), uma vez que ttm como um importante ambiente de participacdo o
contexto escolar, o qual permanece com suas unidades fechadas desde o inicio do isolamento.

A PC é uma disfuncdo neuromotora que ocorre devido a lesdes no encéfalo, em
desenvolvimento, causando distarbios na motricidade, postura e tonus corporal. Ela tem trés
grupos de manifestacdo tipica: as formas espasticas, as discinéticas e as ataxicas, podendo,
também, ser caracterizadas como mista (FONSECA, 2004). Assim, € considerada uma
deficiéncia no desenvolvimento neuronal, que engloba um namero diversificado de doengas
gue podem ser congénitas ou adquiridas nos primeiros anos de vida. Essas condi¢cGes podem
influenciar o desenvolvimento da crianca durante toda sua vida (ROSEMBAUM, 2006). As
criangas com paralisia cerebral tém fun¢Ges motoras comprometidas tais como andar, usar as
maos, equilibrar, entre outros, podendo, também, ser associadas a prejuizos cognitivos e de
ordem sensorial e comportamental. A depender do nivel de acometimento que a crianca
apresenta, observa-se demandas severas de funcionalidade (ROSEMBAUM, 2006), o que
aponta, na maioria das vezes, a necessidade dos pais/cuidadores como principal apoio e
executor da rotina diaria para a crianca. A partir do quadro, a dificuldade na funcionalidade
pode prejudicar a participagdo da crianga em momentos importantes do cotidiano, como por
exemplo o lazer (SHIKAKO-THOMAS et al, 2014).

Na infancia, os grandes espa¢os onde a recreacao é presente sao o contexto domiciliar
e 0 contexto escolar. O trabalho em conjunto da escola, familia e comunidade eleva a

influéncia de praticar esporte e se envolver em atividades de lazer por criancas com
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deficiéncia fisica. A ajuda e orientacdo dos pais, além do estilo de vida e nivel de instrucao
sobre o lazer com criangas com deficiéncia fisica, sdo essenciais para que a crian¢a seja cada
vez mais influenciada a praticar atividade fisica e tenha liberdade de frequentar lugares
desejados (VERSCHUREN et al, 2012).

Entende-se a participacdo como um importante fator no processo de desenvolvimento
do ser humano, capaz de influenciar os aspectos sociais, de reconhecimento de si mesmo e do
espaco, bem como a qualidade de vida (SANTOS; MOREIRA; GOMES, 2016). A pandemia
possibilitou o olhar especifico para a participagdo nos contextos comunitarios e as atividades
que sdo realizadas fora do ambiente domiciliar, seja de trabalho, escola ou lazer. Com isso,
despertou a valorizacdo desses espagos e do potencial das interagdes sociais quando se esta
presente com outras pessoas, 0 que instigou a pensar nos sujeitos que ndo tém a facilidade de
socializacdo e participacdo nos ambientes da comunidade.

Dessa forma, a presente pesquisa se debruca sobre os possiveis impactos que as
medidas de isolamento social podem atuar sobre as atividades de lazer vivenciadas por
criangas com PC e estd organizada em um capitulo de fundamentacdo tedrica, com os temas
sobre o lazer de criancas com PC, o lazer na escola e a pandemia da Covid-19; um capitulo
referente a0 método empregado; e, por Gltimo, um capitulo sobre os resultados, a discussao e

as considerac6es finais do estudo.

1.1 Questao de Pesquisa e Hipotese

Reconhecendo-se a escola como um contexto essencial para se garantir espagos de
lazer as criangas com PC e favorecer o seu desenvolvimento e sua inclusdo social, questiona-
se quais as implicacGes do isolamento social vivenciado frente a pandemia da Covid-19, com
restricdes de acesso a escola, na oferta de atividades de lazer por esse publico. Para tanto, faz-
se importante a descri¢do do contexto de pandemia enfrentado atualmente. Sem frequentar o
espaco escolar, hipotetiza-se que ha uma oferta menor de oportunidades de lazer e que o tipo
de atividade para esse grupo de criancas deve ter se alterado, questdes que podem trazer

implicacdes ao seu processo de desenvolvimento.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 O lazer e a participagédo da crianca com paralisia cerebral

2.1.1 O lazer e a crianga

No inicio da era industrial ressalta-se a importancia do trabalho para o individuo e a
condenacao do “tempo livre”, uma vez que esse era julgado de 6cio. Durante muito tempo, o
lazer foi condenado como indtil e com conotacdo pejorativa, de forma que o individuo que se
ocupava com lazer era desmoralizado, reforcando a importancia Gnica do trabalho
(MARCELLINO, 1995, 2002).

Com interesses peculiares pelo lazer e a moral da época, surgiram diferentes formas de
colocar o tema na sociedade, existindo trés tipos de lazer: moralista, compensatério e
utilitarista, segundo Marcellino (1995). O lazer na visdo moralista prega os valores
tradicionais da sociedade, prezando a produtividade durante a atividade, apresentando carater
contraditério; o lazer compensatorio pretende compensar 0s problemas do trabalho,
abordando que o trabalho ndo é mais a fonte de autorrealizagdo e, por fim, o lazer utilitarista
prega a recuperacdo da forca de trabalho e seu uso como ferramenta de desenvolvimento
governamental. Todos eles fazem parte de um pensamento funcionalista (MARCELLINO,
1995). Para esse autor, por muito tempo, e até nos dias de hoje, o lazer tem carater
funcionalista, em que 0s governantes e a elite procuram conter a populagdo através do bem-
estar social ocasionado por ele. Diante disso, o estudioso faz criticas interessantes quanto a
producdo e consumo do lazer. Uma delas é que o lazer ndo pode ser apenas fonte de distracéo,
mas, precisa também, ser critica para injusticas sociais. Os estudos sobre lazer no Brasil
tiveram inicio na década de 70 com o intuito de relacionar a urbanizagdo e industrializacdo no
pais com a vida do trabalhador, buscando identificar e inserir o lazer imerso nessa nova rotina
social e de trabalho (MARCELLINO, 2002). Por ser considerada uma area de estudo recente,
h& baixa exploragdo de tematicas e ainda ocorrem divergéncias quanto a definicdo do que €
considerado lazer.

Buscando introduzir esse assunto, a Classificacdo Internacional de Funcionalidade
(CIF) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2001) traz a definicdo do lazer:

“Lazer ¢ um importante componente da vida social, comunitaria e civica,
caracterizado pela participacdo em qualquer atividade ludica, recreativa,
como jogos e esportes informais ou organizados, divertimento; frequentar
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museus, cinemas ou teatros; engajar-se em artesanato ou hobbies, ler para se
divertir, tocar instrumentos musicais; turismo e viajar por prazer.”

Marcellino (2002) corrobora com a definicao ao classificar seis areas fundamentais do
lazer: “os interesses artisticos, os intelectuais, os fisicos, os manuais, os turisticos e 0s
sociais”, cada uma delas apresentando caracteristicas especificas e com diferentes fatores de
desenvolvimento. O autor indica que cada pessoa deva ter contato com atividades de todos os
grupos, no entanto, geralmente ndo € o que ocorre, uma vez que a pessoa se limita a uma
atividade com a qual se identifica e, muitas vezes, ndo se permite explorar 0s outros campos.
As seis areas de lazer ndo podem ser separadas, pois nao € possivel definir em qual delas uma
atividade especifica se encaixa. A influéncia das &reas acontece a partir de como o individuo
escolhe praticar uma atividade e como quer dar énfase (MARCELLINO, 1995).

Posto isso, o lazer é dependente de tempo e atitude, uma vez que a pratica desse
conceito € interligada com o tempo disponivel entre as obrigacdes do individuo e a escolha
que ele tem sobre o0 que deseja fazer. Sendo assim, destaca-se para o ndo uso do termo “tempo
livre” como sendo um momento de lazer, pois mesmo que seja um momento sem obrigacdes,
pode ndo ser possivel realizar uma atividade prazerosa nesse periodo. Ja a atitude é a forma
como a pessoa reconhece a atividade, € a capacidade de escolha em fazer algo prazeroso e de
definir o que em sua vida é lazer, com base nas vontades proprias (MARCELLINO, 1995,
2002).

Ainda, para ajudar na definicdo de lazer, Silva (2011) aponta a existéncia de
equipamentos de lazer, que sdo divididos em “equipamento especifico do lazer” e
“equipamento ndo especifico do lazer”. O primeiro se refere a lugares destinados a promogao
do lazer como teatros, cinemas, clubes etc.; enquanto o segundo, locais ndo destinados a
atividade especifica, mas podem ser usufruidos para lazer, por exemplo a escola. Quem define
se 0 ambiente € promotor de lazer ou ndo sdo os individuos, a partir das suas vivéncias e
experiéncias no recinto, como explica Silva (2011):

“Devemos ter em vista, no que se refere aos equipamentos de lazer, que é a
relacdo que as pessoas estabelecem com determinado tipo de equipamento é
que vai dizer se aquelas vivéncias se concretizam a partir do lazer ou n&o.
Muitas vezes a agdo motivadora para frequentar algum ambiente ndo parte
de intencbes diretamente ligadas ao lazer, mas que acabam assumindo esse
papel no decorrer das experiéncias sugeridas e estabelecidas dentro do
contexto.” (p.12)

Em destaque para a infancia, ainda hoje algumas filosofias acreditam que a infancia é

0 inicio da vida adulta, em que se prepara a crianca para as responsabilidades e para o
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trabalho, ndo sendo necessario direcionar o lazer para esse ciclo da vida. Além disso, €
comum a ideia de que o lazer ndo se aplica a crianga, pois ndo ha obrigacfes em sua rotina
(SILVA, et al, 2011). Sendo assim, é importante ressaltar que, para que a crianca tenha lazer,
¢ preciso brincar sem objetivos distintos e sem carater de obrigacdo, para que Sseja um
momento ludico de prazer e escolha. Nesse aspecto, almeja-se que através do lazer a crianga
possa ser produtora de cultura, explorando os ambientes e possibilidades, e ndo apenas
consumidora, através de brinquedos industrializados e meios tecnolégicos (MARCELLINO,
2002). Dessa forma, a vivéncia do lazer possibilita que a crianga se reconheca como ser
humano, disseminando o conhecimento sobre aspectos culturais e auxiliando o processo de
criatividade e de criticismo (MARCELLINO, 2002).

Atualmente, o uso de tecnologia como atividade de lazer cresceu entre as criangas e
adolescentes, tornando-se um dos principais atrativos para os momentos de “tempo livre”.
Observa-se que essa atitude pode ser resultado de um longo processo de mudanca da
sociedade, da cultura e de interesses, visto que, ainda na década de 90, Marcellino (1995)
indica que as criangas param de brincar nas ruas, devido a violéncia e o0 medo, e passam a ter
o0 lazer inseridos nos contextos domiciliares. Com base nisso, usufruem mais da televiséo,
tornando-se a principal atividade de lazer. Com espaco restrito, a producdo de lazer fica
limitada, passando a consumir mais do que produzir, 0 que prejudica o0 senso critico que se

torna influenciado pelo consumo para fins lucrativos.

2.1.2 Participagéo da crianga com paralisia cerebral em atividades de lazer

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) define participacdo, através da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade (CIF, 2011), como sendo “o envolvimento de um individuo
numa situagao da vida real”, bem como apontam que “restri¢do na participagdo sdo problemas
que um individuo pode enfrentar quando estd envolvido em situagdes da vida real”. Além
disso, de acordo com Law e colaboradores (2007), as dimensbes de participacdo sdo as
preferéncias e os interesses da pessoa; o que ela faz, onde e com quem; quanto prazer e
satisfacdo ela encontra.

Dessa forma, compreende-se que, para as pessoas com deficiéncia, as situacdes de
restricdo na participacdo séo comuns e recorrentes, dado a falta de acessibilidade, excluséo
social, preconceito, entre outros fatores. Sendo assim, sdo constantemente indicados prejuizos

no desempenho e capacidade para ingressar na participacao de diversas atividades.
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Com base nisso, Rosenbaum e Goter (2011) propuseram, a partir da estrutura de
funcionalidade? e satide da CIF, um conjunto de seis palavras que denominara de F-words, em
portugués traduzido para “minhas palavras favoritas” (Figura 1). As F-words trazem nova
abordagem para os conceitos da CIF, indicando aspectos importantes na influéncia a

participacao da crianga com deficiéncia.

Figura 1 — F-words

O modelo da CIF! e ‘Minhas Palavras Favoritas’2

24299

Funcao
Pode ser que eu foga as coisas de maneira diferente,
mas eu POSSO fazélas. O jeito que eu fogo, ndo
imparta. Por favor, deixe-me tentar!

I |

Familia

Eles me conhecem muito bem e eu acredito que eles fazem o A vida precisa de diversiio! Por faver, ajude-me o fazer
‘melhor para mim.

Ouga-os. Converse com eles. Respeite-os_

Para mais informagdes, visite o site:

<
%&mxﬂ?ﬂmw www.canchild.ca/f-words

"Photas shered with permission fram Woarid CP Dey. Trad\szido por Brugnare BH.. de Campos A. C.. Rocha N.A.C.F. Lal aria de Anilize do Infantil (LADI) idsce Federal de 53 SCar. 2019

> CanChild

Fonte: Imagem de Brugnaro B.H., de Campos A. C., Rocha N. A. C. F. Laboratério de Andlise do Desenvolvimento
Infantil (LADI) Universidade Federal de Séo Carlos - UFSCar. 2019

O objetivo principal desse conjunto de palavras € proporcionar uma visao de carater
social ao invés do modelo biomédico, reconhecendo a participagdo como a principal forma de
qualidade de vida e saude. Portanto, criancas, familiares e profissionais devem se mobilizar na
compreensdo da condicdo de deficiéncia como um todo, destacando a importancia da
integralidade dos componentes estruturais para a vida da crianca (ROSENBAUM; GOTER,
2011).

Além disso, destaca-se que a participacdo em atividades de lazer perpassa pela
maioria, se ndo todas as F-Words, sendo uma atividade completa, com estimulo em diversos

aspectos, demonstrando assim sua importancia. Assim, o lazer consiste em atividades

1 A definicdo de funcionalidade da CIF se diferencia do carater funcionalista do lazer explicado por Marcellino
(2002), uma vez que, para a CIF essa definicdo se baseio em parte bioldgica, se referindo as fun¢bes do corpo,
enquanto para Marcellino o funcionalismo é um aparato social e antropolégico para referéncias uma situagdo
dentro da sociedade.



19

prazerosas e de livre escolha, além de proporcionar convivio social, beneficios para
desenvolvimento e saude da crianga (SHARP et al, 2012; CARDOSO, 2011; REYNOLDS,
2001; ROSENBLUM; SACHS; SCHREUER, 2010; SCHREUER; SACHS; ROSENBLUM,
2014; BADIA et al, 2013; BULT et al, 2012; DAHAN-OLIEL; SHIKAKO-THOMAS;
MAJNEMER, 2012). Para cada aspecto do lazer hd um beneficio especifico para o individuo,
dessa forma, as atividades fisicas promovem maior autonomia e bem-estar fisico; as
atividades artisticas e intelectual promovem autoaperfeicoamento?; as atividades sociais
promovem autoconfiancga, independéncia e autonomia. Diante de todas as possibilidades de
lazer, sejam ativas ou sedentarias, proporcionam bem-estar emocional (DAHAN-OLIL;
SHIKAKO-THOMAS; MAJNEMER, 2012).

Shikako-Thomas e colaboradores (2012), ao estudarem um grupo de criangas com PC
cerebral e associar as atividades de lazer com a qualidade de vida, encontraram que 0
principal dominio que promove bem-estar fisico e psicolégico é atividade fisica, onde
apresentam mais disposicéao e facilidade para realizar atividades escolares, atividades de vida
diéria e se relacionar socialmente. Além disso, o envolvimento das criangas € um fator para a
promocdo da participacdo em atividades de lazer desse dominio.

Outros pontos positivos da participacdo nas atividades de lazer € a interacdo com
colegas e amigos, 0 que indica que a participacdo social com criangas sem deficiéncia gera
sentimento de aceitagdo e incentiva o desenvolvimento de habilidades (DAHAN-OLIEL,;
SHIKAKO-THOMAS; MAJNEMER, 2012; SHIKAKO-THOMAS et al, 2012); ja com
outras criancas com deficiéncia, o sentimento é de pertencimento e tranquilidade. Em ambas
as interages, ressalta-se a importancia da vivéncia de novas experiéncias, de integrar
diferentes contextos de vida e descobrir e evidenciar papéis ocupacionais (DAHAN-OLIEL,;
SHIKAKO-THOMAS; MAJNEMER, 2012).

Entende-se que os interesses sobre as atividades de lazer se modificam no decorrer do
desenvolvimento da crianca tipica, por isso, € preciso ter atencdo a faixa etaria de cada
individuo e o que é significativo para ele naquele momento de vida (SHIKAKO-THOMAS et
al, 2012; SHIKAKO-THOMAS et al, 2013). Jarus e colegas (2010) demonstram essa
mudanca comportamental no lazer da crianca ao evidenciar que criancas de 9 a 11 anos tém
maior diversidade e envolvimento nas atividades de lazer do que criangas mais velhas, sendo
que, a partir dos 12 anos ha um declinio das atividades de autoaperfeicoamento e atividades

fisicas e aumento nas atividades sociais.

2 Entende-se autoaperfeicoamento como investimento intelectual em si
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Com base nisso, € indicado que criancas com paralisia cerebral possam passar pelas
mesmas experiéncias de desenvolvimento que criangas sem deficiéncia, mesmo que sejam
necessarias adaptacdes para equiparar essa oportunidade. Alguns estudos que abordaram a
tematica da participacdo igualitaria em atividades de lazer entre criangas com e sem
deficiéncia fisica revelaram que as principais diferencas se ddo pelo tipo de atividade
realizada por cada grupo de crianga, uma vez que as criangas com PC tém maior frequéncia e
intensidade em atividades de autoaperfeicoamento e menor frequéncia e intensidade em
atividade fisica em comparacao aos pares com desenvolvimento tipico (MAJNEMER, et al,
2008; MAHER et al, 2007; ZWIER et al, 2010; ARIM; FINDLAY; KOHEN, 2012;
CARLON et al, 2013). No entanto, ndo ha diferenca significativa no tempo de uso de
tecnologia entre criancas com e sem paralisia cerebral (MAHER et al, 2007).

Ademais, em estudo prévio, Bagatini (2018) entrevistou 6 criancas com PC e seus
pais/cuidadores, com o objetivo de mapear as atividades de lazer e o uso de recursos de
tecnologia assistiva das criangas durante essas atividades. Um dos resultados indicou que
criangas com PC tém pouca participacdo em atividades de lazer na comunidade se comparado
com o ambiente domiciliar. Sendo assim, por ser um espaco de diversas possibilidades e
desenvolvimento, é imprescindivel que a crianca e a familia tenham acesso a oportunidades
de atividade nos diferentes ambientes que frequentam. Longo, Badia e Orgaz (2013) e
Shikako-Thomas e colaboradores (2012) destacam que as criangas podem ter satisfacdo e
bem-estar ainda que com pouca variedade de atividade, desde que seja um momento de
escolha propria e prazer.

Porém, sabe-se que os fatores limitantes para a participacdo de criangca com PC nas
atividades de lazer sdo inimeros. H& barreiras ambientais, ao encontrarem espacos de lazer
comunitario sem adaptacdes, parquinhos sem brinquedos apropriados, dificuldade ao
encontrar transporte publico adaptado, entre outros; bem como, existem as barreiras
atitudinais, como a aceitacdo das pessoas da comunidade na convivéncias com as crian¢as
com PC, a falta de politicas e programas publicos para promover atividades adaptadas as
criancas e, quando ha esses programas, a informacao ndo é de alcance para todas as familias
(SHIKAKO-THOMAS et al, 2013; LONGO; BADIA; ORGAZ, 2013; VERSCHRUEN et al,
2012). Ademais, no ambiente escolar as criangas enfrentam as mesmas barreiras que no
ambiente comunitario, como espacos inapropriados e sem adaptacdes, também encontram
barreiras na aceitacdo das pessoas da comunidade para essa interacdo (BULT et al, 2011;
SHIKAKO-THOMAS et al 2013; JARUS et al, 2011; BADIA et al, 2013; LONGO; BADIA;
ORGAZ, 2013).
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A privacdo de frequentar espacos destinados ao lazer pode influenciar a participacao
das criancas com PC nessas atividades. Os resultados de inimeros estudos, os quais apontam
que a frequéncia, diversidade e intensidade de participacdo das criangas com PC sdo menores
do que de criancas sem deficiéncia, podem exemplificar essa reflexdo. Bem como os estudos
que demonstram que essas criangas participam de mais atividades de autoaperfeicoamento® e
de atividades sociais do que atividades fisicas; as informacdes que as criangas com PC tém
participacdo superior em atividades fisicas informais do que formais, a preferéncia por
atividades individuais e possuem menor interacdo com criangas da mesma idade, todos eles
podem despertar o olhar para a dificuldade da crianca com PC em ter acesso e oportunidade
as atividades de lazer (SHIKAKO-THOMAS et al, 2012; SHIKAKO-THOMAS et al, 2013;
SHIKAKO-THOMAS et al, 2013b; DAHAN-OLIEL; SHIKAKO-THOMAS; MAJNEMER,
2012; LONGO; BADIA; ORGAZ, 2013; VERSCHRUEN et al, 2012; PALISANO et al,
2011; KANG et al, 2010; JARUS et al, 2011; MAINEMER, et al, 2008; MAHER et al, 2007;
ZWIER et al, 2010; ARIM; FINDLAY; KOHEN, 2012; CARLON et al, 2013).

Além disso, fatores pessoais como idade, sexo, grau de escolaridade, participa¢do dos
pais e motivacdo também se revelam como variaveis de influéncia nas atividades de lazer
(JARUS et al, 2011; BADIA et al, 2013; SHIKAKO-THOMAS et al, 2014; SHIKAKO-
THOMAS et al, 2013b), além da propria severidade funcional colocada pelo quadro de
deficiéncia (LONGO; BADIA; ORGAZ, 2013; SHIKAKO-THOMAS et al, 2014,
SHIKAKO-THOMAS et al, 2013b).

A partir do exposto, compreende-se que 0 interesse na tematica sobre a participacdo
em atividades de lazer por criangas com PC em seus mdltiplos contextos de vida, com
destaque para o escolar, torna-se um alvo relevante a Educacdo Especial tendo em vista 0
investimento em estudos que contribuam para a inclusédo e o desenvolvimento pleno de todos
os alunos. Nessa direcdo, ha necessidade de compreender como o lazer esta imerso no modelo

atual escola.

2.2 O lazer escolar e sua importancia na rotina da crianca

A escola é um espaco onde as criancas passam grande parte do dia, criam 0s primeiros
lacos afetivos longe da familia, tém interagdo social e interpessoal, aprendem regras sociais e

de convivéncia, entre tantas outras habilidades e potencialidades. Além disso, elas

3 Entende-se auto-aperfeicoamento como investimento intelectual em seu préprio desenvolvimento.
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permanecem na escola durante todo o periodo de infancia e adolescéncia, desta maneira, é
importante que tenham experiéncias positivas, aprendizado e aceitagdo. As criangas entendem
0 ambiente escolar como uma “segunda casa” e acreditam que o espagO contribui para sua
formac&o pessoal e profissional (CARDOZO; CORTES; AFRICANO, 2014).

O ambiente escolar é importante para o aprendizado da crianca em diferentes aspectos,
para além do ensino formal, pois a escola também se constitui como um ambiente formador
de cultura e cidadania. Nessa perspectiva, a pratica educativa gera participacdo e producéao
cultural, portanto, utilizar do ensino pelo e para lazer pode ser contribuinte para o
envolvimento nessa tematica (SILVA, ISAYAMA, 20017; MENDES, 2008; MARCELLINO,
2002). A escola, por se configurar como o espa¢o formal de acesso a educagdo e possuir
carater obrigatério previsto nas politicas sociais estabelecidas, ndo é um equipamento
especifico do lazer, mas pode ser um lugar de possibilidade para o envolvimento (SILVA,
2011).

E frequente em nossa sociedade a confusdo entre os conceitos de lazer e recreagéo,
embora tenham defini¢des diferentes, a recreacdo faz parte do lazer. O ambiente escolar € um
espaco em que é possivel observar distincdo para os dois termos (HAETINGER,;
HAETINGER, 2012).

A recreacdo pode ser usada como estratégia-pedagdgica, dessa forma, torna-se uma
atividade dirigida e obrigatéria, embora tenha como objetivo promover prazer e alegria,
munindo-se da brincadeira e do ludico; o lazer escolar deve ser apresentado como formacéo
para as criangas em parceria com a recreagdo, uma vez que sdo dependentes. 1sso ocorre
quando é mostrado a crianga possibilidades de atividades e a importancia do tempo livre.
Nesse contexto, oferece-se os mesmos beneficios de qualidade de vida, prazer, criatividade,
senso critico, do que em outros contextos de vida (HAETINGER; HAETINGER, 2012).

Vaérios sdo os estudos e exemplos de como a dinamica do lazer pode ser integrado na
escola. Cortés (2013) entende que o aprendizado para e pelo lazer é através de tempo e
territorio, no qual o tempo ensina aspectos organizacionais de rotina e tarefas, instruindo a
importancia de ter momentos de lazer no dia a dia; j& o ensinamento atraves do territorio
acredita no ensino da apropriacdo do espaco, de como usufruir de ambientes para realizar
diversas atividades, incluindo lazer.

Silva e Isayama, (2017) abordam os beneficios do lazer a partir do Programa Escola
Integrada (PEI) em Belo Horizonte. O programa prevé atendimento prioritario aos territorios
de vulnerabilidade social com o0 objetivo de agregar ao entorno da escola um espago mais

educativo. Sendo assim, os participantes do estudo relatam usar a recreacdo — e outras



23

atividades de lazer — como estratégia pedagogica, abordando o lazer como ferramenta de
ensino, caracterizando o ensino pelo lazer.

O reconhecimento territorial a partir do ensino pelo lazer é destacado em outros
estudos, como o de Mendes (2008), em que a abordagem inicial era o uso de Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (TICs) como ferramenta para introduzir o lazer nas aulas de
educacdo fisica. Foi proposto para as criangas realizarem um projeto e, a partir dele, as
criangas puderam olhar para as atividades de lazer na comunidade em que a escola se
encontra, percebendo os poucos espagos de lazer comunitario e 0 abandono existente. Assim,
além de ensinar pelo lazer, também se cria uma proposta de discutir a pratica, sendo assim,
para que fosse criado um projeto pelas criangas com a tematica do lazer, foi necesséario que
todas elas soubessem o que é esse tipo de atividade. A intervencdo contou com professores de
todas as disciplinas para abordar o significado do lazer e suas variacdes de participacdo e
atividades, dessa forma, o ensino para o lazer também foi realizado nesse estudo.

Com isso, o trabalho em conjunto escola-comunidade é importante para a construgdo
de formagdo complementar da crianga (SILVA; ISAYAMA, 2017). Nesse exemplo do
territorio, encontra-se o reconhecimento das criangas como parte da comunidade e construgdo
de cidadania. E um aspecto primordial para o desenvolvimento social do sujeito, uma vez que
proporciona a crianga a aproximacao do seu contexto e a percep¢do da importancia de estar
atento ao que acontece no espaco em que Vive.

Além disso, o ensino pelo lazer permite o “aprender brincando”, o qual se configura
como estratégia de aprendizagem proposta pelos professores. Esses entendem a relacdo do
lazer e do curriculo escolar, assim como a importancia para o desenvolvimento das criangas
(DIAS; FRANZEM; TEIXEIRA, 2017; SILVA; ISAYAMA, 2017). As escolas alteraram o
seu conceito de ensino-aprendizagem, com o reconhecimento da importancia e poténcia de
jogos e brincadeiras inseridos na rotina da instituicdo, assim como a populacdo em geral tem
valorizado mais o lazer e atribuido mais sentido para o tempo livre (HAETINGER,;
HAETINGER, 2012).

Desde a educacéo infantil a brincadeira escolar é considerada uma atividade prazerosa
para as criancas, auxilia no desenvolvimento infantil e é considerada de carater livre, sem
obrigagdo académica. Quando a crianca é incluida na escolha da brincadeira, a motivacao para
atividade aumenta, podendo ser integrados com facilidade os aspectos pedagogicos da escola.
Assim, essa atividade precisa ser planejada com cuidado na rotina escolar da crianga, uma vez
gue é importante para o desenvolvimento social; destaca a habilidade de fazer amizade,

aprender a conviver com regras e contribui para promover o desenvolvimento emocional
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(MARTINS; VIEIRA; OLIVEIRA, 2006; CARDOZZO; VIEIRA, 2007). Segundo, Cardozzo
e Vieira (2007) ainda h&a uma barreira social a ser superada para o brincar livre da crianca na
escola, sendo assim, a brincadeira é mais presente na educagdo infantil do que no ensino
fundamental, no qual as criancas precisam de atividades formalizadas em direcdo ao
letramento e avanco do aprendizado curricular.

Para Marcellino (1995) a educacdo pelo lazer deveria utilizar de préticas para
desenvolver senso critico e conhecimento cultural. Além disso, alguns estudiosos citados
pelos autores acreditavam que o lazer era fonte de conhecimento suficiente que poderia
substituir a escola, principalmente aqueles que eram excluidos da institui¢do. Ainda na década
do estudo, foi constatada a imprudéncia e inviabilidade de substituir o ensino escolar como
um todo.

Ja a educacéo para o lazer é o processo de ensino que visa desfrutar do momento livre
de forma positiva e promover o desenvolvimento pessoal e social, portanto, é preciso estar
presente na vida escolar. Diante disso, ressalta-se a importancia de requerer préaticas
educacionais para 0 reconhecimento do lazer, assim como proporcionar ferramentas e
conhecimento para o acesso durante a vida (MARQUES, 1998). A escola € um ambiente
propicio para educar para o lazer, ensinar as criancas a fazerem boas escolhas e respeitar o
tempo livre (HAETINGER; HAETINGER, 2012).

Esse € um exemplo positivo de como a educacdo para o lazer é importante para
complementar a educacdo pelo lazer. Muitas criancas ndo sabem interpretar e compreender o
que é esse tipo de atividade (CARDOZO; CORTES; AFRICANO, 2014; CORTES, 2013),
deixando-as sem saber como usufruir do seu “tempo livre”. Marcellino (1995) e Silva (2011)
indicam a importancia de disseminar o lazer na escola, uma vez que ¢ “descartado” para
disciplinas consideradas substitutivas - educacdo fisica e artes — inserindo o tema em espaco
sem reconhecimento e com capacidade limitada de diversificar as atividades.

Silva (2011) reflete que as aulas de educacdo fisica fogem do conceito de lazer, uma
vez que tem conteldo programatico e obrigatério restrito aquele espaco e tempo. Essa
disciplina escolar ndo necessariamente promove lazer, pois as criancas aprendem conteido
cultural relacionado ao lazer e ndo como fazer/praticar o lazer. No entanto, ndo é de se negar
gue o contetdo vivenciado em aula pode influenciar o interesse nesse tipo de atividade.

Alguns professores acreditam que o lazer € um vicio e a escola esta no papel de
combaté-lo, ndo permitindo o afrouxamento da rotina; outros acreditam que o lazer traz
beneficios para o desenvolvimento pessoal, a criatividade e a imaginacéo, interessantes para

serem inseridos no ambiente escolar. Nessa perspectiva, o recreio escolar é considerado
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espaco de as criancas se liberarem das obrigacOes, caracterizando momento de lazer. No
entanto, reconhecem que esse tempo estd perdendo valor, uma vez que é considerado
improdutivo (CARDOZO; CORTES; AFRICANO, 2014; NEUENFELD, 2003).

Cardozzo e Vieira (2007) apontam que

A hora do intervalo é uma oportunidade para as criancas estabeleceram
amizades através da brincadeira livre. A brincadeira tem sido creditada como
um papel central na amizade. E a amizade, pode ser utilizada,
posteriormente, como suporte para o0 ajustamento escolar em habilidades
comunicativas e sociais e nos trabalhos de casa (CARDOZZO; VIEIRA,
2007, p. 98).

Ainda, segundo os autores, as criangas tém poucas intera¢fes sociais fora da escola,
sendo o ambiente escolar o momento de interacdo com colegas e de brincar com liberdade.

As criangas, muitas vezes, ndo consideram ter “tempo livre” durante a rotina escolar e,
em vista disso, 0s momentos sem atividade académica ndo sdo considerados como tempo de
lazer, uma vez que o ambiente ndo proporciona o sentimento de liberdade de escolha e prazer
(CARDOZO; CORTES; AFRICANO, 2014). Entretanto, os alunos gostam desse momento
por poderem brincar com mais liberdade junto dos amigos e ndo demonstrar querer atividades
conduzidas para esse periodo (RAMQOS, 2008; CARDOZZO; VIEIRA, 2007). Apesar disso,
ndo da para negar gue as criangas esperam por momentos como o da educacdo fisica e recreio
para se distrairem dos contedos tedricos. Eles se tornam momentos de extravagancia das
criancas, ao qual podem ter o brincar livre, sem obrigacdes (NEUENFELD, 2003; RAMOS,
2008; CARDOZZO; VIEIA, 2007). Nesse espaco existem criangas que sdo mais ativas, fazem
jogos esportivos de futebol, brincam com outras atividades ativas como policia e ladrdo* e
pega-pega® (NEUENFELD, 2003; RAMOS, 2008), e criangas que se sentem mais acuadas e
retraidas, que preferem atividades com menor agitagdo motora (NEUENFELD, 2003). Além
disso, podem usar de brincadeiras, sem uso de materiais, e brinquedos para completar o tempo
de descanso; os locais mais utilizados pelas criancas durante o recreio sdo as quadras e
espacos para jogos, bem como o patio (RAMOS, 2008).

Diante de todas as possibilidades de estudos sobre o lazer escolar e a educacgéo para e
pelo lazer, foi localizada, na literatura nacional, baixo nimero de producfes que tratam acerca

dessa teméatica com foco na crianga com deficiéncia. Isso pode indicar a necessidade de

4 Brincadeira policia e ladrdo: as criancas que estdo na brincadeira se dividem em dois grupos, um para os
policiais e outro para os ladrdes. O grupo dos ladrdes se escondem, enquanto os policiais tém que “prendé-los”.
A brincadeira é encerrada quando todos os ladrdes forem presos.

5> Brincadeira pega-pega: uma crianca sera o pegador, enquanto as outras fogem dela. A primeira pessoa que 0
pegador encostar trocara de lugar e sera com ele, e assim recomeca a brincadeira.
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producdo de conhecimento sobre a participacdo dessas criangas quando se trata de lazer, ainda
mais o lazer no espago escolar. Vale ressaltar que a Lei Brasileira de Incluséo indica no
Capitulo IV, Art. 28 “XV - acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condicGes, a
jogos e a atividades recreativas, esportivas e¢ de lazer, no sistema escolar”, o que reitera a
importancia do valor dessas atividades para as criancas com deficiéncia e o direito a elas.
Estudos nesse contexto devem também se debrucar em compreender o contexto escolar,
observando os facilitadores e impeditivos de participagdo para as criangas com deficiéncia,
como o caso das com PC.

Assim, reconhece-se a potencialidade da participacdo em atividades de lazer na escola
para esse publico, seja para a aprendizagem de contetdo especifico, como também para a
ampliacdo das oportunidades de experimentacdo da brincadeira e interacdo com seus pares.
Para tanto, a superacdo de barreiras e a inclusdo da crianca com deficiéncia deve ser pautada
no ambito escolar também nos aspectos relacionados ao lazer. Aguilar (2015), ao estudar a
importancia do ensino do ludico na incluséo social, encontrou, a partir de relato de familiares,
que as criancas ndo sdo expostas a diversas atividades socioculturais, sendo a escola o
principal local de acesso a essas atividades. Além disso, os professores dessas criangas
indicam perceber interacdo entre os alunos com deficiéncia e as outras crian¢as, mesmo sem
direcionamento de um adulto.

Estima-se que criangas com PC que frequentam escola regular tém oportunidades de
participar de maior diversidade de atividades de lazer, do que criancas que estdo em escola
especial (SHIKAKO-THOMAS et al, 2012; LONGO; BADIA; ORGAZ, 2013), o que pode
ser direcionado também para a realidade nacional.

Pasculli, Baleotti e Omote (2012) estudaram as intera¢Ges sociais de uma crianga com
PC e seus colegas de escola durante atividades ludicas em sala e no recreio. Os resultados
indicaram que em alguns dias na semana a crianca participava de brincadeiras durante o
recreio, proporcionando a interacdo com as outras criancas durante esse periodo. Na sala de
aula, a professora buscava conciliar as atividades ludicas com o cronograma pedagdgico,
oferecendo estratégias para a participacdo e inclusdo do aluno com PC. Apesar das atividades
propostas ndo serem adaptadas adequadamente para o comportamento motor da criancga, foi
observada a participagcdo do aluno durante as aulas e interagdo com os colegas de sala,
principalmente quando os amigos mais proximos estavam no papel de tutor.

Segundo Juliani e Paini (2013) as atividades ludicas para criangcas com deficiéncia
precisam ser planejadas e mediadas intencionalmente para que a aprendizagem seja

significativa e auxilie no processo de desenvolvimento. Além disso, 0s professores precisam
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ser capacitados para efetivar a ludicidade no processo de aprendizagem e de proporcionar uma
educacdo inclusiva. Cardozzo e Viera (2007) também refletem sobre a preparagdo e
conhecimento do professor para promover aprendizagem atraves da brincadeira, destacando a
importancia de observar a crianca durante a brincadeira como parte do processo de conhecer o
aluno.

Silva, Martinez e Santos (2012) indicam que h& barreiras arquitetdnicas para a
participagdo de criancas com PC no recreio e patio, de forma que 0 momento da alimentag&o é
considerado o0 mais satisfatorio nesse ambiente. Sendo assim, acredita-se que as limitacGes
ambientais também sdo varidveis importantes para que a crianga com PC tenha a participacao
em lazer escolar.

Ademais, Rocha, Desidério e Massaro (2018), ao investigarem a acessibilidade fisica
do parque de uma escola publica, constataram que o ambiente ndo promovia acessibilidade e
seguranca para as criancas com PC, sendo um limitante para o desempenho nessa atividade.
Igualmente, foi identificado que os profissionais cuidadores, que auxiliavam as criangas na
participacdo, ndo estavam capacitados para a tarefa, uma vez que ndo demonstraram
compreender as capacidades da crianca. As autoras reforcam a importancia de formacao
desses profissionais para a inclusdo das criancas com PC nos diferentes contextos.

A consciéncia escolar de que as criangas precisam participar juntas de todas as
atividades precisa prevalecer para que ocorra a inclusdo escolar. Na mesma direcdo, 0s
pais/responsaveis desses alunos também precisam compreender a importancia da interacéo
das criancas durante o lazer que ocorre na escola. Em vista disso, o isolamento social devido a
pandemia da Covid-19 pode ampliar o entendimento da importancia do papel da escola no
lazer de criancas com PC, uma vez que as criangas foram forcadas a ndo frequentar esse

espaco.

2.3 Pandemia do Covid-19, isolamento social e a rotina de criangas com paralisia

cerebral

Depois dos rinovirus, 0s coronavirus séo os principais causadores de resfriado comum
em todo o mundo. Sabe-se que ja foram identificados sete coronavirus humanos, que sé@o
responsaveis pelas sindromes respiratorias agudas grave, sendo estes, HCoV-229E, HCoV-
0OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV, MERS-COV (relacionado a sindrome
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respiratoria do Oriente Médio). Além desses, foi descoberto em 2019 o mais novo
coronavirus (SARS-CoV-2), o qual é o causador da doenga COVID-19 (OMS, 2020b).

O individuo que se encontra infectado com o SARS-CoV-2 pode apresentar tanto
sinais e sintomas leves, como sinais de alerta. Os sintomas mais comuns séo febres, tosse seca
e cansaco; outros menos presentes como perda do paladar, dor de garganta, conjuntivite,
diarreia, dor de cabeca e no corpo, congestdo nasal e erupcbes cutdneas também podem ser
identificados. A partir disso, sabe-se que cerca de 80% dos infectados apresentam sintomas
leves, ndo sendo necessario o atendimento hospitalar, e sim cuidados em casa e um auto
isolamento. No entanto, individuos com comorbidades como hipertensdo, diabetes,
cardiopatias, pneumopatias e neoplasias apresentam maior risco de desenvolver a forma grave
da doenga e apresentar sinais de alerta, assim como os idosos (OMS, 2020b).

A forma de transmissdo do virus pode ser por contato direto ou indireto, sendo a forma
indireta através de secre¢Oes ou goticulas respiratorias exaladas pela pessoa infectada durante
0 ato de falar, tossir e espirrar. Pessoas saudaveis podem se contaminar atraveés do contato
dessas secre¢des com a sua mucosa quando a uma distancia inferior a um metro de individuos
infectados (OMS, 2020b).

Em relacdo a prevencao e ao tratamento, ainda ndo se tem uma conduta especifica para
a doenca, de forma que ndo se tem um medicamento antiviral especifico para 0 novo
coronavirus (OMS, 2020b). Além disso, diversos centros de pesquisa, laboratdrios e hospitais
a nivel mundial se debrucaram em estudar e desenvolver vacinas para prevencao da doenca, o
gue tem sido um caminho longo e demorado até atingir uma imunizacdo suficiente para
garantir a seguranca sanitaria contra a pandemia. Dessa forma, as medidas iniciais de
prevencdo é a higienizacdo das méos, o uso de mascaras e o distanciamento social.

O novo virus foi descoberto na China, na cidade de Wuhan, em dezembro de 2019,
apos a populacdo apresentar um surto de pneumonia. O pais conduziu estratégias para conter
o fluxo de contaminacdo, de tal forma que ndo se propagasse para outros continentes, no
entanto se tornou epicentro da infeccdo (FARIA, 2020; PAIVA, 2020). Ao apresentar
numero de contaminacdo exacerbado e manter fluxo com outros paises, principalmente do
continente europeu e america do Norte, decidiu-se alertar a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que adotou como medida mundial fazer o isolamento social. Em 30 de janeiro de
2020 a OMS declarou estado de emergéncia ao surto de coronavirus mundial e elogiou o
governo chinés pelas medidas tomadas de contengdo ao virus. Posteriormente, em 11 de
margo de 2020, o presidente da OMS caracterizou o surto como uma pandemia mundial e

reforgou a importancia de seguir as medidas de contencdo (OMS, 2020).
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A disseminacéo do virus atingiu a principio paises como a Italia, Espanha, Inglaterra e
Estados Unidos da América, em que apresentam em comum o negacionismo do Covid-19
pelos representantes federais (FARIA, 2020). Todas as nagdes citadas foram epicentro de
contaminacdo em diferentes momentos, atingindo recordes de infec¢do. O Brasil alcanca os
principais numeros mundiais de infectados, podendo ser associado ao também governo
negacionista desde o inicio do surto.

No Brasil, a partir da confirmagdo do primeiro caso, na cidade de Sdo Paulo, a
contaminacdo iniciou sua propagacdo, aumentando consideravelmente o nimero de casos na
cidade e se espalhando para o estado do Rio de Janeiro. A principio, os individuos infectados
eram pessoas recém-chegadas de viagem internacional, no entanto, logo diagnosticou-se a
ocorréncia de contaminagdo a partir da transmisséo local (FARIA, 2020; PAIVA, 2020).

Diante da situacdo em territério nacional e a declaracdo da OMS de pandemia
mundial, o governo do estado do Rio de Janeiro foi o primeiro a tomar medidas de isolamento
social, no dia 13 de maco, mesmo dia em que o Ministério da Salde fez a recomendacéo e
orientacdo de isolamento. As medidas contavam com o fechamento de escolas, clubes, bares e
restaurantes, posteriormente se estreitando para praias, pracas, parques e até mesmo da
rodovia interestadual (FARIA, 2020). Outros governadores estaduais adotaram a medida
sendo que no estado de S&o Paulo o inicio do isolamento ocorreu no dia 17 de marco
(ESTADAO, 2020). A maioria dos governantes municipais tem tomado medidas em
consonancia com 0s seus respectivos estados. No municipio de realizacdo da pesquisa, a
prefeitura tem concordado com as diretrizes do estado de Sdo Paulo, adotando a medida de
isolamento social na mesma data e com as mesmas exigéncias apresentadas.

Previa-se desde o inicio que o fechamento de comércio e isolamento social causariam
impactos negativos a populacdo, desde a &rea econdmica até o prejuizo no ensino para escolas
e universidades, perpassando também pela satude mental diante da mudanca brusca de rotina.
O numero de infectados e Gbitos continuam a crescer no pais, até o dia 26 de janeiro de 2021
ja sdo mais de 1.700.000 milhdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020) de contaminados apenas
no estado de S&o Paulo, o que apresenta a inviabilidade de acabar com o isolamento social,
porém, com a organizacdo dos planos de flexibilizagcbes. O que de inicio era uma mudanca
passageira, hoje tem ocasionado mudangas de longo prazo no cotidiano de todas as pessoas.

O isolamento no Brasil perdurou por mais tempo do que o previsto inicialmente, sendo
que paulatinamente os governantes de cidades e estados autorizaram abertura de espacos de
comércio e convivéncia, porém sem previsao de retomada a rotina tipica. Todos os estados do

Brasil tracaram um Plano de Flexibilizacdo para a retomada de aberturas dos comércios,
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bares, restaurantes e espacos culturais. O Plano Sdo Paulo, divulgado no dia 01 de junho de
2020 e que até o presente momento encontra-se em execugdo, delimitou o processo de
isolamento e flexibilizagdo em cinco fases: vermelha — “alerta maximo, fase de contaminacao,
com liberagdo apenas para servigos essenciais”; laranja — “controle, fase de aten¢ao com
eventuais liberacdes”; amarela — “flexibilizacdo, fase controlada com maior libera¢ao de
atividades™; verde — “abertura parcial, fase decrescente com menores restricdes”; azul —
“normal controlado, fase de controle da doenga, liberagdo de todas as atividades com
protocolos” (SAO PAULO, 2020).

Além disso, o Plano de Flexibilizacdo do estado de Sdo Paulo organizou o estado em
macrorregides, a fim de facilitar o controle de contaminacdo e a implementacéo das fases de
flexibilizacdo, sendo assim, todos 0s municipios da regido obedecem a regulamentacdo. Nesse
sentido, é realizada avaliacdo frequente nas macrorregides, levando-se em consideracdo o
nimero de novos casos e capacidade hospitalar ofertada. Ademais, o Plano Sdo Paulo tem
caracteristicas como indicadores transparentes e preza pela realizagdo de teste para analisar a
evolucdo da pandemia (MORAES; SALVA; TOSCANO, 2020; SAO PAULO, 2020).

Sendo assim, desde junho de 2020 o estado de S&o Paulo implementou o Plano de
Flexibilizacdo, acompanhando as regies nas progressoes e regressdes da pandemia, liberando
abertura de comercio para regifes que estdo com menor nimero de contaminados e
restringindo as maiores incidéncias da doenca. Com isso, observa-se um periodo volatil, o
qual pode variar de uma fase para outra em questdo de semanas e a populacdo busca se
adaptar as medidas que o governo do estado implementa.

Assim, a depender da fase na qual a macrorregido se encontra, as escolas permanecem
fechadas com aulas suspensas ou apenas de forma remota, 0 que tem causado discussoes
complexas sobre o momento, sendo uma delas a quantidade de tempo que as criangas
permanecem em suas residéncias. Além disso, preocupa-se nao haver atividades e
convivéncia na comunidade.

A literatura tem destacado que em paises que passaram pelo isolamento social devido
ao Covid-19 tiveram aumento na incidéncia de doengas mentais, como depresséo, ansiedade e
estresse (PEREIRA et al, 2020; SCHMIDT et al, 2020). Para as criangas, 0S principais
sintomas que podem advir sdo de medo, frustracdo, irritabilidade, tédio, assim como podem

sentir falta de colegas, amigos e o contato com professores e familiares distantes (DELLA-
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BARBA, 2020; FIOCRUZS, 2020; YE, 2020). Além disso, as criangas com deficiéncia podem
ter dificuldade para expressar sentimentos e emocdes e nem sempre é possivel perceber por
sintomas fisicos e comportamentais (COSTA, 2020).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) reforca a importancia de se atentar aos
sintomas de doencas mentais, devido ao fato de poderem causar consequéncias a curto e longo
prazo como “transtornos do sono, irritabilidade, piora da imunidade e medo”, assim como
“atraso no desenvolvimento, queda do rendimento escolar e estilo de vida pouco saudavel na
vida adulta”. Além disso, a FIOCRUZ (2020) acredita que, para as criangas com deficiéncia
0s impactos do isolamento social podem ser ainda mais intensificados causando também
desorganizacao sensorial e perdas motoras. Em vista disso, destaca-se a importancia do olhar
atencioso para as mudancas de comportamento das criancas, buscando a ajuda de
profissionais através de teleatendimento para auxiliar no entendimento da nova forma de viver
(YE, 2020; WANG et al, 2020;).

Com isso, ressalta-se a importancia do brincar ativo como forma de lazer para as
criangas com e sem deficiéncia, principalmente durante o periodo de afastamento escolar,
estudos indicam que as criangas estdo menos ativas e aumentando as atividades sedentarias
enguanto ndo estdo frequentando a escola (YE, 2020). Brincando é possivel estimular o prazer
e as escolhas da crianga, incentivar a autonomia, criatividade e como se expressar, do mesmo
modo, quando realizada em familia, pode estreitar os lacos familiares (DELLA-BARBA,
2020b; FIOCRUZ, 2020). Rocha e colaboradores (2012) indicam que os individuos mais
ativos nas atividades de lazer se apresentam mais saudaveis mentalmente, do que individuos
que ndo praticam atividades ativas, além disso, as criancas que estdo em isolamento em casa
tém uma reducdo das atividades fisicas externas e internas, ocasionando situagdes estressoras
(SIEGLE et al, 2021).

Diversos sdo os profissionais da area da saude, sites e érgdos publicos que estdo se
debrucando no desenvolvimento de materiais informativos que auxiliem as familias a lidarem
com as criangas com e sem deficiéncia na atual situacdo. A intencgdo é que os pais/responsavel
figuem atentos as mudancgas que aconteceram na vida das criangas e da familia, permitindo
adequar 0 maximo possivel as novas caracteristicas e rotina. As principais orientacfes sao:
explicar o que é o COVID-19 e o porqué do isolamento social e outros cuidados; permitir que

as criangas expressem as emocoes, seja elas de medo, raiva ou frustracdo; acompanhar quais

& A FIOCRUZ (Fundacdo Oswaldo Cruz) é uma fundacéo brasileira de ciéncia e tecnologia vinculada ao
Ministério da Salde
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informacdes as criancgas estdo recebendo e se sdo verdadeiras; manter ao maximo uma rotina,
considerando inclusive espagos para o lazer, seja em familia ou individual; se atentar ao uso
exagerado de tecnologia e a baixa frequéncia de atividades corporais, entre outras (DELLA-
BARBA, 2020; COSTA, 2020; MARTINI, 2020; OMS, 2020; UNICEF, 2020b).

Além disso, destaca-se também um olhar especial para a rotina dos pais/responsaveis,
pois, além de enfrentar as possiveis dificuldades econémicas e sociais da pandemia, também
sofrem com a mudanga de rotina das criangas. Entende-se que podem existir dois tipos de
interacdo familiar: aquela em que os membros da familia se aproximam e a que a sobrecarga
da rotina predomina entre os familiares. Devido a grande variedade de contextos e estruturas
familiares é dificil mensurar o quanto a rotina esta diferente (FIOCRUZ, 2020).

Com os lagos familiares mais intensos, a situacdo pode promover autonomia e
independéncia da crianca em atividades compartilhadas. No entanto, para algumas familias, o
cuidado da crianca com PC era divido com a escola e familiares proximos. Nesse sentido,
houve um colapso da rede de ajuda, ja que as escolas estdo fechadas, sobrecarregando as
atividades domiciliares (FIOCRUZ, 2020; COSTA, 2020). Além disso, a cobranca sobre os
pais/responsavel também pode ser gerada a partir da necessidade de retomar estimulos
realizados durante terapia (DELLA-BARBA, 2020). Nessa direcdo, aponta-se a importancia
da rede de atencdo a infancia valorizar a sobrecarga da familia, incluindo-as nas estratégias de
atencdo psicossocial, de modo a possibilitar escuta sensivel e promovendo as informacGes
necessarias.

As colocacdes apresentadas direcionam que as estratégias de isolamento social trazem
diversos desafios ao cotidiano das familias e para aquelas criangas que apresentam alguma
condicéo de deficiéncia como a PC, as tengdes devem ser voltadas para que a participacdo em
atividades rotineiras, inclusive a oferta de atividades de lazer, possam ser ajustadas nesse

novo modo de vida.

2.3.1 Pandemia, ensino remoto e a educacao especial

Ha muito tempo é amplamente discutida a inclusdo escolar de criangas com
deficiéncia, incluindo a PC, sobre a qual estudos procuram identificar as dificuldades e
potencialidades desse processo de inclusdo. Nesse sentido, entende-se a importancia da
crianga com PC participar de todos os aspectos escolares, de forma que Rézio e Formiga
(2014) indicam acontecer, desde que haja supervisdo constante. O aluno com PC exige que a
escola tenha profissionais capacitados, a fim de adaptar atividades académicas, fisicas e, se
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necessario, as dependéncias da escola (REZIO; FORMIGA, 2014; GOMES; BARBOSA,
2006). A crianca precisa de mobilidrio adequado, prescri¢do adequada de tecnologia assistiva
(ROCHA; DELIBERATO, 2012), entre outras coisas. Em vista disso, é de extrema
importancia que o planejamento das atividades seja proposto pelo professor de sala regular em
conjunto com outros profissionais que conhecem a crianca e suas capacidades (REZIO;
FORMIGA, 2014; MENDES; ALMEIDA; TOYODA, 2011), promovendo, assim, um
ambiente de participagdo académica e de socializag&o.

Diante da situacdo de pandemia, o Parecer CNE/CP N° 5 (BRASIL, 2020) estabeleceu
que as instituicbes de ensino suspendessem as aulas presenciais ou substituissem por aulas
remotas, exigindo o cumprimento da carga horaria minima anual prevista na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo. O documento ainda destaca que as atividades pedagdgicas remotas
implementadas durante esse periodo ndo substitui as atividades presenciais e podem ser
mediadas ou ndo por tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC). Com base
nisso, vale destacar as diferencas levantadas por Joye, Moreira e Rocha (2020) entre o ensino
a distancia (EaD) e o ensino remoto emergencial.

Primeiramente, o que é possivel ver de embasamento para diferenciar as duas formas
de ensino sdo as leis que respaldam o EaD, enquanto ndo é possivel identificar legislacdo que
defina os critérios para o ensino remoto. O ensino a distancia tem sido estudado h& muito
tempo, possibilitando normativas para os cursos e aulas nessa modalidade, visando qualidade
de ensino de forma que docentes, cursos, coordenacdo, plataformas sdo planejadas e pensadas
previamente para atender as demandas dos alunos e 0s seus requisitos necessarios. Em
contrapartida, o ensino remoto emergencial foi elaborado as pressas, para suprir uma lacuna
na educacéo das criancas e adultos, diante de uma situacdo de pandemia (JOYE; MOREIRA,
ROCHA, 2020).

A partir disso, é apresentado um ensino unidirecional, o qual os professores ndo estédo
preparados e capacitados para atuar com as TDICs, esforcando-se dentro de espacos e
ferramentas limitadas para transformar uma aula presencial em conferéncias remotas (JOYE;
MOREIRA; ROCHA, 2020; BRASIL, 2020). Além disso, pensando no publico infantil, do
ensino fundamental, tem-se uma populacéo que estd em formagao e construgdo da autonomia,
de maneira que necessitam da convivéncia com colegas e professores para o processo de
desenvolvimento (JOYE; MOREIRA; ROCHA, 2020).

Ademais, outros fatores também sdo importantes na hora da implementagédo do ensino
remoto emergencial, como o0 acesso & internet pela populacéo e os dispositivos necessarios a

ele. No Brasil 67% dos domicilios tem acesso a internet, sendo a classe A e B com mais de
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90% de acessos, a classe C com 76% e as classe D/E com 40%. No quesito dos dispositivos
de acesso, o celular é o predominante, atingindo 93% da populacéo; j& o computador, 42%
dos domicilios tém acesso, de forma que a classe C tem uma porcentagem de 47%. Destaca-se
a importancia de se pensar o planejamento remoto com todas as variaveis e diversidades
existentes no pais (BRASIL, 2020).

De forma a tentar minimizar as consequéncias da pandemia na rotina escolar das
criangas, alguns estados e municipios do Brasil buscaram estratégias para que o
acompanhamento escolar se mantivesse mesmo em isolamento social. Sendo assim, a Cartilha
Todos pela Educacdo (BRASIL, 2020) indica que as estratégias das redes estaduais devam se
basear em “plataformas online; videoaula gravada (redes sociais); materiais digitais via redes;
aulas online ao vivo (multisseriada); aulas via TV; aulas online ao vivo (etapas especificas);
orientacdes genéricas via redes sociais; tutoria/chat online”. Da mesma maneira, as redes
municipais que ndo suspenderam as aulas também devem utilizar as mesmas estratégias,
acrescentando “materiais e orientagdes no site da Secretaria; orientagdes e cronogramas de
atividades para os pais; disponibiliza¢do de material impresso”.

Especificamente sobre a educacdo especial e 0 acompanhamento das criangas publico-
alvo da educacéo especial (PAEE)’, Nunes e Dutra (2020) tiveram o objetivo de investigar
como os professores do Atendimento Educacional Especializado (AEE)® de um municipio do
Rio Grande do Sul estavam atuando através do ensino remoto, com a participacdo de nove
professores respondestes de um questionario online. Os resultados indicam que as professoras
de educacédo especial da rede municipal estiveram em contato com as crian¢as publico-alvo
durante o periodo de ensino remoto na pandemia, as quais relatam encaminhar atividades para
as criangas em papel impresso, internet, através de computador e pelo aplicativo de celular
WhatsApp. No entanto, cinco das nove professoras participantes desse estudo indicaram néo
ver efetividade no aprendizado das criancas por meio do ensino remoto.

Além disso, destaca-se a importancia do acompanhamento familiar durante o periodo
de ensino remoto, dividindo a responsabilidade com o professor, garantindo que as criancas
PAEE e as criangas sem deficiéncia possam manter o ritmo de estudos e progredir no
aprendizado (NUNES; DUTRA, 2020; JOYE; MOREIRA; ROCHA, 2020).

7 S&o considerados os alunos publico-alvo da educacdo especial — PAEE aqueles com deficiéncia; Alunos com
transtornos globais do desenvolvimento; Alunos com altas habilidades/superdotacdo (Resolucdo N°4 de 2 de
outubro de 2009)

8“0 AEE tem como fun¢do complementar ou suplementar a formagdo do aluno por meio da disponibiliza¢do de
servicos, recursos de acessibilidade e estratégias que eliminem as barreiras para sua plena participacdo na
sociedade e desenvolvimento de sua aprendizagem.” (Resolugdo N°4 de 2 de outubro de 2009)
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Conde, Camizéo e Victor (2020) analisaram o ensino remoto pelo olhar da educacao
especial no municipio de Vila Velha — ES e constataram que as medidas adotadas pelo
municipio para a implementacdo do ensino remoto ndo abordaram de maneira especifica 0s
alunos PAEE. Sendo assim, indicaram que, dentro da plataforma instalada pela cidade, as
atividades do AEE foram separadas das atividades educacionais de sala regular, causando a
segregacdo dos alunos PAEE. Além disso, nesse formato, ndo ha a possibilidade de
colaboracéo entre as professoras de educacéo especial e de sala regular.

Em vista disso, o Parecer CN/CP N°5 diz que “os professores do AEE atuarao com os
professores regentes em rede, articulados com a equipe escolar, desempenhando suas fungdes
na adequacdo de materiais, provimento de orientacBes especificas as familias e apoios
necessarios.” (BRASIL, 2020, p.15). Em vista disso, vale ressaltar que a inclusdo escolar de
alunos com PC precisa ser pensada mesmo no momento de pandemia, entende-se que as
demandas de adaptacao de atividades e formas de repassar o conteldo precisam ser pensadas
em conjunto para que as criancas nao fiqguem desamparadas e atrasadas em relacdo a turma. A

inclusédo precisa ser cumprida no aspecto remoto.
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3 OBJETIVO

O objetivo do estudo é comparar as atividades de lazer de criangas com paralisia
cerebral antes e durante o periodo de isolamento social.

Como objetivos especificos, tem-se:

a) Mapear as atividades de lazer de criancas com paralisia cerebral antes e depois da
pandemia da Covid-19;

b) ldentificar a participacdo das criancas com paralisia cerebral em atividades de lazer;
c)

Identificar possiveis mudancas na rotina das criancas com paralisia cerebral causadas
pelo isolamento social.
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4 METODO

O estudo caracteriza-se pelo método descritivo com delineamento longitudinal.
Segundo Taris (2000), o delineamento longitudinal consiste em investigar uma unidade de
pesquisa (como pessoas, empresas, objetos, entre outros) durante pontos de tempo; os dados
podem ser coletados para 0 mesmo conjunto de unidades por dois ou mais periodos. O
intervalo de tempo entre os dois periodos pode ser de semanas ou até mesmo décadas. Além
disso, o dado longitudinal pode ser coletado em um Unico momento, referindo-se a
acontecimentos passados e presentes, caracterizando dois periodos.

Desta maneira, o presente estudo traz dados advindos da realizacéo de trés entrevistas,
sendo uma delas contemplando dois momentos diferentes, totalizando quatro recortes
temporais. A primeira entrevista foi realizada no periodo de agosto e setembro de 2018; a
segunda, realizada em julho de 2020, com informacdes referentes também ao periodo de
fevereiro e margo de 2020 e a terceira entrevista, realizada em dezembro de 2020, sendo
mantidas as unidades de pesquisa e participantes para os trés periodos. Também fazem parte
do estudo dados provenientes do questionario PEM-CY, o qual foi aplicado em 2018 e 2020,

sendo no ano mais atual considerado o periodo de fevereiro a julho para as respostas.

Figura 2 — Linha do tempo de coleta de dados

AgO/S ET * Aplicag3o do PEDI

* Aplicagdo do PEM-CY

2018 * Realizagdo de entrevista

* Aplicacdo do PEM-CY
J U | 2020 * Realizagdo da entrevista: a) contexto pre-

pandemia; b} contexto durante a pandemia

Dez * Realizacao de entrevista:
contexto do segundo
2020 semestre do mesmo ano

Fonte: Elaborado pela autora
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Ressalta-se que o estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos (CAAE: 33260620.3.0000.5504)
(ANEXO A) e que todos os participantes consentiram com a sua realizacio (APENDICE A).

4.1 Local

O estudo foi realizado em um municipio de médio porte no interior do estado de Séo
Paulo, com 186.253 habitantes (IBGE, 2017). O isolamento social com suspencdo das
atividades escolares no municipio teve inicio em 20 de mar¢o de 2020, com 0 nimero total de
7.594 casos de covid-19 até o dia 27 de janeiro de 2021. Além disso, 0 municipio segue o

estado de S&o Paulo no plano de flexibilizag&o.

4.2 Caracterizacao dos participantes

Participaram diretamente do estudo trés responsaveis de criancas com paralisia
cerebral, denominadas ficticiamente como Marcela, Madalena e Joana (Quadro 1). Como
participantes indiretos sao apresentadas as crian¢as com PC, denominadas também com nome
ficticio de Thais, lago e Lais, respectivamente (Quadro 2). Adotou-se como critério de
inclusdo que os participantes possuissem 0s registros no banco de dados do grupo de pesquisa

por comporem o estudo anterior e consentissem com a participacao na pesquisa.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos participantes

Participante Grau de afinidade Idade Profissado CCEB
Marcela Méae de Thais 45 Cabeleireira Pontuacdo 26 — Classe C1
Madalena Avo de lago 70 Do lar Pontuagdo 18 — Classe C2
Joana Mée de Lais 33 Do lar Pontuacdo 27 — Classe C1

Fonte: Elaborado pela autora
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Quadro 2 — Caracterizagdo das criangas com PC

Crianca Idade Sexo Escola Série
) . Escola Municipal Regular — Ensino
Thais 10 Feminino 3%ano
Fundamental |
) Escola Municipal Regular — Ensino
lago 11 Masculino 4°ano
Fundamental |

i o Escola Municipal Regular — Ensino
Lais 10 Feminino 4% ano
Fundamental |

Fonte: Elaborado pela autora

Assim, tem-se a participacdo de duas mées e uma avo de criangcas com PC, com idades
que variam de 33 a 70 anos, todas pertencentes a classe social de nivel C segundo o Critério
Brasil. Acerca da caracterizagdo das criancas/filhos/neto enquanto funcionalidade, os dados
dizem respeito aos resultados da aplicacdo a época do primeiro recorte temporal do Inventario
de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade (MANCINI, 2005), resgatados do banco de dados.
Os resultados podem ser aplicados de duas formas, através das pontuacdes ou da descricéo
das caracteristicas dos participantes, sendo que no presente estudo optou-se pelo resgate da
primeira forma de apresentacdo (Quadro 3). Ainda, ressalta-se que 0s nimeros apresentados
apenas tracam o perfil funcional da crianca, uma vez que o instrumento permite fazer
comparacao de tipicidade apenas para criangas até 7 anos. As pontuacfes sdo apresentadas de
0 a 100, de forma que o parametro zero corresponde a total dependéncia e o parametro 100
corresponde a total independéncia funcional. Descricdes sobre cada uma das areas serdo

apresentados no tépico Resultados.

Quadro 3 — Pontuacéo de cada crianca nas escalas do PEDI

Hab. Funcionais Assisténcia do cuidador
] . Funcéo ] o Funcéo
Autocuidado | Mobilidade ) Autocuidado | Mobilidade )
social social
Thais 29,98 20,03 40,41 0 0 46,64
lago 60.06 56,26 65,10 62,12 70,44 55,83
Lais 74,23 43,18 76,55 69,01 42,44 74,82

Fonte: BAGATINI, 2018
4.3 Fontes de dados
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Os dados relacionados ao ano de 2018 foram obtidos através de pesquisa de Iniciacéo
Cientifica, financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
e pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de So Paulo®, na qual entrevistou-se seis
pais/responsavel de criancas com paralisia cerebral aplicando os instrumentos PEDI e o
questionario PEM-CY sobre a realizacdo de atividades de lazer e o uso de recursos de
tecnologia assistiva por essas criangas. As entrevistas foram transcritas, o PEDI e o PEM-CY
foram analisados no periodo de realiza¢do da pesquisa, sendo assim, esses documentos foram
armazenados no banco de dados do grupo de pesquisa e permitiram a composicao do presente
estudo (BAGATINI, 2018).

Os dados referentes ao ano de 2020 foram coletados a partir de trés dos seis
participantes desse estudo anterior, por meio de entrevista e reaplicacdo do questionario PEM-

CY, o qual ocorreu por meio de comunicagédo remota.

4.4 Materiais e Equipamentos

Utilizou-se para a coleta de dados dois aparelhos celulares com funcdo de gravar
ligacOGes, sendo um como gravador principal e o segundo como reserva, caso houvesse
intercorréncias. Utilizou-se o aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp (Facebook
Inc.), na funcdo de ligacdo. N&o foi necessario aplicativo especifico para as gravacoes.

Nessa perspectiva, a utilizacdo de recursos tecnologicos possibilitou facilidade no
contato sincrono com as participantes, a fim de que ndo fosse necessario o deslocamento para
realizacdo das tratativas e da coleta de dados, tanto para a pesquisadora quanto para as
participantes envolvidas. Destaca-se que ndo houve intercorréncia quanto a capacidade de
transmissdo de dados para esses procedimentos, porém, foi um fator levado em consideragédo

no processo de organizacdo da coleta de dados.

4.5 Instrumentos

Foram aplicados os seguintes instrumentos de coleta de dados:

e Roteiro de entrevista para 0s pais/responsavel: roteiro de entrevista com

questdes semiabertas construido para o primeiro estudo (APENDICE B), cujo objetivo é

9 Edital de Selecdo 2017-2018 da Coordenacdo de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica da UFSCar
(PIBIC/CNPg/UFSCar). Fundacéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo — Processo: 2017/25491-8
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coletar informacBes sobre como € a interacdo da crianca com PC nas atividades de lazer.
Além disso, este mesmo roteiro foi adaptado para 0 momento atual de isolamento social,
acrescentando-se perguntas especificas sobre o contexto vivenciado na Pandemia da Covid-19
e excluindo perguntas que ndo estavam atreladas ao objetivo do atual estudo. Esse roteiro
passou por analise e validacéo por juizes da area (APENDICE C).

e Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB) (ABEP, 2019): aplicado
para caracterizagdo socioecondmica das familias participantes, em que permite definir classes
a partir de estimativas da renda média domiciliar brasileira. As classes variam de A até D/E de
forma decrescente. O CCEB utilizado entrou em vigor no dia 01/06/2019.

o Participation and Environmental Measure for Children and Young (PEM-CY)
(COSTER et al, 2012): Instrumento de caracterizacdo da participacdo de criancas e
adolescentes em trés contextos: domicilio, escola e comunidade, validado para a aplicacdo no
Brasil (FILHO et al, 2019). O questionario apresenta duas partes: a primeira € composta por
25 itens (10 no dominio Casa, 5 no dominio Escola e 10 no dominio Comunidade), em que
sdo apresentadas atividades relacionadas a cada um dos contextos, sendo que 0 Seu
preenchimento consiste em indicar a frequéncia com a qual a crianca participa de determinada
atividade, nivel de envolvimento e se o familiar gostaria de alguma mudanca nessa
participagdo. A segunda parte conta com 45 perguntas (12 perguntas no dominio domiciliar,
17 para escola e 16 para comunidade) referentes a influéncia dos fatores ambientais para a
participacdo nos diferentes contextos. A intepretacdo dos dados € realizada a partir dos
indicadores quantitativos, onde os scores para frequéncia sdao pontuados de 0 a 7, sendo 0
nunca e 7 diariamente, enquanto o envolvimento é pontuado de 1 a 5, sendo 1 pouco
envolvido e 5 muito envolvido. E indicado utilizar o instrumento para criangas e jovens de 5 a
17 anos. Esse instrumento foi aplicado tanto no estudo realizado em 2018 como na coleta de
2020,

4.6 Procedimento de coleta de dados

Os dados referentes ao ano de 2018 foram resgatados do banco de dados, o qual foi
apresentado no item 4.1. Dessa forma, realizou-se contato com as seis familias que

participaram do estudo de 2018, sendo que trés delas aceitaram continuar a participacdo na

10 Agradecemos a parceria com o Laboratorio LADI do Departamento de Fisioterapia da UFSCar, em especial a
Profa. Dra. Ana Carolina Campos que concedeu a aplicagdo do instrumento especificamente para esse estudo.
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pesquisa. Esse contato foi realizado por telefone e o aplicativo de celular “WhatsApp”,
conforme os registros obtidos anteriormente. Em primeira conversa, foram apresentados o
objetivo do estudo e as alternativas para a realizagcdo da entrevista de maneira remota, por
conta da pandemia de Covid-19 que se instaurava. Sendo assim, as participantes escolheram
que a entrevista se realizasse através de ligacao telefonica.

Todas as participantes foram informadas de seus direitos e respaldos éticos antes do
inicio da coleta de dados e os termos de consentimento livre e esclarecido foram entregues em
suas casas pela pesquisadora. Os encontros remotos foram marcados a partir da
disponibilidade das participantes e da pesquisadora. No total realizou-se trés encontros por
participante, aplicando, no primeiro momento, a entrevista e o Formulario Socioecondémico
Critério Brasil. No segundo momento, aplicou-se o instrumento PEM-CY — ambos realizados
em agosto de 2020; o terceiro encontro ocorreu apés a analise dos dados — dezembro de 2020
—, a fim de que as participantes pudessem confirmar as informacdes coletadas e informar se
houve modifica¢bes no discurso inicial realizado.

Os dois primeiros encontros remotos tiveram duragdo de aproximadamente 30 min,
com as entrevistas variando entre 15 e 30 minutos. Para o questionario PEM-CY, aplicou-se
apenas a primeira parte do instrumento, a qual se refere a frequéncia de participacdo e
envolvimento da crianga em cada atividade, e foi preenchido em forma de entrevista com as
participantes, devido a escolha de realizar a aplicagdo remotamente. Para o terceiro encontro
ndo presencial acerca do procedimento de confirmacdo dos dados, as entrevistas duraram
entre 8 e 20 minutos aproximadamente.

Ressalta-se a preocupacdo e cuidado da pesquisadora quanto ao ambiente das
entrevistas, de forma a preparar um espaco isolado na tentativa de minimizar possiveis
intercorréncias durante a conversa, bem como a instrucdo para as participantes também
estarem confortaveis durante o periodo de entrevista. Qualquer sinal de intercorréncia durante
a coleta foi alertado as participantes que poderiam retomar a entrevista em outro momento.

Especificamente quanto ao banco de dados, resgatou-se as informagdes sobre a
caracterizacdo das criancas, os resultados da primeira aplicacdo do PEM-CY e as transcri¢des

na integra das entrevistas realizadas a época com as respectivas participantes.

4.7 Analise de dados

As entrevistas foram gravadas e transcritas de acordo com as recomendacdes

gramaticais de Manzini (2006). Em conjunto com o0s dados provenientes das entrevistas
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anteriores, para esse relato das participantes, utilizou-se como recurso a analise tematica do

contetdo baseado em Minayo, Deslandes e Gomes (2009), que consta na decomposi¢do do

material e distribuicdo das partes em categorias, descricdo do resultado da categorizacéo,

realizacdo de inferéncia e interpretacdo dos resultados obtidos.

Para isso, contou-se com quatro passos fundamentais para a analise tematica do

contetdo: a) leitura exaustiva dos documentos das entrevistas, b) elaboracdo de classes e

classificacdo dos trechos das entrevistas, c) identificacdo dos ndcleos de sentidos e d)
elaboracdo de eixos tematicos (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2009), sendo que:

a

b

c

d

A leitura exaustiva busca o conhecimento do documento estudado para iniciar as
fases de exploracdo do material, facilitando os processos seguintes.

A partir dos objetivos do estudo e das respostas apresentadas em entrevista, €
possivel delinear grandes classes de assuntos a serem discutidos posteriormente. A
partir da formulacdo das classes, o documento é desmembrado, de forma que os
trechos de falas sdo distribuidos para os assuntos em comum, o qual ocorre a
classificacdo da entrevista.

Apds a classificacdo, avalia-se 0 texto que compde cada uma das classes
procurando-se estabelecer os nucleos de sentidos. Esse passo permite identificar os
diferentes sentidos de todo o texto que compde a classe, desmembrando a grande
classificacdo em assuntos mais especificos.

A partir do processo de classificacdo e dos nucleos de sentidos, elabora-se temas
que abordem os assuntos encontrados no passo C, a fim de que sejam mais amplos

e explorados para discusséo.

Assim, 0 Quadro 4 demonstra as classes, nlcleos de sentidos e temas extraidos das

entrevistas realizadas.
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Classificacao

Nucleos de sentidos

Temas

Atividades de lazer de
PC
antes e durante o

criangas com

isolamento social

- Atividades de lazer sdo passeios;

- Atividades de lazer sdo brincadeiras;

- Utilizacdo de espac¢os na comunidade para o
lazer;

- Participacdo de lazer com familiares;

- Atividades de lazer durante a pandemia;

- Participacéo em lazer durante a pandemia;

- Existéncia de espacos secundarios de lazer;
- As criangas se empolgam com os momentos
de lazer;

- O lazer é compartilhado com pais ou avés,

primos e irmaos.

- Atividades de lazer antes da
pandemia

- Escola como um espaco de lazer
- Prazer na participacdo em
atividades de lazer

- Espacos de lazer durante o
isolamento social

- Atividades em domicilio durante
o isolamento social

- Participacdo em lazer durante o
isolamento social

- Parceiros nas atividades de lazer

do

isolamento social para

Influéncia

criangas com PC

- Atividades rotineiras relacionadas as terapias
deixaram de ser frequentadas;

- A rotina das criancas se alterou com o
isolamento social;

- As criangas sentiram “sintomas” do
isolamento social;

- A convivéncia com pessoas mudou;

- Ha sentimentos de medo, angustia e

preocupacao por parte dos pais/responsaveis

- Mudangas na rotina devido ao
isolamento social

- Alterac@o de humor devido ao
isolamento social

- Mudangcas no relacionamento
familiar por causa do isolamento
social

- Sentir falta da escola em periodo
de isolamento social

- Parceiros durante o isolamento
social

- Socializagdo com criancgas antes
do isolamento social

- Impactos da pandemia nos

sentimentos dos pais/cuidadores

Fonte: Elaborado pela autora

As classificacOes das entrevistas foram submetidas a dois juizes com experiéncia no

método de analise tematica do conteudo, os quais puderam avaliar os assuntos e tematicas

apresentadas, observando a relagédo delas com o tema principal e objetivos do estudo.

Também se colocou em avaliagdo com os juizes a relevancia dos eixos tematicos e sua

correlagdo com os trechos do texto apresentados no documento da entrevista, utilizando o que

Bratingler e colaboradores (2005) denominam como peer debriefind.
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Além disso, para a confiabilidade dos dados, realizou-se 0 member check a partir do
contato com as participantes ap6s elaboracdo dos eixos tematicos conforme descrito no
encontro remoto trés da coleta de dados. Apresentou-se os dados extraidos das entrevistas, as
classes de analise, e as participantes puderam retomar as respostas iniciais confirmando as
informacdes primariamente fornecidas por elas na coleta de dados e as ajustando conforme a
necessidade (BRATINGLER et al, 2005). A partir disso incorporou-se aos resultados novas
informacgdes no discurso das participantes advindas do terceiro contato.

Especificamente a analise do instrumento PEM-CY ocorreu a partir dos scores de
pontuacdo e no formato idealizado pelo manual, para o qual é disponibilizado também um
software que possibilita 0 armazenamento de todas as informacGes coletadas no questionario e
a geracao de gréficos de frequéncia e envolvimento nas atividades reportadas, assim como um
relatorio, que permitem a interpretacdo das informacdes.

A anélise do formulario socioeconémico seguiu as instrucdes previstas em seu manual,
o0 qual considera o tipo e a quantidade de cada um dos itens identificados no questionario com
uma pontuacdo diferente. A pontuacdo final se d& pela soma da quantidade de itens que a
familia tem em casa, grau de instituicdo do chefe da familia e infraestrutura da rua. Apés a
obtencdo da pontuacdo, é oferecido pelo questionario um quadro com a pontuacdo referente a
cada uma das classes.

Ademais, os dados gerados por cada instrumento de coleta foram relacionados entre si,
indicando a analise por triangulacdo de dados a compor as interpretacdes necessarias ao

objetivo do estudo. Segundo Sampieri, Collado e Lucio (2004)

“A triangulacdo ¢ complementar no sentido de sobrepor abordagens e, na mesma
pesquisa, mesclar diferentes facetas do fendmeno do estudo. Essa unido ou
integracdo adiciona profundidade a um estudo e, embora surjam contradi¢des entre
os resultados de ambas as abordagens, é adicionada uma perspectiva mais completa

do que estamos investigando.” (p. 17).

Além disso, Bratingler e colaboradores (2005) indicam a triangulacdo de dados como
forma de verificacdo e confiabilidade dos resultados, uma vez que utiliza de mais de uma

fonte de dados para compor os resultados do estudo.



46

5 RESULTADOS

Os resultados estdo organizados em duas partes. Em primeiro lugar, sera apresentado
um estudo de caso para cada crianca, de modo a destacar as carateristicas e especificidades de
cada uma delas, conciliando os dados da caracterizacdo, entrevista e PEM-CY, sob o relato de
suas mdes/responsavel, assim, serd tracado um perfil da crianca com informacdes antes e
durante a pandemia. Ressaltamos que, apesar do questionario PEM-CY se mostrar enquanto
uma forma de caracterizagdo das criancas envolvidas indiretamente no estudo, seus dados
também trazem informacdes importantes sobre a expectativa do cuidador em ampliar a
participacdo e o envolvimento em atividades também de lazer. Optou-se por apresenta-los
graficamente para cada ambiente de participacdo com a respectiva frequéncia e o
envolvimento de participacdo nas atividades, em conformidade as instrucfes de analise do
proprio instrumento em 2018 e 2020.

Na segunda parte dos resultados serdo apresentadas as informacdes advindas da
analise tematica do contetdo, expressa pela descri¢cdo de todos os temas demonstrados no
Quadro 3. Os temas dizem respeito a assuntos em comum para todas as participantes, bem
como evidenciam os impactos do isolamento social no cotidiano das criangcas com PC e suas

familias e as diferencas na participacdo do lazer antes e durante a pandemia.

5.1 Participacdo e envolvimento em atividades: descri¢do dos casos

Caso 1 — Thais e sua mae Marcela

Thais tem 10 anos, esta cursando o 3° ano do ensino fundamental e tem diagndstico de
paralisia cerebral tetraplégica. Mora com a mae, uma irma e um irmdo mais velhos, ambos
maiores de idade. A familia se enquadra da classe C1 de acordo com o Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil. Marcela é a chefe da familia e possui o Ensino Superior
incompleto.

De acordo com os resultados advindos da aplicagédo do PEDI em 2018, Thais apresenta
acentuado comprometimento nas trés areas de funcionalidade. Dessa forma, é completamente
dependente do cuidador para todas as demais funcdes, sendo que tem participacdo ativa
apenas no auxilio para vestimenta; em mobilidade n&o realiza nenhum tipo de transferéncia,

fazendo uso de cadeira de rodas constantemente, sem conseguir toca-la, bem como faz o uso
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de andador apenas para locomocao dentro de casa e com dificuldade. Na area de funcgédo
social, apesar de apresentar maior desenvoltura, ainda necessita de ajuda desde méxima a
moderada em seguranca, expressdo funcional e brincar com o companheiro, uma vez que nao
possui fala articulada.

A mae Marcela traz singularidades nas duas entrevistas realizadas, de forma que faz a
reflexdo sobre o que ¢ lazer, dizendo “Vocé fala atividade de lazer tipo passeio né¢”. Com isso,
ela associa uma atividade especifica ao momento de lazer, buscando o entendimento do que
isso significa. Além disso, também comenta que a filha faz e gosta da fisioterapia, dizendo
que isso ndo é lazer, demonstrando seu entendimento sobre o tema. Porém, ao mesmo tempo,
durante os didlogos, Marcela coloca como lugares de diversdo, brincadeira e passeio a
fisioterapia e o Centro de Habilitag&o Infantil, o qual a filha frequenta.

Dito isso, de acordo com o relato de Marcela, as atividades de lazer de Thais em 2018
eram 0s passeios na comunidade, na companhia de seus familiares (pai, mée e irméos). Em
domicilio, brincava de boneca com os membros da familia e ainda interagia com os irmaos
tirando fotos, assistindo televiséo e fazendo brincadeiras informais; no o ambiente escolar, a
crianca participava de educacao fisica, com adaptacdes realizadas pelo professor e auxilio de
uma monitora.

No inicio do ano de 2020, anteriormente ao periodo de isolamento social devido a
pandemia da COVID-19, as atividades de lazer de Thais eram 0S mesmos passeios na
comunidade, frequentando o shopping e parques do municipio. Além disso, frequentava
espacos de socializacdo com a familia, caracterizados por encontros com familiares (tios e
primos) em suas respectivas casas, chacaras e/ou rancho. Essas confraternizaces eram
compartilhadas com criancas da mesma idade de Thais e com os adultos, o que permitia que
ela participasse de brincadeiras junto com todos, explorando o ambiente. Durante essas
interacdes com outras criancas, as brincadeiras eram de “faz de conta”, com bonecas ¢
brinquedos, tintas e massinhas. Segundo o relato de Marcela, as criangas gostam de estar
préximas a Thais e Ihe ddo atencdo e cuidados necessarios.

Essa maior interacdo narrada por Marcela sobre sua familia, com a disponibilidade de
estar com mais criancas e em diferentes espacos, aparece também destacada nos resultados
obtidos na aplicacdo do PEM-CY, apontando que Thais teve aumento na frequéncia de
participacdo de atividades na comunidade do ano de 2018 para 2020 anterior ao isolamento
social. Destaca-se principalmente o aumento em estar com outras criangas na comunidade e

atividade fisica ndo organizada, o que pode ser fruto das novas interagdes com 0s primos nas
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confraternizaces em familia, mencionadas por Marcela. Os resultados obtidos pela aplicacdo
do PEM-CY estéo descritos nas figuras 2, 3 e 4 ao final da descri¢do do caso.

No entanto, durante o periodo de isolamento social, Thais teve mudancas em sua
rotina e, consequentemente, alteracbes nas atividades de lazer. Durante os trés primeiros
meses, Marcela e a filha ficaram isoladas em domicilio, o que acarretou a ndo participacéo de
atividades na comunidade e nas confraternizagbes em familia. Segundo o relato da
participante, sua filha passou a assistir televisdo na maior parte do tempo, ndo teve contato
com outras criancas e as brincadeiras se limitaram as bonecas e brinquedos na companhia da
mée. Assim, nesse periodo, as atividades de lazer ficaram restritas ao ambiente domiciliar
com pouca diversidade de atividades e parceiros. Esses apontamentos foram ratificados nos
resultados do PEM-CY, com a indica¢do do aumento da frequéncia de participacdo em casa,
nas atividades como ouvir musica e hobbies, assistir TV, filmes e videos, estar junto com
outras pessoas e socializar usando tecnologia.

Devido & mudanga brusca no cotidiano, Marcela diz que a filha ficou triste, com choro
sem motivo, demonstrando alteracbes de humor que Ihe chamaram a atencéo e, por conta
disso, a participante decidiu por flexibilizar o isolamento, promovendo atividades de lazer
com a familia estendida aos finais de semana. Marcela diz que vai a casa da irma com o0s
filhos, onde tem outras criancas da idade de Thais, possibilitando a brincadeira e a interagéo
entre elas. Além disso, as duas retomaram a atividade de permanecerem na area comum do
prédio onde residem, observando as criancas brincarem, com interacdo de Thais entre uma
brincadeira e outra, porém, sem participacdo ativa nas brincadeiras dos demais.

Além disso, Thais perdeu contato com a escola durante os primeiros meses da
Pandemia, onde as instituicdes municipais de educacdo ndo promoveram atividades remotas
para as criangas, interrompendo os vinculos. Aponta-se que no terceiro contato com Marcela,
apos seis meses da entrevista, a participante relatou que a escola alterou as estratégias e tem
providenciado atividades educacionais para a Thais, que pode ser retirada na prépria
instituicdo desde agosto de 2020. No entanto, ndo ha auxilio da professora da sala regular,
nem da professora de educacéo especial do atendimento educacional especializado, sendo que
a mae informou ter notificado a escola que possui dificuldades de auxiliar a filha durante
essas atividades.

Marcela menciona que a filha sente falta de ir para a escola e demonstra que ¢ um
momento identificado como prazeroso, principalmente quando h& os horarios na sala de
recurso multifuncional, o qual foi ampliado desde o Gltimo ano escolar. Nas respostas do

PEM-CY nota-se que Thais, em 2018, fazia licdo de casa algumas vezes por més, ja em 2020
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a resposta foi de que nunca realiza a licdo de casa, tendo em vista a lacuna no processo de
escolarizagéo vivenciada pela Pandemia.

Além disso, os dados do PEM-CY de 2018 e 2020 indicam que Thais manteve a
frequéncia de participacdo em atividades na sala de aula e em contato com outras criangas
fora da sala, quando ainda ndo havia a interrupcdo das atividades escolares; teve frequéncia
minima (uma vez nos Ultimos quatro meses) em passeios, viagens e eventos na escola em
2020 e diminuiu consideravelmente os papeis especiais na escola de 2018 para 2020. Acerca
desses dados, € necessario fazer ressalvas acerca das limitacGes sobre sua interpretacdo, pois a
resposta da participante foi enviesada pelo periodo restrito referente a 2020, impossibilitando

uma comparacéo confiavel entre os dois periodos nesse quesito.
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Figura 3 - Diagramas referentes a participagao e frequéncia domiciliar da Thais conforme dados do PEM-CY

Freguéncia de participacio em casa

«+ 4+ + Frequéncia de participagio 2020 @+ Frequéncia de participacio 2018

Prep a.rau;ﬂﬁn para escola

Licio decasa 6 g-uidados pessoais
j-® P
4 s
C tador de vid 3 3 .
ompuiacon de videly 5 s w Tarefas domesticas
games 1 I
09
Brnncadeiras em casae',g--"' "'--._'Sncia]iza.r usando
jogos T, & tecnologia
. ."' - jsta.r junto de outras
Artes. musica & hobbie ., @ Lan
gt pessoas
Assistir TV, videose
DVD's

Envolvimento nas atividades realizadas em casa

«« o=+ Grau de envolvimento nas atrvidades 2020

@+ (rau de envolvimento nas atividades 2018

Preparagdo para escola

Licio decasa _:II_ Cuidados pessoais
® ; ®
Computador de video... -; Tarefas domesticas
0
Brincadeiras em u:asﬂ,‘.ﬂI '!Snciajizar usando. .

- -
"
L]

Artes_ musica e hnbbie@*-.__ . _..++®star junto de outras...

Assistir TV, videose._.

Legenda:

Frequéncia: participa da casa atividades (0 = nunca, 1 = wn a vez nos tltim os 4 m eses, 3 = uma vez por

meés, 5 =wma vez por semana, | = diariam ente).

Envolvimento ao participar: {1 = minimam ente envolvido, 3 = um pouco envolvido, 3 = muito

envolvido)

Fonte: Elaborado pela autora



51

Em 2018 Thais participava de 60% das atividades domésticas, em média algumas
vezes por semana e, em geral, estava muito envolvida nessas atividades. Em 2020, a
quantidade de atividades se manteve em 60%, em média diariamente e, no geral, muito
envolvida (4,83 em 5) nessas atividades (Figura 3).

Algumas caracteristicas de participacdo de Thais mudaram de um ano para o0 outro
como: manteve a frequéncia, mas diminuiu um nivel de envolvimento em jogos e
brincadeiras; por outro lado, as atividades de hobbie, tal como assistir TV, autocuidado e estar
com outras pessoas, aumentaram um nivel de frequéncia, atingindo o maximo. Envolvimento
nos hobbies, estar com outras pessoas e jogos e brincadeiras aumentaram de 4 para 5; assistir
TV diminuiu de 5 para 4 e o0 autocuidado se manteve no nivel.

Além disso, no ano inicial do estudo a criangca também tinha como atividade a li¢cao de
casa, com frequéncia de uma vez por semana e envolvimento nivel 4; j4 no ano da pandemia,
a licdo de casa ndo esta presente na rotina e passa a ter uma atividade diferente: a socializagédo

usando tecnologia, com frequéncia diaria e envolvimento méximo.
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Figura 4 - Diagramas referentes a participagao e frequéncia escolar da Thais conforme dados do PEM-CY
Frequéncia de participacio na escola
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No espaco escolar, em 2018, Thais participava de 60% das atividades escolares, em

média algumas vezes por semana e, em geral, estava muito envolvida (3,67 de 5) nessas
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atividades. Em 2020 participava de 60% das atividades escolares, em média uma vez por
semana e no geral esta muito envolvida (4,67 de 5) nessas atividades (Figuras 4).

Em 2018 a crianga participava de atividades em sala algumas vezes por semana e
envolvimento nivel 3; “estar com outras criangas fora da sala”, com frequéncia didria e
envolvimento nivel 4 e papéis especiais na escola, com frequéncia de uma vez por més e
envolvimento nivel 4. Atualmente, Thais participa de atividades em sala e “estar com outras
criangas fora de sala” com a mesma frequéncia do ano anterior, mas com aumento no nivel de
envolvimento, nivel 4 e nivel 5, respectivamente. A atividade divergente trata sobre eventos e
passeios, a qual ndo estd presente em 2018 e, no ano atual, tem frequéncia de nivel 1 — uma
vez nos Ultimos quatro meses — e envolvimento nivel 5, além disso, os papéis ocupacionais ja

nédo fazem parte da participagdo escolar.
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Figura 5 - Diagramas referentes a participagao e envolvimento na comunidade da Thais conforme dados do
PEM-CY
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Para 0 ano de 2018, participava de 40% das atividades da comunidade, em meédia
algumas vezes por més e, no geral, estava muito envolvida (5 de 5) nessas atividades. Ja em
2020, a participagdo e de 60% das atividades da comunidade, em média algumas vezes por
més e, no geral, estd muito envolvida (5 de 5) nessas atividades (Figuras 5).

Nota-se mudanca na participacdo da crianca de um ano para o outro, além de maior
variedade de atividades, também tem mudancas na frequéncia de participacdo. Sendo assim,
atividades como passeios no bairro, atividade fisica organizada, atividades religiosas e
viagens ou visitas que passe a noite fora sdo as atividades que perduraram os dois anos de
intervalo da pesquisa, oscilando apenas a frequéncia de participacdo. Os passeios no bairro

3

passaram de uma “vez por més para” para “algumas vezes nos ultimos quatro meses”;
atividades religiosas também teve queda na frequéncia, de “algumas vezes por més” para
“uma vez por més”; visitas e viagens que passe a note fora aumentou a frequéncia de
participagdo, o que antes era “algumas vezes nos ultimos quatro meses” atualmente é
“algumas vezes por més”).

Alem disso, atividades foram acrescentadas do ano de 2018 ao ano de 2020, sendo
elas: atividade fisica ndo organizada e estar com outras crian¢as na comunidade, ambas com

frequéncia nivel 5, algumas vezes por més.
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Caso 2 — lago e sua avd Madalena

lago, de 11 anos, cursa 0 4° ano do ensino fundamental da rede municipal de ensino,
tem diagnostico de paralisia cerebral tetraplégica. A crianga mora com 0s avos paternos. A
familia se enquadra da classe C2 de acordo com o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil,
o chefe da familia € o esposo de Madalena, avé de lago, ele tem grau de escolaridade Ensino
Fundamental Il incompleto.

Através dos resultados em 2018 da aplicacdo do PEDI é possivel identificar que a
crianca apresentava dificuldade funcional nas atividades de autocuidado referentes a higiene
pessoal e vestimenta. Assim como na area de mobilidade, na qual apresentou dificuldade ao
se sentar e se levantar sem auxilio, andar com objetos frageis e subir e descer escada,
entretanto, ndo utiliza nenhum recurso de tecnologia assistiva para mobilidade. As habilidades
sociais indicam que a crianca ndo planeja brincadeiras junto a outras criancas, ndo sabe dar
informac&o pessoal e ndo explora a comunidade sem auxilio.

Para as atividades de lazer, o relato de sua avd Madalena indica que em 2018 a crianca
ia ao parquinho com o av0, aproveitando do espaco comunitario, mas as suas principais
atividades eram em domicilio com os equipamentos tecnolégicos como o uso de videogame e
televisdo. Ainda em domicilio brincava com alguns brinquedos e carrinhos e eventualmente
andava de bicicleta. Na escola, participava das aulas de educacdo fisica, que eram adaptadas,
e gostava de praticar esportes.

No ano de 2020, periodo anterior a Pandemia, lago manteve aos domingos 0s passeios
nos parques da cidade com o avd, além disso, passou a frequentar a casa de familiares
algumas vezes por més. Destaca-se que a crianca, desde 2018, ja possuia baixa frequéncia e
variagdo em atividades no contexto da comunidade, como também indicado nos dados
demonstrados na figura 8 referentes as aplicacdes do PEM-CY nos dois anos de aplicacdo —
2018 e 2020 — constando apenas duas e trés atividades nesse ambiente, respectivamente.

No ambiente domiciliar, observa-se maior nimero de atividades, de acordo com 0s
dados do PEM-CY. Em consonancia com o relato de Madalena, as atividades de lago no ano
de 2020 antes do inicio da pandemia eram brincar com brinquedos que estavam disponiveis
na residéncia e o uso de bicicleta para lazer, sendo que o brincar com brinquedos era algo
ocasional. Ainda em relagdo aos dados do PEM-CY, no ano de 2020, lago manteve alta
frequéncia na atividade de jogos e brincadeiras em casa, no entanto, o envolvimento foi de
nivel 1, enquanto as atividades de tecnologia, computador, video game e uso para

socializagdo, manteve-se com envolvimento maximo.
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Constata-se, assim, que mesmo antes da pandemia, lago possuia maior envolvimento
em participagdo de atividades envolvendo tecnologia do que de brincadeiras com outras
demandas, o que se intensificou durante o periodo de isolamento social, uma vez que as
atividades de lazer ficaram restritas ao ambiente domiciliar, ampliando a exploracdo das
atividades usando televisdo, video game e celular, principalmente apds o pai da crianca
disponibilizar acesso a rede internacional de computadores na residéncia, de modo a
incrementar as oportunidades de entretenimento a lago.

Além do aumento do uso de tecnologia durante o isolamento social, outras mudancas
na rotina ocorreram e afetaram humor de lago. Madalena relata em entrevista que o neto esta
mais ansioso, sente-se triste por ndo poder sair de casa, passou a alimentar-se com maior
volume do que o habitual, com destaque para o consumo de doces. Devido a isso, Madalena
indica que a familia optou por fazer flexibilizacGes na tentativa de amenizar esses sintomas, as
quais contaram com saidas para espacos comerciais como mercados, sem mencionar 0 acesso
a espacos de lazer.

As mudancas na rotina devido ao isolamento social tambem afetaram as atividades de
reabilitacdo e terapias, com isso, Madalena diz que lago sente falta desse espaco e conclui que
era um ambiente de brincadeira e contato com outras criancas. Madalena ainda discursa que,
independentemente da pandemia atual, tem o desejo de ter recursos para proporcionar que o
neto tenha maior participacdo em atividade fisica e com outras criangas, pois acredita ser
importante para ele.

Acerca do contexto escolar, lago sente falta de frequentar a escola, principalmente por
ser um espaco de brincadeira com os amigos. Em relagéo aos dados do PEM-CY, encontram-
se as mesmas atividades relatadas nos dois anos de aplicagdo, 2018 e 2020, no entanto, a
frequéncia de participacdo em atividades em sala de aula esteve um nivel abaixo no ano de
2020, do que no ano de 2018, por consequéncia da pandemia e o curto periodo em que a
crianga esteve na escola durante o ano.

Em relacdo as atividades escolares, Madalena indica que o neto ndo teve contato com
a escola durante o periodo de isolamento social, sendo que até a realizacdo da coleta de dados,
as unidades escolares ndo haviam disponibilizado atividades remotas. Em conversa para
confirmacédo de dados no terceiro contato com Madalena, seis meses apos a data da entrevista,
a participante indicou que a escola passou a oferecer atividade educacional, com os materiais

retirados na prépria instituicdo quinzenalmente para a realizacdo em domicilio.
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Figura 6- Diagramas referentes a participacéo e envolvimento em casa do lago conforme dados do PEM-CY
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Os dados indicam que em 2018 lago teve participagdo em 60% das atividades
domésticas, em média algumas vezes por semana e, em geral, estava um pouco envolvido (3,5
em 5) nessas atividades. Em 2020, a crianga aumentou a participagdo em casa: participa em
80% das atividades domésticas, em média algumas vezes por semana e, no geral, esta um
pouco envolvido (3,5 de 5) nessas atividades.

De um ano para 0 outro manteve-se a frequéncia de atividades como jogos de
computador e videogame, jogos e brincadeiras, assistir TV. Aumentou a frequéncia de
atividade de autocuidado e diminuiu a de licdo de casa (no periodo em que a escola estava em
funcionamento), além disso, na segunda aplicacdo do questionario, a crianga se parara para a
escola todos os dias e tem hobbies, assim como passou a usar a tecnologia para comunicagao.
Em contrapartida, passou para nula a frequéncia de “estar com outras pessoas”.

O envolvimento de I. nas atividades também variou nesse periodo. As atividades de
jogos e brincadeiras e licdo de casa passaram a ter nivel 1 de envolvimento, assim como
preparacdo para escola. Autocuidado aumento o envolvimento para o nivel méaximo (5), bem
como assistir TV, além disso, jogos de computador e videogame se manteve no maximo e

estd acompanhado de hobbies e socializar usando tecnologia.
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Figura 7 - Diagramas referentes a participagdo e envolvimento na escola do lago conforme dados do PEM-CY
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No ambiente escolar, em 2018, lago participava de 40% das atividades, em média
algumas vezes por semana e, no geral, estava muito envolvido (4 em 5) nessas atividades.
Para 0 ano de 2020 houve participagdo de 40% das atividades escolares, em média
diariamente e, no geral, estava um pouco envolvido (3 de 5) (Figura 7).

lago participa de apenas duas atividades em 2018: atividade em sala de aula e estar
com outras criangas fora da sala, ambas com frequéncia 6; ja o envolvimento para as
atividades em sala € de nivel 3, enquanto “estar com as outras criangas fora da sala” ¢ nivel 5.
Ndo demonstrou mudanca significativa para a segunda aplicacdo do questionario na
participacdo escolar, mantendo as duas atividades citadas anteriormente como Unicas de
participacdo. Atualmente, a atividade “estar com outras criancas fora da sala” aumentou a
frequéncia para 7, diariamente. No entanto, manteve o nivel maximo de envolvimento; j& para

atividades em sala de aula o envolvimento caiu para nivel 1.

Ressalta-se que, no ano de 2020, foi pensado o periodo em que a crianca ainda estava
em aula, antes de iniciar a pandemia de fato.
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Figura 8 - Diagramas referentes a participagao e envolvimento na comunidade do lago conforme dados do
PEM-CY
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No ano inicial lago participava de 30% das atividades da comunidade, em média uma
vez por semana e, no geral, estava muito envolvido (4,67 de 5) nessas atividades; ja em 2020,
a participacao regrediu para 20% das atividades da comunidade, em média algumas vezes nos
ultimos quatro meses e, no geral, estd muito envolvido (5 em 5) nessas atividades.

Para participacdo na comunidade observa-se diferenca significativa do ano de 2018
para o ano de pandemia, 2020. Sendo assim, a crianga participava de passeios no bairro e
atividade fisica ndo organizada algumas vezes por semana e tinha frequéncia 4 em atividades
religiosas. O envolvimento de passeios no bairro foi caracterizado como nivel 4, enquanto as
outras duas atividades eram de nivel 5. Atualmente, lago tem frequéncia de participacdo 3 —
algumas vezes nos Ultimos quatro meses — em passeios no bairro e estar com outras criangas
na comunidade, com envolvimento em ambas de nivel 5.

Percebe-se que houve mudanca na participacdo nesse ambiente, sendo que duas das
atividades praticadas em 2018 ndo estdo sendo realizadas, em 2020. Além disso, a frequéncia

de participacgdo teve queda significativa nesse intervalo de tempo.
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Caso 3 — Lais e sua mde Joana

Lais tem 10 anos, cursa 0 4° ano do ensino fundamental na rede municipal de ensino,
possui diagnostico de paralisia cerebral diplégica. A crianga mora com 0s pais e um irméo de
idade proxima. A familia se enquadra da classe C1 de acordo com o Critério de Classificacdo
Econbémica Brasil. O chefe da familia é marido de Joana, pai de Lais, e possui grau de
escolaridade com o Ensino Médio completo.

Na aplicacdo do PEDI em 2018, Lais apresentava pontuagdo baixa em todas as areas,
sendo a de maior dificuldade os aspectos de mobilidade, indicando déficit funcionais. Dessa
forma, a crianga apresentava dificuldade nas atividades do autocuidado, evidenciando o
vestuario e manuseio de fechos; do mesmo modo, a mobilidade é eficaz somente com o uso
de andador. E necesséria ajuda maxima do cuidador nestas duas escalas do instrumento. Na
funcdo social necessitava de ajuda nos itens de autoprotecdo.

De acordo com Joana, as atividades de Lais em 2018 eram predominantemente em
domicilio, com atividades de lazer ndo-organizadas e na companhia do irmdo e da mae,
inclusive com bonecas. Joana relatava que a crianga sempre desejou praticar esportes, mas
ainda ndo foi possivel inseri-la nesse tipo de atividade no municipio. No ambiente
comunitario, 0s passeios eram para eventos na cidade, porém, com baixa frequéncia; na
escola, a crianga participava das aulas de educacdo fisica com adaptacdes feitas pela
professora de educacdo fisica em parceria com a professora de educacao especial.

No inicio do ano de 2020, anteriormente a Pandemia, Joana aponta manutencdo das
mesmas atividades de lazer para Lais. A crianca frequentava, junto com a familia, espacos na
comunidade como shopping, circos, parques rotativos, parquinhos de areia, entre outros; em
domicilio, brincavam de esconde-esconde, brincadeiras com bola, bonecas, entre outras
opcoes.

No entanto, de acordo com os dados do PEM-CY em 2020, Lais teve frequéncia
reduzida de participagdo em atividades de brincadeiras e jogos no ambiente domiciliar em
relacdo ao ano de 2018, da mesma maneira, 0 mesmo aconteceu em relacdo a estar junto de
outras pessoas. Nesse sentido, a mée reitera que 0s principais parceiros nessas atividades
continuam sendo ela e 0 irméo. Os dados dos PEM-CY estdo descritos nas figuras 9,10 e 11
ao final da apresentacao do caso.

Em relacdo ao periodo de isolamento social, a principal queixa de Joana na mudanca
de rotina é o fato de Lais ndo frequentar os espagos terapéuticos e a escola. De acordo com o

relato da participante, a familia ndo mantinha o costume de realizar costumeiramente
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atividades na comunidade, o que, portanto, ndo foi afetado com o advento da Pandemia. No
entanto, as restricdes em atividades de maior frequéncia, como reabilitacdo fisioterapéutica e
idas a escola, causaram impacto na rotina da crianca.

Corroborando a isso, o0s resultados do PEM-CY apontam diminuicdo na diversidade de
atividades no ano de 2018 para 2020. Dessa forma, na primeira aplicacdo do questionario,
Lais participava de quatro atividades na comunidade, chegando a nivel 6 de frequéncia em
atividades fisicas ndo organizadas e atividades religiosas; no ano de 2020, a crianca deixou de
participar dessas atividades, sendo a Unica participacdo nesse ambiente 0s passeios no bairro.
As atividades na comunidade que Lais participava eram todas com méaximo nivel de
envolvimento.

Nesse sentido, entende-se que as atividades de lazer de Lais, durante o periodo de
isolamento social, foram ainda mais concentradas no ambiente domiciliar. Joana indica que a
rotina de brincadeiras em casa pouco se alterou, continuam brincando de bola, esconde-
esconde, escolinha, adaptaram um tanque de areia para que as criangas tivessem a vivéncia
dos parquinhos e uma piscina para os dias de maior calor. Também fazem confraternizacGes
em casa, com 0s proprios membros da familia.

Ademais, a crianca esta usando o celular para jogos e comunicacdo com familiares que
residem em outros municipios, faz ligacdo de video e conversa por mensagem no aplicativo
WhatsApp. Em contrapartida, ndo ha relatos de que Lais brinca com video game, o que é
expresso em entrevista e no questionario PEM-CY:; ja em relacdo a televisdo, o questionario
indica frequéncia e envolvimento maximo nessa atividade, mas ndo ha discurso sobre isso em
entrevista.

Apesar disso, a participante diz que a familia sente falta de frequentar restaurantes,
pesqueiros e shopping center, como acontecia no periodo anterior ao isolamento social. Bem
como, Lais tem saudades da escola, tanto do convivio com demais criangas e brincadeiras,
guanto das tarefas e atividades académicas. Em relacdo a isso, a crianca ndo estava recebendo
atividades da escola durante o periodo da entrevista como os demais casos descritos nesse
estudo.

Nos dados do PEM-CY para o ambiente escolar encontra-se que Lais participou de
uma atividade a mais em 2020 do que em 2018, sendo o diferencial os papeis especiais na
escola, por exemplo, ajudante do professor e representante de turma. Compreende-se que
esses dados foram referentes aos meses iniciais do ano letivo anterior ao isolamento social
iniciar. Joana indica na entrevista que a filha ndo recebeu atividades escolares durante o

periodo de isolamento social, no entanto, em conversa realizada apos seis meses da entrevista,
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a participante relatou que a escola passou a oferecer atividades educacionais a partir de
agosto, e que a filha conversa remotamente com a professora da sala regular e do atendimento
educacional especializado com frequéncia para tirar davidas sobre o contedo das atividades.
Apesar das mudancas na rotina causadas pelo isolamento social, Joana indica que a
filha compreende a situacdo de pandemia, com os impedimentos de poder deixar a residéncia
e de ndo frequentar os espagos que havia costume, bem como respeita as normativas atuais
para 0 momento de crise. Além disso, a participante relata que ndo houve mudanga no

relacionamento familiar durante esse periodo.
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Figura 9 - diagramas referentes a participacao e envolvimento em casa da Lais conforme dados do PEM-CY
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Em 2018 Lais participava de 90% das atividades domesticas, em média diariamente e,
no geral, estava muito envolvida (5 de 5) nessas atividades; para 2020 a participacao é de 80%
das atividades domiciliares, em média algumas vezes por semana e, no geral, estd muito
envolvida (4,88 de 5) nessas atividades.

Na primeira aplicacdo do questionario, as atividades de jogos e brincadeiras, hobbies e
socializar usando tecnologia tiveram frequéncia de participacdo nivel 6, algumas vezes por
semana; todas as outras atividades tém frequéncia diaria, nivel 7, de participacdo. Observa-se
que quatro atividades sdo as que mais se destacam divergentes no intervalo de tempo: jogos e
brincadeiras, estar com outras pessoas, socializar usando tecnologia e tarefas domésticas.

Os “jogos ¢ brincadeiras” tinham frequéncia nivel 6 e envolvimento nivel 5 no ano de
inicio; atualmente, apresenta nivel 2 — uma vez nos Ultimos quatro meses — e nivel 4,
respectivamente. “Estar com outras pessoas” passou de frequéncia 7 para nula, ndo ha mais
essa atividade na rotina da crianga; socializar usando tecnologia teve um aumento de
frequéncia, do nivel 6 ao nivel 7 e mantém o nivel de envolvimento; por dltimo, as atividades
domésticas passaram de frequéncia 7 para 3 — algumas vezes nos Gltimos quatro meses — e

continua com 0 mesmo envolvimento.
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Figura 10 - diagramas referentes a participacao e envolvimento na escola da Lais conforme dados do PEM-CY
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Lais participava de 40% das atividades escolares, em média algumas vezes por semana
e, no geral, estava muito envolvida (5 em 5) nessas atividades, no ano de 2018. As atividades
eram apenas duas: atividades em sala de aula e estar junto com outras criancas fora da sala,
em que ambas tém participacdo nivel 6, algumas vezes por semana, e envolvimento nivel 5.

Em 2020, a participacdo foi de 60% das atividades escolares, em média uma vez por
semana e, no geral, muito envolvida (5 em 5) nessas atividades. Nesse ano, a crianga passou a
ter uma atividade a mais, “papéis especiais na escola”, em que tem frequéncia 3 - algumas
vezes nos ultimos quatro meses. Além disso, a atividade “participagdo junto com outras
criangas” fora da sala tem aumento na frequéncia, passando a ser nivel 7. O envolvimento em

todas as atividades permanece a nivel 5.
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Figura 11 - Diagramas referentes a participagdo e envolvimento na comunidade da Lais conforme dados do

PEM-CY
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Nas atividades na comunidade, Lais teve participacdo de 50% em 2018, em média,
algumas vezes por més e, no geral, estava muito envolvida (5 em 5) nessas atividades. Ja em
2020 a crianca participou de 20% das atividades da comunidade, em média algumas vezes por
semana e, no geral, estava muito envolvida (4,5 em 5) nessas atividades.

Percebe-se que houve mudanca significativa na quantidade de atividades praticadas
pela crianca no decorrer dos anos. Inicialmente, L. participava de atividade fisica ndo
organizada, com frequéncia 6; aulas e cursos, com frequéncia 4, atividades religiosas, com
frequéncia 6; viagens ou visitas que passe a noite fora, com frequéncia 1 e passeios no bairro
com frequéncia 4. Apenas “passeios no bairro” permaneceu na rotina, com nivel de frequéncia

6 e envolvimento 4.

5.2 Apresentacdo dos temas a partir da classificacio das entrevistas

Os temas a seguir dizem respeito a assuntos em comum para todas as participantes,
bem como evidenciam os impactos do isolamento social no cotidiano das criancas com PC e

suas familias e as diferencas na participacdo do lazer antes e durante a pandemia.

Atividades de lazer antes da pandemia

De acordo com os relatos das participantes, é de costume das trés familias a utilizacao
de espagos de lazer na comunidade, como por exemplo parques, lagos, pragas e shopping
center. Esses sdo lugares publicos e de livre acesso, que permitem sair da rotina de atividades
e espacos, além de ofertarem maior variedade de alimentos para refeicdes. As participantes
Marcela e Joana mencionam as compras de alimentos doces e sorvetes para suas filhas, a fim
de ampliar a motivagdo quanto a experiéncia do passeio.

Usufruindo dos espacos na comunidade, atracfes ndo publicas também chamam
atencdo da familia de Joana, uma vez que estdo inclusos os passeios para espetaculos de circo
e trem!!. Destaca-se que sdo entretenimentos com baixo custo financeiro, porém, também com
frequéncia no municipio.

Além disso, Marcela e Madalena relatam que as criangas frequentam a casa de

familiares, intercalando essa atividade com o0s passeios, onde as criangas apreciam e podem

110 trenzinho é atividade rotativa no municipio, o qual fica em local pablico e é cobrado entrada para dar uma
volta pela cidade dentro do trem. O transporte tem musica, atracdo com luzes e personagens.
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estar em contato com pessoas que demonstram sentimentos carinhosos e acolhedores a elas.
No caso de Joana, o lazer também é ofertado através de almogcos em restaurantes e
brincadeiras informais.

Os relatos a seguir exemplificam os resultados dessa classe:

“Ah sim, volto, Shopping e lago azul. E os dois lugares que eu levo ela, que
ela mais gosta.” (Marcela, 2018);

“Mas domingo a gente, eu ndo ficava em casa de domingo né, churrasco,
chacara, a gente alugava bastante né. A familia alugava a chacara pra ficar
todo mundo junto.” (Marcela, 2020)”

“Meu marido leva ele no lago azul” (Madalena, 2018),

“E no parquinho, levava ele na casa dos parentes que gosta dele.”
(Madalena, 2020);

“... a gente sai pro parquinho, pra circo, essas coisas’ (Joana, 2018);

“Ir pro shopping. Ir pro shopping, almog¢ar fora. De final de semana a gente
costumava almocar fora, a gente ia pescar, pro pesqueiro.” (Joana, 2020).

Escola como um espaco de lazer

De acordo com as participantes, as criangas tém na escola um espaco de diverséo e
brincadeira, o qual incita 0o gosto para frequentar esse ambiente para além das questdes
relacionadas ao processo de escolarizacdo em si. O relato de todas as trés participantes
demonstra o prazer das criangas em irem para a escola para brincar, terem contato com outras
criangas e se manterem ativos. Embora frequentar a escola seja uma atividade obrigatoria,
também assume um papel enquanto um momento prazeroso e de aprendizado de brincadeiras,
interacdo com pares e desenvolvimento da criatividade, destacando a importancia desse
ambiente para as criancas, como ilustrado nos excertos a seguir:

“Ela ia pra escola né, que pra ela é um passeio né”. (M., 2020);

“E. de brincar. Estudar, ele ndo gosta muito de estudar ndo. Ele gosta de
sair, de brincar”. (MJ., 2020),

“Gosta de brincar”. (J., 2020).

Prazer na participacdo em atividades de lazer

O prazer na participacao se refere ao quanto as criangas apreciam estar envolvidas em
atividades de lazer. No discurso das participantes € perceptivel o envolvimento no processo de
Se arrumar para um passeio, assim como 0 interesse e motivacdo pelas brincadeiras,
principalmente quando envolvem outras criangas. Marcela diz que a filha demonstra quais séo
0s espacos de lazer que mais gosta e percebe quando ela esta apreciando ou ndo estar na

atividade.
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Ademais, as criangas se envolvem nas atividades quando ja estdo nos espacos de lazer,
brincando nos parques, interagindo com o espaco independente das limitagdes e barreiras que
0 ambiente apresenta. Joana ressalta que a filha ndo quer interromper as atividades prazerosas
para retornar a sua casa e que quanto mais atividades fizer, mais se entretém, reforcando o
aspecto prazeroso envolvido.

Dessa forma, pode-se dizer que as criangas tém prazer em atividades de passeio na
comunidade, brincar e estar com outras criangas, como seus pares. Além disso, os discursos
sdo semelhantes nos dois momentos de 2018 e 2020, destacando o0 envolvimento nas
atividades de lazer apesar da fase da idade e locais de participacao, ilustrado abaixo.

“Ela gosta, ela gosta. Quando entra no shopping ela ja comega a rir, que
ela olha “ah, eu t6 aqui”, ela ja adora”. (Marcela, 2018);

“Ela gosta, ela gosta de sentar la fora, ela gosta de ver as criancgas brincar.
Ela gosta, porque quando ela ndo gosta ela chora, ela quer entrar para
dentro. [...]. Ela gosta, entdo eu tenho certeza que tudo que a gente faz,
assim. Se ela ta curtindo a gente continua”. (Marcela, 2020);

“Para brincar, depende do brinquedo que ele quer colocar assim, ele tem
dificuldade pra colocar”. (Madalena, 2018);

“E, ele gosta de brincar. Igual eu falei para vocé, ele gosta de brincar”.
(Madalena, 2020);

“Ah, se vocé puder fazer muita atividade, ela gosta muito de fazer”. (Joana,
2018);

“Chega la eles brincam nos brinquedos normais, ela vai também”. (Joana,
2020).

Espacos de lazer durante o isolamento social

Os relatos indicam que o principal espaco de lazer durante o isolamento social é o
domicilio. As familias deixam de sair para passeios e encontros sociais, reduzindo a
diversidade de participacdo em lazer em diferentes espacos e centralizando no domicilio, o
que é uma causa previsivel diante da pandemia mundial que acontece. Apenas a participante
Marcela relatou retomar, com menor frequéncia, a convivéncia em socializacdo familiar, a
qual permite que Thais tenha como espaco de lazer também a casa da tia e do pai.

“E vai também na casa do pai dela. Eu vou para minha irma”. (Marcela,
2020);

“Agora ta so dentro de casa, ndo sai nao”. (Madalena, 2020);

“A gente fica mais em casa”.(Joana.2020).

Atividades em domicilio durante isolamento social

As atividades em domicilio ficaram divididas principalmente em dois tipos a)

brincadeiras informais; b) atividades sedentarias e o uso de tecnologias.
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Para as brincadeiras informais foram relatadas atividades como esconde-esconde,
brincar de bola, massinha, festas com os familiares, brincadeira com areia, uso de brinquedos,
entre outras. Entre as participantes, a que mais deu exemplos de brincadeiras desse tipo foi
Joana, indicando variedade de atividades e diversdes.

Além disso, vale destacar que as brincadeiras informais em domicilio durante o
isolamento social ndo divergiram das brincadeiras domiciliares em periodo sem pandemia,
como destacado em falas das participantes no ano de 2018:

“Olha, ela brinca sim. Ela tem as bonecas dela de pano, que ela gosta, eu
brinco com ela, falo que é nené dela [...]” (Marcela, 2018);

“Brincar de esconde-esconde, coisinha assim que ela gosta.” (Marcela,
2020);

“Ele 50 brinca com os carrinhos, anda de bicicleta” (Madalena, 2018);

“Ai tem os brinquedos dele, que se ele quiser, de vez em quando ele pega 0s
brinquedos, ele pega a bicicleta” (Madalena, 2020);

“Ah, ela brinca com o irmdo de pega-pega, boneca, de esconde-esconde,
com o Ralph (cachorro), uma confusdo” (Joana, 2018);

“Brinca de bola, do que da, de massinha, do que tiver nos estamos
brincando” (Joana, 2020).

Em relacdo as atividades sedentéarias e ao uso de tecnologias, todas as participantes
citaram ocorrer esse tipo de atividade em domicilio durante a pandemia. Dessa forma,
destaca-se para 0s momentos em que as criancas passam assistindo televisdo, jogando
videogame e mexendo no celular. Nesse aspecto, apesar de todas as trés participantes
indicarem essas atividades, Madalena foi quem relatou respostas mais frequentes, indicando

como principal forma de lazer da crianca.

“Ndo... ndo, ela vé desenho, a gente brinca com ela” (Marcela, 2020);
Ah ele so fica na televisdo e no celular” (Madalena, 2020);
“E, ela brinca, ela tem o celular dela” (Joana, 2020).

Participacdo em lazer durante o isolamento social

Mesmo durante o periodo de isolamento social, com o0s espacos e atividades de lazer
limitados, as criancas tém participacdo em atividades de lazer, seja elas em domicilio, na
companhia dos familiares. Dessa forma, a participacdo se destaca por estar junto com outras
pessoas e se envolverem na brincadeira ou atividade, cada uma delas de uma maneira
diferente, a depender do que faz parte da nova rotina.

Sendo assim, Marcela relata que a filha se envolve em brincadeira com as primas,
assistem televisdo juntas, fazem piquenique e brincam de fazer maquiagem, além disso, de

acordo com a participante, Thais gosta de olhar as criangcas do condominio brincarem no
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patio, para ela isso é participar. Madalena indica que o neto brinca com o avo, seu principal
parceiro, os dois se envolvem nas brincadeiras; a crianga tambem gosta de assistir televiséo e
se interessa por essa atividade. Em relacdo a Lais e a Joana, a participante diz que a filha
gosta de dancar forré sempre que acontecem as confraternizagdes em familia, demonstrando
sua realizacdo por realizar a atividade.

“Ah sim, assistir desenho sim. Eles assistem bastante desenho, dai a gente
faz pipoca, faz o pique nique né, dai eu faco gelatina para ela, que ela gosta
bastante. Dai sim. E com a prima, eu sei também que ela brinca mais de
maquiagem, elas brincam de pique nique, € mais coisa assim, que ela pode
td participando”. (Marcela, 2020),

“Ah, eles brincam assim, brincando de tacar as coisas um no outro, ele no
meu marido, meu marido mexe com ele. Ele da risada o dia inteiro”.
(Madalena, 2020);

“Ela assim, digo, se vocé ver, digo, qualquer dia vou lhe mandar um video
dela dan¢ando forro. Tem um molejo, minha filha”. (Joana, 2020),

Parceiros nas atividades de lazer

Esse nucleo tematico aborda os principais parceiros na participacao nas atividades de
lazer, sendo assim, de acordo com o relato das participantes, encontrou-se que as criangas tém
como principais parceiros membros da familia. Nesse sentido, percebeu-se que 0s passeios na
comunidade sdo acompanhados de pessoas da familia, pais, irmdos e avd. Nenhuma das
participantes indicou parcerias com amigos ou familiares nos espacos comunitarios de lazer,
entretanto, em relacdo as brincadeiras de participacdo junto a outras criancas, € mais evidente,
trazendo nos relatos 0s irmaos, primos e alguns colegas, além das maes.

“No caso eu, o pai dela e os irmdos. As vezes a tia, foi uma vez sé. E foi uma
vez s0. Mas geralmente ¢é eu, pai dela e ela”. (Marcela, 2018);

“tem a prima dela, que tem 6/7 anos. Isso, tem 7 anos, entd0 ela t& com
crianga. E quando ela t& comigo eu vou pra minha irma, dai 14 também tem
crianga, entdo hoje ela ndo sente tanta falta”. (Marcela, 2020);

“Meu marido leva ele no lago azul”. (Madalena, 2018),

“Ele no meu marido, meu marido mexe com ele”. (Madalena, 2020);

“Ela brinca com o irmdo. Brinca com o irmdozinho”. (Joana, 2018);

“So eu, meu esposo, meu filho e a L. mesmo”. (Joana, 2020).

Diante de cada participante, é possivel identificar diferencas consideraveis entre elas,
de forma que Marcela relata que a filha tem participacdo com as primas quando estdo em
reunides familiares, além disso, segundo a participante, também participa com criangas no
condominio nas brincadeiras de patio. No caso de Madalena, a crianga sé tem a companhia do

av0 para passeios e algumas brincadeiras, e quando se envolve com brinquedos ou jogos é de
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carater individual. Por fim, Joana indica que a crianca tem a companhia do irmao e da prépria
participante tanto em brincadeiras quanto em passeios.

“E com a prima, eu sei também que ela brinca mais de maquiagem, elas
brincam de pique nique, é mais coisa, assim, que ela pode ta participando.
Que dai a prima maquia ela, ela s6 passa batom na prima, coisinha assim”.
(Marcela, 2020);

“Agora aqui ndo deixo ninguém entrar ndo, que aqui tem cachorro bravo
aqui”. (Madalena, 2020);

“Ela brinca com o irmdo”. (Joana, 2020).

Mudancas na rotina devido ao isolamento social

O discurso das participantes demonstra que houve muitas mudancas na rotina da
familia e da crianca. Em especifico para o lazer, constatou-se que 0s passeios e saidas ndo
aconteceram durante a maior parte do periodo de isolamento social, as criangas deixaram de
frequentar os parquinhos, pracgas, shopping, e deixaram de ter encontros com a familia, no
caso de Marcela.

Ademais, a mudanca da rotina foi além das atividades de lazer, abrangendo todos os
aspectos do cotidiano. Encontrou-se em comum nos discursos o fato de que as criancgas
passaram mais tempo em casa, uma vez que pararam de frequentar as terapias e a escola.
Essas atividades preenchiam toda a semana, mantendo as criangas ocupadas, em atividades
externas e em contato com outras pessoas, além disso, 0s discursos apontaram que as criangas
sentiram os impactos de ndo poder sair de casa, sentindo falta de diversas atividades que nao
estavam mais presentes na rotina, inclusive a escola.

“Nossa, mudou tudo. Tudo. A gente saia bastante, é... eu ia na casa das
minhas tias. [...] Mas domingo a gente, eu ndo ficava em casa de domingo
né, churrasco, chacara, a gente alugava bastante né [...]. tudo isso mudou.
entdo o Unico passeio, que na verdade é uma fisioterapia, é ela ir na F.
hoje”. (Marcela, 2020);

“E que ndo vai na escola, ndo vai no PV, ndo pode passear, entdo ele... tem
que ter as coisas pra ele comer”. (Madalena, 2020);

“Olha, s6 mudou mais a questdo de fazer as atividades, que é ir pra
fisioterapia e pra equoterapia”. (Joana, 2020).

Durante a rotina domiciliar, as participantes disseram ndo ter ocorrido mudancas,
apesar do tempo demasiado que as criancas passaram em casa. Também relatam ndo terem
acrescentado nenhuma atividade de lazer ou brincadeira inovadora ou que nao havia sido

experimentada anteriormente para esse novo periodo.

Alteracdes de humor devido ao isolamento social
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As alteracdes de humor nas criangas também foram decorrentes do isolamento social,
de forma que todas as participantes relataram que as criancas ficaram mais ansiosas, tristes e
entediadas. As criancas de sentiram sozinhas, com choro sem motivo aparente, nervosas,
ansiosas e passaram a ter desequilibrio na alimentacdo. Marcela e Madalena relataram ter
alimentacdo menos saudavel durante o isolamento social, com mais doces e “guloseimas”,
bem como aumentou a vontade e apetite das criangas.

Acredita-se que esse humor oscilante € devido as mudancas na rotina das criangas e 0
déficit de participacdo em atividades habituais.

“[...Jentdo quando eu vi que ela comegou a chorar a toa, ficar triste a toa
falei 'ndo ta normal"”. (Marcela, 2020),

“[...] ele fica nervoso de... come demais. Eu acho que ele ta comendo muito,
ele fica ansioso pra sair e ta comendo muito”. (Madalena, 2020);

“Entdo, ela assim, as vezes fica entediada por questdo de agora ndo ta
podendo sair”. (Joana, 2020).

Mudancas no relacionamento familiar por causa do isolamento social

Passar mais tempo em domicilio ocasionou também mudancas no relacionamento
familiar, sendo que Marcela e Madalena destacaram somente pontos positivos na nova
dindmica. As duas participantes relataram que a familia estd mais unida, proxima e apegada e
indicam gostar dessas novas caracteristica. Marcela relata que a unido também € por
preocupacdo. No caso de Joana ndo foi relatado alteracdo nesse aspecto.

“Eu acho que a gente ta mais unido. Eu acho que ta bem mais unido,
assim... Eu principalmente que tenho os trés né”. (Marcela, 2020);

“Nada, ta dentro de casa a gente se apegou mais, ele se apegou mais na
gente, ele se apegou mais ficar dentro de casa, porque ele s6 queria sair, ele
SO queria passear, ndo queria ficar dentro de casa”. (Madalena, 2020);
“Ndo mudou ndo”. (Joana, 2020).

Sentir falta da escola em periodo de isolamento social

Como citado anteriormente, as mudangas ocorreram em todas as atividades rotineiras,
sendo a escola uma delas. De acordo com as participantes, as criancas sentem falta de ir a
escola, pois para elas é um espaco de diversao e interagdo com outras criangas.

Para as participantes ha relacdo de afetividade entre as criancas e os colegas da escola,
proporcionando tanto a interacdo com os colegas, quanto atencdo e cuidado. Vale ressaltar
que Madalena relata que brincar com os colegas na escola ¢é a principal atividade da qual o
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neto sente falta. Em contrapartida, Marcela destaca que a sala de recurso*® é o que mais faz
falta para filha, dizendo desse momento como um espaco de recreacgéo.

“A sala de recurso, eu acho. E que ela gosta muito da professora da sala de
recurso. Eu acho que ela sentiu falta”. (Marcela, 2020);

“Ele ta sentindo falta da escola”. (Madalena, 2020);

“Ta... ta sentindo bastante. Ela ama a escola dela”. (Joana, 2020).

Parceiros durante o isolamento social

Os principais parceiros na rotina das criancas durante o isolamento social foram os
membros da familia, no entanto, eles tém papeis diferentes por todo o periodo. Sendo assim,
Marcela indica que é a principal parceira da filha durante a semana, é ela quem brinca e
participa junto nas atividades; ja nos finais de semana, 0os irmdos de Thais estdo mais
presentes, portanto, se juntam as brincadeiras e atividades.

Na casa de Madalena, a criangca mora com 0s avos, e 0 avo é o principal parceiro, pois
estd junto nas brincadeiras e outras atividades. Para Lais, 0s parceiros sdo principalmente a
mée e 0 irmao, os quais brincam juntos de diferentes brincadeiras; ja o pai esta presente aos
finais de semana e nas festas que fazem com todos os membros da familia.

Entende-se que os principais parceiros durante o isolamento social séo 0os membros da
familia, isso porque o periodo exigia que ndo houvesse contato com pessoas de fora do

convivio cotidiano.

“Porque na verdade so fica eu e ela durante a tarde e de final de semana
gue fica os irmaos, ai eles pegam, brincam, rolam com ela, sai correndo”.
(Marcela, 2020);

“E, fica sozinho, s6 com a gente né, e a gente... s6 meu marido que brinca
com ele. O pai dele ndo fica aqui, o pai dele tem outra mulher”. (Madalena,
2020);

“Sim, sim. E por que meu marido trabalha todo dia, so ta em casa a noite e
durante o dia é s6 eu mesmo”. (Joana, 2020).

Socializacdo com criancas antes do isolamento social

Todas as criangas tinham contato com outras criangas antes do isolamento social, no
entanto, eram em espacos de socializacdo e interacdes diferentes. Nesse sentido, observa-se
que Thais tem contato com outras criangas atraves dos familiares, as brincadeiras e convivio

com as primas permite que ela tenha a experiéncia de socializar com criancas, participar de

12 A sala de recurso é o espaco da rede de educacdo que oferta o Atendimento Educacional Especializado aos
alunos considerados Publico-alvo da Educagéo Especial, conforme preconiza a atual Politica de Educacéo
Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva.
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brincadeiras e interagir. Esse contato € recente, de forma que foi mencionado apenas na
segunda entrevista, em 2020.

A relacdo de lago com outras criancas é limitada principalmente a espacos especificos,
como a escola e o Centro de Habilitacdo Infantil que frequenta para realizar as terapias de
reabilitacdo. Fora desses ambientes a crianga nao tem contato com os colegas, apenas com
uma prima que o visita “de vez em quando”, e sua avo relata em entrevista que ndo gosta que
os colegas do neto frequentem sua casa. J& Lais tem socializacdo com criangas no ambiente
escolar e com o irméo da mesma idade, o qual proporciona que tenha contato também fora da
escola, uma vez que a mae disse que a filha ia na casa de colegas para brincar.

Com isso, entende-se que todas as criangas tém a socializagdo com outras criangas,
porém apresentam caracteristicas e limitagcdes diferentes, o que também pode proporcionar
diferentes experiéncias de vida.

“Olha, brincar mesmo com a I. (irmd)”. (Marcela, 2018);

“[...] que la tem as criangas, os priminhos dela”. (Marcela, 2020),

“De ter¢a feira meu irmdo vem e traz a menina dele. A menina dele é muito
arteira, ai desse os dois”. (Madalena, 2018);

“Da escola né.. assim, na escola, no Centro de Habilitacdo Infantil. Agora
aqui ndo deixo ninguém entrar ndo, que aqui tem cachorro bravo aqui’.
(Madalena, 2020);

“Ela brinca com o irmdo. Brinca com o irmdozinho”. (Joana, 2018);

“Sim, ela ja foi na casa da amiguinha, a amiguinha vem aqui”. (Joana,
2020).

Impactos da pandemia no sentimento de pais/cuidadores

A pandemia causou grandes mudancas sentimentais, ndo s6 nas criancas, mas também
nas familias e cuidadores. Os sentimentos de medo, preocupacdo e angustia foram presentes
nas entrevistas de Marcela e Joana. Elas relatam o medo de se contaminar com o virus e de
passar para outras pessoas a doenca, a preocupacao com a saude de si mesma e dos filhos, de
se proteger com as medidas adotadas e indicadas e a angustia de ndo poder sair de casa, ter a

rotina alterada e as atividades limitadas.

“Porque ¢ complicado de vocé fazer visita com esse virus ai, porque da a
impressao que vocé vai levar né, e outra coisa vocé ndo sabe nem o que vai
receber né”. (Marcela, 2020);

“S6 muda mais a preocupagdo que aumenta né, com tudo, aqueles cuidados
que a gente tem que td toda hora.” (Joana, 2020).
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6 DISCUSSAO

A partir do conteudo proposto, pode-se identificar as atividades de lazer na rotina de
trés criangcas com PC e os impactos que o isolamento social devido a pandemia da covid-19
causou nessas atividades e em toda a rotina. Em vista disso, percebe-se que as criancas do
estudo tiveram alteragOes nas atividades de lazer durante a pandemia, aumentando o uso de
atividades tecnoldgicas e diminuindo a participacdo em espacos comunitarios. Ademais, foi
identificada alteracdo na rotina das criancas e familia, uma vez que todas as participantes
relataram ndo ter frequentado espacgos terapéuticos, escola e espacos de convivéncia com
familia, ocasionando também prejuizos na salde mental das criangas.

Cada uma das participantes tem suas especificidades, de forma que Marcela foi a Gnica
a relatar socializacdo da filha com criancas que ndo moram na mesma residéncia no periodo
de isolamento social, além disso, a participante entende que os espacos de reabilitacdo se
tornam um momento de lazer. Da mesma forma, Madalena também compreende que o espaco
de terapia € um momento de lazer para o neto; lago é a crianca com maior frequéncia de
atividades de lazer a partir da tecnologia; a av0 relata que gostaria de promover mais
oportunidade de participacao para a crianca. Em relacdo a Joana e a Lais, a crianca tem maior
interacdo com tecnologia para socializagéo, entende a importancia do isolamento social e os
cuidados que sdo necessarios em momento de pandemia e é a Unica crianca que recebeu
acompanhamento da escola para as atividades remotas oferecidas no periodo das coletas de
dado.

Entende-se que as mudangas na rotina de participagdo ocorreram principalmente
externas ao ambiente domiciliar. Duas das participantes do estudo indicaram, através do
questionario PEM-CY, que as criancas tiveram menor diversidade de participacdo na
comunidade durante o ano de 2020, embora mantivessem o alto nivel de envolvimento nas
atividades presentes. Lais foi quem apresentou maior reducéo de diversidade de atividades de
um ano para o outro, seguido de lago, que desde o ano de 2018 tem a menor participagao
nesse ambiente. Ressalta-se que o intervalo de tempo entre a aplicacdo de um questionario
para outro também pode influenciar esses resultados, uma vez que pode ter ocorrido
mudancas de habito e rotina durante esse periodo, como também nos ganhos funcionais das
criancgas participantes.

De uma maneira geral o discurso das participantes corrobora com as respostas
apresentadas no PEM-CY, uma vez que as crian¢as mantiveram durante o isolamento social

as atividades de lazer realizadas em ambiente domiciliar, como por exemplo as brincadeiras,
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parando de frequentar os espacos comunitarios. Sendo assim, buscando delinear os principais
impactos do lazer para as criangas com PC, entendeu-se que as atividades na comunidade —
passeios em parques, shoppings centers e afins — foram as mais afetadas pelo periodo de
pandemia, portanto, uma alteracdo de rotina a toda a populacdo exposta aos mesmos
“sintomas” da mudanga brusca de rotina (COSTA, 2020). A privacao de se frequentar espagos
de convivéncia na comunidade, sejam eles publicos ou privados, gerou mudancgas no lazer de
todos os individuos, os quais buscaram por adaptagdes como praticar atividade fisica em casa
(BEZERRA et al, 2020).

Ademais, um fator de influéncia para a frequéncia e diversidade de participacdo em
lazer é o nivel socioeconémico e de escolaridade dos pais/responsavel de criangas com PC,
segundo Monteiro (2017), independente da deficiéncia, o nivel de escolaridade e
socioeconémico é contribuinte para a participacdo. Observa-se que todas as participantes se
encontram na classe C no questionario socioeconémico, o que poderia indicar que todas tém
acesso a informacdes e ambientes comunitéarios proximos. No entanto, a diferenga no nivel de
escolaridade do chefe da familia é uma variavel que deve ser levada em consideragdo, uma
vez que a escolaridade de pais/responsaveis influéncia a participacdo no lazer de criangas com
PC (SHIKAKO-THOMAS et al, 2014; KANG et al, 2010).

Nesse caminho, a familia de lago tem o nivel de escolaridade inferior comparada as
outras duas familias e, de acordo com os dados do PEM-CY de 2018, é evidente que a
participacdo dessa crianca na comunidade é menor do que a das outras duas criancas. Segundo
Monteiro (2017), criancas de baixa renda tém maior participacdo e envolvimento em
atividades domiciliares, além de ter alto nivel de frequéncia e envolvimento em atividades
com equipamentos eletrdnicos. Além disso, lago mora com os avds, de forma que a idade,
disposicdo e condicOes socioculturais podem ser fatores de influéncia para promocgéo e
oportunidade de lazer. No entanto, isso ndo se sustenta nos resultados referentes ao ano de
2020, onde a Lais e o lago apresentam dados semelhantes em diversidade de participa¢do no
ambiente comunitario. Novamente, entende-se que o fator pandemia é uma grande influéncia
nesse aspecto, a medida que a populacéo ficou restrita de frequentar ambientes comunitarios.

Destaca-se também, que atividades usando tecnologia teve um aumento consideravel
de um ano para o0 outro, visto que tanto nas entrevistas como no PEM-CY essas atividades
foram destacadas pelas participantes. O periodo de isolamento social desencadeou maior
consumo de tecnologia e uso da rede mundial de computadores para lazer e comunicagao

social (MASI et al, 2020). Acredita-se que essa diferenca de frequéncia ocorre devido ao fato
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de as criancas passarem mais tempo em casa e, consequentemente, terem a diversidade de
atividades de lazer limitada.

O consumo de televisao e uso de celular para jogos e comunicagéo pode ter se tornado
uma forma de distracdo e ocupacdo do tempo. Nesse sentido, retoma-se o que foi apontado na
introducdo de que, quando as criancas passam mais tempo em casa, 0 consumo de lazer €
maior do que a produgdo de lazer (MARCELLINO, 2002). No entanto, acredita-se que essa
caracteristica € encontrada para além do momento de isolamento social e da crianca com PC,
uma vez que estudos anteriores a pandemia apontam que as criancas e adolescentes praticam
mais atividades de lazer sedentarias do que ativas (HARDMAN et al, 2012; MAHER et al,
2007).

Embora se entenda a importancia de manter atividades de producédo de cultura e lazer,
durante esse momento mundial atipico, a populacdo, de maneira geral, tem usado a tecnologia
como estratégia de enfrentamento do isolamento social (LIMA, 2020). Isso pode ser
associado ao uso de tecnologia para comunicacdo, 0 que aproxima as pessoas € minimiza a
sensacdo de soliddo que o isolamento social causou. Entretanto, € importante que as familias
estejam atentas ao tipo de conteldo e a quantidade de tempo que as criancas acessam,
prevenindo contato com informacGes equivocadas e assegurando o uso da tecnologia para
momentos de recreagdo (PAIVA; COSTA, 2015; DELLA-BARBA et al, 2020; WERNET et
al, 2020).

A mudanca de rotina escolar também afetou as criancas que, durante o isolamento
social, deixaram de ir a escola por um longo periodo. Os resultados mostram que as crian¢as
sentem falta de ir a escola, principalmente por ser um espaco também reconhecido como de
diversdo e possibilitar brincadeiras com outras criangas. Esse ambiente permite vivenciar
experiéncias de lazer através do recreio, aulas de educacdo fisica e até mesmo sala de aula,
dependendo de como € proposta a atividade, bem como aprender brincadeiras novas e
trabalhar em grupo (BARRETO et al, 2017). Esse € um ambiente importante para o
desenvolvimento de lazer e de aprendizado para e com as demais criangas sentirem-se
pertencente ao grupo e ao espaco.

Destaca-se tambem que a frequéncia de participacdo e envolvimento de todas as
criangas no item “estar junto com outras criangas fora da sala” apresentam niveis elevados,
nos dois anos de aplicacdo do PEM-CY, ressaltando a importancia da escola nos
relacionamentos da crianca PC com outras criancas sob o pronto de vista de suas cuidadoras.
Esse momento de “estar fora da sala” representa os recreios e horarios sem atividades

dirigidas, proporcionando a crianga a vivéncia do lazer, promovendo 0s aspectos sociais e
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interpessoais (NEUENFELD, 2003; RAMOS, 2008; CARDOZZO; VIEIA, 2007). Além
disso, Bagatini (2018) aponta que as atividades de brincadeira e recreacédo realizadas na escola
também sdo praticadas no ambiente domiciliar, 0 que demonstra a reproducdo do que é
aprendido e vivido na escola nos outros ambientes de convivéncia. Assim como Pasculli,
Baleotti e Omote (2012) demonstram o qudo importante sdo as atividades recreativas para as
criangas com PC, auxiliando para a socializagdo com os colegas e participacdo em diversos
ambientes da escola.

Especificamente sobre a escolarizacdo, as participantes apontaram que as criangas
reiniciaram o acompanhamento remoto pela escola ap6s o periodo da coleta de dados,
completando-se mais de trés meses de suspenséo das atividades escolares. Vale ressaltar que o
ndo acompanhamento escolar inicial ndo ocorreu apenas com os participantes do estudo, mas
sim com todas as criancas frequentadoras de escola municipal do municipio em questdo. A
secretaria municipal de educacdo, em comunicado oficial, justifica a escolha de ndo
proporcionar atividades remotas nessa primeira fase das estratégias de combate & Pandemia
baseando-se no conhecimento de que ndo era possivel alcancar todas as familias dos alunos e
que os professores ndo possuiam acesso e habilidades para as tecnologias necessarias, bem
como, a injustica de proporcionar atividades precarias e para nimero restrito de alunos. Nesse
sentido a prefeitura do municipio estava respaldada pelo Parecer NCE/CP N° 5 de abril de
2020, o qual deixava a escolha da instituicdo promover atividades remotas ou suspender as
atividades escolares.

Além disso, destaca-se as dificuldades de cumprimento das responsabilidades
escolares nas atividades remotas, optando pela ndo realizacdo do acompanhamento escolar
das criangas nesse formato de forma antecipada, inclusive aquelas consideradas PAEE.
Embora seja compreensivel a justificativa da secretaria de educacdo, acredita-se que o
afastamento da escola durante esse periodo trouxe prejuizos para as criancas, Vvisto que 0
vinculo e contato com professores e atividades sdo quebrados drasticamente (IMRAN;
ZESHAN; PERVAIZ, 2020).

Ao retomar contato com as participantes para verificar as informacdes coletadas, todas
relataram que houve mudanca em relagéo ao acompanhamento escolar, de forma que a escola
estd promovendo atividades remotas para todas as criangas. Nesse relato, apenas Joana
indicou que a filha esteve em contato com a professora da sala regular e com a professora de
educacéo especial, uma vez que Thais ndo esta realizando nenhuma das atividades entregues
pela escola, pois a mae informa ndo ter a orientacdo necessaria das professoras para se sentir

segura nesse papel. O Parecer CNE/CP N°11 de julho de 2020 em orientagdo para
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atendimento do aluno PAEE indica que “Deverdo ser previstas acOes de apoio aos familiares
ou mediadores, na realizacdo de atividades remotas, avaliagdes e acompanhamento”. Em vista
disso, entende-se que pode haver falhas no acompanhamento do processo de inclusao escolar
nesse ultimo caso, uma vez que a crianca esta privada de realizar suas atividades por falta de
comunicagdo adequada e adaptacdo da escola, o que também tem sido evidenciados em outros
municipios e estados do Brasil (NUNES; DUTRA, 2020; JOYE; MOREIRA; ROCHA,
2020).

A Fundacdo Carlos Chagas em parceria com trés universidades publicas teve o
objetivo de identificar os desafios dos professores do ensino basico durante o ensino remoto,
sendo assim, participaram do estudo 1594 professores de todos os estados do Brasil. Com
isso, encontraram que a participacdo de alunos PAEE no ensino remoto € de 5,3%, e uma das
principais barreiras é a falta de mediacdo para realizar as tarefas, sequndo as professoras do
estudo. Além disso, as professoras de educacdo especial ndo receberam suporte técnico e
tecnoldgico das escolas para a elaboracdo de atividades adaptadas e, ainda, indicaram
dificuldade em acessar as professoras de sala regular para planejamento colaborativo
(NUNES; DUTRA, 2020; JOYE; MOREIRA; ROCHA, 2020).

Diante do cenério e as mudancas ja citadas, destaca-se ainda as altera¢cdes de humor
das criancas durante o periodo de isolamento social. A quebra brusca de rotina e o0s
estranhamentos com as novas regras de convivéncia social sdo fatores que influenciam na
alteracdo de humor de todos. Passar mais tempo em casa, ndo ter interacdo com criancas ou
pessoas externas ao convivio familiar, assim como restringir as atividades de lazer sdo fatores
que contribuem para a ansiedade, labilidade emocional e tristeza (CAVALCANTE, 2020;
MASI et al, 2020). Embora ndo haja ainda evidéncias especificamente sobre a saide mental
de criancas com PC durante a pandemia, estudos indicam que criancas com e sem deficiéncia
estdo sofrendo dos mesmos desequilibrios da sadde mental ao qual mencionado pelas
participantes (MASI et al, 2020).

Além disso, a Sociedade Brasileira de Pediatria ressalta que os abalos na satde mental
durante esse periodo podem repercutir no desenvolvimento da crianga. Araujo e Oliveira
(2020) observam a atencé@o que € preciso ter com criangas com PC no periodo de pandemia

135

em relacdo a “pseudoregressao—", que pode ocasionar abalos emocionais € comportamentais.

Parente e colaboradores (2020) apontaram em seu estudo que criancas de 0 a 3 anos com

13 Segundo os autores é considerada pseudoregressio a “perda de marcos do desenvolvimento por causas
ambientais ou danos secundarios” (ARAUJO; OLIVEIRA, 2020, p.5)
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atraso no desenvolvimento neuropsicomotor foram prejudicadas pelo afastamento das terapias
durante o isolamento social, ocasionando atraso na reabilitacdo e tratamento planejado. Da
mesma forma, Lee (2020) aborda, de maneira geral. os prejuizos na satide mental de criangas
com e sem deficiéncia quando nédo estdo frequentando a escola, local onde é possivel fazer
interacdes sociais, brincadeiras e atividades.

Ademais, os pais/responsaveis também sdo afetados pelas mudancgas de humor que o
isolamento social causou, ocorrendo quadros abundantes de depressdo, ansiedade e estresse
(SCHIMDT et al, 2020; PEREIRA, et al, 2020; MASI et al, 2020). Parente e colaboradores
(2020) e Masi e colaboradores (2020) destacam que a preocupacdo dos pais/responsaveis €
também pela jornada ampla de trabalho e cuidado, o qual sobrecarrega — principalmente as
mdes - causando estresse sobre a rotina, além das preocupacdes que a pandemia gera. Nesse
sentido, as participantes do estudo indicaram brevemente os incOmodos e preocupacdes que a
pandemia da COVID-19 causou, corroborando com outros estudos apresentados.

As alteracBes alimentares também sdo sinais do desequilibrio emocional e o0s
aparecimentos de transtornos mentais, como acontece com duas criancas do estudo (MASI et
al, 2020). Estudos e profissionais sugerem estratégias para controlar as alteracbes de humor e
alimentacéo, indicando para que a familia mantenha uma rotina durante periodo de isolamento
social, incluindo a alimentagdo, bem como possibilite que a crianca tenha variedade de
atividades no contexto da residéncia (DELLA-BARBA et al, 2020; COSTA, 2020; UNICEF,
2020b; MARTINI, 2020; LINHARES; ENUMO 2020).

Vé-se que as familias buscaram tomar atitudes a partir da percepcao das alteracdes de
humor, uma vez que flexibilizaram atividades sociais para a crian¢a. Destaca-se a
disponibilidade das trés familias acerca do acolhimento para esses novos sentimentos e
atitudes, possibilitando que a crianga se sinta a vontade para se expressar (LIMA, 2020;
DELLA-BARBA et al, 2020; UNICEF, 2020).

Shikako-Thomas e colaboradores (2014) apontam a importancia de atividades fisicas
de lazer para a qualidade de vida e bem-estar de criancas e jovens com PC, bem como a
manutencdo das atividades prazerosas. E importante destacar que, diante de todas as
mudangas causadas pelo isolamento social, a restricdo de espagos de lazer, ndo frequentar
terapias e escola e contato social limitado podem ter afetado a qualidade de vida das criangas
com paralisia cerebral. Masi e colaboradores (2020) apontam que todos o0s aspectos citados
podem afetar a qualidade do sono, a alimentacdo, o humor, o nivel de atividade fisica, todos
fatores importantes para a qualidade de vida de criancas com PC. Dessa forma, compreende-

se que durante a pandemia as criancas tiveram piora em sua qualidade de vida.
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E importante entender o que a pandemia significou para as criancas com PC, pois
muito se fala sobre os impactos na populacdo em geral com pouco direcionamento para o
publico em questdo. Olhar para as atividades de lazer antes e depois do isolamento social
permite maior percepc¢do sobre o quanto as criangas com PC ainda ndo estdo experienciando
plenamente o que € viver em sociedade com seus pares, 0 quanto as oportunidades de
participacdo plena ainda sdo limitadas a certos espagos ou certas atividades. Fato que deve ser
objeto de luta constante pelo direito de todos, inclusive como tema a Educacéo Especial.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo comparar as atividades de lazer de criangas com
PC antes e durante o isolamento social devido a pandemia da Covid-19, do ponto de vista de
mées/responsaveis. Os achados foram interessantes, extrapolando a tematica do lazer e
invadindo a rotina das criangas e familias em época de pandemia no Brasil, podendo entender
um pouco como o isolamento social afetou a vida dessas trés criangas com PC.

Durante a leitura do estudo € possivel perceber que as criangas com PC, assim como
toda a populacdo, tiveram as atividades de lazer prejudicadas pela pandemia, limitando-se ao
espaco domiciliar para realizar essas atividades. Com isso, consequéncias foram sentidas,
como o aumento do consumo de atividades de lazer tecnoldgicas, a alteracdo de humor e
pouco convivio social. Além disso, é possivel ter uma pequena fracdo de como o ambiente
escolar € importante também na contribuicdo e garantia da participacdo de lazer e de interacdo
social das criangas com PC.

Em vista disso, é possivel refletir sobre questdes levantadas a partir dos resultados e
discussdo em relacdo ao envolvimento da escola na vida da crianca com PC. Durante a
pandemia de Covid-19 muito se tem falado sobre o atraso no desenvolvimento escolar das
criangas, pensando no processo de ensino-aprendizagem, mas pouco tem sido discutido sobre
os demais papéis da escola dentro do cotidiano dos alunos. Entende-se que os professores
envolvidos ndo conseguiram promover o0 ensino colaborativo entre sala comum e educacgéo
especial, nesse sentido, indaga-se ainda mais sobre os desafios com outros professores
presentes da escola, por exemplo, serd que as atividades enviadas para as criangas Sdo
pensadas também pelo professor de educacdo fisica e artes? Em qual momento essas
disciplinas tém espacos para 0 contato e orientacdo com as criangas? O pensamento escolar
ainda se vé limitado ao ensino curricular em vias tradicionais, ndo levando em consideracao
que a aprendizagem da crianca também deve ser estimulada de maneira global e em diversos
sentidos em sua participacédo escolar, o que indica ainda mais desafios para o envolvimento
dos alunos com PC.

Além disso, entende-se que a midia tem sido um espaco de engajamento para a
reflexdo da importancia da escola para o0 ensino e rotina das criangas, no entanto, sdo poucos
0s meios de comunicacdo que se aproximam daquelas com deficiéncia, evidenciando a
marginalizacdo dessas criangas.

O estudo longitudinal permitiu observar dois momentos distintos e perceber que,

embora exista uma pandemia, as criangas com PC ndo tiveram aumento das oportunidades de
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lazer em si. Percebe-se que mesmo com a luta para que as criangas com PC sejam vistas, elas
ainda estdo escondidas atrés da falta de acessibilidade e oportunidade. Se o ambiente ndo é
alterado, adaptado, como exigir que as criangas sejam mais ativas e participativas?

O lazer e a participacao sdo muito mais do que uma simples atividade, € um momento
de interacdo, prazer, felicidade, satde, entre outros aspectos. Para isso, é preciso retomar as F-
words para entender que a participacdo é o conjunto de todas as palavras — funcéo,
brincadeira, saude, familia, amigos e futuro — e compreender que cada uma delas tém um
pedacinho do que é o lazer. Um tema tdo completo precisa de maior atencao, pois € possivel
enxergar as potencialidades em promover o lazer na vida das criangcas com PC, estimulando
diversos aspectos da participagao.

Ademais, obteve-se que os impactos do isolamento social foram significativos para
essas criangas e requerem atencao tendo em vista as oportunidades de desenvolvimento dessa
area ocupacional em comparacao a criancas com desenvolvimento tipico.

Como limitacbes do estudo tem-se o numero baixo de participantes, tornando-se
restritas quaisquer tentativas de generalizagdo dos dados, além disso, admite-se a existéncia
das limitacbes em realizar uma entrevista, com a coleta de dados subjetivas, durante um
contexto de emergéncia em saude, o qual o participante esta envolto com outras demandas e
preocupagdes que podem afetar sua percep¢do de mundo. Ainda, o intervalo de dois anos
entre a primeira e a Ultima coleta de dados, também pode influenciar nos dados obtidos pelo
PEM-CY, uma vez que os resultados divergentes podem ndo estar associados exclusivamente
a pandemia, mas as mudancas ocorridas no periodo de intervalo. Porém, indicativos
importantes foram anunciados pelo presente estudo.

Por fim, apesar da pequena amostra da pesquisa, entende-se a relevancia na
contribuicdo na disseminacdo de conhecimento sobre o lazer para as criangas com PC, uma
vez que ainda é um assunto pouco explorado no ambito nacional. Por ser um tema
considerado multidisciplinar, € importante a contribuicdo de outras areas da educacdo e saude
para discutir 0 assunto, visando a promogéo e divulgacéo do lazer e sua importancia. Em vista
disso, muito ainda precisa ser explorado e desenvolvido na area da Educacdo Especial, de

forma que a investigacdo nessa temética deva avangar em novos estudos.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) Senhor(a) e seu filho(a) estdo sendo convidados(a) a participar da pesquisa “Participacdo em
atividades de lazer durante a pandemia da covid-19: impactos no cotidiano de criancas com paralisia
cerebral”. O objetivo é comparar as atividades de lazer de criangas com paralisia cerebral durante a
pandemia e uma época de cotidiano normal.

Vocés foram selecionados(a) por terem participado de um estudo anterior do grupo de pesquisa.
A participacdo é voluntaria e ndo obrigatoria, isto é, a qualquer momento o(a) senhor(a) pode desistir
de participar e retirar seu consentimento, assim como recusar participar desde o inicio do estudo, as
mesmas condi¢des se implicam a participacdo do seu (a) filho (a). A sua recusa ou ndo participacdo
ndo trara nenhum prejuizo na sua relagdo com o pesquisador.

A coleta de dados serd& composta pela realizacdo de aplicacdo de questionarios e uma
entrevista com a senhor (a) e seu filho (a) virtualmente e agendada no horario que o senhor(a) e seu
filho(a) definirem. O tempo de duragdo da entrevista serd em torno de uma hora podendo variar de
uma pessoa para outra. As respostas serdo gravadas e/ou filmadas, caso haja concordancia, e
posteriormente transcritas.

As respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, ou seja, em nenhum momento
sera divulgado nome de seu filho (a) em qualquer fase do estudo. Quando for necessario exemplificar
determinada situacéo, a privacidade sera assegurada. Os dados coletados poderdo ter seus resultados
divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos, também serdo guardados por 5 anos no
banco de dados do grupo de pesquisa, de forma que apenas o pesquisador responsavel e seu orientador
podera ter acesso a esses documentos.

Os riscos presentes no estudo dizem respeito a um possivel desconforto e/ou constrangimento
que os participantes poderdo sofrer no decorrer das entrevistas. Ao menor sinal de identificacdo desse
risco, a coleta de dados serd imediatamente interrompida, o pesquisador dara o0 espaco necessario e o
participante podera optar em continuar ou ndo com as atividades do dia e do cronograma geral.

Como beneficios, com a participacdo no estudo o senhor(a) podera identificar quais sdo as
atividades de lazer realizadas durante o periodo de isolamento social, devido a pandemia de Covid-19,
e qual sua importancia na rotina da crianga. O senhor(a) ndo tera nenhum custo ou compensacao
financeira ao participar do estudo. Este trabalho podera contribuir no melhor aproveitamento do seu
filho nas atividades de lazer, podendo estimular possiveis mudancas no interesse pelas atividades.

Além disso, tera ressarcimento se houver despesas decorrentes da participacdo, como
transporte e alimentacdo, também com esse documento fica assegurado o direito a justica e/ou
indenizagcdo a danos decorrentes da participacdo na pesquisa. O(a) senhor(a) terd o termo lido na

integra ao inicio da entrevista remota, de forma que poderé dizer se concorda com sua participacéo e



99

recebera uma via deste termo por e-mail assinado pelo pesquisador responsavel, pelo(a) senhor(a) e
rubricado em todas as paginas por ambos. Aqui consta o telefone e o endereco da pesquisadora

responsavel, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer

momento.
Orientador Pesquisador responsavel
Profa. Dra. Gerusa Ferreira Lourenco Beatriz Bagatini
Rod. Washington Luis, km 235 Sdo Carlos Avenida M-19, 156. Rio Claro
Contato: (16) 33066733 /9 91089008 Contato: (19) 993910183
gerusa@ufscar.br bia_bagatini@hotmail.com

Declaro que li os objetivos, riscos e beneficios de minha participacéo na pesquisa e concordo em
participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UFSCar, que faz andlises éticas dos projetos de pesquisa envolvendo seres
humanos no Brasil, visando a seguranca e respeito total aos participantes. O CEP funciona na Pro-
Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235 — Caixa Postal 676 — CEP 13.565-905 — Sao Carlos — SP — Brasil. Fone (16) 33518028 —
ramal 136, opcdes 8 e 9. Atendimento ao publico das 8h as 20h. Endereco eletrdnico:
cephumanos@ufscar.br.

Local e data:

Assinatura do participante da pesquisa/responsavel legal


mailto:cephumanos@ufscar.br
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS PARTICIPANTES VERSAO

1

Nome
Idade

Relagdo de parentesco com a crianga

Al W N

Quais sdo as atividades de recreacdo de seu filho(a)? Quais sdo as atividades de
lazer do seu filho?
4.a Ha atividades esportivas dentre elas?
a.i Sesim, quais e como isso se da?
a.ii  Se ndo, ha conhecimento da familia sobre essas praticas? A familia

conhece sobre esporte adaptado?

Quais espacos de lazer e recreacao o seu filho frequenta?
5.a Se somente em domicilio ou domicilio e escola, o senhor(a) conhece outros

espacos no municipio para essas praticas?

Essas atividades sdo em comum com os demais membros da familia?

Como vocé avaliar a participacdo de seu filho nessas atividades?

O seu filho utiliza recursos de tecnologia assistiva (cadeira de rodas, andador,

muleta) para essas atividades?




101

APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS PARTICIPANTES VERSAO

2

Nome:
Idade:

Vinculo com a crianca:

D 01 AW DN

O gue mudou na rotina do da crianca durante o isolamento social? E da familia?
Estdo fazendo alguma atividade nova por causa do isolamento social?
Quais séo as atividades de lazer da crianca filho?
6.a Ha atividades fisicas (exercicio, esporte etc.) dentre elas?
a.i Se sim, quais e como isso se da?
a.ii  Se ndo, ha conhecimento da familia sobre essas préaticas? A familia
conhece sobre esporte adaptado?

8

Quais espacos de lazer que a crianga frequenta?
7.a Se somente em domicilio ou domicilio e escola, o senhor(a) conhece outros
espacos No municipio para essas praticas?

Quais espagos de recreagdo deixaram de frequentar por causa do isolamento social?

9

10 A relacéo familiar mudou com o isolamento social? O que mudou?

Essas atividades sdo em comum com o0s demais membros da familia?

11 Como vocé avaliar a participacdo de seu filho nessas atividades?
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ANEXO A - APROVACAO NO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS DA UFSCAR

UFSCAR - UNIVERSIDADE w“p

UFF:‘I'E—ﬂ FEDERAL DE SAO CARLOS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PAHTICIF’AE}E\O EM ATIVIDADES DE LAZER DURANTE A PANDEMIA POR COVID-
18: IMPACTQS NO COTIDIANG DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREERAL

Pesquizador: Beatriz Bagatini

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 33260620.3.0000.5504

Instituigio Proponente: CECH - Centro de Educacio e Ciéncias Humanas

Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 4102137

Aprezentagio do Projeto:

Entendendo que o mundo esta vivendo um momento Unico de isolamento social, devido a pandemia pela
Covid-19, busca-se olhar para as criangas com paralisia cerebral e suas atividades de lazer. Com base
nisso, o ohjetive do presente estudo & comparar as atividades de lazer de criangas com paralisia cerebral
durante a pandemia & uma época de cotidiano normal. Para isso, participario da pesquisa guatro criangas
com paralisia cerebral & ssus respectivos paisicuidadores, através de entrevista semiestruturada, também
sera aplicado guestiondrio socioecondmico, instrumento PEM-CY que avalia perceppio sobre a
participag&o. As enfrevistas serfo analisadas no Software Atlas T1, enguanto os instrumentos & guestionario
geguirdo as recomendagdes do manual de aplicagdo. Pretende-se com o estudo produzir conhecimento
acerca das percepgdes de pais e de criangas com paralisia cerebral quanto ac impacte do momento de
isolamento social vivenciado devido & Pandemia por Covid-19 nas atividades de lazer desse grupo de
criangas, guando comparadas com um periodo anterior.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetive do presente estudo & comparar as atividades de lazer de criangas com paralizia cerebral durante
a pandemia & uma época de cotidiano nommal.

Enderago:  WASHIMGTOM LUIZ KM 235

Bairmo: JARDIM GUAMABARA CEP: 13.585-005
UF: 5P Municipio:  SAD CARLOS
Telefome: (18)3351-0685 E-mail: cephumanos@ufscar br
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Continuagso do Parecer 4102137

Objetivo Secundario:
Sera mapeado as atividades de lazer de criangas com paralisia cerebral em um momento antes da

pandemia, assim como, o0 mapeamento de atividades de lazer, das mesmas criangas, durante a pandemia.

Avaliagdo dos Riscos & Beneficios:
Riscos & beneficios sdo apresentados e estdo adequados ao projeto.

Riscos:

Os riscos presentes no estude dizem respeito a um possivel desconforto efou constrangimento gue os
participantes poderéo sofrer no decorrer das entrevistas. Ao menor sinal de identificacic desse risco, a
coleta de dados sera imediataments interrompida, ¢ pesquisador dara o espago necessario e o parficipante
podera optar em continuar ou ndo com as atividades do dia e do cronograma geral.

Beneficios:

Como beneficios, com a participagic no estude o senhor(a) podera identificar quais s&o as atividades de
lazer realizadas durante o periodo de isclamento social, devido a pandemia de Covid-19, & gual sua
importincia na rotina da crianga

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa € atual e tem relevancia académica e social.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Os termos =80 apresentados (TCLE e TALE) e estio adequados ao projeto. A Folha de Rosto devidamente
assinada também & apresentada.

Conclusdes ou Pendéncias £ Lista de Inadequagdes:

Mao ha pendéncias.

Consideragies Finais a critério do CEP:

O parecer emitido pelo relator foi apreciado por uma camara técnica virtual atendendo as recomendacdes da
Conep, para andlizes de protocolos de pesquisa relativos & Covid-19.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego:  WASHINGTOMN LUIZ KM 235

Bairro:  JARDIM GLANABARA CEP: 13.5085-005
UF: 5P Municipio: SA0 CARLOS
Telefone:  [18)3251-D685 E-mail: cephumanos@ufscar br
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UFSCAR - UNIVERSIDADE gaﬁﬁwm

UFR‘I'E* FEDERAL DE SAO CARLOS

Continuagio do Parecer 4102 137

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1570479.pdf 20:47:35
TCLE ! Termos de  |TCLE_V2.docx 13/06/2020 | Beatriz Bagatini Aceito
Aszentimento / 2004708
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRostoD pdf 05/D6/2020 | Beatriz Bagatini Aceito

21:33:12
Projeto Detalhado /' | Projeto_Pandemia.docx D5/D6/2020 |Beatrnz Bagatini Aceito
Brochura 21:32:25
| Investigador
TCLE ! Termos de |TCLE.docx 03062020 | Beatriz Bagatini Aceito
Assentimento / 20:25:31
Justificativa de
Auséncia

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
M&o

SAD CARLOS, 22 de Junho de 2020

Aszsinado por:
ADRIANA SANCHES GARCIA DE ARALLIO
{Coordenador(a))

Enderego:  WASHINGTON LUIZ KM 235

Baimro:  JARDIM GUANABARA CEP: 13585005
UF: 5P Municipio: SAQ CARLOS
Telefone:  [18)3251-0685 E-mail: cephumanos@ufscar br
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