TS GO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Vitdria da Silva Augusti

Empoderamento de Meninas para Defesa dos Direitos e Equidade de Género: Intervencao

em Grupo
Monografia

Sao Carlos
2019



Vitdria da Silva Augusti

Empoderamento de Meninas para Defesa dos Direitos e Equidade de Género: Intervencao

em Grupo

Monografia apresentada a Coordenacdo do
Curso de Bacharelado em Psicologia da
Universidade Federal de S&o Carlos como
parte dos requisitos necessarios a obtengdo
do titulo de Bacharel em Psicologia.

Orientadora: Dra. Sabrina Mazzo
D’ Affonseca

Sao Carlos

2019



Assinaturas:

{

b e
N g Ao As

Vitéria da Silva Augusti Sabrina Mazo D'Affonseca

Sao Carlos

2019



“Mas vocés, estudantes de todo o mundo, jamais se esquecam de
que por tras de cada técnica ha alguém que a empunha e que esse
alguém é uma sociedade e que se estd a favor ou contra essa
sociedade. Que no mundo ha os que pensam que a exploracdo é
boa e os que pensam que a exploracdo € ruim e que é preciso
acabar com ela. E que mesmo gquando nédo se fala de politica em
lugar nenhum, o homem politico ndo renunciar a essa situacao
imanente a sua condi¢do de ser humano. E que a técnica é uma
arma e que guem sinta que o mundo ndo é tdo perfeito quanto
deveria ser deve lutar para que a arma da técnica seja posta a
servico da sociedade, e antes, por isso, resgatar a sociedade, para
que toda técnica sirva a maior quantidade possivel de seres
humanos, e para que possamos construir a sociedade do futuro —
qualquer que seja seu nome -, essa sociedade com a qual sonhamos
e que chamamos, como lhe chamou o fundador do socialismo

cientifico, ‘o comunismo’”

Ernesto Guevara de la Serna



Empoderamento de meninas para defesa dos direitos e da equidade de género: Intervencdo em

Grupo
Resumo

O empoderamento € uma mudanca na experiéncia de poder alcangada por um individuo
na sua interacdo com o mundo social, o presente estudo realizara uma interveng¢do em grupo com
meninas visando o empoderamento em seus diversos ambitos. Participaram 11 meninas em um
grupo piloto e 6 meninas no grupo experimental, com idade entre dez e doze anos. Para avaliar a
eficdcia da intervencdo foram investigadas as diferencas das respostas nos instrumentos
aplicados antes e ap0s a intervencdo e as falas das meninas durante os encontros. Dessa forma,
objetiva-se avaliar os efeitos de uma intervencdo voltada ao empoderamento, conscientizacdo e
aumento de repertorios de meninas baseado em temas considerados relevantes na literatura. Em
concluséo, os resultados sugerem que a intervencéo foi eficaz para o acesso a informagéo no que
se refere aos direitos da crianca e adolescente, sexuais e reprodutivos das meninas, assim como,

para o debate sobre as questdes de género.
Palavras-chave: empoderamento, intervencao em grupo, direitos humanos;
Abstract

Empowerment is a change in the experience of power achieved by an individual in their
interaction with the social world, the present study will perform a group intervention with girls
aiming at empowerment in their diverse values. The participants were eleven girls in the first
group and six girls in the second group, aged between 10 and 12 years old. To evaluate the
effectiveness of the intervention the response measures of the instruments applied before and
after the intervention will be compared, also the girls' speeches during the encounters will be
analised. Thus, it aims to evaluate the effects of an intervention aimed at empowering, raising
awareness and increasing repertories of sources in question. In conclusion, the results sugest that
the intervention was effective to provide information about children’s and teenagers rights,

sexual and reproductive right’s of girl’s, also, promoting the debate about gender.

Key words: empowerment, group intervention, human rights;



Nascer menina em nossa sociedade aumenta consideravelmente o risco de vitimizagdo ao
longo do ciclo vital. Nos ultimos anos as noticias de violéncia contra meninas e mulheres,
feminicidios, assédio sexual em transportes publicos e relacionamentos abusivos, tem tornado
mais visivel a vulnerabilidade das mulheres. Para prevenir tais situacdes, é necessario a tomada
de acdes em diferentes &mbitos. O presente projeto pretende contribuir para a prevencdo da
violéncia de género ao avaliar os efeitos de uma intervencéo reflexiva em grupo para meninas
pré-adolescentes. Espera-se que ao intervir por meio de atividades que visem o aumento do
repertério de habilidades sociais, e ao debater sexualidade, violéncia no namoro, papéis de
género e autocuidado, as meninas estejam mais empoderadas para reafirmar seus direitos,

apresentem indices mais elevados de autoestima e concepgdes de género mais flexiveis.
O que é género?

Género é o termo cunhado pelas ciéncias sociais que permite a andlise e descri¢do da
realidade social e as relacdes de poder desiguais entre homens e mulheres. Dessa forma, €
possivel compreender como as construcdes sociais utilizam as diferencas sexuais para manter a
atribuicdo de caracteristicas especificas esperadas dos individuos, conforme seu género. A soma
destas caracteristicas corresponde aos papéis de género valorizados nas esferas politicas, sociais
e culturais. (ONU Mulheres, Brasil, 2014).

No presente estudo parte-se da premissa de que papéis de género sdo comportamentos
aprendidos previstos para homens ou mulheres, a emissao de tais comportamentos € influenciada
pela idade, classe social, raca, etnia, sistema politico e aspectos culturais. Com isso, pode-se
dizer que os papéis de género passam por alteracbes conforme as circunstancias econémicas ou
politicas, por exemplo, o ingresso das mulheres no mercado de trabalho formal, um
acontecimento necessario para a industria e economia, quebrou paradigmas referentes ao papel
da mulher nesse contexto. (ONU Mulheres, Ministério da Mulher, da Igualdade Racial e dos
Direitos Humanos, 2016)

Para compreender as relacGes familiares, comunitarias e sociais que mantém a
manutencdo da ideologia de género, criou-se o “modelo ecoldgico feminista”. Nesse modelo,
observa-se o nivel social, que engloba as atitudes, crencas e representacdes culturais; o
comunitario, contempla os fatores que afetam os ambientes (dicotomia publico/privado,
afirmacéo da identidade de grupo); o relacional, referente a organizacao familiar, por exemplo; e



o nivel individual, que implica no rompimento dos esteredtipos pessoais. (Brasil, 2014)

Além da observacdo dos papéis de género e as relagdes interpessoais e comunitarias, no
decorrer dos anos 1990, ampliou-se o debate sobre a necessidade de analisar o entrecruzamento
entre género e outras caracteristicas que formam as identidades sociais e politicas de homens e
mulheres, permitindo, dessa forma, a identificagdo de demandas especificas desses recortes.
Cada uma dessas caracteristicas influencia o acesso a justica e direitos para as mulheres, assim
como, contribuem para o agravamento das condi¢cdes de vulnerabilidade. (CEPIA, 2013, ONU
Mulheres, Ministério da Mulher, da Igualdade Racial e dos Direitos Humanos. 2016)

Nesse sentido, autores defendem que nascer menina em nossa sociedade é um fator de
risco fundamental para diversos tipos de violéncia, o que se agrava continuamente devido a etnia,
idade, instrucdo, renda, classe socioeconémica, deficiéncia, religido, orientacdo sexual e
identidade de género. E importante ressaltar que a violéncia contra meninas e mulheres engloba
todo ato de violéncia fisica, sexual ou psicolégica, incluindo ameacas. (Ministério da Salde,
1998; Michau, Horn, Bank, Dutt e Zimmerman, 2015; Férum Brasileiro de Seguranga Publica e
Instituto Datafolha, 2017)

Violéncia contra a mulher

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica e Instituto Datafolha (2017), 70%
(setenta por cento) das mulheres ja vivenciaram assédio em espacos publicos, o dado revela o
carater sisttmico da violéncia contra a mulher e a crenca de impunidade por parte dos homens. A
naturalizagdo da violéncia contra a mulher mantém a violéncia no contexto privado e domiciliar,
impedindo a discusséo sobre o tema e a disseminacdo da informacgédo para homens e mulheres.

Vale destacar que a violéncia é um fendmeno de causalidade complexa que envolve
fatores sdcio histdricos, econdmicos e culturais. (Minayo, 2005) Nesse sentido para o real
exercicio da cidadania, ou seja, acdes que visem o bem estar coletivo e a defesa dos direitos, €
preciso conhecer os desequilibrios de oportunidades Para tanto, é necesséria a habilidade de

enfretamento e organizagéo coletiva que vise a defesa de objetivos coletivos.

No que se refere a exposi¢cdo a violéncia, vivenciar qualquer forma de abuso causa
consequéncias a curto e longo prazo, sendo que a gravidade dos sintomas depende de diferentes
aspectos, tais como idade da vitima, fase do desenvolvimento, frequéncia do abuso, proximidade

com o agressor e coocorréncia de diferentes tipos de abusos. (Briere e Elliott, 2003; Cohen,



Mannarino e Rogal, 2001; Habigzang e Caminha, 2004; Heflin e Deblin, 1999; Runyon e Kenny,
2002)

Buscando compreender o que torna um individuo mais propenso a experienciar uma
situacdo abusiva, ao longo dos anos as pesquisas na area de prevencdo de violéncia tem
investigado fatores de risco nos diferentes contextos da interagdo do individuo (individual,
familiar, comunitario e social) que o tornam mais vulneravel. Os fatores sdo, além do género,
status marital dos pais, ndo ser criada pelos pais biologicos, vulnerabilidade socioeconémica,
pais usuarios de substancias, pais diagnosticados com psicopatologias e/ou com histérico de
abusos. Os riscos sdo ainda maiores para criangas com déficits ou deficiéncia. (Lutzker, John R. ,
2006)

Além dos fatores de risco, isto é, eventos negativos e estressores de vida e que, quando
presentes, aumentam a probabilidade de o individuo apresentar problemas fisicos, sociais e
emocionais, € necessario identificar também as influéncias que modificam, melhoram, ou
alteram a resposta de uma pessoa a algum perigo que predispOe a riscos de desadaptagéo, ou seja,
os fatores de protecdo. Dentre eles, destaca-se relacfes saudaveis de cuidado e afeto da familia,
repertorio de resolucdo de problemas, rede de apoio social, senso de auto eficacia, resiliéncia,
recursos comunitarios e empoderamento. (Lutzker, John R., 2006)

A resiliéncia tem papel importante para compreender as diferentes estratégias de
enfrentamento de situagdes estressantes, tais como a vivéncia de uma situacdo abusiva. De
acordo com Rutter (1987) resiliéncia é a capacidade de enfrentar situacdes negativas de forma
satisfatoria buscando alternativas funcionais que tragam menores prejuizos ao individuo.
Segundo Garmezy (1996), a resiliéncia pode ser desenvolvida por meio da coesdo familiar, a
partir do desenvolvimento de repertorios funcionais e 0 uso de uma rede de apoio operante.

Grande parte dos casos de violéncia contra criancas e adolescentes advém de relacdes
familiares assimétricas e hierarquicas, o que serd encontrado também em outras relagdes
interpessoais que envolvam os adolescentes, principalmente do género feminino, dessa forma, a
familia torna-se essencial para a quebra do ciclo de violéncia, visto que, € o primeiro sistema de
interacdo do individuo. Nesse sistema, cada uma das partes tem uma posicdo e papeéis
socialmente definidos que o mantém organizado e funcional, dessa maneira a familia € uma
instituicdo que reflete as normas sociais esperadas e reproduz desigualdades e violéncia. (Gomes,

Diniz, Aratjo & Coelho, 2007). Estudos focados nas relagGes familiares demonstram que a



cultura de violéncia se reflete nesse contexto por meio do abuso fisico, emocional e sexual, assim
como, negligéncia e abandono por parte dos pais. (De Antoni, Mesquita & Koller, 1998;
Farinatti, 1997)

Segundo o estudo de Avanci, Pinto & Assis (2017) realizado com 4.893 individuos em
servigos de emergéncia brasileiros dos quais 26,6% sofreram violéncia intrafamiliar (40,0%
criancgas e adolescentes, 57,2% adultos e 2,8% idosos). Respectivamente, as meninas e mulheres
podem ser vitimas durante todo o periodo da vida, refletindo as questdes socioculturais de género
nas quais a mulher faz parte de uma classe inferior quando comparada ao homem; além disso, 0s
autores encontraram que quanto menor a escolaridade da vitima e do agressor, maior a chance de
vitimizacgdo, visto que, a educagdo pode promover uma cultura de maior tolerancia e respeito aos

direitos humanos.

Autores como Gomes, Diniz, Aradjo e Coelho (2007) defendem que a familia naturaliza a
violéncia contra a mulher na socializacdo e a reproduz de geracdo em geracédo, esse fendmeno se
denomina violéncia intergeracional. Para cessar ou diminuir os danos da violéncia
intergeracional € preciso reestruturar os paradigmas e conceitos que cerceiam nossa cultura,
assim como modificar os comportamentos dos individuos visando a manutencdo de relacGes
saudaveis e equilibradas entre homens e mulheres. Dessa forma, seria possivel tornar a violéncia
contra a mulher, em toda sua complexidade, inaceitavel, visto que, mulheres e meninas séo
vitimas de violéncia em uma relacdo diretamente proporcional ao nimero de homens que sao

violentos. (Férum Brasileiro de Seguranca Publica e Instituto Datafolha, 2017)

No que se refere especificamente aos papéis de género, em muitas culturas o género
feminino é relacionado a familia e a maternidade, enquanto o género masculino as esferas
publicas e aquele que prové os bens materiais. Essa concep¢do reflete diretamente nas
expectativas de futuro, autoestima e auto-conceito de meninas, visto que, a cultura patriarcal é
reproduzida em todos os niveis relacionais, como foi apresentado utilizando o "modelo ecoldgico
feminista". (Narvaz & Koller, 2006) Além disso, percebe-se a transgeracionalidade dos papéis
de género, visto que, os valores, crencas e modelos comportamentais sdo passados no nucleo
familiar pelos pais para os filhos. (Botton, Cdnico, Barcinski & Stre, 2015)

Conforme o estudo de Vieira et. al (2008), realizado com 20 mulheres com idades entre

23 e 60 anos, observou-se que 0 senso comum n&do abrange todas as formas de violéncia, por



exemplo, as participantes negaram que havia violéncia entre os familiares, no entanto, foram
observados usos de comunicacgéo violenta, tais como jargdes e xingamentos. (Vieira et. Al, 2008)
Nesse sentido, é preciso reestabelecer as crencas acerca da violéncia e criar mecanismos para
disseminar tais informacGes, assim como, fortalecer as redes de apoio para que as meninas e
mulheres possam falar e se informar sobre 0 tema.

Dessa forma, faz-se necessario a conscientizacdo da sociedade e o empoderamento de
meninas e mulheres por meio de politicas publicas, campanhas e programas voltados a prevencao
e intervencdo. Para tanto, é preciso identificar as interacdes entre processos individuais, sociais e
politicos, e como tais processos sao responsaveis, neste caso, em sustentar a violéncia contra as

mulheres e meninas. (Lori, Horn, Bank, Dutt &Zimmerman, 2015).

Direitos Humanos

Desde a década de 1990, as politicas publicas de saude voltaram a atencdo a salde do
adolescente, buscando intervir nos problemas advindos dessa fase, assim como nos fatores de
vulnerabilidade bioldgica, epidemioldgica e social, cuja interagdo amplia ou reduz o risco ou

protecdo de um grupo. (Brasil, 2008.)

Nessa perspectiva, o estudo de Antoni e Koller (2001), no qual participaram seis meninas
acolhidas em uma Casa de Passagem encaminhadas pelo Conselho Tutelar, demonstrou que a
conscientizagdo sobre os direitos permite que as adolescentes construam objetivos que poderdo
conceber um projeto de vida positivo para seu futuro. Em seu estudo, 0s temas propostos pelas
adolescentes foram: sexualidade, sentimentos e funcionamento do sistema sociopolitico do qual
elas faziam parte. E interessante observar a demanda das adolescentes em conhecerem o sistema

politico, visto que, esse conhecimento é essencial para que afirmem seus direitos.

Além disso, alguns pesquisadores implementaram intervencdes para mulheres vitimas de
violéncia para que pudessem refletir sobre a situacdo experienciada, buscando romper o ciclo da
violéncia e fortalecer o senso de bem-estar pessoal. (Santini, 2011; Pereira, D’affonseca &
Williams, 2012, Williams et al, 2010) Verifica-se, portanto, a importancia de programas que
foquem na promocdo de mudancgas comportamentais (resiliéncia, habilidades sociais, resolucao
de conflitos) para reformular normas instauradas na cultura que mantém a violéncia contra a

mulher naturalizada. (Fergus, 2012; Bandeira et. al, 2012; Sarnquist et al., 2014).



Empoderamento

Marterson e Owen (2006) destacam a importancia de empoderar o individuo e fazer com
que o mesmo exerca tal poder social e politicamente. Para isso, € preciso aumentar o repertério
de habilidades, como também conscientizar as mulheres sobre seus direitos e sobre a rede de
apoio disponivel. O empoderamento € uma mudanga significativa na experiéncia de poder
alcangada por meio da interacdo no mundo social, sendo considerado ndo somente um resultado
alcancado como também todo o processo para alcanca-lo. (Cattaneo e Goodman, 2015).

E importante ressaltar que o empoderamento ocorre em diferentes esferas, por exemplo,
empoderar uma mulher em relacéo a seus relacionamentos afetivos ndo significa empodera-la no
que se refere aos seus relacionamentos no trabalho, dessa forma, é preciso avaliar as demandas
apresentadas pelo individuo e estabelecer metas e submetas, assim como um projeto de agdes
para alcanca-las. Utiliza-se, para tanto, um modelo de empoderamento interativo no qual o
individuo estabelece um objetivo voltado para o aumento do poder, toma medidas e faz
progressos em direcdo ao mesmo, sua base de avaliacdo é sua propria auto eficacia. Para manter
a motivacao e participacdo no programa € preciso criar objetivos secundarios que serdo mais
rapidamente alcancados e que, somados, resultardo no objetivo final. Considerando o
conhecimento prévio, habilidades e também os recursos disponiveis para as meninas; 0S
objetivos secundarios devem ser constantemente revisados e reformulados, se necessario.
Pesquisas nessa area encontraram bons resultados relacionados ao bem-estar de mulheres
(Cattaneo e Goodman, 2015).
Segundo Couto (2017) o empoderamento se da por meio da conscientizacdo e superacdo de
contextos, normas e regras impostas pelo sistema patriarcal, para tanto, sdo necessarias
condicOes que permitam a liberdade de mulheres. Dessa forma, as mulheres agem por meio do
contracontrole (comportamentos que buscam prevenir, limitar ou eliminar consequéncias

aversivas) do sistema capitalista e patriarcal. (Skinner, 1974; S&, 2016)
Intervengdo com meninas

Por compreender a vulnerabilidade de meninas e mulheres para serem vitimas de
violéncia, o presente trabalho parte-se da premissa que intervengdes precoces para refletir sobre
o ser mulher na nossa sociedade, o desenvolvimento de repertério de habilidades sociais e

resolucédo de problemas e conscientizacdo sobre seus direitos, sdo formas de prevenir a violéncia,



atual ou futura.

Além disso, a literatura aponta que a intervencdo em grupo pode fortalecer o
desenvolvimento de atitudes e habilidades, além de ser um espaco acolhedor que propicia
atitudes de respeito, empatia, desenvolvimento de habilidades sociais, troca de experiéncias e
promocdo de saude. (Lutzker,2006). Destaca-se a importdncia do desenvolvimento de
habilidades que promovam autocuidado, as quais podem refletir no aumento do poder de deciséo
e negociacdo da adolescente, praticando atitudes saudaveis no que se refere a sexualidade, por
exemplo. (Ministério da Satde, 2008). E importante ressaltar que a promoc&o de sadide é um

instrumento para promogéo de justica social. (Kenny & Hage, 2009)

No estudo de Habizang, Hatzenberg, Corte, Stroeher e Koller (2008) participaram 10
meninas que foram vitimas de abuso sexual intrafamiliar, todas na faixa etéria de 9 a 13 anos. Os
resultados mostram que a intervencdo foi eficaz em reconstruir crencas e comportamentos, assim
como, criar melhores repertorios para lidar com emocdes, promovendo melhoras na qualidade de
vida das participantes. O modelo de intervencdo que foi utilizado pelas autoras é uma adaptacéo
do modelo de Habigzang e Caminha (2004). Na primeira etapa da pesquisa foram realizados trés
encontros individuais para avaliar as meninas e conhecer a histéria de abuso, os fatores de risco e
protecdo e possiveis sintomas psicopatolégicos (ansiedade, depressdo, TEPT). Durante as 20
sessOes as participantes realizaram atividades que buscavam reorganizar pensamentos, emocoes
e comportamentos inadequados relacionados as suas vivéncias, do mesmo modo reduzir 0s
sintomas e aprimorar o repertério para autoprotecdo (psicoeducagao, manejamento de estresse e
prevencdo a recaida). O modelo utilizado reduziu sintomas de depressdo, ansiedade e TEPT e
aumentou o desempenho escolar. Baseada em estudos, a intervencdo deve buscar fortalecer as
caracteristicas pessoais das meninas, apresentar alternativas de apoio e aumentar a rede de apoio
das mesmas. (Antoni e Koller, 2001)

Outro estudo, realizado por Murta et al (2013) que contou com a participacdo de 60
(sessenta) adolescentes buscou avaliar os efeitos de uma intervencdo preventiva voltada ao
enfrentamento as crencas sexistas e violéncia no namoro, assim como, promocéo de habilidades
de vida. O grupo experimental debateu as seguintes tematicas: género, direitos e habilidades de
vida, em sete sessdes em grupo. As autoras encontraram diminui¢cdo das crengas sexistas e

homofébicas, aumento da intencdo de negociagdo nos relacionamentos e reducdo da



conformacdo a vitimizagdo. Apds cinco meses, ao aplicarem o follow up, ainda pode-se observar

0 uso de habilidades interpessoais e de vida.
OBJETIVO

Planejar e implementar uma intervengdo em grupo para meninas visando o
empoderamento das mesmas. Posteriormente, avaliar seus efeitos no que se refere a direitos,
concepcdes de género, repertorio de habilidades sociais, autoestima, nocdes de sexualidade e

autocuidado, assim como planejamento e expectativas de futuro.
METODO

O projeto foi dividido em duas etapas, a primeira contou com um projeto piloto no qual
participaram 11 meninas durante 9 sessfes semanais de 1 hora a 1 hora e 30 minutos. A segunda
etapa ocorreu com um grupo experimental formado por 6 meninas com 6 sessdes semanais com
duracdo de 1 hora a 1 hora e 30 minutos. Todas as participantes estavam na faixa etaria entre 10
e 12 anos e participavam de um programa de contraturno em uma cidade no interior do estado de
S&o Paulo. No programa as meninas participavam de atividades de reflexdo com diferentes

temaéticas, de atividades artisticas, desportivas, de informética, musica, entre outros.
Local

Uma instituicdo ndao governamental fundada em 1984, reconhecida de utilidade publica
municipal, estadual e federal, cadastrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS). A

instituicdo atende 120 criancas de 6 al5 anos de idade em dois periodos no contra turno escolar.
Grupo Piloto
Participantes

A partir do critério de inclusdo foram convidadas onze meninas que participavam do programa e

estavam dentro da faixa etéria, das onze, nove quiseram participar.

Procedimentos

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica da Universidade Federal de S&o Carlos.

Apés a aprovagdo, a pesquisadora entrou em contato com a instituicdo para recrutar as



participantes. Foi realizada uma palestra com os pais/cuidadores das meninas para explicar o
objetivo da atividade e o envolvimento das participantes no projeto, deixando claro que a
participacdo seria voluntaria, os dados mantidos em sigilo e que as meninas poderiam
interromper sua participacdo a qualquer momento sem prejuizos para ela ou para a familia. Os
pais que ndao compareceram a palestra receberam uma carta entregue por meio do diretor do
projeto ou das possiveis participantes. Apds autorizacdo dos responsaveis, a pesquisadora
realizou uma roda de conversa com as meninas na qual apresentou o projeto e as convidou para
participar foram assinados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo 1) e

0 Termo de Assentimento (Anexo 2).

Depois de todos os procedimento éticos, foram realizadas entrevistas individuais (Anexo 3),
além disso, as 11 (onze) participantes responderam aos seguintes instrumentos: Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965), SMHSC (Del Prette & Del Prette, 2005) e Critério Brasil
(2015).

ApoOs o pré-teste iniciou-se a intervencdo, foram realizadas 9 sessbes com frequéncia
semanal com duracdo de uma hora a uma hora e trinta minutos (Tabela 1). Foram utilizados um
gravador para gravar o udio. Todas as sessdes foram iniciadas com dindmicas baseadas no livro
Psicologia das RelagOes Interpessoais: Vivéncias para o Trabalho em Grupo (Del Prette & Del
Prette, 2001).

Ao término da intervencdo o grupo foi reavaliado por meio dos instrumentos utilizados

no pré-teste, acima citados.
Instrumentos

« Entrevista individual semi-estruturada elaborada pela autora com base em estudos da
literatura (Antoni & Koller, 2000; Habigzang et al, 2006; Cattaneo & Goodman, 2015;
Murta et al, 2013) buscando preencher as lacunas que ndo seriam avaliadas com 0s
instrumentos que serdo utilizados. A entrevista é composta por 36 questdes que abrangem
as tematicas: Geral (Caracteristicas familiares: Numero de Membros, Género e ldade;
Frequéncia Escolar e Participacdo em Programas de Contraturno Escolar), Questdes de
Género, Sexualidade, Exposicdo a Violéncia, Uso e abuso de substancias, Expectativas

de Futuro e Demandas referentes a intervengéo.



Critério Brasil (ABEP, 2015) - um estimador padronizado da capacidade de consumo dos
domicilios brasileiros de modo a verificar a classificacdo socioeconémica das
participantes. Composto por 12 questdes relativas aos itens de conforto, uma questao
sobre o tipo de saneamento basico, uma sobre a pavimentacdo da rua do domicilio e uma
questdo sobre o grau de instrugdo do principal provedor da familia.

Escala de autoestima de Rosenberg (1965) - A escala é formada por 10 afirmacGes a
serem respondidas por meio de uma escala de 1 a 4, na qual 1 corresponde a "Concordo
Totalmente” e 4 a "Discordo Totalmente”.

Sistema Multimidia de Habilidades Sociais de Criancas (SMHSC) (Del Prette & Del
Prette, 2005)

Grupo Experimental

Participantes

A partir do critério de inclusdo foram convidadas oito meninas que participavam do programa e

estavam dentro da faixa etéria, das oito, seis quiseram participar. Havia oito meninas dessa faixa

etaria no projeto, todas foram convidadas, no entanto, duas ndo tiveram interesse em participar.

Instrumentos

Critério Brasil (ABEP, 2015) - um estimador padronizado da capacidade de consumo dos
domicilios brasileiros de modo a verificar a classificagdo socioecondmica das
participantes. Composto por 12 questBes relativas aos itens de conforto, uma questao
sobre o tipo de saneamento basico, uma sobre a pavimentacdo da rua do domicilio e uma
questdo sobre o grau de instrugdo do principal provedor da familia.

Escala de autoestima de Rosenberg (1965) - A escala é formada por 10 afirmacbes a
serem respondidas por meio de uma escala de 1 a 4, na qual 1 corresponde a "Concordo
Totalmente” e 4 a "Discordo Totalmente".

Sistema Multimidia de Habilidades Sociais de Criangas (SMHSC) (Del Prette & Del
Prette, 2005).



Tabela 1. Descri¢do das atividades propostas para a intervengdo com o grupo piloto

Sessao

Tema

Objetivo

Sessao 1

Apresentacao
Habilidades Sociais (Sim e
N&o, Assertividade).

Estabelecer regras do grupo (sigilo,
presenca, respeito entre participantes,
comportamento durante sessdo).
Compreender comportamentos
agressivos, passivos e assertivos.
Compreender consequéncias para
aquele que se comporta e aquele que
recebe as respostas agressivas,
passivas e assertivas.

Treino de Assertividade
Compreender a importancia de dizer

Sim e Nao nas situacfes adequadas

Sessao 2

Habilidades
(Civilidade e

Sociais)

Sociais

Vinculos

Utilizar cumprimentos e locugoes

como, ,”por favor,", "obrigada”,
"desculpe", "com licen¢a"

Fazer e aceitar elogios

Aguardar para falar quando necessario
Fazer e responder perguntas de

maneira assertiva

Sessdo 3

Habilidades
(Sentimentos e

sociais

emogoes)

Reconhecer e nomear emogdes
préprias e dos outros

Falar sobre emocdes e sentimentos
Expressar emocOes

Lidar com os préprios sentimentos,

emocdes e humor.




Lidar com sentimentos negativos
(vergonha, culpa, medo, etc.)
Tolerar frustracfes

Mostrar espirito esportivo

Sessdo 4 Auto - Estima Criar repertério para manutengédo de
autoestima
Modificar questdes relacionadas ao
auto conceito e auto imagem
Sessao 5 Auto Cuidado (Uso e Prevenir Uso e Abuso de substancias
abuso de substancias Informar sobre técnicas de Reducéo
psicoativas e saude de Danos
Mental)
Sessdo 6 Género Debater questdes de género
Debater paradigmas mantidos
culturalmente (sua origem e
consequéncias)
Modificar crencas misoginas sobre
papéis de género
Sessao 7 Prevencdo a violéncia no Debater relagdes saudaveis
namoro Tematica LGBT
Sessdo 8 Sexualidade Prevenir contdgio de ISTs

Informar sobre métodos
contraceptivos

Debate relacdes sexuais e afetivas




saudaveis

Sesséo 9 Expectativas de Futuro e

Encerramento

Planejamento de metas (estudo,
trabalho, etc.).

Aplicagédo dos instrumentos

Tabela 2. Descricao das atividades propostas para a intervengdo com o grupo experimental

Sessao Tema

Sessdo 1 Assertividade

Sesséao 2 Expressividade Emocional
Sessao 3 Empatia

Objetivo

Compreender comportamentos
agressivos, passivos e assertivos.
Compreender consequéncias para
aquele que se comporta e aquele que
recebe as respostas agressivas,
passivas e assertivas.

Treino de Assertividade

Reconhecer e nomear emocdes
préprias e dos outros

Falar sobre emocdes e sentimentos
Expressar emogdes

Lidar com os proprios sentimentos,
emocdes e humor.

Lidar com sentimentos negativos
(vergonha, culpa, medo, etc.)

Tolerar frustracfes

Observar, prestar atencdo e ouvir.
Demonstrar interesse e preocupagao

pelo outro




Sessdo 4 Solugéo de Problemas

Sessdo 5 Direitos sexuais

reprodutivos

Analise dos dados

Reconhecer/inferir sentimentos pelo
outro

Compreender a situacdo (assumir
perspectiva)

Demonstrar respeito as diferencas
Expressar compreensao pelo
sentimento ou experiéncia

Oferecer ajuda

Compartilhar

Pensar antes de tomar decisdes
Aprender assumir a responsabilidade
pelo problema

Reconhecer as possibilidades de

solucéo considerando as capacidades

Informar-se sobre os direitos sexuais
Reconhecer alternativas e prevencdo a

violéncia no namoro

Os dados obtidos com os instrumentos foram analisados de acordo com as instrugdes

disponiveis. Os dados qualitativos foram extraidos por meio da analise de contetdo dos audios

das sessdes. A comparacdo entre 0s grupos sera realizada a partir das diferencas nas anéalises do

discurso conforme a aplicacdo da intervencéo.

Resultados

Grupo piloto



No grupo piloto crengas referentes as questdes de género foram apresentadas por quatro
das onze meninas, setenta por cento relataram baixo conhecimento quanto a sexualidade
(métodos contraceptivos e prevencdo de ISTSs), cinco das onze participantes obtiveram média
inferior a média para a idade na Escala de Auto Estima. Ao fim da intervencdo ndo houve
mudangas significativas nos indices da autoestima, as meninas demonstraram dominio sobre
métodos contraceptivos e nogdes acerca de saude mental e uso de substancias com enfoque em

reducéo de danos, foram percebidas mudangas comportamentais acerca das habilidades sociais.

40

M Pré-Teste

Pos-Teste

Imagem 1. Gréfico dos indices de cada participante na Escala de Autoestima de

Rosenberg antes e apos a intervencao
Grupo Experimental

No grupo experimental trés das meninas apresentaram indice mediano na escala de
autoestima e cinco acima da média, a média do grupo foi 28,25. As meninas se classificaram
segundo o Critério Brasil, em sua maioria, na classe C1. Durante as sessfes algumas das
participantes demonstraram repertério de habilidades sociais no que se refere a expressar
desagrado, propor nova brincadeira, defender-se de acusa¢des injustas, fazer acordos, solucionar
problemas, responder perguntas, criar vinculos de amizade e juntar-se ao grupo em brincadeiras.
Foram observados déficits comportamentais por algumas das participantes e na maioria em pedir

desculpas, oferecer ajuda, elogiar, colaborar com o grupo, mediar conflitos.



M Pré-Teste

Pos-Teste

Imagem 2. Grafico dos indices de cada participante na Escala de Autoestima de

Rosenberg antes e apos a intervencao
Discussao

Houve mudancas significativas entre o grupo piloto (GP) e o grupo experimental (GE),
um menor numero de participantes no GE permitiu maior atencdo por parte da pesquisadora aos
comportamentos individuais das participantes, assim como, reforcar comportamentos
socialmente habilidosos. Outra mudanca foi a diminuigdo do nimero de sessfes, uma limitacdo
do estudo devido ao periodo para a conclusdo da pesquisa, assim como, enfoque nas habilidades
sociais considerando o contexto na qual as participantes estavam inseridas e as demandas
observadas pelos educadores do projeto, pela pesquisadora durante o grupo piloto e pela
literatura no que se refere a faixa etaria, nivel socioecondmico e género das participantes. No que
se refere a autoestima das participantes, é necessario ressaltar que a autoestima é um sentimento
moldado durante toda a vida a partir da infancia que é produto das contingéncias de
reforcamento (Guilhardi, 2002) Nesse sentido, a mudanca na autoestima depende ndo somente
do esfor¢o individual mas de mudangas no comportamento e nas contingéncias em acao, dessa
forma, a intervencao foi eficaz no que se refere a mudancas em crencas sobre autoimagem, auto
conceito, expectativas acerca do proprio corpo e padrdes de beleza, no entanto, 0 escasso numero
de sessOes e intervencOes diretas acerca dessa tematica sdo uma limitagdo desse estudo que

interferem diretamente nos resultados. Percebeu-se mudangas de comportamento e aumento de



repertorio em habilidades sociais das meninas, ainda assim, pondera-se que o repertorio de
habilidades sociais muitas vezes é estabelecido por meio de reforcamento e aprendizagem por
modelo, nesse sentido, novamente, o escasso numero de sessdes pode ndo ser o suficiente para
manter 0os comportamentos aprendidos. Porém, houveram mudancas significativas na interacao
entre as meninas, resultado esperado em intervencdes em grupo, principalmente, focadas em
habilidades sociais.
Uma das dificuldades do estudo foi a relacdo prévia das meninas, por fazerem parte da mesma
turma no projeto de contra turno e algumas da mesma escola haviam amizades pré-estabelecidas,
assim como, desavencas. Esse fator pode ter contribuido para o menor ou maior engajamento de
algumas das participantes. Quanto ao que foi observado durante as sessbes, as meninas
demonstraram habilidades em seu repertério mesmo que nao as utilizassem em suas interacfes
no grupo, se comunicavam de forma agressiva, interrompiam as falas umas das outras, o que

passou a ser menos presente durante o processo da intervencao.
Concluséao

Em conclusdo, os resultados sugerem que a intervencdo foi eficaz para o acesso a
informacgdo no que se refere aos direitos da crianca e adolescente, sexuais e reprodutivos das
meninas, assim como, para 0 debate sobre as questdes de género. Este estudo apresentou
algumas limitacdes, a dificuldade de realizar a intervencdo semanalmente devido a
compromissos das meninas e eventos externos ao estudo. Uma segunda limitacdo é a reducdo da
amostra do grupo piloto para o grupo experimental, entendendo que a literatura aponta 0 nimero
de dez participantes por grupo, no entanto, 0 menor nimero de participantes permitiu maior
atencdo aos comportamentos individuais das meninas, ainda assim, ndo se pode generalizar 0s
resultados para a populagdo geral com caracterizacdo similar a das meninas (idade, nivel
socioecondmico, escolaridade). Ressalta-se a importancia da promocdo de intervencdes que
foguem no empoderamento de criancas e adolescentes, pois tal espaco permite o
desenvolvimento de habilidades, conscientizacdo e aumento de repertério comportamental.
Dessa forma, a intervencdo cumpriu seu propoésito ao trabalhar os temas especificados, no
entanto, é preciso estudos que corrijam as limitacBes citadas. Ademais, defende-se que a
intervencdo gerou bons resultados para o repertorio de habilidades sociais e concepgles de

género, refletindo nos comportamentos das meninas e em suas intera¢des no grupo.
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Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012, MS.

Prezado (a) Senhor (a),

A presente pesquisa, intitulada Empoderamento de meninas para defesa dos
direitos e da equidade de género: Intervencdo em Grupo, objetiva averiguar a eficacia de uma
intervencdo em grupo com meninas, visando o empoderamento, conscientizagdo e aumento de
habilidades das mesmas. A pesquisa estd sendo desenvolvida como parte do Trabalho de
Conclusdo de Curso da aluna Vitoria da Silva Augusti, do Curso de Bacharelado em Psicologia
da Universidade Federal de S&o Carlos, sob a orientacdo da Profa. Dra. Sabrina Mazo
D’ Affonseca. Espera-se que o trabalho contribua para o desenvolvimento de novas pesquisas e
intervengdes visando o empoderamento e a manutencdo do direitos das meninas e mulheres.
Sua contribuicdo consiste em permitir a participacdo de sua filha na pesquisa, considerando a
entrevista individual e a presenca nos encontros em grupo semanalmente. Estima-se que a
entrevista durara cerca de uma hora e 0s grupos cerca de uma hora e meia, a ocorrer uma vez por
semana.

Os dados obtidos serdo apresentados em eventos cientificos e publicacbes em revista
cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome, assim
como informagbes que possam identifica-la de alguma forma, sera mantido em sigilo. Embora
outros participantes de pesquisas semelhantes relatem sentirem-se bem em compartilhar algumas
informac0es, a participante podera se sentir desconfortavel com algum item a ser respondido ou
tema a ser debatido em grupo, tendo o total direito de desistir ou ndo responder, ndo sendo
obrigada a continuar a pesquisa, sem nenhum prejuizo.

Esclarecemos que sua contribuicdo é voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a
fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso



decida ndo permitir a participacdo na pesquisa, ou resolva a qualquer momento encerrar a
participacao, a participante ou o(a) senhor(a) ndo sofrera nenhum dano. As pesquisadoras estardo
a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da
pesquisa.

Assinat

ura do(a) pesquisador(a) responsavel

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de
como serd minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o
meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na
investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e publica¢des). Estou

ciente que receberei uma via desse documento.

Séo Carlos de de Impressao dactiloscopica

Assinatura do participante ou responsavel legal

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)
pesquisador (a) Vitoria da Silva Augusti: (19) 9 8321-0170 ou para o Comité de Etica da
Universidade Federal de Séo Carlos. Endereco:

Rodovia Washington Luiz, Km.235- Caixa postal 676 — CEP 13.565-905 — S&o Carlos- SP-

Brasil. Fone: (16) 33518110. Endereco eletronico: cephumanos@power.ufscar



Anexo 2

TERMO DE ASSENTIMENTO

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012, MS.

Prezado(a) Participante,

Estamos realizando uma pesquisa que se chama Empoderamento de meninas para defesa
dos direitos e da equidade de género: Intervencdo em Grupo para verificar a eficacia de uma
intervengdo em grupo com meninas, visando o empoderamento, conscientizacdo e aumento de
habilidades. Essa intervencéo é parte do trabalho de monografia que eu, Vitdria da Silva Augusti,
preciso realizar para conseguir terminar o Curso de Bacharelado em Psicologia da Universidade
Federal de Sdo Carlos. Minha professora que me acompanha nesse processo é¢ a Profa. Dra.
Sabrina Mazo D’Affonseca. Espera-se que com a sua ajuda participando do grupo, possamos
avaliar o quanto os grupos auxiliaram no desenvolvimento de novas habilidades e permitiram
alcancar nossos resultados esperados. Vocé sO vai precisar responder algumas perguntas
inicialmente e ao fim do nosso Ultimo encontro, e participar dos nossos encontros que ocorrerdo
uma vez por semana. Estimamos que nossos encontros ndo vao durar mais que uma hora e meia,
ok?

Depois do ultimo dos nossos encontros n6s vamos ler as respostas de todas as meninas e
ver 0 que tem em comum entre elas para apresentar para outros profissionais em congressos ou
em textos de revistas cientificas nacionais e/ou internacionais, mas sempre tomando o cuidado de
ndo citar o seu nome ou da sua familia.

Embora outras meninas que participaram de pesquisas semelhantes relatem sentirem-se
bem em compartilhar algumas informacdes, vocé podera se sentir desconfortavel com algum
item a ser respondido ou algum tema trabalhados nos encontros, por isso vocé tem o total direito
de desistir ou ndo participar, ndo sendo obrigada a continuar a pesquisa, sem nenhum prejuizo a
VOCE.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, vocé ndo é

obrigada a fornecer as informacbes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pela



pesquisadora. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, ndo sofrerd nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer

esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura

do(a) pesquisador(a)

Eu aceito participar da pesquisa, que tem o objetivo averiguar a eficacia de uma intervencao
voltado ao empoderamento, conscientizacdo e aumento de repertérios de meninas baseado em
temas considerados relevantes na literatura. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem
acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer

“nao” e desistir sem que nada me aconteca.

Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus pais e/ou responsaveis. Li
e concordo em participar como voluntario da pesquisa descrita acima. Estou ciente que meu pai

e/ou responsavel recebera uma via deste documento.

Sao Carlos, de de

Impressao dactiloscépica



Assinatura do participante (menor de idade)

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor entrar em contato com a
pesquisadora Vitdria da Silva Augusti, telefone: (19) 98321-0170 ou com o Comité da
Universidade Federal de Sdo Carlos. Endereco:

Rodovia Washington Luiz, Km.235- Caixa postal 676 — CEP 13.565-905 — Sdo Carlos- SP-

Brasil. Fone: (16) 33518110. Endereco eletrénico: cephumanos@power.ufscar.br

Anexo 3

GERAL

1) Com quem vocé mora? Quais as idades?

2) Frequenta escola?

3) Frequenta algum programa? Qual? Quais as atividades?

QUESTOES DE GENERO

1) Vocé sabe o que € género?

2) Vocé acha que existem diferencas entre meninos e meninas? Quais?

3) Vocé acha que os meninos sao melhores que as meninas em algum sentido?

4) Vocé acha que as meninas sdo melhores que os meninos em algum sentido?

5) Vocé acha que algumas roupas podem dizer algo sobre uma menina ou mulher? Explique.

SEXUALIDADE



1) Vocé sabe o que sdo métodos contraceptivos/métodos para evitar gravidez?

2) Vocé sabe o que sdo infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs)/doengas sexualmente

transmissiveis (DSTs)? Explique.

3) Se sim, vocé sabe como prevenir o contagio de DSTs/ISTs?

4) Vocé ja menstruou?

5) Vocé ja foi ao ginecologista? Quantas vezes?

USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

1) Vocé ja experimentou alguma substancia (alcéol, maconha, cocaina, lanca perfume, etc.)?
2) Vocé faz uso de alguma substancia (alcool, maconha, cigarro, etc.)? Com que frequéncia?
EXPOSICAO A VIOLENCIA

1) Em perguntas referentes aos pais, utilizar a depender do responsavel pela crianga ou pessoa

com a qual ela mora.

2) Vocé faz bastante baguncga?

3) Quando vocé faz algo que seus pais/responsaveis ndo gostam, o que eles fazem?

4) Eles ja gritaram com vocé?

5) Vocé ja apanhou?

6) Quando vocé precisa de ajuda, com quem vocé fala?

7) Quando vocé tem algo legal para contar, com quem vocé fala?

8) E quando algo ruim acontece, com quem vocé fala?

9) Quando vocé esta triste, seus pais percebem?

10) As pessoas que moram na sua casa xingam/falam palavrdes? Quem? Ja te xingaram?

11) Quando vocé e seus pais estdo em casa, 0 que vocés fazem?



12) Vocés conversam? Sobre o que?

13) Vocés costumam se abracar e demonstrar carinho? Quando? Como é?

14) Seus pais brigam? Eles gritam um com o outro? Eles ja se empurraram ou se bateram?
15) Quando seus irmaos/suas irméas fazem coisas que seus pais ndo gostam, o que eles fazem?
16) Vocé briga com seus irmdos/irmas? Eles ja gritaram com vocé, ja te bateram?

17) Como ¢ seu pai? (Citar bravo, calmo, engracado, carinhoso, etc)

18) Como ¢ sua mae? (Citar braco, calmo, engracado, etc.)

EXPECTATIVAS DE FUTURO

1) O que vocé pensa em fazer quando crescer?

2) O que vocé acha que precisa fazer para alcancar esse objetivo?

DEMANDAS

1) Sobre quais assuntos vocé gostaria de conversar nos nossos encontros?



