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RESUMO

Este estudo aborda as influéncias das instancias ideais na constituicdo psiquica infantil e
formacéo de atletas de alto rendimento. Baseando-se em pressupostos tedricos psicanaliticos,
o trabalho busca ilustrar através do estudo de caso de Michael Bentt a relevancia do narcisismo,
da formacé&o dos ideias e do imperativo do supereu para a economia psiquica do ex-boxeador.
O objetivo do presente estudo consiste na investigacdo de como o imaginario do eu de atletas
é influenciado a partir de sua histdria de vida, para além do ambiente esportivo competitivo, e
na articulagdo com os conceitos de narcisismo, eu ideal, ideal de eu e supereu. Trata-se de um
estudo de caso, de natureza psicobiografica e de carater qualitativo, fundamentado em modelos
tedricos psicanaliticos. A investigacdo de tal fendmeno se da a partir da analise do episodio
“The Miscast Champion” da série documental Losers. A monografia esta estruturada em duas
partes: revisao de literatura e estudo empirico. Na revisdo de literatura, sdo apresentados 0s
conceitos de narcisismo, eu ideal, ideal do eu e supereu, e questdes referentes ao esporte e
sociedade. Na segunda parte, o estudo empirico, é apresentado o estudo de caso do episodio e
analise do mesmo com base nos modelos tedricos anteriormente trabalhados.

Palavras-chave: Psicanalise, narcisismo, eu, ideal, supereu, Psicologia do Esporte



ABSTRACT

This study approaches the influences of ideal instances on the child's psychic constitution in
the formation of high performance athletes. Based on psychoanalytic theoretical assumptions,
the work search illustrate through the case study of Michael Bentt the relevance of narcissism,
the formation of ideas and the imperative of the superego for the psychic economy of the ex-
boxer. The aim of this study is to investigate how the imaginary of athletes' self is influenced
from their life story, beyond the competitive sporting environment, and in the articulation with
the concepts of narcissism, ego ideal and superego. This study is psychobiographic, qualitative
and case study based on psychoanalytic theoretical models. The investigation of this
phenomenon is based on the analysis of the episode “The Miscast Champion” of the
documentary series Losers. The monograph is divided into two parts: literature review and
empirical study. In the literature review, the concepts of narcissism, ego ideal and superego
and issues related to sport and society are presented. In the second part, the empirical study,
the case study of the episode and its analysis based on the theoretical models previously worked
are presented.

Keywords: Psychoanalysis, narcissism, ego, ideal, superego, Sport Psychology
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INTRODUCAO

Este trabalho iniciou-se das reflexGes suscitadas pelo trajeto percorrido por mim nos
variados ambitos do contexto esportivo, seja durante minha vivéncia como atleta de alto
rendimento de natacdo, seja na realizacdo de estudos durante a graduacéo ligados a tematica
esportiva, seja de minhas préprias construcfes e expectativas sobre o que é ser atleta, seja no
contato com relatos de atletas profissionais e amadores — através de midias sociais,
documentarios e biografias —, seja, por fim, das leituras que realizei sobre Psicologia do Esporte
e Psicanalise. Tais experiéncias geraram a pergunta “Por que atletas que dizem ndo gostar ou
ndo ter prazer na pratica de determinados esportes, ainda assim, continuam sua jornada
atlética?”, questdo que impulsionou e motivou o delineamento da presente investigacao.

Em meu processo reflexivo algumas hipoteses emergiram; contudo, esta monografia se
propde a explorar a contribuicdo dos pais e técnicos na constitui¢do psiquica dos atletas. Assim,
tendo em vista que atletas de alto rendimento comecam sua jornada atlética logo na primeira
infancia, seria possivel explicar o papel dos cuidadores e técnicos na constituicdo subjetiva a
partir dos conceitos psicanaliticos?

Durante a graduacdo voltei meus estudos para a Psicologia do Esporte, tanto por ter
afinidade pelo tema por conta de minha trajetoria como atleta, quanto pelo meu interesse em
atuar na area apos minha formacg&o. Sempre me fascinou o fato de o fator psicoldgico ser um
dos componentes negligenciados na preparacdo de atletas, mesmo sabendo, por experiéncia
prépria e através da leitura de diversos materiais, que o0 psiquico esta diretamente relacionado
a performance atlética. No meio esportivo, a dicotomia entre mente e corpo ainda é forte, apesar

de esse tabu vir sendo desconstruido nos Gltimos anos. A visdo do corpo atlético como
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instrumento para alcance de metas, ndo so do atleta em si, mas também de toda uma equipe ou
nacao, que esta sempre em busca da conquista de marcas e performances superiores, faz com
que a vida fora do esporte seja esquecida ou colocada em segundo plano. Nesse sentido, existe
toda uma preocupacdo e preparacdo para que o corpo do atleta atinja seu maximo rendimento;
contudo, poucos sdo 0s que Se preparam para o término da jornada esportiva.

Ao longo da graduacdo fiz minha Iniciacdo Cientifica na area de Fisiologia do
Exercicio, 0 que me trouxe repertorio sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos para
a melhoria da saude mental de forma geral para a populacdo, de como a ativacdo do corpo atua
na liberacdo de neurotransmissores e biomarcadores sanguineos que, por sua vez, produzem
efeitos desde a musculatura 6ssea até ao cérebro. Contudo, ao longo dessa pesquisa de iniciacao
cientifica, percebi durante as entrevistas com os participantes que havia um fator psicologico
forte por tras do inicio e continuidade da pratica de atividades fisicas, para além de
componentes socioecondémicos e culturais, 0 que se mostrou como uma das limitagcdes de
minha pesquisa. Nesse meio tempo, também me aproximei das politicas publicas,
principalmente as de Assisténcia Estudantil, mas, sempre tive o esporte como pano de fundo.

A Psicologia do Esporte e do Exercicio constitui-se como uma area de atuacdo do
psicologo; contudo ndo possui uma abordagem tedrica especifica, e foi assim que me encontrei
com a Psicanalise. Estabeleci com ela uma relacdo ambivalente, devido, por um lado, a minha
admiracdo pelas obras, e, por outro, as minhas dificuldades no aprendizado dos conteidos
tedricos. Em meus ultimos anos de graduacéo, resolvi enfrentar tal ambivaléncia no presente
trabalho, no qual pude me dedicar com mais profundidade a compreenséo da teoria freudiana,
principalmente a partir da leitura de materiais a respeito dos processos e funcbes psiquicas
envolvidos nas primeiras interacbes entre bebés e seus cuidadores. Sendo assim, 0s

guestionamentos que norteiam esta monografia, bem como as referéncias tedricas utilizadas,
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sdo frutos do meu percurso como estudante de Psicologia e brotam de minha experiéncia
pessoal.

Segundo Winnicott (1988 citado em Loparic, 2000, p. 355-356), 0 ser humano € uma
amostra temporal da natureza humana, da integracdo de um longo processo de crescimento e
amadurecimento, determinada pela hereditariedade e pelo ambiente. Segundo o autor, 0
amadurecimento € uma tendéncia “inata” ou “herdada”, sendo a realizacdo de tal processo
dependente do ambiente facilitador.

Assim, se a natureza humana esta diretamente associada a sua vivéncia em sociedade,
0 esporte — um fendbmeno sociocultural —, revela-se como um campo de extremo afeto sobre os
corpos, um espaco de reproducdo da cultura que perpassa as exigéncias de padrbes corporais,
em que o ser atleta pode ser entendido como um modo de ser e estar no mundo. Desta maneira,
tendo em vista que grande parte dos atletas de alto rendimento comeca sua jornada atlética logo
na primeira infancia, torna-se importante entendermos os objetivos da iniciacdo e formacao
desportiva no desenvolvimento psicolégico de criancas e jovens, mais especificamente, na
forma como o desporto € estruturado e 0 seu impacto na percep¢do de competéncia pessoal e
atlética dos participantes (Machado & Gomes, 2011).

Nesse cenario, de iniciacdo e formacdo desportiva infanto-juvenil, o que é desejavel é
gue 0s mais novos possam viver as atividades como algo benéfico e positivo; que a pratica
desportiva possa trazer a oportunidade de competir, de lutar para alcancar objetivos pessoais,
divertir-se e de experienciar emogdes positivas visando a promocao do desenvolvimento global
do individuo, e ndo apenas centrado na formagéo de um atleta. Em termos gerais, o desporto
oferece um conjunto de vantagens para o desenvolvimento de um individuo, desde o nivel
fisico ao nivel psicossocial (Machado & Gomes, 2011).

Entretanto, a sobrevalorizagdo dos resultados desportivos e a ideologia do esporte-

espetaculo (Proni, 1998) afetam a perspectiva do desporto centrada no bem-estar da crianca,
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fazendo com que técnicos e clubes, ao identificarem potencial competitivo dos corpos infantis,
levem os jovene ao limite a fim de alcangar o0 mais rapidamente possivel o sucesso desportivo
destes. Além disso, é importante destacar o papel da familia, que muitas vezes vé no esporte
uma forma de realizacédo e promocao social ou a possibilidade de ganhos e beneficios materiais,
tornando-se, assim, mais uma fonte de pressdo do que uma rede de protecdo e escuta das
vontades e desejos da crianca (Machado & Gomes, 2011).

O corpo passa a ser, portanto, a porta de entrada dos atletas, mas também o motivo de
sua saida do esporte, uma vez que o esporte de alto rendimento possui um periodo pre-
determinado de capacidade produtiva do corpo no exercicio (Anjos, 2019; Branddo et al.,
2000). Nesse sentido, os atletas sempre estdo se preparando para dedicar-se e esforcar-se ao
maximo, mas nao estao preparados para a hora da despedida e abandono do desporto.

Nesse processo muito é perdido, pois na ansia de se adaptar para ser o melhor que se
pode ser, as necessidades psiquicas e sociais sdo integralmente moldadas de acordo com as
necessidades esportivas. O corpo, que logo no inicio é tido como ferramenta na busca do
desenvolvimento do ser, é capturado e passa a restringir o ser, de tal forma que suas
potencialidades passam a ndo ser exploradas por ndo se adequarem ao perfil e objetivos
atléticos, objetivos os quais ndo necessariamente refletem a verdade do individuo, mas sim as
expectativas sociais e familiares.

Para a autora, o esporte-espetaculo traz a sensacao de ter muito mais fenbmenos nao
explorados em seus bastidores. Contudo, o que se Vé dos atletas é somente a vitoria ou a derrota,
enquanto que todo o trabalho, esforco e abdicacdo para chegar aquele resultado ndo é
valorizado. Déa-se énfase no estudo do aprimoramento das técnicas para se extrair 0 maximo
daquele individuo, e o que se abdica neste processo é negligenciado e arrastado para “debaixo
do tapete”, caindo no esquecimento e rezando para se manter no inconsciente. Abdicar de

partes si parece ser necessario para alcancar o objetivo tracado.
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Tendo em vista 0 exposto acima, esta pesquisa visa contribuir com a producdo de
conhecimento sobre as influéncias da constituicdo psiquica infantil na formacao de atletas de
alto rendimento. O objetivo do presente estudo é investigar como o eu dos atletas é influenciado
e constituido pela sua historia de vida para além do ambiente esportivo competitivo, a partir
dos conceitos de narcisismo, eu ideal, ideal de eu e supereu, e do estudo de caso, de natureza
psicobiografica e de carater qualitativo, da histéria do ex-boxeador Michael Bentt, apresentado
no episddio “The Miscast Champion” da séria documental Losers.

Para circunscrever e justificar a importancia de tal tematica, o presente estudo esta
estruturado em duas partes: revisdo de literatura e estudo empirico. Na primeira parte, que
consiste em uma revisdo de literatura, sdo apresentados 0s conceitos psicanaliticos de
narcisismo, eu ideal, ideal do eu e supereu, bem como questdes referentes ao esporte e sua
relacdo com a dimensdo social. A segunda parte € composta por um estudo empirico, no qual
é apresentado, em primeiro lugar, o estudo de caso, para depois se proceder a uma andlise do

mesmo com base nos modelos tedricos anteriormente trabalhados.
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PARTE | - REVISAO DE LITERATURA

Para uma analise do episodio “The Miscast Champion” da série Losers, o primeiro
capitulo abordard a definicdo de narcisismo e a evolugdo do conceito, evidenciando sua
importancia para o amadurecimento da psique infantil e o papel da educacdo familiar como
determinante para o desenvolvimento das etapas seguintes do psiquismo humano, bem como a
conducdo de comportamentos presentes ao longo da vida do sujeito. Em seguida, o segundo
capitulo trara a definigcdo das estruturas psiquicas e sua relagdo com o destino da libido ao eu,
a fim de demonstrar a distingdo para Freud entre eu ideal e ideal do eu. Por fim, o capitulo
sobre esportes pretende trazer uma breve contextualizacdo da prética esportiva ao longo da
Historia até a chegada aos dias atuais, ilustrando os processos histdricos envolvidos no contexto
desportivo, a construcdo do modelo atual de esporte e da sua representatividade individual e

coletiva.

2.1. Narcisismo

Muitas vezes relembro aquele dia

Em que fui despertada a vez primeira

Do meu sono profundo. Sob as folhas

E as flores, muitas vezes meditei:

Quem eu era? Aonde ia? De onde vinha?
N&o distante de mim, doce ruido

De agua corrente vinha. De uma gruta
Saia a linfa e logo se espalhava

Em liquida planicie, tdo tranquila

Que outro céu tranquilo parecia.

Com o espirito incerto caminhei e fui

Na verde margem repousar do lago

E contemplar de perto as claras aguas
Que eram, aos meus olhos, novo firmamento.
Ao debrugar-me sobre o lago, um vulto
Bem em frente de mim apareceu
Curvado para olhar-me. Recueli

E a imagem recuou, por sua vez.
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Deleitada, porém, com o que avistara,

Novamente eu olhei.

Também a imagem

Dentro das aguas para mim olhou,

Tao deleitada quanto eu, ao ver-me.

Fascinada, prendi na imagem os olhos

E, dominada por um vao desejo,

Mais tempo ficaria, se uma voz

N&o se fizesse ouvir, advertindo-me:

"Es tu mesma que Vvés, linda criatura."(Paraiso Perdido, Livro IV (citado em Bulfinch,

2002, p. 127).

O termo “narcisismo” advém da Mitologia Grega, a qual narra a histéria de um belo
jovem que atraiu 0 amor da ninfa Eco. Entretanto, Narciso despreza esse amor, sendo, portanto,
castigado pelos deuses a apaixonar-se pela propria imagem refletida nas aguas de uma fonte,
no intuito de conhecer o que é amor, mas jamais ser correspondido (Bulfinch, 2002). Assim, o
“mito de Narciso” retrata a viabilidade do sujeito enamorar-se por si mesmo, correspondendo,
na Psicanalise, a conduta do sujeito que “trata o proprio corpo como se este fosse 0 de um
objeto sexual, isto é, olha-o, toca nele e o0 acaricia com prazer sexual, até atingir plena satisfacao
mediante esses atos” (Freud, 1914/2010, p. 14).

Apontado pela primeira vez por Freud em 1909, o narcisismo seria 0 estagio entre o
autoerotismo e o0 amor objetal, sendo esse conceito retomado com mais profundidade em 1913,
no capitulo 11l de Totem e tabu. Entretanto, € somente no artigo de 1914, Introducédo ao
narcisismo, que o conceito aparece em sua plenitude (Garcia-Roza, 2008).

Segundo Freud, o narcisismo é o amor pela imagem de si mesmo, e designa a existéncia
de uma fase intermediaria da evolucdo sexual entre o autoerotismo e amor objetal, em que o
individuo trata o préprio corpo como se este fosse um objeto sexual, ou seja, tomando a si
mesmo como objeto de amor (Laplanche & Pontalis, 2001). No autoerotismo — primeiro estagio
da sexualidade infantil e da libido —, a pulsdo sexual encontra satisfacdo sem recorrer a um

objeto externo, tratando-se, portanto, de um estado no qual as pulsdes parciais procuram

satisfacdo no préprio corpo, satisfacdo essa ndo unificada e desarticulada em relagéo as demais
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satisfacOes parciais, consistindo somente em uma satisfacéo local. Para nos aprofundarmos no
narcisismo infantil, antes é necessario entendermos a teoria freudiana sobre a sexualidade.

Em Trés ensaios sobre a sexualidade (1905/2006a), o autor discorre sobre a
importancia de suas observacdes clinicas dos fatores sexuais na causacdo da neurose de
angustia e da neurastenia, inicialmente, e das psiconeuroses, posteriormente, que o levaram a
uma investigacdo geral do tema da sexualidade. E nessa obra que encontramos a primeira
referéncia as zonas erdgenas e a seus vinculos com as perversoes, além do surgimento da
discussdo sobre as forgas recalcadoras — o asco, a vergonha e a moral —, e a postulacéo de que
na primeira infancia as mog¢des sexuais atuam normalmente nas criangas de mais tenra idade,
sem nenhuma necessidade de estimulacao externa (Freud, 1905/2006a).

O fato da existéncia de necessidades sexuais no homem expressa-se na biologia pelo

pressuposto de uma “pulsdo sexual”. Segue-se nisso a analogia com a pulséo de
nutricdo: a fome. Falta a linguagem vulgar [no caso da pulsdo sexual] uma designacao

\

equivalente a palavra “fome”; a ciéncia vale-se, para isso, de “libido” (Freud,

1905/20064, p. 84).

Logo, a obra faz a introducgéo dos termos objeto sexual e alvo sexual, evidenciando que
a relagdo destes com a “norma” necessita de uma investigagdo minuciosa. Ha a introducdo das
distingdes entre fonte, objeto e meta da pulsdo sexual, mostrando-se a diversidade das metas
sexuais, por vezes, parciais (partes do corpo) e estreitamente dependentes de fontes somaticas
(pele, boca, anus), sendo igualmente mdaltiplas e suscetiveis de assumirem e conservarem, para
0 sujeito, uma funcdo importante nas atividades preparatorias do ato sexual final.

Segundo Santos (2016), o entendimento do desenvolvimento do sexual infantil e das
zonas erdgenas se faz a partir da nogéo de autoerotismo. Para o0 autor, no autoerotismo o objeto
do instinto é o alimento, como por exemplo o leite materno, enquanto o objeto da pulsdo sexual,
neste exemplo, é o seio. O autor prossegue:

E a partir entdo do abandono deste objeto — seio materno — e do objetivo — alimentar-se
— (ue se cria uma autonomia de escolha da criancga, onde a mesma constréi um molde
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sexual oral, ou seja, o0 objeto € vindo de seu proprio corpo, como exemplo, o chupar o

dedo (Santos, 2016, p. 3).

Deste modo, as diversas zonas erdgenas espalhadas pelo corpo atuam como fontes de
pulsdes parciais, sendo as pulsdes parciais fragmentos que constituem a pulsdo sexual (Freud,
1905/2006a). A teoria freudiana supde que as pulsdes parciais comecem por funcionar em
estado anarquico na crianga, para se organizarem, secundariamente, na puberdade, apés a
maturidade genital. Assim, um conjunto de atividades sexuais infantis é definido pelo
funcionamento inorganizado das pulsfes parciais (orais, anais e falicas — pénis, vagina). A
organizacdo pré-genital infantil é, portanto, caracterizada pelo autoerotismo, visto que cada
pulsdo sexual procura, por si, a satisfacdo de prazer no proprio corpo, como, por exemplo, na
fase anal, em que o prazer consiste ndo apenas em defecar, mas, também, no ato de retencédo
das fezes: neste caso, 0 prazer esta relacionado a estimulacdo da regido anal nas agdes de
cuidado com a higiene do bebé.

Nota-se que a excitacdo sexual infantil provém de uma multiplicidade de fontes. Surge
mediante ao estimulo apropriado das zonas erégenas, sendo a excitacdo sexual um subproduto
dos processos que ocorrem no organismo. A excitacdo de todas essas fontes ndo esta conjugada,
tendo em vista que cada uma segue separadamente seu alvo (obtencdo do prazer). Assim, na
infancia, a pulsdo sexual ndo esta centrada, sendo seu objeto indefinido, caracterizando-se,
portanto, como um desvio do instinto (Santos, 2016). A concepcdo freudiana de “pulsao
parcial” reforca a ideia de que a pulsdo sexual atua na crianca em estado “polimorfo”,
independente dos genitais, visando suprimir a tensdo da fonte corporal a que ela se liga.

Logo, o narcisismo permitiria, portanto, uma primeira unificagéo das pulsdes sexuais,
resultado do desenvolvimento do eu (Ich), e uma satisfacdo integral do sujeito em relacéo a seu

corpo (Garcia-Roza, 2008, p. 42).
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Para Freud (1905/2006a), as caracteristicas isoladas da conduta narcisica sao
encontradas em muitas pessoas, como, por exemplo nos homossexuais, bem como em situacdes
cotidianas, através do comportamento de excitacdo erotica da contemplacao, caricias e afagos
em seus proprios corpos advindos das pulsdes parciais. A Psicanalise se aventurou a analise de
tal fenbmeno a partir dos estudos com os psicoticos, visto que tal comportamento narcisico era
um limite da suscetibilidade a influéncia nos neurdticos.

As observacOes sobre a psicose (“neurose narcisica”) colocam em evidéncia a
possibilidade de a libido reinvestir o eu e, por consequéncia, desinvestir o objeto, implicando
em uma espécie de principio de conservacdo da energia libidinal. Tal processo foi estabelecido
por Freud como o equilibrio entre a “libido do eu” (investida no eu) € a libido objetal e, dessa
forma, quanto mais uma é absorvida, mais a outras empobrece. Nesse sentido, “o eu deve ser
considerado como um grande reservatério de libido, de onde a libido é enviada aos objetos, e
que esta sempre pronto a absorver libido que reflua dos objetos” (Freud, 1923 citado em
Laplanche & Pontalis, 2001, p. 287).

O narcisismo, portanto, ndo se configuraria como uma perversao, como exposto
anteriormente ao artigo de 1914 (Freud, 1914/2010), uma vez que as perversdes se revelaram
como inibicBes ou dissociacdes do desenvolvimento normal da psique (Freud, 1905/2006a). O
narcisismo passa a ser compreendido como complemento libidinal do egoismo e da pulsdo de
autoconservacdo, necessario para a constituicdo da subjetividade e condicdo de formacdo do
eu, podendo nesse processo ser confundido com o préprio eu (Freud, 1914/2010; Garcia-Roza,
2008, p. 42).

A distin¢do entre libido de eu e libido de objeto, fundamental para Freud naquele

momento, ndo diz respeito a origem da pulsdo nem tampouco a distingdo entre o sexual

e 0 ndo-sexual. Em ambas as formas — libido de eu e libido de objeto — o que esta em

jogo é alibido, portanto 0 modo pelo qual o sexual se faz presente no psiquismo. Ambas

dizem respeito a pulsdo sexual, a qual pode ter como objeto o préprio eu ou um objeto
exterior. Originalmente, o eu é o objeto privilegiado de investimento libidinal, a ponto

de se constituir como o “grande reservatorio da libido”, armazenador de toda a libido
disponivel. Esse momento, Freud denomina narcisismo primario. Posteriormente, o
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investimento libidinal passa a incidir sobre objetos (entenda-se: representacfes-objeto),

0 que corresponde a transformacdo da libido narcisica em libido objetal (Garcia-Roza,

2008, p. 43-44).

Para Freud, o estudo do narcisismo esbarra na dificuldade de incluir os achados sobre
as parafrenias (dementia praexox e esquizofrenia) sob a hipotese da teoria da libido, uma vez
que os parafrénicos apresentam duas caracteristicas fundamentais —a megalomania e abandono
do interesse pelo mundo exterior —, se furtando, assim, & influéncia da Psicanalise como
processo de cura (Freud, 1914/2010). Cabe ressaltar que este posicionamento de Freud,
posteriormente, foi revisto por autores pés-freudianos, sendo a atuacdo com este publico
possivel atualmente. A constatagdo do afastamento face ao mundo externo pelos psicéticos faz
necessario uma caracterizagdo mais precisa dos quadros de histeria e neurose, uma vez que

0 histérico e 0 neurdtico obsessivo abandonam, até onde vai a sua doenga, a relacdo

com a realidade. A analise mostra, porém, que de maneira nenhuma suspendem a

relacdo erdtica com pessoas e coisas. Ainda mantém na fantasia, isto é, por um lado

substituem os objetos reais por objetos imaginarios de sua lembranca, ou 0s misturam
com estes, e por outro lado renunciam a empreender as agdes motoras para alcancar as

metas relativas a esses objetos (Freud, 1914/2010, p. 15).

Nesse momento, duas questdes preocupavam as atencdes de Freud e de sua trajetoria
tedrica: (1) a manutencdo do dualismo pulsional e a distin¢do entre libido do eu e libido do
objeto; e (2) como articular a psicose com a teoria da libido. Para Freud, a introverséo da libido
no eu “consiste na retracdo da libido para investir objetos imaginarios dando origem a novas
estruturas de desejo ou revivendo tracos ja esquecidos” (Garcia-Roza, 2008, p. 44). Assim,
Freud distingue claramente que a retrag@o da libido para o eu é caracteristica do narcisismo,
enquanto que a retragcdo da libido para objetos imaginarios é resultado da introversdo
propriamente dita.

Devido ao fato de Freud tentar conservar a distingdo entre um estado em que as pulsdes

sexuais se satisfazem de forma independente umas das outras, e 0 narcisismo, em que o0 eu em
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sua totalidade € tomado como objeto de amor, somos levados a fazer coincidir o narcisismo

infantil com os momentos de formacéao do eu.

Narcisismo primario e narcisismo secundario

E a partir de 1914 que o narcisismo adquire um estatuto conceitual compativel com sua
importancia no conjunto da teoria psicanalitica, mas é somente a partir da segunda topica
freudiana que a distincdo entre narcisismo priméario e narcisismo secundario adquirem
contornos definidos (Garcia-Roza, 2008, p. 46).

Em Introducéo ao narcisismo (1914), Freud diferencia as escolhas objetais infantis: o
tipo anaclitico (“de apoio™) e o tipo narcisico. No anaclitico, caracterizado por um estado de
dependéncia em relacdo aos pais/cuidadores, a escolha do objeto sexual se baseia nas pessoas
encarregadas pela alimentacdo, cuidados e protecdo da crianga. No segundo caso, 0 tipo
narcisico, a crianca toma a si mesma como objeto de amor. Assim, apesar de ambos 0s casos
ndo serem excludentes, Freud traz que todo ser humano possui a sua frente esses dois caminhos
para a escolha de objeto, os quais podem se apresentar das seguintes formas:

Uma pessoa ama:

1) Conforme o tipo narcisista:

a) 0 que ela mesma é (a si mesmo),

b) o que ela mesma foi,

C) o0 que ela mesma gostaria de ser,

d) a pessoa que foi parte dela mesma.

2) Conforme o tipo “de apoio™:

a) a mulher nutriz,

b) o homem protetor

e a série de substitutos que deles derivam. (Freud, 1914/2010, p. 36).

O que se evidencia € a hipotese de que 0 narcisismo da crianga € 0 pressuposto necessario
para a elaboracgéo da teoria da sexualidade freudiana, a qual segue a sequéncia autoerotismo —
narcisismo — escolha de objeto, sendo que 0 momento do narcisismo corresponde ao do

surgimento do eu. Contudo, o que permanece obscuro “¢ se o narcisismo ¢ o que Freud

denomina narcisismo primario e, caso a resposta seja afirmativa, se ele coincide com o
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autoerotismo, ou se ¢ uma etapa distinta na constitui¢do da subjetividade” (Garcia-Roza, 2008,
p. 48).

Com o avancar da teoria psicanalitica, temos que narcisismo primario designa um estado
precoce em que a crianca investe toda a sua libido no eu, ou seja, a criangca toma a si mesma
como objeto de amor, antes de escolher objetos exteriores (Laplanche & Pontalis, 2001, p.
290). E o substituto da nogdo de autoerotismo e se diferencia do conceito do estagio de
autoerotismo devido a presenca de um eu, ainda que primitivo, a quem € investido
libidinalmente, como mostra Garcia-Roza (2008):

Poderiamos argumentar que, se no autoerotismo o proprio corpo é tomado como objeto
sexual, o autoerotismo pode ser considerado como uma forma de narcisismo,
narcisismo primario neste caso. Mas ndo é bem assim. O que ocorre no autoerotismo é
o que Freud denomina “prazer do 6rgao”, isto €, o prazer que o 6rgao retira dele mesmo.
N&o se trata do corpo considerado um todo, sendo tomado como objeto de investimento
libidinal, mas partes de um corpo vivido como fragmentado, sem unidade. N&o ha, no
autoerotismo, uma representacdo do corpo como uma unidade. O que nele falta € o eu,
representacdo complexa que o individuo faz de si mesmo (Garcia-Roza, 2008, p.48).

Ainda segundo o autor, a constituicdo do eu se efetiva com o concurso da revivescéncia do
narcisismo dos pais/cuidadores, 0s quais atribuem a crianca todas as perfei¢des, concedendo
ao filho privilégios que os préprios pais/cuidadores foram obrigados a abandonar. O encontro
da imagem unificada que a crianca faz do préprio corpo e a revivescéncia do narcisismo paterno
resulta no surgimento do eu ideal (Ideal Ich), correspondendo ao narcisismo primario.

Ja o narcisismo secundario designa um retorno ao eu da libido retirada dos seus
investimentos objetais externos, representando uma estrutura permanente do sujeito: “A libido
gue anteriormente investia o eu passa a investir objetos externos e posteriormente volta a tomar
o eu como objeto” (Garcia-Roza, 2008, p. 49). Segundo Laplanche e Pontalis (2001), o
narcisismo secundario pode ser dividido em dois planos: a) no plano econémico, em que 0s

investimentos de objeto ndo suprimem os investimentos do ego e b) no plano tépico, em que o

ideal do ego representa uma formacao narcisica que nunca € abandonada (p. 290).
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Os modos de investimento libidinal ndo devem ser considerados como etapas subsequentes,
pois, de fato, ndo ha um abandono completo do eu em beneficio do investimento objetal e nem,
posteriormente, um abandono completo do investimento objetal em favor do eu, podendo haver
concomitantemente as duas formas de investimento com a predominancia de uma delas
(Garcia-Roza, 2008), uma vez que:

Quando consideramos 0 narcisismo primario e 0 narcisismo secundario tomando por
referéncia ndo a vida erotica das pessoas, mas a psicose e a neurose, a distingdo se
mantém. Na neurose ha uma retracdo da libido em favor do eu, mas sem que o individuo
elimine inteiramente o vinculo erdtico com pessoas e coisas. Esse vinculo é conservado
na fantasia, substituindo os objetos reais por objetos imaginarios. Na psicose ocorre
algo muito diferente, a retragcdo da libido ndo se faz pela substituicdo de objetos reais
por objetos imaginarios, mas pela retirada da libido das pessoas e coisas, sem 0 recurso
a fantasia. O que ocorre é um corte com relacdo ao objeto e uma acumulacdo da libido
no eu. O vinculo erético com os objetos do mundo é eliminado sem que no seu lugar
surjam objetos imaginarios. Freud designa esse narcisismo, caracteristico da psicose,
como narcisismo secundario, um narcisismo que se edifica sobre as bases do narcisismo
primario infantil. (Garcia-Roza, 2008, p. 49).

Nesse sentido, conclui-se que o narcisismo € o investimento da libido na imagem corporal
e na imagem unificada do eu ao invés de um objeto externo, sendo o “complemento libidinal
do egoismo” (Freud, 1917/2014, p. 552) e possivel de coexistirem ao mesmo tempo, pois,
enquanto um [egoismo] cuidara “para que a aspiracdo pelo objeto ndo cause nenhum dano ao
eu” (p. 552), o outo [narcisismo] serd responsavel pela diminui¢cdo da necessidade objetal
(Freud, 1917/2014). Assim, percebe-se pelo percurso tedrico que a distingdo entre um

narcisismo primario e secundario é favoravel quando estudamos a distingdo de Freud entre eu

ideal e ideal do eu, conceitos sutilmente estabelecidos pelo autor em Introducéo ao narcisismo.

2.2. Eu ideal, Ideal do Eu e Supereu

No texto sobre o narcisismo, Freud (1914/2010) levanta a quest&o a respeito do motivo pelo

qual a vida psiquica é forcada a ultrapassar as fronteiras do narcisismo e investir a libido nos

objetos. Partindo do pressuposto de que se o investimento libidinal no eu torna-se excessivo,
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isso acarreta desprazer, uma parte da libido seria entdo investida nos objetos, enquanto outra
permaneceria no eu. Para explicar o destino dessa libido no eu, é importante que primeiro
entendamos o conceito de aparelho psiquico, um conceito empirico obtido a partir da
observacao clinica e a investigacdo dos processos psiquicos, o qual ndo deve ser tomado no
sentido anatémico atribuido por uma teoria das localizacdes cerebrais.

Em A interpretacao de sonhos (1900), Freud define o aparelho psiquico comparando-o a
aparelhos opticos, a fim de tornar compreensivo o funcionamento psiquico, dividindo este
funcionamento e atribuindo a cada funcdo especifica uma parte constitutiva do aparelho
psiquico, a qual acarreta uma sucessao temporal determinada (Laplanche & Pontalis, 2001, p.
29). Assim, o aparelho psiquico possui uma parte topogréafica, estrutural e sistémica que
interagem entre si, as quais possuem a capacidade de transmitir energia entre seus sistemas,
transformando a energia livre do inconsciente (energia sem nenhuma censura) ao estado ligado
do pré-consciente (energia restringida, ligada pela censura interna).

Nesse sentido, a funcdo do aparelho psiquico é a de transmitir integralmente a energia
recebida, tanto do mundo exterior, bem como do organismo, fazendo-a escoar, evitando um
aumento ou uma concentracdo da excitacdo em determinada estrutura ou sistema. Assim, o
aparelho psiquico € responsavel por manter a energia interna de um organismo no nivel mais
baixo possivel, respeitando o principio de equilibrio, de homeostase e de constancia (Laplanche
& Pontalis, 2001). Para o presente trabalho, focaremos no estudo das instancias psiquicas
apresentadas pela segunda topica freudiana, ou seja, nas estruturas psiquicas do aparelho
psiquico (Isso, Eu e Supereu), a fim de compreender as fungdes de Eu ideal, Ideal do Eu e
Supereu que serdo utilizadas para a analise do episodio “The Miscast Champion” da série

Losers.
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Isso

O termo das Es [isso, aquilo], foi introduzido em O eu e o id (1923), tendo o autor
recorrido a Nietzsche (1923/2006c), podendo o termo isso ser entendido como o que ha de ndo
pessoal, de ilégico e, por assim dizer, de necessario por natureza no nosso ser. Assim, em sua
segunda teoria do aparelho psiquico, Freud constitui o isso como polo pulsional da
personalidade, sendo a expressdo psiquica inconsciente das pulsdes, por um lado hereditérias
e inatas, e por outro, recalcadas e adquiridas. Do ponto de vista econdmico e energético, 0 iSso
é um reservatorio inicial de toda energia psiquica, ou seja, um grande reservatorio da libido e
das energias pulsionais; ja do ponto de vista dindmico, estd em constante conflito com o eu
(Laplanche & Pontalis, 2001).

Dessa forma, 0 isso corresponde ao que impulsiona o eu na busca do prazer, enquanto
0 eu é, ao mesmo tempo, chamado a realidade pelo supereu, a partir dos padrfes e valores

morais das relacées humanas.

Eu

O Eu (Ich), ¢ uma funcdo complexa de todas as experiéncias arquivadas pelo individuo,
diferenciando-se de um ser para o outro.

Do ponto de vista tdpico, o eu esta em uma relacdo de dependéncia tanto para com as
reivindicagdes do id, como para os imperativos do supereu e exigéncias da realidade.
[...] Do ponto de vista dindmico, e eu representa eminentemente, no conflito neurotico,
o0 polo defensivo da personalidade; pde em jogo uma série de mecanismos de defesa,
estes motivados pela percepc¢do de um afeto desagradavel (sinal de angustia). Do ponto
de vista econdmico, 0 eu surge como um fator de liga¢do dos processos psiquicos; mas,
nas operagOes defensivas, as tentativas de ligacdo da energia pulsional sdo
contaminadas pelas caracteristicas que especificam 0 processo primario: assumem um
aspecto compulsivo, repetitivo, desreal (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 124).

Assim, a relacdo do isso com 0 eu apoia-se na origem da formacdo do eu, sendo,

portanto, o eu a parte do isso modificada pela influéncia direta do mundo, por intermédio do
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sistema percepgao-consciéncia, tornando-se responsavel pela obtencdo do prazer e do

equilibrio psiquico.

Supereu

O termo Uber-Ich, também foi introduzido em O eu e o id (1923), mostrando que a
funcdo critica constitui uma instancia que se separou do eu e que parece domina-lo, ou seja,
“como uma parte do eu se opde a outra, julga-o de forma critica e, por assim dizer, toma-o
como objeto” (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 498).

A nocdo de supereu pertence a segunda tépica freudiana. Trata-se de uma “instancia
psiquica especial” que atua a partir do ideal do eu, exigindo a satisfacdo narcisica a0 mesmo
tempo que observa o eu e 0 mostra o quéo distante o eu esta do ideal. Essa instancia censora
ndo apenas existe para fazer cumprir o ideal, mas também para mostrar ao eu que ele,
inevitavelmente, falhara em relacdo ao ideal. Assim, percebe-se que, a0 mesmo tempo que o
supereu assume o valor de modelo, também possui a funcgéo de juiz.

Segundo o autor, a formagc&o do supereu advém do declinio do complexo de Edipo e
rentncia dos desejos edipianos amorosos e hostis, no qual a crian¢a renuncia a satisfacdo dos
seus desejos edipianos marcados de interdicéo, transformando seu investimento nos pais em
identificacdo com o pai, acarretando no processo de interiorizagdo das interdigcdes (Laplanche
& Pontalis, 2001).

Em Novas conferéncias introdutérias sobre psicandlise (1933 [1932]/2006d), Freud
descreve que “a instauragdo do supereu pode ser considerada um caso de identificacdo bem-
sucedida com a instancia parental” (Laplanche & Pontalis, 2001). Assim, temos que o supereu
da crianca se forma a imagem do supereu dos pais, enchendo-se do mesmo contetdo. Torna-
se, portanto, o representante da tradicdo de juizos de valor que subsistem atraves das geragoes.

A partir disso, percebe-se uma das fungdes supereu, a consciéncia moral, instaurada a partir da
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incorporacgdo da critica parental e da sociedade, que se apresenta como uma intrusdo hostil
oriunda do mundo externo.

Freud, afirma, ainda, que tal instancia esta menos vinculada a consciéncia do que se
pensava, Como exposto segulir:

Se, a principio, o supereu tem sua origem no declinio do complexo de Edipo — enquanto

um precipitado no eu, resultado da identificacdo as autoridades parentais — conforme

avancamos na teoria, desvela-se o estreito vinculo do supereu ao isso. Em seu retorno

a Freud, Lacan definira o supereu como “uma instancia que fala, quer dizer, uma

instancia simbolica (Lewkovitch & Grimberg, 2016, p. 1195).

Outro ponto proposto pelo autor, é que a formacdo do supereu é um passo importante
na maturacgéo infantil, na qual o medo do castigo e da perda da afeigéo dos pais foi internalizado
e introjetado com os valores no ideal do eu, acarretando na alteragdo das funcbes psiquicas,
transformando parte da angustia infantil em sentimento de culpa. Assim, ja ndo é um perigo
externo ou a perda do amor que € temido pelo sujeito, mas, sim, um representante interno desse
perigo.

Percebe-se, portanto, que as criancas necessitam de uma provisao narcisica — seguranca
e reconhecimento — dos pais para manutencdo de seu equilibrio psiquico. Contudo, ap6s o

amadurecimento psiquico infantil, o privilégio de permitir receber ou recusar essas provisdes

¢ assumido pelo supereu.

Eu ideal e ideal de eu

Os dois termos — eu ideal (Ideal Ich) e ideal do eu (Ich ideal) — s&o introduzidos no
capitulo Introducgéo ao narcisismo (1914).

Sobre esse eu ideal recai agora 0 amor de si mesmo desfrutado na infancia pelo eu real.
O narcisismo surge deslocado para este novo eu ideal que, como o infantil, encontra-se
de posse de todas as perfeigcdes valiosas. Como tudo o que ocorre no &mbito da libido,
aqui também o homem mostra-se incapaz de renunciar a satisfacdo de que gozou uma
vez. N&o quer privar-se da perfeicdo narcisista de sua infancia, e se quando ao crescer
ndo pode manté-la por sentir-se perturbado pelas admoestacdes de terceiros e pelo
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despertar de seu proprio juizo, procura recupera-la na nova forma do ideal do eu. O que

projeta diante de si como seu ideal é o substituto do narcisismo perdido da infancia, na

qual ele foi seu proprio ideal (Freud, 1914, p. 91 citado em Garcia-Roza, 2008, p. 51).

Assim, o ideal do eu é para onde se dirige 0 amor antes desfrutado pelo eu infantil,
sendo a projecao desse ideal, o substituto do narcisismo perdido na infancia, periodo no qual a
prépria crianca era ela mesma seu eu ideal (Lewkovitch & Grimberg, 2016, p. 1193). O
narcisismo surge deslocado para este novo eu ideal que, como o infantil, encontra-se de posse
de todas as perfei¢Oes valiosas (Garcia-Roza, 2008, p. 51).

Inicialmente, “o eu ideal ¢ o efeito do discurso dos pais, efeito de um discurso
apaixonado que abandona qualquer forma de consciéncia critica para produzir uma imagem
idealizada” (Garcia-Roza, 2008, p. 57), o qual permanece transformado e acrescentado ao
individuo adulto.

Dentro da Psicanalise, o conceito de eu ideal é bastante divergente entre os autores.
Contudo, Freud situa na origem da formagé&o das instancias ideais da personalidade o processo
de idealizacdo pelo qual o sujeito se da com o objetivo de reconquistar o estado de onipoténcia
do narcisismo infantil (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 139).

A expressao ideal do eu surge para designar uma formacao intrapsiquica relativamente
autobnoma que serve de referéncia ao eu para apreciar suas realizagdes afetivas. Essa “nova
forma” que toma a libido narcisica, é algo externo ao sujeito, exigéncias que ele tera que
satisfazer e que se situam no lugar da lei (Garcia-Roza, 2008, p. 58). Sua origem é
principalmente narcisica, sendo o que o homem projeta diante de si como seu ideal. Sua
formacdo é diferenciada do eu, uma vez que permite explicar a fascinacdo amorosa, a
dependéncia do hipnotizador e a submissdo ao lider, casos em que uma pessoa estranha é
colocada pelo sujeito no local do seu ideal do eu (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 124).

O ideal do eu seria a imagem constituida de uma projecao do eu ideal, a qual requer

que o sujeito se situe em uma posicdo no simbodlico. Assim, esse modelo simbolico seréd
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responsavel por guiar essa projecéo (ideal do eu) constituida em uma introjecéo. O ideal do eu
é, portanto, o guia externo do imaginario do sujeito, “é o outro enquanto falante, o outro
enquanto tem comigo uma relagdo simbolica” (Garcia-Roza, 2008, p. 62). Esta € a razao pela
qual Lacan distingue o eu ideal e o ideal do eu, afirmando que “um esta no plano do imaginario
¢ 0 outro no plano do simbdlico” (Garcia-Roza, 2008, p. 58).

Sobre a diferenciacdo entre o supereu e o ideal do eu, em Novas Conferéncias
Introdutdrias sobre psicandlise (1933[1932]/2006d), Freud estabelece em A disseccédo da
personalidade psiquica que o supereu possui como funcdes: (a) ser veiculo do ideal do eu, (b)
a consciéncia moral e (c) a auto-observacédo. Para Barros:

[...] a diferenca entre supereu e ideal do eu se da pelo comando supereu, insensato e

sem sentido, e que, ao contrario do ideal do eu, ndo serve como modelo”. Apesar de

ambos terem origem simbolica, eles se diferenciam em suas funcBes. Enquanto

relacionamos o ideal do eu com a lei, ou com a introjecdo da autoridade parental, a

ferocidade e a tirania do supereu se devem a uma quebra do proprio modelo simbélico

(Barros, 1997 citado em Lewkovitch & Grimberg, 2016, p. 1196).

Assim, com o intuito de investigar como o imaginario do eu de atletas tem influéncia a
partir de sua historia de vida, uma breve contextualizacdo da préatica esportiva bem como 0s

processos historicos envolvidos no contexto desportivo faz-se necessaria para a compreensao

dos impactos psiquicos que vao além do ambiente esportivo competitivo.

2.3. Esporte e Sociedade

Para uma andlise mais aprofundada do episodio “The Miscast Champion” da série
Losers, é importante compreender o papel do esporte na sociedade. A seguir, sera feita uma
breve contextualizacdo da préatica esportiva ao longo da Historia, passando pelos periodos do
Esporte Antigo, Esporte Moderno e Esporte Contemporaneo. Com isso, propdem-se ilustrar
0s processos historicos envolvidos no contexto desportivo, a construgdo do modelo atual de

esporte e da sua representatividade individual e coletiva.
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O esporte como manifestacdo cultural

Mesmo sendo registrada pela primeira vez na Gra-Bretanha do século XV, a palavra
“sport” somente assumiu seu sentido atual na transi¢ao dos séculos X VIII e XIX, configurando-
se 0 campo esportivo conforme hoje o conhecemos (Bourdieu, 1983 citado em Melo & Fortes,
2010). Nesse sentido, segundo Melo e Fortes (2010), o esporte também pode ser entendido
como praticas corporais institucionalizadas, as quais possuem configuragdo articulada com as
dimensdes sociais, culturais, econémicas e politicas de um dado contexto. Sendo assim, essas
praticas constituem-se como “patrimonio de um povo, da memoria afetiva de individuos e
grupos, sendo também importantes ferramentas na construcdo da ideia de nacdo e na
formulacéo de identidades de classe, género, etnia, entre outras” (Melo & Fortes, 2010).

O esporte, ao longo de sua constituicdo e do seu foco historico, pode ser dividido em
trés periodos: Esporte Antigo, Esporte Moderno e Esporte Contemporaneo (Tubino, 2010). Na
Antiguidade, as praticas esportivas eram de carater utilitario atrelado a sobrevivéncia
individual (natacdo, corrida, caca etc.), culto aos deuses, cumprimento de rituais e também
ligado as preparacdes para as guerras (marchas, caminhadas, esgrima, lutas, entre outros)
(Tubino, 2010; Rubio, 2001/2021). Nesse contexto, os atletas ocupavam lugares distintos na
sociedade, visto que, na Grécia helénica, a participacdo nos Jogos Olimpicos s6 era permitida
para os cidaddos — ou seja, mulheres e escravos, como nao possuiam direitos civis, eram
excluidos da competicdo, ndo podendo nem assistir aos eventos esportivos (Anjos, 2019). Além
disso:

Em caso de vitoria, além da coroa de louros recebida, o atleta vencedor gozava da gloria

concedida aos mais poderosos como honras politicas, isencdo de impostos, pensdes

vitalicias, escravos, entre outras regalias. Fora isso, os feitos atléticos colocavam seu
protagonista na galeria dos herdis mitol6gicos, indicando a impresséo de seu nome em

documentos e pracas publicas onde esses feitos eram contados e celebrados (Rubio,
2001/2021, p. 56).
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Em Roma, o esporte estava integrado as estruturas sociais, politicas e econdmicas,
tendo como papel reforcar a legitimidade dos lideres e do Estado, diferentemente de outras
civilizacdes, como, por exemplo, os Impérios Maia e Asteca, para 0s quais 0 esporte, embora
tivesse um forte elemento politico, era celebrado como um evento familiar. E notdrio que os
“esportes tiveram um papel central na emergéncia de sociedades complexas”, uma vez que
promoviam espetaculos e poder politico (Besnier et al., 2018 citado em Anjos, 2019, p. 21).

Ja o Esporte Moderno foi criado pelo inglés Thomas Arnold a partir de 1820, o qual
comecou a codificar os jogos existentes com regras e formaliza-los em competicdes,
ocasionando no surgimento de clubes esportivos e na restauracéo dos Jogos Olimpicos (Tubino,
2010). Nesse contexto, devido a segregacao de classes (burguesia e proletariado), instituiu-se
o olimpismo — esportes praticados pela aristocracia e alta burguesia voltados ao
profissionalismo —, e 0 amadorismo — defesa contra o ingresso popular na pratica do esporte
(Tubino, 2010). A pratica esportiva passou a ser vista "como um componente da educacédo de
jovens da classe média europeia, sendo considerado uma forma de treinar homens pra o
capitalismo, colonialismo, e militarismo” (Besnier et al., 2018 citado em Anjos, 2019, p. 21),
norteada pela incorporacdo dos ideais gregos do corpo masculino e as ideologia nacionalistas
emergentes.

No contexto da colonizagdo, a “exportag¢do de esportes europeus” tinha como fungao a
transmissdo da cultura, dos valores e da ideologia dos colonizadores, além de ser visto como
uma maneira de dissipar a agressividade e energia sexual dos individuos das sociedades
colonizadas (Anjos, 2019). O esporte tornou-se “palco” de disputa de poder entre o capitalismo
e o socialismo durante a Guerra Fria, evidenciando o uso politico do esporte para legitimar a
supremacia de tais regimes, além de evidenciar problemas de género e raciais nessas

sociedades.
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Conforme as col6nias passaram a se tornar independentes e 0s esportes iam se
organizando formalmente, a préatica esportiva passou a ser associada ao tempo livre, ao lazer e
a profissionalizacao, sendo atualmente tido como “produto da industria cultural, um espetaculo,
diferentemente da atividade e da educacao fisica, relacionado com a educacdo, com a salde e
com a qualidade de vida” (Rubio, 2001/2021, p.144). Assim, em 1976, ficou definido que “a
UNESCO se responsabilizaria pela publicacdo e divulgacdo de um documento com diretrizes
efetivas para que governos e populacGes em geral se referenciassem nas questdes relativas ao
esporte, para um mundo melhor” (Tubino, 2010, p.28). Segundo Tubino (2010), nesta Carta
ficou reconhecido que as praticas esportivas sdo direito de todas as pessoas, fazendo com que
0 esporte saisse da perspectiva unica do rendimento, de forma a ampliar sua abrangéncia social,
envolvendo todas as pessoas, independentemente das suas idades e de suas situacdes fisicas.

O Esporte Contemporéneo passa a ser, portanto, “apenas uma etapa, atual, do processo
histérico esportivo” (Tubino, 2010, p. 18). No contexto globalizado, o esporte contemporaneo
dever ser compreendido como um “espago de ambiguidades” (Goellner, 2005) que busca a
preservacdo de “valores humanos com os quais as pessoas se identificam e admiram” (Gallatti
et al., 2018) visando manter sua caracteristica de fascinio sobre os espectadores e praticantes.
E necessario um olhar plural para este fendmeno por se tratar de “um sistema aberto e
interdependente de outros sistemas, tais quais, 0 econdmico, o0 sistema dos meios de
comunicagao, o politico e o educativo” (Puig; Heinemann, 1991 citado em Gallatti et al., 2018,
p. 116).

Neste sentido, a diversificagdo aparece como “tendéncia mais relevante do sistema
esportivo contemporaneo” (Gallatti et al., 2018, p. 117), sendo possivel observar, ao mesmo
tempo, “o surgimento constante de novas modalidades, assim como o fortalecimento de

modalidades tradicionais” (p. 120), flutuacdes que partem das variadas demandas que surgem
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de “dois eixos paradoxais, 0 primeiro baseado em poder e performance e o0 outro em prazer e
participacdo” (p. 121).

Atualmente, embora o esporte tenha passado por mudancas ao longo do tempo, 0s
atletas continuam a ocupar um lugar de prestigio na sociedade, sobretudo os vencedores:

A coroa foi trocada por medalhas — ouro, prata e bronze —, e as honras e isen¢fes foram

transformadas em contratos publicitarios milionéarios e o prestigio conquistado por

alguns atletas que praticam modalidades organizadas, reconhecidas e prestigiadas pelo
grande publico, leva-os a uma posi¢do de destaque social que beira a realeza (Rubio,

2001/2021, p. 56).

Nas ultimas décadas, o esporte tornou-se entretenimento pablico. Os maiores eventos
esportivos, isto €, a Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos, “sdo assistidos por bilhdes de
pessoas ao redor do mundo e sdo espetaculos que movimentam significativa quantidade de
investimento financeiro” (Anjos, 2019). A légica de mercado se aplica a todos os esportes,
evidenciando um “redirecionamento da importancia do fendmeno esportivo para a sociedade
moderna, que tem na midia seu principal divulgador e aliado, que globalizou o esporte” (Rubio,
2001/2021, p. 137). Segundo Coakley (2015 citado em Anjos, 2019), o esporte adquiriu outro
lugar social, trazendo aspectos significativos para a sociedade que véo além dos resultados e
desempenho, sendo parte integral dos contextos sociais e culturais, fornecendo histérias e
imagens que usamos para avaliar as experiéncias e 0 mundo ao redor.

Com o crescimento da visibilidade midiatica, observa-se maior envolvimento por parte
do publico com o esporte, o qual passa a ocupar um lugar central na vida de inUmeras pessoas,
englobando atividades que unem, de maneira dramatica e através de investimentos financeiros
e emocional, temas como: emogdes, politica, dinheiro e moralidade (Anjos, 2019).

Apols uma breve contextualizacdo do esporte como manifestacdo cultural, se faz

necessario distinguir sobre os diferentes usos existentes deste na sociedade, a fim de uma

analise mais apurada do objeto de estudo deste trabalho.
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A diferenciacdo entre a logica da Iniciacdo Esportiva e do Esporte de Alto Rendimento

As atividades desportivas, segundo Rubio (2001/2021), podem ser divididas em trés
grandes areas, cada qual com sua dindmica e objetivo distintos. Séo elas:

Esporte performance, que objetiva rendimento, numa estrutura formal e

institucionalizada; esporte participacdo, visa 0 bem-estar para todas as pessoas,

praticado voluntariamente e com conexdes com 0s movimentos de educagdo
permanente e com a saude; esporte educacdo, com objetivos claros de formacéo,
baseado em principios socioeducativos, tendo como finalidade a preparacdo de seus

praticantes para a cidadania e para o lazer (Rubio, 2001/2021, p. 131).

O presente trabalho ira tratar do esporte performance — esporte de alto rendimento —, o
qual possui particularidades e significado préprio, vivenciada por individuos que tém como
foco a carreira atlética profissional. Contudo, antes de nos aprofundarmos na logica do esporte
performance, é necessario contextualizarmos como se da a trajetoria do sujeito até tal area.

A carreira atlética possui uma particularidade em relagdo as demais, uma vez que o
atleta “deve realizar um grande investimento de tempo e esfor¢o antes mesmo de se tornar
profissional, sem que haja nenhuma garantia de que alcancgara tal etapa” (Anjos, 2019, p. 67).
A entrada no esporte performance se da ap6s o periodo de iniciacdo esportiva, em que 0
primeiro contato com a modalidade ocorre ainda na infancia, podendo acontecer por interesse
préprio da crianca ou por intermédio de pais, amigos ou escola. Segundo Coakley (2015), o
processo de tornar-se atleta é dividido em quatro momentos:

a obtencdo de conhecimento sobre esporte em questéo, que consiste no primeiro contato

com a pratica; b) a interacdo com outras pessoas envolvidas com a modalidade, como

treinadores e outros jovens; c) o aprendizado sobre a participacdo no esporte escolhido

e as expectativas sobre o0s atletas; d) e passar a ser reconhecido e aceito como um atleta

na cultura da modalidade escolhida. (Coakley, 2015 citado em Anjos, 2019, p. 67).

Quando nos referimos a iniciacdo esportiva, as atividades esportivas devem representar
uma experiéncia saudavel e agradavel para as criancas, promovendo o desenvolvimento e

crescimento, ndo sé como atletas, mas também como pessoas, tendo como norte 0 bem-estar

infantil (Anjos, 2019; Machado & Gomes, 2011). Contudo, a realidade que se apresenta é uma
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sobrevalorizagdo do vencer como o unico elemento importante, 0 que acarreta na pressao de
treinadores, que insistem em praticas de treino extremamente exigentes e orientadas para a
competicdo, em que a punicdo pelos erros é constantemente utilizada (Machado & Gomes,
2011).

O esporte educacao apresenta varios beneficios, desde o nivel fisico ao psicossocial.
Ao nivel fisico: aprendizagem de competéncias desportivas, da melhoria da saude fisica e da
prevencdo de doencas. Ao nivel psicossocial: desenvolvimento de capacidades de lideranca e
iniciativa, de autodisciplina e independéncia, da autoconfianca e autoestima, do respeito pela
autoridade, da competitividade, cooperacdo e amizade e do desenvolvimento moral, através do
reconhecimento e aceitacdo de regras e comportamentos proprios do desporto em causa
(Machado & Gomes, 2011).

Contudo, para a promocdo de tais beneficios, é importante compreendermos como o
desporto é entendido e organizado a nivel social e competitivo, sendo fundamental a formacao
dos adultos (ex.: professores de educacao fisica, treinadores, dirigentes, pais, entre outros) em
trés dominios:

I) Conhecimento acerca das especificidades e diferencas do desporto infantil e juvenil

relativamente ao desporto de alta competicao;

I1) Sensibilizacéo e formacéo acerca dos principios gerais e basicos do funcionamento

psicoldgico das criangas e jovens, nomeadamente ao nivel da psicologia da iniciacdo e

formacdo desportiva;

I11) Formac&o técnica e cientifica sobre as metodologias e técnicas de orientacéo e

estruturacdo dos programas de desporto para estas idades (Machado & Gomes, 2011,

p. 21-22).

Se as condigdes citadas forem deturpadas, a probabilidade de ocorrer experiéncias
negativas no desporto é significativamente aumentada, como por exemplo: baixa autoestima
devido aos feedbacks depreciativos, fazendo com que a crianga se sinta incompetente e

insatisfeita na modalidade, o que pode levar ao abandono do desporto; comportamentos

agressivos frente a falta de clareza de regras e limites; ansiedade excessiva, ou seja, mal-estar
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gerado pela pressdo exercida pelos adultos focados no resultado; desenvolvimento de uma
autoimagem negativa ou irrealista (Machado & Gomes, 2011).

Assim, a passagem para o esporte performance consiste em um meio excludente, no
qual os aspectos socioeducativos sdo postos de lado visando unilateralmente o resultado nas
competicdes, e somente o0s atletas mais talentosos s@o preparados (fisica e psicologicamente)
para a carreira esportiva (Anjos, 2019). Nesse processo, a boa forma fisica e estética se
distingue do sujeito saudavel, uma vez que o esporte de rendimento apresenta impacto fisico
negativo devido aos programas de treinamento que resultam em “desconforto, dores e lesodes
em nome da superacdo de limites” (Anjos, 2019, p. 30), para além dos impactos psicoldgicos.

As atividades esportivas de alta performance “envolvem regras, competigdes, sistemas
de pontuacdo, vencedores e perdedores, tabelas e temporadas, recordes, treinadores, juizes e
6rgaos reguladores” (Anjos, 2019, p. 32), organizados a partir de uma logica capitalista e
produtivista, refor¢ada pelo lema olimpico: citius, altius, fortius (mais rapido, mais alto, mais
forte). Nesse campo, as regras nao visam a justica, mas a criacdo de condic¢des iguais para que
se descubra o atleta mais apto ou mais preparado naquele momento, desconsiderando as
diferentes condi¢des socioeconémicas, fisicas, técnicas, psiquicas e de condi¢bes locais de
treinamento entre os diferentes atletas, equipes e federacdes, o que acaba por respaldar uma
narrativa meritocratica, além de reafirmar a ideologia dos dominantes.

Sobre o funcionamento do esporte de alto rendimento, Rubio (2001/2021) discorre que:

O esporte é na atualidade um dos principais fenbmenos sociais e uma das maiores

instituicdes do planeta. Ele tem refletido a forma como a sociedade vem se organizando,

espelhando as diferencgas entre Estados, povos e classes sociais, além de se tornar um
dos principais elementos da inddstria cultural contemporanea, matéria-prima dos meios
de comunicagdo de massa e umas das poucas formas reconhecidamente honestas de

rapida ascensdo social (Rubio, 2001/2021, p. 144).

O processo de profissionalizagdo no esporte representa a transicdo do atleta do esporte

amador ao profissional, em que a atividade esportiva passa a ocupar integralmente o tempo e a
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rotina, alem de moldar o comportamento de seu praticante a fim de se adequar as regras e
normas instituidas e padronizadas internacionalmente (Anjos, 2019; Campos, 2015). Constitui-
se, portanto, na utilizacdo dos limites do proprio corpo como instrumento de trabalho como

condicdo para a remuneracéo do atleta.

PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

3. Método

O presente estudo tem como objetivo investigar como o imaginario do eu de atletas tem
influéncia a partir de sua historia de vida, para além do ambiente esportivo competitivo, e na
articulacdo com os conceitos de narcisismo, eu ideal, ideal de eu e supereu, com base em
modelos tedricos psicanaliticos. A investigacdo de tal fenémeno se dara a partir da analise do
episodio “The Miscast Champion” da série Losers.

Trata-se de um estudo de caso, pois se propde a explorar e indagar a vivéncia de um
individuo em si, permitindo “a exploragdo e compreensdo de questdes complexas, sendo
considerado como um método de pesquisa essencial quando é necessaria uma investigacao
holistica rigorosa” (Zainal, 2007, p. 1).

O presente estudo é de carater qualitativo, uma vez que enfatiza as experiéncias
subjetivas e o seu significado para um determinado individuo. E uma abordagem que faz a
investigacdo de determinado fendmeno com base na informacéo coletada por diversas fontes,
0 que garante que o fendmeno “ndo é explorado através de uma lente, mas por multiplas lentes”
(Baxter e Jack, 2008, p. 544-545), permitindo a indagacéo de diferentes facetas sobre a mesma
questdo. As fontes de informacdo incluem: documentérios, artigos de jornais e sites. Tal

metodologia tem por finalidade realcar a “relacdo dinamica entre o individuo e o seu
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quotidiano, utilizando experiéncias, comportamentos, emocfes e fendmenos culturais”
(Strauss & Corbin, 1998 citado em Chéze, 2009, p.10), propondo-se a investigar e analisar “o
significado que o individuo atribui ao seu contexto e aos eventos que experienciou” (Denzin &
Lincoln, 2005 citado em Chéze, 2009, p.11).

Ademais, este estudo € também uma pesquisa conceitual, pois consiste em um processo
sistematico de investigacdo, que visa produzir conhecimento cientifico, mediante o exame dos
conceitos das teorias psicologicas. Tal estudo se desenvolve em trés niveis de analise: 1) situar
o(s) conceito(s) na rede conceitual mais ampla da teoria psicoldgica em discussdo; 2) sondar
os atuais compromissos filoséficos (ontoldgicos, epistemoldgicos, éticos, estéticos) do(s)
conceito(s) analisado(s); 3) examinar o contexto historico, social, biogréfico, econémico e

politico da trama conceitual investigada (Laurenti, 2012).

MICHAEL BENTT

Michael Bentt nasceu em 4 de Setembro de 1965, em Londres, Figura 1.

29 de Outubro 1993: Luta
entre Tommy Morrison e
Michael Bentt.

Inglaterra. Os pais eram jamaicanos e, ainda novo, Bentt mudou-se com
sua familia para os EUA, sendo criado em Nova York (Christ, 2020;
Bentt, 2021). Em sua carreira de boxeador, Bentt ganhou quatro titulos
do New York City Golden Gloves, cinco do United States Amateur
Boxing Championships e trés medalhas de ouro no Empire State
Games, tornando-se um dos boxeadores amadores mais condecorados
da historia dos Estados Unidos. Em sua carreira como amador, Bentt

também ganhou medalha de bronze no Campeonato Mundial Amador

de Boxe de 1986 e nos Jogos Pan-americanos de 1987 (Christ, 2020; Fonte:
https://boxrec.com/media/inde
Zanon, 2020). x.php/File:MichaelBentt17824

42.jpg.


https://boxrec.com/media/index.php/File:MichaelBentt1782442.jpg
https://boxrec.com/media/index.php/File:MichaelBentt1782442.jpg
https://boxrec.com/media/index.php/File:MichaelBentt1782442.jpg
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Nas seletivas olimpicas dos Estados Unidos de 1988, Michael Bentt conseguiu o
segundo lugar. Contudo, o feito ndo foi suficiente para garantir sua vaga nas Olimpiadas de
Seul pela equipe americana. Embora néo tivesse garantido sua vaga no time americano nas
Olimpiadas de 1988, devido a descendéncia jamaicana de seus pais, Bentt teve a oportunidade
de lutar pela equipe de boxe olimpica da Jamaica. No entanto, quando confrontado com a
decisdo de que precisaria abrir mdo de sua cidadania americana para acompanhar a equipe
jamaicana a Seul, ele se recusou. Assim, apesar de Bentt ser considerado o boxeador mais
condecorado da historia do boxe amador americano, ele ndo se consagrou com o titulo de atleta
olimpico, titulo este tdo cobicado no meio esportivo.

Seus outros titulos amadores incluem: Campedo das Luvas Infantis de NYC em 1980;
Campedo da Liga Atlética da Policia de Nova York em 1981; Campedo dos Pesos Pesados dos
Jogos Empire State (1982, 1983, 1984); medalhista de bronze no Campeonato Mundial
Amador de 1985 em Seul; Campedo do Campeonato Norte Americano de 1985 em Beaumont.
Ademais, Bentt foi selecionado trés vezes para a Selecdo Americana de Boxe Nacional dos
Estados Unidos (1985, 1986, 1987), além de ser capitdo da Equipe de Boxe dos Jogos da Boa
Vontade dos Estados Unidos de 1986 e da Equipe de Boxe dos Jogos Pan-americanos de 1987
dos Estados Unidos.

Embora ndo tenha competido no Campeonato Nacional AAU de 1985, ap0s perder as
semifinais da Copa do Mundo para Alexandr Yagubkin, da Unido Soviética, Bentt ganhou o
Sugar Ray Robinson Award de 1985 como o boxeador de maior destaque no torneio New York
Golden Gloves daquele ano. Apds vencer o Pan American Box-offs, Bentt foi classificado como
0 boxeador amador numero um (#1) dos EUA pela Federagdo de Boxe Amador dos Estados

Unidos (Farmington Daily Times, 1987).
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Durante sua carreira como amador, Michael Bentt ficou invicto por um periodo de
quatro anos, antes de seu segundo lugar na seletiva olimpica americana. Bentt finalizou sua
carreira como amador em 1988, com o recorde de 148 vitorias e 8 derrotas.

Treinado por Emanuel Steward, Bentt tornou-se profissional em 1989, sendo
nocauteado no primeiro round por Jerry Jones em sua estreia profissional. O ex-boxeador
relembra desse periodo como um momento de devastagéo, devido a humilhacéo sofrida naquela
noite. Entretanto, Michael Bentt diz que o episodio foi "extremamente valioso e fundamental”
para sua grande luta com Tommy Morrison, cerca de quatro anos depois.

Apds a derrota por nocaute para Jones, Bentt teve um hiato de 20 meses. Por um periodo
de quase dois anos, no inicio dos anos de 1990, Bentt atuou como parceiro de treino principal
do entdo campedo mundial dos pesos pesados Evander Holyfield. Durante os treinos, um dos
treinadores de Holyfield, vislumbrando o potencial profissional de Bentt, o encorajou a voltar
aos ringues. Depois de algumas vitdrias, ele assinou com o empresario Stan Hoffman e foi
treinado pelo ex-campedo dos meio-pesados Eddie Mustafa Muhammad. Teve uma série de
vitdrias modestas e, em outubro de 1993, Bentt causou uma grande virada com um nocaute em
97 segundos, no primeiro round, em Tommy Morrison, conguistando assim o Campeonato

Mundial dos Pesos Pesados da World Boxing Organization (WBO) (Christ, 2020).
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Figura 2.

Michael Bentt derrota Tommy Morrison, consagrando-se campedo mundial em 1993.

Fonte: https://www.theguardian.com/sport/behind-the-lines/2019/apr/04/michael-bentt-boxing-
acting-beats-sex-losers

Ap0s cinco meses, em marco de 1994, o boxeador perdeu seu cinturdo WBO para
Herbie Hide, apds ser nocauteado no sétimo round no The Den, Bermondsey, Reino Unido.
Apos a luta, que seria sua ultima, Bentt foi levado as pressas para o hospital, onde ficou em

coma por 96 horas. Ao acordar, os médicos Ihe deram a noticia que ndo poderia mais lutar.

Figura 3.

Michael Bentt é derrotado, perdendo seu titulo mundial para Herbie Hide, Londres, 1994.

Fonte: https://www.theguardian.com/sport/behind-the-lines/2019/apr/04/michael-bentt-boxing-
acting-beats-sex-losers.
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Em decorréncia de sua carreira de boxeador, Bentt havia sofrido inumeras lesdes
cerebrais que, embora ndo afetassem negativamente a qualidade de seus pensamentos ou sua
saude mental, os médicos temiam que impactos semelhantes futuros causados no esporte
pudessem resultar em lesdes permanentes de longo prazo ou até mesmo em sua morte (The
New York Times, 1994). Assim, Bentt finalizou sua carreira como profissional ap6s 13 lutas,
com onze vitdrias e duas derrotas por nocaute, sendo que as derrotas por nocaute ocorreram
em sua primeira e em sua ultima luta (BoxRec, 2021). Sobre sua Gltima luta, o ex-boxeador
disse:

Eu quase paguei o preco final por um momento que me permitiu realizar brevemente

todo 0 meu potencial como boxeador. Se ser desmontado a ponto de quase morrer em

minha ultima luta foi o preco que tive de pagar por uma vitoria sobre Tommy Morrison,

nunca questionarei o preco do sucesso (Bentt, 2021).

Apds se aposentar do boxe em 1994, aos 29 anos, Bentt estudou jornalismo e atuacdo
na Northhampton College em Bethlehem, Pensilvania. Seu ensaio "Anatomy of a Knockout"
(Anatomia de um nocaute) lIhe trouxe a oportunidade de interpretar o cobicado papel de
"Sonny" em Ali (2001). Além de seu papel de Charles Sonny Liston em Ali (2001), Michael
Bentt também atuou como principal sparring e treinador assistente de Will Smith no retrato de
Muhammad Ali, papel pelo qual Smith foi indicado ao Oscar (Christ, 2020; Bentt, 2021).

Em sua carreira profissional apds o esporte, Bentt também foi instrutor de Terence
Blanchard, Damon Dash, Heavy D, Paul Schulze, Harold Perrineau e Anna Deavere Smith,
entre outros, ensinando sobre as virtudes e beneficios de estar em "forma de luta" (Bentt, 2021).

Em 2019, a histéria de Michael Bentt foi o tema do primeiro episodio de Losers, série
documental de oito episodios, do diretor/produtor executivo Mickey Duzyj. A série tem por
objetivo trazer contexto e humanidade ao fracasso dentro e fora dos esportes. O episédio de
Bentt explora sua vida turbulenta, dentro e fora do ringue, recebendo feedback positivo de fés,

boxeadores, criticos e estudiosos do esporte (Bentt, 2021).
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THE MISCAST CHAMPION

O esporte contemporéneo se apresenta como um fendmeno de grande abrangéncia
social capaz de provocar intensa emogdo e comogdo nos protagonistas e espectadores. Tal
mobilizacdo afetiva pode ser justificada pelo investimento libidinal e afetivo dado a esse
espetaculo, somado aos valores esportivos que remontam a sua origem agonistica, representada
pela busca e superacdo de limites, bem como a perseveranga, busca e construgdo da melhor
forma atlética (Rubio, 2006). Atualmente, “a busca pelos melhores resultados deixou de ser
superacao do proprio limite para se tornar superacédo do resultado do adversario” (p. 86). Dessa
forma, a associacdo do melhor a performance tem seu significado atrelado a conquista da
primeira colocagéo, ou, por assim dizer, ao vencedor.

Em uma sociedade em que vencer é tudo, como a derrota é encarada? Como seria contar
a historia do lado “menos interessante”, o lado do perdedor? Existe beneficio na derrota?
Ganhar ou perder sdo duas realidades conflitantes presentes no meio esportivo resultantes de
sua esséncia, a competicdo. Assim, apesar de a derrota ser inevitavel, e lidar com ela seja uma
questdo necessaria para todo profissional da area esportiva — atleta, preparador fisico, treinador
ou pais — somente o lado vencedor € colocado em evidéncia. Sdo os vencedores que recebem
a gléria, a valorizacdo pelo seu esfor¢o e o reconhecimento (Sorvilho, 2019).

Na contramao dessa tendéncia, Losers é uma série documental que apresenta a historia
real de atletas que transformaram suas derrotas em triunfo. A série é separada em oito
episodios, cada um deles com uma média de 20 a 40 minutos de duragdo. Em cada um dos
episodios é apresentada uma historia e, a partir das historias contadas, conhecemos um pouco
mais sobre as derrotas, dramas e superacdo de equipes, treinadores e atletas. O primeiro
episodio, “The Miscast Champion” (Um ex-lutador, em traducéo livre), traz a historia de

Michael Bentt, a quem nos dedicaremos no presente estudo.
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Logo nos primeiros minutos do episddio é apresentada a gravagédo da luta de Michael
Bentt contra Herbie Hide, em 1994, na disputa pelo cinturdo do Campeonato Mundial dos
Pesos Pesados da World Boxing Organization (WBO). A cena mostra a entrada de Bentt no
ringue do estadio The Den, em Bermondsey, Reino Unido, lotado pelos fas de boxe. Nesse
contexto, as imagens sdo contrastadas com a voz de Bentt atualmente, que diz:

Nas minhas principais lutas como amador e como profissional, tinha esse pensamento

que passava pela minha cabeca: ‘Espero que acontega um grande blecaute nesta cidade,

ou uma porra de um tornado. Porque eu ndo quero entrar no ringue’ (Michael Bentt,

Losers, 2019).

Bentt conta que sua memoria mais antiga € de estar assistindo uma luta de boxe na
televisdo, relatando que isso "é assustador". Diz que o pai era um homem primitivo e tinha duas
formas de se expressar: “raiva e siléncio”. O pai de Bentt era um grande fa de boxe e queria
que o filho fosse o proximo Muhammad Ali, um famoso boxeador jamaicano. Contudo, o pai
ndo tinha repertorio para ajuda-lo a se tornar um atleta, mas queria que o filho observasse 0s
lutadores na televisdo, aprendesse as regras e comportamentos dos lutadores e se tornasse um
boxeador.

Eu? Nunca gostei do esporte, mas a Unica maneira de ele [o pai] estender seu amor por

mim era se eu fizesse 0 que ele dizia, entdo foi assim que entrei no boxe. Para uma

crianca, isso foi uma viagem. Eu pensava: se eu lutasse, meu pai me amaria (Michael

Bentt, Zanon, 2020, traducdo da autora).

Em 1975, Bentt visitou pela primeira vez uma escola de boxe, onde treinou por nove
meses. Segundo mostra a série, Michael Bentt ndo gostava de levar socos na cabecga, mas o pai
ndo dava a minima para as vontades do filho: queria apenas que 0 garoto se tornasse um
boxeador. Além disso, Bentt diz que, ao ir treinar, sentia muita ansiedade e medo, tendo que
enfrentar esses sentimentos toda vez que ia para a escola de boxe (Zanon, 2020). "Meu pai

queria que eu fosse boxeador porque queria viver o sonho dele através de mim" (Michael Bentt,

Losers, 2019).
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Certo dia, cerca de um ano depois de ingressar no boxe, Bentt faltou a escola para se
preparar para contar ao pai que ndo gostaria mais de lutar boxe. Assim que contou ao pai sobre
seu desejo de ndo mais lutar, o pai 0 bateu com a antena da televisao.

Fiquei com a impressdo de que meu pai responderia racionalmente, mas esqueci que
ele é jamaicano, entdo toda a racionalidade foi jogada pela janela. Meu pai explodiu.
Ele realmente era temperamental. Se vocé seguisse suas regras, ele agia como se amasse
VOCé, mas se VOCcé ndo o seguisse, ele batia em vocé. Ele estava chateado por eu ndo
viver esse sonho [ser boxeador] para ele, entdo ele me deu uma surra, que sempre esteve
presente em mim (Michael Bentt, Zanon, 2020, traducdo da autora).

Né&o foi gentil. Foi uma cena grafica e desumana o que ele fez comigo, cara. Tudo bem
se eu ndo gostar de apanhar. Mas, desde que eu apanhe por vocé, tudo bem. Eu ndo
entendia isso, sabe? [...] Meu pai, ele nunca quis me ensinar. Ele queria me dominar. E
diferente. Boxe ndo é um esporte, é um ato de sobrevivéncia. Sobrevivéncia primitiva
e tribal (Michael Bentt, Losers, 2019).

Ap0s o episddio com o pai, Bentt retornou ao boxe cinco anos depois influenciado pelo
seu primeiro mentor, George Pimentel, lutador dominicano. Bentt dizia que embora néo
gostasse do esporte, amava George, tornando ele sua grande inspiragdo para o inicio de sua
carreira como boxeador amador.

Aos quinze anos, parei de lutar e um dia matei a aula e fui para casa. Meu irméo estava
com um jornal e eu me lembro de ter lido a manchete sobre um acidente de avido na
Polénia [O acidente aconteceu em 14 de marco de 1980, Varsdvia, Pol6nia. Oitenta e
sete pessoas morreram a bordo, incluindo os quatorze melhores boxeadores amadores
da época e oito treinadores. Esse foi 0 pior desastre aéreo da Pol6nia desde a Segunda
Guerra Mundial]. Eu pensei, isso é terrivel, mas ndo é da minha conta. Entdo decidi
folhear [o jornal] e vi uma foto de George. Ele havia entrado para a equipe de boxe dos
EUA e morrido naquele acidente. Ler aquilo foi esmagador para mim. Foi quando
decidi me dedicar ao boxe, para homenagear meu amigo- (Michael Bentt, Zanon, 2020,
traducdo da autora).

Em sua ascensdo como boxeador amador, Bentt ganhou quatro titulos do New York City
Golden Gloves, cinco do United States Amateur Boxing Championships e trés medalhas de

ouro no Empire State Games (Christ, 2020; Zanon, 2020). Sobre esse periodo, Michael Bentt

diz:
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Ganhar meu primeiro titulo? O esporte sempre foi conflituoso para mim. Eu voltei a
fazer isso [lutar boxe] por George, mas no fundo da minha mente, tudo que eu pensava
era no meu pai, que ele s6 me amaria se eu fosse bom em publico. S6 porque vocé néo
gosta de algo, ndo quer dizer que vocé ndo vai encontrar valor nisso; entdo, quando
comecei a ganhar todos esses titulos, me senti gratificado. Eu tinha algum valor. Ganhei
meu primeiro campeonato nacional em 1985 e foi quando realmente senti que pertencia
ao esporte (Michael Bentt, Zanon, 2020, traducédo da autora).

Em 1988, nas seletivas olimpicas dos Estados Unidos, Michael Bentt conseguiu o
segundo lugar. Contudo, o feito ndo foi suficiente para garantir sua vaga nas Olimpiadas de
Seul pela equipe americana, mas, devido a sua descendéncia jamaicana, Bentt teve a
oportunidade de lutar pela equipe de boxe olimpica da Jamaica nesta mesma edicdo das
Olimpiadas.

Meu pai recebeu um telefonema dos figurdes da selecdo jamaicana e eles disseram:
“Seu filho é claramente um boxeador talentoso”, mas para que ele se junte a equipe em
Seul, ele tem que pagar pela viagem de toda equipe. Meu pai havia ganhado na loteria
e achava que ele poderia pagar para todo o time. Meu pai me ligou e me contou sobre
esta ligacdo. Ele me perguntou o que eu queria fazer e eu disse: “Eu passo” [Bentt
recusou o convite]. Vocé sabe por que eu disse isso? Porque eu ndo queria que meu pai
jogasse na minha cara: “Vocé viu o que eu fiz por vocé?”. Eu ndo queria me tornar
profissional. Eu queria ir para a faculdade e me formar. Mas porque eu ndo fiz parte da
equipe olimpica, meu pai nutria muito ressentimento. Ele vivia através de mim e eu
sabia que se ndo saisse da Orbita desse cara, algo muito violento iria acontecer. Comecei
a conversar com diferentes pessoas sobre me tornar profissional, porque isso me
ajudaria a alcancar meu objetivo, que era dar o fora da casa dele [do pai] e ficar o mais
longe possivel dele. Eu me encontrei com varias pessoas, incluindo Butch Lewis, Rock
Newman, Stan Hoffman e, em seguida, Emanuel Steward. (Michael Bentt, Zanon,
2020, traducéo da autora).

Eu nunca quis ser profissional. Eu me tornei profissional para poder sair da casa do meu

pai (Michael Bentt, Losers, 2019).

Em seu desespero para sair do Queens, Bentt fez sua estreia profissional em 7 de
fevereiro de 1989 contra Jerry Jones no Trump Castle, em Atlantic City. Michael Bentt foi
nocauteado no primeiro round. O ex-boxeador conta que, para um boxeador, ser nocauteado

em publico é uma das coisas mais humilhantes que pode acontecer. Além de precisar voltar
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para Nova York depois de perder a luta, Bentt conta como foi afetado apos ter perdido, por

nocaute, sua primeira luta como profissional, além da reacdo descontrolada do pai.
Eu ndo tenho nenhuma maldita desculpa. Eu estava no ataque e fui pego por um “tiro”
que n&o vi. Isso foi a sorte em nome de Jerry? N&o existe sorte no boxe. Quando um
boxeador pratica por anos e anos e anos para acertar e dar socos e entdo ele faz isso,
isso ndo é sorte. Naquele momento da minha vida, foi o soco mais forte que ja tinha
recebido de um boxeador e me machuquei. Foi além do surreal. Eu sabia que estava
ferido, mas também sabia que ndo havia como sair disso. [...] Evander Holyfield disse
uma vez: “Vocé fez sua reputacdo entre os amadores. Ponto final”. La estava eu, todo
mundo olhando para mim com todas as expectativas para minha estreia profissional
contra Jerry Jones e entdo eu fui para a lona no primeiro round. Nocauteado. Eu estava

com medo de ser julgado. Eu sai do topo da montanha e entrei em uma concha (Michael
Bentt, Zanon, 2020, traducdo da autora).

"O meu filho perdeu uma porra de uma luta?" E eu pensava: “VVocé ndo foi nocauteado,

por que esta tdo chateado?" (Michael Bentt, Losers, 2019).

Michael Bentt voltou para sua cidade de origem se sentindo mal como nunca antes. Ele
conta que sentia nojo de si, que se odiava, e que por vezes escutava as pessoas ao seu redor
cochichando sobre ele. Bentt conta que esse foi um periodo dificil em sua vida. Relata que
nessa fase comecou a sair, gastar muito dinheiro com mulheres e bebidas, tentando "acalmar
essa pessoa ferida". Nesse periodo, o ex-atleta também relata ter tido sentimentos depressivos
e pensamentos suicidas que o assustavam. Certo dia foi para o apartamento do irméo, onde
encontrou uma arma, colocou-a na boca por duas vezes e tentou puxar o gatilho, mas néo
conseguiu. “Eu queria, mas ndo consegui. O que me impediu? Medo. O medo de viver e 0
medo de ndo viver. Era uma contradigdo perfeita” (Losers, 2019; Zanon, 2020, traducdo da
autora).

Por conta de sua saude psiquica, Bentt decidiu tirar uma folga do esporte. Sua namorada
na época lhe arranjou um emprego como “estoquista de materiais” em um hospital, contudo,
dizia que uma voz sempre sussurrava para ele: “Vocé ndo pertence a este lugar, cara. Eu tenho

algo a provar” (Losers, 2019; Zanon, 2020, traducdo da autora).
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Em seu periodo de hiato, Bentt atuou como parceiro de treino principal do entdo
campedo mundial dos pesos pesados Evander Holyfield. Durante os treinos, um dos treinadores
de Holyfield, Georgie Benton, — um treinador lendario —, apontou o potencial profissional de
Bentt, o que o encorajou a voltar aos ringues. Contudo, por conta de sua primeira e Unica derrota
como profissional, Michael Bentt ndo conseguia novas lutas nem empresario. Sua Unica luta, e
consequentemente sua primeira derrota, como profissional, o colocara fora dos campeonatos
de boxe.

Bentt assinou com o empresario Stan Hoffman e foi treinado pelo ex-campedo dos
meio-pesados Eddie Mustafa Muhammad. Apds isso, acabou vencendo dez lutas seguidas,
arriscando uma luta com Tommy Morrison. Sobre essa luta, Bentt diz:

Veio a noite da luta, eu queria me validar na frente dos meus colegas. Isso foi uma
grande motivacdo para mim. Aqui estava eu, em Tulsa, na cidade natal de Tommy. Eu
me machuquei nos primeiros segundos da luta. Depois que fui atingido com aquele
golpe na témpora direita e fui contra as cordas. Mas uma voz me disse: “\Vocé ndo pode
voltar para o Queens como um perdedor. Pare de brincar e va pra cima desse cara”.
Todo o trabalho que fiz com Eddie Mustafa Muhammad, Bert Cooper, George Benton
ao longo dos anos e todo o trabalho que fiz estudando Tommy Morrison fanaticamente
por trés meses, assistindo a fitas dele e como ele respondeu ao ser ferido ou como ele
feriu alguém, naquele momento vieram para jogo. No exato momento em que fui ferido,
tudo isso voltou vividamente para mim e passou pela minha méo direita. Esse soco o
derrubou. Ele entdo se levantou e olhou para a camera. Seus olhos estavam vidrados.
Eu lamento por ele. Vocé sabe por qué? Porque eu estive |4 e sei como é. Quando fui
nocauteado por Jerry Jones, embora isso ndo correspondesse a importancia do nocaute
de Tommy, correspondeu a experiéncia completa de exposi¢cdo (Michael Bentt, Zanon,
2020, traducdo da autora).

Apos vencer a luta por nocaute técnico, Michael Bentt relata que, apesar de se sentir
bem com o feito, precisava fingir que era invencivel durante suas entrevistas e coletivas para a
imprensa; que apesar de dizer que estava pronto para as proximas lutas com outros boxeadores
importantes da época, como Lennox Lewis e Mike Tyson, a verdade era que ndo estava.

Ser campedo mundial dos pesos pesados? Eu vou te dizer o que estava passando pela

minha cabe¢a no momento em que fui coroado. “Vocé tem que fazer tudo de novo”.

Esse ndo era um pensamento reconfortante (Michael Bentt, Zanon, 2020, traducédo da
autora).
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Cinco meses depois, em 19 de marco de 1994, Bentt viajou para Londres para defender
seu cinturdo WBO contra Herbie Hide. Relata que durante seu treinamento, semanas antes da
luta, sofreu uma concussao e foi orientado pelo médico a néo lutar. “Quando vocé for para a
Inglaterra, siga as regras, mas ndo lute. Cancele no ultimo minuto” (Michael Bentt, Zanon,
2020, traducdo da autora). Contudo, Bentt insistiu em fazer a luta.

O boxeador descreve que para a luta com Hide “ndo tinha esse fogo por dentro”, ¢ que
em algum lugar dentro de si tinha algo que dizia que ele ndo era bom o bastante para ser
campedo. Bentt foi nocauteado no sétimo round. Depois de voltar ao vestiario, desmaiou e foi
levado as pressas para o hospital, onde ficou 96 horas em coma. Quando seu pai recebeu a
noticia, apenas disse: “Deixe 0 garoto do coadgulo morrer” (Michael Bentt, Losers, 2019).

Ao acordar, quando recebeu a noticia dos médicos de que ndo poderia mais lutar, Bentt
conta que sua primeira reacao foi alivio. “Eu nunca soube ao certo porque eu lutava” (Michael
Bentt, Losers, 2019).

Mesmo estando em conflito, em termos de vontade de boxear e os médicos me dizendo
que eu ndo poderia, eu ainda queria continuar lutando. Isso era tudo que eu pensei que
sabia. No entanto, assim que tive a oportunidade de conhecer pessoas diferentes de
diferentes estilos de vida, particularmente nas artes, pensei: “E hora de fechar este
capitulo e abrir outro”. Foi isso que me salvou (Michael Bentt, Zanon, 2020, traducéo
da autora).

Dois anos depois, em 1996, Bentt comprou uma casa na Pensilvania e comecou a fazer
aulas de escrita. Redigiu o ensaio "Anatomy of a Knockout™ (Anatomia de um nocaute), o que
0 levou a ter a oportunidade de interpretar o cobicado papel de "Sonny" no filme Ali (2001).
Michael Bentt comecou a atuar, encontrando na atuagéo o sentimento de pertencimento. Sobre
seu tempo e vivéncia no boxe, Bentt diz:

Se eu ndo tivesse me descoberto como ator e diretor, ndo teria como apreciar o que fiz

na minha vida anterior. Mas na época nao havia como eu ter esse nivel de apreciacao

pelo boxe, porque eu n&o tinha ideia de que as pessoas valorizavam o que passei e 0

que superei. Leva tempo para que esse nivel de detalhe apareca. No entanto, hoje em
dia, tenho essa doenca incurdvel que pode ndo ser fatal, mas é certamente real e coloca
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vocé na corda bamba de vez em quando. Chama-se ambicdo! Eu sou extremamente
ambicioso. Eu uso minhas experiéncias no boxe para ajudar outras pessoas em suas
vidas e isso € uma grande alegria (Michael Bentt, Zanon, 2020, traducdo da autora).

Diferentemente do boxe, os atores aceitam a derrota. Eles buscam isso. Os boxeadores
sédo 0os melhores mentiroso do mundo, sabe por qué? Porque negam tudo. Eles nem
percebem. Eles negam a dor. O trabalho de um ator é abracar essa dor. [...] Ser
nocauteado por Herbie Hide foi a melhor coisa que ja me aconteceu. Foi doloroso. Mas,
se eu ndo tivesse sido nocauteado por Herbie Hide, ainda estaria interpretando o papel,
o papel do boxeador, usando aquela mascara. Miles Daves tem uma frase: "As vezes

demora muito para aprender a agir como vocé mesmo”. Eu estou sempre atras de
descobrir quem eu sou. E esta tudo bem (Michael Bentt, Losers, 2019).

ESTUDO DE CASO, A INTERPRETAGAO DA HISTORIA DE VIDA E A
CONSTITUICAO PSIQUICA

Viver o sonho atraveés do filho

E notavel, pelo relato de Michael Bentt, o papel central de seu pai em sua vida como
atleta de boxe. Um pai rigido, marcado por sua determinacdo em tornar o filho um boxeador,
o proximo Muhammad Ali. O pai for¢ava Bentt, desde crianca, a treinar e assistir lutas de boxe,
sem se preocupar com a dedicacdo e o esforco, fisico e psiquico, que o filho precisaria
despender para tornar-se um atleta profissional. Outro fato relevante é que o pai nunca
perguntou se era desejo do filho ser boxeador, e, segundo o relato de Bentt, o que importava
para o pai é que ele fosse boxeador, para que assim pudesse viver seu sonho através do filho.
Tal investimento paterno nos remete ao conceito de narcisismo parental de Freud.

Segundo Freud (1914/2010), os pais sdo levados a atribuir a crianca todas as
perfeicdes, a ocultar e/ou esquecer todos os defeitos, suspendendo as conquistas culturais que
0 seu proprio narcisismo foi obrigado a reconhecer, e renovar, através do filho, as exigéncias e
privilégios renunciados, idealizando que é dever da crianga concretizar seus sonhos néo
realizados.

Para o jovem Michael Bentt, 0 amor de seu pai estava condicionado a ele tornar-se um

boxeador vitorioso. Assim, ao assumir o desejo e a fantasia do pai sobre si, renunciou 0 seu
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proprio desejo. Freud (1914/2010) afirma que € preciso amar para ndo adoecer, sendo
inevitavel adoecer quando ndo se pode amar. Contudo, € possivel especular que abdicar do seu
desejo para obter o amor do pai [figura de identificacdo] ocasionou traumas no processo de
formacdo do eu e das instancias ideais de Bentt. Também é possivel interpretar que tais traumas
fortaleceram as exigéncias impostas pelo pai, as quais foram internalizadas enquanto
mandamentos do supereu, impedindo que Bentt pudesse descobrir outras formas de ser, além
de terem participado de seu adoecimento psiquico ap6s a derrota na luta de 1989.

No entanto, o relato de Michael Bentt nos faz ir para além da questdo do narcisismo
parental, ndo atribuindo somente ao pai 0s motivos que o levaram a lutar boxe por quase vinte
anos. O fato de seu irmdo ndo ter seguido a carreira de boxeador revela que, pelo menos em
certo nivel, Bentt tinha a possibilidade de escolher continuar com sua carreira de atleta ou néo.
Todos os filhos homens foram obrigados pelo pai a treinar boxe, e apesar de viverem as mesmas
imposicdes, tiveram outra saida: abandonar o esporte. Bentt, por outro lado, precisou de um
limite dado pelo proprio corpo para se aposentar.

Para além disso, outros fatores levam-nos a inferir os motivos que fizeram Bentt
continuar sua carreira de boxeador, como, por exemplo, o desejo de sair da casa do pai, a perda
de sua grande inspiracdo e mentor (George Pimentel) e a pressdo por se redimir pelo nocaute
em sua primeira luta como profissional. E perceptivel como o meio externo — treinadores,
pessoas proximas, torcedores, patrocinadores, entre outros — alimentaram seus sentimentos de
ambivaléncia pelo esporte, e influenciaram sua continuidade. Tais situacfes serdo melhor
exploradas em um préximo tépico.

Entretanto, retomando os conceitos psicanaliticos, antes de seu nascimento a crianca ja
se mostra como um polo de expectativas, projetos e atributos, sendo que talvez o acimulo
destes seja a razdo do sufocamento do sujeito (Lacan, 1963/1998). E da reserva de atributos

que o sujeito devera forjar seu lugar. Logo, podemos pensar no investimento narcisico dos pais
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como aquilo que da lugar a crianca no campo do Outro, o lugar dos significantes que abarcam
0 sujeito. Portanto, o sujeito constituiria sua imagem segundo sua fantasia, aquilo que devera
ser para ser amado ou aceito (Lewkovitch & Grimberg, 2016). Ou seja, trata-se do aparelho
identificatdrio, constituicdo do que Freud chamou de eu ideal, ideal do eu e supereu (Cabas,

1982 citado em Lewkovitch & Grimberg, 2016).

Eu ideal, Ideal do eu

Segundo Freud (1914/2010), a vida psiquica é forcada a ultrapassar as fronteiras do
narcisismo e a investir a libido nos objetos, a fim de balancear os investimentos libidinais no
eu para que isso ndo acarrete excessos que desprazer. Dessa libido que originalmente se
direciona ao eu, e que ainda nao foi enviada aos objetos, é que se constitui o eu ideal; em
contraste, a instancia para onde se dirige o amor antes desfrutado pelo eu ideal € o ideal de eu,
0 que j& evidencia uma distancia entre o eu e o ideal. Assim, aquilo que o ser humano projeta
diante de si como ideal, é o substituto do narcisismo perdido na infancia, periodo no qual o eu
da crianca era o seu proprio ideal. A partir dai, 0 amor a si mesmo passa a depender de o sujeito
conseguir atingir esse ideal.

Nesse processo, ao aumentar as exigéncias do eu, a formacao do ideal € o mais forte
favorecedor do recalque, o qual pde em xeque o papel desses ideais na satisfagdo das exigéncias
pulsionais e desejos do sujeito, acarretando desconforto e angustias no eu por ndo alcancar o
que € posto como e pelo ideal do eu (Lewkovitch & Grimberg, 2016).

E perceptivel pelo relato de Michael Bentt a influéncia psiquica do ideal do eu em sua
histdria de vida. No episodio da série que estamos analisando, Bentt afirma que ndo gostava de
lutar boxe quando pequeno, mas que, ainda assim, possuia um 6timo desempenho no esporte,
tomando a imagem de boxeador como seu ideal. Percebe-se, portanto, que havia um guia, 0

ideal do eu, que comandava sua posi¢cdo imaginaria (Lewkovitch & Grimberg, 2016),
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regulando e permitindo que Bentt hesitasse e transitasse em uma certa contrariedade em relacao
ao pai, tendo em vista que a0 mesmo tempo em que protestava (suas tentativas de pausa durante
a carreira), Bentt também obedecia aquilo que considerava ter sido imposto a ele — isto é, ser

boxeador.

Supereu, “a instancia que fala”

Ao retomarmos o relato de Michael Bentt, € perceptivel que “as vozes” em sua cabega
como “Vocé ndo pertence a este lugar, cara” (quando tentou trabalhar como estoquista), “Eu
tenho algo a provar”, “Vocé nao pode voltar para o Queens como um perdedor” e “Vocé tem
que fazer tudo de novo”, de certa forma, Ihe ameacavam e o forgcavam a continuar sua carreira
esportiva. Ao refletirmos sobre os efeitos dessas “vozes”, fica evidente o que Freud nomeou
de supereu, instancia parental que se constitui a partir da internalizagdo da critica parental que,
posteriormente, introjeta também a critica da sociedade — sociedade entendida como oriunda
das relacGes estabelecidas com o mundo externo para além dos objetos primarios (treinadores,
torcedores, patrocinadores, agentes esportivos, entre outros). Segundo Freud (1917/2014):

[...] existe no eu uma instancia que observa, critica e compara sem cessar, e que, desse

modo, se contrapde a outra parte do eu. [...] Ele sente, no seu eu, a vigéncia de uma

instancia que mede seu eu atual e cada uma de suas atividades conforme um eu ideal,

que criou ao longo de seu desenvolvimento (Freud (1917/2014, p. 567).

E notavel que essa instancia censora ndo apenas atua para fazer cumprir o ideal, mas,
também, para mostrar ao eu que ele, inevitavelmente, falhara em relacéo ao ideal. Logo, ao
mesmo tempo em que o supereu assume o valor de modelo, possui a fungéo de juiz.

Lacan (1953-54/2009) define o supereu como “uma instancia que fala, [...] uma

instancia simbolica” (p. 159), atribuindo maior valor ao aspecto pulsional dessa instancia, o

qual ultrapassa a voz proibitiva e se apresenta como uma voz imperativa. Assim segundo o
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autor, a lei do supereu € uma lei insensata e ambivalente, pois ela ndo sé proibe o0 gozo, mas, 0
incita (Lewkovitch & Grimberg, 2016).

Podemos testemunhar uma forte atuacdo do supereu durante a carreira de boxeador de
Bentt, uma vez que a voz internalizada do pai, dos educadores e treinadores, passa da posi¢do
de ser uma voz de terceiros para tornar-se sua prépria voz, movendo-o na busca de realizar
acOes contrarias aos seus desejos mais profundos, tais como abandonar o boxe. Essas vozes
imperativas presentes ao longo da carreira do ex-pugilista nos levam a pensar que a escolha de
Michael Bentt de interromper a carreira esportiva era angustiante, dolorosa e até mesmo
impensavel, uma vez que sua aposentadoria so se deu por uma guestdo de saude, que ndo Ihe
deixou escolha a ndo ser o abandono dos ringues para permanecer Vivo.

Ademais, é importante ressaltar o peso de sua derrota por nocaute em sua estreia como
profissional, fato que desencadeou um acentuado sofrimento psiquico, uma vez que 0 ex-
boxeador cogitou tirar sua propria vida, a fim de evitar tamanho sofrimento e julgamento
advindos tanto de si préprio quanto das pessoas a sua volta. Pode-se dizer que, naquele
momento, a morte lhe parecia uma escolha mais facil do que ter de aceitar a falha. Como dito
por Bentt, ser nocauteado em publico representava a coisa mais humilhante que poderia ter-lhe
acontecido em sua estreia, principalmente, tendo em vista o seu histérico glorioso como
boxeador amador e as expectativas do publico para a luta.

O nocaute simboliza o afastamento de seu ideal do eu — ser um boxeador amado — bem
como a censura do supereu por ter falhado e, consequentemente, perdido o amor e a admiracao

das pessoas, as quais passaram a duvidar e debochar de seu potencial como atleta.

O esporte na formacéo do eu

Segundo Freud (1914/2010), “uma unidade comparavel ao eu ndo existe desde o

comeco no individuo” (p. 18-9), sendo necessario gque o eu seja desenvolvido em um processo
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que envolve tanto a relacdo do sujeito consigo mesmo quanto com as pessoas € 0 mundo
externo. Nesse sentido, “a posi¢do do eu como ser individual conflita com aquela de integrante
de toda uma série de geracOes (Freud, 1917/2014, p. 548), com as expectativas e exigéncias
familiares e culturais.

No caso de Michael Bentt, percebe-se como o boxe moldou a sua autoconfianca e
autoestima, uma vez que o desporto proporcionou o desenvolvimento de uma autoimagem
irrealista de si (ideal do eu), fazendo com que o ex-atleta julgasse que sé possuiria 0 amor se
fosse um boxeador de sucesso. E necessario destacar que a questdo ndo esta no fato de Bentt
ter iniciado a pratica aos nove anos de idade, mas, sim, de o pai nao ter respeitado os desejos
do filho, e o forcar a continuar a praticar boxe por desejar que 0 mesmo se tornasse boxeador,
exatamente o que ele (o pai) ndo podia ser, mas queria ter sido.

E notéria a influéncia do boxe no desenvolvimento da moral (supereu) de Bentt, uma
vez que o reconhecimento e aceitacdo das regras e comportamentos proprios do desporto
assumiram o lugar das criticas parentais, o que € exemplificado atraves de sua fala “Boxe ndo
€ um esporte, € um ato de sobrevivéncia. Sobrevivéncia primitiva e tribal”. Outro ponto de
destaque é a ansiedade excessiva que 0 ex-boxeador possuia antes das competicdes, resultado
do mal-estar gerado pela pressdo focada no resultado: “Espero que acontega um grande
blecaute nesta cidade, ou uma porra de um tornado. Porque eu ndo quero entrar no ringue”.

Embora tenha comecado muito jovem, as experiéncias negativas advindas da forma
como Bentt foi introduzido ao esporte foram agravadas quando ele decidiu entrar para o
desporto profissionalizante. O nocaute em sua primeira luta como profissional gerou marcar
profundas que ampliaram o sofrimento psiquico de Bentt. Segundo Rubio (2006), ao derrotado
resta a vergonha pelo objetivo perdido, a confusdo com a incapacidade e a falta de
reconhecimento pelo esforgo realizado, fazendo com que tal comparacgéo, entre o almejado e o

concretizado, leve ao surgimento dos sentimentos de frustracdo, raiva e decepgéo frente ao
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resultado obtido pelo atleta. Assim, para além das exigéncias psiquicas impostas pelo pai, agora
havia também as exigéncias do empresario e dos torcedores pela vitoria, e a consequente
aprovacao de si pelos outros: “eu queria me validar na frente dos meus colegas. Isso foi uma

grande motiva¢ao para mim” (Michael Bentt, Zanon, 2020, traducao da autora).

O nocaute como sombra social

Segundo Rubio (2006), a dificuldade que protagonistas do mundo esportivo tém em
lidar com a derrota “talvez resida na posicdo que essa condi¢do assumiu na cultura
contemporanea ocidental” (p. 88). A valorizacdo do modelo rendimento-premiacao, além do
reconhecimento de um feito que garante a imortalidade, faz com que a derrota possa ser
associada a sombra social do esporte contemporaneo.

Entende-se por sombra os elementos do psiquismo individual e coletivo que

incompativeis com a forma de vida conscientemente escolhida, ndo foram elaborados

levando-0s a se unirem ao inconsciente, o que os faz agir de maneira relativamente

autdbnoma, com tendéncias opostas as do consciente (Rubio, 2006, p. 88).

Através do relato de Bentt, somos convidados a nos aproximar da narrativa de um
individuo que passou grande parte de sua existéncia envolvida com uma vida de treinos e
competicdes. No auge de sua carreira como boxeador, mesmo que ndo soubesse porque
continuava a lutar, Bentt experimentou muito mais situacdes de vitéria do que de derrota.
Embora a vitoria e a derrota facam parte do repertério do atleta, suas vitorias consecutivas
reforcaram a maxima de que sobre a vitoria ndo é preciso elaboragédo (Rubio, 2006), sobrando
para 0s momentos de derrota a avaliacdo dos erros, replanejamento e reflexdo sobre o desejo
de continuar ou ndo sua carreira esportiva.

Para Ferrando, Otero e Barata (1998 citado em Rubio, 2006, p. 88-89), “uma vitoria

ndo € idéntica a uma experiéncia de éxito, e uma derrota ndo € em si, uma experiéncia de
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fracasso”. Assim, segundo Rubio (2006), a experiéncia de derrota pode levar o atleta a duas
condutas: abandono da vida competitiva ou fortalecimento de atitude.

Nota-se que os dois nocautes experienciados por Bentt em sua carreira foram recebidos
por ele de formas diferentes. No primeiro nocaute predominou o sentimento de fracasso e de
inferioridade, a sombra a qual o ex-atleta tentara se livrar nos anos seguintes de sua carreira:

L& estava eu, todo mundo olhando para mim com todas as expectativas para minha

estreia profissional contra Jerry Jones e entdo eu fui para a lona no primeiro round.

Nocauteado. Eu estava com medo de ser julgado. Eu sai do topo da montanha e entrei

em uma concha (Michael Bentt, Zanon, 2020, traducéo da autora).

Para Rubio (2006), os defensores dos beneficios do esporte para desenvolvimento do
carater “afirmam que os atletas aprendem a superar obstaculos, a cooperar com o0s
companheiros, a desenvolver autocontrole ¢ a persistir diante da derrota” (p. 89), sendo a
pratica esportiva atrelada ao espirito de superacdo de limites, considerado como um ideal
positivo para a formacéo dos individuos.

Assim, apds um periodo de reorganizacdo pessoal, Bentt volta aos ringues, tendo seu
momento de redencdo e superacdo ao nocautear Tommy Morrison. Entretanto, diferentemente
do esperado, sua vitdria torna-se motivo de desconforto. Uma vez acalmado seu eu ferido, as
divergéncias entre as pressdes externas e seu desejo intimo de abandonar o esporte voltaram a
atormentéa-lo.

Em sua ultima luta como profissional, ser nocauteado ndo significou apenas uma
derrota, mas sim sua saida do esporte, seu passe de liberdade, simbolizando a permissao para
0 seu eu descobrir novas formas de viver e caminhos para si. Para Cagigal (1996 citado em
Rubio, 2006, p. 843), “os verdadeiros triunfadores na humanidade ndo sdo sempre vencedores,

mas sim os que tém assumido plenamente sua condi¢do humana”.
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Recordar, repetir e elaborar

Freud, em seu texto Recordar, repetir e elaborar (1914/2006b), descreve o fendmeno
da repeticdo de comportamentos e atitudes das relagbes com os pais no relacionamento atual
entre paciente e analista. Segundo o autor, “o paciente nao recorda coisa alguma do que
esqueceu ou reprimiu, mas expressa-o pela atuacdo ou atua-o. Ele o reproduz ndo como
lembranca, mas como agéo; repete-o, sem, naturalmente saber o que esta repetindo” (p. 93).

Assim, na analise, “o paciente desloca para a figura do analista sentimentos,
pensamentos e comportamentos originalmente experienciados em relacdo a pessoas
significativas de sua infancia” (Levinzon, 2010, p. 155). Logo, a transferéncia promove o
encontro do passado e presente do sujeito, constituindo-se como palco onde as fantasias e 0s
pensamentos séo rememorados, possibilitando a encenacdo das repeti¢des e criando, assim,
condigBes para que haja compreensdo dos significados das representagdes simbolicas
individuais.

No relato de Michael Bentt, € perceptivel a transferéncia da relacdo parental em seus
comportamentos quanto atleta, uma vez que o esporte, no caso o boxe, tornou-se o palco para
a repeticédo da busca pelo amor e admiragdo do outro, os quais moldavam a imagem que Bentt
tinha como seu ideal, ser boxeador.

Ademais, nota-se a importancia dos processos de recordar, repetir e elaborar para a
construcdo de um novo propdsito de vida para o ex-boxeador. A elaboracéo de seus traumas,
assim como o entendimento de o que era seu e 0 que era do outro, permitiu que Bentt pudesse
se tornar aquilo que ele préprio desejava ser, ator e diretor.

“Toda vida pode ser vivida, quando a pessoa ndo falta de si mesma” (Goethe, 1819
citado em Freud, 1917/2014, p. 553). A historia de Michael Bentt mostra que ganhar néo é
tudo. Que falhar ndo significa ser um perdedor. Que 0 sucesso nem sempre € sindbnimo de

vitorias, mas sim parte de um processo que exige esforco e persisténcia. Acima de tudo, a
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histéria de Bentt mostra que é preciso ter coragem para mergulhar nas profundidades do eu,
desamarrar e elaborar as imposi¢Ges que surgem a partir das relages com o outro, as quais,
apesar de serem cruciais para a nossa formacéo (ideal do eu, eu ideal e supereu), muitas vezes

atuam impedindo que possamos ser 0 que desejamos realmente ser.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseando-se em pressupostos tedricos psicanaliticos, o presente trabalho abordou as
influéncias da constituicdo psiquica infantil na formacéo de atletas de alto rendimento através
do estudo de caso de Michael Bentt a fim de mostrar a atuagdo das instancias do supereu (eu
ideal e ideal do eu), bem como do narcisismo e das regras do meio esportivo na constituicao
do psiquismo e dos comportamentos que compdem a histdria do ex-boxeador. Desde 0s nove
anos de idade, sofrer lutando boxe era imperativo. Bentt sabia que néo era seu desejo, mas nao
conseguia explicar o motivo de continuar a fazer o que fazia e nem interromper sua carreira
esportiva.

A monografia corrobora para a necessidade de os psicélogos, principalmente os
esportivos, pensarem para além do narcisismo parental, tendo uma visdo mais ampliada do
fendmeno esportivo em sua praxis. “O Outro é sempre uma construcdo da fantasia, e também
0 lugar da alteridade, de onde se pode desejar” (Lewkovitch & Grimberg, 2016, p. 1197),
sendo, por esse motivo, o trabalho do analista esvaziar esse outro fantasmatico e seus
imperativos, sem favorecer a idealizacdo e permitir que o sujeito se encontre com seu proprio
desejo (Cottet, 1995 citado em Lewkovitch & Grimberg, 2016).

O presente estudo de caso apresenta como limitacdo a ndo possibilidade de prosseguir
na direcdo das fantasias inconscientes que sustentam o desejo de Bentt, sendo necessario
revisitar os conceitos psicanaliticos e recoloca-los frente aos ideais de performance e consumo,

caracteristicos do meio esportivo contemporaneo (Lewkovitch & Grimberg, 2016).



61

Para além do estudo de caso, a experiéncia da escrita da presente monografia
proporcionou a reflexdo critica da autora sobre refletir sua propria histéria como ex-atleta
profissional de natacdo, permitindo a ampliacé@o de seu conhecimento pessoal e ressignificando
momentos cruciais de sua historia de vida.

Espera-se que a questdo que moveu a escrita deste trabalho possa ter sido justificada
teoricamente e valorada ao longo do estudo de caso. No mais, ela continua a despertar reflexdes
gue, em si mesmas, tornam a experiéncia de apreender o funcionamento e a constituicdo do
psiquismo do ponto de vista psicanalitico algo extremamente fundamental para a formacéao e

pratica profissional da aluna.
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