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RESUMO

A economia solidaria apresenta-se como uma forma de resisténcia contra o capitalismo,
buscando a insercdo social dos individuos excluidos do mundo do trabalho, tendo como
pilares a solidariedade, o trabalho coletivo, a autogestdo e a geragéo de atividade econémica.
E uma prética que permite aos excluidos se unirem e, assim, construirem empreendimentos e
redes de trocas, resultando em uma sociedade solidaria. Entre o grupo de pessoas que
trabalham junto a economia solidaria, estdo aqueles que utilizam dos servicos de saude
mental. O presente estudo teve como objetivo sistematizar 0 processo de incubacdo do
empreendimento econdmico solidario PaneSol, uma panificadora solidaria constituida por
usuarios dos servicos de saude mental. Trata-se de um estudo de Sistematizacdo de
experiéncias, sendo esta uma importante ferramenta utilizada no movimento da Economia
Solidéria. Para tal sistematizacdo sera apresentada a caracteriza¢do das pessoas participantes e
uma cartilha com o processo de incubacdo. Para a caracterizacdo dos participantes e a
construcdo da cartilha foram usadas trés fontes de dados, o cadastro do Empreendimento
Econémico Solidario no COMESOL, o formulério do SIPES e os relatérios da equipe
responsavel pelo processo de incubacdo do empreendimento. O PaneSol é constituido por
pessoas usuarias dos servicos de salde mental do municipio de Sdo Carlos e produz paes
artesanais, sendo composto atualmente por quatro membros, entre eles trés mulheres e um
homem. O empreendimento € incubado pelo Nucleo Multidisciplinar Integrado de Estudos,
Formacgéo e Intervengdo em Economia Solidaria da Universidade Federal de Sdo Carlos
(NuMI-EcoSol/UFSCar), desde 2017. Este estudo contribuiu para a construcdo de
conhecimento sobre um empreendimento econémico solidario, sua formacéo e identidade,

transformando-o em objeto de reflexéo.

Palavras-chave: Saude Mental; Economia Solidaria; Inclusdo Social; Trabalho.



ABSTRACT

The solidarity economy is presented as a form of resistance against capitalism, seeking the
social insertion of individuals excluded from the world of work, having as pillars solidarity,
collective work, self-management and the generation of economic activity. It is a practice that
allows the excluded to come together and thus build enterprises and networks of exchanges,
resulting in a solidarity society. Among the group of people who work with the solidarity
economy are those who use mental health services. The present study aim to systematize the
incubation process of the solidarity economic enterprise PaneSol, a solidarity bakery
constituted by users of mental health services. This is a study of Systematization of
experiences, being an important tool used in the solidarity economy movement. For such
systematization will be presented to the characterization of the participating people and a
booklet with the incubation process. For the characterization of the participants and the
construction of the booklet, three data sources were used, the registration of the Solidarity
Economic Enterprise in COMESOL, the SIPES form and the reports of the team responsible
for the incubation process of the enterprise. PaneSol is composed of people who use mental
health services in the municipality of S&o Carlos and produces handmade breads, currently
composed of four members including three women and one man. The project is incubated by
the Integrated Multidisciplinary Center of Studies, Training and Intervention in Solidarity
Economy of the Federal University of Sdo Carlos (NuMI-EcoSol/UFSCar), since 2017. This
study contributed to the construction of knowledge about a solidarity economic enterprise, its

formation and identity, transforming it into an object of reflection.

Keywords: Mental Health; Solidarity Economy; Social Inclusion; Work.
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Introducéo

A economia solidaria apresenta-se como uma forma de resisténcia contra o
capitalismo, buscando a inser¢éo social dos individuos excluidos do mundo do trabalho, tendo
como pilares a solidariedade, o trabalho coletivo, a autogestdo e a geracdo de atividade
econbmica. A comercializacdo de produtos e servigos dentro dessa pratica ndo visa como
objetivo a obtencdo de lucro, mas sim como fonte de redistribuicdo de recursos, propiciando
aos membros dos empreendimentos econdmicos solidarios, melhores condi¢cdes de vida.
(SILVA, 2009)

No Brasil, a economia solidaria se desenvolveu a partir da contrarrevolucao neoliberal
na década de 80. Com o alto indice de desemprego no final do século XX, o trabalho informal
se tornou uma opc¢ao para geracao de renda e sobrevivéncia material. Na tentativa de enfrentar
essa situacdo a economia solidaria surge como uma estratégia coletiva, por meio da
autogestdo e solidariedade, como alternativa a precarizagdo do trabalho. (ANDRADE et al.
2013)

No periodo da década de 1980, com a expansdo da tecnologia houve uma maior
demanda de médo de obra qualificada fazendo com que parte da médo de obra do processo
antigo de producdo fosse repassada para 0 maquinario produtivo. Algumas das empresas ndo
se adaptaram a tal processo, acabando por falir e fechando as portas, deixando seus
trabalhadores em meio a crise do mercado de trabalho. Diante disso, em 1994, surge, no
Brasil, a ANTEAG, que apoiou os trabalhadores de empresas em processo de faléncia na
iniciativa de se organizam em coletivos ocupando seus locais de trabalho, assumindo a
administracdo necessaria para manter a empresa em funcionamento e, assim, protegendo sua

remuneracdo minima. (SILVA, 2015)

Assim, a ANTEAG e criada a fim de representar e incentivar empresas industriais de
autogestdo que se formavam na época. A maioria desses empreendimentos se estruturou em
forma de cooperativas por meio dos principios da Alianca Cooperativa Internacional (ACI).
As empresas da Associacdo diferenciam-se do cooperativismo tradicional, visto que partem
do principio autogestionario e da dire¢do coletiva dos trabalhadores e ndo centralizada na
diretoria eleita. (VIEITEZ; DAL RI, 2004)
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Em 2003, o Grupo de Trabalho de Economia Solidaria foi inserido no Férum Social
Mundial (FSM), fazendo com que a economia solidaria ganhasse maior visibilidade. Diante
disso, nas plenarias seguintes foi discutida a criacdo de érgédos especificos para organizar e
reconhecer a economia solidaria como uma prética de geracéo de renda e trabalho. Antes do
Il FSM, foi criada a Secretaria Nacional de Economia Solidaria (SENAES), junto ao
Ministério do Trabalho e Emprego, sendo responsavel pelas demandas da Economia Solidéaria
no Brasil. Sendo o Forum Brasileiro de Economia Solidaria (FBES) quem trazia as demandas
para a SENAES. (SILVA, 2015)

Muitas acdes de auxilio para a criacdo e desenvolvimento dos empreendimentos
econémicos solidario (EES) surgiram, no Brasil, a partir da criacdo da SENAES. O ponto
principal de tal fomento € a movimentagdo de instituigdes como universidades, sindicatos,
entidades religiosas e ONGs em prol da Economia Solidaria. Um exemplo de atuacGes
desenvolvidas por tais instituicGes sdo as praticas realizadas pelas Incubadoras Tecnoldgicas
de Cooperativas Populares (ITCP’s). (LAPORTE et al., 2012)

As ITCP’s, constituindo outro componente da economia solidaria, sdo compostas por
equipes de incubacdo e tem como objetivo o fomento de iniciativas de economia solidéria,
como cooperativas, grupos de producdo, atividades culturais etc.. Sendo multidisciplinares,
sdo compostas por professores, alunos e técnicos das diferentes areas do saber. Com o
objetivo de atender grupos comunitarios que pensam em trabalhar e produzir em conjunto,
capacitando-os para o cooperativismo e economia solidaria e dando-lhes apoio administrativo,
juridico, de formacdo politica e pedagdgica. (SINGER, 2002)

Como exemplo proximo de ITCP’s temos o NuMI-EcoSol/UFSCar (Ndcleo
Multidisciplinar Integrado de Estudos, Formagdo e Intervencdo em Economia Solidaria,
antiga INCOOP/UFSCar, Incubadora de Cooperativas Populares da Universidade Federal de
Sdo Carlos). Surgiu em 1998, junto a outras incubadoras tecnoldgicas e desde entdo
desenvolve atividades de ensino, pesquisa e extensdo no campo da Economia Solidéaria
gerando trabalho e renda e promogéo da cidadania, a principio para um publico especifico,
sendo ele os moradores do bairro Jardim Gonzaga e entorno identificados como um dos
bolsdes de pobreza do municipio de Sdo Carlos pelo Departamento de Ciéncias Sociais da

UFSCar e, ap6s, se expandindo para outros territorios. (LAPORTE et al., 2011)
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Tais entidades, como a ANTEAG e as ITCP’s, foram de extrema importancia para o
desenvolvimento da economia solidaria no Brasil. Muitos dos trabalhadores que ja se
consideravam fora do mundo do trabalho, principalmente os mais velhos ou de baixa
escolaridade, procuravam meios de obtencdo de renda através da venda de bens e servicos,
sendo os ganhos obtidos, minimos. A ideia de uma organizacdo econdmica igualitaria e justa
vinda de tais trabalhadores, ndo havia sido pensada até entdo. (SINGER; SOUZA, 2000)

Com o tempo, a demanda de trabalhadores em busca dessas entidades e de
empreendimentos solidarios comeca a crescer, agora destacados pelos meios de comunicacao.
Todo processo revolucionario da economia solidaria abre portas para pessoas que sempre
foram vistas com olhar estigmatizado por serem pobres, dando espagco para que sejam
respeitados, tendo seus direitos e autonomia. Podendo assim, superar sua condicdo de
excluido e desempregado. (SINGER; SOUZA, 2000)

Dentre esse grupo de pessoas que trabalham junto a economia solidaria, estdo também
aqueles que utilizam dos servicos da saude mental. Com a Lei 10.216/2001, orientando que a
atencdo as pessoas em sofrimento psiquico deveria ser construida com o objetivo de
reinsercédo e fortalecimento dos lagos sociais, através do resgate da autonomia dessas pessoas,
junto aos vinculos familiares, cidadania, ao trabalho e espacos coletivos propiciados pela vida
em comunidade, se obteve a articulacdo entre salde mental e economia solidaria no processo
da Reforma Psiquiatrica como uma alternativa politicamente possivel. (SANTIAGO; YASUI,
2015)

A Reforma Psiquiatrica, movimento que comecou no final da década de 1970, surgiu
de forma a questionar as préaticas institucionais e médicas, como maus tratos e a assisténcia
escassa, buscando um modo de humanizar essa assisténcia e a inclusdo social. Mas para que
realmente aconteca tal reforma é preciso que as instituicdes compreendam o usuério de salde
mental como sujeito, com capacidades e direitos, sendo assim um cidaddo. (MACIEL et. al.,
2009)

Com isso, tal movimento foi de extrema importancia para a incluséo social no ambito
da saude mental, trazendo valores, além da mudanca na forma de cuidado, ou seja, o cuidado
passou a ser territorial e comunitario. Junto a isso, nos anos seguintes, outro assunto
pertinente entra em questdo: a inclusdo social pelo trabalho, surgindo, assim, propostas de

geracdo de renda e trabalho no ambito da saide mental e do movimento da economia
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solidaria, pois os dois movimentos compartilham de principios semelhantes. (MORATO,;
LUSSI, 2015)

Assim, em 2004, o Ministério da Saude junto ao do Trabalho e Emprego promoveu a
primeira Oficina de Experiéncias de Geracdo de Renda e Trabalho de Usuarios de Salde
Mental, abrindo portas para a parceria entre a Area Técnica de Salde Mental e a Secretaria
Nacional de Economia Solidaria, dando iniciativa e desenvolvimento para outras acdes de
geracgdo de renda e trabalho dos usuérios de servicos de salde mental e espaco para o didlogo
entre politicas das duas areas. (MORATO; LUSSI, 2015)

A economia solidaria e 0 movimento antimanicomial nascem da luta contra a excluséo
social e econébmica. A economia solidaria surge como resposta para a exclusdo pelo mercado
competitivo, unindo pessoas que ndo se adequam os meios de producdo capitalista. E uma
prética que permite aos excluidos se unirem e assim construirem empreendimentos e redes de
trocas, resultando em uma sociedade solidaria. A reforma psiquiatrica vem com a mesma
perspectiva, sendo composta por aqueles que sdo contra 0os manicémios e querem construir

meios para a reinsergéo social e econdmica. (BRASIL, 2005)

A economia solidaria proporciona autonomia e um meio de trabalho sem competicao
para pessoas que sdo vistas como incapazes e sdo excluidas do mundo do trabalho.
Proporcionando grande inclusdo dos usuérios, quando participam de feiras, eventos e outros
momentos relacionados a geracdo de renda. Sendo importante para que 0s usuérios da salde
mental sejam afirmados como cidad&os e trabalhadores. (MORATO; LUSSI, 2015)

Como forma de potencializar as praticas de economia solidaria como um todo, surge
as redes solidarias, com finalidade politica e econdmica, articulando processos colaborativos
de financiamento, produgdo, comercializagdo, consumo e desenvolvimento tecnologico.
Fazendo com que a economia solidaria passe a ser uma op¢do de desenvolvimento

sustentavel, sendo um meio de geracdo de trabalho e renda. (MANCE, 2005)

Produtores, comerciantes e consumidores da rede solidaria se ajudam de forma
reciproca, tendo preferencialmente trocas que fortalecem a prépria rede — se um deles se
fortalece, todos o0s outros atores se fortalecem também. Algumas redes preferem por manter a
riqueza gerada dentro seu proprio meio, tendo assim fundos solidarios coletivos com 0 acesso
disponivel para todos dentro dessa relagdo. (LAPORTE; VEIGA, 2017)
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Alguns dos critérios para a inclusdo nas redes solidarias sdo: seguir os principios da
autogestdo e solidariedade; obter fundos solidarios para a expansdo da rede e de novos
empreendimentos, além da exploracdo do trabalho ndo ser tolerada. Tais redes tém como
objetivo possibilitar um novo modo de produzir, atendendo demandas imediatas da populacao

e reafirmando seu direito de viver com dignidade. (MANCE, 2005)

As Redes de Colaboracdo integram grupos autogestionarios das diferentes atividades
econdmicas (producéo, prestacédo de servicos, comercializagdo, consumo e finangas) e a partir
dessa relacdo devem ser organizadas segundo as necessidades apontadas pelos seus
integrantes, circulando fluxos materiais, de informacdo e de valores. Assim, conforme as
demandas sdo supridas dentro da rede o dinheiro adquirido continua circulando na propria,
podendo ser investido em novas tecnologias e empreendimentos para a expansdo e
fortalecimento da rede. (LAPORTE; VEIGA, 2017)

As redes de comercializacgdo e de producgédo sdo exemplos de dois dos tipos de redes de
Economia Solidaria. As redes de comercializacdo podem ser constituidas por dois ou mais
empreendimentos que visam se reunir para ter uma comercializacdo de maneira coletiva e
solidaria. Ja as redes de producéo articulam os EES na etapa de producdo de algum produto,
permitindo que os recursos econémicos sejam mantidos dentro das redes da Economia
Solidaria, em vista que a matéria prima ndo € comprada no mercado capitalista. (LAPORTE;
VEIGA, 2017)

Um exemplo de redes solidarias é a Rede de Saude Mental e Economia Solidaria,
resultado da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial, com a perspectiva de que o
trabalho é uma forma importante de inclusdo e participacdo social e com a Economia
Solidéria e seus principios é possivel que as diferencas sejam acolhidas de uma maneira
democrética. Assim, tal rede se estruturou em 2008, a partir de discussdes e formagdes sobre
as duas areas. (LAPORTE; VEIGA, 2017)

Além das redes solidarias atenderem as demandas de seus integrantes por trabalho,
melhoria no consumo, educacdo, reafirmacdo de sua dignidade e direito ao bem viver, elas
combatem a exploracéo e exclusédo responsavel pela pobreza com seu novo modo de produzir,
consumir e conviver. Negando as estruturas de exploragdo do trabalho pelo capitalismo,
efetivam uma forma de produzir e consumir pos-capitalista, afirmando assim, o direito a
singularidade de cada individuo. (MANCE, 2002)
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Objetivo

Sistematizar o processo de incubacdo do empreendimento econdmico solidario
PaneSol, uma panificadora solidaria constituida por usuarios dos servi¢cos de satde mental do

municipio de Sao Carlos.

Metodologia

Este trabalho utilizard& da metodologia de Sistematizagdo de Experiéncias. A
Sistematizacdo de Experiéncias € uma importante ferramenta utilizada no movimento da

Economia Solidéria.

Assim sendo e de acordo com autores da area:

E um processo coletivo de recuperacdo, interpretacdo e reapropriacdo critica da
pratica vivenciada por participantes de uma experiéncia. Nesse processo, sdo
incorporados diversas vozes e olhares, que agregam conhecimentos e saberes das
pessoas ou grupos envolvidos. Esse processo realimenta e favorece o aprimoramento
da prética social e seu potencial multiplicador, tendo em vista a transformacdo da
sociedade” (CARITAS, 2012).

Para Holliday (2006), a sistematizacdo nos permite apropriar-se da experiéncia vivida,
compartilhando com os outros o conhecimento aprendido. Reunindo ideias de varios autores,
Holliday (2006) destaca varias caracteristicas da sistematizacdo: seu proposito de reflexdo
sobre a experiéncia, o foco na reconstrucdo ordenada do que foi vivido, o carater produtor de
conhecimento, a implicacdo em conceitualizar a prética, para dar coeréncia a todos 0s seus

elementos e a concretizagdo da participagdo popular.

Neste trabalho serd apresentada a sistematizacdo da experiéncia do processo de
incubacédo do PaneSol — Panificadora Solidaria, um EES constituido por usuarios dos servicos
de satde mental do municipio de Séo Carlos, incubado pela equipe do NuMI-EcoSol/UFSCar.
Para tal apresentaremos a caracterizacdo das pessoas participantes e uma cartilha com o

processo de incubacao.
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Para a caracterizacdo dos participantes foram usadas duas fontes de dados, o cadastro
do EES no Conselho Municipal de Economia Solidaria (COMESOL) e o formulério do
Sistema de Informac6es de Projetos de Economia Solidaria (SIPES), da extinta SENAES, que
tem o objetivo de concentrar dados sobre iniciativas solidarias existentes no Brasil, para que
mais politicas publicas, editais de fomento e outras iniciativas possam ser pensadas e
defendidas pelo DESOL - Departamento de Economia Solidaria do Ministério da Cidadania.
O formulario SIPES foi preenchido, durante a pandemia da COVID-19, pela equipe do
Projeto Redes, desenvolvido pelo NuMI-EcoSol/UFSCar, com financiamento da extinta

SENAES. O PaneSol € um dos EES beneficiarios do projeto em questéo.

Para a construcdo da cartilha, foram utilizados os relatorios da equipe responsavel pelo

processo de incubacédo do EES.

Resultados

O EES “PaneSol - Panificadora Solidaria” ¢ constituido por pessoas usudrias dos

servicos de saude mental do municipio de Sdo Carlos e produz pées artesanais.

O EES ¢ incubado pelo Nucleo Multidisciplinar Integrado de Estudos, Formacdo e
Intervencdo em Economia Solidaria da Universidade Federal de S&o Carlos (NuMI-
EcoSol/UFSCar), desde 2017. O processo de incubagdo visa a inclusdo social das pessoas
pelo trabalho; a estruturacdo, consolidacdo e sustentabilidade econdmica dos EES, além da
inclusdo em redes de Economia Solidaria, buscando, com isso, a emancipacdo social e

igualdade.

Apresentaremos a seguir a caracterizacdo dos participantes do PaneSol.

O empreendimento é composto atualmente por quatro membros, sendo trés mulheres e
um homem. Todos eles exercem a fungéo de padeiro(a) dentro do empreendimento, sendo que
nenhum relatou uma profissdo principal. Dentre eles, duas das mulheres se autodeclaram
pardas e a terceira, juntamente com o homem, se autodeclaram brancos. Apenas dois deles sdo
beneficiarios de algum programa de transferéncia de renda ou assisténcia social. Ninguém se
beneficia da bolsa familia. Em relagdo a escolaridade, duas das mulheres possuem o ensino

fundamental incompleto e os outros dois membros possuem o ensino médio completo. Todos
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0s membros participaram da formagdo em autogestio permanente no proprio
empreendimento. A caracterizagao sintetizada dos participantes do empreendimento pode ser

expressa na tabela a seguir.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos membros do PaneSol

Membr Género Etni Cadun Beneficia Escolarid Fungdo na Profis
0s a ico rio de ade organizacado sdo
algum dentro  do princi
programa empreendim pal
de ento
transferé
ncia de
renda ou
assisténci
a social?
Partic Femini Pard Né&o Né&o Ensino Padeira Né&o
ipante no a fundame tem
1. ntal
incomple
to
Partic Mascul Bran Sim Sim Ensino Padeiro Né&o
ipante ino co médio tem
2. completo
Partic Femini Bran Né&o Né&o Ensino Padeira Né&o
ipante no ca médio tem
3. completo
Partic Femini Pard Sim Sim Ensino Padeiro Né&o
ipante no a fundame tem
4, ntal
incomple
to

A cartilha apresentada a seguir sistematiza o processo de incubagéo do PaneSol.



PROCESSO DE INCUBACGCADO

PANESOL

Panificadora Solidaria
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Sobre o empreendimento
S

O Empreendimento Econdmico Solidirio (EES) “PaneSol -
Panificadora Soliddria” é constituido por pessoas usudrias
dos servicos de satide mental do municipio de Sao Carlos e
produz paes artesanais.

O EES é incubado pelo Nicleo Multidisciplinar Integrado de
Estudos, Formacao e Intervencao em Economia Solidiria da
Universidade Federal de Sao Carlos (NuMI-EcoSol/UFSCar),
desde 2017. O processo de incubagdo visa a inclusao social
das pessoas pelo trabalho; a estruturacao, consolidaciao e
sustentabilidade econdmica dos EES, além da inclusao em
redes de Economia Solidiria, buscando, com isso, a
emancipacao social e igualdade.
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Foi formado um EES constituido por usudrios do CAPS ad de S3o
20% ™ Carlos, incubado pelo NuMI-EcoSolUFSCar, que decidiu pela
s——  alividade produtiva de pies anesanais,

INFELIZMENTE, POR MOTIVOS RELACIONADOS A fo]
ADMINISTRACAO PUBLICA MUNICIPAL, O EES ENCERROU )
SUAS ATIVIDADES EM MEADOS DE 2015. COM OS (o) (o)
EQUIPAMENTQS E MATERIAIS PARA A P oogglo DE (e P o |
PAES DISPONIVEIS, A EQUIPE DE INCUBACAO DO NUMI- O/
ECOSOL INICIOU PLANEJAMENTO PARA CONSTITUICAO ()

DE NOVO GRUPO COM ESTE OBJETIVO.

N

Entre os meses de novembro e dezembro houve avaliacio do trabalho
2017 - realizado e apresentacio da proposta de incubaio do EES de
panificagio, pela equipe de incubagdo, junto ao CAPS ad, CAPS Il e

S—— (RS do matnic pio.

2018 SERIA O MOMENTO DE REUNIR AS PESSOAS
INTERESSADAS EM COMPOR O EMPREENDIMENTO DE
PANIFICACAO, FORMANDO UM GRUPO, PROMOVENDO
SUA RMA EM ECONOMIA  SOLIDARIA,
CAPACITANDO-O TECNICAMENTE, TENDO OS ESTUDOS
NECESSARIOS  RELACIONADOS A  VIABILIDADE
ECONOMICA DOS PRODUTOS E SERVICOS PARA, ASSIM,
INSERIR O EES FORMADO EM GRUPOS E COLETIVOS DE
ECONOMIA SOLIDARIA DO MUNICIPIO.




A partir do interesse «das pessoas
em compor o empreendimento
foram feitas reunides da equipe
de incubacio, formada pela
docente responsivel pela equipe
e. assim, foi comstruido o
“Planejamento das atividades da
equipe de mcubagio”.

\—=7

Assim, em dezembro, foi feita a pri

Dividido em:

ATIVIDADES PRATICAS - sendo elas
atividades  institucionais e  burocriticas:
planejamento da equipe; atividades dos EES
¢ atividades de formagSo.

ATIVIDADES DE FORMACAD - foram
atividades divididas em duas frentes, uma
voltada 3 formagio comtinua da equipe de
incubagio, a  saber, atividades que
promovem 2 ampliagio do conhecimento
sobre X principais dreas do projeto, capacite
A equipe de incubagio a fazer wso de
fe as da ec ia solidiria etc; &
outra voltada 3 formagao do EES, formagao
ern Economia Solidiria, capacitagio para &
aulogestio elc.

visita A cozinh i 1al do Centro Piblico

(4

de Economia Solidiria e a0 Centro do Comércio Justo e Solidirio pelos interessados em
participar da construgio oo EES de PanificacSo ¢ a primeira reunilo com o diretor do
DAES para discutir o usor da cozinha experimental ¢ formalizar o5 acordos por meio de

documentos.

N

Deu-se a continuidade as reunides de equipe para o plangjamento das
20“8 = atividadles e dos encontros de incubagio do EES de panificacio,
o definidos para acontecer semanalmente
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ATIVIDADES PENSADAS PARA OS ENCONTROS:

Expeciativa ¢ necessidades
Indnidiois ¢ colethas.
Dindméca de auto pescepgio —— Athidades de comane; 3o de
¢ pescepcio coletha v nCu o
-
Roda e onversa thie O
mamia solidana - st de Construg 3o dos sonhos coletivos.
oS ¢ Impe b i
e l | l
\rhvidades de fatmagie e Economia
Apeesentacio da proposta de receita e Sobictic
divisio autogestiondria das tasefas por
meio do preenchimenta do quadro. peé Reunido dos interessados em constiuir
peodug So/prodheg 3o/pis producio. 0 EES de panificacio cujo objetivo ¢
—— pariita das expectativas a respeito do
¢ mesmo e esclasscdmento de dividas.
thie condigtes it de —
gene no processo e el 3o

TAIS ENCONTROS TIVERAM COMO OBJETIVOS A FORMACAO EM
ECONOMIA SOLIDARIA E PRODUCAO COLETIVA, COM ATIVIDADES
CONTINUAS DE CRIACAO DE VINCULOS, CAPACITACAO PARA
AUTOGESTAO E APRIMORAMENTO DA PRODUCAO.

As reunides ocorrem no Centror Piblico de Economia Solidiria, dando continuidade ao
mesmo roteiro de atividades - alterando apenas sews objetivos principais conforme as
demandas, como: defini¢lo do produto principal, sendo ele o pio artesanal, definicio de
espagos de comercializagdo, lista de tarefas ete.
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Discussao

Por meio da sistematizacdo podemos construir e repensar praticas cotidianas,
refletindo e construindo criticas sobre as mesmas. A sistematizacdo permite compartilhar
vivéncias e reflexdes por meio do estudo, trazendo visibilidade a préaticas coletivas necessarias
de serem registradas e pensadas, aqui em especifico, a economia solidaria e seus
empreendimentos, como o PaneSol. Refletindo sobre a trajetoria e caracteriza¢do do grupo no
processo de sistematizacdo de experiéncia podemos ampliar o protagonismo e
empoderamento dos sujeitos envolvidos. (CARNUT et al. 2020)

Por meio da sistematizacdo podemos transformar as préaticas e iniciativas da economia
solidaria em objeto de reflexdo, tanto para os empreendedores e membros quanto para aqueles
que de fora buscam aprender sobre e/ou conhecé-la. Para isso, € importante contextualiza-la
historicamente percorrendo seu surgimento e desenrolar, podendo assim compreender a
particularidade da organizacdo atual de suas acOes. Propiciando o entendimento de seus
potenciais, conhecimentos e aprendizagens construidas a partir das mesmas.
(FALKEMBACH, 2006)

A sistematizacdo nos ajuda a pontuar e refletir sobre a importancia da inclusdo social
pelo trabalho, proporcionando maior autonomia e independéncia dos usuarios dos servigos de
salide mental como dito anteriormente. Podendo assim, fazer com que outros se aproximem
de tal luta e tenham conhecimento por meio do relato de experiéncias vividas. Colaborando
também, a partir disso, na reafirmacdo das potencialidades da inclusdo social pelo trabalho
através da pratica. (CARNUT et al. 2020)

A sistematizacdo permite que praticas sociais se transformem em objetos para o
pensamento, possibilitando que os individuos dentro da singularidade do seu préprio meio
possam enxergar a relacdo deste com um exterior, pertencendo a algo mais amplo e
percebendo que a complexidade de tudo que se deparam para a producdo de conhecimento e a

realizacéo de suas a¢Oes advém desse pertencimento. (FALKEMBACH, 2006)
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Considerac0es Finais

Consideramos que o objetivo deste trabalho foi alcancado na medida em que
realizamos a sistematizacdo do processo de incubacdo do empreendimento econdmico
solidario PaneSol. Argumentamos que tal sistematizacdo podera contribuir no processo de
reflexdo da pratica e construcdo de conhecimento sobre o empreendimento econémico
solidério, sua formacdo e identidade, podendo, futuramente, ser usada de exemplo e incentivo

para outras experiéncias semelhantes.

Apontamos que outros estudos possam ser realizados a partir desta sistematizacdo na
perspectiva de realizar uma reflexdo critica sobre a experiéncia do PaneSol, contribuindo para

0 processo de consolidacdo do EES e dando visibilidade ao mesmo.
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ANEXO

Roteiro para analise de Trabalho de Concluséo de Curso

Titulo do Trabalho de Conclusio de Curso: Sistematizacio da experiéncia do
empreendimento econdmico solid4rio PaneSol — Panificadora Solidaria

Aluna: Jéssica Negri Gomes

Orientadora: Profa. Dra. Isabela Aparecida de Oliveira Lussi

Parecerista: Dra. Lisabelle Manente Mazaro

A) Itens para analise:

1) Anéilise dos objetivos do trabalho (se estdo bem definidos, bem
justificados, se sdo relevantes para a area da Terapia Ocupacional, sdo pertinentes
para um Trabalho de Conclusgo de Curso) Comente.

O objetivo do trabalho estd bem definido e delimitado, é claro e consistente,
extremamente relevante para as 4reas da satide mental e da Terapia Ocupacional e
foi atingido no final do trabalho. A aluna se reporta a ele ao longo do texto,
mantendo o foco do estudo.

O estudo discorre-sobre a inclusdo social pelo trabalho as pessoas em
sofrimento psiquico, um tema tdo caro para a Terapia Ocupacional, o que justifica
o estudo. Ademais, o objetivo foi capaz de sintetizar a finalidade do estudo, tendo
sido alcangado com éxito.

.2) Anilise e aprofundamento dos referenciais teéricos utilizados

(pertinéncia ao tema abordado, atualidade, coeréncia). Comente.

O trabalho apresenta-se alicercado sob o aporte teérico da Economia
Solidaria e sua articulacsio com a Reforma Psiquiétrica. Tais referenciais, que deram
sustentacfio ao estudo, norteiam as préticas e politicas ptblicas do campo. Desta
forma, a adociio de tais referenciais mostra-se pertinente, atual e coeso com a
proposta do estudo.
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formato de cartilha e a atencfo as normas da ABNT.

Gostaria de parabenizar pela iniciativa do estudo, um tema atual, pertinente,
caro para a Terapia Ocupacional e que requer mais e mais pesquisas, especialmente,
aquelas que apresentam experiéncias bem sucedidas na area, como o aqui
apresentado.

Como sugestdes, assinalo:

1. Renomear o topico “Desenvolvimento”, passando a ser intitulado
“Resultados”, uma vez que nele estdo sendo apresentados os resultados da
pesquisa;

2. Inserir, logo apds a cartilha, um t6pico intitulado “Discussao”, mantendo
o texto atual e, se possivel, acrescentar uma reflexdo sobre inclusdo social pelo
trabalho, articulando, assim, com a introducéo do trabalho que esta bem alicercada;

3. Acertar o objetivo do trabalho descrito nas consideracdes finais, deixando-
o igual ao descrito no restante do trabalho.

Data: 06 de junho de 2021
Assinatura da parecerista:
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