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RESUMO 

 

O Curso de Medicina da Universidade Federal de São Carlos (UFSCar) tem como 

objetivo uma formação médica global, humanizada, ética, crítica e reflexiva, fazendo uso de 

situações reais (ou simuladas) para o ensino, que estimulem o desenvolvimento de 

capacidades crítico-reflexiva, numa espiral construtivista, com metodologia ativa de ensino 

(PBL). É organizado segundo unidades educacionais longitudinais e complementares, 

estruturadas a partir dos desempenhos esperados para os estudantes. O Trabalho de 

Conclusão do Curso (TCC) é um instrumento de avaliação e consiste em uma narrativa 

crítico-reflexiva sobre a experiência do estudante com o processo de aprendizagem ao longo 

dos 72 meses de graduação, com o cuidado às pessoas e com o trabalho no sistema de 

saúde. Chegando ao final do curso, consigo mensurar o quanto cresci, pessoal e 

profissionalmente. Cada etapa desta jornada foi de extrema importância para a construção 

do Médico que me tornarei. Sei que sou uma pessoa privilegiada pela oportunidade de 

vivenciar a experiência de me tornar Médico em uma universidade pública, gratuita e 

referência mundial. 

 

Palavras-chave: Medicina. Trabalho de Conclusão do Curso. Narrativa crítico-reflexiva. 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

The Medicine Course at the Federal University of São Carlos (UFSCar) aims to provide a 

global, humanized, ethical, critical and reflective medical education, making use of real (or 

simulated) hypotheses for teaching, which encourage the development of a critical-reflective 

resource, in a Constructivist spiral, with active teaching methodology (PBL). It is organized 
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according to longitudinal and complementary educational units, structured based on the 

expected performance of students. The Course Conclusion Work (TCC) is an assessment 

instrument and consists of a critical-reflective narrative about the student's experience with the 

learning process over the 72 months of graduation, with care for people and with the work in 

the health system. By the end of the course, I can measure how much I have grown, personally 

and professionally. Each step of this journey was extremely important for the construction of 

the Doctor that I will become. I feel privileged and blessed by the opportunity to live the 

experience of becoming a doctor in a public university, free and a world reference. 

 

Keyword: Medicine. Course Completion Work. Critical-reflective narrative. 
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INTRODUÇÃO 

 

Este Trabalho de Conclusão de Curso foi elaborado em acordo com as diretrizes do 

Projeto Pedagógico do Curso de Medicina da UFSCar. A narrativa crítico-reflexiva a respeito 

da minha formação, com ênfase na prática profissional será dividida em quatro capítulos:  

▪ os três ciclos iniciais, a partir dos quais está organizada a estrutura pedagógica do 

curso de medicina;  

▪ o quarto tratará das atividades extracurriculares desenvolvidas ao longo de minha 

formação.  
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O PRIMEIRO CICLO (2016 - 2017)  

 

Minha história com a UFSCar no primeiro ciclo se inicia antes de começarem as aulas: 

foram quatro anos de muito estudo (2012-2016): muito mesmo! Trabalhava durante o dia, 

fazia cursinho durante a noite e estudava aos finais de semanas. Então, entrei na faculdade 

em 2016, aos 37 anos. 

Aprendia a estudar só: metodologia ativa. A primeira atividade de Situação Problema 

foi uma surpresa: uma sala com poucas pessoas e um professor para esse pequeno grupo.  

O começo é difícil na metodologia ativa, mas depois fui me adaptando e percebi que 

“parecia que esse método foi feito pra mim”. Ao final do primeiro ciclo, senti um progresso 

incrível, tanto de quantidade aprendida como da eficiência para buscar fontes confiáveis e 

boas para aprender. 

A prática da Estação de Simulação fez eu perceber que tinha uma predileção por olhar 

para o ser humano. Tive excelentes professores e colegas nesta atividade, que me mostraram 

é possível ser médico com leveza, doçura e olhar ampliado. No ano seguinte, a semiologia 

ganhou mais destaque e ficou clara a importância na clínica, sendo que muitas vezes não é 

necessário exames complementares quando se tem semiologia. 

A Prática Profissional e a Reflexão da Prática foram excelentes: fomos à campo para 

Unidade de Saúde da Família de São Carlos, em um bairro de idosos (um balão de ensaio 

para o Brasil de 2030, no que diz respeito ao envelhecimento populacional).  

Um dos grandes diferenciais deste curso é a inserção na vida real para perceber o 

quanto os determinantes do processo saúde-doença são importantes tanto para um bom 

cuidado em saúde quanto para a formação de um bom profissional.  

Nossa Preceptora da unidade era inspiradora, Dra. Luciana. Percebi a importância da 

ESF para o cuidado da população daquele território e, ainda, a importância do SUS para a 

população brasileira.  

mailto:medicina@ufscar.br


 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO CARLOS 
Centro de Ciências Biológicas e da Saúde 

Departamento de Medicina 
Via Washington Luís, Km 235, Caixa Postal: 676 

CEP: 13.565-905, São Carlos-SP, Brasil 
Fone: (16) 3351-8382 / e-mail: medicina@ufscar.br  

 
 

8 
 

Embora lentamente, nosso olhar ampliava-se, estávamos cada dia mais densos, 

críticos, reflexivos, questionadores... e caminhando na direção de nos tornarmos grandes 

médicos. 
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O SEGUNDO CICLO (2018 - 2019)  

  

Nesse ciclo iniciamos outras atividades práticas (além das mantidas na USF Jardim 

São Carlos): Saúde da Mulher, Saúde da Criança e Saúdo do Adulto e Idoso.  

Iniciamos as atividades na Unidade Básica de Saúde da Cidade Aracy e na Unidade 

Básica do Botafogo, ambas imensamente acolhedoras, tanto do ponto de vista de estrutura 

física, quanto humana.  

Na UBS Cidade Aracy iniciamos as atividades em Saúde da Mulher e Saúde da 

Criança; já na UBS do Botafogo, iniciamos as atividades em Saúde do Adulto e Idoso.                      

Na atividade de Saúde da Mulher realizei os primeiros atendimentos com a 

responsável, competente, justa, doce e serena Profa. Dra. Fernanda Callegari, a quem devo 

muito dos conhecimentos tenho. Tudo ficou mais fácil com ela próximo me apoiando. 

Já no 4° ano, as atividades em Saúde da Família foram realizadas nas Unidades de 

Saúde da Família do Jockey (Dra. Maristela Carbol) e na Unidade de Saúde na Família Arnon 

de Mello (Dra. Cláudia Adão). Caminhada que fiz sempre na companhia de meu grande 

Amigo, Robson Bahia... as tarde eram menos chatas ao seu lado, certamente. 

Os longos deslocamentos entre as unidades e as outras atividades eram realizadas 

com o colega que se tornou um grande amigo Marcio Sampaio, me auxiliando  

Os atendimentos em Saúde da Criança foram realizados por todo no ciclo na UBS 

Unidade Aracy, com atendimentos desafiadores. Prof. Dr. Guillermo realizava ótimas 

discussões e já nos ensinava muito nas discussões de casos. No 4° ano, foi integrado à 

atividade. Dr. Carlos Nogueira, professor com ótima didática e vasto conhecimento.  

Durante esses meses, minha evolução era percebida a olhos nus.   

As atividades teóricas tornaram-se mais rápidas e direcionadas, tanto nas situações 

problemas como nas atividades de simulação, fosse pela programação mais curta, fosse pelo 

amadurecimento de todos os colegas. A cada Situação Problema e Simulação, o estudo 

ficava mais fácil (anteriormente, era algo causador de grande angústia). Então, percebia que 

o processo de aprendizagem foi se tornando natural, a partir das melhores fontes, algo em 
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que o primeiro ciclo foi essencial, e já com uma noção básica dos temas revistos, percebi o 

funcionamento prático da espiral do conhecimento.  

Neste ciclo, não posso deixar de agradecer às ótimas atividades de Simulação da 

Profa. Dra. Maristela Adler e Prof. Dr. Luis Marcomini.  

Além da Profa. Dra Maristela Adler, que também foi uma excelente facilitadora durante 

as atividades teóricas, cito aqui outra facilitadora, a qual deixou grande contribuição na minha 

formação, com suas incríveis aulas: Profa. Dra. Carla Germano.  
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O TERCEIRO CICLO - INTERNATO (2020-2022)   

 

Trata-se do momento que entrei no Internato, quando me senti imerso na prática 

médica. Pude analisar as práticas e - cenários – médicos, podendo escolhe melhor minha 

futura área de atuação. Momento de grande aprendizagem. 

Neste período, tivemos um fato ameaçador – e amedrontador - para a humanidade. A 

COVID-19 fez milhões de vítimas, trouxe isolamento e uma quebra da rotina para todos 

humanos. Então, com o avanço da pandemia, com apenas 5 semanas de Internato, fui 

surpreendido com a suspensão do Internato de forma repentina.  

Logo após o aviso, voltei para minha para São Paulo e, dois dias depois, aceitei o 

desafio do Hospital Premier e fiquei por 103 dias em Quarentena com 42% dos funcionários 

e ficamos confinados com os pacientes. 

“COMUNICADO OFICIAL - COVID19 

REf. 
 
MEDIDAS DE ISOLAMENTO DO HOSPITAL PREMIER 
 
Prezados, 
 
Navegamos num mar de incertezas diante do avanço da transmissão do COVID-19. A equipe 
do Hospital Premier mantém-se atualizada e mobilizada com todos os esforços para enfrentar 
a pandemia que atinge diversos países do mundo. 
 
Uma das muitas providências tomadas foi recorrer a medidas de isolamento de todas as 
categorias profissionais que compõem os quadros do hospital, de modo a minorar as chances 
de contágio. 
 
De 25/03 a 10/05/2020 entradas e saídas do hospital estarão restritas. A determinação é que, 
nesse período, os colaboradores – assim como os acompanhantes hospitalares – fiquem nas 
dependências do hospital, onde serão acomodados da melhor forma possível. 
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Conscientes de sua responsabilidade como profissionais de saúde, os colaboradores com a 
possibilidade de dedicar esse período ao cuidado dos pacientes se voluntariaram a cumprir 
essa missão – o que muito nos orgulha. 
 
Este momento dramático nos exige serenidade e também firmeza na defesa do maior valor 
que está em jogo: a saúde não apenas dos pacientes, mas de toda a comunidade Premier.  
 
Temos certeza de que, com comprometimento e solidariedade, teremos condições de 
enfrentar da melhor forma este desafio. 
 
Desejo a todos nós e ao nosso país toda sorte neste enfrentamento. 
 
Cordialmente, 
Samir Salman 
Superintendente do Hospital Premier” 
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Durante esse período de confinamento, adquiri tantos elementos para minha formação, 

que as 2.424 horas “morando” no hospital, são incapazes de traduzir. 

Em setembro de 2021, voltamos às atividades do Internato, após alguns ajustes e 

remodelações. 

Durante a passagem nos Ambulatórios no 1º ano do ciclo conheci um excelente 

profissional: Prof. Dr. Michel Nasser. Trata-se de um sujeito inspirador. 
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O módulo seguinte foi a Ginecologia e Obstetrícia, estágio que já havia passado por 5 

semanas antes da paralisação/pandemia. Pude aprender ainda mais com o ótimo professor 

Prof. Dr. Humberto. Neste estágio percebi que não queria seguir nessa área. Já decidido, 

durante o 6° ano, acompanhei o incrível ser humano Prof. Dr. Valter Fausto, altamente 

comprometido com o estágio e com os alunos. O estágio foi prático, pude aprimorar os 

conhecimentos; momento de grande esforço para que eu pudesse aproveitar ao máximo cada 

momento. Obrigado, Santa Casa de Misericórdia de São Carlos pelo acolhimento de sempre. 

O módulo de Cirurgia foi surpreendente, uma especialidade a qual não possuía 

proximidade: o estágio no 5° ano foi – praticamente - o meu primeiro contato. O estágio (tanto 

no 5°, como no 6° anos) são bem estruturados, com ótimos professores e preceptores. Na 

primeira passagem nos estágios de urologia com os mestres Prof. Dr. Armando Polido e Prof. 

Dr. Tadeu foram fontes de inspiração. Com eles, refinei me olhar para as demandas e saúde 

do homem. As outras especialidades cirúrgicas foram bem lecionadas. Os plantões, apesar 

de longos, foram excelentes para colocar em prática os conhecimentos recém adquiridos. 

Também consegui rever a prática na anestesiologia, a qual realizei uma eletiva durante o 

segundo ciclo, momento que intubei meu primeiro paciente. O estágio foi ótimo, os 

professores são extremamente educados e serenos, a ética médica foi bem discutida pelos 

mesmos, e pude observar o discurso alinhado à prática durante as atividades e relatos de 

seus pacientes. 

A Pediatria é uma especialidade interessantíssima, embora não tenha muito tropismo. 

Considero as passagens nos seus cenários ótimas. Destaco os docentes Profa. Dra. Renata 

(5° ano) e Prof. Dr. Bento Negrini (6° ano), dão forma aos estágios. Dr. Bento é um sujeito 

comprometido como que faz; sério, responsável e detentor de profundo conhecimento de 

medicina e cultura.  

Com certa apreensão sobre a Clínica Médica (devido aos relatos de veteranos), 

vivenciei algo completamente diferente, consegui aproveitar muito bem o estágio; com leveza, 

trazida em parte pelo Prof. Fábio, o qual sempre realizava ótimas discussões e nos auxiliava 

na aprendizagem, suas cobranças com estudos eram pertinentes e visavam extrair o melhor 
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do nosso grupo, cobrava nossa dedicação e nos entregava experiência e sabedoria. A equipe 

do Hospital Universitário é espetacular, leva um alto padrão de qualidade para os pacientes, 

virando uma referência no atendimento para mim.  

As mudanças na programação do estágio na saúde da família e saúde mental, 

diminuíram pela metade a duração do estágio, algo que vejo como uma grande perda após 

completar as 7 semanas. O estágio é o melhor estruturado do curso (sim, o melhor!), algo 

que nos auxilia no processo de aprendizagem. Durante as semanas fui gostando cada dia 

mais dos atendimentos na Unidade de Saúde da Família Arnon de Mello e na ala psiquiatra 

do Hospital Universitário. Tanto a Preceptora da unidade, Dra. Darlene, quanto os professores 

fomentarem discussões sobre atuação médica visando melhorar o SUS. Que estágio incrível! 

Percebi que nos anos de Internato o processo de aprendizagem aumentou de forma 

exponencial, a imersão na prática trouxe dúvidas e busca por conhecimento. Além do 

aprendizado adquirido, vejo que amadureci muito durante nesse período.  
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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 

 

Muitas foram as atividades extracurriculares que fiz ao longo destes anos. 

No ano de 2016, tivemos a emergência de epidemias de Zika e Chikungunya no Brasil, 

assuntos que preocuparam a comunidade como um todo, pois era algo novo e grave, o que 

me levou a participar de um Simpósio sobre Arboviroses reunindo profissionais qualificados 

das mais diversas áreas para falar sobre o tema. 

Tive a chance de entrar na Liga de Oncologia Clínica e Cirúrgica da UFSCar em 2017, 

sendo um dos Coordenadores da Liga.  

Fiz inúmeras atividades eletivas: 

 - Oncologia Clínica da Santa Casa de São Carlos 

 - EGC na Santa Casa de São Carlos 

 - Gestão Hospitalar no Hospital Premier, em SP 

 - Cursos on line na Pandemia 

 - Quarentena Solidária  

 Ainda, participei da Mentoria Médica em Manejo de Esteróides Anabolizantes com Dr. 

Staak, Pós Graduando em Medicina do Esporte e do Exercício, além de trabalhos aos finai 

sde semanas em São Paulo (desde o primeiro ano de curso) no Setor Administrativo de um 

Hospital de Cuidados Paliativos de São Paulo. 
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CONCLUSÃO 

 

Estou prestes a terminar o sexto (e último) ano EME tornar Médico, o primeiro de uma 

família de imigrantes nordestinos (Limoeiro do Norte-CE, pai / Sucesso-CE, mãe). Sinto muito 

orgulho de meus pais, de minhas raízes, de minhas origens.. elas são partes – inexoráveis – 

de mim. 

Tenho dentro do meu coração a missão de exercer a profissão com excelência e 

respeito ao paciente... saber entender sua história e as causas de suas dores... respeitar a 

vida humana... escutar – genuinamente – os pacientes... ter empatia e sensibilidade às suas 

necessidades.  

Deixo a UFSCar mais maduro, com senso crítico amadurecido, sabendo pesquisar só, 

estudar, buscar a melhor evidência. Sinto que desenvolvi um olhar médico mais humanizado, 

pois tive como base o exemplo e ensinamentos de meus professores e da vida real a qual fui 

inserido, que me permitiu ampliar os horizontes. 

Acredito que todas as dificuldades enfrentadas ao longo dessa jornada foram 

aproveitadas como disparadores para se tornarem aprendizado, lições para não errar e 

estímulo para vencer.  

Levo comigo os professores, amigos, pacientes, funcionários... enfim, pessoas que 

contribuíram para a minha formação. 
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AVALIAÇÃO  

 

Este Trabalho de Conclusão de Curso segue as diretrizes estabelecidas pelo Projeto Pedagógico 

do Curso de Medicina vigente, e recebe o conceito SATISFATÓRIO.  

 

 

 

 

____________________________________________________________________ 

Prof. Dr. Luis Antônio Gorla Marcomini (Orientador Pedagógico) 

 

 

 

 

___________________________________________________________________ 

Marcio Sampaio Mendes (Orientado)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Carlos, 10/12/2021 
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