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RESUMO

Objetivo: Descrever e discutir o impacto de informacdes online relacionadas a
COVID-19 e a prematuridade no enfrentamento familiar no cuidado ao RNPT
em domicilio. Método: Estudo documental, realizado através de publicacdes
relacionadas a prematuridade e COVID-19, veiculadas em trés sites brasileiros
e de livre acesso, com publico alvo familias de prematuros:

www.prematuridade.com, www.prematuro.com e www.prematuro.com.br. Para

filtragem das publicacdes foram usados os seguintes critérios: (1) publicacbes
datadas de agosto de 2019 a agosto de 2020; (2) intencionar pais de criancas
nascidas prematuras; (3) tematicas que tratavam da crianca prematura e seu
cuidado, com ligagdo as discussbes da COVID-19. Resultados: Efetivou-se
uma analise através de trés eixos tematicos: (1) Vulnerabilidade do RNPT para
infeccdes, aleitamento materno e seguimento da saide como contrapontos; (2)
Afastamento da familia e limites a presenca dos pais nas unidades neonatais;
(3) Contaminacgéo e transmissdo do virus SARS-CoV-2 e sua prevencao. Os
resultados indicam como potencialidade o suporte informacional imediato e
como desafio a informacdo como fonte de estresse para a familia, caso ndo
complementada por uma escuta profissional qualificada. Conclusdo: o
presente estudo pode inspirar a incorporacdo das informagdes online
acessadas por familias de RNPT no cuidado em saude, favorecendo suporte

informacional e promogao de enfrentamentos.

Descritores: Acesso a Informacdo Online; Acesso a Informacédo de
Saude; Familia; Prematuridade; Health Care.


http://www.prematuridade.com/
http://www.prematuridade.com/
http://www.prematuridade.com/
http://www.prematuro.com/
http://www.prematuro.com/
http://www.prematuro.com.br/
http://www.prematuro.com.br/

ABSTRACT

Objective: To describe and discuss the impact of online information related to
COVID-19 and prematurity in family coping in the care of PTNBs at home.
Method: Documentary study, carried out through publications related to
prematurity and COVID-19, published on three Brazilian websites and with free
access, targeting families of premature infants: www.prematuridade.com,
www.prematuro.com and www.prematuro.com.br. To filter the publications, the
following criteria were used: (1) publications dated from August 2019 to August
2020; (2) intended parents of children born prematurely; (3) themes dealing with
premature children and their care, linked to discussions on COVID-19. Results:
An analysis was carried out through three thematic axes: (1) Vulnerability of
PTNBs to infections, breastfeeding and health follow-up as counterpoints; (2)
Distance from the family and limits to the presence of parents in neonatal units;
(3) Contamination and transmission of the SARS-CoV-2 virus and its
prevention. The results indicate the potential of immediate informational support
and the challenge of information as a source of stress for the family, if not
complemented by qualified professional listening. Conclusion: the present
study can inspire the incorporation of online information accessed by families of
PTNBs in health care, favoring informational support and promoting

confrontations.

Descriptors: Access to Online Information; Access to Health

Information; Family; Prematurity; Health Care.



1. INTRODUCAO E OBJETIVOS

Desde a declaracdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de
pandemia pela COVID-19, em marco de 2020, discussbes acerca de suas
consequéncias ao periodo perinatal estiveram presentes. Mulheres gestantes e
puérperas, nutrizes ou ndo, estdo consideradas grupo de atencdo, assim como
criancas. As evidéncias cientificas estdo mais conclusivas, mas em alguns
topicos pouco densas e, este é o caso da prematuridade.

Toda crianca que nasce antes de completada as 37 semanas de idade
gestacional é classificada como recém-nascido pré-termo (RNPT). Este
desfecho gestacional tem uma ocorréncia de cerca de 11% no mundo e um
pouco mais elevada no Brasil, fato que o classifica entre aqueles com indices
de prematuridade mais elevado no mundo (WHO, 2018a). No Brasil, o parto e
nascimento prematuro é de relagdo com a ndo incorporacdo de boas praticas
obstétricas (WHO, 2018b) e com morbimortalidade neonatal (FEBRASGO,
2019).

Diante do exposto, a experiéncia de parir ou ter o risco de parir
prematuramente no atual cenario pandémico colocou a mulher e familia em
situacdo de preocupacédo e angustia, quando um dos movimentos € de buscar
conhecimentos e discussfes especificas e atuais. O uso da internet para
acesso a informacdes de saude no contexto da atencdo perinatal e
prematuridade esta reconhecido (LUPTON, 2016; LIMA et al, 2019; LIMA;
MAZZA, 2019), quando aos profissionais de satde esta apontado a relevancia
de considerar este uso pelas familias e colocar em dialogo as necessidades
informativas (MAZZA et al, 2019). Contudo, as relacdes entre profissionais de
salude e pais/familias est4 descrita como fragil e de pouco acolhimento as
particularidades das necessidades, inclusive informacionais (LELIS et al, 2018;
LIMA et al, 2019).

As informagbfes em sites que veiculam assuntos relativos a
prematuridade é objeto deste estudo, sob a pergunta de “Quais informacoes,
relacionadas a prematuridade, estédo disponiveis na internet nos tempos iniciais
da pandemia pela COVID-19?”. O objetivo foi de descrever as informagdes
online relacionadas a COVID-19 e prematuridade veiculadas em sites sediados

no Brasil e de acesso publico voltadas a familias de prematuros. Ainda,



objetivou discutir as implicacbes destas publicacbes para o enfrentamento

familiar com vistas ao cuidado da crian¢a nascida prematura em domicilio.

2. MATERIAL E METODO

Estudo documental, com caracteristica de busca de informacdes em
documentos que ndo receberam tratamento analitico, com vistas a extrair
informacbes para compreensdao de um fendmeno (KRIPKA; SCHELLER,;
BONOTTO, 2015). No caso, a proposta € de tomar as publicacfes textuais
eletrdnicas efetivadas e disponibilizadas em sites de dominio brasileiro e de
acesso publico, que assumam, em sua apresentacao, ter os pais de criancas
nascidas prematuras enquanto um publico alvo. Os sites selecionados ao
estudo foram: www.prematuridade.com, www.aleitamento.com,;
www.prematuro.com.br.

O site www.prematuro.com.br foi criado em 2019, é desdobramento da

experiéncia de uma terapeuta ocupacional de ser mée de dois prematuros que
necessitaram de uso de unidade neonatal. Assume como proposta efetivar
trabalho de suporte afetivo/informacional para outros pais e familias de
prematuros.

O site www.aleitamento.com identifica-se como um espaco que trata das

guestbes de aleitamento, perpassando por questdes articuladas, como
humanizacdo da atencdo perinatal, método canguru ao recém-nascido
prematuro, bancos de leite humano e afins.

O site www.prematuridade.com é fruto da integracdo de mées de

prematuro nas questdes da prematuridade, em 2014 assume-se como a
primeira organizacdo nao governamental (ONG) sem fins lucrativos no Brasil
dedicada a prevencao do parto prematuro, a educacdo continuada para
profissionais de salde e a defesa de politicas publicas voltadas aos interesses
das familias de bebés prematuros. O site é mantido e alimentado por esta
ONG.

Para a localizacdo do corpus deste estudo, a primeira etapa consistiu ha
selecdo de publicacbes nos sites selecionados, quando o processo foi de
colocar no campo busca a palavra ‘COVID’, filtrando publicagbes. A seguir, na

apreciacdo das publicagdes filtradas, seguiu-se 0s seguintes processos, nesta
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ordem: (1) data da publicacédo — foram inclusas publicacfes datadas de marco
de 2020 e abril de 2021; (2) publico intencionado — foram inclusas publicacbes
qgue intencionavam pais de criangcas nascidas prematuras; (3) tema tratado —
foram inclusas publicacfes que tratavam da crianga prematura e seu cuidado,
com ligacado a discussfes da COVID-19.

Localizadas as publicacbes, o processo analitico ocorreu a partir de
leituras reiterativas da publicacdo em sua integra para identificacdo do assunto
tratado e dos conhecimentos e indicativas ali veiculadas. E, ap0s a analise
independente de cada publicacdo, um texto integrativo foi organizado. Neste
processo, 0s preceitos da analise de conteddo tematica na propositura de
Bardin foram adotados. Isso é, o conteudo das publica¢cbes foi organizado por
indicador tematico estruturado a partir de trés fases analiticas: (1) pré-analise,
na qual o texto (no caso publicacdo disponivel no site) sofreu leitura flutuante
com vistas ao contetdo ali exposto; (2) exploracdo do material, quando novas
leituras foram conduzidas voltadas a selecionar expressdes e/ou palavras
significativas tradutoras do conteudo presente nas publicacdes, com posterior
classificacdo e integracdo visando o estabelecimento de categorias; (3)
tratamento dos resultados, quando se realizou inferéncias e interpretacdes para
interrelacionar os achados das fases anteriores.(BARDIN, 2014).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificadas 22 publica¢cdes, das quais 2 ndo atenderam aos
critérios postos ao estudo, uma por ser um video e outra por ndo ter sua data
de publicacdo divulgada. Assim, 20 publicacdes textuais foram selecionadas e
analisadas neste estudo (vide Quadro 1), dessas 12 veiculadas nos trés
primeiros meses apdés a declaracdo de pandemia pela COVID-19 pela
Organizacdo Mundial da Saude, 11 de margo de 2020.

O linguajar de todas era de linguajar acessivel e de facil compreensédo
para qualquer publico, ndo demandando um letramento em saude avancado.
Boa parcela das publicacdes adotou o estilo de texto descritivo, com mencgéao
de estudo(s)/documentos ou opinido de especialistas ao longo do texto (n=15),
ainda existiram relato de experiéncias (n=3), cartilha (n=1) e comentéario curto
(n=1).



Quadro 1 - Informacbes das publicacbes textuais do estudo
“INFORMACOES ONLINE DISPONIVEIS A FAMILIA DE PREMATUROS EM
TEMPOS INICIAIS DA PANDEMIA PELA COVID-19”, Sao Carlos, 2021.

No.* | Titulo Estilo do texto Data da Site
publicacao

01 Coronavirus | Descritivo, com mencao 17/03/2020 | Aleitamento.com
& Gravidez de estudo(s)/documentos

02 Nao vamos Narrativa reflexiva/relato 20/03/2020 | Prematuros.com
compreender | de vivéncia
todos os
porqués de
uma
pandemia
gue coloca
as pessoas
gue amamos
em risco

03 Pais de 21/03/2020 | Prematuridade.co
prematuros m

ja sabiam: o
distanciamen
to social
salva vidas
#ficaemcasa

04 Parir em Injuntivo 26/03/2020 | Aleitamento.com
tempos de
#Covid-19

05 Confira as Descritivo, com menc¢ao 28/03/2020 | Prematuridade.co
recomendacd | de estudo(s)/documentos m

es para
cuidados e
assisténcias
ao recem-
nascido com
suspeita ou
diagndstico
de COVID-19

06 COVID-19: Descritivos, com mencgédo | 06/04/2020 | Aleitamento.com
GRAVIDA e | de estudo(s)/documentos
PUERPERA
devem se
manter em
isolamento
social

07 COVID-19: 01/05/2020 | Prematuridade.co
Informacdes m
para os pais




de recém-

nascidos que
estiveram na
UTI Neonatal

08

Leite
materno no
tratamento
para a Covid-
19

Descritivo, com mencao
de estudo(s)/documentos

14/05/2020

Aleitamento.com

09

Qual a
melhor
protecéo
para o
prematuro
em tempos
de COVID-
197

Video, com menc¢éao de
estudo(s)/documentos

16/05/2020

Aleitamento.com

10

Aleitamento
Materno em
tempos de
COVID-19 -
recomendacod
es na
maternidade
e apos a alta

Texto informativo de
sociedade

22/05/2020

Prematuros.com

11

As
dificuldades
das familias
de
prematuros
diante da
pandemia de
coronavirus

Narrativa reflexiva/relato
de vivéncia

28/05/2020

Prematuros.com

12

O lado bom
da UTI
Neonatal

Narrativa reflexiva/relato
de vivéncia

16/06/2020

Prematuros.com

13

A
importancia
do
acompanham
ento do
prematuro
apos a alta
hospitalar

15/09/2020

Prematuridade.co
m

14

O grave
guadro dos
bebés
prematuros
em tempos
de COVID-19

Descritivo, com menc¢ao
de
estudo(s)/documentos/opi
nido de profissionais

01/11/2020

Prematuridade.co
m




15

Pandemia
faz hospitais
separarem
maes e
bebés
prematuros
internados na
UTI por mais
de trés
meses

Descritivo, com mencao
de
estudo(s)/documentos/opi
nido de profissionais

10/11/2020

Prematuridade.co
m

16

COVID:
maes que
amamentam
podem tomar
as vacinas

Injuntivo

07/01/2021

Aleitamento.com

17

COVID 19:
Recomendac
0es da OMS
para
assegurar o
contato mae-
bebé depois
do parto e no
aleitamento
materno

Sem data

Prematuros.com

18

MAES
vacinadas
contra a
COVID
transferem
protecao aos
bebés
através da
AMAMENTA
CAO

Injuntivo

14/03/2021

Aleitamento.com

19

Pandemia:
manter maes
e bebés
juntos pode
salvar mais
de 125 mil
vidas

Descritivo, com menc¢ao
de estudo(s)/documentos

23/03/2021

Prematuridade.co
m

20

Pandemia: é
preciso
priorizar
servigos de
saude que
acolham
gestantes,
bebés

12/04/2021

Prematuros.com




prematuros e
suas
familias”

21 Saude Descritivo, com menc¢ao 13/04/2021 | Prematuridade.co

mental de de m
pais e estudo(s)/documentos/opi
familiares de | nido de profissionais
recém-
nascidos
prematuros

22 Covid-19 e Cartilha 23/04/2020 | Prematuridade.co

prematuridad Atualizada | m
e em
07/2021

*Estes nimeros sdo os adotados ao longo do texto para mencionar as

publicacdes.

Trés temas descrevem o conteudo das informacdes online relacionadas

a COVID-19 e prematuridade veiculadas nos sites elencados a este estudo.

Tema 1 — Vulnerabilidade do RNPT para infeccbes, aleitamento
materno e seguimento da saide como contrapontos

A mensagem de ser o RNPT vulneravel a infecgbes (03, 06, 10, 12)
esteve veiculada nas publicacbes, com destaque para sua propensao a
infeccbes virais (06, 12). Articulado a esta informacédo, imputa a familia a
necessidade de assumir cuidados preventivos e protetivos (12), de ser ela
responsavel pelos cuidados ao RN prematuro, a exemplo de regular saidas de
casa, visitas, passeios (03). Ou seja, articulada a pauta da vulnerabilidade do
RNPT a infeccbes virais, veiculam-se dois ndcleos de contraposicdo: do
aleitamento materno e da manutencdo do seguimento da saude do RN, com
consideragao ao isolamento social como medida de contencdo da pandemia
pela COVID-19. O isolamento social foi veiculado como salvador de vidas (02,
03), assim como a Unidade de terapia Intensiva Neonatal para a sobrevida do
RNPT (11). Reforgcou-se em uma publicacdo que pais de prematuros ha
tempos sabem do valor do isolamento social para vida e saude (7).

A discussédo da infeccdo e prematuridade € tema recorrente ja nos
tempos anterior a pandemia, dado o fato do RNPT ser pouco competente

imunologicamente, por questdes de desenvolvimento (WHO et al, 2019). Assim,




cuidados que minimizem ocorréncia de infeccbes estdo entre as
recomendacdes de profissionais a pais de RNPT e se desdobram em
preocupacdes, medos e receios familiares, com descricdo de comportamentos
de isolamento e (ultra) protecdo, sobretudo nos tempos iniciais da crianca em
domicilio (SILVA et al, 2020). As publicacbes reforcam o tema, mas podem
repercutir em ampliagdo de preocupacao e medo e, conduzir a atitudes mais
intensa de protecdo e isolamento. No dialogo profissional nesta temética cabe
a articulacdo junto da apreciacdo particular da rede de apoio social. E
fundamental pautar um equilibrio entre a necessidade de proteger a crianca de
infeccbes com a necessidade de receber suporte da rede de apoio social.
Familias de prematuros carecem deste apoio, o qual tem nos familiares, o
companheiro/pai da crianca e profissionais de saude seus principais
representantes (CARVALHO et al, 2021).

Sob um enfoque de contraposicdo a vulnerabilidade do RNPT, a
relevancia do leite materno (LM) e da pratica de amamentacao para a saude e
recuperacado da crianca esteve pautada nas publicacfes (01, 08, 09, 10, 13, 15,
16, 17, 20), inclusive compartilhando o posicionamento da Organizacao
Mundial de Saiude (OMS) em suas indicativas de manter o aleitamento materno
(AM) como medida de prevencdo de danos fisicos e psicoldgicos a crianca,
desde que garantidas as precaucfes para ndao disseminacao do virus SARS-
CoV-2 (13, 20). O LM foi assinalado como de protecao imunoldgica ao RNPT
(08, 15, 20), quando a existéncia de maior concentracao de IgA e articulacao
desta com a imunoprotecéao para a COVID 19 foi mencionada (08), bem como
nao evidencias de transmissao vertical do SARS-CoV-2 pelo LM (20). Destarte,
o leite de mulheres vacinadas para a COVID-19 foi descrito como com
presenca de imunoglobulinas 1gG e IgA, substanciais contra o virus SARS-
CoV-2 (16).

Ainda, informacdes relacionadas ao AM pela mulher mée sintomatica ou
portadora para a COVID-19, estiveram abordadas (01, 10, 20), quando se
indicou ndo permitir que a crianga toque o rosto da mée e, caso ocorresse, se
lavasse prontamente as maos do RN (20).

As mensagens em seu conjunto indicaram a pratica do AM desde que
tomados cuidados com higienizagdo e uso de mascaras quando em contato
direto com o RN (01, 08, 09, 10, 13, 15, 17, 20). Uma publicacdo ponderou a



possibilidade de a mulher ficar receosa em praticar o AM e indicou que diante
disto extraisse seu leite e ofertasse por copinho a crianca (20).

No bojo das publica¢cdes houve denuncia dos efeitos negativos da néo
pratica do método canguru e do contato pele a pele precoce ao AM exclusivo
(13, 17). E, uma publicacédo estimulou e indicou a doacédo de leite humano (10)
em conjunto com a ressalva de que mulheres positivas para a COVID-19 ou
suspeitas ndo devem efetivar esse ato neste momento (20).

O Brasil conta com politicas e programas direcionados ao AM, sendo
reconhecido como pais de referencia neste ambito (DE LIMA; PINA, 2020),
porém o desmame precoce de RNPT e/ou usuéarias de unidades neonatais ao
longo da pandemia esteve ampliado (TACLA et al, 2020). Assim, as
publicacdes na questdo do AM foram de protecao a pratica e de valorizacdo do
LM, com chances de ter empoderado e instrumentalizado maes para efetivar
conversas com profissionais nesta questao.

O leite humano € alimento padrdo ouro para a nutricdo de RN, ja que
possui propriedades imunolégicas e componentes de contribuicdo para a
maturacdo gastrointestinal (SILVA et al, 2020). As informacGes deram
destaque a este ndcleo e procuraram veicular a mensagem de ser ela possivel
e permitida apesar da COVID-19, com beneficios a relacdo com o RN e
estabelecimento do vinculo e apego, aspecto comprovado pela literatura
(TACLA et al, 2020). Contudo, o suporte informacional ndo percorreu outros
aspectos que poderiam reforcar a busca de sua realizacdo, a exemplo dos
beneficios para o crescimento e desenvolvimento craniofacial e
estomatognaticas, assim como o desenvolvimento neurpsicomotor (SILVA et al,
2020). Alcancar e manter o AM junto ao RNPT é um desafio e costuma
demandar suporte profissional préximo, de modo que quando as instituicdes
nao apostam precoce e oportunamente nele sua préatica fica fragilizada (SILVA
et al, 2020). Saber que sites voltados a familias de prematuro pautam tal
guestdo pode ser um mote na conversa do profissional para acessar
percepcdes e desenvolver intervencdes de protecdo e suporte singularizado a
pratica do AM. Para Méio et al. (2018), a amamentacao é imprescindivel no
inicio da vida humana e essencial para o RNPT ao longo de seus primeiros

anos de vida. O LM de maes de RNPT é especifico em suas propriedades, esta



descrito como 0 mais seguro e que prové maior ganho de peso a crianca e
reduz risco de mortalidade e adoecimentos (DOS SANTOS et al, 2021).

Destarte, enfatizou-se que apesar das indicativas de isolamento social,
RNs prematuros devem ter seu desenvolvimento e saude seguidos, para
prevencdo de doencas e agravos (12), diante alerta para pais ndo buscarem
servigos de saude desnecessariamente (03, 06, 07). Destarte, a parceria com o
profissional de salde esteve apontada como relevante, seja nos tempos do
pré-natal quanto na internacdo em unidade neonatal (13). A imunizacdo da
crianca foi tratada em uma publicacdo, com énfase da familia manté-la em dia
(12).

O seguimento do RNPT e sua familia teve indicativas para modificacdo
em seus protocolos, com destaque ao espacamento entre as consultas
ambulatoriais (CRUZ et al, 2020). Este espagamento no encontro fisico’ pode
fragilizar a relacdo profissional de saude e familias com indicativas de
incorporagao do teleatendimento e teleconsulta na diregdo de manter um
acompanhamento e acolher davidas (SACHETT, 2020; CRUZ et al, 2020). A
incorporacdo de novas formas de interagir com a familia do RNPT, garantindo
peridiocidade de contato e oportunidade de conversas é relevante e contribui
com a vigilancia em saude ao RNPT e sua familia.

Tema 2: Afastamento da familia e limites a presenca dos pais nas
unidades neonatais

Algumas publicacdes explicitam reconhecimento de que diante a
pandemia a familia estd a enfrentar importantes limites para ficar junto da
crianca, inclusive a mulher mée (05, 10, 13, 14, 18). E, de ser a presenca deles
essencial para a saude e recuperacao do RNPT (10, 14, 18), com contribuicdes
para a saude psiquica dos pais (05, 10,13, 19) e desenvolvimento da crianca
(14). Aponta-se que o desenvolvimento cerebral e psicoafetivo do prematuro
requer estimulos sensoriais, quando regras rigidas para esta presenca e/ou
visita da familia é prejudicial (14).

Alinhado a isto, um relativo nimero de publicacdes posiciona-se em
defesa de manter e estimular os pais a estarem com seus bebés, visitarem-nos
regularmente (10, 13, 14, 18, 19), desde que nado sintoméaticos ou positivados

para 0 SARS-CoV-2 (05) e com medidas de minimizacado da transmisséo do



virus (13). J4, para as maes, algumas posicionam-se para que a mae,
independente de sua situacdo em relagdao a COVID-19, seja mantida ao lado
do filho, sempre com rigorosa ado¢do de medidas para reduzir chances de
transmissao do virus (14, 17, 18). O contato pele a pele precoce e continuo foi
apontado como promotor de apego e vinculo entre mde e RNPT, gerando
beneficios a saude de ambos (13, 17, 20). Manter mées e filhos juntos é
essencial, quando houve defesa do método canguru e da necessidade de
unidades ponderarem estratégias para sua manutencéao (13, 17, 20).

O estresse psicologico promovido pela experiéncia de ter uma crianca
hospitalizada em unidade neonatal em periodo pandémico foi tratado (05, 19),
com sinalizacdo da necessidade de instituicbes garantirem apoio psicologico
(05, 13, 19) e de assisténcia social (05, 13). Outra indicativa neste ambito foi
oferta de informacdes diarias por meio telefénico ou virtual acerca do RN (05,
13, 20), e/ou grupos de apoio virtuais as familias (19).

A presenca e participagdo dos pais e familiares sofreu importante
restricdo com a pandemia, com movimentos iniciais de exclusdo deles da
unidade, um retrocesso assistencial. Inclusive, a Sociedade Brasileira de
Pediatria, acompanhando indicativas de 6rgdos internacionais, posicionou-se
no inicio da pandemia a favor de restricdbes de presenca, mas ao longo do
tempo reviu sua posicdo ampliando a consideracdo para quais aspectos
promovem saulde e vida a criangca (MANDETTA; BALIEIRO, 2020). Os danos e
prejuizos diante da exclusdo da familia nas unidades neonatais sao enormes e
negam a filosofia assistencial do Cuidado Centrado na Familia (CCF), a qual
vem de forma crescente sendo percebida como promotora de qualidade e
seguranca no cuidado, sobretudo no ambito da Pediatria. Hoje as indicativas no
contexto da prematuridade séo de separacao zero (GLANCE, 2020). Ainda, a
qualidade do cuidado parental é de relacao direta com o vinculo pais-familia-
criancga nascida, aspecto a ser promovido nas unidades neonatais (MARSKI, et
al., 2018). Os tempos de internacdo e de transicdo para o domicilio séo
apontados enquanto criticos, de grande desafio para as familias, em especial
aos pais e, sdo incipientes de suporte profissional.

O CCF é filosofia de cuidado que tem como eixo central a parceria
respeitosa e colaborativa entre profissionais, familia e paciente. As tomadas de

decisao relativas ao cuidado levam em consideracdo a familia e requerem um



didlogo colaborativo, com vistas a acolher a singularidade de cada situacao e
suas necessidades, inclusive informacionais. Os processos interacionais
consumam-se Ccomo espagos para colaboragcdo, compartiihamento de
informacbes e desenvolvimento de parcerias. (SMITH, 2018). Introduzir
conversas que explorem se pais costumam fazer uso de informacgdes online, o
que estdo a buscar e tem encontrado pode introduzir contexto para dialogo
sobre duvidas, preocupacdes e tomadas decisdo sobre o cuidado do RNPT ou

prospeccoes e desejos acerca dela.

Tema 3 — Contaminacao e transmissao do virus SARS-CoV-2 e sua
prevencao

O panorama sobre a COVID-19 e gestacéo e puerpério foi outro nucleo
tratado nas publicacdes, quando assinalou-se o crescimento de gestantes e
puérperas contaminadas pelo SARS-CoV-2, com consequente aumento de
partos prematuros (18, 20). Também esteve destacada a inexisténcia de
informacgdes consistentes sobre a COVID-19 no periodo neonatal, apesar de
existirem recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria disponiveis ao
profissional de saude (05).

A transmisséo vertical, apesar de pouco frequente foi apontada como
passivel de ocorrer (20). Porém, o destaque foi para ser a transmissao do virus
predominantemente por contato proximo, sobretudo goticulas e contato direto
via toque (20), quando cuidados que contrapde a isto S840 necessarios e o
isolamento social em si desponta-se como protetivo (13), apesar de dificil de
ser vivido e executado (02).

As publicacdes reconhecem presenca de medo, duavidas e angustias
relacionadas a COVID-19, sua transmissdo e a prematuridade, com
recomendacdo de dialogo junto aos profissionais para sanar duavidas e pedir
indicativas, seja em consultérios, Unidade Basica de Saude ou mesmo na UTIN
(07).

O risco da transmissdo do coronavirus durante a gestacdo esteve
reconhecido como possivel (01), compartilhou-se serem o0s sintomas da
COVID-19 semelhantes aqueles de mulheres ndo gravidas (01), em abril de
2020 publicacao dividiu a informagéo de serem gestantes e puérperas grupo de

risco para o coronavirus, com indicativas de isolamento social (06) e



imunizacdo (16, 20). Neste contexto, uma publicacdo tratou das mudancas
necesséarias a hospitais/maternidades para a seguranca da parturiente e do
recém-nascido frente a COVID-19 (04).

Este bloco tematico pauta questdes acerca de chances de contaminacéo
e infeccdo pelo SARS-CoV-2 na particularidade do periodo perinatal. Assim
como buscou sensibilizar os leitores para medidas que minimizam isto, as
medidas individuais e coletivas de contengcdo da pandemia transitaram em
maior escala associadas as evidéncias de distanciamento social, uso de
mascaras faciais, higienizacdo frequente das maos, novas diretrizes de
seguranca nas instituicdes de salde para o atendimento durante o pré-natal,
parto e puerpeério e a vacinacao para gestantes e puérperas.

A doenca causada pelo Sars-CoV-2 trouxe para este publico grandes
anseios ao bem-estar para o binbmio, com um aumento exponencial nos casos
de depressdo materna. Associado a este fato, gestantes e puérperas se viram
vulneraveis a imprevisibilidade da COVID-19 diante a crescente curva de
morbimortalidade materna no Brasil, confirmando que este grupo é, de fato,
mais susceptivel aos agravos relacionados a infeccao.

Nessa conjectura, como forma essencial a mitigacdo da transmissao do
virus, a vacinacao contra a doenca foi a maior aposta mundial de controle da
pandemia e trouxe esperanca para a desaceleracdo de sua disseminacao. A
inclusdo das gestantes e puérperas no Plano Nacional de Imunizacfes foi
prioritario, haja visto, as consequéncias e agravos da doenca para essa
populacdo. Todavia, considerando a COVID-19 como uma doenca
recentemente descoberta e, ainda, atrelado ao fato de serem descobertas
constantemente novas evidéncias a seu respeito, as duvidas e medos
relacionados aos possiveis eventos adversos da vacina se tornaram frequentes
e dividiram opinides.

Dessa forma, a divulgacdo de informacbes sobre as medidas
preventivas de contaminagdo, em especial, sobre a importancia da vacinacao
de forma coletiva, teve papel essencial na conscientizacdo e compreensao das
diretrizes atualmente adotadas, resultando em maior alcance de pessoas
vacinadas. Essa estratégia de comunicacdo das midias digitais oportunizou o
conhecimento populacional sobre o perfil de seguranca das vacinas aplicadas

em territério nacional condizentes com os parametros de eficacia da OMS



(Organizacdo Mundial da Saude), bem como, sobre as etapas de vacinacao,
possiveis eventos adversos e sua contraposicdo ao risco de infeccdo pelo
Sars-CoV-2 para gestantes e puérperas.

Diante dos resultados apresentados, é possivel perceber quantas
mensagens estdo acessiveis a maes e familias de RNPT e, concordamos
estar, entre as responsabilidades dos profissionais de saude, dar suporte a
estas familias, inclusive ponderando a busca que fazem por conhecimentos na
internet para processar seu enfrentamento (LIMA; MAZZA,2019; LIMA et al,
2019). Portanto, profissionais de saude, inclusive o enfermeiro, precisam
tematizar as informacdes veiculadas neste recurso, assim como podem atuar
enquanto mediadores/tradutores da informacéo obtida na realidade da crianca
e de cada pai/méae (LIMA; MAZZA,2019; LIMA et al, 2019).

4, CONCLUSAO

O estudo permitiu percorrer as informacdes online de potencial acesso a
familias de RNPT, com identificacdo do leque de mensagens ali veiculadas,
todas de pertinéncia ao contexto, mas que clamam por uma mediacdo sensivel
e singular da parte do profissional para que nao se concretizem como mais um
estressor. Os resultados e sua discussdo podem inspirar a incorporacao das
informacBes online acessadas por pais e familias de RNPT no escopo das
guestbes a serem processadas no cuidado em saude. A interacdo social
mediada por computadores possibilita as pessoas a obterem pronta informacéao
sobre topicos especificos, podendo repercutir como suporte informacional, mas
também como fonte de estresse caso ndo seja complementada por uma escuta
profissional que faca a mediacdo das informacfGes para a singularidade da
situacao de cada familia e RNPT.

O estudo optou por recorte temporal, limitou-se as informacdes textuais
e a alguns sites, mas a exploracdo desenvolvida contrapde de certa medida
estes limites e favoreceu tragar apontamentos ao cuidado em saude.

A indicativa é o reconhecimento de que o impacto fisiolégico, mental e
social da doenca COVID-19 influenciou direta e indiretamente no nascimento
prematuro, assim, em resposta, o0 acesso a informagdes atenuou o0s

sentimentos de impoténcia das gestantes e maes de prematuros frente ao



novo. ldentificou-se que as informacgfes veiculadas em midias digitais estao
disponiveis de forma usual e rotineira sendo consideradas na detencdo da
experiéncia em ter um RNP e na mediac&o do profissional no encontro com tais
informacdes, favorecendo que o alcance a um status efetivo informacional e

promotor de enfrentamentos.
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