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RESUMO

Dentre os muitos campos de atuacdo da Educacdo Fisica, a saude coletiva € um dos mais
recentes. Por conta disso, a partir das vivéncias proporcionadas no curso de bacharelado em
Educacao Fisica, observou-se pouca énfase nas formacdo e atuacdo focadas no contexto de
salde coletiva. Sendo assim, a presente pesquisa de carater qualitativo objetivou analisar as
perspectivas sobre a formacéo e a atuacdo de profissionais de Educacdo Fisica (PEF) que
trabalham na atengdo primaria a sadde, no Sistema Unico de Satde. Como instrumento de
coleta de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada com oito PEF atuantes no contexto
de salde coletiva de diversas areas e cidades do estado de S&o Paulo. Apds a coleta de dados,
as falas encontradas foram analisadas e elaboradas quatro categorias de analise, a saber: a)
Formacéo Inicial em Educacdo Fisica que aborda a formacéo inicial dos entrevistados e as
contribuicOes desta para as suas respectivas atuacdes profissionais, sendo possivel notar que a
grade curricular pela qual os entrevistados passaram durante a graduacdo nao contribuiu de
forma efetiva para a atuacdo que desempenham hoje em dia, sendo disciplinas e estagios
obrigatdrios com a tematica de salde coletiva escassos; b) Condicdes/Situacbes de Trabalho,
a segunda categoria, encontramos relatos sobre infraestruturas e materiais inadequados para
uma atuacdo profissional eficiente; ¢) Em nossa terceira categoria chamada de Educacéo
Permanente do Profissional de Educacéo Fisica, visualizamos uma insatisfacdo da parte dos
entrevistados em relacdo a falta de incentivos para realizarem cursos e/ou educacgdo
permanente; d) a Gltima categoria recebeu o nome de Papel do Profissional de Educacao,
onde identificamos que grande parte dos participantes da pesquisa enxerga a atuacdo do PEF
diretamente ligada a acGes de prevencdo de doencgas e promog¢do de salde. Desta forma,
enfatizamos por meio deste estudo a importancia de aproximar os alunos de graduacdo a um
contexto mais pratico de atuacdo e desenvolver politicas publicas que embasem e incentivem
0 PEF inserido na saude coletiva.

Palavras chaves: Educagdo Fisica; bacharelado, salde coletiva; preparacdo profissional;
intervencdo profissional
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1 INTRODUCAO

Enquanto aluno do curso de bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar), cuja énfase é em Aptidao Fisica e Saude, pude cursar, no
terceiro ano, as seguintes disciplinas: “Educacdo Fisica: educag¢do e saude” e “Educagdo
Fisica na Atengdo Primaria em Saude”. Em tais disciplinas, além de fundamentacdo teorica,
foram desenvolvidas visitas onde o trabalho do profissional de Educacao Fisica no ambito de
salde coletiva era acompanhado de perto pelos alunos regularmente matriculados. Sendo
assim, pude presenciar cenarios como: grupos de exercicios, de caminhada e discussédo de
casos ligados a acdo da profissional de Educacdo Fisica que € vinculada a Secretaria
Municipal de Satde do municipio de Sdo Carlos/SP.

Entendemos ser necessario esclarecer que, neste trabalho, concordamos e
adotamos o conceito de salde coletiva baseado em Paim (2014), que a apresenta como
portadora de uma caracteristica muito marcante que é a critica a saude publica
institucionalizada, a mesma que data sua origem a época da ditadura. Segundo Nunes (1996)
esse conceito surgiu em 1979, proveniente de um movimento realizado por um conjunto de
profissionais da area da salde que buscavam fundamentar uma base tedrica que priorizava,
para além dos outros aspectos, o social em um contexto analitico.

Além do reconhecimento de que a saude coletiva € um saber constitutivo e
essencial a todas as praticas em saude, é fundamental admitir que também se produzam
conhecimentos, politicas e valores relevantes para satde a partir de outros campos, como o da
clinica ou o da reabilitacdo (CAMPOS, 2000).

Contudo, as possibilidades de me aproximar dessa area da saude coletiva se
tornaram poucas, ja que outros afazeres académicos como estagio curricular obrigatorio e
atividades de extensdes se tornaram prioridades. Porém, enxerguei, na monografia de
conclusdo de curso, uma possibilidade de aprofundamento em uma das areas que despertam o
meu interesse de atuacdo profissional no grande universo da Educacéo Fisica.

De acordo com Ceccim e Feuerwerker (2004, apud FREITAS; CARVALHO;
MENDES, 2013) a base que tem envolvido a formacao dos profissionais da &rea de saude € de
abordagem biologicista, medicalizante e procedimento-centrada. Porém, a inadequacéo de tal
abordagem vem se acumulando ao longo dos tempos, nos forcando a refletir sobre os
conhecimentos explorados até aqui. Conforme Campos (2000) o modelo tradicional de

assisténcia a saude tem se esgotado, de modo a se tornar ineficiente para o alto custo que gera



e conclui que novas medidas de abordagem ja estdo em préatica como, por exemplo, a
Estratégia Saude da Familia (ESF), que tem desempenhado um importante papel junto as
comunidades enfrentando problemas que ultrapassam o bioldgico e individual de cada um.

A presenca do profissional de Educacédo Fisica (PEF) nas politicas publicas de
salde tem se provado cada vez mais relevante, dado que a promocdo de salde é uma das
medidas mais eficientes no combate a doencas cronicas, evitando, assim, que complicagdes
provenientes dessas doencas se agravem. Para Lima et al. (2014), estudos revelam que
atividade fisica moderada e regular € benéfica para a promo¢do da saude e que habitos
sedentérios estdo associados com risco aumentado para inumeras doengas cronicas, embora a
natureza dessa associacdo ndo seja completamente compreendida.

A atuacdo do PEF tem desempenhado influente papel em cenarios sociais, isto
¢, a questdo que envolve o conceito do que € ser saudavel vai além de fatores bioldgicos.
Dessa forma, Silva et al. (2009) mostram que € preciso considerar que a concepcao de salde é
produzida socialmente demarcando uma atuacgdo que vise o bem estar e a qualidade de vida e
de saude da comunidade.

Silva et al. (2009) indicam que enfrentar a complexidade dos problemas de
salde e buscar alternativas e solucdes requerem a integracdo de varios atores e a redefinicdo
de novas praticas. Nesse cenario, insere-se o profissional de Educacdo Fisica no Sistema
Unico de Satde (SUS).

Neste contexto, surgiu em 2006 a Politica Nacional de Promocdo de Saude
(PNPS), que inclui a atividade fisica e as préaticas corporais como uma das medidas na

Atencdo Basica a Saude (ABS). Dessa forma, de acordo com Scabar et al. (2012, p. 5):

As praticas corporais e a atividade fisica (PCAF) constituem um dos sete
eixos tematicos de atuacdo da PNPS, proposto especialmente como
enfrentamento da prevaléncia ascendente das doencas do aparelho
circulatério como principal causa da morbimortalidade no pais.

Assim, no contexto do SUS, entendendo a producdo da satide como resultante
dos determinantes e condicionantes sociais da vida, é que o eixo tematico das PCAF, nos
termos previstos na PNPS, se ressignifica, vislumbrando novas possibilidades de organizagédo
e de manifestacdo (BRASIL, 2010).

A transicdo epidemioldgica nas Gltimas décadas tem demonstrado a relevancia

da atuacdo dos profissionais da Educacdo Fisica na operacionalizacdo de politicas publicas



voltadas & promocgdo da saude uma vez que o sedentarismo, fator de risco para as doencas
cronicas, tem apresentado prevaléncia elevada em vérios paises (SCABAR et al, 2012).

Seguindo essa linha de pensamentos, entendemos que a presenca de um
profissional de Educacdo Fisica vinculado ao SUS ndo sé se torna importante como passa a
ser necessaria. Nesse cendrio inserimos o debate aqui proposto para este estudo sobre quais
foram/sdo os processos educativos/formativos que o profissional de Educagdo Fisica
passou/passa durante sua formacdo e como isso reflete em seu trabalho diario na salde
coletiva.

Desta forma, o objetivo do presente trabalho é analisar as perspectivas sobre a
formacao e a atuacao de profissionais de Educacgéo Fisica que trabalham na atencdo primaria a
salide, no Sistema Unico de SalGde. A partir disso, foram conduzidas entrevistas
semiestruturadas com PEF atuantes nas diversas areas da saude coletiva ligadas ao SUS, em
diferentes municipios do estado de S&o Paulo.

Para tanto, o presente trabalho foi estruturado da seguinte maneira: no 2°
capitulo iremos apresentar uma breve introducéo do Sistema Unico de Satde (SUS) e como o
Profissional de Educacdo Fisica se insere nesse contexto. Na sequéncia, o capitulo 3 abordara
o levantamento de artigos relacionados ao tema da pesquisa, ou seja, a revisdo bibliografica
sobre o que a literatura nos mostra acerca da formacéao e atuacdo do PEF no contexto da saude
coletiva. O 4° capitulo tratara dos procedimentos metodoldgicos implementados na presente
pesquisa, explorando assim aspectos da entrevista semiestruturada e a caracterizacdo dos
participantes da pesquisa. O capitulo seguinte nos trara a apresentacédo, a analise e a discussao
dos dados coletados, buscando valorizar as respostas dos participantes com um dialogo
constante com a literatura. E por Gltimo, o sexto capitulo expde as consideracdes finais do

trabalho realizado, bem como as limitacGes e possibilidades identificadas.
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2 UMA BREVE HISTORIA DO SUS E A INSERCAO DO PROFISSIONAL
DE EDUCACAO FISICA

Analisando o contexto da saude coletiva no Brasil e com a intengdo de criar
uma linha continua de pensamento, neste capitulo introduzimos o Sistema Unico de Salde
(SUS), bem como a insercdo do Profissional de Educacdo Fisica nesse sistema. Sendo assim
este capitulo aborda o SUS através de uma “linha de tempo” onde observamos o comeco do
SUS, o desenvolvimento das suas énfases de atuacdo e adicdo da Educacdo Fisica neste
cenario.

Sendo produto da Reforma Sanitaria Brasileira, o SUS tem suas origens
datadas a mesma época do movimento, que surgiu a partir do pensamento da necessidade de
gerar novas politicas de satde para a sociedade. Em 1986 foi realizado a 8% Conferencial
Nacional de Saude, que por grande influéncia do movimento sanitario, levantou e debateu trés
temas principais presentes no SUS: “A Saude como dever do Estado e direito do cidadao”, “A
reformulacdo do Sistema Nacional de Saude” ¢ “O financiamento setorial” (BRASIL, 2019).

O Sistema é definido por Vasconcelos e Pasche (2006) como um arranjo
organizacional do estado brasileiro que da suporte a efetivacdo da politica publica de saide no
Brasil, e traduz em acdo os principios e diretrizes desta politica. Apenas depois de dois anos
da conferéncia, em 1988, é que foi aprovada uma nova constitui¢do federal que contemplava
0s aspectos debatidos na mesma.

Em 1990, foi aprovada a lei 8.080, também conhecida como Lei Organica da
Salde, que traz a énfase em aspectos como promocdo, prevencdo e tratamento da salde e
define de forma clara os principios que guiam o SUS. Séo eles: universalidade, integralidade,
equidade e direito a informacdo. Cada um apresenta caracteristicas especificas e desempenha
papel primordial no SUS.

A universalidade é definida por garantir o direito a satde a todos os cidaddos e
0 acesso sem discriminac@es ao conjunto de servicos ofertados pelo sistema. Integralidade
apresenta a pressuposicdo que comtempla todas as varias dimensdes do processo salde-
doenca que envolve 0s pacientes e a sociedade. J& a equidade garante esse conceito no acesso
a acOes e aos servicos de saude, de forma a igualar e justificar a prioridade a grupos
populacionais mais vulnerdveis. O direito a informacdo desempenha o papel de assegurar
legalmente o usuario a ter conhecimento total sobre sua satde individual e sobre os riscos
(VASCONCELOS; PASCHE, 2006).
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De acordo com Brasil (2017) ha trés niveis de atencdo a saude, a basica, média
e alta complexidade. O foco maior aqui serd na atengdo basica ja que esta ligada diretamente
com area de pesquisa deste estudo. Como porta de entrada do SUS, a atencéo basica comporta
um gigantesco leque de acdes e medidas de saude, sendo uma dessas a¢des a Estratégia de
Saude da Familia (ESF).

A ESF foi criada em 1994 com o objetivo de contribuir para a superagdo do
modelo assistencial e conferir assim uma nova dindmica de atuacdo nas unidades basicas de
salude (BRASIL, 1997). Com o intuito de promover a insercdo da ESF no contexto das redes
de atencdo, em 2008, o Ministério da Saude criou os Nucleos de Apoio & Saude da Familia
(NASF?) através da Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro (BRASIL, 2008). Dessa forma, foi
incentivada a atuacdo de equipes multidisciplinares no cenario de atencdo basica podendo
assim contemplar a Educacdo Fisica. Logo, os profissionais de Educacdo Fisica
desempenhariam um papel de atuagdo diretamente no SUS. Tal papel € reconhecido pela
Portaria 3.124/GM, aprovada em 2012 (BRASIL, 2012).

Além disso, a Resolucdo N.° 218, de 06 de marco de 1997 do Conselho
Nacional de Salude simboliza um importante passo para o reconhecimento da Educacédo Fisica
como profissdo da salde. A resolugdo enfatiza a importancia das acgdes interdisciplinares no
ambito de saude e reconhece que essas acdes realizadas pelos diferentes profissionais de nivel
superior constituem um avango no que tange a concepgdo e a integridade da atencdo
(BRASIL, 1997).

No entanto, é necessario abordar que recentemente a Secretaria de Atencdo
Priméria a Saude, que pertence ao Ministério da Salde, publicou a Nota Técnica n°3/2020, na
qual os parametros e os servicos que definem o Nucleo Ampliado de Salude da Familia e
Atencdo Basica foram revogados. Dessa forma, um novo modelo de financiamento de custeio
da Atencdo Primaria a Saude foi criado e nele consta que as equipes multiprofissionais
deixam de ser vinculada as tipologias de equipes NASF-AB. Nesse novo modelo, o gestor da
cidade possui autonomia para formar as suas equipes multiprofissionais, com os profissionais
gue achar necessario e suas cargas horarias (BRASIL, 2020).

Como apresentado anteriormente, ao surgir a PNPS, as Praticas Corporais e
Atividade Fisica (PCAF) estavam presentes entre um dos seus eixos tematicos de atuac&o.
Apesar de ser proposta como uma das ferramentas para enfrentar a ascendéncia das doencas

do aparelho circulatério, essas praticas devem ser compreendidas para além do aspecto
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fisiologico do individuo. Assumindo a postura de que o corpo em movimento € um corpo
cultural, a PCAF deve ser constituida baseada em todos os componentes que envolvem a
localidade onde esté inserida. Sendo eles culturais, histéricos, politicos, econdmicos e sociais.
Portanto, através da juncdo desses elementos, é que se tem visdo de quais s@o 0s conceitos de
prevencdo, promocdo da salde e até mesmo das PCAF que a populacdo local pode apresentar
(BRASIL, 2010).

Nesse sentido recomenda-se que o profissional de Educacdo Fisica favoreca em
seu trabalho a abordagem da diversidade das manifestacbes da cultura corporal presentes
localmente e as que sdo difundidas nacionalmente, procurando fugir do aprisionamento
técnico—pedagogico dos contetdos classicos da Educagdo Fisica, seja ho campo do esporte,
das ginasticas e dancas, bem como na énfase a pratica de exercicios fisicos atrelados a
avaliacdo antropomeétrica e a performance humana (BRASIL, 2010).

Dessa forma, segundo Brasil (2010) cabe ao profissional de salde a leitura
abrangente do contexto onde ira atuar profissionalmente e como ator social.

Como exemplo claro — mas ndo unico! — da atuacdo do PEF na APS, temos a
Academia da Saude, um projeto inicialmente aprovado em 2011 pelo Ministério da Saude na
Portaria n° 719/2011, mas que é gerido atualmente pelas Portarias n® 2.681/GM/MS, de sete
de novembro de 2013 e n°1.707/GM/MS, de 23 de setembro de 2016. Esse programa
assume uma concepcao ampliada de salde e abrange varios aspectos tais como sociais,
econbmicos e culturais para definir o conceito de saide em uma determinada populacéo. As
praticas devem ir além de atividades fisicas e corporais, devendo haver também educacédo em
salde e conscientizacdo dos usuarios e do seu coletivo para a escolha modos de vida saudavel.
A partir de inciativas como essa criada pelo Ministério da Saude € visto que através de suas
intervencdes, o PEF pode ajudar a reestruturar 0s contextos sociais de uma determinada
comunidade.

Apobs apresentacdo da evolugdo do SUS ao longo dos anos e como se deu 0
ingresso da Educacdo Fisica nesse contexto, trataremos a seguir sobre o que a literatura
consultada traz em relacdo a formacéao deste profissional e sua atua¢do nos diversos contextos
do SUS, como por exemplo, na Academia da Salude, no NASF, entre outros. Portanto, o

proximo capitulo tratara do levantamento bibliografico que fizemos.
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3 O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO SUS: levantamento
bibliografico

Para além da bibliografia que trata da insercdo do trabalho do profissional de
Educacao Fisica na atencdo primaria a saude e no proprio SUS, desde a sua criacdo, fizemos
uma busca especifica e atualizada em quatro bases de dados, a saber: SCiELO, CAPES,
Google Académico e Biblioteca Virtual da Saude.

A finalidade deste capitulo € expor o levantamento realizado pelo pesquisador,
com o objetivo de listar artigos, pesquisas, dissertacBes que apresentem temas relacionados
com as questdes do estudo. Para isso, foram usadas as seguintes combinagdes de palavras
chave: “Educacdo Fisica” + “Atencdo Primaria a Saude” as quais foram inseridas nas quatro
plataformas de busca citadas. Como forma de maximizar os resultados encontrados, foi
adicionada nos sites de pesquisa uma restricdo de artigos que selecionava apenas 0s artigos
publicados nos altimos 10 anos (2011-2020).

Na primeira etapa da busca, obtivemos um total de 86 artigos. Apds isso,
fizemos uma filtragem e uma andlise dos resultados gerais a partir da leitura dos titulos e dos
resumos dos trabalhos encontrados, chegando a uma quantidade menor, porém, mais
especifica a temaética deste trabalho. Dessa forma, 20 artigos foram relacionados ao tema
central e o resultado desse levantamento se encontra no Quadro 1:

Quadro 1: Artigos que relacionam Educacéo Fisica e Atencdo Priméaria a Sadde (2011-2020).

RESULTADO
PALAVRAS- RESULTADO < ANO DE
PLATAFORMA ESPECIFICO =
CHAVES GERAL AO TEMA PUBLICACAO
“Educagao Fisica” +
SciELO “Atencdo Primaria a 46 4 2013, 2013, 2016
-1 2018
Saude
“Educagao Fisica” +
CAPES “Aten¢ao Primaria a 5 2 2017, 2019
Saude”
Gooale “Educacao Fisica” +
0g€ “Atengio Priméria a 5 2 2018, 2018
Académico L4 o
Saude
Biblioteca “Educacio Fisica” + 2011, 2012, 2012,
Virtual em “Atencao Priméria 4 30 12 2015, 2016, 2016,
Satde gl 2016, 2016, 2016,
aude 2017, 2017, 2018

Fonte: o autor.
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Os 20 artigos encontrados apresentam como objeto de estudo temas similares
como, por exemplo, os locais de atuacdo dos PEF ou suas caracteristicas da formacéo
profissional. Assim sendo, ao notar essa similaridade entre os temas centrais, criamos dois
grandes grupos com o intuito de organizar e agrupar em tematicas similares, a saber:
“Formacao Profissional” e “Atuacdo Profissional”. No entanto, como o grupo de atuagéo
profissional ainda apresentava um numero elevado de resultados, definimos subgrupos que
receberam os nomes de acordo com as areas de atuacdo que eram apresentadas nos artigos.
Sendo assim, temos: “Academia da Saude”, “Atencdo Béasica a Saude”, “Nucleo de Apoio a
Salde da Familia (NASF)” e “SUS”, conforme Quadro 2.

Quadro 2: Resultado de artigos selecionados por areas de formacéo e atuacdo do PEF (2011-
2020).

ATUACAO PROFISSIONAL

FORMAGAO Nucleo de

PROFISSIONAL | Apoio 4 Saide | ., A\eNGd0 | Academia | g g
da Eamilia Basica a Saude | da Saude

6 3 8 2 1

2012, 2013 (2),
2017, 2018 (3) | 2016 (2) | 2017
e 2019

ANO DE 2013, 2016 (3), 2011, 2015,
PUBLICACAO 2017 (2) 2016

Fonte: o autor.

A fim de facilitar a leitura e a criar uma “linha do tempo” entre os artigos
selecionados nas bases de dados, a seguir apresentaremos uma sintese dos mesmos em ordem
cronoldgica, de forma a comecarmos pelo artigo mais antigo e seguir até o mais recente, dessa
maneira, criamos também uma ordem ldgica, entendendo que a Formacdo do PEF vem antes
da sua Atuacéo.

Desta forma, comecaremos pelo grupo “Formacdo Profissional” e logo em
seguida entraremos no grande grupo “Atuacdo Profissional”, composto pelos subgrupos
NASF, Atencdo Basica a Saude, Academia da Saude e SUS.

3.1 FORMACAO PROFISSIONAL
O primeiro artigo selecionado € intitulado “Formacédo em Educacéo Fisica no
Brasil: outros modos de pensar e intervir no servico publico de satde”, publicado em 2013 e
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escrito por Yara Maria de Carvalho, Alessandro Rovigatti do Padro e Andréia Trevizan
Alonso. No presente artigo ha um debate sobre como a formagdo em Educacdo Fisica no
Brasil se relaciona com a salde coletiva, especificamente na APS. O estudo ressalta que o
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) é uma das iniciativas do
governo federal para minimizar o problema do distanciamento entre a universidade, 0s
servicos de saude e seus USUArios.

Através de observacOes e consideracdes sobre as atuacdes do PET-Saude frente
a uma equipe multidisciplinar, é apresentada a importancia de uma presenca mais ativa dos
alunos de Educacdo Fisica nas praticas de salde durante a graduacdo. Os resultados
encontrados no artigo foram recolhidos por meio de uma vivéncia que ocorreu no servico
publico de saude e envolveu estudantes e docente vinculados ao curso de graduacdo em
Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo (USP).

Por meio das experiéncias colhidas, é visto que as metodologias de ensino
devem ser revisadas de forma a incorporar saberes e praticas e, assim, criar oportunidades e
experiéncias para os alunos e docentes. Segundo o artigo, a aproximacao entre estudantes,
profissionais e usuarios dos servicos de salde ajudou para a concepcdo de uma Visao
ampliada de satde. Também € sinalizado que a tendéncia da formacdo em salde no Brasil
vem considerando uma compreensdao menos segmentada do ser humano e, com isso, tem
surgido novas possibilidades de intervencéo profissional.

“Abordando saude coletiva no curso de bacharelado em Educacéo Fisica:
relato de experiéncia”, é um artigo publicado em 2016 e o segundo a ser aqui apresentado.
Seu autor, Mathias Roberto Loch, expde impressdes e experiéncias acerca de uma disciplina
ministrada por ele no curso de Bacharelado em Educagéo Fisica na Universidade Federal de
Londrina (UEL). O estudo consiste em apresentar atividades e exercicios que sdo aplicados
durante as aulas e analisar como isso influéncia os estudantes. Apesar de o artigo apresentar a
insercdo de uma disciplina de salde coletiva nos cursos de bacharelado em Educacédo Fisica,
evidéncias apontam que ainda é pequena a énfase de tais assuntos na graduacao na area.

Através da visdo do autor e de suas experiéncias, a disciplina ministrada usa 0s
seguintes recursos como ferramentas de aprendizagem: aulas expositivas, discussdo de
leituras recomendadas, projecdo e discussdo de alguns filmes tematicos. Dessa forma, a
matéria constréi uma base de informagdes para que os alunos desenvolvam uma visdo mais
ampliada de saude e desempenhem um papel mais adequado em relacdo a satde coletiva.

No entanto, o autor sinaliza que por se tratar de apenas uma disciplina em um

curso de bacharelado em Educacao Fisica, isso ndo e suficiente para mudancas maiores. Para
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isto, seria necessaria uma carga horaria maior para a quantidade de conteudo e a insercao de
mais matérias com a mesma tematica.

Também sendo publicado no ano de 2016, este artigo com o titulo de
“Formacdo em Educacdo Fisica: experiéncias de integracdo ensino-servico na atencao
basica em saude” e autoria de Alessandro Rovigatti do Prado e Yara Maria de Carvalho,
objetivou explorar as experiéncias de integragdo ensino-servigo de estudantes de Educagéo
Fisica durante atividades desenvolvidas no PET-Saude de 2010-2012, na USP — Capital. Os
autores buscaram atraves das experiéncias dos estudantes apresentar questdes sobre a
formacdo em salde no Brasil. Temos dois exemplos de questbes apresentadas aos
graduandos: “qual a importancia do SUS para a formagéo de novos profissionais” e “como a
experiéncia integracdo ensino-servico no Programa de Educacdo ao Trabalho (PET) pode
qualificar a formacdo em saude”.

Ao longo do artigo, os autores sinalizam que o PET é uma grande ferramenta
para suprir a necessidade de experiéncias de profissionais em formacdo. Isso é justificado,
pois o PET pode proporcionar praticas provenientes da combinacdo ensino + servico +
comunidade. Através das experiéncias relatadas, € indicado que o modelo biologico, onde as
bases curriculares das instituicbes de ensino sdo fundamentadas, ndo é suficiente para a
formagdo em saude.

Apobs esses relatos, € indicado que a experiéncia na pratica toca e muda o
aluno, sendo assim, a pratica pedagogica do PET-Saude é um importante ingrediente e uma
excelente estratégia para a formacdo de futuros profissionais. Os autores ainda ressaltam que
os profissionais de Educacdo Fisica precisam dar um foco a mais as questdes relativas a saude
da populacdo, ja que o tradicional curso de formacdo ndo tem proporcionado essas discussoes.

Escrito por Gisele Marcolino Saporetti, Paulo Sérgio Carneiro Miranda e
Soraya Almeida Belisario, “O profissional de Educacéo Fisica e a promocéo da saude (PS)
em Nucleos de Apoio a Saude da Familia” € um artigo que foi publicado em 2016. Teve como
objetivo analisar as a¢des dos Profissionais de Educacgdo Fisica nos Ndcleos de Apoio a Saude
da Familia no estado de Minas Gerais.

Tratou-se de uma pesquisa de carater qualitativo e exploratério, que utilizou
grupos focais e pesquisa documental como ferramentas de coleta de dados. Apos a coleta, 0s
dados foram analisados pela técnica de anélise de conteddo de Bardin, onde surgiram as
seguintes trés categorias de respostas: Consideracdes sobre PS [Promog¢do da Salde];

Realizagdo de ac¢des de PS; Facilidade e dificuldades para a realizacéo de acGes.
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Os autores finalizam o trabalho indicando que os entrevistados possuiam um
entendimento amplo do conceito de PS e realizavam ac¢des abrangentes no sentido de alcanca-
la como, por exemplo, orientar 0s usuarios sobre habitos saudaveis, realizar avaliagdes fisicas
individuais, aplicar diferentes sessdes de exercicios fisicos e realizar eventos voltados para a
teméatica. Em facilidades a realizacdo das acbes, as mais citadas foram: reorientacdo do
modelo de salde, participacdo da comunidade e trabalho multiprofissional. Por outro lado,
foram citadas as seguintes dificuldades: falta de infraestrutura, falta de orientacdo, nédo
compreensdo do papel do Profissional de Educacao Fisica por parte dos demais profissionais e
falta de capacitacao.

“Formagao do profissional de Educac&o Fisica e o Sistema Unico de Salde” é
uma pesquisa que foi publicada em 2017 e escrita por George Saliba Manske e Daniel de
Oliveira. O intuito do presente artigo foi analisar o conhecimento dos estudantes de Educacéo
Fisica de uma universidade (ndo especifica se é publica ou ndo) de Santa Catarina sobre a
atuacdo do PEF na Atencdo Baésica do Sistema Unico de Salde e, a partir dessa analise,
apontar novas possibilidades de formacéo.

A escolha da instituicdo foi por causa da sua relevancia social para a regido, ja
que forma a maioria dos profissionais de Educacdo Fisica da area. Por ser um estudo
qualitativo, os instrumentos de coleta de dados utilizado foram a entrevista semiestruturada e
os diarios de campo. J& o processo de analise de dados se deu pela analise de contetdo. Ap6s
a andlise, foi visto que os entrevistados apresentavam conhecimento insuficiente sobre o SUS,
sendo assim, trés subcategorias foram criadas para discussdo, a saber: atencdo basica, NASF e
apoio matricial.

Finalizando, os autores sugerem que 0s cursos de formacdo superior em
Educacdo Fisica procurem discutir mais frequentemente em sua formacdo 0s assuntos
relacionados a saude coletiva.

“Educacdo Fisica na atencao primaria a saude: relatos de aces interativas
em disciplina de graduacdo” é um artigo escrito por Danilo Fernandes da Silva, Silvano da
Silva Coutinho, Helena Piccinini-Vallis e Marcos Roberto Queiroga. Foi publicado em 2017 e
objetivou analisar uma disciplina chamada “Educacdo Fisica na Atencdo Primaria a Saude” e
relatar experiéncias nela desenvolvidas. O curso onde a matéria é oferecida é o de
Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).

As seguintes experiéncias educacionais foram descritas ao longo do artigo:

legislacdo apoiando a inser¢do do Profissional de Educacdo Fisica no contexto de Atengédo
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Priméria a Salde, Atividades baseadas nas experiéncias do Professor Loch, Professor
Coutinho e Professora Helena Piccinini-Vallis e também na residéncia multiprofissional.

Ao final da pesquisa, foi notado que as experiéncias passaram para os alunos
uma discussao rica e uma profunda compreensdo da inser¢do do PEF na APS. Também foi
sinalizado que trabalhos préticos, como por exemplo discussdes interdisciplinares, aproximam
0s estudantes da realidade de um profissional formado.

Dessa forma, os autores indicam que através das experiéncias apresentadas
pelo professor Loch, foi possivel aprofundar e aproximar o conteddo da disciplina a realidade
do profissional de educacdo fisica que atua na APS. Sendo assim, é recomendando que

disciplinas com uma grade prética devam ser incorporadas a formacéo académica como forma

de aproximar a faculdade do contexto de salde.

Apresentamos, a seguir, no Quadro 3, um quadro-sintese dos artigos

destacados.

Quadro 3: Artigos selecionados relacionados a Formacéo do Profissional de Educacédo Fisica
no Brasil (2011-2020).

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
e e As metodologias de ensino
CARVALHO; das politicas e programas q isadas:
PRADO; de salde de lidar com os Reflexivo evem Ser revisaaas,
ALONSO (2013) dilemas da formacéo em PIOPACIIET IS
saide. experiéncias e oportunidades;
Expbs impressoes e Apenas a disciplina é
experiéncias acerca de insuficiente para mudancas
uma disciplina maiores na formag&o em salde
ministrada no curso de . em um contexto geral;
LOCH (2016) g harelado em RO E necessario inserir mais
Educacao Fisica na matérias com a mesma
Universidade Federal de tematica nas grades
Londrina (UEL). curriculares;
Sinaliza que as formagdes dos
profissionais de Educagédo
Analisou as experiéncias Fisica precisam ser elaboradas
de um grupo de alunos de forma diferente a fim de
PRADO; do curso de Educacéo desenvolver um melhor
CARVALHO  Fisica no PET-Saude e Reflexivo comprometimento com a
(2016) levanta questfes sobre a Saude Coletiva.
formacdo em salde no A estratégia politica PET é
Brasil. uma importante ferramenta
para a formacé&o de futuros
profissionais;
SAPORETTI; @ Examinou as agdes de Estudo de natureza  Interrogados apresentavam um
MIRANDA,; promogcéo de saude (PS) qualitativa e entendimento amplo do
BELISARIO desenvolvidas pelos exploratéria, que  conceito de PS e realizavam
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(2016) Profissionais de utilizou grupos acoes abrangentes no sentido
Educacao Fisica (PEF) focais e pesquisa  de alcancé-la;
nos Nucleos de Apoio a documental como  Sofriam com dificuldades
Saude da Familia ferreamente de como falta de infraestrutura,
(NASF) em Minas coleta de dados. orientagdo e compreensdo do
Gerais. papel do PEF por parte dos
demais profissionais;
Investlgou 0 Entrevistados apresentam
conhecimento de - e
x . conhecimento insuficiente
estudantes de Educacéo Entrevista sobre 0 SUS"
MANSKE; Fisica de uma instituicdo semiestruturada; Sugere que O’S cursos de
OLIVEIRA de ensino superior sobre Diério de campo; ; gere g .
. . - ormacao superior em
(2017) 0 que é preconizado Andlise de Educacio Eisica procurem
pelas regulamentacdes contetdo. di ¢ P
iscutir assuntos com essa
gue regem o SUS e as e
diretrizes do NASF. '
As experiéncias passaram para
aos alunos uma discussao
valiosa e uma profunda
SILVA; Relatou experiéncias que compreensdo da inserc¢éo do
COUTINHO;  refletiam as a¢fes Profissional de Educacao
PICCININI- interativas no curriculo Reflexivo Fisica na Atencdo Primaria a
VALLIS; académico do curso de ’ Salde;
QUEIROGA  Educacéo Fisica na Os trabalhos praticos da
(2017) Atencdao Bésica. disciplina aproximaram os

Fonte: o autor.

alunos de uma realidade mais
proxima a essa area de
atuacdo.

Tendo apresentado o0s artigos encontrados no levantamento bibliografico

relacionados ao tema Formacdo Profissional, agora trataremos de outro agrupamento,
também em ordem cronoldgica, referente a atuacdo dos profissional de Educacdo Fisica no

contexto da atencéo priméria.

3.2 ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Como supramencionado, em seguida apresentaremos o0 resultado do
levantamento bibliografico dos artigos que passaram nos critérios de busca definidos e se
relacionam com a atuacdo do PEF na APS. A apresentacdo se dard por ordem cronologica,
sendo assim, iremos do artigo mais antigo até o mais novo, criando uma linha ldgica da
insercdo do papel do profissional nesse contexto. Esse agrupamento foi dividido em quatro
subgrupos que chamamaos de Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), Atencao Bésica a
Saude, Academia da Saude e Sistema Unico de Sadde (SUS), dessa maneira, o primeiro

subgrupo a detalharmos é o NASF.
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3.2.1 Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)

Seguindo no agrupamento Atuacdo Profissional, entramos agora no subgrupo
NASF que conta com 3 artigos ligados a esse cenario de atuacéo.

O intitulado de Intervenc¢do do profissional de educacéo fisica nos Nucleos de
Apoio a Saude da Familia em municipios do norte do Parana, foi escrito por Silvana Cardoso
de Souza e Mathias Roberto Loch. A pesquisa em questdo investigou as caracteristicas de
intervencdo dos Profissionais de Educacdo Fisica presentes no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF). Os sete participantes atuantes na regido do Parand, foram submetidos a uma
entrevista semiestruturada, que foi gravada, transcrita posteriormente e suas respostas foram
analisadas através do sistema de categoria.

Através de uma abordagem qualitativa, do tipo exploratorio descritivo, 0s
voluntarios participaram de uma entrevista semiestruturada que continham perguntas sobre
informacBes pessoais, percepcdes sobre o curso de graduacdo e informacGes sobre a
intervencdo no NASF. Apds esta etapa, os dados obtidos com as entrevistas foram analisados
pela técnica de analise de conteudo. Sendo assim, o sistema de categorias desenvolveu as trés
unidades tematicas seguintes: direcionamento do curso de graduacao, intervencdo profissional
e trabalho em equipe.

Durante a conclusdo, é visto que o curso de graduacdo em Educacdo Fisica
apresenta uma grade curricular generalista voltada para a area esportiva. Segundo os dados, a
maioria dos profissionais entrevistados disse desenvolver intervencdo através de grupos
especificos, onde apenas uma parte da populacdo participa. Dessa forma, os autores apontam
que a inser¢do do profissional de Educacdo Fisica deve ser um facilitador no sentido de
aumentar a chance dos individuos participarem.

José Damido Rodrigues, Daniela Karina da Silva Ferreira, José Cazuza de
Farias Junior, Iraquitan de Oliveira Caminha, Alex Antonio Florindo e Mathias Roberto Loch
sdo os autores do artigo Perfil e atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica nos Nucleos de
Apoio a Salde da Familia na regido metropolitana de Jodo Pessoa, PB, este estudo
descreveu o perfil profissional e de atuagdo dos Profissionais de Educacdo Fisica (PEF) nos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) da regido metropolitana de Jodo Pessoa.

Sendo uma pesquisa de natureza quantitativa do tipo exploratdrio, a coleta de

dados se deu através da entrevista semiestruturada, onde esta foi analisada previamente por
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trés especialistas da area. Os dados dos 15 PEF entrevistados foram analisados no programa
Statiscal Package for Social Science (SPSS).

Segundo as entrevistas, todos os PEF se formaram em licenciatura plena e
foram inseridos em algum tipo de educacdo permanente. Os grupos populacionais mais
atendidos pelos PEF sdo hipertensos, diabéticos e idosos e as atividades orientadas com maior
frequéncia sdo caminhadas, alongamento e dancas. Estudo aponta a necessidade de acdes
intersetoriais em busca de espacdes mais adequados para execucdo de atividades. Também é
indicado que o PEF deve adotar um perfil mais abrangente para a populacdo onde esta
inserido e ir além dos grupos especificos.

Intervencao do Profissional de Educacéo Fisica nos Nucleos de Apoio a Salude
da Familia em Sao Paulo é o dltimo artigo do subgrupo NASF. Nele, foram descritas as
principais caracteristicas das intervencfes na promocdo da atividade fisica conduzidas por
profissionais de Educacgdo Fisica que atuam no NASF do estado de S&o Paulo. Seus autores
sdo Alexandre Romero, Paulo Henrique Guerra, Evelyn Fabiana Costa, Tayna Ishii dos
Santos, Douglas Roque Andrade e Alex Antdnio Florindo.

Este estudo qualitativo, do tipo descritivo e transversal, utilizou o questionario
como instrumento de coleta de dados. Apds passar por um pré-teste com profissionais da
Educacédo Fisica que atuam no NASF, foram escolhidas 57 questes para estarem na versdo
final do questionario. Elas abordavam informagdes relacionadas as caracteristicas sociais,
demogréficas e de trabalho dos profissionais entrevistados. Os dados coletados foram
digitalizados no EpiData e validados por meio da ferramenta “validar” da plataforma. Apds
isso, foi aplicada uma andlise descritiva feita através de médias, desvios-padrdo e analise de
frequéncia.

O estudo indica que a principal dificuldade para desenvolver a préatica de
atividade fisica é a falta de espaco fisico, dessa forma, as atividades mais oferecidas pelos
profissionais sdo ginasticas e caminhadas, ja que sdo de baixo custo e facil aplicacdo. Para
aprimoramento da promocao de atividade fisica os entrevistados sugerem uma ampliacdo dos
espacos de pratica, investimento em materiais e reducdo do nimero de equipes de salde da
familia apoiadas por esses profissionais.

A seguir, no Quadro 4, indicamos uma sintese dos artigos ora apresentados
dentro da atuacdo no NASF.

Quadro 4: Artigos relacionados a Atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica no Ndcleo de
Apoio a Salde da Familia (2011-2020).



AUTOR/ANO

SOUZA;
LOCH (2011)

RODRIGUES
e cols, (2015)

ROMERO e
cols. (2016)

Fonte: o autor.

OBJETIVO

Investigou as
caracteristicas de
intervencdo dos
Profissionais de
Educacéo Fisica
presentes no Nucleo
de Apoio a Saude da
Familia (NASF) em
municipios no norte
do Estado do Parana.

Obijetivou detalhar o
perfil e aspectos da
atuacdo dos PEF nos
NASF da regido
metropolitana de Jodo
Pessoa, Paraiba.

Analisou e descreveu
as intervencdes dos
PEF vinculados ao
NASF no estado de
Sao Paulo.

METODOLOGIA

Abordagem
Qualitativa do tipo
exploratdrio-descritivo
gue utilizou entrevista
semiestruturada.

Estudo descritivo de
natureza quantitativa
gue aplicou como
ferramenta de coleta
de dados entrevista
semiestruturada.
Dados foram
analisados pelo
Software Statistical
Package for Social
Science (SPSS).

Estudo quantitativo
com caracteristicas
descritivas e
transversais. Foi
implementado um
guestionario dividido
em 3 partes. Dados
foram digitalizados no
EpiData e validados
pela ferramenta
“validar” do
programa.

22

RESULTADOS

Ao analisar os dados coletado é
sugerido que o curso de
graduacdo em educacdo fisica é
generalista para a area esportiva,
sendo assim, espera-se que a nova
formacé&o trabalhe melhor
contetdos relacionados a sadde.
Em relacéo a atuacéo, a maioria
dos PEF indicaram desenvolver
intervencdes através de grupos
especificos, onde apenas uma
parcela da populacéo participa.
Todos os PEF entrevistados se
formaram em licenciatura plena e
realizam algum tipo de educacéo
permanente.

Os grupos mais atendidos por
esses profissionais sdo
hipertensos, diabéticos e idosos.
As atividades orientadas com
mais frequéncia sdo aquelas com
baixo impacto e custo, por
exemplo, caminhada,
alongamento e dancas.

Apenas 96,75% dos PEF
relataram oferecer atividades em
grupo no NASF. Somente 70,5%
dos entrevistados oferecem
atividades sem nenhuma
restri¢éo, incluindo toda
comunidade como publico em
potencial.

Profissionais sugerem que para
aprimoramento da promocéo de
atividade fisica é necesséario
ampliar os espacos de pratica,
investir em materiais adequados e
reduzir o nimero de equipes de
salde da familia apoiadas por
esses profissionais.

3.2.2 Atencdo Bésica a Saude
Esta subdivisdo do agrupamento Atuacdo Profissional se deu pelo nome de

Atencdo Basica a Saude e nele foram listados oito artigos.
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Este artigo com o titulo de A Educacdo Fisica na Atencdo Bésica e a
contribuicdo da graduacdo para esta pratica foi escrito por Tatiana Colleto dos Anjos e
publicado em 2012. Ele apresenta o objetivo geral de investigar a formacéo do Profissional de
Educacao Fisica para a atuacdo na Atencdo Basica de Saude. No entanto, ele possui objetivos
mais especificos, como por exemplo, caracterizar o Profissional de Educacéo Fisica e a sua
pratica. Outro objetivo estabelecido foi o de aprender quais seriam as contribuicdes da
graduacdo para essa atuacdo com os coordenadores de cursos de graduacéo.

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio que conta com elementos
quantitativos e qualitativos e que foi dividida em duas partes, onde na primeira foi aplicado
um questionario e na segunda foi realizada uma entrevista. Os dados recebidos em cada uma
das partes foram tratados pela Analise Tematica, mais especificamente, a analise de conteudo.

Os resultados obtidos verificaram que realmente existia uma lacuna entre a
formagdo em Educacéo Fisica e as demandas vinculadas a Atencdo Bésica. Os dados também
apontaram que ha uma baixa concepcdo dos coordenadores de curso sobre o trabalho a ser
desenvolvido na Atencdo Bésica, sendo que em alguns casos a atencdo basica nem ao menos €
considerada como campo de intervencdo da Educacdo Fisica. Como sugestdes de mudancas
em relacdo a graduagdo, os coordenadores aconselham novas diretrizes para 0s cursos de
bacharelado e novas disciplinas de saude publica e coletiva nas bases curriculares dos cursos.

A Insercdo e atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na Atencdo Bésica a
Salde: revisao sistematica é um artigo escrito por José Damido Rodrigues, Daniela Karina da
Silva Ferreira, Patricia Andréia da Silva, Iraquitan de Oliveira Caminha e José Cazuza de
Farias Junior e que foi publicado no ano de 2013. Objetivou analisar estudos originais sobre a
insercdo e atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica (PEF) na Atencdo Bésica a Saude
(ABS) no Brasil. Dessa forma, referem-se a uma revisdo sistematica que analisou trés
principais topicos em cada artigo pesquisado, sendo eles, o processo pelo qual os PEF foram
introduzidos a ABS, as atividades desenvolvidos pelos PEF e as principais potencialidades e
fragilidades na atuacéo do PEF.

Quatro bases de dados online foram utilizadas com as seguintes palavras

2 (13 2 (13 29 (13

chaves: “satide publica”, “educagdo fisica”, “atencdo bésica a satde”, “programa saiude da
familia”, “estratégia saude da familia”, “nucleo de apoio a saude da familia” e “profissional
de educacgado fisica” Foram considerados apenas artigos publicados entre janeiro de 2005 e
outubro de 2011, podendo ser portugués ou inglés. As plataformas usadas para o
levantamento de artigos foram as seguintes: LILACS, MEDLINE, COCHRANE, Google

Académico e as listas de referéncias dos artigos encontrados.
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Durante a analise 186 artigos foram encontrados, no entanto, apenas 9 foram
selecionados para o processo de analise final. Os resultados indicaram que h& uma escassez de
estudos sobre a atuacdo do PEF na ABS. Os artigos analisados também sinalizaram que a
atuacdo do PEF ocorre predominantemente com pessoas portadoras de doengas cronicas ndo
transmissiveis e idosos. Sendo assim, as atividades mais realizadas com esses grupos
especificos sdo caminhadas, atividades de fortalecimento muscular e atividades ludicas. Essas
atividades também sd@o consideradas de baixo custo, logo, também pode justificar sua facil
realizacdo. Os dados encontrados apontam que a falta de experiéncias tedrico-praticas na
graduacdo e experiéncias como trabalho em equipe multidisciplinar podem dificultar a
atuacdo do PEF na ABS.

O proximo artigo apresenta o titulo A inser¢do do Profissional de Educacédo
Fisica na Atencdo Priméaria a Saude e os desafios em sua formacéo, Nele, os profissionais de
Educacdo Fisica (PEF) atuantes em Minas Gerais tiveram suas respectivas formagdes
analisadas para insercdo no campo da Atencdo Priméria a Saude (APS). Esta pesquisa
qualitativa e exploratéria, do tipo estudo de caso, foi escrita por Denise Mourdo Falci e
Soraya Almeida Belisario, e publicada em 2013.

Os dados foram coletados através das ferramentas grupo focal e entrevista
semiestruturada. Foram desenvolvidos dois grupos focais, com sete e oito integrantes
respectivamente. Dois critérios para a selecdo de participantes foram estabelecidos, sendo o
primeiro relacionado a possuir experiéncias na APS e o segundo estar em fase final do curso.
Ap0ds esta fase, os dados encontrados foram analisados pela técnica de analise de contetdo.

Os resultados indicam que a insercao do PEF na APS é um caminho novo a ser
trilhado, mas que apresente perspectivas positivas no que se refere a sua atuacdo e integracao
na equipe de saude. Durante a andlise, os dados apontaram algumas dificuldades de atuacédo
que envolvem o PEF, sendo essas: a fragilidade da relacdo interprofissional, infraestrutura
inadequada e fragilidade da formac&o para a APS. No entanto, 0s entrevistados apresentam
solucBes para minimizar essas condi¢cdes. A primeira delas diz que é preciso superar a
limitacdo da sua formacdo inicial através de estratégias que contribuam para a integracdo
qualificada do PEF. As estratégias propostas vdo de reconstrucdo da grade curricular até
disciplinas integradas com outras areas do conhecimento.

Atuacao dos Profissionais de Educacéo Fisica na Atencdo Primaria a Saude é
0 titulo do préximo artigo da nossa pesquisa. Ele foi publicado em 2017 e escrito por Joel

Carlos Valcanaia Ferreira e Joel Saraiva Ferreira. Seu objetivo foi analisar as caracteristicas
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sociodemogréficas e econémicas dos Profissionais de Educacdo Fisica (PEF) na Atencéo
Priméria & Saude (APS) inseridos no municipio de Campo Grande — Minas Gerais.

Se tratando de uma pesquisa de carater exploratério com delineamento
transversal, foi elaborado e utilizado um questionario criado especificamente para esse estudo.
O municipio possui 23 profissionais inseridos, no entanto, apenas 11 responderam o
questionario. Os dados coletados foram analisados de acordo com a estatistica descritiva.

Apos analise, foi possivel verificar que a atuacdo dos profissionais ndo esta
restrita apenas aos Nucleos de Apoio A Salude da Familia. Também é apontado que as
intervengdes dos entrevistados incluem todos os elementos vinculados ao tema atividade
fisica e praticas corporais mencionados na Politica Nacional de Promocéo da Saude. Os dados
também comprovam que os profissionais atuantes sdo, em sua maioria, homens com faixa
etaria de 30 a 39 anos, formados em licenciatura plena e concursados.

O proximo artigo da temética Atencdo Basica a Salde é Educacdo Fisica e
Atencdo Priméaria a Salude: o apoio matricial no contexto das redes. Ele faz parte de um
conjunto de trés artigos elaborados a partir da mesma pesquisa e escrita pelos mesmos
autores, sendo este a parte A do conjunto. Seus autores sdo Braulio Nogueira de Oliveira e
Felipe Wachs e a pesquisa foi publicada em 2018. Este trabalho analisou a apropriacdo da
tecnologia Apoio Matricial por Profissionais da Educacdo Fisica do municipio de Sobral, no
Ceard. A cidade foi escolhida a partir da experiéncia dos autores com a residéncia
multiprofissional em Saldde da Familia no local.

Sendo uma pesquisa qualitativa, optou por grupo focal e diario de campo como
ferramentas de coleta de informacdes. A andlise dos dados se deu através da analise tematica.
Dessa forma, trés ndcleos de sentido foram estabelecidos: Dimensdo pedagdgica como
movimento de troca; Cogestdo do cuidado e corresponsabilizacdo do apoiador; N&o
engessamento institucional.

O primeiro nlcleo trata da dimensdo pedagdgica presente em sua
operacionalizacdo, na qual a troca de saberes foi valorizada. O segundo aborda a valorizagao
da cogestéo do cuidado e da corresponsabiliza¢do do apoiador, onde 0s autores sugerem que €
preciso romper com praticas verticais e medicalizantes abrindo espaco para relagdes mais
dialdgicas. O terceiro nucleo enfatiza que o apoio matricial ndo precisa se restringir ao interior
institucional do setor saude, mas pode se desdobrar de forma intersetorial ou informal no
territorio.

A segunda parte do conjunto de artigos desenvolvidos baseado na mesma

pesquisa, que também pode ser definido com parte B, recebeu 0 nome de Educacdo Fisica,
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atencdo priméaria a saude e organizacdo do trabalho com apoio matricial. Publicados no
mesmo ano e pelos autores, este artigo objetivou discutir a organizacdo dos processos de
trabalho da Educacdo fisica na Atencdo Primaria a Salde com base no apoio matricial. E
importante enfatizar que apoio matricial € entendido aqui como atitude profissional e néo
procedimento institucionalizado.

A metodologia escolhida foi grupo focal, no entanto, 0s seguintes critérios
foram adotados para participar dos grupos: ser um profissional da Educacéo Fisica e atuar na
Atencdo Priméaria a Saude por pelo menos seis meses. Os 11 participantes atuantes em
Sobral/CE, foram divididos em trés grupos focais e as informacdes coletadas passaram por
um sistema de andlise tematica. Durante a andlise foram desenvolvidos cinco nucleos de
sentidos, sendo eles: ser um profissional aprendente, promover a clinica ampliada, conhecer a
rede, reorganizar o cuidado em salde e participar dos espacos politicos.

Por fim, é indicado que a organizacdo do trabalho com base no apoio matricial
favorece o cuidado usuério-centrado, a qualificacdo da atencéo e o trabalho interprofissional.

O dltimo artigo do conjunto é Educacéo Fisica e Atencdo Primaria a Saude: o
apoio matricial no contexto das redes, sendo este a parte C. Seus autores sdo também Braulio
Nogueira de Oliveira e Felipe Wachs e a pesquisa manteve o ano de publicacdo de suas
antecessoras. Teve como objetivo problematizar a questdo do trabalho do Profissional de
Educacdo Fisica na Atencdo Priméaria a Salde com o apoio matricial, sendo este apoio
analisado na perspectiva das redes setorial, intersetorial e social de apoio.

Seus autores focaram em analisar duas tematicas pouco abordadas na literatura.
A primeira delas é em relacdo a organizacdo do trabalho da Educacdo Fisica na Atencdo
Priméaria a Satde (APS) no contexto das redes. A segunda aborda as tecnologias e/ou praticas
do profissional de Educacdo Fisica no NASF centradas no usuario e fundamentadas no apoio
matricial.

Este estudo, de caracteristica qualitativa, foi aplicado na cidade de Sobral —
Ceard com 11 profissionais inseridos no municipio. Grupos focais, observa¢des da pratica
profissional e diario de campo foram utilizados como instrumentos de coleta de dados. Os
dados obtidos foram analisados pela analise tematica, que resultou nas seguintes categorias,
trabalho no contexto das redes de atencdo a saude e possibilidades de intervences em salde.

Durante a conclusdo o estudo reafirma a necessidade de se pensar a
organizagdo dos processos de trabalho centrada no usuério. Os autores apontam que a

complexidade dos cenarios e as praticas de apoio matricial da Educacdo Fisica na APS, no



27

contexto das redes, revelam a limitacdo de se elaborar um conjunto de protocolos que se
enquadrem & condigdo patoldgica de cada usuério.

Apontamentos para a atuacdo do Profissional de Educacéo Fisica na Atencdo
Basica a Saude: um ensaio € o ultimo trabalho do agrupamento Atencdo Bésica a Salde da
nossa revisdo de literatura, sendo publicado em 2019. Seus escritores Mathias Roberto Loch,
Douglas Fernando Dias e Cassiano Ricardo Rech objetivaram apresentar uma proposta de
sintese para a atuacdo do Profissional de Educacéo Fisica (PEF) no cenario de Atencao Bésica
a4 Salude (ABS). Baseado em experiéncias e na literatura encontrada sobre o assunto, 0s
autores apresentam 15 itens, que posteriormente, seria analisado por 33 PEF que ja atuaram
ou atuavam na APS.

Ao final, os autores indicam que € preciso desenvolver um olhar ampliado em
torno da salde. Logo, a Educacdo Fisica € uma importante adicdo ao SUS, dada sua
capacidade de contribuicdo para a mudanca do modelo de atencdo através do seu aspecto
cultural e poténcia.

O Quadro 5, a seguir, apresenta uma sintese dos artigos aqui mencionados.

Quadro 5: Artigos relacionados a Atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica na Atencao
Bésica a Saude (2011-2020),
AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS

Pesquisa de carater ~ Verificagdo da existéncia de
exploratério, com uma lacuna entre a formacao
Apresentou o objetivo aspectos quantitativos dos profissionais de educacgéo

de investigar a formagéo e qualitativos. fisica e as necessidades do
ANJOS (2012) do profissional de Questionarios e trabalho na Atencgdo Bésica.
Educacéo Fisica atuante entrevistas foram Coordenadores de curso
na Atencao Bésica utilizados como sugerem readequacao dos
ferramentas de coletas cursos de Educacdo Fisica para
de dados. a Saude.

186 artigos encontrados, mas
Revisdo sistematica  apenas 9 selecionados para a

utilizando as andlise final.
Examinou estudos seguintes bases de  Os artigos indicaram que a
originais sobre a dados LILACS, atuacdo do PEF é
RODRIGUES inser_gé_o e atuacédo do MEDLINE, majoritariamente com pessoas
e cols. (2013) Profissional d_e COCHRANE, Google portadoras _de dox_anga_s crénicas
' Educacdo Fisica na Académico e nas ndo transmissiveis e idosos.
Atencdo Bésica & Salde listas de referéncias  Atividades mais realizadas séo
no Brasil. dos artigos aquelas de baixo custo e
encontrados. impacto, como por exemplo,
caminhada e fortalecimento
muscular.
FALCI; A partir de visbes de Tipo estudo de caso, Estudo encontrou dificuldades

BELISARIO, diferentes autores que de caracteristica em relacdo a atuacdo do PEF,



(2013)

FERREIRA;
FERREIRA
(2017)

OLIVEIRA;
WACHS
(2018a)

OLIVEIRA;
WACHS
(2018b)

OLIVEIRA;
WACHS
(2018c)

estavam envolvidos no
projeto, foi analisada a
formacdo do
Profissional de
Educacdo Fisica para a
insercdo na Atencao
Priméria a Salde.

Analisou as
caracteristicas
sociodemograficas e
econdmicas dos
Profissionais de
Educacdo Fisica
atuantes na Atencéo
Primaria a Sadde no
municipio de Campo
Grande — Minas Gerais.

Investigou a apropriacao

de profissionais de
Educacdo Fisica sobre o
Apoio Matricial através
de grupos focais e de
observacdes
participantes.

Obijetivou debater a
organizacdo dos
processos de trabalho da
Educacdo Fisica na APS
com base no apoio
matricial.

Problematiza a questéo
do trabalho do
Profissional de
Educacdo Fisica na
Atencdo Priméria a
Saude com o0 apoio
matricial, sendo este
apoio analisado na
perspectiva das redes
setorial, intersetorial e
social de apoio.

qualitativa e
exploratdria. Usando
como ferramenta
grupos focais e
entrevistas
semiestruturada.

Pesquisa de carater
exploratério com
delineamento
transversal.
Questionario como
instrumento de coleta
e estatistica descritiva
como analise de
dados.

Pesquisa qualitativa
que utilizou
ferramentas como
grupo focal e
observacdes através
de diérios de campos.

Esta pesquisa de
carater qualitativo
utilizou grupo focal
como instrumento de
coleta.

Quialitativa utilizando
grupo focal e diario
de campo.
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tais como, frégil relacéo
interprofissional, infraestrutura
inadequada e fragil formacéo
para a APS.

No entanto, também foram
ressaltadas solugdes para tais
problemas, como por exemplo,
reestruturacdo das grades
curriculares dos cursos de
Educacéo Fisica e formacao
continuada ao longo da atuacgéo
no cenario de APS.

O estudo verificou que a
atuacdo dos PEF analisados ndo
esta restrita aos NASF. Também
é sinalizado que as praticas
corporais e atividade fisica
estdo sendo oferecidas em
aproximadamente 30% das US
da APS do municipio.

Foi apresentado trés ndcleos de
andlise em relagdo aos achados
da pesquisa. O primeiro trata da
troca de saberes que é
valorizada através da tecnologia
apoio matricial. O segundo trata
da gestéo do cuidado e da
corresponsabilidade do apoiado.
Em terceiro hé o ndo
engessamento institucional da
tecnologia, sendo recomendado
gue a mesma seja trabalhada de
forma intersetorial ou informal
no territorio.

Ao analisar o resultado da
pesquisa, é visto que a
organizacgéo do trabalho com
base no apoio matricial favorece
0s seguintes aspectos:

Cuidado usuério-centrado,
qualificacdo da atencédo e
trabalho interprofissional.
Resultados encontrados
reafirmam a necessidade de se
pensar sobre a organizagédo dos
processos de trabalho centrada
no usuario. Limitacdo de se
elaborar um conjunto de
protocolos e procedimentos que
se enquadrem a condicao
patoldgica do usuario em
variaveis predeterminadas ja
que h& grande complexidade
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dos cenérios de apoio matricial.

Obijetivou apresentar Ao analisar os resultados
uma proposta de sintese encontrados com a pesquisa, é
. . paraaatuacéo do enfatizada a importancia da
LF?ECCHI—’| [;Bol‘g Profissional d_e Reflexivo. educacéo Fisica no SUS pelo_
’ Educacao Fisica (PEF) seu aspecto cultural e potencial
no cenario de Atencédo de contribuir para a mudanca do
Bésica & Saude (ABS). modelo de atengéo.

Fonte: o autor.

3.2.3 Academia da Saude

Em relagdo a atuacdo no ambito de Academia da Saude, temos dois artigos que
serdo apresentados dentro dessa tematica.

Atuacdo dos profissionais de Educacdo Fisica do Programa Academia da
Cidade na Atencdo Bésica a Saude do Recife, faz parte do subgrupo Academia da Cidade e
sua publicacdo se da no ano de 2017. Seus escritores sdo Vandepaula Moraes Campos de
Melo, Emmanuelly Correia de Lemos, Alany de Mesquita Marins, Bruno César Rodrigues da
Silva, Amanda Emmanuelly de Melo Tavares Albuquerque, Luis José Lagos Aros e Rafael
Miranda Tassitano. O objetivo proposto aqui foi de estudar a atuagdo dos 104 profissionais de
Educacdo Fisica (PEF) do Programa Academia da Saude (PAC) na Atencdo Basica a Salde
(ABS) da capital do estado de Pernambuco, Recife.

O artigo em questdo é um estudo transversal, descritivo e de abordagem
qualitativa que apresentou o questionario como ferramenta de coleta de dados. Dividido em 3
partes, o questionario foi apresentado nas seguintes se¢des: Dados sociodemograficos e
profissionais; Desenvolvimento no PAC; Materiais e etc. Os resultados foram analisados pelo
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS).

Segundo os dados, a maioria dos PEF ndo tinham experiéncias de estagio
durante a formacdo inicial, nem receberam qualquer formacdo especifica para a area.
Portanto, isso reflete que cursos de graduacdo ainda oferecem niimero reduzido de disciplinas
e estagios em saude publica. O estudo conclui que a atuacdo do PEF na APS do Recife tem
sido efetivada por meio das implementacgdes de atividades fora do centro, entretanto, estas ndo
estdo integradas as atividades existentes.

O proximo trabalho € o dltimo do subgrupo Academia da Saude e apresenta o
seguinte titulo: Autopercepgdo acerca do objetivo, objeto e produtos do trabalho dos
Profissionais de Educacéo Fisica que atuam no Programa Academia da Saude. A finalidade
desse artigo, que foi pablico em 2016, foi conhecer a percep¢do dos profissionais de
Educacao Fisica sobre os objetivos de sua atuacéo, isto €, qual percepcéo o profissional possui
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em torno de suas atividades, suas intervencgdes e os produtos do seu trabalho no programa
Academia da Saude. Flavio Renato Barros de Guarda, Rafaela Niels da Silva, Wallacy Milton
do Nascimento Feitosa, Joni Marcio de Freitas, Pedro Miguel dos Santos Neto e José Luiz do
Amaral correia de Araljo Junior sdos 0s autores desta pesquisa.

De abordagem qualitativa, a ferramenta de coleta de dados utilizada foi a
entrevista semiestruturada, que constou com a participacdo de 18 respondentes. Os dados
obtidos foram gravados e transcritos e, ap0s isso, a técnica condensacdo de significados foi
aplicada a analise de contetdo das entrevistas.

Estudo indica que analisando as respostas dos entrevistados e os achados da
literatura, é reforcada a ideia de que o PEF pode aumentar a probabilidade de fazer a
populacdo mais ativa. Também € visto que o objeto, objetivo e produtos de trabalho do PEF

na APS sdo influenciados pelo contexto sociopolitico e ambiental em que as acdes estdo

inseridas.

O Quadro 6, a seguir, apresenta uma sintese dos artigos indicados.

Quadro 6: Artigos relacionados a Atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica em Academia

da Saude (2010-2020).
AUTOR/ANO OBJETIVO

Estudou a atuagéo de
104 profissionais de
Educacdo Fisica do
Programa Academia da
Cidade (PAC) na
Atencdo Bésica a Saude
(ABS) da capital do
estado de Pernambuco,
Recife.

MELO e cols.
(2016)

A finalidade desse
trabalho foi conhecer a
percepcéo dos
profissionais de
Educacdo Fisica sobre
0s objetivos de sua
atuacdo, isto €, como o
profissional enxerga
suas atividades, suas
intervencdes e 0S
produtos do seu trabalho

GUARDA e
cols. (2016)

METODOLOGIA

Estudo transversal,
descritivo e de
abordagem qualitativa
gue utilizou
ferramentas como
questionario
autoaplicavel.
Posteriormente os
dados colhidos foram
analisados pelo
Software Statistical
Package for Social
Sciences (SPSS).

Esta pesquisa de carater
qualitativo empregou a
ferramenta entrevista
semiestruturada como
forma de coleta de
dados. Para a analise, a
técnica de condensacao
de significados foi
aplicada.

RESULTADOS

A maioria dos entrevistados
ndo tiveram experiéncias de
estagio nessa tematica durante
a formacdo inicial, nem
receberam qualquer formacéo
especifica para a area.
Segundo os dados, os PEF
apresentam conhecimento
intermediério sobre as
politicas de APS e o0s servicos
prestados, isso pode ser
explicado devido a educacédo
continuada implementada pela
gestéo.

Os achados da pesquisa
corroboram com a literatura,
que diz que os PEF podem
aumentar a probabilidade de
fazer a populagdo mais ativa.
Segundo a fala dos
entrevistados, o objeto, 0
objetivo e os produtos de
trabalho na APS séo
influenciados pelo contexto
sociopolitico e ambiental onde



31

no programa Academia as acOes ocorrem.
da Salde.
Fonte: o autor.

3.2.4 Sistema Unico de Satde (SUS)

Segundo a ordem cronoldgica estabelecida aqui, o Gltimo subgrupo da Atuacdo
do Profissional de Educacdo Fisica € o SUS. Nele encontramos apenas um artigo que se
encaixava nos critérios de agrupamento.

Atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica no Sistema Unico de Saude:
revisao sistematica é um artigo do ano de 2017 escrito por Anderson dos Santos Carvalho,
Pedro Pugliesi Abdalla e Carlos Roberto Bueno Junior. O objetivo proposto foi detalhar os
tipos de atuacdo do Profissional de Educacéo Fisica (PEF) no Sistema Unico de Saude (SUS).
Sendo um estudo de revisdo de literatura, as buscas foram realizadas nas bases de dados
Google Académico e Scielo, com o0s seguintes descritores: “sistema unico de satde”,
“atividade fisica” e “educacdo fisica”. Com as restricdes de resultados aplicadas, foram
encontrados artigos apenas dos anos de 2005 a 2016.

Como resultado geral, foram encontrados 85 artigos sobre o assunto, no
entanto, apenas 12 foram incluidos na analise. Durante a andlise dos artigos, destaca-se que
algumas politicas tém possibilitado os Profissionais de Educacdo Fisica se institucionalizar
como participantes nos servicos de atencdo a salde basica, como por exemplo, a Politica
Nacional de Promocao de Saude (PNPS). Podemos citar também outras politicas destacadas
nos artigos analisados, como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), o Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), Programa de Academia da Salde e
Residéncias multiprofissionais.

Mesmo com todas essas politicas, os artigos indicam que a participacdo do
profissional de Educacdo Fisica ainda esta em fase inicial e que fatores como a auséncia de
contetdos ligados a saude coletiva nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica podem
contribuir para esse distanciamento do profissional e sua area de atuacdo. Os autores apontam
que melhorar as intervengdes de préaticas através de métodos diferenciados que enxerguem o
sujeito e 0 processo e ndo apenas a doenca pode desenvolver um melhor preparo para o
campo de atuacao.

A seguir, no quadro 7, a sintese do trabalho apresentado.
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Quadro 7: Atuagdo do Profissional de Educaco Fisica no Sistema Unico de Sadde (2011-
2020).

Ao longo dos 12 artigos
Descreveu e analisados, a atuagdo do PEF
analisou os tipos de  Revisdo sistematica  apresenta um carater curativo, ou
atuacéo do utilizando as seja, as intervencdes sdo para
Profissional de seguintes bases de remediar os efeitos de uma vida
Educacéo Fisica dados: sedentaria; Desta forma, a
(PEF) no Sistema - Google académico  capacidade preventiva e de
Unico de Sadde - SCIELO promover qualidade de vida da
(SUS). Educacdo Fisica ainda é pouco

explorada.

Fonte: o autor.

Ap0s a apresentacdo dos artigos levantados relacionados a atuacdo do PEF no
contexto da APS. No préximo capitulo trataremos dos procedimentos metodoldgicos

referentes a presente pesquisa.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Considerando-se que o objetivo do trabalho é analisar as perspectivas sobre a
formacéo e a atuacédo de profissionais de Educacéo Fisica que trabalham na atencdo primaria a
satide, no Sistema Unico de Salde, buscamos respaldo na pesquisa qualitativa.

De acordo com Negrine (1999) a pesquisa qualitativa apresenta como base uma
investigacdo que se centra na compressao contextualizada das informagdes coletadas durante
0 processo investigatério. No planejamento da pesquisa qualitativa, as analises se tornam
particulares e restritas a cada contexto especifico, dispensando assim a possibilidade de
generalizacdo das informacdes registradas. Dessa forma, durante a coleta de dados, ndo
convém a utilizacdo de instrumentos que se baseiam em valores numéricos.

Segundo Oliveira e Piccinini (2009, p. 89);

Em uma construcdo de conhecimento, sobretudo nas ciéncias sociais, ndo ha
neutralidade; e sim o oposto, existe uma presenga marcante, que muitas
vezes pode se dar de forma inconsciente do que estabelece com os sujeitos
de sua pesquisa.

Como ferramenta de coleta de dados, serdo conduzidas entrevistas, que
segundo Visauta (1989, apud NEGRINE, 1999), é uma conversa séria entre duas pessoas ou
mais, onde uma delas desempenha o papel de obter informacdes de um determinado assunto.
De acordo com Selltiz et al. (1967, apud GIL, 1999, p. 128):

Enquanto técnica de coleta de dados, a entrevista é bastante adequada para a
obtencdo de informacGes acerca do que as pessoas sabem, creem, esperam,
sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem como acerca
das suas explicacOes ou razdes a respeito das coisas precedentes.

O instrumento de coleta de dados escolhido para essa pesquisa foi a entrevista
semiestruturada, pois apresenta caracteristicas que, segundo Negrine (1999), permite a
obtencdo de informacgfes previamente estabelecidas pelo pesquisador. Logo, podem ser
estabelecidas e seguir critérios mais claros, porém conferindo, ainda, a possibilidade de
exploracGes que o pesquisador julgar pertinentes durante a entrevista.

Essas entrevistas foram realizadas com 8 sujeitos com as seguintes
caracteristicas: formacdo inicial em Educagdo Fisica (licenciatura ou bacharelado) e que
estivessem exercendo sua profissdo em APS, no estado de S&o Paulo.

As perguntas presentes no roteiro de entrevista foram divididas em trés partes,

a saber: a primeira foi chamada de identificacdo do participante a qual versa sobre as
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carateristicas do entrevistado, como: idade, género, tempo e local de formacdo em Educacao
Fisica, curso de pds-graduacao e tempo de atuacdo na area. A segunda parte trata das questdes
voltadas a formacéao profissional inicial, na qual busca informacg6es sobre a participacdo em
disciplinas, estagios e demais atividades curriculares durante a graduacdo em Educacédo Fisica
que estivessem relacionadas a salde coletiva/APS. E a terceira etapa, trata da atuacao
profissional na &rea da saude e como ele enxerga o seu papel na atencdo primaria a satde. O
roteiro da entrevista semiestruturada ficou assim organizado:

Identificacéo do participante

1. Indigue um nome ficticio para identifica-lo(a)

2. Género

3. Idade

4. Graduacdo em Educacdo Fisica (licenciatura e/ou bacharelado, nome da
instituicdo e ano de conclusao)

5. Pos-graduacdo (especializacdo, mestrado e/ou doutorado, area, nome da
instituicdo e ano de conclusdo para cada curso realizado)

6. Tempo de atuacdo na saude coletiva (APS)

Formacéo Profissional Inicial
1. Durante a graduacéo:
a) teve disciplinas/matérias (obrigatorias e/ou optativas) que tratassem da
salde coletiva (APS)? Comente.
b) realizou algum tipo de estdgio curricular (obrigatério e/ou néo
obrigatorio) na saude coletiva (APS)? Comente.
c) Participou de alguma atividade extracurricular (grupo de estudos, PET
Saude etc.) relacionada a saude coletiva? Comente.
d) Houve contato através de atividades formais com outros cursos da area

da satde durante a sua graduacdo (Fisioterapia, Enfermagem, Medicina...)? Comente.

Atuacao profissional

1. Qual cargo e/ou fungéo vocé exerce atualmente na saude coletiva (APS)?
a) De que forma vocé ingressou no cargo que desempenha hoje?
b) Qual sua carga horéaria (semanal ou mensal)?
c) Quais sdo suas principais atribuigdes?

d) Quais sdo as principais facilidades no seu trabalho?
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e) Quais sdo as principais dificuldades no seu trabalho?
2. Aplds seu ingresso na APS, vocé realizou curso(s) de atualizacdo
profissional ou educacao permanente (ou continuada)?
a) Se sim. Qual(is)?
b) Vocé tinha dispensa do servigo para realizar o(s) curso(s)?
c) Quem financiou o(s) curso(s): vocé ou algum 6rgéo publico? Qual?
d) Vocé se sente incentivada(o) a realizar outros cursos, ou seja, uma
educacdo continuada (ou permanente)? Por qué?

3. Como vocé enxerga, de modo geral, o papel do profissional de Educagéo
Fisica na saude coletiva (APS)?

4. Quais suas sugestdes (em termos dos cursos de graduacdo e da propria
atuacdo profissional) para que a intervencdo do PEF seja mais efetiva e reconhecida na saude
coletiva (APS)?

5. Como tem sido sua atuacgdo profissional neste periodo de pandemia?

Os PEF foram identificados e localizados através de contatos de pessoas que
atuam no SUS, via telefone ou aplicativo Whatsapp. Feito isto, as entrevistas foram
agendadas com cada um dos sujeitos participantes, em dia e horario que estivessem em
comum acordo com o pesquisador, sem atrapalhar a atuacdo do profissional pesquisado.

Considerando o periodo de pandemia da Covid-19 que tem assolado nosso pais
desde 2020, a proposta deste estudo se assenta na realizacdo de entrevistas semiestruturadas
através da ferramenta Google Meet, possibilitando o encontro virtual com o entrevistado e a
gravacao de toda a entrevista para posterior transcricao e anélise.

Ja no encontro virtual, foi solicitada a autorizacdo da gravacdo do encontro e,
na sequéncia, foi lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice 1) e
explicados os objetivos e a forma de participacdo do PEF que, verbalmente, concordava com
a sua participacdo. Desta forma, atendemos as normas éticas estabelecidas para pesquisa em
seres humanos e destacamos a sua aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar,

através do parecer nimero 4.516.108, de 29 de janeiro de 2021.
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4.1. Caracterizagao dos participantes da pesquisa

Apresentarei um quadro com a caracterizacdo dos participantes da pesquisa
com o intuito de adequada e melhor identificacdo. Nele identificamos informacGes como
género, idade, o tipo de graduacao que fizeram, se realizou alguma pds-graduacao, caso sim,

qual foi a énfase dessa pos.

Quadro 8: Caracterizacdo dos participantes.

Nome  Género Idade Graduacao Pos- Area da pos-graduacéo
Ficticio graduacéo
Esp. Exercicio fisico, nutricdo,
medicina e saude no esporte

. . Esp. Obesidade e saude
Licenciatura plena -

Lara F 39 Sim coletiva
Unesp (2006) Ma. Efeitos da atividade fisica
de pessoas ativa ou sedentaria
na condugdo do veiculo
Licenciatura plena - . , .
Edson M 39 Unesp (2005) Sim Me. Salde publica
. Licenciatura plena - . Esp. Exercicio fisico e
CloEE = UEL (2003) 2l reabilitagio
Licenciatura plena - Residéncia multiprofissional
Isa F 48 P Sim em saude da familia

FAEFEI (1993)

Licenciatura +
Maria F 35 bacharel - UFSCar Sim
(2007-2008)
Licenciatura +

Ma. Educagdo Fisica

Residéncia em salide da
familia e comunidade

Jodo M 29 Bacharelado - Sim Esp. Educacdo Fisica e Saude
Uninove (2014)
Bacharelado - Esp. Atividades Fisica
Pedro M 47 Camilo Castelo Sim Especiais e Reabilitacdo
Branco (1997) Cardiaca
Esp. Treinamento Despotivo
Bacharelado - . Esp. Saude da Familia e
CEmes M & Urapuru (2008) S Comunidade

Esp. Preceptoria no SUS
Fonte: o autor.

No quadro abaixo seguimos apresentando os dados dos participantes, no
entanto, enfatizamos o tempo de atuacdo dos entrevistados, sendo este, dividido em tempo de

atuacdo geral e o tempo de atuacdo como PEF, ou seja, uma atuacdo mais especifica.
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Quadro 9: Tempo de atuagéo dos participantes.

_ 20 anos 10 anos Bauru

_ 18 anos 9 anos Botucatu
_ 6 anos 6 anos Tupa

_ 11 anos 9 anos Botucatu
_ 12 anos 10 anos Séo Paulo
_ 10 anos 5 anos Séo Paulo
_ 7 anos 7 anos Séo Paulo
_ 8 anos 8 anos Sorocaba

Fonte: o autor.

A seguir, teremos o capitulo referente a apresentacdo, anélise e discussao dos

dados levantados, em dialogo com a literatura consultada.
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5 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo, apresento, analiso e discuto os dados coletados com as
entrevistas semiestruturadas, por meio de didlogo com a literatura levantada na revisao
bibliografica. Os dados foram analisados através da categoria de andlise, que conforme Baldin

(2011, p. 47) entende-se como:

Um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contelido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condic¢des de producdo/recepcao destas mensagens.

Sendo assim, definimos as categorias ap6s a coleta de dados e criamos 4
agrupamentos de falas dos entrevistados. Dessa forma:

Trabalhar com elas significa agrupar elementos, ideias ou expressdes em torno de
um conceito capaz de abranger tudo isso. Esse tipo de procedimento, de um modo
geral, pode ser utilizado em qualquer tipo de analise em pesquisa qualitativa
(GOMES, 2004, p. 70).

Desta forma, as quatro categorias criadas a partir dos dados coletados com as
entrevistas, foram:

1. Formacdo inicial em Educacéo Fisica;

2. Condicdes/situacdes de trabalho;

3. Educacdo permanente do profissional de Educacao Fisica;

4

Papel do profissional de Educacéo Fisica.

5.1 FORMAGCAO INICIAL EM EDUCACAO FiSICA

A primeira categoria foi nomeada de Formacéo Inicial em Educacao Fisica e
aborda aspectos das falas dos entrevistados que se relacionam com a temaética da formacéo
inicial.

Segundo a fala de todos 0s nossos oito entrevistados, foram poucas as
experiéncias relacionadas as disciplinas sobre saide coletiva durante a graduacdo sendo que

apenas dois (25%) indicaram isso. Abaixo destacamos algumas das respostas coletadas.

Né&o, ndo tive nada, absolutamente nada (Pedro).
Quando eu fiz em 2002, Bruno, a Unesp ainda como era licenciatura plena néo tinha
essa visdo ainda de salde, era uma coisa muito nova (Lara).
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Né&o (Carlos).
N&o, nenhuma (Edson).

Né&o, naquela época a gente fazia licenciatura plena e ndo tinha nem ideia desse tipo
de disciplina, era muito voltado para area escolar ainda, muita pouca coisa de
bacharelado né e faz muito tempo que eu me formei (lIsa).

Nossa ndo me recordo (Giovana).

Tais respostas se alinham aos resultados apresentados no trabalho de Melo
(2016), que entrevistou 104 PEF atuantes na regido de Recife, capital de Pernambuco. Dos
quais apenas 14,4% (15) participaram de disciplinas com essa tematica durante a formacao
inicial em Educacdo Fisica, enquanto 85,6% (89) dos entrevistados ndo tiveram a mesma
oportunidade.

Além disso, dois de nossos entrevistados que tiveram alguma disciplina
relacionada a salde coletiva sinalizam que as poucas oportunidades de disciplinas que tiveram
foram insuficientes de acordo com a complexidade da futura atuacdo profissional, indicando

uma falta de preparo para os profissionais assumirem suas fun¢des em tais contextos.

[...] Mas era uma disciplina que era até do Departamento de Enfermagem e eu néo
vou lembrar 0 nome de verdade... assim... até... desculpa... “Primeiros Socorros” ou
alguma coisa assim. Mas nesta disciplina teve um pouquinho do que era o SUS, um
pouquinho do nosso sistema de saude no geral, do funcionamento e tudo mais, mas
foi nessa disciplina. Especifico assim dessa area da salde até da atuacdo para gente
assim era isso, mas era mais voltado na época para questdo de primeiros socorros...
(Maria).

[...] Cara, eu tive “Atividade Fisica e Salde” s6 e muito muito muito ralo sabe? [...]
Mas enfim é isso, foi muito superficial, eu ndo culpo a professora, mas talvez a
Universidade por ndo trazer alguém de competéncia ali, né? para passar para gente
porque é uma rea que a nossa atuacao é fundamental (Jodo).

Rodrigues et al. (2013) revelam que o PEF tem fragilidades em sua formagéo,
gue ndo é direcionada ao trabalho multiprofissional em equipes de satde ocorrendo a falta de
experiéncias tedrico-préaticas anteriores (treinamento prévio) a sua atuacao.

As falas destacadas fazem relacdo com o que abordam Prado e Carvalho
(2016):

Nesse sentindo, entendemos que a pratica pedagdgica de integracdo ensino-servico
no PET-Salde é um potente ingrediente e é estratégica para a formacao de futuros
profissionais que, ao menos, precisam ter nog¢do do contexto sdcio-historico e
politico em salde para melhor se situarem diante da conjetura nacional em
consonancia com o SUS, que é o grande provedor do campo (p. 644).



40

Como sinalizado nos Quadros de Caracterizagdo e Tempo de Atuacdo (Quadro
8 e 9) dos profissionais entrevistados, a maior parte dos mesmos se formou em licenciatura
plena em Educacédo Fisica e na década de 19XX. Por conta disso, quando perguntados sobre
estagios curriculares relacionados & saude coletiva, a maioria afirmou que ndo teve a
oportunidade porque na época em que se graduaram o foco dos estagios;. estava mais ligado

as escolas ou academias.

N4o, ndo... eu acabei fazendo mais em academia porque naquela época ndo tinha
educador fisico da saude, né? (Lara).

Né&o, ndo. [...] pelo contexto era sempre a educagédo era sempre aguela questdo da
parte de treinamento e das questfes escolares, né? (Carlos).

De acordo com Melo (2016), apenas 27,5% de seus 104 entrevistados
participaram de estagio na area, enquanto 72,5% ndo receberam a mesma oportunidade.

Por conta desse abismo existente entre a formacdo e a atuacdo do PEF, seis
(75%) dos nossos oito entrevistados sugerem mudancas diretamente na grade curricular dos
cursos de formagdo inicial em Educagéo Fisica, a fim de amenizarem essa distancia e preparar

o profissional para uma atuacdo mais eficiente.

Ta t4, legal, hoje vocés tém a disciplina de “Educacdo e Saide” né que a disciplina
que o Professor X da? Isso ja da uma perspectiva maior do que a gente faz, de como
a gente se insere na salde até porque ele leva varias pessoas de varios lugares entéo
da para gente ter uma perspectiva maior e ndo chegar tdo de olho vendado (Maria).

Primeiro trazer profissionais que estdo no meio e com kow how de salde primaria
para falar sobre salde publica, a nossa atuacdo precisa de pessoas que estdo
atuando... Entdo trazer para graduacdo profissionais que estdo atuando ou que ja
atuaram que tem uma experiéncia de dia a dia assim, de posto de salde, essa coisa,
trazer para graduacdo para falar para os graduandos o que é essa atuacdo ai do
profissional, primeira coisa é essa. E ai vocé trabalhando nisso vocé consegue fazer
tudo que eu te falei, entdo vocé consegue simular na prépria disciplina, trazer clareza
para eles, quem quer atuar quem nao quer, vamo fazer uma vivéncia entdo vocés vao
aplicar uma atividade em um posto de saude, entdo trazer esses graduandos la para o
posto, sabe? (Jodo).

Olha, eu acho que primeiro ponto eu falo pela minha graduac&o, ndo sei como que ta
hoje a graduacéo por ai. E formac&o se diferencia pelas universidades né, a formacéo
em uma universidade publica é uma coisa em particular é outra. Mas assim o que
contribuiria muito é uma mudanga na grade curricular porque quando eu me formei,
quando eu fui para graduacdo eu vi muito pouco sobre salde. Entdo eu acho que o
profissional sai bem defasado. Eu ndo sei como é que t& hoje, eu repito (Edson).
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O que encontramos dialoga com os resultados vistos no trabalho de Loch
(2016), onde através de experiéncias e impressdes de alunos do curso de bacharelado em EF
acerca de uma disciplina chamada “Educacao Fisica e Saude Publica”, o autor afirma que para
além de inserir contetdos de saude coletiva nos cursos de bacharelado em Educacéo Fisica,
faz-se necessario repensar a forma como estes contetidos sao trabalhados.

Os dados encontrados por Falci e Belisario (2013) também indicam a
necessidade de mudancas na formacdo inicial para que a EF possa assumir, de forma
consciente e qualificada, esse campo de atuacéo.

De acordo com Anjos (2012), realmente existem importantes lacunas entre a
formagdo em EF e as demandas anunciadas da AB, o que pode, sobretudo, questionar a
pertinéncia da EF neste setor.

Portanto, a partir dos relatos analisados nesta categoria, enxergamos que ainda
h& uma grande lacuna entre a formacéo inicial e a atuacdo do profissional no &mbito da salde
coletiva. Grande parte por conta da grade curricular dos cursos de bacharelado e/ou
licenciatura em Educacdo Fisica, que ndo contemplam plenamente disciplinas que abordem
toda a complexidade do contexto de saude coletiva ou pela falta de interacdo com outros
cursos da area da saude.

Queria destacar aqui minha experiéncia na graduacéo no curso de bacharelado
em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Sdo Carlos, o qual possui na sua grade
curricular apenas duas disciplinas ligadas diretamente a atuacdo na satde coletiva, sendo essas
disciplinas “Educacdo Fisica e Saude” e “Educacdo Fisica na ateng¢do primaria a saude”.
Nelas sdo abordados aspectos como diretrizes e principios do SUS, além disso, também
estudamos a intervencdo profissional. Sendo assim, torna-se necessario a oferta de outras
disciplinas para suprir a falta de contetdos e interacbes com outras profissdes, garantindo
assim o trabalho multiprofissional do qual o SUS se baseia.

Tomando interesse pela tematica, mas sentindo que as disciplinas cursadas ndo
eram suficientes para minha base inicial, como indicado pelos profissionais participantes da
nossa pesquisa, dessa forma, resolvi participar do Programa de Educagdo ao Trabalho para a
Saude (PET- Saude). Ap6s minha experiéncia no programa, reconheco a importancia e a
contribuicdo do projeto para minha formagéo. Nele tive experiéncias diretas com o trabalho
multidisciplinar, tanto com outros estudantes quanto profissionais de outras areas. Também
conheci as redes de saldes atuantes na cidade de Sdo Carlos, mas especificamente, entendi a
dinamica do PEF inserido em um Centro de Atencéo Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPS —

AD). Apos todas essas experiéncias acredito que desenvolvi uma visdo ampliada de trabalho,
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que se deu por conta do dialogo entre a formacdo inicial e formagdo permanente que deve
existir.

Isso € visto nos relatos que encontramos, onde os profissionais apresentam
dificuldades para realizar uma educacao permanente porque a educacdo inicial que receberam
se torna desconexa do campo de atuacdo que estéo inseridos atualmente.

A seguir, apresentaremos a categoria 2, que desenvolve como tdpico central as

condicdes e/ou situacdes de trabalho dos profissionais entrevistados.

5.2 CONDICOES/SITUACOES DE TRABALHO
Quando perguntados sobre dificuldades encontradas na sua atuagdo
profissional, cinco (65%) dos oito entrevistados pontuaram a estrutura fisica (espaco e

materiais) de suas unidades como obstaculo para uma atuacdo mais eficiente.

Porque espaco falta muito dentro da unidade de salde ai quando ndo existe essa
parceria [se referindo a parceira com a comunidade] isso é um dificultador. [...]Jentdo
um dificultador eu acho que €é o espaco. Para além de ndo ter o material né? (Maria).

Outro ponto também é questdo de estrutura. Meu trabalho nos postos de salde nem
sempre tem as estruturas que precisam entdo acaba prejudicando ou deixando de ser
eficiente o trabalho (Edson).

[...] Dificulta porque a gente ndo tem espago, a gente tem que buscar na regiéo tipo
eu ndo tenho material tudo é confeccionado pela gente tipo eu ndo tenho um som
tudo que eu tenho é meu ou que a gente arrumou, entendeu? (Pedro).

Principalmente espaco fisico, como eu fico em 10 unidades de satde geralmente néo
tem uma sala destinada para o NASF atender, entdo a gente tem que procurar sala.
Tem dia que ndo tem sala e ai vocé atende no corredor, ja chegamos atender na
cozinha, ja chegamos a atender no péatio entendeu? Porque ndo tem, é um
“dificultador” porque aqui em Botucatu a gente tem a faculdade de medicina e a
gente tem uns alunos internos e ai os alunos internos eles vdo muitas vezes no
mesmo dia do NASF, entdo ai as salas e os consultérios ficam destinados para eles e
ai a gente fica lutando para ter uma sala para fazer os atendimentos (Isa).

Nossos dados se relacionam com o0s encontrados no estudo de Rodrigues et al

(2015) que, ao entrevistar 15 PEF inseridos no NASF, sinalizou:

Quando indagados sobre as condigdes dos espacos destinados as praticas de
atividades fisicas, os PEF informaram que estas sdo pouco adequadas. Nesse
sentido, em muitos locais onde estdo inseridos os NASF ndo é possivel construir
espacos especificos para as préaticas de atividades fisicas (p 361).



43

No entanto, trés (37,5%) dos nossos entrevistados indicaram que lidam com
essa dificuldade de atuagdo com parcerias estabelecidas com a comunidade em torno da

regido onde atuam, e também suprem a necessidade de matérias com doagdes.

Eu acho que assim essa questdo do espaco ela é um limitador tem locais que eu ja
trabalhei entdo assim a comunidade do Entorno, a rede do entorno, rede ai ndo s6 de
salde, mas igrejas, associacdo de bairro elas sempre foram muito parceiras entdo
isso eu acho que isso é um facilitador (Maria).

Eu fortaleci um vinculo com uma quadra excelente, cara, excelente, a irma de la me
deu a chave, falou: “6, Dhanilo, faz o que vocé quiser ai”. Entdo eu tenho um espaco
no territério que ajuda muito muito muito e ai eu tenho algumas parcerias de
equipamento. Entdo recebo doacdo de bola colete, eu tenho minhas coisas. Entéo
assim, eu consigo articular com os materiais bons que eu tenho. Eu fico imaginando
0 pessoal que as vezes ndo tem nada e é a realidade. A realidade é isso aqui vocé
chega l4 de jaleco e vamos 14 galera fazer alguma coisinha ai (Jodo).

Conforme encontrado no estudo de Rodrigues et al (2015), os achados apontam
para necessidade de acGes intersetoriais em busca de espagos mais adequados para as acoes
voltadas a pratica da atividade fisica. Sendo assim, acdes citadas por nossos entrevistados se
alinham com as acgdes propostas na literatura para suprir a demanda de um local adequado
para se realizar atividade fisica.

Apesar de ndo termos encontrados tais resultados na literatura, € importante
destacar que dois (25%) dos nossos oito entrevistados sinalizam a gestdo com qual trabalham

como um fator incentivador de suas atuaces.

[...] A gente tem coordenacéo e tal, e quando vocé tem essa comunicagdo fica mais
facil [...] eu tenho um estudio completo com ar-condicionado, minha sala inteirinha
de vidro duplex no SUS, nem parece SUS a minha sala. [...] Mas assim, o que
facilita € assim aqui a gente tem uma boa gestdo e la a gente pede aparelho de
pressdo bom, em alguns lugares faltam, tem aparelho de glicemia, entdo ele tem uma
facilidade nisso, ndo sei se séo realidade de todas as cidades, mas 14 na minha, a
gente é um pouquinho mais exigente, a gente consegue as coisas com um pouquinho
mais de facilidade, entdo estd um pouquinho mais acessivel a secretaria da saide
(Lara).

Aqui a gente tem uma estrutura muito boa, a prefeitura ndo restringe as nossas
necessidades. Por exemplo, se eu tenho necessidade de um material, eu tenho, eu
consigo esse material. Eu vou fazer uma lista, eu vou pedir e esse material vai vir. E
ndo é em um tempo longo ndo, é em um tempo até curto (Giovana).

Como podemos perceber pelas respostas dos nossos entrevistados, cada cidade
apresenta uma gestdo diferente, revelando mais ou menos atencéo e respeito ao trabalho do

PEF na saude coletiva.
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[...] Entdo isso eu acho que tem um pouquinho de variagdo para cada cidade ta,
Bruno? (Lara)

Para além do apoio da gestdo, que é um fator importantissimo para o trabalho
dos profissionais da &rea da satde, seguimos para um contexto multiprofissional, no qual dois
(25%) dos nossos entrevistados enfatizaram a equipe com qual trabalham como um fator

positivo para a eficiéncia de suas atuacoes.

[...] Mas o que facilita a gente é articulagdo e o olhar ampliado, de trabalhar
coletivamente (Pedro).

[...] A equipe do NASF eu vejo como uma equipe muito boa, uma equipe bem unida,
sabe? Os profissionais que eu trabalho, eu considerado como profissionais
extremamente competentes que eu venho aprendendo a cada dia (Isa).

Segundo Pasquim (2010), o ndo didlogo com outras disciplinas e areas de
intervencdo profissional, tampouco com outros cursos de graduacdo, no minimo produz um
processo pobre de formacao e dificulta uma atuacdo em equipe multidisciplinar. Tal situacao
se relaciona com o que encontramos, ja que 0s nossos entrevistados afirmam que o trabalho
multidisciplinar adequado pode ser um dos principais fatores para uma atuacao mais eficaz.

As discussdes que envolvem a Promogdo da Saude fazem referéncia a
necessidade de uma equipe de profissionais oriundos de diferentes areas do conhecimento
atuando de forma integrada e articulada na tentativa de gerar solugcdes aos problemas
apresentados pelo usuério em sua integralidade, devido a propria natureza holistica do ser
humano (PEDROSA; LEAL, 2012, p. 241).

Na sequéncia iremos analisar a categoria 3, que recebeu o nome de Educacdo

Permanente do Profissional de Educacéo Fisica.

5.3 EDUCACAO PERMANENTE DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA
Este segmento de falas tem como foco primario os destaques dos entrevistados

relacionados a educagdo permanente.

A educacdo permanente é uma proposta politico-pedagdgica que favorece, aos
trabalhadores, um processo de ensino aprendizagem dentro do seu cotidiano laboral.
Tal processo defende uma filosofia de reflexdo e critica sobre os processos de
trabalho dos profissionais. Os processos de qualificacdo dos trabalhadores de saide
devem ter como referéncia as necessidades da populacdo, da gestdo e do controle
social. E importante que tenham como objetivos a transformacdo das praticas
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profissionais e da prdpria organizacdo do trabalho sendo estruturados a partir da
problematizacdo do processo de trabalho (ALMEIDA et al., 2016, p. 7-8).

Sendo assim, aqui entendemos a educacdo permanente como um caminho a ser
trilhado pelo profissional ao longo da sua atuacdo que deve atravessar a temética e o cenério
que esta inserido, analisando os problemas do dia-a-dia com uma visdo ampliada de saude.

Nossos entrevistados afirmaram que dependendo da instituicdo/gestdo em que
estdo inseridos, h& procedimentos diferentes referentes a dispensas, financiamentos e até
incentivo em relacdo a uma educacdo permanente. Sobre dispensas para realizacdo de cursos
de extensdo ou pos-graduacdo, por exemplo, os entrevistados sinalizaram que ha certa
dificuldade em liberacdo na carga horaria de trabalho para realizar cursos que nao sao

disponibilizados pela rede de satde.

Néo, geralmente, por exemplo, esse que eu t6 fazendo eu entro a noite quando eu to
em casa ou as vezes em hordrio de almoco... (Isa).

N&o, ndo tinha dispensa, nunca teve. Curso é tudo a parte, a ndo ser que seja, eu ndo
me recordo de fazer algum curso que eles deram, mas por exemplo as vezes aparece,
agora ia ter um curso sobre o uso da maconha pra satde né. Ai era online, se ndo me
engano era em algum horario do dia entdo ai nesse momento vocé teria que parar,
mas ndo lembro de ter feito um curso oferecido por eles (Pedro).

Sobre o financiamento dos possiveis cursos e/ou atividades de educacdo
continuada, os entrevistados sinalizaram que por parte dos gestores ndo ha financiamento
voltado para os profissionais, a ndo ser em casos onde o curso é ministrado e/ou oferecido
pela rede de salde. Para cursos que ndo se encaixam nesse requisito, cada profissional tem

que assumir o0s custos de tal investimento.

N&o, tudo que a gente faz aqui, assim as reuniGes que eu te falei de articulacéo,
entdo vou no CAPS, eu vou no outro CAPS, vou ndo sei na onde isso, é tudo do
nosso bolso estacionamento, transporte, a gente ndo recebe nenhum tipo de auxilio
(Maria).

N&o, s6 por exemplo assim, quando sdo cursos da DRS, que é diretoria Regional de
Saulde, eles abrem 14, vem uma verba pra diretoria X que tem que ter um educador
fisico para fazer congresso tal, ai vem toda verba paga, hotel pago, transporte pago,
580 as verbas que o governo destina (Lara).

Ndo, a gente ndo costuma ter financiamento, € muito dificil. A ndo ser que seja
alguma coisa que eles queiram, mas é bem dificil isso acontecer... (Edson).

Absorvendo todo o contexto e as respostas empregadas, foi perguntado aos
entrevistados se sentiam motivados pela gestdo de seus respectivos cargos a continuarem a

busca por uma educacdo permanente. Seis (75%) dos oito profissionais afirmaram ndo se
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sentirem incentivados por suas gestdes, seja por ser perfil da empresa ou por faltar algum

incentivo financeiro.

A t4, ah ndo porque hoje tem essa questdo de que a gente precisa trabalhar, ndo da
para largar tudo, eu pelo menos ndo tenho essa condicdo ainda, entdo ndo tenho
incentivo porque nédo é do perfil da empresa mesmo (Maria).

[...] Entdo assim eu vejo que hoje né a gente tem que pensar em melhoria de
processo, para isso eu ndo me sinto incentivado pelos meus gestores ha ta investindo
informagdes nisso, mas porém para que a gente continue la botando a gente vai atras
sim de situagdes que nos deixam mais a par do que esta acontecendo para poder ta
demonstrando o que é importante para a populagdo (Carlos).

[...] Entdo assim eu sempre me atualizando, entdo assim eu gosto, vocé tem que
fazer uma porque vocé goste, financeiramente seria 100% mais feliz se tivesse um
incentivo? Com certeza, em qualquer profissao, t&? VVocé quer receber um incentivo
porque vocé fez um mestrado? Quem nao queria? (Lara).

Sendo assim, as falas que enfatizam a continua busca por conhecimento se

relacionam com Falci e Belisario (2013, p. 897):

Para que a inser¢do do PEF na APS se dé conforme preconizado pelos principios e
diretrizes do SUS, acredita-se que a formac&o deste profissional deva ser construida
continuamente, levando em consideracdo a perspectiva dos atores envolvidos.

No entanto, de forma contraria aos colegas entrevistados, uma profissional

enfatizou que sua gestdo apresentava uma abertura para realizar mestrado ou doutorado, por

exemplo. Distinguindo assim da grande maioria que apresenta inumeras dificuldades

contratuais na busca por uma educagdo permanente.

Olha, eles dao abertura sim viu, por exemplo. Se eu quisesse fazer uma pdés, que
nem a psicéloga que trabalha com a gente ela teve um momento que estava fazendo
uma pés em Rio Preto. Entdo na sexta feira ela sempre ia pra Rio Preto e isso ndo
era descontado do trabalho dela, ela sé trazia a carga horério e o certificado do que
ela estava fazendo. Entdo assim, seu chegar e falar que quero fazer uma pds fora,
provavelmente eles vdo me dar, logico que ndo a semana inteira, mas uma sexta
feria, uma segunda, as vezes um dia ou outro eles vao incentivar sim. N&o no plano
financeiro de carreira, isso a gente ndo tem. SO seria mesmo uma abertura no sentido
de liberar para vocé estar estudando (Giovana).

Em vista disso, faz-se necessario a implementacdo de politicas publicas que

incentivem e respaldem os profissionais de saude a realizarem uma formagdo permanente

adequada ao seu contexto de atuacdo. Dessa forma, garantindo que os profissionais se

mantenham atualizados e capacitados para realizar suas competéncias profissionais.
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A seguir, apresentaremos a nossa quarta categoria, que recebeu o nome de

Papel do Profissional de Educacéo Fisica.

5.4 PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCAQAO FISICA

Nesta categoria discorremos sobre as falas dos entrevistados que atravessam a
atuacdo do profissional na saude coletiva e como 0os mesmos enxergam qual é o papel que
ocupam. Nessa pergunta, que recebe 0 mesmo nome da categoria, as falas enfatizaram que a

principal funcdo do PEF € o trabalho de promocéo a saude e prevencgdo de doencas.

Olha promover a sadde. Ele € um agente de promogdo a salde e prevenir, entdo
promover e prevenir salde em diversos contextos, combate & obesidade, controle de
doengas cronicas, enfim por ai vai... (Edson).

[...] Mas pensando de um modo geral, eu enxergo que hoje somos bem importantes
na salde. Porque a gente trabalha tanto com a prevencéo, entdo a gente deixa claro
pra eles que a gente ta ali para que eles ndo fiquem toda hora 14 no postinho,
entendeu? (Giovana).

Dessa forma, recomenda-se em Brasil (2010, p. 126):

Que o PEF deve favorecer em seu trabalho a abordagem da diversidade das
manifestacBes da cultura corporal presentes localmente e as que sdo difundidas
nacionalmente, procurando fugir do aprisionamento técnicopedagdgico dos
contelidos classicos da Educacdo Fisica, seja no campo do esporte, das ginasticas e
dangas, bem como na énfase a pratica de exercicios fisicos atrelados a avaliacdo
antropomeétrica e ao desempenho humana.

Nossos dados se alinham com os achados de Carvalho, Abdalla e Bueno Junior
(2017, p. 9):

Nota- se que a atuacdo esta prioritariamente voltada a remediar os efeitos de uma
vida sedentaria. A maior parte das intervencdes trata de pessoas da terceira idade e
leva em conta intervengBes com carater curativo. A potencialidade da atividade
fisica como fator preventivo de doengas cronicas ndo transmissiveis e como
promotora de maior qualidade de vida deve ser melhor explorada.

Ainda sobre o papel do PEF, é sugerido pelos entrevistados que: para que 0
trabalho seja mais efetivo, é necessario trabalhar também na divulgacdo da fungdo do
profissional nesse contexto, garantindo assim um maior reconhecimento da profissdo dentre

as outras ja consolidadas.
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Eu acho que tem que ser melhor divulgado o que que é o papel do educador fisico,
as vezes a gente ndo é reconhecido. Ele é reconhecido na academia, mas nao é
conhecido na UBS, depois quando vocé comeca a atuar ai as pessoas comegam a
entender, ai sim. Isso é muito pouco divulgado, ndo é todo lugar que tem educador
fisico, sdo poucos. Entdo acho que divulgar, ter lugares com mais infraestrutura para
que vocé consiga fazer um trabalho mais eficaz... (Pedro).

Entdo acho que deveria ter um trabalho de divulgacdo para populacdo do que esse
profissional pode fazer ali dentro numa unidade de sadde (Isa).

De acordo Loch e Florindo (2012), a criacdo do NASF juntamente com a
insercdo do PEF representa uma importante conquista e reconhecimento da Educacdo Fisica
enquanto area da satde. Sendo esse mesmo reconhecimento citado pelos entrevistados.

Resultados parecidos sdo encontrados com os grupos focais de PEF
estabelecidos no estudo de Falci e Belisario (2013), no qual indicam que a falta de
conhecimento ou reconhecimento, pela equipe de satde e populacdo, quanto ao seu papel e
importancia na APS s&o algumas das dificuldades apontadas em suas atuaces.

Podemos enxergar essa problematica no contexto de pandemia que estamos
vivendo, onde no momento do inicio da vacinacdo em profissionais da area da salde, a
Educacao Fisica ndo era bem compreendida como area da mesma, como suas companheiras ja
estabelecidas, fisioterapia, enfermagem, por exemplo. A existéncia desse tipo de
questionamento deixa evidente que tanto para populagdo, quanto pra o governo, a profissdo
ainda ndo é vista de forma clara como &rea da salde. Dessa maneira, faz-se importante a
implementacdo de politicas publicas que enfatizem quais as competéncias e funcGes dos PEF
inseridos na saude, assim como 0s entrevistados sugerem.

Assim sendo, de acordo com os relatos dos entrevistados entendemos a
importancia do PEF na satde publica. Silva et al. (2018) evidenciaram a importancia do PEF
na APS por meio dos NASF e sua atuacdo nao deve resumir-se a prevencdo das DCNT,;
também se deve buscar a promocéo da saude por meio de palestras educativas.

No entanto, por ser uma tematica relativamente recente, enxergamos que ainda
ha um longo caminho a ser trilhado para que o PEF seja reconhecido e valorizado no cenario

de salde coletiva no Brasil, tal como preconiza as diretrizes do SUS.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se objetivo do presente trabalho, analisamos as perspectivas sobre a
formacéo e a atuacédo de profissionais de Educacéo Fisica que trabalham na atencdo primaria a
satde, no Sistema Unico de Sadde. Para tanto foram feitas 8 entrevistas com PEF que atuam
em diferentes espacos da saude publica no estado de S&o Paulo.

A partir disso, nossas categorias abordaram aspectos da formacéo e atuacdo desses
profissionais, sendo a primeira categoria direcionada a formacdo desses profissionais e qual
sua contribuicdo para o desempenho da funcdo que sdo designados hoje. Foi possivel notar
através das falas dos entrevistados que a grade curricular desenvolvida nos cursos que eles
frequentaram de bacharelado em Educacdo Fisica por muitas vezes ndo é suficiente para
preparar os profissionais para uma atuacdo no contexto de saude coletiva. Ha pouco foco em
disciplinas e estagios curriculares obrigatdrios referentes & saude coletiva, além de néo
promover interagdes com outros cursos de graduacdo da area da salde, sendo estas, maneiras
eficientes de aproximar os alunos do cotidiano da atuacdo profissional. Enxergando esse
problema na grade curricular, os PEF recomendam uma mudanca na mesma, de forma a
abordar disciplinas e estdgios que promovam uma base com um repertério maior para a
atuacdo nesse ambito.

Sobre a atuacao profissional, na segunda categoria encontramos relatos similares sobre
as condicdes de trabalho, sendo a infraestrutura e os materiais indicados como ndo adequados
para atividades fisicas. Dessa forma, uma estratégia encontrada pelos nossos entrevistados €
desenvolver relagbes com a comunidade em torno da area de atuagdo, a fim de suprir a
demanda de espaco e materiais. Uma solugdo, como indicada por uma parcela dos
entrevistados, € uma gestdo alinhada com o0s objetivos de atuacdo do PEF e os preceitos
estabelecidos pelo SUS.

Na terceira categoria abordamos um conceito importante para a atuagdo profissional
nesse ambito, a educacdo permanente. Como observado nas falas dos entrevistados, ha uma
resisténcia a liberagdo de carga horéria dos PEF para realizacdo de cursos. Também é visto
gue incentivos para a busca desses mesmos cursos é escasso, sendo pontuado por um dos
entrevistados que uma remuneragao financeira seria um fator incentivador para desempenhar
essa busca por conhecimento. Entretanto, por existirem diferentes gestdes em salde, a questdo
sobre remuneracio e até liberacio gira em torno da politica de cada instituicio. A partir disso,
faz-se necessario desenvolver e implementar politicas publicas que incentivem, de maneira

financeira ou qualquer outra, os profissionais a desenvolverem uma educacgao permanentes.
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Nossa ultima categoria chamada de Papel do Profissional de Educagdo Fisica aponta
que, para a maioria dos entrevistados, a funcdo do PEF na salde coletiva gira em torno da
prevencdo de doencas e promocdo a saude. Sendo enfatizado que para desenvolver essa
atuacdo, o profissional deve ser reconhecido na unidade onde estad inserido, pelos
companheiros de equipe e pelos usuarios do servi¢o. Indicamos politicas publicas como forma
de solucionar o problema, ja que grande parte da populacdo e até mesmo os profissionais
atuantes desconhecem a Educacao Fisica no ambito de saude.

Por fim, entendemos que nossa pesquisa evidenciou de maneira efetiva as perspectivas
dos profissionais de educacao fisica em relagdo a sua formacao e atuacdo profissionais, cada
um com suas respectivas caracteristicas positivas e limitantes, mas que nos indicam que nédo
hd um dnico caminho a trilhar, mas sim, diversas e distintas realidades e possibilidades,
dentro de um mesmo estado (S&o Paulo).

Pontuamos como forma negativa a grade curricular defasada em relagdo a atuacdo
profissional e quais os desafios para a mesma. Também obtivemos atraves dos PEF quais
seriam as estratégias para sanar tais problemas. Acreditamos ser de grande importancia para a
tematica estudada porque através de relatos de PEF atuantes, conseguimos enxergar as
problematicas tanto da parte pratica (intervencdo profissional) quanto da parte teérica
(formacédo inicial e permanente). Diante de tais aspectos, destacamos a necessidade da
presenca efetiva de elementos caracteristicos da formacdo inicial em Educacdo Fisica
(disciplinas obrigatorias e/ou optativas, estagios curriculares obrigatdrios e ndo obrigatorios,
entre outros) para que se consolide o trabalho dos PEF na saude coletiva.

Entendemos, por outro lado, que a realizagcdo de entrevistas com PEF formados ha
mais de 10 anos possa ser uma limitacdo do estudo, ja que ndo buscamos atualizar
informacBes sobre os respectivos cursos de graduacdo. Sera que tais cursos de graduacdo se
modificaram? Ou ndo? No entanto, por me encontrar em um momento similar aos
profissionais quando eles se formaram, posso dizer que o curriculo do curso de bacharelado
em Educacdo Fisica no qual estou me graduando e que coincide com um dos PEF
entrevistados, sofreu algumas alteragdes, como por exemplo a insercdo de disciplinas
obrigatorias referentes a saude coletiva e com interacdo com a Unica PEF contratada pela
Secretaria de Saude do municipio em questdo. Entretanto, tais disciplinas apresentam uma
carga horéria insuficiente dada a complexidade da tematica. Além disso, interacGes e estagios
com outros cursos da area da satde seguem de forma pouco explorada, apesar de, em alguns

momentos, termos projetos como o PET-Salde.
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Talvez para a realizacdo de outra pesquisa, mais aprofundada, seja interessante
entrevistar e analisar os PEF de outros estados do Brasil, para que possamos dialogar com os

resultados da nossa pesquisa que limitou-se ao estado de Séo Paulo.
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APENDICE
Apéndice 1: Termo de consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

\Voce, , esta

sendo convidado(a) a participar da Monografia de Bacharelado em Educacdo Fisica sob o
titulo “Perspectivas de profissionais de Educacdo Fisica sobre formacdo e atuacdo na
atencdo primaria a saude”. O objetivo deste estudo ¢ analisar as perspectivas sobre a
formacao e a atuacdo de profissionais de Educacéo Fisica que trabalham na atencéo primaria a
satde, no Sistema Unico de Satde.

Os beneficios do estudo estdo no fato de que a sua participacdo ird ajudar a mobilizar
reflexdes acerca da tematica e, desta forma, podera colaborar com a compreensdo sobre
aspectos ligados a formacdo e a atuacdo de profissionais de Educacdo Fisica na saude
coletiva.

Sua participacdo consistird em dialogar, por meio de uma entrevista semiestruturada, com o
graduando que esta realizando a monografia, Bruno Pateis da Silva. Isso se dara remotamente,
via Google Meet, com base em questdes sobre o0 assunto.

Os riscos da pesquisa estdo vinculados a eventuais desconfortos para participar da entrevista
remota. Em caso destas ocorréncias, entre em contato conosco para que possamos auxilia-
lo(a) e oferecermos todo o suporte necessario.

N&o precisa participar do trabalho se ndo quiser, é um direito seu. Também néo ter4 nenhum
problema se quiser desistir depois de ter iniciado sua participagdo. Sua eventual recusa ndo
trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo de ensino.

Caso ndo entenda algo sobre a entrevista, ndo goste de qualquer situacdo que identificar ou
tenha alguma outra davida sobre a pesquisa, vocé pode procurar o Professor Dr. Glauco
Nunes Souto Ramos, responsavel pelo estudo, por e-mail (glauco@ufscar.br) ou pelo telefone
(XX) XXXXX-XXXX.

N&o vamos falar seu nome/identificacdo em nenhum lugar, nem repassaremos suas
informacdes a qualquer outra pessoa. As informacdes por vocé disponibilizadas na entrevista
remota, que sera gravada e transcrita, ficardo guardadas em local seguro e arquivadas pelo

pesquisador, sendo utilizadas exclusivamente para fins académico-cientificos.
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Vocé ndo receberd nenhum tipo de auxilio financeiro para participar da pesquisa, bem como,
ndo terd nenhum gasto. Em caso de eventuais danos decorrentes da mesma, com comprovagdo
causal evidenciada, serd garantida a sua indenizacao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos para a sua
destinacao final, de acordo com a legislacdo vigente. O pesquisador tratard a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolugdes n° 466 de
dezembro de 2012 e n° 510 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informacBes somente para os fins académicos e cientificos. Os seus direitos como pessoa
serdo respeitados, seguindo as orientacdes das Resolucbes n° 466 de dezembro de 2012 e n°
510 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Salde, que trata do respeito ao ser humano nas
pesquisas cientificas.

Nome do Estudante: Bruno Pateis da Silva
(RG: XX XXX XXX-X [ CPF: XXX XXX XXX-XX [ Tel.: (XX) XXXXX-XXXX/ aluno
regular do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica/lUFSCar, orientado pelo Prof. Dr.
Glauco Nunes Souto Ramos)

Assinatura do professor Assinatura do pesquisador

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-
Reitoria de Pdés-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sado Carlos,
localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565- 905 -
Sdo Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrénico:
cephumanos@ufscar.br

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Glauco Nunes Souto Ramos

Departamento de Educacéo Fisica e Motricidade Humana (UFSCar)

Endereco: Rodovia Washington Luiz, Km 235

Contato telefénico: (16) 3306-6757 e-mail: glauco@ufscar.br

Local e data: , de de 2021.

Bruno Pateis da Silva
Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Participante Assinatura do Participante



