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Siléncio no patriarcado e a voz da cumplicidade.

Meus siléncios ndo tém me protegido.

O seu siléncio néo te protegera.

Audre Lorde.
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RESUMO

A violéncia de género € uma manifestacdo do modelo estrutural do patriarcado, baseado no poder
dos homens perante as mulheres e que perpassa todas as camadas da sociedade. E por isso que
dentro da universidade também se reproduzem dindmicas abusivas as quais, dependendo do tipo
de violéncia, tempo de exposicdo e quem exerceu a agressao, pode gerar diversos impactos. A
presente dissertacdo buscou visibilizar a violéncia de género que acontece no interior das
instituicOes de educacdo superior, centrando a analise nas possiveis consequéncias no corpo e
sexualidade das estudantes. Dividida em trés estudos, o primeiro teve por objetivo geral sintetizar
e analisar a producdo cientifica nacional e internacional associada as consequéncias que sofrem
as vitimas de violéncia de género dentro do &mbito universitario. A revisdo sistematica foi
realizada em quatro bases de dados: SciELO, Web of Science, Lilacs e Scopus, com as seguintes
palavras chaves (Assédio sexual, Violéncia sexual, Agressdo sexual, Abuso sexual,
Universidade), traduzidas no espanhol e inglés. Do total de 1.257 artigos achados, 25 deles foram
selecionados para a analise. A revisdo evidenciou que as principais vitimas sdo as estudantes,
professoras e funcionarias das instituicbes, tendo consequéncias fisicas, psicoldgicas,
emocionais, na imagem corporal, nas relagdes interpessoais, no desempenho académico, na
sexualidade e bioldgicas. Além disso, se constata a escassez de estudos latino-americanos deste
tipo. O segundo estudo teve como objetivo geral descrever as diversas situacdes de violéncia de
género experimentadas pelas estudantes dentro do ambito universitario ou por parte da
comunidade universitaria. Participaram 29 estudantes de universidades federais brasileiras que
responderam a um questionario online de caracterizacdo da violéncia. Os principais resultados
apontam que a maioria das participantes tinha experimentado algum tipo de violéncia ou assédio
dentro do campus universitario (salas de aula, laboratdrios), fora dele (republicas, festas
universitarias) e no trajeto ida e volta da universidade, com uma média de entre trés e quatro
episodios de violéncia declarados. Discute-se a necessidade das instituigdes académicas ter um
papel ativo na prevencdo e conscientizacdo da violéncia de género, além de gerar lugares de
acolhimento e protocolos de escuta que ndo revitimizem as alunas. O terceiro estudo teve como
objetivo geral identificar possiveis consequéncias e impactos na corporeidade e sexualidade em
estudantes que sofreram violéncia sexual dentro do contexto universitario. 11 estudantes
participaram de uma entrevista remota baseada em métodos visuais como linhas do tempo e
cartografias corporais. Os resultados mostraram fortes impactos no desenvolvimento integral na
vida das universitarias, sendo evidente a correlacdo entre a violéncia sexual e a imagem corporal
distorcida delas, a complexa relagcdo com sua corporeidade como a sensacdo de desconexao com
seu proprio corpo e o distanciamento com sua sexualidade apds o abuso. Destaca-se a
importancia de indagar questfes subjetivas das experiéncias de violéncia sexual e a partir desse
conhecimento, tentar minimizar os impactos, fornecendo apoio profissional e gerando politicas
institucionais com perspectiva de género dentro das universidades.

Palavras-chave: Assédio sexual; agressao sexual; violéncia sexual; universidade; sexualidade.
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RESUMEN

La violencia de género es una manifestacion del modelo estructural del patriarcado, basado en el
poder del hombre antes que la mujer y que permea todos los estratos de la sociedad. Es por ello
que también se reproducen dentro de la universidad dinamicas abusivas que, dependiendo del
tipo de violencia, tiempo de exposicién y quién ejercio la agresion, pueden generar varios
impactos. La presente disertacion busco visibilizar la violencia de género que ocurre al interior de
las instituciones de educacion superior, enfocando el analisis en las posibles consecuencias sobre
el cuerpo y la sexualidad de los estudiantes. Dividido en tres estudios, el primero tuvo el objetivo
general de sintetizar y analizar la produccion cientifica nacional e internacional asociada a las
consecuencias que sufren las victimas de violencia de género en el &mbito universitario. La
revision sistematica busco en cuatro bases de datos: SciELO, Web of Science, Lilacs y Scopus,
con las siguientes palabras clave (acoso sexual, violencia sexual, agresion sexual, abuso sexual,
universidad), traducido al espafiol y al inglés. Del total de 1.257 articulos encontrados, 25 de ellos
fueron seleccionados para el analisis. La revision muestra que las principales victimas son
estudiantes, docentes y empleados de las instituciones, con consecuencias fisicas, psicoldgico,
emocional, imagen corporal, relaciones interpersonales, en lo desempefio académico, sexualidad
y biologia. Ademas, hay escasez de estudios latinoamericanos de este tipo. El segundo estudio
tuvo como objetivo describir las diversas situaciones de violencia de género vividas por
estudiantes en el ambito universitario o por la comunidad universitaria. Participaron 29
estudiantes de universidades federales brasilefias que cumplimentaron un formulario online de
caracterizacion de la violencia. Los principales resultados indican que la mayoria de los
participantes habia experimentado algin tipo de violencia o acoso dentro del campus
universitario (aulas, laboratorios), fuera del mismo (replblicas, fiestas universitarias) y en el
camino hacia y desde la universidad, con una media de entre tres y tres afios. cuatro episodios de
violencia denunciados. Se discute la necesidad de que las instituciones académicas tengan un
papel activo en la prevencion y sensibilizacion de la violencia de género, asi como de generar
lugares de acogida y protocolos de escucha que no revictimicen a las estudiantes. El tercer
estudio tuvo como objetivo identificar posibles consecuencias e impactos sobre la corporalidad y
sexualidad en estudiantes que sufrieron violencia sexual en el contexto universitario. Once
estudiantes con antecedentes de violencia a nivel universitario participaron de una entrevista
virtual basada en métodos visuales como lineas de tiempo y mapas corporales. Los resultados
mostraron fuertes impactos en el desarrollo integral en la vida de los estudiantes universitarios,
siendo evidente la correlacion entre la violencia sexual y su imagen corporal distorsionada, la
compleja relacion con su corporalidad como la sensacion de desconexion con su propio cuerpo y
la distancia con su propio cuerpo. sexualidad despuées del abuso. Finalmente, debe ser una
prioridad indagar en las cuestiones subjetivas de las experiencias de violencia sexual y, a partir de
este conocimiento, tratar de minimizar los impactos, brindando apoyo profesional y generando
politicas institucionales con perspectiva de género dentro de las universidades.
Palabras claves: acoso sexual; agresion sexual; violencia sexual; Universidad; sexualidad.
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ABSTRACT

Gender-based violence is a manifestation of the structural model of patriarchy, based on the
power of men before women and which permeates all layers of society. That is why abusive
dynamics are also reproduced within the university which, depending on the type of violence,
time of exposure and who exercised the aggression, can generate several impacts. The present
dissertation sought to make visible the gender violence that happens inside the institutions of
higher education, focusing the analysis on the possible consequences on the body and sexuality of
the students. Divided into three studies, the first had the general objective of synthesizing and
analyzing the national and international scientific production associated with the consequences
suffered by victims of gender violence within the university environment. The systematic review
was carried in four databases were searched: SCiELO, Web of Science, Lilacs and Scopus, with
the following keywords (sexual harassment, sexual violence, sexual assault, sexual abuse,
university), translated into Spanish and English. Of the total of 1,257 articles found, 25 of them
were selected for the analysis. The review showed that the main victims are students, professors
and employees of the institutions, with physical, psychological, emotional, body image,
interpersonal relationships, academic performance, sexuality and biological consequences. In
addition, there is a scarcity of Latin American studies of this type. The second study aimed to
describe the various situations of gender violence experienced by students within the university
environment or by the university community. Participants included 29 students from Brazilian
federal universities who responded to an online questionnaire characterizing violence. The main
results indicate that most participants had experienced some type of violence or harassment
within the university campus (classrooms, laboratories), outside it (republics, university parties)
and on the way to and from the university, with an average of between three and four reported
episodes of violence. The need for academic institutions to play an active role in the prevention
and awareness of gender violence is discussed, as well as to generate welcoming places and
listening protocols that do not re-victimize female students. The third article aimed to identify
possible consequences and impacts on corporeality and sexuality in students who suffered sexual
violence within the university context. Eleven students with a history of violence at the university
level participated in a virtual interview based on visual methods such as timelines and body
maps. The results showed strong impacts on the integral development in the life of the university
students, being evident the correlation between sexual violence and their distorted body image,
the complex relation with their corporeality as the sensation of disconnection with their own body
and the distance with their sexuality after abuse. Finally, it should be a priority to inquire into the
subjective questions of the experiences of sexual violence and, based on this knowledge, try to
minimize the impacts, providing professional support and generating institutional policies with a
gender perspective within the universities.

Keywords: sexual harassment; sexual aggression; sexual violence; university; sexuality.
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APRESENTACAO

A violéncia de género € uma problematica social complexa de abordar, que atinge
mulheres de todas as idades, niveis educacionais, classes sociais e culturais (Valls et al., 2007).
Condutas hostis e agressivas podem ser internalizadas nos processos de socializagdo primaria na
infancia. Berger e Luckmann (1968), definiram o processo de socializa¢do, onde o individuo
torna-se um membro da sociedade, sendo a estrutura basica de toda socializacdo secundaria em
que o individuo comeca o aprendizado de novos papéis dependo do contexto. As expressdes
violentas que sdo naturalizadas nessa etapa pelos individuos, posteriormente passam a ser aceitas
e legitimadas socialmente, portanto, ndo é estranho que sejam reproduzidas no contexto
universitario como parte do convivio cotidiano (Tlalolin, 2017).

Assim as instituicbes familiares, econdmicas, politicas e educativas tem grande influéncia
no desenvolvimento social e afetivo dos individuos. E possivel encontrar diferencas na
socializacéo entre homens e mulheres quanto aos comportamentos e crencgas que logo tém relacéo
exclusiva com o sexismo e a violéncia de género, um modelo de masculinidade que potencializa
a violéncia de género, principalmente pelo convencimento de ter o poder de dominacéo a respeito
das mulheres (Simkin et al., 2013).

Nesse sentido, as relacdes de poder que sdo manifestadas de diversas formas no interior
das universidades, geram cenarios de alta vulnerabilidade para as estudantes, tendo como
principais agressores 0s professores, colegas de curso (Castafio-Castrillon et al., 2010),
administrativos e funcionarios técnicos (Tlalolin, 2017). A universidade atua em muitos casos
como um espaco de reprodugéo de dindmicas abusivas, distinguindo situagfes de assédio sexual,
comentarios sugestivos, situacbes de discriminacdes de género e humilhagcdes publicas que
questionam a intelectualidade dos professores para com as alunas, e, em alguns casos, pode
chegar até o estupro. Tentar problematizar a respeito da existéncia da violéncia nas universidades
e sua posterior transformacéo destas relagdes, supde uma avaliacdo da instituicdo como integrante
da sociedade, a qual ndo fica isenta do fendbmeno da violéncia e que precisa prioritariamente de
um posicionamento responsavel para entender, prevenir, e intervir sobre a violéncia de género em

seu interior (Ramirez, 2019).
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Diante desse contexto, a pesquisa responde a uma serie de questionamentos e interesses
tanto a nivel pessoal quanto profissional. Apos ter passado por situacdes constrangedoras por ser
mulher, passei a me inquietar com a cultura machista e patriarcal que perpassa as relacfes
homens-mulheres, 0 que me impulsionou a posicionar-me pessoalmente e sensibilizar outras
mulheres no meu entorno, deixando claro que ninguém tem o direito de transpassar os limites de
nosso espacgo intimo, nem menosprezar nossa capacidade como individuos. Entendi que a luta
ndo se consegue em siléncio e que amplia-la e falar com mais mulheres deve ser um dos passos
principais para prevenir e erradicar qualquer tipo de abuso. Tenho certeza que ainda fica trabalho
por fazer e que as mulheres, pesquisadoras ou ndo, latino-americanas ou ndo, feministas ou néo,
sentem com mais forga as cordas que no cotidiano nos oprimem. So6 tento me encorajar na minha
prépria vida, cada dia € um novo desafio e este aqui € meu aporte para com vocés mulheres que
ainda ndo tem a coragem suficiente para projetar sua voz. Acreditem em seu poder e saibam que
sempre existe a possibilidade de encontrar ajuda em alguém. N&o se sintam e ndo fiquem
sozinhas!

Assim, a dissertacdo esta integrada por trés estudos, que tem como finalidade posterior ser
submetida no formato de artigos em periddicos cientificos. Aponta contribuir teoricamente na
teméatica da violéncia de género nas universidades, buscando responder a pergunta: Apos
episodios de violéncia sexual em contextos universitérios, as estudantes vitimas de violéncia de
género sdo capazes de identificar e mencionar as consequéncias relacionadas em seu corpo e sua
sexualidade?

O primeiro estudo intitulado “4 violéncia de género nas universidades e as
consequéncias em suas vitimas: Revisdo sistemdtica de literatura” teve como objetivo sintetizar
e analisar a producgéo cientifica nacional e internacional associada as consequéncias que sofrem
as vitimas de violéncia de género dentro do ambito universitario. Foram selecionados, a partir dos
critérios de inclusdo, 25 artigos de uma amostra total de 1.257 estudos cientificos. Os resultados
mostram as diversas consequéncias na qualidade de vida das vitimas tanto no &mbito psicologico,
fisico, emocional, social quanto no plano sexual. Além disso, tem escassez de pesquisas no
territorio brasileiro e latino-americano que falem das consequéncias da violéncia de género no
ambito universitario. O segundo estudo apresentado no idioma espanhol esta intitulado, como;
“Situaciones de violencia de género experimentadas por estudiantes en el contexto

universitario”, teve como objetivo geral descrever as diversas situacdes de violéncia de género e



17

assédio experimentadas pelas estudantes dentro do ambito universitario ou por parte da
comunidade universitaria. Os resultados sinalizam que a violéncia acontece dentro do campus
universitario (salas de aula, laboratorios, areas abertas), fora do campus (republicas, festas
universitarias) e no trajeto de ida e volta da universidade. No terceiro artigo intitulado “Meu
consentimento desrespeitado: sequelas corporais e sexuais em estudantes universitarias vitimas
de violéncia sexual”, tinha como objetivo geral Identificar possiveis consequéncias e impactos na
corporeidade e sexualidade em estudantes que sofreram violéncia de género dentro do contexto
universitario, no especifico abuso e violéncia sexual. Foram realizadas onze entrevistas a
estudantes de universidades federais brasileiras, feitas no formato remoto devido a pandemia da
Covid-19. Foi possivel evidenciar a ligacdo entre a violéncia sexual e os fortes impactos na
percepcao negativa do seu corpo e sua sexualidade além de impactos emocionais, nas relacfes
interpessoais. Pesquisas futuras precisam focar-se na intervencéo e no acolhimento das vitimas de
violéncia em contextos universitarios.

Em definitivo, espero complementar a pesquisa com meu olhar de sociéloga e mulher
latina através de uma postura critica, frente a contextos de violéncia e suas manifestacGes. Iniciei
minha fase de desenvolvimento profissional como estagiaria no Servico Nacional da Mulher e
Equidade de Género (Sernameg), no Chile, permitindo-me trabalhar no ambito puablico e
conhecer a gestdo administrativa do servico publico para as mulheres. Dessa maneira, outros
empregos também possibilitaram as relacfes diretas com mulheres que vivenciaram violéncia,
conscientizando ainda mais a importancia de profissionais adequados e com ética no
desenvolvimento de novas formas de acolhimento e estratégias de prevencdo. No percurso,
também fui adquirindo conhecimentos desde a dan¢a como mecanismo de conex@o do corpo com
a mente, gestando espacgos de interdisciplinaridade que fizeram tomar a decisdo de continuar o
aprendizado e hoje ter a possibilidade de fazer a Pos-graduacdo em Psicologia apos anos de

experiéncia profissional.
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ESTUDO 1 - A violéncia de género nas universidades e as consequéncias em suas vitimas:
Reviséo integrativa da literatura

RESUMO

As instituicdes de educacdo superior sdo espacos que ndo estdo isentos das dinamicas de
violéncia e relacbes de poder, que resultam prejudiciais para quem sdo alvo dessas expressdes
sutis até outras mais explicitas, causando o desconforto das vitimas e com efeitos negativos. A
presente revisao integrativa tem o objetivo de sintetizar e analisar a producéo cientifica nacional e
internacional associada as consequéncias que sofrem as vitimas de violéncia de género dentro do
ambito universitario. As bases de dados pesquisadas foram SciELO, Web of Science, Lilacs e
Scopus, utilizando descritores como: “assédio sexual, violéncia sexual, agressdo sexual, abuso
sexual e universidade” traduzidos em inglés e espanhol com o recorte temporal de 2010 a 2020.
De um total de 1.257 artigos rastreados, foram selecionados 25 para a andlise final, os quais
mencionam consequéncias do tipo: fisicas, na imagem corporal, psicolégicas, emocionais, nas
relagdes interpessoais, seu impacto social, académicas, sexuais e bioldgicas. As principais vitimas
eram mulheres universitarias, professoras e funcionarias. A revisdo visibiliza a lacuna na
producdo cientifica que tenha foco nas consequéncias da violéncia de género na universidade e a
escassez no contexto brasileiro e latino-americano, sendo a maioria dos artigos analisados de
origem norte-americana e com desenvolvimento do método quantitativo. Estudos futuros podem
indagar os impactos das diversas situacfes de abuso e violéncia no contexto universitario,
especificamente nas vitimas que precisam com urgéncia da descricdo em profundidade para
acompanhar a tomada de decisdes na criacdo de estratégias de prevencao.

Palavras chaves: revisdo sistematica; violéncia de género; consequéncias; universidade.

ABSTRACT

Higher education institutions are spaces that are not exempt from the dynamics of
violence and power relations, which are harmful for those who are the target of these subtle
expressions, even more explicit ones, causing discomfort for the victims and with generally
negative effects. The present systematic review aims to synthesize and analyze the national and
international scientific production associated with the consequences suffered by victims of gender
violence within the university environment. The databases searched were SciELO, Web of
Science, Lilacs and Scopus, using descriptors such as "sexual harassment, sexual violence, sexual
assault, sexual abuse and university" translated into English and Spanish with a time frame from
2010 to 2020 The result was a total of 1,257 articles found, 25 of which were selected for the
final analysis, which mention consequences such as: physical and body image; psychological and
emotional; in interpersonal relationships and their social impact; academics; in sexuality and
biological. The main victims are university women, teachers and employees. The review
highlights the gap in scientific production focused on the consequences of gender violence in the
university and the scarcity in the Brazilian and Latin American context, with the majority of the
articles analyzed being of North American origin and using the quantitative method. Future
studies may subjectively inquire into the impacts of different situations of abuse and violence in
the university context on victims, which urgently need to be described in depth for decision-
making in the creation of prevention strategies.

Keywords: systematic review; gender-based violence; consequences; University.
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INTRODUCAO

O primeiro Tratado Internacional que incorporou a tematica da Violéncia Contra as
Mulheres dentro de sua anélise, foi a Convencgdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar
a Violéncia contra a Mulher, mais conhecida como a “Convenc¢do de Belem Do Para”, sendo
aprovada o 9 junho de 1994 pela Organizacdo dos Estados Americanos o qual significou um
antes e depois na abordagem dos Direitos Humanos. A Convencéo foi assinada e ratificada por
mais de 32 paises assumindo um compromisso politico na luta contra as violéncias em seus
territérios, violéncia que constitui uma manifestacdo explicita das relagdes de poder
historicamente desiguais entre homens e mulheres (OEA, 2013).

Assim, no articulo 1° da Convencdo, entende a violéncia como [...] qualquer agdo ou
conduta, com base em seu género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico as mulheres, tanto na esfera publica quanto no privado (p.3).

Estabelecendo os trés tipos de violéncia:
¢ Violéncia fisica: Golpes, puxdes, empurrdes, beliscbes, lesdes, entre outros
e Violéncia sexual: imposicao de relacdes sexuais ou estupro, abuso sexual ou tocando sem
consentimento, entre outros.
e Violéncia psicolégica: humilhacdo, ameacas, ciumes, chantagem, intimidacao,

desqualificacdo, entre outros.

Visibilizando trés ambitos de acdo da violéncia:
e Navida privada: Quando a violéncia é exercida no seio da familia, na unidade doméstica
ou em qualquer outra relacdo interpessoal, mesmo quando a infrator ndo mora com a
vitima.
e Na vida publica: Quando a violéncia é exercida por qualquer pessoa, seja na
comunidade, no local de trabalho, em instituicdes de ensino, unidades de salde ou em
qualquer outro lugar.

e Perpetrado ou tolerado pelo Estado ou seus agentes, onde quer que ocorra.

Em seguida nos articulos 3° a 6° sdo mencionados os direitos que reconhece e protege a

“Convencédo de Belém do Para”, enfatizando que toda mulher tenha uma vida livre de violéncia,
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de toda discriminagéo, que sejam valorizadas, reconhecidas e tenham acesso a uma educagéo
livre de esteredtipos de género, ao exercicio livre de seus direitos civis politicos, sociais,
econémicos e culturais (CDNH, 2013).

Questdo que continua sendo necessaria com politicas publicas desde a prevencdo até a
erradicacdo da violéncia. Segundo dados da ONU Mulheres (2020), em média 1 de cada 3
mulheres e meninas sofrem violéncia ao longo da sua vida diariamente - levando a refletir sobre
as experiéncias dessas mulheres em diferentes contextos. No Brasil, e devido a desigualdade
racial, o numero de vitimas de homicidio na populacdo negra em geral chegou a 75,7% dos casos
de homicidios de mulheres nos anos 2008 a 2018, ou seja, uma mulher é assassinada cada 2 horas
no Brasil (Atlas da Violéncia, 2020).

A luta contra a violéncia e visibilizacdo do cenario desigual para as mulheres vem de
muito antes, marcando um evento histérico as mobilizacbes nos anos 1960 com o ativismo
feminista que levou as demandas do espaco privado para a esfera publica, popularizando as
campanhas de rejeicdo do assédio e violéncia de género, com manifestacdes na rua, plataformas
virtuais, redes sociais e também nas universidades, causando grande comocao nas autoridades das
instituicGes académicas e em toda a populacdo (Sardenberg, 2019).

Alguns dos ativismos mais recentemente, que ajudaram nessa visibilizacdo dos assédios
foram as iniciativas nas redes sociais com o hashtag no Twitter #MeToo, cunhado em 2006 pela
ativista afro-americana Tarana Burke para denunciar os crescentes casos de assédio na sociedade
norte-americana, e que dez anos depois mulheres do cinema colocaram novamente na atencao
midiatica (Lamas, 2007). Em 2016 a jornalista e ativista colombiana Catalina Ruiz-Navarro
impulsionou o hashtag #MiPrimerAcoso, que no Brasil foi traduzido como #PrimeiroAssédio,
ganhando uma rapida e forte repercussdo nos espagos académicos em que as estudantes por fim
conseguiram denunciar seus professores e colegas que exerciam assédio deliberado sobre elas.

Essa repercussdo no ambiente académico e professional tem logica considerando que 0s
atos de violéncia de género, as dinamicas e comportamentos abusivos dentro das instituicfes de
educacdo superior ja tem um historico (Lopez, 2019), com manifestacdes sutil numa linha ainda
muito conservadora, pelo que qualquer iniciativa implantada é importante para visibilizar as
situacOes de desconforto, humilhagdes, desigualdades e violéncia que acontecem dentro das salas

de aulas, bibliotecas, laboratorios e em diferentes espagos académicos (Varela, 2020).
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A comunidade universitaria, e com mais for¢ca os estudantes, representam um grupo de
risco exposto a multiplas formas de violéncia dentro desse espago educativo (Bjorklund, 2010).
Destaca-se, por exemplo, 0s rituais de passagem para 0 ensino superior, os chamados “trotes”, os
quais podem causar desconforto nas estudantes (Cranney, 2015). Em parte devido a
hiperssexualizagéo das jovens e do corpo feminino, e, por outro lado, 0 consumo excessivo de
alcool em festas universitarias (Roso et al., 2021).

Para além das violéncias presentes nas relacfes académicas no ambiente universitario,
outras formas de violéncia podem estar presentes como, por exemplo, a violéncia entre parceiros
intimos, seja em uma relagdo de namoro, coabitacdo ou na relagdo marital. Ter consideracdo dela
pode ser til para determinar um padrdo de relacionamento ao longo de seu ciclo vital trazendo
resultados aversivos para a saude fisica e mental das pessoas envolvidas (Flake et al., 2013).

Rodenas (2009) avaliou o contexto universitdrio como um lugar que desvaloriza e
marginaliza as mulheres devido ao ambiente machista e de hierarquia que se estabelece pelos
homens em relacdo as mulheres. Contextos que continuam reproduzindo essas dinamicas, como
misoginos e sexistas, entendendo que o0 sexismo pode ser expressado tanto em condutas verbais
como em atos corporais, orientados a uma forma de controle social no campo de acdo das
mulheres (Mingo & Moreno, 2017). Podem existir dois tipos de sexismo: um institucional e outro
interpessoal. No sexismo institucional ocorrem atos discriminatérios, associados a préaticas de
exclusdo promovidas pelas entidades, que vao criando barreiras para impedir o acesso a melhores
oportunidades para as mulheres. J& o interpessoal, refere-se a atitudes negativas dos homens
perante as mulheres, sendo sua maior expressao a violéncia de género (Bertho, 2020).

O assédio sexual na universidade, experimentado no cotidiano universitario, manifesta-se
como uma violéncia banalizada nos curriculos académicos, nas discussdes e debates nas aulas
universitérias, sendo um mecanismo de subordinacdo e opressdo sobre as mulheres (Rodenas,
2009). Pode incluir favores sexuais diretos ou por implicagdo, por exemplo, quando o0 sucesso
académico ou promogéo no curso fica como condi¢do de um favor sexual ou quando a recusa de
uma proposta dessa natureza implica consequéncias para os estudantes (Eller, 2016). Ademais,
inclui beijos, caricias e toques sem o0 consentimento da estudante, compreendendo que a questao
do consentimento traz consigo uma complexidade quando as relagcdes de poder estdo presentes,
como ocorre na relacdo professor-aluno; ou por coercéo, seja por parte do professor, funcionario

ou outro aluno da instituicdo. Inclui-se também comentarios sobre a aparéncia fisica da estudante,
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comentarios obscenos ou com conotacdo sexual, e/ou questionamentos sobre sua forma de vida,
além da pressdo para olhar material erético, videos, fotografias ou pornografia (Kheswa, 2014).

As consequéncias destas experiéncias sdo variadas para as sobreviventes (Belknap, 2014).
Alguns autores concordam que situacdes de assédio podem trazer problemas de autoestima,
impactos na sua vida psiquica, social, profissional, familiar e afetiva (DeLoveh, 2017). Também
no &mbito académico, as vitimas podem ter prejuizos, seja pela falta de concentracdo nas aulas, a
perda de confianca em suas habilidades e competéncias, além das faltas frequentes as aulas,
podendo culminar no trancamento da disciplina ou, até, na desisténcia do curso (Kheswa, 2014).
Além disso, as situacGes de assédio sexual podem levar ao sentimento de culpabilizacéo,
desesperanca e medo nas vitimas. Muitas vezes as vitimas tendem a perceber o ambiente
universitario como um espaco em que elas estdo vulneraveis, o que pode culminar em
comportamentos de fuga-esquiva, isto é, evitacdo dos espacos educacionais e/ou dos colegas, 0
que pode levar a mudanca de curso, abandono de projetos de pesquisa ou extensdo ou até mesmo
0 abandono do curso (Lizama-Lefno & Quifiones, 2019).

Vale destacar que culpabilizar as vitimas pelas situacdes de violéncia pode ter como
consequéncia o silenciamento das mesmas diante das situacdes vivenciadas, aléem do sentimento
de fadiga, tristeza, vergonha, impoténcia, ansiedade, confuséo e desgaste emocional (Mingo &
Moreno, 2015). Quando uma pessoa esta situada numa posicdo de subordinacdo, perde sua
energia emocional, tendo trés formas de agir: i) resistir a esse posicionamento, ii) evitar ou
minimizar a interacdo no futuro ou iii) continuar participando das interacdes e tentar gerenciar
internamente as respostas emocionais desse posicionamento. Esta Ultima prevalece nas mulheres
como uma forma de evitar os conflitos, mas consome a maior parte da energia intrapsiquica
(Summers-Effler, 2002).

As pesquisas internacionais sobre assédio sexual e violéncia de género dentro das
universidades, foram iniciadas nos Estados Unidos, Canadd e Espanha (Lopez, 2019).
Particularmente as pesquisas na América do Norte levam uma vantagem significativa na
implementacdo de programas de intervengdo e prevencdo da violéncia, assim também na
tipificacdo dos tipos de violéncia existentes no ambito universitario (Valls, 2007).
Especificamente, foram encontradas duas pesquisas baseadas em revisdes sistematicas da
literatura, que tinham como objetivo identificar a prevaléncia da violéncia de género nas

universidades incluindo fatores de risco e contextos de assédio sexual (Klein e Martin, 2019;
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Hernandez-Romero et al., 2019), e outro estudo sobre 0s recursos universitarios que apoiam aos
estudantes na divulgacao da violéncia sexual (Bogen et al., 2019).

A presente pesquisa tem como objetivo sintetizar e analisar a producao cientifica nacional
e internacional associada as consequéncias que sofrem as vitimas de violéncia de género dentro
do ambito universitario. Com isso, espera-se contribuir com o acervo da informacao cientifica ao

respeito das consequéncias que podem repercutir no bem-estar das vitimas.

METODO

Estratégia de busca

As bases de dados utilizadas foram: Web of Science (Institute for Scientific Information
(ISI) Web of Knowledge, SciELO (Scientific Electronic Library Online), Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scopus. A revisdo foi atualizada e
finalizada em margo de 2020. Os descritores empregados foram “assédio sexual” OR “violéncia
sexual” OR “agressdo sexual” OR “abuso sexual” AND “universidade”, traduzidas nos idiomas
espanhol e inglés, como segue na tabela 1. Os campos de busca foram no Titulo/resumo e

palavras chaves.

Tabela 1.

Descritores utilizados nos trés idiomas.

Espanhol (acoso sexual OR violencia sexual OR agresion sexual OR abuso sexual AND
universidad)

Portugués (assédio sexual OR violéncia sexual OR agressdo sexual OR abuso sexual
AND universidade)

Inglés (Sexual harassment OR sexual violence OR sexual assault OR sexual abuse

AND college/university)

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos documentos no formato de artigos cientificos com acesso aberto e
revisado por pares, dos ultimos dez anos (2010 a 2020); escritos no idioma inglés, portugués ou
espanhol; que descreveram em seus resultados possiveis consequéncias e impactos da violéncia

de género em diversos contextos universitarios.
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Foram excluidos estudos duplicados, fora do recorte temporal, num idioma distinto ao ja
estabelecido, artigos ndo disponiveis; e todo aquele que abordava situacfes de violéncia fora do
ambito universitario (abuso infantil, assédio no espaco laboral, violéncia doméstica, e
implementacdo ou avaliacdo de programas de intervencdo/prevencdo da violéncia, e outros
topicos diversos com outra populacdo de estudo). Também nédo foram inclusos dissertagdes, teses,

relatdrios, protocolos, seminarios.

Selecao dos estudos e extracao de dados

A selecéo e armazenamento dos artigos foi condensada numa planilha Excel e conduzida
por duas revisoras. As referéncias duplicadas foram eliminadas no gerenciador Mendeley. As
revisoras avaliaram de forma independente o titulo e o resumo de cada artigo extraido das bases
de dados utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo como diretriz. ApOs essa etapa, foi
analisada o coeficiente de concordancia interobservadores com o teste estatistico Kappa no
software SPSS — versdo 22.0. O presente trabalho considerou-se valores maiores a 0,61, como
adequados para passar a seguinte etapa, tendo obtido um valor de kappa de 0,715. Apds essa
etapa, foram eliminados os artigos que ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo.
Posteriormente, foi realizada a leitura integral dos artigos selecionados, continuando a exclusao

de artigos sem pertinéncia tematica ou relacionados a questdo central do estudo.

Andlises dos dados

Foi extraida e categorizada a informagdo relevante dos artigos e armazenados numa
planilha Excel. Tendo como alvo os seguintes itens: autor/ ano, continente, local em que foi
realizada a pesquisa, participantes, tamanho da amostra, faixa etaria dos participantes, método,
tipo de estudo, objetivo, instrumentos, principais achados. Em seguida, a avaliacdo dos artigos e
sintese foi realizada através de agrupamentos para analises qualitativas e quantitativas

(frequéncia, porcentagem).

RESULTADOS

Foram identificados 1.257 estudos nas quatro bases de dados (Web of Science, SciELO,
Lilacs, Scopus). As referéncias duplicadas e os estudos fora dos ultimos 10 anos (2010 a 2020)
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foram excluidos, assim como os artigos ndo disponiveis para download. Com base nesses
critérios, permaneceram 664 artigos dos quais, pela leitura do titulo e o resumo foram excluidos
462. Procedeu-se a leitura na integra de 202 artigos finalizando a filtragem em 33 artigos. Em
sequida, 8 artigos foram excluidos por serem estudos principalmente tedricos e que néo
descreviam consequéncias da violéncia; ou seu conteudo era de prevaléncia da violéncia na
universidade. A amostra final ficou com 25 artigos selecionados. A Figura 1 apresenta uma

sistematizacdo dessas etapas.
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Figura 1.

Fluxograma PRISMA da selecdo de artigos incluidos na revisdo. adaptado de Moher et al. (2009).



26

A Tabela 2 apresenta uma sintese dos artigos selecionados. Em relagdo ao ano de
publicacdo, verificou-se que entre 2016-1019 foi o periodo com maior nimero de publicacdes. A
predominancia do idioma nos artigos foi a lingua inglesa (96%). A maior parte dos artigos (80%)
estava concentrada na América do Norte (EUA e Canadd), 12% na Europa (Espanha e Itélia) e
8% na Latino-américa (Colémbia) e Africa (Etiopia).

Em relagdo com os tipos de metodo, a maioria (72%) utilizou um delineamento
quantitativo, seguido do método misto (16%) e qualitativo (12%). Quase a metade dos estudos
(48%) trabalhou num desenho transversal, seguido do retrospectivo e longitudinal (32%),
observacional (8%), sendo que apenas dois artigos realizaram estudos correlacionais e
prospectivos. O tamanho da amostra dos estudos selecionados foram variadas e ndo apresentaram
um padrdo definido. Por exemplo, existiam pesquisas com mais de 70 mil participantes (Oswalt
et al., 2018), seguida de um estudo com 9 mil participantes (Bergeron et al., 2019), o estudo com
menor quantidade contou com 14 participantes (DeLoveh et al., 2017).

O intervalo da faixa etaria dos participantes estendeu-se desde os 18 até os 65 anos de
idade. Essa abrangéncia de idade tem muito a ver com o tipo de participante das pesquisas. Dois
estudos (8%) integram em sua amostra, além de estudantes de graduacdo e pés-graduacdo, a
professores e funcionarios. Dez estudos (40%) estavam focados somente em estudantes mulheres
universitarios, desses um estudo em particular foi desenvolvido numa universidade exclusiva
para estudantes mulheres negras. Dois estudos especificaram em sua amostra as estudantes do
primeiro ano da universidade, um estudo trabalhou com usuérios do servi¢co programa de
violéncia sexual e relacionamento dentro das universidades, outros estudos mencionaram como
criterio de inclusdo que os estudantes tiveram historial de agressdo sexual, estupro e/ou
sobreviventes da agressao sexual. Finalmente, os estudos restantes trabalharam com estudantes
universitérios de graduacédo e pos-graduacdo, sejam homens ou mulheres.

De acordo com o lugar de pesquisa, destaca-se que a maioria (52%) foi conduzida em
universidades publicas, apenas um 1% foram em universidades privadas, sendo que em alguns

estudos ndo ha mencdo ao nome da instituicdo, ndo sendo possivel categoriza-las.
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Sistematizacéo das principais informacg6es dos 25 estudos selecionados na revisao.
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Autor/ano Objetivo

Método

Tipo de estudo

Participantes

Instrumentos

Principais achados

Fornecer um retrato
da violéncia sexual
em campus
universitarios

Bergeron et (SVUC) em seis
al., 2019 ' universidades de
Universidades Québec (Canadd) e
de explora diferencas e

Quantitativo

n=9.145

18-56 anos

Alunos de graduacéo

1-Questionario
sociodemografico

2-Questionario de
Experiéncias  Sexuais
(SEQ—DoD).

3-Questionario  sobre

as consequéncias de

Mais de um terco dos estudantes, professores e
funcionarios que participaram no estudo relatou ter
sofrido pelo menos um incidente de violéncia sexual nos
campis desde o inicio dos seus estudos ou do seu
emprego na universidade.

Indica que o0 ambiente universitario ndo é um ambiente
seguro, especialmente para alguns grupos. Além disso, o
facto de os individuos pertencentes as minorias de
género e as mulheres sdo particularmente responsaveis
por taxas elevadas de vitimas do SVUC (55,7% para
minorias de género; 40,5% para as mulheres; 26,5% para
0s homens) apoia a ideia de que a sensibiliza¢do para as
relacbes de poder baseadas no género pode reduzir a
prevaléncia da violéncia sexual.

Québec/USA  semelhangas nas Transversal e pbds graduagdo. SVUC Impactos no nivel académico, sucesso profissional ou
experiéncias de Professores e 4-Questionério de atlético (por exemplo, pretendendo ou tendo que mudar
alunos, professores e funcionarios relatérios/divulgacio sua carreira académica, atlética ou profissional). Vida
funcionarios : ¢ pessoal / social (por exemplo, problemas emocionais,
Cantin e Proulx (1995) lacd is / inti Consequéncias fisicas (por
e Krebs et al. (2007 relagbes sexuais / intimas), eq p
exemplo, aumento consumo de &lcool ou drogas) ou
salde mental (por exemplo, estar constantemente em
guarda, em estado de alerta ou nervoso). Estresse pos-
traumatico como evitacao, hiper vigilancia e re vivéncia
(por exemplo, impressao de reviver o incidente).
1-Roteiro A agressdo sexual € extremamente comum na vida
n= 752 Mulheres  semiestruturado da de mulheres universitarias no Reino de Eswatini.
Fielding- Medir a prevaléncia estudantes entrevista. 38% das mulheres da UNESWA sofreram agresséo
Miller et al., de agressdo sexual Misto universitarias 2-Questionario sexual nos Gltimos 12 meses.
20192 nos campis em Transversal Agressao sexual As mulheres universitarias tém um  risco
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Universidade  Eswatini (antiga
de Eswatini Suazilandia) e
(UNESWA)/  descrever o mais
USA amplo contexto de
agressdo usando
estatisticas
descritivas e dados

qualitativos.

Explorar
caracteristicas
demogréficas e

sociais entre
individuos que
divulgam aos
recursos formais no
campus e aqueles
gue ndo o fazem
ap0Os uma agressao
sexual e explorar
barreiras a revelacdo
formal.

Mennicke et
al., 2019 3
Universidade
publica  no
sudeste  dos
Estados
Unidos. /USA

Mista
Transversal

21-25 anos

n= 644

19,4 idade meia
Estudantes de
graduacdo e pos
graduacdo. a maioria
mulheres brancas
heterossexuais

usando Pesquisa de
experiéncias  Sexual-
versdo resumida (SES-

SFV) (Johnson,
Murphy, &Gidycz,
2017).

3-Teste de
identificacdo de
pedidos de uso de
alcool (AUDIT)
(Fleming, Barry e
Mac-Donald, 1991)
4-Teste de Suporte
social

5-Dados demograficos
(Fielding-
Miller,Dunkle, &
Murdock, 2015)
1-Questionario de
Vitimizacgdo por
agressdo sexual
(Centerfor Research on
Violence Against
Women, 2014)
chamado CATS

(Campus Attitudes em
relacdo a seguranca)
2-Questionario de
Consequéncias.
3-Polivitimizag&o.
4-Mitos de estupro
(Payne et al., 1999).
5-Afiliagdes sociais.

significativamente maior de sofrer violéncia sexual
em comparacdo com outras mulheres de sua idade.
As atitudes e o estigma de culpar as vitimas foram
generalizados e altamente estressantes na vida dos
sobreviventes.

Em entrevistas qualitativas, a culpa da vitima e o
medo de revelagdo estavam fortemente interligados.
Os sobreviventes achavam que revelar significava
correr o risco de estigma, culpa, ridiculo e raiva ou
decepcéo.

Mulheres que foram agredidas relataram
significativamente menos sintomas de PTSD se
sentiram que seus amigos as apoiariam no caso de
uma agressao hipotética por um conhecido.

A criacéo de redes formais e informais para apoiar 0s
sobreviventes e reduzir a culpa das vitimas pode ser
uma abordagem chave para a programagdo e oS
formuladores de politicas devem considerar.

Estudantes vitimas de agressdo eram principalmente
mulheres brancas heterossexuais, tinham altas taxas
de polivictimizacdo e experimentaram consequéncias
fisicas e emocionais como resultado agressao.
Vitimas de agressdo sexual identificaram barreiras
para a divulgacdo formal nos recursos do campus
(centro de salde do estudante, programa de defesa de
vitimas no campus ou conselho-centro de
treinamento e a policia do campus).

Como resultado de agressdo sexual, 18% das vitimas
relataram consequéncias  fisicas, enguanto
68%relataram consequéncias emocionais.
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Moore et
2019

Universidades

Explorar déficits de
empatia,
examinando
discrepancias nos
al resu_ltados de
"» assédio sexual e
percepcOes de apoio
institucional entre

de Reino

vitimas e

Quantitativo
Transversal

n=579
18-24 anos

Estudantes
universitarias (0s)

Questionarios de
experiéncia com
assédio sexual, foram
utilizados itens da

Pesquisa de Clima no
Campus da Associacdo
para Universidades
(AAU) (Cantor et al.,
2015) e as Atitudes no

Os perpetradores de assédio sexual subestimam os
resultados negativos que seus comportamentos criam
para as vitimas. Além disso, as vitimas percebem a
instituicdo ser menos justa em resposta as alegacdes
de méa conduta sexual do que os perpetradores.

Estes achados podem ser usados para melhorar a
eficacia dos programas de intervencao, refor¢cando o
apoio para enfatizar avaliar o papel da tomada de
perspectiva promovendo um clima institucional
saudavel que ndo tolere o assédio sexual, que pode
levar a redugdes nas taxas de assédio sexual.

Unido/USA Campus Toward e . .
perpetradores de Safety Survey (Center O assédio sexual interferiu em seu desempenho
assédio sexual em for y Resea?lch on académico ou profissional. Limitou sua capacidade
um campus . . de participar de atividades ou programas na
itz Violence Against L . . L
universitario. universidade. Criou um ambiente intimidante ou
Women, 2014). i
desconfortavel para eles.
1-Questionario
sociodemografico e A experiéncia de uma agressdo sexual na
Informagdes da universidade esta associada a declinios de curto
agressdo sexual. prazo na faculdade, em sua realizagdo académica e
2-Sintomas de TEPT nas relagdes romanticas sérias. Também esta
foram medidos usando associada a uma satde mental mais pobre a longo
n=404 0 (PTSD-8; Hansen et prazo.
Examinar as 28 2 30 anos al., 2010); Menos relagGes romanticas serias apos seu assalto do
Rothman et consequéncias 3. Sintomas gue no periodo de faculdade antes de sua agressao.

al., 2019

®imediatas e de longo

Universidades prazo da agressdo

de
UU/USA

EE. sexual universitaria
(C-SA) entre
mulheres sem

histéria anterior de
agresséo sexual

Quantitativo
Retrospectivo

Mulheres com
estudos
universitarios, com e
sem historial de
agresséo sexual

depressivos. (CES-D;
Cole, Rabin, Smith, &
Kaufman, 2004).
4-Sintomas de
ansiedade. (GAD-7,;
Spitzer,Kroenke,
Williams e Lowe,
2006).

5- Indice de Satisfag&o
de Casais de quatro

Portanto, é possivel que as mulheres que
experimentam um C-SA possam ser menos
motivadas a buscar, ou capazes de manter,
relacionamentos  romanticos  serios. Maior
frequéncia de faltas a aulas devido ao uso de alcool
ou substancias ap6s C-AS. O presente estudo revelou
que, Varios anos apos a formatura (que foi em média
quase 9 anos apos-assalto), a C-SA foi
significativamente associada a maiores sintomas de
PTS, depresséo e ansiedade e, para aqueles em uma
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itens (CSI-4; Funk &
Rogge, 2007).

6- Avaliacdo Pessoal
de Intimidade nos
Relacionamentos
(PAIR; Schae-Fer e
Olson, 1981).
7-Alcool problematico
e uso de substancias.
usando trés itens
correspondentes ao
DSM-1V-TR (texto
Reveja; American
Psychiatric
Association, 2000)
8-Questionario de
dominios
psicossociais.

corrente relagcdo romantica, intimidade emocional e
sexual mais pobre.

A pesquisa atual sugere que as vitimas de agressao
sexual exibem desregulacdo no hipotalamico
hipofisario eixo adrenal (HPA), que resulta em
reducdo dos niveis de cortisol.

Investigar
comparagdes nas
taxas de estupro e
Donde et al., reconhecimento de
2018 bagressdo sexual e (b)
Universidade um modelo logistico

do nordeste multinomial

de EE. multivariado

UU/USA abrangente prevendo
estupro e

reconhecimento de

Quantitativo
Retrospectivo

n=174
20, idade meia
Mulheres

universitarias
sofreram estupro

que

1-Questionario
demogréfico.
2-Questionario de
Experiéncias de
agressoes sexuais SES-
SFV

3-Roteiro de perguntas
de reconhecimento de
estupro e agressdo
sexual.

4-Questionario
Caracteristicas

situacionais da
agressédo, adaptado de
(Bondurant, 2001;
Fisher et al., 2003;

Koss, 1985; Layman et

O estudo revelou que a idade era um indicador Gnico
de reconhecimento de estupro; ou seja, as mulheres
mais velhas eram mais propensas a reconhecer o
estupro.

Impacto emocional, impacto cognitivo sentimento de
culpa e probabilidade futura de sexo indesejado.
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agressdo sexual.

al., 1996; McMullin &
White, 2006).
5-Impacto  emocional
percebido usando
Schwartz e a medida
de item dnico de
Leggett (1999) de
sofrimento  emocional
subjetivo em resposta a
agressdo sexual.

6- Escala de
Autoestima de
Rosenberg (Rosen-
Berg, 1965).

7-Questionarios  que
mede a culpa externa e

pessoal foram
adaptados de pesquisas
anteriores (Botta &

Pingree, 1997; Frazier,
1990; Murnen, Perot,
&Byrne, 1989).

8-Controle percebido e
probabilidade de
ataques futuros, duas
subescalas de cinco
itens de  Frazier’s

(2003)

Examinar o impacto

Carey et al., daagressdo sexual

2018

Universidade

privada
Nordeste

" que ocorreu no
primeiro semestre

do sobre satde mental

de no final desse

Quantitativo
Prospectivo

n=483

18-25 anos

Estudantes mulheres
de 1° ano de
graduacdo de uma
universidade privada

1-Questionario
sociodemografico.

2- Sexual Experiences
Survey-Revised (SES-
R) [21].

3-Patient Health

28% dos participantes do estudo relataram pelo
menos uma agressdo sexual antes de entrada na
faculdade, e 12% relataram uma agressdo sexual
durante o primeiro semestre da faculdade, a
incidéncia de violéncia sexual permanece alta
durante o primeiro ano da faculdade.

Sintomas elevados de ansiedade e depressdo ocorrem
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EE. UU/USA semestre,
controlando para
agressdo sexual de

base e satde mental.

Questionnaire-9 (PHQ-
9) [23].

4-Transtorno de
Ansiedade
Generalizada-7 (GAD-
7)

com frequéncia no primeiro ano nas mulheres da
faculdade. Pelo menos 1 em 6 mulheres relatou
ansiedade e pelo menos 1 em 8 comegou com
sintomas de depressdo que excederam os limiares
clinicos.

Os resultados deste estudo tém implicacfes para a
prevencdo de violéncia sexual e cuidados de saude
mental.

A agressdo a saude mental da mulher pode ser
entendida dentro de um modelo ecoldgico.
Especificamente, a probabilidade de auto culpa e
angulstia ap6s uma agressdo é influenciada ndo
apenas por caracteristicas do individuo (por
exemplo, vitimizagdo anterior) e a natureza da
agressdo, mas também pelas respostas de seus
ambientes interpessoais, comunitarios e culturais.

Examinar o papel
moderador da raiva
avassaladora na
relacdo entre
Keefe et al., violéncia sexual
2018 8 recente e
Universidades comportamentos
de EE. relacionados ao
UU/USA suicidio entre
estudantes
universitarios.

Quantitativa
Correlacional

Estudantes de
graduagcdo e pods
graduacéo

ACHA-NCHA Il -
Questdes
demogréficas, de salde
e de satide mental

O papel da raiva em comportamentos suicidas para
individuos que tiveram experiéncias de agressao
sexuais € importante, a raiva parece ser apenas uma
parte de um complexo sistema.

Estudantes universitarios que sofrem violéncia
sexual e sdo impulsivos podem ser mais propensos a
tentar para escapar da raiva avassaladora com
tentativas de suicidio.

Preencher uma

lacuna na literatura

Oswalt et al., incluindo o exame
2018 9 de estudantes de

Universidades minorias étnicas e .I(?rl;?]lsl\t/aetr';/;
de EE. estudantes do
UU/USA primeiro ano como a

n=70.012
20,15 idade meia

Estudantes
Universitarios

O ACHA-NCHA

A agressao sexual tem efeitos profundos e negativos
nas pessoas envolvidas bem como a comunidade
geral do campus (Jones, 2014) e é imperativo dedicar
tempo e recursos para resolver isso em um individuo
e na universidade.

Como parte de Titulo IX, as universidades devem
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pesquisa existente
com essas
populagdes é
limitada (Fedina et
al, 2016) ou
contraditorias
(Demerset al.,
2015; Finley &
Corty, 1993; Flack
et al, 2008; Kimble
et al., 2008).

fornecer atendimento personalizado e intervengoes
para ajudar os alunos a continuar a frequentar as
aulas e a permanecer envolvidos em seus cursos,
bem como fornecer programagdo de prevencdo de
violéncia sexual adequada.

Impacto académico negativo.

Examinar os bem
documentados
problemas de salde
fisica e mental
sofridos por

mulheres
universitarias
Potter et al., agredidas
2018 10 sexualmente
Universidades enquanto estavam
de EE.no campus com uma
UU/USA exploracdo de como

0 trauma impacta a
trajetoria
educacional ao
longo da vida de um
sobrevivente e 0
sucesso na carreira.

Mista
Transversal

n=81
18-63 anos  Vlolence Against
Estudantes Women Survey
(2000).

universitarios  que
tinham sido abusados
sexualmente.

Impactos na experiéncia de educacgdo universitaria
dos sobreviventes,

Impactos na experiéncia no mercado do trabalho, e
Impactos fisicos, mentais, e saude reprodutiva.

Os participantes que nao estavam mais matriculados
na escola pediram para examinar retrospectivamente
como eles fizeram carreira ap6s a agressao sexual, 0s
resultados foram (1) desempenho insatisfatério
percebido, (2) forca de trabalho desempenho e (3)
limitacgbes de seguranca que influenciaram
capacidade de um participante de garantir um
emprego. 0 primeiro impacto, desempenho
insuficiente percebido, refere-se aos participantes
gue indicou o ataque e as consequéncias da agressao
teve implicacbes negativas para seu mercado de
trabalho realizagdes.

Os participantes afirmaram que perderam a
autoestima ap06s o0 ataque e paralisaram seus
objetivos de educagdo, prejudicando assim seus
objetivos de carreira. Outros participantes atribuiram
diretamente a agressdo ao seu subemprego, néo
usando seus diplomas, e / ou sentindo que suas
posicbes ndo foram o melhor uso de suas
habilidades.
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As limitacbes de seguranga referem-se aos efeitos
sobre os participantes que descreveu barreiras em
sua carreira relacionadas a medos ou gatilhos que
resultou do ataque. problemas de saude, o0s
pesquisadores diferenciam 3 categorias de saude: (1)
fisica salde, (2) salde mental e (3) salde
reprodutiva. problemas gastrointestinais, PTSD,
problemas de salde mental (por exemplo, insonia,
depressdo, ansiedade e / ou transtorno de estresse
pos-traumatico), infeccOes sexualmente
transmissiveis o perpetrador transferido para eles
durante o assalto e gravidez indesejada da agressao.
consequéncias financeiras.

O estudo sinaliza a necessidade de novas pesquisas
combinando educacdo, ocupagdo e impactos na
salde mulheres que foram abusadas sexualmente
enquanto inscritas como
estudantes  universitarios e  observando  as
implicages para a satde publica relacionadas com
0s resultados. o estudo buscou entender o capital
humano custos atribuidos a agressao.

Examinar a
prevaléncia e
correlatos de pré-
faculdade, inicio da
faculdade e

ggf;ey et all.l, repetjgéo de
Virginia agressdo sexual
Commonweal (ngn?)r;rima
th University/ .
USA representativa de
alunos.

Quantitativo
Longitudinal

n=7.603
Maiores de 18 anos
Estudantes
universitarios do
primeiro ano.

1-Exposicéao pré-
universitaria PTE
(avaliagdo inicial) que
avaliou a exposicdo a

interpessoal (SA,
agressdo  fisica) e
acidental (natural
desastres naturais,
acidentes de
transporte) eventos

traumaticos.

2-Exposicdo ao PTE
no inicio da faculdade
(avaliagdes de

Compreender os fatores de risco e correlatos de
experimentar uma violéncia sexual € um passo para
melhorar os programas de prevencdo de violéncia
sexual em resposta, reforcando os fatores de protecéo
e minimizando fatores de risco.

Sintomas de PTSD, frequéncia de uso de alcool e
depresséo.
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acompanhamento).
3-Rastreamento de
TEPT

4-Inventéario de Estilos
Parentais

6-Uma Versao

modificada do Big
Five Inventory (BFI)
Versao modificada do
Medical Outcomes
Study (MOS) médulo.
8- Connor-Davidson -
Escala de Resilience
(CD-RISC)41

9- “Com que
frequéncia vocé toma
uma bebida contendo
alcool”.

10-Versdo curta da
lista de verificacdo de
sintomas (SCL) -90

Fornecer um modelo

DeLoveh et . . -~

al. 2017 12 tedrico de d_eC|soes

Cz;m us dos sobreviventes
MPUS  em busca de ajuda a

universitério .

da partlr, de_ suas

Atlantic/USA proprias

perspectivas.

Qualitativo
Retrospectivo

n=14

19-25 anos
Sobreviventes
agressoes
universitarias,

de Entrevistas semi

.~ estruturadas com
sexuais

13 perguntas abertas.

mulheres, 1 homem

> Atribuicbes de culpa, sentir vergonha. Impacto

fisico (variando deferimentos leves a uma
infeccdo  sexualmente  transmissivel)  ou
preocupacdo com um possivel impacto fisico
resultante de suas "experiéncias de relacGes
sexuais indesejadas” como ter engravidado.
Impacto Psicoldgico variando de angustia leve a
uma tentativa de suicidio, a maioria das
descricbes eram consistente com sintomas de
depressdo e PTSD. Afastando-se dos outros,
lutando com o curso, ficar chateado quando
lembrado do incidente, evitar de lembretes
fisicos e emocionais, dificuldade para dormir e
raiva.
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Impacto social focado especificamente em seus
relacionamentos com outros. Impactos no
namoro / relagcBes sexuais, em suas amizades.
Preocupacdes sobre como seus USEs afetariam o
futuro  dos  relacionamentos  romanticos.
Desconfianca nos outros

Descrever a

Romito et al., L
2017 13 @ssociagdo de
Universidade asse(_;llo, se?<ual ¢
de Trieste d'Sturb'OS
(Italia) menstruais entre
/Europa mulheres

universitarias.

n=349

20,4 idades meia

Quantitativo
Observacional

Estudantes
Transversal

universitarias (0s)

1-Questionario
de experiéncias sexuais

Em comparacdo com a violéncia do parceiro
intimo ou agressdo sexual, assédio sexual pode
ser menos sério forma de vitimizagdo, mas,
como descobrimos, tem um forte impacto
negativo sobre distdrbios menstruais entre
mulheres jovens.

Desordens menstruais interferem com atividades
académicas e desempenho feminino e mais
geralmente, afetam negativamente sua qualidade
de vida. Se esses distdrbios se tornarem cronicos
e se as ligagbes com experiéncias cotidianas de
vitimizacgdo  das  mulheres  permanecem
desconhecidos, um ciclo vicioso pode comegar,
com visitas ginecoldgicas repetidas, terapia
medicamentos a e, em casos resistentes,
intervencdes cirdrgicas, com grandes custos para
a mulher e servicos de salde.

O assédio sexual também deve ser incluido como
uma varidvel em todos os estudos que
investigam o social e psicologico, fatores
ecoldgicos associados a ginecolégicos e
distirbios menstruais. As diretrizes da OMS
enfatizam a importancia da pesquisa sobre a
frequéncia, caracteristicas e impacto da violéncia
contra a mulher.

Distarbios menstruais como pré sintomas
menstruais  (31,9%), sangramento intenso
(35,3%), dor (51,4%), amenorreia (6,7%), ciclos
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N

irregulares  (55,5%). Em relacdo a terapia
hormonal, 61 mulheres receberam para
contracepcdo, 37 para irregularidades menstruais
e 49 por ambos os motivos. Todos os sintomas
menstruais, com excec¢ao de amenorreia, estavam
fortemente ligados a coercdo sexual e assédio de
género; sintomas pré-menstruais e ciclos
irregulares também foram significativamente
mais frequentes com e sem assédio cibernético.
Quanto mais severo o0 assédio, 0 mais frequentes
0s sintomas, exceto para amenorreia, que nao
estava relacionada com assédio sexual.

Mengo et al.,
2016 14
Universidades
publicas da
parte sudoeste
de EE. UU/
USA

Examinar o impacto
das relagdes sexuais
e violéncia fisica /
verbal no
desempenho escolar
de universitarios.

Quantitativo
Transversal

n=74

18-56 anos Usuarios
do Servico de
Programa de
Violéncia Sexual e
Relacionamento em
uma grande
universidade publica
na parte sudoeste do
EE. UU

Questionario de
vitimizacao,
questionario
demogréfico,

Relacdo negativa da vitimizacdo sexual e verbal
com o a média de qualificacbes dos alunos.
Alunos que sofreram violéncia abandonaram a
universidade. O desempenho académico é
afetado quando o0s alunos experimentam
vitimizacdo da violéncia. A vitimizagdo sexual
parece ter um impacto negativo mais forte sobre
os alunos NO desempenho académico do que
vitimizagdo fisica / verbal.

Alunos que experimentam violéncia sexual
encoberta tinha maior probabilidade de deixar a
escola em comparagdo com os alunos que
vivenciaram violéncia fisica / verbal. E provavel
gue negativamente influenciam sua concentracao
no curso.

Martin-Baena Analisar o efeito de
etal., 2016 *°> diferentes formas de
Universidade violéncia

de interpessoal na

Quantitativo
Transversal

n=540

18-25 anos
Estudantes mulheres
universitarias

guestionario de
desempenho
académico.
Questionério com
questdes sobre

violéncia, salde e
caracteristicas
sociodemograficas

As taxas de violéncia contra as mulheres
espanholas e alunos de universidades,
permanecem elevados e confirma que todas as
formas de violéncia comprometem seriamente a
salde dos estudantes universitarios.

Como a maioria dos atos de violéncia envolveu
pessoas perto das mulheres, os programas
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Valéncia/Euro saude de estudantes
pa universitarias.

preventivos devem ser adaptados para cada
contexto social onde jovens mulheres e homens
interagem uns com 0S Outros.

Angustia psicoldgica e um maior uso regular de
antidepressivos ou benzodiazepinicos do que
estudantes ndo abusados. Os alunos abusados
foram quase duas vezes mais provaveis de relatar
salide precéria e psicolégica angustia, e para usar
drogas psicoativas do que estudantes nao
abusados. No entanto, o impacto na saude difere
de acordo com o agressor: se a violéncia foi
infligida apenas por um parceiro intimo, os
estudantes eram quase duas vezes mais
propensos a relatar problemas psicoldgicos
angustia, enquanto, se perpetrado por outros que
ndo eram um parceiro, os estudantes eram mais
propensos a perceber sua salde como pobre.
Qualquer tipo de abuso aumenta o uso regular de
drogas psicotrépicas. No entanto, as mulheres
gue experimentaram violéncia por um parceiro
Ou ex-socio e por outros mostram as maiores
probabilidades de uso de psicotrépicos drogas.

Examinar as
relagOes entre as
experiéncias de

Groff violéncia sexual,
Stephens et corpo impreciso
al., 2016 '° percepcdes de peso

Universidade
Publica no

e a presenca de
indicadores de

sudeste de transtorno alimentar
EE. UU/USA (DE) em uma
amostra de mulheres
americanas

estudantes

Quantitativo
Transversal

n=6.090

25 anos Estudantes
mulheres

National
Health
(NHCA).

College
Assessment

A experiéncia sexual moderada (tentativa de
penetracdo) foi um preditor mais forte de
indicadores de transtorno alimentar do que
experimentar penetracdo completa.

A violéncia sexual severa no os ultimos 12
meses foram os melhores meses de purga
previstos no passado 30 dias, seguidos de
violéncia sexual moderada e leve nos dltimos 12
meses.

Estas descobertas dao suporte ao relacionamento
entre alimentag&o desordenada e violéncia sexual
e sugerir que as pessoas possam estar se
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universitarios.

engajando em comportamentos de transtorno
alimentar por diferentes razdes.

Diferentes comportamentos de purga (vOmito
auto induzido ou restricdo de ingerir alimentos),
tem um relacionamento entre alimentacdo
desordenada e violéncia sexual e sugerir que as
pessoas possam estar se engajando em
comportamentos de transtorno alimentar por
diferentes razdes. Muitas vitimas de violéncia
sexual experimentam vergonha e culpa.

Descrever o assédio

. sexual entre
Romito et al., ., ..
17 italianos estudantes

2016 . o
. . universitarios e
Universidade analisar a relacdo
de Trieste L 1 &
. entre assédio e
(Italia)
comportamentos
/Europa '
alimentares
desordenados.

Quantitativo
Observacional

=759 alunos (347
homens e 412

mulheres)

18-29
Estudantes
universitarios

anos

1. Questionario de
Experiéncias  Sexuais
(Fitzgerald, 1990).

2.0 assédio de género
foi medido por uma

Unica pergunta:
comentarios
improprios sobre o

aspecto fisico.

3. Violéncia contra as
mulheres  (European
Union Agency for
Fundamental  Rights
[FRA], 2014).

4.0 indice global de.
5.0s comportamentos
alimentares

desordenados  foram
medidos pelas questdes
desenvolvidas por

Killen et al. (1994).

O assédio sexual possa parecer uma forma
menos séria de vitimizacdo, como em
comparagdo com a violéncia do parceiro intimo
ou agressdo sexual, tem uma forte negacdo
impacto positivo em varios problemas de salde,
incluindo DEBs. Assédio sexual,EDs e DEBs
foram considerados problemas principalmente
femininos. Contudo, os homens néo estdo isentos
dos problemas e em alguns casos podem ser
mais afetados do que as mulheres. O estudo foi
Unico ao observar as associagoes entre assédio e
DEBs em uma amostra homogénea para a idade
e em universitarios masculinos e femininos
alunos da cidade. Este estudo € um dos poucos
sobre este topico em um pais europeu.

Prevaléncia de comportamentos alimentares
desordenados (DEBs). As mulheres eram mais
propensas do que 0s homens a relatar comer sem
serem capazes de parar (31,6% vs. 24,9%), e
fazer dieta (16,3% vs. 6,1%); ndo houve
diferenca de género-dores de vomito (2,4% das
mulheres vs. 2,3% dos homens), uso de laxantes
ou diuréticos (1,7% vs. 0,6%) e monitorando seu
peso todos os dias (7,5% vs. 6,6%). As
diferencas foram significativas para cada
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componente do indice de assédio: assédio sexual,
comentarios sobre aspectos fisicos e assédio
cibernético. A frequéncia de sintomas de DEBs
foi alta: 31,6% das mulheres e 24,9% dos
homens relataram comer sem conseguir parar ou
até passar mal pelo menos uma ou duas vezes
por més no ano anterior, e 16,3% e 6,1%,
respectivamente, fizeram dieta frequentemente
no ano anterior.

Examinar a
distincdo entre sexo

Eller., 2016 ¥  transacional e
Universidade assédio sexual no Qualitativo
publica &rea  contexto das o

~ Longitudinal
urbana de relacGes professor-
Benin/USA aluno e suas

dindmicas de poder
inerentes.

n=39

17-26 (alunos) 31-65
(professores

Estudantes de Benin
e professores

Entrevistas com
Observacao
participante e grupos
focais.

A dindmica heteronormativa de género exerce
pressdo sobre as mulheres para que adquiram
homens em posices de autoridade, e a
autoridade sobre as notas é ainda mais reforcada
pela idade e nivel educacional do professor. As
disparidades de poder em termos de
credibilidade e capital social limitam
simultaneamente as possibilidades de recurso de
uma jovem. O assédio sexual e 0 sexo
transacional devem  ser tratados pela
administracdo da universidade porque impactam
negativamente o bem-estar do aluno e a cultura
académica.

Consequéncias no Aambito académico, por
exemplo reprovar aulas, repetir cursos, ter que se
mudar de campus ou deixar a universidade. Os
impactos negativos incluem notas baixas, faltas
as aulas, estresse psicologico e estigma social.
As relagOes professor-aluno também prejudicam
0 desempenho feminino quando o0s colegas
suspeitam que as mulheres estdo usando a
sexualidade para progredir. As mulheres que néo
aproveitam  essas relacbes podem  ser
negligenciadas para empregos, e os alunos do
sexo masculino aprendem que tais abusos de
pessoas sdo tolerados pela sociedade (Sene
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2010)

Avaliar as taxas de
revaléncia das
Mamaru et _p
19 diversas formas de

Quantitativo
Transversal

n=385

20-25 anos

Estudantes mulheres
universitarias

Questionario dados
sociodemogréficos,
sssédio sexual fisico,
verbal e ndo verbal .

Questionario (SRQ-20)
para medir 0
sofrimento psiquico.

Alunas relataram que eles foram assediados por
estudantes universitarios seguidos por meninos
fora do campus e raramente por seus professores
e equipes administrativas.

Professores foram os terceiros assediadores mais
comuns em que seria traumatico, pois 0s
assediadores estavam em uma posi¢cdo ou poder
gue pode promover a o desamparo.

Alunos que foram assediados fisica e néo
verbalmente foram mais propensos a sofrer
sofrimento psicolégico em relagdo as alunas que
ndo eram assediadas fisica e ndo verbalmente.

A probabilidade de ter sofrimento psicolégico
entre estudantes do sexo feminino que foram
assediados fisica e ndo verbalmente foi superior.
Isso pode ser devido ao efeito de
comprometimento  psicossomatico, incluindo
sintomas de depressao, ansiedade e problemas de
salde que acompanham assédios. Estad bem
documentado que sofrimento psicolégico ndo sé
interfere com direitos das mulheres e deterioram
seus saude psicoldgicos, mas também afeta
negativamente sua escola e 0s torna menos
produtivos

al., 2015 -
Universidade asseqllos~ € suas
Jimma associagdes com
(Etiopia)/ _sofrimento
Africa psicoldgico entre
mulheres da
Universidade Jimma
Jordan et al., Explorar a
2014 20 associacéo de
Universidade estupro e agressdo
de sexual com o

Kentucky/US desempenho

Quantitativo
Longitudinal

n=750

18 anos

Estudantes mulheres

1.Questionario
sociodemografico.

2. Inquérito de
experiéncias  sexuais
(SES). (Koss & Oros,
1982).

As mulheres que sdo sexualmente agredidas e
estupradas na sua adolescéncia entram na
faculdade com uma desvantagem distinta no que
respeita a sua capacidade de alcangar 0 sucesso
académico e que a sua seguranga enquanto um
estudante na faculdade estd diretamente
relacionado com as suas notas.
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A académico entre
mulheres da
faculdade.

» O impacto mais dramatico é visto para mulheres

que experimentam uma violagdo forgada no
primeiro semestre de faculdade.

Depressdo ou ansiedade pode diminuir a energia
com que uma mulher tem de se comprometer no
trabalho académico ou diminuir a sua capacidade
de se envolver com outros estudantes devido a
ansiedade social, vergonha ou embarago.

Examinar a relacéo
entre experiéncias
de vitimizagéo
sexual de mulheres
universitarias,
comportamentos de
risco a saude e
funcionamento
sexual.

Turchik et al.,
2014 a
Universidade
do Meio
Oeste/USA

n=309
18-22 anos
Quantitativo
Transversal Mulheres

universitarias

1) Questionario
sociodemografico

2) Questionario de
funcionamento sexual.
3) The Sexual Desire
Inventory (SDI;
Spector, Carey, &
Stein-Berg, 1996)

4) Drinking and Drug
Habits  Questionnaire

(DDHQ; Collins,
Parks, &
Marlatt,1985).

5) Risco Sexual (SRS;
Turchik eGarske,
2009)

6) Escala de
Desejabilidade Social
de Marlowe - Crowne
(MCSD;Crowne &
Marlowe, 1960).

7) Sexual Escala de
Taticas de Coercao
(SCTS), (Struckman-
Johnson,Struckman-
Johnson e Anderson,
2003).

Um aumento do numero de disfungdes sexuais
foi relatado por aqueles que sofreram violéncia
sexual, particularmente falta de desejo sexual e
falta de orgasmo.

Este estudo fornece a primeira evidéncia
conhecida da relacdo positiva entre disfuncdes
sexuais e  vitimizagdo em  mulheres
universitarias.  Nossas  descobertas  tém
implicacGes importantes para a reducdo do risco
de agressdo sexual esforcos nos campis
universitarios e abordagens de tratamento para
0s sobreviventes de violéncia.

Comportamentos de disfuncdo sexual, falta de
desejo, dificuldade em atingir o0 orgasmo

No entanto, uma descoberta inesperada e
contraditéria foi que as mulheres que tém
contato sexual indesejado relataram aumento do
desejo sexual em comparagdo com aqueles que
ndo tém historico de vitimizagao.
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Descrever o
contexto, as agdes
pos-ataque e as
consequéncias da
agressdo sexual
Lindquist et entre myl_heres
al. 2013 22 universitarias que
Uﬁiversi dades frequentam quatro
de mtheresHBCU.s nos Estados
Unidos, com
negras - Nos diferencas por tipo
EE. UU/USA «
de agressao sexual
(fisicamente forcado
e incapacitado)
explorado.

Quantitativo
Transversal

n=3.951

18 a 30 e mais anos

Mulheres estudantes
universitarias

1. Escala de depresséo

(CES-D 10)
(Andresen,
Malmstrom, Miller,
Miller e Wolinsky,
2005).

2. PTSD de Atencéo
Priméria  (PC-PTSD)

(Prins et al., 2004).

> Sobreviventes

de agressdo sexual forcada
fisicamente foram mais propensos a se envolver
em busca de ajuda formal e divulgacdo as
autoridades do que sobreviventes de agressdo
sexual incapacitada.

Alunos da HBCU que sofreram violéncia sexual
desde que entraram na faculdade relataram
significativamente mais sintomas de depresséo e
eram mais propensos a triagem positiva para
PTSD do que mulheres que ndo foram vitimas.
Algumas mudaram de residéncia.

Comparar os efeitos
prospectivos de duas
formas de VS em
mulheres durante o
primeiro ano de
faculdade - aquelas
ocorrendo por meio
de ameacas /forga
(ForcaSV) e
aqueles que ocorrem
por incapacitacdo
(Incap SV).

Griffin et al.,
2012 %

Universidades
do nordeste e
sudeste de
EE. UU/USA

Misto
Longitudinal

n=649

18-20 anos
Mulheres
universitarias

1. Uma verséo revisada
do SES (Koss et al.,
1987, RSES:
Testa,VanZile-
Tamsen, Livingston, &
Koss, 2004;

2. The Traumatic Life
Events Questionnaire
(TLEQ; Kubany et
al.,2000) .

3. Daily Drinking
Questionnaire (DDQ;
Collins, Parks,
Marlatt,1985).

4. consequéncias do
alcool para jovens
adultos  -questionério
(Read, Kahler, Strong,
& Colder, 2006)

SV antes da matricula na faculdade esta
associada a uma infinidade de vérios resultados
durante o primeiro ano da faculdade. Os dados
aqui mostram que o risco especifico para esses
resultados pode variar dependendo do método de
coercdo (ou seja, forga vs. incapacitacdo) que foi
usada no ataque. Uma identificacdo cedo e
intervencdo serdo importantes para fornecer
suporte para esses novos alunos. Além disso, as
conclusdes aqui sugerem que intervir programas
de aplicacdo podem se beneficiar da avaliacdo do
método de coercdo usado em agressdo sexual
para conter o impacto potencial Unico desses
eventos. Juntas, essas etapas podem aumentar 0s
esforcos de todo o colégio para reduzir a
ocorréncia e impacto de todas as formas de VS.

Consequéncias relacionadas ao alcool durante o
primeiro ano de faculdade.
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5. Lista de verificacdo
de sintomas  pOs-
traumaticos de 17 itens
- CivilVersdo (PCL,
Weathers, Litz,
Herman, Huska, &
Keane, 1993)

Examinar os
correlatos da
autoavaliacdo da
salde em uma
'amostra de mulheres
universitarias, com
énfase particular em
guestdes sexuais,

Zinzow et al
2011 #

Universidade

Quantitativo
Retrospectivo

n=2000

20,13 idade média

Mulheres
universitarias da
Universidade de

1)Entrevista
semiestruturada

2) Questionario de
Saude

3) questionario de
Salde mental: PTSD e
depressdo - National

Destaca a importdncia de atender a repetida
vitimizagdo sexual, salde mental e sub-
transtorno de uso de postura e renda ao

identificar jovens mulheres em risco de
problemas de salde fisica.
Salde mental e respostas inflamatorias.

Interrupgdo de HPA pode levar a doencas
inflamatorias crénicas, dor cronica, sindromes, e
uma variedade de sintomas somaticos. Trauma

da Carolina . ;. . . Women's Study . .
do SujUSA  historia de agressdo Midwestern (NWS) s relacionado com problemas de salide mental,
e resultados de como PTSD e depressdo pode mediar a relagdo
saudt_a mental entre vitimizacdo repetida e funcionamento
relacionados. imunolégico desregulado
Na Universidade de Manizales ha uma
distribuicdo homogénea do assédio sexual entre
. . todas as faculdades.
Analisar assédio ) L o
Também havia diferencas consideraveis entre
~ sexual, sua : .
Castafio- Al faculdades sobre o impacto que gera na vitima
I frequéncia e Estudantes 1
Castrillonet . ~L°° o C de assédio sexual.
Al 2010 % imaginarios na Quantitativo unl_verSIftarlos da Questlonam_) elaborado Finalmente. nesta nopulacio estudada o assédio
e comunidade Universidade de pelos pesquisadores : populac e n
Universidade estudantil da Transversal Manizales sexual ocorre especialmente em primeiros trés
de Manizales, R N iminuica
Manl universidade de Colémbia. semestres, apresenf[ando uma diminuicdo do
Coldmbia. / primeiro ao terceiro semestre e em forma

Manizales, Caldas
(Coldémbia)

semelhante entre a populacdo masculina e
mulheres.
Dificuldades nas relagfes interpessoais e nas
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relagOes afetivas, baixo desempenho académico,
baixa autoestima, sintomatologia depressiva,
ansiedade, medo de ser perseguido.
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A maioria dos estudos descreveram consequéncias psicologicas (Bergeron et al., 2019,
Fielding-Miller et al., 2019; Rothman et al., 2019; Mennicke et al., 2019; Potter et al., 2018;
Conley et al., 2017; DeLoveh et al., 2017; Zinzow et al, 2011; Fielding-Miller et al., 2019; Donde
et al., 2018; Groff et al., 2016; Keefe et al., 2018; Mamaru et al., 2015; Jordan et al., 2014,
Lindquist et al., 2013; Martin-Baena et al., 2016; Zinzow et al, 2011; Castafio-Castrillon et al.,
2010); seguidas de académicas/profissionais (Bergeron et al., 2019; Moore et al., 2019;
Rothman et al., 2019; Oswalt et al., 2018; Mengo et al., 2016; Jordan et al., 2014; Eller 2016;
Castafio-Castrillén et al., 2010); comportamentais (Bergeron et al., 2019; Rothman et al., 2019;
Conley et al., 2017; DeLoveh et al., 2017; DeLoveh et al., 2017; Martin-Baena et al., 2016;
Griffin et al., 2012 ); fisicas ( Mennicke et al., 2019;; DeLoveh et al., 2017; Romito et al., 2017;
Zinzow et al, 2011); sexuais (Donde et al., 2018; Potter et al., 2018; DeLoveh et al., 2017;
Turchik et al., 2014); sociais (Bergeron et al., 2019; Rothman et al., 2019; DeLoveh et al., 2017;
Castafio-Castrillon et al., 2010) e alimentares (Groff et al., 2016; Romito et al., 2016).

Dentre os quadros psicopatolégicos destaca-se depressdao (Rothman et al., 2019; Keefe et
al., 2018; Potter et al., 2018; Conley et al., 2017; DelLoveh et al., 2017; Mamaru et al., 2015;
Jordan et al., 2014; Lindquist et al., 2013; Martin-Baena et al., 2016; Zinzow et al, 2011,
Castafio-Castrillon et al., 2010), Transtorno de Estresse P6s Traumatico - TEPT (Bergeron et
al., 2019; Rothman et al., 2019; Potter et al., 2018; Conley et al., 2017; DeLoveh et al., 2017;
Zinzow et al, 2011) e ansiedade (Rothman et al., 2019; Keefe et al., 2018; Potter et al., 2018;
Mamaru et al., 2015; Jordan et al., 2014).

Os sentimentos relatados pelas participantes que foram vitimas de violéncia na
universidade foram: medo (Fielding-Miller et al., 2019; Castafio-Castrillon et al., 2010),
nervosismo (Bergeron et al., 2019), culpa (Fielding-Miller et al., 2019; Donde et al., 2018;
DeLoveh et al., 2017; Groff et al., 2016), raiva (Fielding-Miller et al., 2019; DeLoveh et al.,
2017), decepcéo (Fielding-Miller et al., 2019), angustia (Keefe et al., 2018; DeLoveh et al.,
2017; Martin-Baena et al., 2016; Castafio-Castrillon et al., 2010 ); vergonha (DeLoveh et al.,
2017; Jordan et al., 2014; Groff et al., 2016); e desconfianca dos outros (DeLoveh et al., 2017).

Quanto as consequéncias académicas/profissionais verificou-se mudanca de carreira
(Bergeron et al, 2019; Eller, 2016), impacto no desempenho académico ou profissional (Moore et
al, 2019; Rothman et al., 2019; Oswalt et al, 2018; Mengo et al, 2016; Jordan et al, 2014; Eller,
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2016; Castafio-Castrillon et al., 2010), maior auséncia nas aulas (Rothman et al, 2019; Eller,
2016), diminuicdo da participacdo de atividades ou programas na universidade (Moore et al,
2019; Eller, 2016), podendo chegar a evasdo escolar ou abandono do emprego (Mengo et al,
2016; Eller, 2016). Mengo et al (2016) destaca-se que a vitimizagdo sexual parece ter um impacto
negativo mais forte sobre os alunos no desempenho académico do que vitimizagdo fisica/verbal,
sendo que alunos que experimentam violéncia sexual tinha maior probabilidade de abandonar os
estudos em comparacdo com os alunos que vivenciaram violéncia fisica/verbal. J& Potter et al,
(2018) descrevem alguns casos em seus resultados, impactos positivos no ambito académico, pois
alguns sobreviventes como forma de lidar com o trauma da agressdo aumentam a concentragéo
em seus estudos.

As consequéncias comportamentais estavam associadas a aumento no consumo de alcool
e outras drogas (Bergeron et al., 2019; Rothman et al., 2019; Conley et al., 2017; Martin-Baena et
al., 2016; Griffin et al., 2012), dificuldade para dormir (DeLoveh et al., 2017), evitar locais e
pessoas (DeLoveh et al., 2017), e aumento no uso regular de antidepressivos ou
benzodiazepinicos (Martin-Baena et al., 2016). Martin-Baena et al. (2016) destacam que as
mulheres que experimentaram violéncia por um parceiro intimo ou ex-parceiro tinham uma
probabilidade maior de uso de psicotropicos e outras drogas.

J& as consequéncias fisicas estavam relacionadas a ferimentos leves (DeLoveh et al.,
2017), problemas gastrointestinais (Potter et al., 2018), dor crénica (Zinzow et al, 2011), e
funcionamento imunol6gico desregulado (Zinzow et al, 2011) distdrbios menstruais entre
mulheres jovens como pré sintomas menstruais (31,9%), sangramento intenso (35,3%), dor
(51,4%), amenorreia (6,7%), ciclos irregulares (55,5%). (Romito et al., 2017). Romito et al.
(2017) identificaram uma relagdo entre os sintomas menstruais, com excecdo de amenorreia, e
assédio sexual e violéncia de género. Quanto mais severo o assédio, mais frequentes eram 0s
sintomas, exceto para amenorreia, que ndo estava relacionada com assédio sexual.

Quanto as consequéncias sexuais, Verificou-se uma probabilidade futura de sexo
indesejado (Donde et al., 2018; Potter et al., 2018; DeLoveh et al., 2017; Turchik et al., 2014) e
infeccbes sexualmente transmissiveis (Potter et al., 2018; DeLoveh et al., 2017). Turchik et al.
(2014) destacaram que um aumento do numero de disfungdes sexuais foi relatado por aqueles que
sofreram violéncia sexual, particularmente falta de desejo sexual e incapacidade de atingir ao

orgasmao.
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Sofrer violéncia no contexto universitario afetou também a vida pessoal/social das
vitimas, as quais tendiam a se afastar dos outros (DeLoveh et al., 2017), afetando as relacbes
interpessoais (Castafio-Castrillon et al., 2010; DeLoveh et al, 2017), de intimidade (Bergeron et
al., 2019; DeLoveh et al, 2017; Castafio-Castrillon et al., 2010), e as relagdes romanticas sérias
(Rothman et al., 2019; DeLoveh et al, 2017).

Groff et al. (2016) tiveram como objetivo examinar as relagOes entre as experiéncias de
violéncia sexual, percepcdes de peso e transtorno alimentar em uma amostra de 6090 estudantes
universitarias do sexo feminino e verificaram uma relacéo entre sofrer violéncia sexual e ter uma
percepcéo incorreta do corpo e a presenca de transtornos alimentares.

Enquanto aos principais achados de cada estudo foi possivel sinalizar alguns pontos
equivalentes entre eles, ajudando numa contextualizacdo geral da violéncia de género no ambito
universitario. Como a ocorréncia da violéncia acontece com mais frequéncia durante os primeiros
semestres de ingresso na universidade (Castafio-Castrillon et al., 2010); sendo que as vitimas que
mais se repetem eram as estudantes do sexo feminino (Flack, 2008). Alguns estudos revelam que
a vitimizacdo também atinge com maior forca as minorias de género.

Alguns estudos destacaram a importancia de ter uma resposta rapida para as vitimas no
momento da dendncia, como maneira de reduzir danos e a importancia das redes de apoio como
estratégia de acolhimento e minimizacdo da culpa nas sobreviventes de violéncia (Fielding, 2019;
Oswalt et. al 2018). Ademais, destaca-se que sobreviventes de agressdo sexual forcada
fisicamente procuram a forma de buscar ajuda formal, ao contrario das sobreviventes de agressao
sexual estando incapacitadas (seja sob os efeitos de alcool, medicamentos, etc.), as quais evitam
fazer a denuncia formal seja por vergonha, culpa ou ndo passar pela revitimizagédo (Lindquist et
al., 2013).

DISCUSSAO

A partir dos estudos analisados pode-se verificar um predominio de pesquisas com
abordagem metodoldgico quantitativo, no total 25 estudos. Por outro lado, se obteve unicamente
trés estudos com base no método qualitativo (DeLoveh, 2017; Eller, 2016; Oswalt et al., 2018).
Historicamente a forma de olhar do mundo cientifico e as diferentes visdes na compreenséo e

construcdo de conhecimento cientifico, fizeram a comparacéo entre as pesquisas quantitativas e
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qualitativas, ficando numa disputa sobre a qualidade destas Ultimas. Nesse sentido, alguns
pesquisadores tem sua critica fundamentada no método qualitativo, segundo eles por ser um
método muito flexivel, imprecisa, vaga, sem rigor ou métodos adequados, sem possibilidade de
replica. A abordagem quanti é vista como mais rigoroso, com dados estatisticos, com a percepcao
da realidade Unica e objetiva (Dapieve, 2019). A elei¢cdo de um método ou outro vai depender
dos objetivos de cada pesquisa e investigador, assim a lacuna identificada aqui pode significar
uma oportunidade para que outras pesquisas integrem em seus procedimentos metodoldgicos o
carater qualitativo ou estudos com delineamento misto (quanti-quali), como suporte na
recoleccdo de percepcbes das subjetividades implicitas, em suas experiéncias passadas e
presentes dos participantes. Assunto importante para desvelar uma realidade, de modo de
compreender as necessidades dos sobreviventes de qualquer tipo de violéncia (Calafell, 2014).
Assim, utilizar metodologias diferentes, permitem falar desde o ponto de vista do entrevistado
ajudando a desenvolver maior sensibilidade na deteccdo dos sinais da violéncia até nos mesmos
profissionais encarregados do acolhimento das dendncias nas instituigdes (Silva, 2016).

Em relacdo ao ano das publicacdes, pode-se observar que nos ultimos anos houve um
aumento exponencial no nimero de publicacdo de artigos cientificos nessa tematica. De acordo
com Castafio-Castrillén et al (2010) é possivel dimensionar trés momentos chaves nesta
sequéncia em relacdo a investigacOes de violéncia de género, comecando com as manifestagdes
feministas dos anos 1970 que possibilitou a acdo da dendncia, logo nos anos 1990 as énfases foi
focada na punicdo legal, e até hoje com a fase da pesquisa cientifica académica.

Em relagdo com o ponto geogréfico das pesquisas, a maioria (80%) estava concentrado
em paises como Estados Unidos e Canada. Tal interesse dos pesquisadores nessa area nos
Estados Unidos é atribuido a Lei Federal de direitos civis nos EUA, conhecida como Titlhe IX, a
qual foi aprovada como parte das Emendas a Educacdo de 1972: “Nenhuma pessoa nos Estados
Unidos sera excluida, com base no sexo, da participacdo, dos beneficios de, ou sujeita a
discriminacédo ao abrigo de qualquer programa ou atividade educativa que receba assisténcia

financeira federal ” (traducéo nossa)

Essencialmente, o Titulo IX proibe a discriminacdo sexual em instituicGes educacionais
que recebam financiamento federal (a grande maioria das escolas). Embora o Titulo IX seja um

estatuto muito curto, as decisdes do Supremo Tribunal e a orientacdo do Departamento de
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Educagdo dos EUA deram-lhe um amplo ambito que abrange o assédio sexual e a violéncia
sexual. Ao abrigo do Titulo IX, as escolas sdo legalmente obrigadas a responder e a remediar
ambientes educacionais hostis e o fato de ndo o fazerem é uma violacdo que significa que uma
escola pode correr o risco de perder o seu financiamento federal. Logo, as universidades devem
divulgar as informac6es do Title 1X, o procedimento de denuncia e o encarregado responsavel
(Bull, 2017).

O segundo continente com mais publicaces neste estudo, foi a Europa, principalmente
Espanha. De fato, Espanha € um dos paises que tem desenvolvido pesquisas relacionadas com a
violéncia de género nas universidades devido ao esforco dos coletivos de mulheres que tem
conseguido levar ao ambito publico a discussao e introduzi-la na agenda politica. Além disso, é
pioneiro na implementacdo de medidas abrangentes para prevenir e superar a violéncia de género
(Soler et al., 2020).

Na presente revisdo, ndo foram obtidos resultados de pesquisas no contexto brasileiro que
tivessem o objetivo do presente estudo e ademais que a revisdo compreendera o periodo
delimitado de anos, questdo que sugere um convite para pesquisadores nacionais tenham interesse
na tematica que tem uma grande projecdo futura. Sem ddvida, é um avanco enquanto estudos de
prevaléncia da violéncia em universidades os desenvolvidos na Colémbia (Amortegui Osorio,
2005; Castafio Castrillon, 2010; Ramirez, 2019), México (Ming & Moreno, 2017) e Chile
(Lizama-Lefno & Hurtado Quifiones, 2019) o que visibiliza contribuicGes especificas da regido
Latino-Americana.

Mas €é possivel mencionar alguns estudos nacionais os quais, devido os critério de
exclusdo, ndo cumpriam com 0s requisitos para esta revisdo, mas que significam um aporte na
visibilizacdo da violéncia de género no contexto académico como por exemplo d’Oliveira (2019),
outros artigos que descrevem a prevaléncia da violéncia Zotareli et al. (2012), pesquisas de
prevencdo e programas de intervencdo podem ser achadas em Capovilla, (2016); Bellini, (2018),
elaboracdo de diretrizes e parametros normativos para o enfrentamento da violéncia em Maito et
al., (2019), assim como também dos fatores de risco que participam como alicientes das praticas

abusivas.
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Caracteristicas da violéncia na universidade

Embora o objetivo do estudo esteve focado nas consequéncias da violéncia na populacéo
universitaria (alunos e alunas), os resultados também mencionaram pesquisas que tinham em sua
amostra, docentes e pessoal administrativa da universidade que sofreram algum tipo de violéncia
na instituicdo de ensino superior. Expondo, que a violéncia é abrangente para todos os integrantes
da comunidade universitaria. Assim, uma investigacdo dos “Fatores psicossociais ¢ presenca de
Mobbing em professores universitarios (2008) conclui que 82% dos professores e professoras sao
vitimas de violéncia psicoldgica na universidade. Dos fatores psicossociais negativos encontrados
nesta instituicdo, estdo associados significativamente com o uso de violéncia psicolégica no
trabalho, o que indica que a presenca de violéncia pode ser devido a fatores organizacionais e
falta de treinamento de gerentes de nivel médio em habilidades gerenciais como comunicacao
eficaz, inteligéncia emocional e negociacéao de conflitos (Moreno et.al, 2008. p.5).

No outro estudo realizado no ano 2020 em trés institui¢cGes publicas de ensino superior do
Amazonas (Ufam, UEA e Ifam) com uma amostra de 1166 participantes, analisaram a violéncia e
vitimizacdo contra as mulheres no espaco académico. Do total das estudantes 40% declararam ter
sido vitimas de violéncia, 68% equivalente aos professores e 50% da amostra que corresponde as
técnicas também afirmaram ter sido vitima de algum tipo de violéncia dentro da universidade. No
mesmo estudo apontaram que o autor dessas violéncias é predominantemente homens (85, 68%).

Olhando as violéncias mencionadas nos estudos, é possivel também identificar que as
agressdes acontecem independentemente do tipo de instituicdo de ensino superior, seja publica ou
privada, pois ao ser um fendmeno social ela esta presente em todos os niveis educativos, desde 0s
mais basicos até os superiores (Tlalolin, 2017). Mas cabe destacar que, segundo a Tabela 2, mais
da metade das pesquisas foram desenvolvidas em universidades publicas e uma quantidade bem
menor em universidades privadas. 1sso traz uma reflexdo da importéncia de contar com dados que
apresentem e expor as situacOes de assédio, mas também da relevancia de contar com
instrumentos formais e mecanismos institucionais focados na violéncia do género nas
universidades (Gamboa, 2019).

Ao contrario, as universidades privadas, em razdo da questdo do modelo educativo que
enaltece o cuidado da imagem institucional decidem resolver a problematica a portas fechadas,

respondem também a falta de espacos para falar sobre esse tipo de comportamentos abusivos no
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seu interior, dificultando, portanto, a dendncia das alunas e alunos que sofreram violéncia. Ndo
ha uma cultura de comunidade nem um histérico com experiencia em movimentos sociais, por
isso a dificuldade de criar consciéncia social e garantir o direito de greve e luta por uma
universidade sem violéncia nem discriminacdo. Estudantes de universidades privadas de
América latina no caso do Chile, refletem sobre a falta de cultura politica, de questionamento
sobre os problemas sociais que permeiam por parte dos estudantes no interior das institui¢oes e
como algumas universidades privadas para evitar as mobilizacdes, exercem o controle atraves do
medo, criando uma segregacdo entre aqueles que guerem continuar com a greve e aqueles que
estdo mais interessados em seu bem estar individual e ndo ter consequéncias em seu desempenho
académico (Diario U.Chile, 2018).

Violéncia nas universidades: Consequéncias e impactos nas vitimas.

De acordo com os resultados apresentados anteriormente, os impactos da violéncia estdo
ligados indiscutivelmente ao género feminino. E conhecido que a universidade prové um
ambiente adverso para as mulheres manifestando-se no curriculo académico, e com uma baixa
presenca de mulheres em espacos de decisdo e cargos diretivos (Ordorika, 2015). Além disso,
nesses espacos as mulheres ficam num constante escrutinio publico que questiona seu
comportamento, sua vestimenta, como arruma seu cabelo, maquiagem entre outras questdes
(Direccion de igualdad de género, Universidad de Chile, 2019). Experimentar violéncia de
qualquer tipo pode desencadear diversas sintomatologias visiveis ou ndo (Mennicke et al, 2019).
A maior parte dos estudos apontaram os impactos da violéncia na salde mental das vitimas,
resultando em prejuizos no desenvolvimento geral delas.

As consequéncias relacionadas com a sexualidade nas vitimas, mencionaram uma serie de
impactos: como disfuncgdes sexuais, falta de desejo e dificuldades tanto para atingir o orgasmo
(Turchik et al, 2014) como para concretizar relagdes sexuais apos ter sofrido a agressdo sexual
(Bergeron et al, 2019). A pesquisa de Pereira (2007) também descreve a diminui¢cdo dos
orgasmos nas mulheres, inclusive a capacidade de recuperar o prazer, levando quase um ano em
algumas sobreviventes. O anterior é refletido na menor quantidade de relagcBes roménticas apos o
assalto sexual e a leve ou menor seriedade nos relacionamentos que aceitam envolver-se
(Rothman et al., 2019). E importante mencionar que essa atitude esta fortemente vinculada com

os sentimentos de medo, ao tentar iniciar um relacionamento com outras pessoas, a vergonha e a
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culpa aparecem frequentemente nesse processo. (Castafio-Castrillén et al, 2010; De Loveh et al,
2017; Groff et al, 2016) e as probabilidades de ter episddios de sexo sem consentimento sdo altas
(Donde et al, 2018).

Os impactos no ambito académico apresentam uma forte relagdo com o género, pois tem
graves repercussdes no nivel de escolaridade feminino, sdo as mulheres estudantes que em maior
porcentagem abandonam as escolas como resultado do assédio dependendo do nivel de exposi¢do
e a relacdo com o agressor (UNESP, 2019). Pesquisas neste sentido descrevem como alguns
estudantes veem-se forcados a mudar sua carreira académica afetando seu sucesso profissional
(Bergeron et al., 2019; Jordan et al, 2014; Moore et al, 2019); baixo desempenho académico
(Castafio-Castrillon et al, 2010); reprovacdo, faltas consecutivas, repeticdo de cursos, deixar a
universidade e falta de concentracdo no curso (Eller, 2016; Mengo et al., 2016; Oswalt et al.,
2018; Potter et al., 2018).

Num estudo longitudinal com mulheres universitarias (Smith, White & Holland, 2003),
durante quatro anos analisaram os impactos da violéncia fisica sofrida, evidenciando graves
consequéncias psicolégicas que causaram altos niveis de ansiedade, sendo mais propensas de
abandonar os estudos. As situacfes de asseédio sexual geram um ambiente muito aversivo para as
vitimas, pelo que finalmente seu tecido social é diminuido, suas interagdes interpessoais sdo mais
seletivas ao ponto de deixar seus projetos académicos ou mudar de curso.

Estudos coincidem nos diversos impactos que tem a violéncia no nivel social e nas
relacBes interpessoais e afetivas (Castafio-Castrillon et al., 2010; DelLoveh et al., 2017). O dano
na qualidade de vida tem uma explicacdo desde o enfoque do trauma, isto €, quando uma pessoa
sofre um evento traumatico e desumanizante tem como resultado uma quebra no psicolégico
alterando sua capacidade de confiar nos outros (Direccidn de igualdad de género, U. de Chile,
2019).

Mencionar conforme o anterior, que o silenciamento das vitimas e em consequéncia a ndo
dendncia é uma das principais problematicas que impede o seguimento dos casos e a visibilizagdo
das violéncias nas universidades, em seguida a atencdo profissional eficiente e pertinente para
com as vitimas ajuda na diminuigdo dos impactos da violéncia em suas vidas. Estudos afirmam
gue muitas vezes a justificativa de ndo denunciar por parte das vitimas, é porque consideram que
ndo é importante apontando a uma perda do tempo, outros falam que ndo tem conhecimento de

onde e como fazer a denuncia, 0 medo de represalias dos agressores e as iminentes consequéncias



54

impede a verbalizagdo e outros consideram uma situagdo muito constrangedora causando

sentimentos de vergonha e culpa (Intersecta, s.n).

CONCLUSOES

Através desta revisdo sistematica da literatura, espera-se contribuir para o
conhecimento das consequéncias e impactos da violéncia de género no ambito universitario. A
sintese da informacdo pode colaborar na tomada de decisdes para proximos estudos ou programas
de intervencdo no nivel institucional, considerando que “a revisdo sistematica permite maximizar
o potencial de uma busca, encontrando 0 maior nimero possivel de resultados de uma maneira
organizada” (Koller, 2020, p.56).

Espera-se que as instituicdes de ensino superior propiciem um espago de bem estar para
0s estudantes e comunidade universitaria em sua totalidade, que possa desenvolver-se num
ambiente livre de violéncia e discriminacdo de género. Por tanto, uma das formas de expor as
diversas situacdes de assedio e abuso de poder no ambito publico € registrar, sistematizar e
pesquisar em torno as problematicas, assim, a ciéncia latino-americana em geral precisa
posicionar-se em com urgéncia e compreender que ficar neutro neste momento, ndo é uma
possibilidade.

A multiplicidade de consequéncias nas vitimas de violéncia estd relacionada com a
diversidade de manifestacGes cometidas e com o tipo de agressor. Os impactos alcangam todas as
etapas da vida dos sujeitos afetados, questdo que interfere na qualidade e bem estar das vitimas
no curto, médio e longo prazo. E evidente a necessidade de pesquisas que tenham interesse na
descri¢do das consequéncias e que possa interagir com outras categorias de analises como raca,
etnia, orientacdo sexual, em universidades publicas, federais e privadas, desta forma detectar se a

presenca destas categorias tem alguma correlag@o no nivel do impacto da violéncia.
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ESTUDO Il - SITUACIONES DE VIOLENCIA EXPERIMENTADAS POR
ESTUDIANTES EN EL CONTEXTO UNIVERSITARIO

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir las diversas situaciones de violencia de
género y acoso experimentadas por estudiantes en el contexto universitario o por parte de la
comunidad universitaria. La evaluacion fue realizada a través de un formulario online,
respondido por 29 estudiantes de graduacion y posgraduacion, con edades comprendidas entre 18
a 38 afos (M=24,2; DP=4,36). Los datos obtenidos permitieron verificar una mayor frecuencia de
violencia sexual (recibir besos y caricias sin consentimiento), violencia moral (comentarios
sexistas) y psicoldgica; las cuales, de acuerdo con sus participantes, estaban relacionadas por la
jerarquia (entre agresor y victima), los habitos/estilo de vida, caracteristicas fisicas e identidad de
género de la victima. Casi la mitad de los episodios reportados (42,2%) ocurrieron dentro del
campus universitario y la mayoria (65%) vivié mas de tres episodios. Se considera importante el
reconocimiento institucional de dicho fendmeno y la implementacion de acciones por parte de la
gestién para prevenirlo.

Palabras claves: violencia de género; universidad; estudiantes.
RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever as diversas situacdes de violéncia e assédio de
género vividas por estudantes no contexto universitario ou pela comunidade universitaria. A
avaliacdo foi realizada por meio de formulério online, respondido por 29 alunos de graduacdo e
pos-graduacdo, com idades entre 18 e 38 anos (M = 24,2; DP = 4,36). Os dados obtidos
permitiram verificar uma maior frequéncia de violéncia sexual (receber beijos e caricias sem
consentimento), violéncia moral (comentarios sexistas) e psicologica; que, segundo seus
participantes, foram relacionadas por hierarquia (entre agressor e vitima), habitos / estilo de vida,
caracteristicas fisicas e identidade de género da vitima. Quase metade dos episodios relatados
(42,2%) ocorreu dentro do campus universitario e a maioria (65%) viveu mais de trés episodios.
O reconhecimento institucional desse fenbmeno e a implementacdo de acdes por parte da
administragdo para preveni-lo sdo considerados importantes.

Palavras-chave: violéncia de género; universidade; estudantes.

ABSTRACT

The objective of this article was to describe the different situations of gender violence and
harassment experienced by students in the university context or by the university community.
The survey was conducted using an online form, answered by 29 undergraduate and graduate
students, aged between 18 and 38 years old (M = 24.2; SD = 4.36). The obtained data allowed to
verify a higher frequency of sexual violence (receiving kisses and caresses without consent),
moral violence (sexist comments) and psychological violence; who, according to their
participants, were motivated by the hierarchy (between aggressor and victim), habits / lifestyle,
physical characteristics and gender identity of the victim. Almost half of the reported episodes
(42.2%) occurred within the university campus and the majority (65%) lived more than three
episodes. Institutional recognition of this phenomenon and the implementation of actions to
prevent it are considered important.

Keywords: gender violence; University; students.
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INTRODUCCION

La violencia de género (Aratjo 2008), tiene su génesis y mantenimiento en las relaciones
de poder sustentadas bajo un orden patriarcal y que en palabras de Heleieth Saffiotti (2004)
podriamos Ilamar patriarcado: aquella forma de organizacion y dominacion social que delega a
los hombres el derecho de dominar y controlar a las mujeres (Castro de Carvalho Freitas e
Oliveira de Morais, 2019), siendo la violencia la principal herramienta para concretar ese
derecho. Por otra parte, este sistema patriarcal asigna atribuciones sobre lo que compete a un
género y otro, generando una distincion y valoracion entre ellos (Bertho,2020; Saffioti, 2004).

En ese sentido, las universidades no son ajenas a las relaciones de poder, de manera que
es posible vislumbrar practicas violentas ejercidas dentro de ellas. Asi, es factible delinear
algunas argumentaciones que justifican su existencia y reproduccion: primero, la presencia de
estas estructuras de poder que posicionan a los hombres en una relacion de superioridad frente a
las mujeres, la hostilidad hacia las victimas, la naturalizacion y tolerancia de la violencia y por
ultimo la presencia de estereotipos sexistas (Valls et.al., 2016).

El ambiente universitario se torna un espacio desfavorable para las mujeres, quienes
constantemente se enfrentan con situaciones de acoso moral, humillaciones, violencia sexual,
amenazas y una serie de otras violaciones que no siempre son identificadas como una violencia
de género (d’Oliveira & d’Oliveira, 2019; Valls, 2008). Se considera que las estudiantes estan
mas propensas de ser victimas de una agresion sexual durante las primeras semanas de ingreso a
la universidad y a inicios del segundo afio de universidad, de hecho, durante 1988, Warshaw
acufio el concepto de “zona roja” para referirse a este periodo en que las mujeres al entrar a la
universidad pueden estar envueltas en situaciones de peligro y exposicion, sobre todo en
contextos de fiestas universitarias (Flack, 2008). val

Algunos estudios demuestran que la violencia en la universidad no es una practica
reciente, un ejemplo de ello es un estudio prospectivo en Estados Unidos, realizado durante el
afio 2000 con 1569 estudiantes universitarias que respondieron una Encuesta de Experiencias
Sexuales desde su ler afio y hasta el final de su 4to afio de carrera, sefialaron que ya en su primer
afio de universidad, el 31% de las mujeres habia experimentado algln tipo de agresion sexual y el
6,4% pasaron por una violacion. En el cuarto afio de su carrera, el 24% de las estudiantes
sefialaron haber pasado por una agresion sexual, en tanto el 3,9% habia sufrido una violacion
completa (Humphrey and White, 2000; Abbey, 2002).
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Estudios similares desarrollados posteriormente, identificaron la prevalencia de violencia
que experimentaron los estudiantes durante su paso en la universidad. En un estudio realizado por
Zotareli (2012) identificd entre 2430 estudiantes de universidades publicas en Brasil que el
56,3% de las alumnas habian sufrido algun tipo de violencia y 9,4% sufrieron violencia sexual
desde su ingreso, mientras 29,9% de los hombres dijeron haber cometido algun tipo de violencia.
En el 2015, el Instituto Avon realiz6 un estudio con 1.823 estudiantes de graduacion y
posgraduacion de universidades brasilefias sefialando que el 67% de las mujeres entrevistadas
habian sufrido algun tipo de violencia, el 52% reconocen haber sufrido agresion
moral/psicologica, mientras que el 56% de las mujeres relataron haber sufrido acoso sexual,
mientras tanto un 28% ya habia experimentado violencia sexual que puede ir desde la violacion
hasta una tentativa de abuso (Instituto Avon, 2015). Finalmente, un estudio realizado en la
Universidad Nacional de Colombia en el 2016, identificé que 54% de los 1.602 estudiantes que
participaron de la encuesta declararon haber sufrido algdn tipo de violencia sexual dentro de la
universidad (Rozo & Torres, 2016).

La violencia en el contexto universitario puede ser ejercida por pares, profesores o incluso
desde la propia institucién como perpetradora o complice (Valls et. al, 2016). Las relaciones
jerarquicas presentes en el ambito académico, entre docente/alumna (0), son un medio recurrente
de violencia de género que se manifiesta dentro de una relacion asimétrica, acentuando todavia
mas las desigualdades entre los hombres y mujeres (Bergeron et al. 2020). Estos abusos pueden
ocurrir dentro de las salas de aula, en los espacios de convivencia del campus o hasta mismo
fuera del espacio fisico de las universidades, como en fiestas, rituales de iniciacion a la vida
universitaria y residencias estudiantiles (d’Oliveira & d’Oliveira, 2019; Valls, 2016). Es en estos
espacios de esparcimiento en donde la violencia de género puede verse incrementada por la
ingesta de alcohol. Neilson et al (2018) relaciona la gravedad de las agresiones sexuales con el
consumo de alcohol y de como esta se asocia positivamente a la incapacidad de percibir una
situacion de violencia y en la toma de decisiones.

La dificultad en ocasiones se debe a la no identificacion de las situaciones de violencia y
el miedo de reconocerlas como tal, obstaculizando una eventual denuncia o divulgacién y, por
consecuencia, el reconocimiento del fendbmeno en el contexto académico como un problema que
necesita de medidas de intervencion (Bergeron et al., 2020); Valls, 2008). Por otra parte, la

institucién no siempre reconoce cudnto es atravesada por jerarquias y desigualdades, por lo
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contrario, de acuerdo con Nardi (2013) ella se presenta como un lugar de “razén” que busca
proteger de lo que es violento, “ignorante” e “irracional”.

Asi mismo, las dinamicas de violencia de género dentro del ambito universitario pueden
desencadenar consecuencias en las victimas que van desde el bajo rendimiento académico, la
modificacion de elecciones académicas hasta incluso la desercion de la carrera universitaria
(Valls et.al, 2016). Algunas desisten de asistir a clases para no ver a sus agresores, cambiando
incluso de universidad o residencia (Fisher et. al 2010). Sin mencionar los efectos en la salud
mental como trastornos de ansiedad, estrés post traumatico, depresion y en la salud fisica en
general (Ullman e Najdowski, 2009)

En consideracion a lo anterior, el objetivo de este estudio fue describir las diversas
situaciones de violencia de género que experimentan los (as) estudiantes dentro de la universidad
0 por parte de la comunidad universitaria. Dicho estudio es un recorte metodologico de la
investigacion de maestria de la primera autora, que tuvo como objetivo general: analizar el o los
posibles impactos de la violencia de género en la relacién corporal y sexual en estudiantes que

hayan sido victimas de violencia en el contexto universitario.

METODO
El estudio es de caracter cuantitativo, descriptivo y transversal. Inicialmente la

recoleccion de datos estaba estipulada de manera presencial, cuestién que no fue posible debido
al contexto de urgencia sanitaria de Covid-19. Eso exigié una rapida modificacion en el
cronograma y su metodologia, la cual fue adaptada a manera remota para seguridad de todos los
participantes y la investigadora.

El estudio fue aprobado en el Comité de Etica en investigaciones con Seres Humanos de
la Universidad Federal de San Carlos (UFSCar), SP. Brasil. (CAAE:15113119.6.0000.5504).

Participantes

Se realiz6 un muestreo probabilistico estratificado, en donde participaron 29 estudiantes,
con edades que oscilaban desde los 18 a 38 afios (X=24,2; DP=4,36), siendo 27 de género
femenino (93,1%), 1 no binario y 1 de género masculino. La mayoria (n=22, 75,9%) fueron
estudiantes de pregrado y los demas (n=7, 24,1%) de posgraduacion, de universidades publicas
de Brasil.
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Instrumentos

Formulario de Caracterizacion - Se elabord un formulario de caracterizacion de los
participantes, que contenia 5 preguntas cerradas el cual buscaba identificar datos como: nombre,
e-mail, edad, universidad actual de estudio, semestre que estaba cursando y 4 preguntas con Unica
opcién: género, ocupacion, tipo de relacion afectiva y si tenian hijos o no. Posteriormente se
incluian preguntas respecto a la violencia sufrida dentro de la universidad o por parte de la
comunidad universitaria. Aquellos que respondieron que “no” habian sufrido ningln tipo de
violencia en la universidad, finalizaban su participacién en el estudio y eran direccionados a un
mensaje final de agradecimiento.

Formulario de Victimizacion en ambiente universitario - Por otra parte, aquellos que “si”
habian experimentado algun episodio de violencia, eran asociados a otro formulario realizado por
la autora para identificar el tipo de victimizacion en ambiente universitario, compuesto por cuatro
preguntas cerradas con opciones multiples: i) identificando si la violencia habia ocurrido en la
universidad actual/anterior; ii) el tipo de violencia que habian sufrido, desplegandose una lista de
9 opciones, con posibilidad de seleccionar mé&s de una alternativa (por ejemplo, agresiones
fisicas, violencia psicoldgica, recibir besos o caricias sin consentimiento, presiones para mantener
relaciones afectivas o sexuales); iii) motivaciones que de acuerdo a las participantes
contribuyeron a la ocurrencia de la violencia, considerando 13 opciones de las cuales podian
escoger mas de una alternativa (etnia/raza, jerarquia, habitos e estilo de vida, situacion
socioecondémica, machismo, identidad de género, entre otras); iv) el lugar en donde ocurrié la
violencia, dividido en tres lugares (areas externa del campus: fiestas universitarias, residencias
estudiantiles, bares, casa del docente, actividad de campo; areas internas del campus: areas
abiertas del campus universitario, sala de aula, sala de reuniones, laboratorios; trayecto ida y
vuelta hacia la universidad) donde igualmente podian marcar mas de una alternativa; y
finalmente v) el nimero total de episodios de violencia que presentaba cuatro opciones, teniendo

que escoger una alternativa (Entre 1y 2, entre 3y 4, mayor a 5 y no recuerda).

Procedimientos

El reclutamiento de las (0s) participantes comenzé con la divulgacion de un poster online
con los siguientes criterios de inclusion: a) ser estudiante universitario mayor de 18 afios; b)

haber experimentado algun episodio de violencia (actual o pasado) dentro de la universidad o por
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parte de la comunidad universitaria; ¢) no tener sintomas psiquiatricos o trastornos de
personalidad. Esta divulgacién estaba acompafiada de un link de acceso a un formulario online
(Google Forms) construido especificamente para este estudio. La divulgacion fue realizada
durante un mes a través de redes sociales (Facebook), especialmente en grupos de universidades
brasilefias y otras paginas de acceso por estudiantes universitarios. También fue compartida en el
canal oficial de comunicacién (e-mail) de la Universidad Federal de Sdo Carlos y la red de
contactos vinculados a las autoras.

Los participantes que ingresaban al link debian leer el Término de Consentimiento Libre y
Esclarecido (TCLE) y elegir la opcion “Lei y acepto participar de la investigacion” para

continuar de manera voluntaria en la investigacion.

Analisis de datos

El estudio estuvo soportado en un analisis de estadistica descriptiva de los datos (media,
desviacion estandar, valores minimos y maximos mediana, frecuencia). Se elaboraron tablas de
frecuencia en el software SPSS version 22.0 para el tipo de violencia reportada por las (0s)
participantes (Tabla 1), opinion de las participantes al respecto de lo que motivé la violencia
sufrida (Tabla 2).

RESULTADOS

Los resultados en relacion con el semestre en curso y al tipo de relacién afectiva en que se
encontraban los participantes al momento de la investigacion surgen a partir de 29 respuestas
obtenidas en el formulario online. En seguida, los resultados vinculados a la tematica de violencia
son elaborados a partir de 27 respuestas, ya que dos participantes (1 de genero femenino y 1 de
género no binario) mencionaron no haber sufrido violencia dentro de la universidad o por parte

de la comunidad universitaria.

Semestre en curso

La mayoria de los participantes (65,5%) estaba en la carrera hace mas de cinco semestres
(20,7% en el quinto; 24,1% en el séptimo; 3,4% en el octavo; 6,9% en el noveno; 6,9% en el

décimo primero e 3,4% en el décimo tercero) y las demas (34,5%) en los primeros semestres de
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la carrera (6,9% en el primer semestre; 3,4% en el segundo; 20,7% en el tercero e 3,4% en el

cuarto).

Relacion afectiva

En cuanto a la relacion afectiva de los participantes, un (45%) de ellos (as) mantenian una
relacion al momento del estudio, pero no conviven, mientras que un (17%) que también estaban
en pareja vivian juntos, por otro lado, un 34.5% manifesté estar solteras (0s) y un 3,5% casados.

Solo dos participantes informaron tener hijos (as).

Historial de violencia de género en la universidad.

En cuanto al historial de violencia, (93,1%) indicaron haber sufrido violencia en la
universidad. Respecto al lugar en donde ocurrié la violencia, la mayoria (n=19; 67,9%) relaté que
fue en la universidad actual, un 17,9% relatd que fue en universidad actual y en la anterior,
mientras que un 7,1% informo que fue en un campus diferente del que frecuenta, finalmente el
7,1% no informé el lugar. La Tabla 1 describe el tipo de violencia reportada por las (0s)
participantes. Cabe destacar que los (as) participantes tenian la opcion de marcar mas de un tipo

de violencia.

Segun los datos de la Tabla 1, la mayoria de los participantes identifico recibir besos o
caricias sin consentimiento (66,7%) y comentarios sexistas sobre la capacidad intelectual de la
mujer o su rol en la sociedad o comentarios con connotaciones sexuales que disgustan o humillan
(66,7%). Un 23,1% declar6 haber sufrido algun tipo de agresion sexual y un 7,4% alguna
agresion fisica, si bien el porcentaje es menor en comparacion con otros tipos de violencia
expuestos, sigue siendo un dato relevante de considerar en la medida que aun se reproducen estas

situaciones de abuso hacia las estudiantes.
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Tabla 1.
Tipo de violencia reportada por las (0s) participantes (n=27)
N %

Recibir besos o caricias sin consentimiento 18 66,7
Comentarios sexistas sobre la capacidad intelectual de 18 66,7
las mujeres o su papel en la sociedad o comentarios con
connotaciones sexuales que disgustan o humillan
Comentarios desagradables sobre la forma de vestirse, 12 44 .4
y/o la forma de arreglarse el cabello
Presion para mantener relaciones afectivo-sexuales 12 46,2
Violencia psicologica 11 40,7
Sentirse perturbada (0) o con miedo por comentarios, 10 38,5
miradas, correos electronicos, notas, Ilamadas
telefénicas o por haber sido perseguida (0) y/o vigilada
(0)
Rumores sobre su vida sexual 8 30,8
Agresiones sexuales 6 23,1
Agresiones fisicas 2 7,4

La Tabla 2 presenta los datos relacionados con la opinién de los participantes sobre lo que
pudo haber motivado la violencia sufrida. La mayoria (59,3%) de los participantes informo que el
principal motivo era la jerarquia y el 37% los habitos / estilo de vida adoptados por el/la
participante. Una estudiante informo que el ambiente junto a la ingesta de alcohol pudo haber
contribuido a la violencia, 2 consideraron que era debido a la situacion socioeconémica de él o
ella, 2 mencionaron que tenia relacion a la carrera, 3 que eran comportamientos sexistas presentes

en la sociedad y 5 que apuntaban directamente a su etnia / raza.
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Tabla 2.

Opinidn de las participantes al respecto a la motivacion de la violencia ejercida (n=27)

N %
Jerarquia 16 59,3
Habitos/estilo de vida 10 37
Caracteristica fisica 9 33,3
Identidad de género 8 29,6
Orientacion sexual 6 22,2
Etnia/raza 5 18,5
Machismo 3 11,1
Area de curso 2 7,4
Situacion socioeconémica 2 7,4
Ambiente 1 3,7

La Figura 1 muestra la frecuencia de episodios de violencia descritos por los
participantes. Para la mayoria de ellos (63%) hubo mas de tres episodios (33% entre 3-4; 30%

mas de 5).

N° de episédios de violencia descrito por los
participantes.

MAYORAS
ENTRE3Y 4

ENTRE1Y 2

de episodios de viokencia,

o NORECUERDA

N

0% 3% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Porcentaje

Figura 1.
Numero de episodios de violencia descritos por las participantes.
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La Tabla 3 describe los lugares donde ocurrieron episodios de violencia. Teniendo en
cuenta que la cantidad de episodios para la mayoria de los participantes (ver Figura 2) fue mas de
tres, los participantes pudieron seleccionar méas de una ubicacion. La mayoria de los participantes
indicaron que los episodios de violencia ocurrieron en zonas fuera de la universidad (N=14;
53,8% residencias estudiantiles; N=14; 53,8% fiestas universitarias; N=12; 44,4% en la calle
camino a la universidad). Entre los espacios internos de la universidad, la mayoria de los
participantes indicé areas abiertas (N=12; 44,4%) y aulas (N=11; 40,7%). Es de destacar que 5
participantes informaron que el episodio de violencia ocurrié durante el transporte camino a la

universidad.



Tabla 3. Areas donde ocurrio la violencia de acuerdo con los participantes

71

N % N % N %
Areas externas al Areas internas al Trayecto hacia la
campus campus universidad
Residencia estudiantil 14 53,8 Area abierta del 12 44,4 En la calle camino a la 12 444
campus universidad
Fiestas universitarias 14 53,8 Sala de aula 11 40,7 Transporte 5 18,5
Bares 5 19,2 Sala de reuniones 3 11,1
Casa del docente 1 3,7 Laboratorio 3 11,1
Actividad de campo 1 3,7 Oficina del docente 2 7,4
Hogar estudiantil 2 7,4
Gimnasio 1 3,7
Canchas 1 3,7
Restaurante 1 3,7
Universitario
Barfio 1 3,7
Cafeteria 1 3,7
TOTAL 35 38,9 TOTAL 38 42,2 TOTAL 17 18,9
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DISCUSION

Teniendo en cuenta el objetivo de este estudio de describir las situaciones de violencia
experimentadas por estudiantes universitarias, los resultados obtenidos permiten considerar el
fendbmeno como alarmante y que ocurre sistematicamente. De acuerdo con los estudios
mencionados la principal poblacion afectada son mujeres.

Prevalencia de violencia en la universidad

La violencia de género dentro de las universidades debiera ser reconocida como un
problema recurrente en las relaciones entre estudiantes, profesores y personal técnico, ya que es
un espacio que reproduce dindmicas sociales como las que se presentan en el resto de la
poblacién, compartiendo los mismos valores de la cultura en la que estan inmersos (d'Oliveira &
d'Oliveira, 2019). En nuestro estudio, los participantes informaron que casi la mitad de los
episodios de violencia (42,2%) ocurrieron dentro del campus universitario, lo que sefiala que para
las estudiantes ese espacio geografico no representa un lugar completamente seguro para su
integridad fisica y emocional, ademas la mayoria (65%) de ellas habia experimentado por lo
menos mas de tres episodios de violencia.

Tipos de violencia sefialadas

La universidad es un espacio de transicion hacia la vida adulta. Trae novedades, nuevas
amistades, expectativas profesionales. Pero también a menudo terminan aceptando
comportamientos y costumbres universitarias sin una comprension clara de lo que significa y las
relaciones de poder que estan en juego (Bandeira, 2017). Por ejemplo, las novatadas
universitarias deberian ser mecanismos de promocién de la sociabilidad y acogida, sin embargo,
gran parte de ellas se fundan en expresiones de violencia machista, con el uso de palabras
ofensivas, sexistas, irrespetuosas y humillantes, siendo asociadas a un continuo de violencia
dentro de los campus universitarios, donde también se incluyen residencias universitarias
(Bandeira, 2017).

Las expresiones en contextos universitarios pueden variar desde el acoso, las amenazas o
la coercidn para mantener relaciones sexuales. De igual modo, los rumores sobre la vida sexual
de las estudiantes con un 30,8%, y que tienen ocurrencia en los espacios de vida universitaria y

externos como en residencias estudiantiles y las fiestas universitarias (Valls et al. 2007).
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Factores de riesgo

En este punto, podemos afirmar que en nuestros resultados mas del 50% de los
estudiantes encuestados sufrieron situaciones de violencia en fiestas y residencias estudiantiles, lo
que nos hace reflexionar sobre cuéles son los factores de riesgo a los que se enfrentan los
estudiantes en este contexto. Tal resultado concuerda con la literatura que sefiala al alcohol como
un importante detonador en la generacién de violencia fisica, sexual y emocional (Ramirez,
2019), sin embargo, Abbey (2002) enfatiza en que, a pesar de la coexistencia frecuente entre
alcohol y agresion sexual, no es una justificacion de facto. Puede haber otras variables que
influencien ciertos comportamientos y que lleven a los hombres a beber desproporcionadamente
0 a cometer una agresion sexual, sean algunos rasgos de personalidad, impulsividad, normas de
grupo de pares, entre otros. También menciona que en promedio al menos el 50% de las
agresiones sexuales de los estudiantes universitarios esta asociada al consumo de alcohol. Un
97% de las agresiones sexuales relacionadas con el alcohol, tanto la victima como el agresor

habrian estado con ingesta de alcohol (Abbey, 2002).
Relaciones de poder

Los estudiantes con frecuencia no realizan la divulgacion de lo sucedido con algun
miembro de la universidad, aun més en los casos en que el docente ha sido el agresor, esto debido
a la relacion de poder del docente y al abuso de su autoridad sobre ellos, temiendo posibles
represalias a futuro y consecuencias con situaciones mas explicitas como presionar para mantener
relaciones sexo afectivas no deseadas, como fue observado en el presente estudio, en el cual
46,2% declararon haber sufrido ese tipo de presiones. La misma linea de estudio en la
Universidad de Manizales relato que los principales acosadores eran docentes (50%) y un 42,8%
eran los propios comparieros de universidad, seguida a que un 8,3% de la poblacion universitaria
entrevistada declard haber sufrido presiones de indole sexual a cambio de beneficios académicos
(Castafo-Castrillon et al., 2010).

En esta misma ldgica, se establecen relaciones de poder y jerarquia entre los propios
estudiantes, por ejemplo, la relacion entre veteranos y novatos, donde la légica es la docilidad de
los nuevos estudiantes hacia los antiguos. Porque, los espacios académicos adoptan diversas

formas para ejercer el poder, propias del sistema patriarcal. En ocasiones actlan de manera sutil,
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lo que dificulta que los alumnos los identifiqguen normalizando gran parte de la violencia
(Echeverria et al., 2017).

Estereotipos de género

Los estereotipos de género contribuyen con la perpetuacion de la violencia y las
desigualdades de género en el ambiente universitario, asi dentro de la sala de aula se hacen
visibles esas realidades, teniendo que lidiar con comentarios sexistas que afirman la menor
capacidad intelectual de las estudiantes mujeres, o bien son objeto de bromas con contenidos
machistas (d’Oliveira & d’Oliveira, 2019), dato que concuerda con los resultados del presente
estudio, los cuales apuntan que el 40,7% declaré haber sufrido situaciones desagradables dentro
de la sala de aula y un 22,2% en las salas de reuniones o laboratorios. La investigacion del
Instituto Avon en el 2015 ya planteaba esa pregunta, donde un 49% de las estudiantes mujeres
declararon haber experimentado descalificaciones o bromas ofensivas, siendo un 19% de los
estudiantes hombres quienes lo cometieron (Viana et al., 2018). Los estereotipos estan
involucrados en todo el entorno de la vida universitaria, por lo que, en las fiestas universitarias
del primer afio, los prejuicios y los estereotipos de género degradan la vida universitaria,
centrando la atencion en la sexualizacion de las estudiantes y sus cuerpos pasan a ser un objeto de

deseo y gozo colectivo (Bandeira, 2017).
El papel de las instituciones universitarias frente a la violencia de género.

Cabe mencionar que una de las razones por las que la universidad silencia e ignora la
violencia sexual practicada en sus espacios, responde al hecho de preservar su imagen
institucional (Bandeira, 2017, Severi, 2017). Es necesario medir y evaluar la responsabilidad de
las instituciones de educacion superior con respecto a los casos de violencia y abuso que ocurren
no solo en el campus, debe fortalecerse un enfoque preventivo y solidario con sus estudiantes
dentro y fuera del campus. En esta investigacion se encontré que el 57,8% de las situaciones se
vivieron en lo que llamamos “areas fuera del campus y en el trayecto desde y hacia la

universidad”, ya sea caminando o en transporte publico.

Sin un esquema claro o protocolo de notificacion de estos casos a nivel universitario, lo

gue finalmente sucede es que las o los estudiantes que son victimas de abuso no quieren divulgar
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y mucho menos realizar la denuncia en canales oficiales, ya sea por temor a que no crean en su
historia, no recibir el apoyo institucional que proteja seguidamente su identidad. Ademas, la
revictimizacion en el momento de realizar la denuncia policial o verbalizar el abuso, generando
un clima hostil que tiende a culpar a la victima por lo vivido (Valls et al., 2007). Frente a ese
contexto han surgido los colectivos feministas de estudiantes que se organizan para exigir que se
visibilicen los abusos y la creacion de politicas publicas que cumplan con las condiciones
necesarias para atender a los estudiantes en caso de cualquier tipo de abuso, agresion o violencia
(Boyle, Barr e Clay-Warner, 2017). La tarea presente es trabajar con estrategias de
sensibilizacion, concientizacién y divulgacion de los tipos de violencia, de manera que puedan
ser identificados rapidamente cuando se estd cometiendo un comportamiento abusivo. Por parte
de la institucion, el compromiso deberia ser crear un espacio de acogida, con escucha calificada y
multiprofesional, dirigido a las victimas y a acompafiar el proceso judicial para que sea efectivo

como garantia de un compromiso en contra de la violencia y vulneracion de derechos.

Por ello, la universidad necesita implementar medidas para el enfrentamiento de la
violencia de género en su entorno. A partir de la identificacion del fendmeno en sus
especificidades y, también las acciones dirigidas a las victimas en lo que respecta a la recepcion,
asegurando sus derechos y atencion de salud, bien como la creacién de politicas institucionales
para el combate, prevencion y superacion de la violencia (Bellini, 2018; Maito, Pandncio-Pinto,
Severi e Vieira, 2019).

En este recorte no fue incluida la categoria raza/etnia en el formulario de caracterizacion
de los participantes, lo que puede significar una limitacion a la exploraciéon y analisis de los
resultados preliminares, discusion que se puede retomar en estudios futuros. Aun cuando en la
etapa cualitativa de la investigacion algunas estudiantes se identificaron como mujeres negras al
momento de entrevistarlas. Considerando la relevancia de la articulacién y visibilidad de la
violencia de género en mujeres de raza negra, acompafiada de las multiples discriminaciones y
vulneraciones que estan expuestas no solo en Brasil, sino que a nivel mundial (Silveira, Nardi &
Spindler, 2014).

Estudios futuros podrian verificar si hay relacion entre la presencia de violencia sexual y
el area de formacion de los estudiantes. Por ejemplo, en ingenieria los profesores dicen

abiertamente que se trata de un asunto para hombres y no mujeres, o por el contrario dan ventaja
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a los estudiantes solo porque son mujeres y son mas exigentes con los hombres (Cortazar
Rodriguez, 2019).

Finalmente, los datos aqui presentados pueden ser un aporte importante para visibilizar la
violencia de género como un fendmeno ya instaurado en las instituciones de educacion superior.
Contar con datos cientificos ayudara, por tanto, a tener sustento para la creacion de politicas
publicas y protocolos con perspectiva de genero dentro de las universidades.

CONSIDERACIONES FINALES

En razon de la permanente busqueda de mecanismos y politicas publicas que garanticen
los derechos de las mujeres y ayuden al enfrentamiento de las violencias sufridas por ellas en la
esfera civil, queda evidenciado el rol y la responsabilidad de la universidad en reiterar también
los derechos de las mujeres en sus espacios y promover un ambiente mas acogedor e igualitario,
ya que es un lugar que igualmente reproduce desigualdades y jerarquias sociales marcadas por la
diferenciacion entre géneros (Maito, 2017).

Una de las principales manifestaciones de violencia en las universidades es aquella
enlazada al género, por tanto, cuestionar las relaciones desde esa categoria, implica que sean
debatidas ampliamente involucrando en ello a las instituciones de educacion superior. Cuestion
que en los ultimos afios se ha incrementado con la implementacién de protocolos de accion frente
al acoso y violencia de género en las universidades, sin embargo, existen varias aristas que
destrabar para seguir avanzando, como lo es contar con personal capacitado en la materia que
otorgue un recibimiento de la denuncia de manera acertada y acogedora, sin caer en la

revictimizacion de quienes se atrevan a romper el silencio.
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ESTUDO I11 - Meu consentimento desrespeitado: sequelas corporais e sexuais em
estudantes universitarias vitimas de violéncia sexual.

RESUMO

As agressOes sexuais nas instituicdes de ensino superior sdo expressoes de violéncia de género
enquadradas em relacdes hierarquicas, as quais podem ocorrer dentro e/ou fora do campus
universitario e em espagos de convivéncia estudantil; e com diferentes atores (alunos,
professores, técnicos administrativos, desconhecidos e parceiros intimos). Tais situacdes podem
levar a impactos no ambito académico, socioemocional, psicoldgico, fisico e dificuldades na
relacdo com seu corpo e sexualidade. A presente pesquisa buscou identificar possiveis
consequéncias e impactos na corporeidade e sexualidade em estudantes que sofreram violéncia
sexual dentro do contexto universitario. Onze estudantes de graduacdo e pds-graduacdo de uma
universidade publica do interior do Estado de S&o Paulo participaram de uma entrevista online
semi estruturada, baseada em métodos visuais. Os resultados mostram que as estudantes estavam
expostas a diversos cenarios de violéncia no contexto universitario, experiéncias que produziram
diferentes niveis de impacto no ambito fisico, psicoemocional, académico, rela¢fes interpessoais
e dificuldades de conectar com sua sexualidade e seu corpo ap6s a agressdo. Estudos futuros
devem visibilizar as consequéncias no ambito sexual e do corpo desde a perspectiva e
subjetividade das estudantes, contribuindo para a prevencgéo da violéncia nas universidades.
Palavras chaves: Violéncia; universidade; assédio sexual; consciéncia corporal; sexualidade.

ABSTRACT

Sexual assaults in higher education institutions are expressions of gender violence framed in
hierarchical relationships, which can occur inside and/or outside the university campus and in
student living spaces; and with different actors (students, teachers, administrative technicians,
strangers and intimate partners). Such situations can lead to impacts in the academic, socio-
emotional, psychological, physical and difficulties in the relationship with your body and
sexuality. This research sought to identify possible consequences and impacts on corporeality and
sexuality in students who suffered sexual violence within the university context. Eleven
undergraduate and graduate students from a public university in the interior of the state of S&o
Paulo participated in a semi-structured online interview, based on visual methods. The results
show that the students were exposed to different scenarios of violence in the university context,
experiences that produced different levels of impact in the physical, psycho-emotional, academic
environment, interpersonal relationships and difficulties in connecting with their sexuality and
their bodies after the aggression. Future studies should make visible the consequences in the
sexual and bodily scope from the perspective and subjectivity of the students contributing to the
prevention of violence in universities.

Keywords: Violence; university; sexual harassment; body consciousness; sexuality.
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INTRODUCAO

Como resultado da desigualdade de género e o sexismo em nossa sociedade, o0 assédio
sexual apresenta-se como uma das formas frequente de violéncia, amparada num sistema
patriarcal que acredita e reproduz a superioridade dos homens em detrimento das mulheres
(Saffioti, 2002). Este tipo de violéncia sexual na psicologia é compreendido como um conjunto
de comportamentos sexuais, fisicos, verbais e ndo verbais o0s quais sdo indesejados pela pessoa
que os recebe e que os percebe como ofensivos ou ameagadores, ndo sabendo como lidar com os
mesmos (Ferrer-Pérez et al, 2014). O assédio pode se manifestar de duas maneiras: (1) com
contato fisico (com uso de forca ou ndo), toques sem consentimento (apalpamentos, penetracdo
com os dedos), caricias, felacdo, masturbagdo ou relagdes com penetracao (genital ou anal); e (2)
sem contato fisico, tais como ligacGes telefénicas obscenas, ofensivas, voyeurismo, envio de
imagens pornograficas e exibicionismo (Habigzang et al., 2005).

Este tipo de violéncia acontece frequentemente como parte de uma cultura que normaliza
relacfes abusivas em diversos ambientes socias. A universidade além de atuar como um espago
de pensamento critico e conhecimento ndo € isento da violéncia, sendo um ambiente propicio
para a disseminacdo de comportamentos, praticas e atitudes que podem se tornar abusivas, ainda
mais quando estdo motivadas pelas relacdes hierarquicas entre professores e alunos, a competicao
entre pesquisadores e a mercantilizacdo da educacédo (Coelho, 2018).

Estudos feitos no contexto universitario brasileiro, mencionam que as pessoas
identificadas como vitimas de violéncia, assedio ou abuso dentro das instituicdes de educacédo
superior, mais do 70% sdo mulheres (Barroso & Lima, 2021), dessas mulheres uma grande
porcentagem sd@o mulheres negras que continuam sendo vitimas de diversas discriminagdes e
violéncias. A desigualdade racial tem um historico incluso de antes da escraviddo, o racismo
causa um forte impacto na vida das mulheres e da sociedade inteira onde as préaticas culturais
atreladas propiciam a violéncia de género (Penha, 2021). Atualmente, segue cobrando vidas,
segundo o Atlas da violéncia (2021) um 68% das mulheres assassinadas eram negras.

Comegando-se adentrar na universidade, os jovens vém se enfrentados por exemplo a
“ritual de passagem” ou chamados trotes, episddios legitimos pela comunidade universitaria e
aceitos na pratica com atos abusivos dissimulados (Bandeira, 2017). Rituais amparados no
preconceito e desigualdade, que inseridos na vida universitaria atuam como rituais de iniciacao,

procurando justamente fazer a distingdo dos grupos, veteranos e os calouros. As violéncias muitas
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vezes sdo justificadas pelos estudantes, trazendo impactos negativos sobre o bem-estar fisico e
psiquico do individuo (Roso et al., 2021). As festas universitarias sdo ambientes de fornecimento
e circulacdo de alcool e drogas, espaco que vulnera o corpo das mulheres. Casos de estupro
aconteceram nas festas universitarias numa universidade de Sao Paulo, em que as meninas foram
embriagadas, ou abordadas por desconhecidos, passaram as maos nas partes intimas e outras
foram estupradas. (Jusbrasil, 2015)

No mesmo sentido, a convivéncia estudantil e suas relagdes interpessoais acontecem em
novos espacos como as republicas, salas de aulas, laboratorios, areas abertas nos campis, ginasio,
cafeteria, etc., Locais onde a violéncia persiste, destacando-se as numa pesquisa recente que as
republicas alcancaram a maior porcentagem de ocorréncias (55%), seguida das salas de aulas
(52%) e por Gltimo as areas abertas do campus (47%) incrementando-se se fosse de noite, pois a
violéncia aumenta até um 67%. (Montrone et.al, 2020).

Por outro lado, com o inicio da vida universitaria também é o comeco das relagdes mais
intimas, podendo aparecer os primeiros indicios de condutas agressivas entre 0s parceiros
intimos. A relevancia de prestar atencdo a violéncia intima neste estagio evolutivo, reside no fato
de que um aumento gradual desse tipo de interacdo tem como consequéncia uma normalizagédo
desses comportamentos, sendo um fator predisponente para a violéncia doméstica posterior. O
estudo feito numa universidade do sul do Chile em relagdo com a violéncia no namoro em
estudantes universitarios, declararam que um 57% da amostra total (7.479 estudantes) reportou
ter sofrido violéncia psicoldgica, 26% sofreu violéncia fisica e um 20% sofreu violéncia leve
descrita por eles mesmos como os empurrdes e tapinhas, enquanto que um 60% recebeu chutes e
socos (Vizcarra & Pdo, 2011).

O estupro também pode acontecer nos relacionamentos intimos, por meio da coercgéo, o
consentimento pode ser forcado por ameacas, ou pelo uso de drogas ou &lcool. Num
relacionamento, por exemplo, o consentimento é normalmente fornecido por comportamentos
néo verbais potencialmente ambiguos, que nem sempre sé@o faceis de ler. Incluso durante o evento
sexual, o plano inicial da pessoa pode mudar durante o ato, o que significa que é um processo
continuo (Hills et al., 2020). Por outro lado, num contexto de sexo indesejado o consentimento
também pode ocorrer por varios motivos: para construir intimidade, satisfazer o parceiro(a),
flerte, evitar a tensdo no relacionamento, evitar machucar os sentimentos do parceiro(a) e manter

a relacdo, ou sentir-se obrigada a ter relacdo (Muehlenhard & Peterson, 2005).
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A experiéncia do estupro num relacionamento é muito dificil de divulgar, pois a maioria
acredita que é “normal”, ndo querem fazer pUblico o acontecido porque isso pode lhes causar
dano ou vergonha, ou simplesmente ndo se sentem preparadas para falar disso com outros. O
tempo de divulgacdo a partir do episddio pode ser minimo de seis meses, mas em aqueles
relacionamentos de curto prazo sdo mais propensos a revelar com antecedéncia os fatos (Kouta et
al., 2015).

Por outro lado, pensando nas consequéncias das vitimas da violéncia, estudos revelam
impactos, por exemplo, no desenvolvimento da sexualidade (Navarro, 2021). A pesquisa de
Turchik et al (2014) com uma amostra de 309 estudantes universitarias nos Estados Unidos, que
aquelas mulheres que vivenciaram coercdo sexual ou estupro eram mais propensas a relatar uma
falta de desejo sexual posterior ao episddio. Assim, também tinham dificuldades de atingir o
orgasmo. Outro estudo transversal com uma amostra de 9.145 entre estudantes de graduacéo e
poés-graduacdo professores e funcionarios expds as dificuldades de manter relagcdes afetivas
sexuais com parceiros intimos apds a experiéncia traumatica, questdo ligada com as
consequéncias psicoldgicas que traz (Bergeron et al., 2019).

Alunos com histérico de violéncia na infancia, sdo mais propensos de sofrer uma
revitimizacdo e agressfes no contexto universitéario, trazendo como consequéncias a ansiedade,
depressdo, baixo rendimento académico, insdnia, e/ou transtorno de estresse pos-traumatico
(Potter et al., 2018). Sequelas nos sobreviventes podem incluir consequéncias psicolédgicas
(Bergeron et al., 2019, Fielding-Miller et al., 2019; Rothman et al., 2019; Mennicke et al., 2019;
Potter et al., 2018; Conley et al., 2017; DeLoveh et al., 2017; Zinzow et al, 2011; Fielding-Miller
et al., 2019; Donde et al., 2018; Groff et al., 2016; Keefe et al., 2018; Mamaru et al., 2015; Jordan
et al., 2014; Lindquist et al., 2013; Martin-Baena et al., 2016; Zinzow et al, 2011; Castafio-
Castrillon et al., 2010); e académicas/profissionais (Bergeron et al., 2019; Moore et al., 2019;
Rothman et al., 2019; Oswalt et al., 2018; Mengo et al., 2016; Jordan et al., 2014; Eller 2016;
Castafio-Castrillon et al., 2010); comportamentais (Bergeron et al., 2019; Rothman et al., 2019;
Conley et al., 2017; DeLoveh et al., 2017; DeLoveh et al., 2017; Martin-Baena et al., 2016;
Griffin et al., 2012 ); fisicas ( Mennicke et al., 2019;; DeLoveh et al., 2017; Romito et al., 2017;
Zinzow et al, 2011); sexuais (Donde et al., 2018; Potter et al., 2018; DeLoveh et al., 2017,
Turchik et al., 2014); sociais (Bergeron et al., 2019; Rothman et al., 2019; DeLoveh et al., 2017;
Castafio-Castrillon et al., 2010) e alimentares (Groff et al., 2016; Romito et al., 2016).
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As doencas sexualmente transmissiveis sdo consequéncias graves apds violéncia sexual.
Drezett (2003) menciona que entre as mais graves estdo a gonorreia, clamidia, sifilis, hepatites B
ou HIV. O problema da gravidez por estupro se agrava na medida em que menos de 10% das
mulheres que sofrem violéncia sexual recebem a anticoncep¢do de emergéncia nos servigos de
salde, mesmo quando hé risco de gravidez. Da mesma forma, o estudo de Potter et al (2018)
destaca-se as consequéncias na saude reprodutiva, relacionado também com problemas
gastrointestinais. Em muitos casos ap6s o estupro podem manifestar-se infecgdes sexualmente

transmissiveis.

Estudos enfatizam as barreiras para a dendncia, como um fator que diminui a
probabilidade da vitima de buscar ajuda (Allen et al., 2015). Uma das principais barreiras para a
divulgacdo da violéncia refere-se ao medo de ndo ser acreditado, ser julgada e questionada quanto
a vida sexual e intima, sentindo vergonha e culpa (Bogen et al., 2019). Isso poderia ser entendido
como uma vitimizacdo secundaria que refere se a atitudes que culpam a vitima pelo acontecido,
comportamentos que vém de profissionais de sistemas de saude, legal ou até o entorno familiar e
de amizades, causando um trauma adicional nas mesmas. Uma estudante que se atreve a
denunciar no contexto da instituicdo académica e ndo recebe o acolhimento esperado, pode ter

uma exacerbacdo dos sintomas fisicos ou emocionais associados ao trauma (Allen et al, 2015).

Existe uma insatisfagdo dos estudantes pelas nulas respostas das instituicbes académicas
em relacdo com as denuncias a respeito dos abusos (Bashonga & Khuzwayo, 2017). E como
resultado dessas multiplas expressdes de violéncia nas instituicbes de ensino superior, as
estudantes determinaram organizar-se coletivamente com o fim de ter mais forca e visibilizar as
situacOes de abuso e negligéncia pelas quais muitas alunas eram vitimas, agdes concretas que
desafiaram as autoridades das universidades (Bustamante, 2019). De fato, ha uma deficiéncia na
geragdo de protocolos que preveem e sancionem o assédio e violéncia sexual no &mbito
universitario. Um estudo (Distintas Latitudes, 2019)* analisou a existéncia desses protocolos em
100 universidades de 16 paises pesquisados latino-americanos e do Caribe. O resultado foi que 60

universidades n&o tinham um protocolo, e no Brasil s6 a Universidade de Sao Paulo (USP)?, até a

! https://pasoenlau.distintaslatitudes.net/
2http://uspmulheres.usp.br//wp-content/uploads/sites/145/2017/05/cartilha-violencia-de-genero-na-universidade-
para-ler-no-computador.pdf



https://pasoenlau.distintaslatitudes.net/
https://pasoenlau.distintaslatitudes.net/
http://uspmulheres.usp.br/wp-content/uploads/sites/145/2017/05/cartilha-violencia-de-genero-na-universidade-para-ler-no-computador.pdf
http://uspmulheres.usp.br/wp-content/uploads/sites/145/2017/05/cartilha-violencia-de-genero-na-universidade-para-ler-no-computador.pdf
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conclusdo dessa pesquisa, contava com um documento publico de orientacdo aos estudantes que

foram vitimas.

Conceitos chaves: sexualidade e corporeidade.

A sexualidade esta integrada em todas as expressdes vitais do ser humano, pode se
entender como a ferramenta que permite encontrar as chaves da vida nas pessoas (Aguirre &
Jaramillo, 2020). E sobretudo um vinculo interpessoal, existe uma intencionalidade e um poder
de significancia; portanto € muito mais que genitalidade ou necessidade de satisfacdo. A
sexualidade permite-nos comunicar, ser e estar com o outro; é corporeidade transformada em
busca de fora em o dentro e o dentro para fora, o poder global e incorporacdo universal (Pintos,
2009).

Organismos internacionais enfatizam a incorporacdo das identidades e papéis de género,
orientacdo sexual, erotismo, prazer e intimidade na definicdo. Tudo isso é expresso através dos
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e
relaces. Menciona-se também que a sexualidade é influenciada por uma série de fatores, seja
bioldgico, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, religiosos, espirituais, historicos e
legais (OMS, 2013).

Uma sexualidade consciente refere-se a estar presente no momento, com um e com outro,
compartilhar-se, permitir sentir. A consciéncia corporal se percebe através dos sentidos, do tato,
visdo, cinestésico, acompanhada da afetividade que aparece como um processo de interacéo
interpessoal, com trocas positivas, com demonstracdo de carinho, respeito, valorizacéo de si e do
outro de forma incondicional. Suas manifestacbes podem envolver toques carinhosos, gestos

amaveis, olhares afetuosos, abracos, beijos, caricias (Damico, 2009).

A corporeidade constitui a esséncia do ser vivo com seu entorno, este relaciona sua
existéncia com a cultura, questdo que resulta do conhecimento adquirido por meio do movimento
(Soares, 2001). Paralelamente, a conscientizacdo é importante porque dela desprende a atengédo
do individuo sobre sua propria atividade, portanto a consciéncia corporal é entendida como o
resultado das agBes e experiéncias ja vivenciadas e do proprio reconhecimento consciente. E esse
movimento que pode sofrer alteracdes quando o individuo ndo sente a liberdade de interagir com

seu meio, no caso das pessoas que sofrem violéncia muitas se afastam do circulo social, tem
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deslocamento de espacos fisicos e perdem essa liberdade de acdo no meio, do mesmo jeito as
vitimas de violéncia sofrem uma privacao da afetividade, a desconexdo do amor e aceitacao de si
mesmo e com as outras pessoas, a auséncia de esperanca e impossibilidade de planejar um futuro

0 que pode colocar em risco a convivéncia e bem estar delas. (Barbosa, 2018).

Quando mulheres sofrem qualquer tipo de violéncia, ha& um comprometimento na
construcdo da imagem corporal, tendo repercussdes negativas na percepcao de seu proprio corpo
e, como tal, em sua consciéncia corporal, entendida como a “percepcao consciente das estruturas
e segmentos do préprio corpo” (Lima et al.,, 2015, p.85). A dissociacdo ou desagregacdo
aparecem em contextos traumaticos e implica que dois ou mais processos mentais ndo estdo
associados ou integrados. Desde a psicologia clinica podem ser entendido desde trés perspectivas
diferentes, como expressa (Junior et al., 2006): 1) para caracterizar médulos mentais semi-
independentes ou sistemas cognitivos ndo acessados conscientemente e/ou ndo integrados dentro
da memodria, identidade e volicdo conscientes do individuo; 2) como representacdo de alteraces
de consciéncia do individuo, em situagdes em que certos aspectos do Eu e do ambiente
desconectam-se; e 3) como mecanismo de defesa associado a fenébmenos variados, tais como
amnésia psicologica, eliminacao de sofrimento fisico ou emocional, e ndo integracdo cronica da

personalidade.

O corpo € o receptor final das experiéncias agradaveis e desagradaveis que com ele
ocorrem, assim, originam emoc¢0es que sdo a base perceptiva e cognitiva do ser humano. As
vitimas de violéncia dispersam o olhar com seu corpo, afastando-se dele como consequéncia do
trauma vivido (Lima et al., 2015). De acordo com o filésofo Merleau Ponty em Cardoso et al
(2020) “o corpo é o concreto da existéncia, a consciéncia encarnada, veiculo do ser no mundo,
conjunto de significacOes vividas, espaco e tempo, que manifesta sua esséncia mediante o corpo

que V& e é visto, toca e é tocado, sente e é sentido, porque € sensivel” (p.77).

A imagem corporal captura essa representacdo do corpo desde a experiéncia psicologica,
englobando atitudes e sentimentos relacionados com o préprio corpo da pessoa, sem deixar fora
as experiéncias subjetivas com o corpo (Avoglia et al, 2015).

Considerando os possiveis efeitos da experiéncia de violéncia sexual em estudantes
universitarias, a presente pesquisa teve como objetivo geral identificar possiveis consequéncias e

impactos na corporeidade e sexualidade em estudantes que sofreram violéncia de género dentro
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do contexto universitario, no especifico abuso e violéncia sexual. Para isso foram considerados
como objetivos especificos: 1) Descrever as situacfes de violéncia de género (atual ou passado)
das estudantes, dentro do ambito universitario; 2) Mencionar impactos da violéncia sexual na
corporeidade e na percepcdo da sua imagem corporal. 3) Identificar possiveis consequéncias no

desenvolvimento sexual das estudantes universitarias.

METODO

Participantes

Foram entrevistadas 11 estudantes do género feminino, a maioria de universidades federais
do estado de Sdo Paulo e uma estudante pertence a uma universidade do estado do Parana. A
idade variou entre os 21 e 36 anos (M=22; DP=4,65), sendo que 72,7% (N=8) de graduacéo e o
27,3% (N=3) da po6s-graduacéo.

Instrumentos

1) Questionario de caracterizacdo das participantes, elaborado pela pesquisadora.
Composto por nove perguntas gerais, das quais cinco eram fechadas (nome, e-mail, idade,
universidade que estuda e qual semestre), quatro perguntas com opcao Unica (género, ocupacao,
qual é o seu relacionamento afetivo atual? Vocé tem filhos?) e seis perguntas a respeito da
experiéncia de violéncia de género dentro do ambito universitario (se vocé ja sofreu algum tipo
de violéncia dentro da universidade ou por parte da comunidade universitaria? em caso

afirmativo especificar em qual.).

2) Escala De Avaliacdo De Sintomas-90-R (Sympton checklist SCL 90 R Leonard R.
Derogatis, PhD. (1994), traduzida e adaptada por Diana Tosello Laloni (1998). Inventario
multidimensional de auto avaliagcdo de sintomas, projetado para avaliar um amplo espectro de
problemas psicoldgicos e sintomas psicopatologicos, ele contém 90 perguntas em Escala de
Likert de 0 a 4, sendo 0 “Nenhuma”, 1 “Um pouco”, 2 “Moderadamente, 3 “Bastante”, 4
“Muito” para questdes como; Se vocé teve pensamentos ruins repetidos que ndo saem de sua
mente (cabega)? Sentir que os outros sdo culpados por muitos dos seus problemas? Sentir medo

em espacos abertos ou nas ruas, chorar facilmente?
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3) Questionario de eventos estressores (Van Houndenhove et al, 2001 traduzido por
Rabelo, 2006) que busca rastrear os eventos vitimizadores estressores que se deram no decorrer
da vida do individuo. O instrumento descreve dezoito situacdes que relatam eventos
vitimizadores estressores. As situacdes dos 18 itens remetem as cinco categorias de vitimizacéao
propostas por Van Houndenhove et al. (2001): 1) Negligéncia emocional: itens que avaliam a
ocorréncia de sentimentos de abandono ou solidao, auséncia de redes sociais de cuidado, falta de
apoio por familiares ou pares (ex., Ninguém cuidou de mim em alguma situacdo em que eu
precisava); 2) Abuso emocional: itens avaliando situacdo de perseguicdo, humilhacdo,
intimidacdo ou vitimizacdo por castigos verbais (ex., j& fui ameacada por alguém); 3) Abuso
fisico: descreve situacdo de maus tratos fisicos, como ser espancado e/ ou torturado (ex. alguém
ja me bateu de tal forma que fiquei com hematomas ou vermelhid&o no local); 4) Assédio sexual:
apresenta situacdo descrevendo investidas sexuais desagradaveis, sem contato fisico (ex. Alguém
ja me constrangeu com gestos obscenos ou palavras obscenas a fim de tentar uma relacdo sexual
indesejada por mim); 5) Abuso sexual: itens que descrevem a ocorréncia de atos sexuais
indesejados, envolvendo contato fisico, com ou sem intercurso sexual (ex. Ja fui obrigada a ter

relacdo sexual pelo uso de forca fisica ou ameaca).

Para cada uma destas situacdes o respondente deve informar: 1) a ocorréncia; 2) sua idade
quando aconteceu; 3) o perpetrador da mesma; e 4) o impacto negativo do mesmo em sua vida.
Se utiliza como corte a idade de 16 anos (Reis e Rabelo, 2010; Silva, 2015), aos moldes da

caracterizag@o proposta por Smith et al (2010).

Informagdes sobre o vitimizador (agressor) consideravam o grau de proximidade com o
vitimado, a saber: (1) membro da familia nuclear (ex., pai, mée e irmaos); (2) outros membros da
familia e parceiro (ex., tio, sobrinho, namorado, marido); e (3) pessoas sem relagdo familiar (ex.,
desconhecidos, amigos de parentes). O grau do impacto negativo do evento era avaliado
utilizando uma Escala Likert que variava de zero (nenhum impacto) a dez (um extremo efeito

negativo) pontos.

4) Escala de Percepcéo de Suporte Social (versdo adulta) EPSUS- A instrumento formulado
por Cardoso e Baptista (2016) avalia questdes como interagdes sociais, afetividade, processo
de tomada de decisdes, enfrentamento de problemas e relagdes sociais. O teste possui trés

perguntas: a primeira delas possui 36 itens e uma escala Likert de 4 pontos - nunca, poucas
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vezes, muitas vezes, sempre- relacionados ao suporte de ordem emocional que o individuo
percebe e pode contar como vindo de outras pessoas.; a segunda questdo explora quantas
pessoas 0 avaliado pensou para responder a questdo anterior- nenhuma; 1 a 4 pessoas; 5a 7; 8
a 10; mais que 10. Por fim, a terceira questdo pede para que o avaliado assinale os grupos dos
quais as pessoas as quais ele pensou fazem parte, por exemplo familia, parentes, vizinhos,
amigos da escola/ universidade, amigos em geral, outros (com espaco para descri¢do), entre
outros. Atribui-se uma pontuacdo especifica para cada um dos pontos da primeira questao,
variando de zero até trés pontos. Desse modo, a escala pode variar de 0 pontos a 108 pontos,
no total, sendo considerado baixo valore entre 0-63, médio baixo 64-73, médio-alto 74-85 e
alto de 86-108. Os 36 itens sdo distribuidos em quatro subescalas: (1) afetiva (baixo de 0-31;
médio baixo 32-37; médio alto 38-43; alto 44-51); (2) interacdes sociais (baixo de 0-6; médio
baixo 7-8; médio alto 9-10; alto 11-15); (3) instrumental (baixo de 0-10; médio baixo 11-13;
médio alto 14-17; alto 18-21); e (4) enfrentamento de problemas (baixo de 0-10; médio baixo
11-12; médio alto 13-15; alto 16-21).

5) Roteiro de entrevista semiestruturado: O roteiro foi elaborado pela pesquisadora e
continha perguntas abertas que garantem as dimensdes no contexto da violéncia, revelacdo do
abuso, redes de apoio, impactos da violéncia percebidos pelas entrevistadas em diversos
ambitos da sua vida, focando na relacdo com seu corpo e sexualidade. Algumas perguntas
foram: Quem foi a primeira pessoa que vocé contou o que tinha acontecido? Quanto tempo
depois vocé foi capaz de verbalizar o que aconteceu? Passou por periodos de depressdo e / ou
ansiedade? Vocé conseguiu lidar com isso? Vocé experimentou perda de interesse ou de
prazer sexual apos a experiéncia de abuso? E capaz de dizer quando algo incomoda ou se

sente desconfortavel?

Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi encaminhado e aprovado no Comité de Pesquisa com Seres
Humanos da UFSCar (CAAE:15113119.6.0000.5504).
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Procedimentos

O recrutamento das participantes aconteceu prévia divulgacdo online de um cartaz (Anexo
I11) com os seguintes critérios de inclusdo, a) estudantes universitarias (mulheres cis ou trans); b)
com idade igual ou superior a 18 anos; ¢) que tinham experimentaram ao menos um episodio de
abuso, agressdo e ou violéncia sexual (atual ou passado) dentro da universidade ou por parte da

comunidade universitaria, e d) ndo ter sintomas psiquiatricos ou transtornos de personalidade.

O convite foi feito em paginas abertas de redes sociais (Facebook). Além disso a pesquisa
foi divulgada no e-mail institucional da universidade e compartilhado entre os grupos de
WhatsApp, principalmente do laboratério do qual a pesquisadora fazia parte. Cabe mencionar,
que antes da divulgacdo dos formularios foi feita uma simulacdo piloto com os membros do

grupo de pesquisa, contribuindo com sugestfes e comentarios positivos para sua aplicacéo final.

No inicio do primeiro formuléario estava inserido o Termo do Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que uma vez lido poderia clicar na opg¢do “Li e aceito participar da
pesquisa”. Em seguida, tinham o formulario de caracterizagdo sociodemografica dos participantes
e outras com o intuito de abordar as situacGes de violéncia dentro do ambito universitario. Caso a
participante indicasse que ela havia sofrido algum episodio de violéncia, ela era direcionada a
Escala De Avaliacdo De Sintomas-90-R. Vinte e nove pessoas atenderam aos critérios e
responderam a Escala De Avaliacdo De Sintomas-90-R. Aquelas que tiveram um indice T > a 63,
que indicava indicios de problemas psiquiatricos, foram contatadas pela pesquisadora e foi
realizado uma devolutiva e encaminhamento para profissionais de salde mental. Nessa etapa
foram excluidas sete participantes. As demais participantes foram elegiveis para a proxima etapa

da pesquisa, a realizacéo das entrevistas.

Para as participantes elegiveis para a proxima etapa, foi enviado um e-mail com dois links
para preenchimento do Questionario de eventos estressores e a EPSUS-A. As participantes que
ndo respondiam aos instrumentos foram desligadas da pesquisa. Das 22 estudantes elegiveis para
a etapa das entrevistas, nove desistiram de continuar sua participacdo devido a: 1) nao responder
aos instrumentos e/ou 2) manifestaram diretamente ndo querer continuar pela dificuldade de falar

da situacéo de violéncia e ndo contar com um espaco privado para se conectar na entrevista.
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Onze participantes concordaram em fazer a entrevista online. No contato para agendar a
entrevista, a pesquisadora solicitava que a participante garantisse condi¢des basicas para sua
realizacdo online. Por exemplo, um espaco que se assegura o minimo de interferéncias externas
e/lou excessivo ruido ambiental, além de gerar privacidade e confianca para o relato das
experiéncias, pelo menos por um tempo estimado de uma hora. Enquanto aos recursos
necessarios era indispensavel um computador com conexao a internet, camara web e microfone,
lapis e papel. Na data agendada de acordo com a disponibilidade das mesmas, foi enviado o link
do Google Meet via e-mail. As entrevistas ocorreram virtualmente. Além da pesquisadora, uma
psicéloga com experiéncia no atendimento de mulheres vitimas de violéncia e que conhecia 0s
objetivos da pesquisa participou da entrevista. O tempo de realizacdo das entrevistas foi de cerca

de uma hora e meia.

A entrevista foi conduzida a partir da técnica de Linha do Tempo. Por meio da percepcao e
experiéncia, busca descrever e explorar o que ocorreu a partir do ponto de vista da participante
(Berends, 2011), favorecendo uma maior compreensdo da histéria de vida e énfase nos
respectivos contextos (Callewaert, 2007). Adriansen (2012) e Kolar et al., (2015) destacam que a
linha do tempo por ser uma representacdo visual dos principais eventos na vida das pessoas,
permite que o entrevistado observe sua prépria historia e, ao mesmo tempo, veja o0 que esta sendo
observado pelo entrevistador. Ademais, ela favorece que o participante pense ativamente a
respeito de si mesmo e, consequentemente, contribui para que ele tenha uma compreensdo maior
de suas proprias vidas. Finalmente, "a construcdo da linha do tempo é um esfor¢o colaborativo

compartilhado pelo entrevistador e pelo entrevistado”. (Adriansen, 2012, p. 43).

Para executar de maneira positiva uma linha do tempo nas entrevistas foi o principio
organizador dos eventos e ndo ao pressuposto de linearidade e coeréncia. A seguir, foi preciso ter
clareza da periodicidade da linha do tempo, ou seja, comegar com a uma data X e terminar na
data Y, seguindo com perguntas sobre eventos importantes. Como expresso por Kolar et al
(2015) é benéfico se pensarmos que garante aos participantes conforto para falar e, assim, ter
controle de uma certa maneira da entrevista; aspectos positivos e negativos devem ser
privilegiados, deixando isso como parte da ética da ferramenta metodologica. Uma das
estratégias que ele aponta era pedir aos participantes que pensassem em suas aspiragdes futuras

para um fechamento positivo da entrevista (Kolar et al., 2015).
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A cartografia corporal foi utilizada como método de pesquisa biogréfica, incorporando o
corpo como elemento para evocar a memdria. Essa fase é caracterizada por seu nivel de
densidade simbolica, pois a partir dai € construida uma representacdo dos sujeitos, oferecendo
uma interpretacdo intertextual da construcdo de uma biografia corporal (Silva et al, 2013). A
corporeidade como um espago textualizado possibilita novas janelas de metodologia. Com 0s
mapas corporais, entdo, conjugam-se preocupacOes sobre o significado de sua corporalidade,

expressos como linguagem, incorporados na biografia de cada sujeito.

Analise de dados

Os dados obtidos com os instrumentos foram computados de acordo com as
recomendacdes de cada instrumento e, posteriormente, foram realizadas analises de estatistica
descritiva. J& os dados qualitativos obtidos a partir das entrevistas, linha do tempo e cartografia
corporal, foram organizadas segundo as indicacbes de Minayo (2011). Primeiro foi feita a
transcricdo das 11 entrevistas e das anotacfes da pesquisadora. Seguida de uma leitura integra das
entrevistas e posterior codificacdo de acordo com as dimensdes do roteiro de entrevistas (Anexo
IV). Posteriormente, foi utilizado o software Atlas.ti Cloud, gerando categorias que concordaram
com as dimensOes estabelecidas e com a literatura revisada, além disso surgiram algumas

categorias ndo consideradas previamente, mas que resultam complementares para a discussao.

De acordo com Bar-On (2006, p. 33) as analises da linha do tempo podem dar-se a partir
de uma anélise cronoldgica (historia de vida). A extragdo de datas acompanhada de uma andlise
sequencial dos dados biograficos, como historico de abusos, tipos de manifestaces de violéncia,
lugar de ocorréncia, quem ou quem foram os agressores, redes de apoio e tempo de verbalizacao
de violéncia. O mapa corporal foi analisado por meio de uma analise comparativa dos principais
eixos: Consequéncias e impactos na sexualidade, relagdo com sua imagem corporal, desconforto
do género feminino, consequéncias psicoemocionais, impacto no ambito social e relagdes

interpessoais, percepcdo da maternidade e reflexdes finais.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados de caracterizacdo das participantes. Seguindo as diretrizes
éticas na pesquisa decidiu-se designar uma nomenclatura diferente para cada uma das
participantes, assegurando dessa maneira o sigilo da informacdo. Foram escolhidos nome de

flores para se referir as mesmas.

A maioria das participantes (N=8) estava cursando algum semestre na graduacao e trés
estavam em cursos de poés-graduacdo. A idade variou entre 0s 21 e 36 anos de idade (M=23,9;
DP=4,5). Apenas uma estudante manifestou ter um filho (Azaleia, 36 anos). No ambito das
relacBes afetivas cinco revelaram ndo estar em nenhum tipo de relacionamento no momento da
entrevista, trés estavam namorando e morando com o parceiro(a) e trés estavam namorando, mas

morando sozinhas.

A violéncia experimentada pelas estudantes entrevistadas foi categorizada em trés grandes
itens: 1) Dentro do campus universitario, sendo as areas mais nomeadas: salas de aulas, salas de
professores, salas de reunides, laboratorios de pesquisa, restaurante universitario, moradia; 2) fora
do campus universitario (Festas universitarias, republicas, bares etc.); e 3) trajeto ida e volta na
universidade: transporte publico e privado. Todas relataram a ocorréncia da violéncia em mais de
um local, sendo que nove descreveram republicas e festas universitarias; sete relatou episodios de
violéncia dentro do campus e quatro no trajeto para a universidade. Quanto a quantidade de
ocorréncia dos episodios de violéncia, seis relataram mais do que cinco episddios, duas entre trés

e quatro, duas entre um e dois, e uma participante ndo se lembrava.
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Caracterizacdo das participantes (N=11) segundo a ocupacéo, idade e tipo de relacionamento afetivo.

Relacionamento

Identificacéo N'VEI. de Idade  afetivo no momento Tem filhos NumeAro .de Localfis em que a violéncia
escolaridade : ocorréncias ocorreu
da entrevista.
Areas abertas do campus
Namorando e morando universitario, Sala de aula,
Jasmim Pds graduacao 22 junto com meu(minha) Néo Maior que 5  Restaurante universitario, Trajeto
parceiro(a) caminho ou voltando da
universidade, transporte.
Namorando e morando -~
. « . . « . Sala de reunides, Sala de estudos,
Girassol Graduacao 24 junto com meu(minha) Néo Maior que 5 o AR
. Republicas, Festas universitarias
parceiro(a)
Areas abertas do campus, Ginésio
Namorando. mas de esportes, Quadras poliesportivas,
Lavanda Graduacao 21 ! N&o Maior que 5  Republicas, Festas universitarias,
morando sozinha (0) . :
Bares, trajeto caminho ou voltando
da universidade, transporte
Lirio Graduacao 21 Solteira Nao Entrele?2 Republicas
Urze Graduacao 21 Solteira N&o Entrele?2 Republicas, Festas universitarias
Areas abertas do campus, Sala de
aula, Sala de reunides, Sala de
professor, Republicas, Festas
Violeta Graduagao 22 Solteira Nao Maior que 5 universitarias, Bares, trajeto

caminho ou voltando da
universidade, Moradia universitaria
e na casa de um professor.



Mimosa

Margarida

Azaleia

Orquidea

Rosa

Pds graduacéo

Graduacao

Pbs graduacéo

Graduacao

Graduacao

23

21

36

25

27

Solteira

Namorando, mas
morando sozinha (0)

Namorando, mas
morando sozinha (0)

Namorando e morando
junto com meu(minha)
parceiro(a)

solteira

Entre3e 4

Entre3e 4

Maior que 5

Néao lembra

Maior que 5
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Areas abertas do campus, Sala de
aula, Republicas, Festas
universitarias

Festas universitarias, trajeto
caminho ou voltando da
universidade, transporte.

Sala de aula, Laborato6rio de
pesquisa.

Republicas

Sala de aula, Laboratorio de
pesquisa, Sala de reunides,
Republicas, Festas universitarias




97

A Tabela 2 apresenta os resultados das participantes na escala EPSUS-A. Os dados

indicam em cada subescala o seguinte: afetivo (M= 33,4), Interagdes sociais (M=6,7),

instrumental (M= 14,5), enfrentamento de problemas (M= 12,4). Trés dimensdes (afetivo,

interacdes sociais e enfrentamento de problemas) estdo na escala de “médio baixo” na percepcao

de suporte social e somente a dimensdo instrumental é valorada com um suporte “médio alto”.

Tabela 2.

Escores da Escala EPSUS-A das participantes.

Afetivo Interacdes Instrumental  Enfrentamentode  Escore
Participantes Sociais problemas total

Jasmim 51 12 21 19 103
Girassol 46 12 21 20 99
Lavanda 28 6 14 13 61
Lirio 24 3 19 13 59
Urze 32 7 12 8 59
Violeta 50 15 19 18 102
Mimosa 16 0 7 6 29
Margarida 38 4 16 11 69
Azaleia 34 6 13 14 67
Orquidea 24 3 11 6 44
Rosa 24 6 7 9 46

Olhando as participantes individualmente, os resultados demostram que sO trés delas

(Jasmim, Girassol e Violeta) percebem um “alto” suporte social em todas as dimensdes do

instrumento, considerando que a pontuacdo total para esse fator é entre 87 a 108. Em tanto, seis

participantes (Rosa, Orquidea, Mimosa, Urze, Lirio, Lavanda) arrojaram “baixa” percepcdo de

suporte social. Finalmente, as participantes Margarida e Azaleia percebem “médio baixa” seu

suporte social.
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A Tabela 3 apresenta dos dados obtidos a partir da escala de eventos estressores.

Tabela 3. Instrumento de Eventos Estressores, com as categorias e pontuacéo total para cada

participante.

Abuso  Negligéncia Abuso  Assédio  Abuso

emocional emocional fisico sexual sexual ;\r/logil_ 180
Méx.=60 Méax.=30 Méax.=40 Méax=20 Méax.=30 '
Jasmim 32 24 7 7 6 76
Girassol 37 0 0 0 8 45
Lavanda 18 19 0 0 9 46
Lirio 26 4 0 10 0 40
Urze 11 10 23 12 7 63
Violeta 33 25 15 10 28 111
Mimosa 9 26 17 18 17 87
Margarida 38 23 40 13 8 122
Azaleia 43 7 6 8 6 70
Orquidea 27 15 10 0 30 82
Rosa 32 22 26 17 20 117
M 27,8 15,9 13,1 8,6 12,6 78,1
DP 11,0 9,3 12,7 6,5 9,7 29,1

Os dados da Tabela 3 permite identificar que todas as participantes indicaram ter sido
vitimas de abuso emocional e abuso sexual ao longo do ciclo vital. Quase todas, com excecao de
Girassol, relatou ter sofrido negligéncia emocional. A maioria das participantes relatou ter sido
vitima de abuso fisico (exceto Girassol, Lavanda e Lirio) e assédio sexual (exceto Girassol.
Lavanda e Orquidea). .Os resultados obtidos a partir da Escala de Eventos Estressores arrojou
gue as participantes vivenciaram diferentes experiéncias de violéncia, tanto no contexto
universitario como em outros ambitos da sua vida. As categorias mencionadas no instrumento

foram: negligencia emocional, abuso fisico, assédio sexual e abuso sexual.

A respeito de quem identificaram como 0s agressores da violéncia experimentada. As
participantes sinalizaram uma lista de agressores que foi possivel agrupar segundo sua

proximidade em (1) membro da familia nuclear (ex., pai, mae e irméos); (2) outros membros da
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familia e parceiro (ex., tio, sobrinho, namorado, marido); e (3) pessoas sem relacdo familiar (ex.,

desconhecidos, amigos de parentes).

Na categoria de “abuso emocional”, em que as participantes sofreram rejeito, ameagcas,
chantagem, desvalorizacdo, discriminacdo e desrespeito, a violéncia provém de varias pessoas:
entre elas familiares nucleares como pais e irméos, no &mbito académico os professores e colegas
de turma, no ambito das relacGes afetivo sexuais 0s namorados e ex-namorados ou pessoas com
guem iniciavam algum tipo de relacionamento, por Gltimo os amigos/as e desconhecidos. Para a
categoria de '"megligéncia emocional”, daqueles que sentiram mais necessidade de carinho,
atencdo e cuidado, identificaram aos integrantes do seu circulo mais préximo familiar e ex-
namorados/as. Na categoria de “abuso fisico”, j& seja que ficaram com a pele
vermelhiddo/hematomas, sofreram socos, espancamentos, chutes e além disso utilizaram algum
tipo de objeto para agredir, as pessoas que mais se repetiram como 0s agressores foram os
integrantes da familia nuclear, pai e mae principalmente, e uma participante (Rosa) menciona um

colega da classe na escola no controle de comportamento.

Para a categoria de “assédio sexual”, onde as participantes mencionaram situacdes de
abuso na relacdo de confianca, convencimento por pressao/insisténcia e uso de forca fisica a
agressdo prové principalmente de pessoas no contexto de relacionamentos afetivo sexuais com
ex-namorados e outros que estavam na etapa de conhecerem-se como em citas do App Tinder ou
em festas universitarias, republicas, familiares direitos como primos, também pessoas que
pertencem no ambito académico como colegas ou companheiros de laboratério. Na ultima
categoria de “abuso sexual”, onde as estudantes sinalam ter sido alvo de palavras /gestos
obscenos e insisténcia, s&o mencionados familiares proximos como primos e pessoas com quem
estavam em uma relagdo afetivo sexuais, ex-namorados ou que estavam conhecendo
recentemente (App Tinder), também sujeitos da mesma faculdade que estudavam ou da mesma

universidade, companheiros e diretores de escola. Do mesmo jeito, estranhos na rua.

No mesmo instrumento dos Eventos Estressores, e para a pergunta de quanto isso afetou?
as participantes apontaram as categorias de “abuso emocional” e “negligencia emocional” como
as violéncias que mais provocaram afetacdo nas suas vidas. No contrério esti a categoria de
“assédio sexual”, embora seja a categoria que as estudantes manifestaram com a menor

pontuacdo, de igual forma tem um impacto no desenvolvimento pessoal. Em tanto, os resultados
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dizem que as estudantes que mais perceberam que a violéncia experimentada as afetou, foram
Violeta, Margarida e Rosa, do contrario, que ndo outorgou pontuacao de afetacdo e arrojou menor

valor foi a participante Lirio.

Para os resultados das Linhas do Tempo, elaboradas pelas proprias participantes no
transcurso das entrevistas (ver Anexo) evidenciaram diversas situagdes de violéncia de género
acontecidas ndo somente no contexto universitario, mas também falaram de episddios na

infancia, familiar e com parceiros intimos.

O excerto apresentado abaixo ilustra as situacbes de abuso sexual sofridos na
infancia/adolescéncia pela participante Mimosa.

“entdo eles tocaram em mim sem mim permissdo quando era crianga, ja tive
amigos dos meus pais que fizeram carinho em mim, que agora eu sei que ndo
eram carinhos, sendo uma crianca que ndo era nada sua, e ja estava de certa
forma acostumada que isso iria a acontecer sempre comigo sabe, eu tinha isso da
minha cabega, que por ser mulher isso iria sempre terminar acontecendo”.
Mimosa

“e foi a pior experiéncia da minha vida, foi a experiéncia mais assustadora. Assim
eu ja sofri abuso por parte de meus primos quando era crianca”. Mimosa

As manifestacGes de violéncia foram variadas e dependiam do contexto e do agressor. Os
episddios relatados pelas estudantes eram situados tanto dentro dos campis universitarios
(moradias estudantis, laboratérios de pesquisa e salas de aulas), como fora dos campis
universitarios (republicas, calouradas e festas). Também aconteceram situagdes constrangedoras,
por exemplo, o assédio de estranhos no trajeto ida e volta a universidade, perseguigdes em carro
por parte de outros alunos da universidade de distinto curso. Os agressores no contexto
universitario mencionados com maior frequéncia foram: professores, a maioria homens; colegas
do laboratorio; mestrandos, chefes do estagio obrigatorio e também colegas do curso até inclusive
mulheres que ndo acreditavam a versdo das estudantes e revitimizavam o abuso e professoras
mulheres que tentavam minimizar a situacdo. Nos casos de assédio na rua ou areas abertas da
universidade identificavam o agressor como pessoas desconhecidas, alguns deles ndo eram
estudantes mesmo da universidade, mas rondavam pela cercania dos campis, outros eram

estudantes de cursos diferentes.
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Nas festas universitarias surgiram situacBes que ultrapassavam o0 consentimento das
estudantes, assim atos de conotacdo sexual tais como caricias, toques e beijos, pressdes para
manter relacdes sexuais e comentarios sexistas foram frequentes nesse espacgo de encontro social.
Situacdes de estupro também foram mencionadas nas festas pelas participantes (Lirio, Lavanda,

Mimosa, Urze, Margarida) sendo elas vitimas ou ouvintes de alguma das situa¢fes descritas.

“No ano passado teve inclusive o caso de estupro foi depois da festa do leildo,
isso foi muito comentado. O “leildo” também tem esse historico da época da
escravidao por conta dos leilGes dos escravos das pessoas abengoadas e vocé €
comprada por uma republica e ai os valores que todo o0 mundo paga que a gente
paga para comprar a essas pessoas € invertido nessas festas para o inicio do

segundo semestre”. Lirio

“Tem uma vez que um cara me pegou forte e me asseguro na parede assim e me
forca na beijar sabe, entdo foi bem assim ruim, eu ja vi também isso com amigas

minhas eu ja presenciei nas festas” Lavanda

“bom...ele se sentiu com o direito de me tocar, eu estava alterada havia bebido,
mas isso ndo dava nenhum direito a ele de fazer nada, e ele...me tocou sem mim
permissdo, me levou para um lugar bem afastado da festa, eu nd&o
percebi...quando eu percebi ja estava em um lugar, eu ndo percebi que ele me
estava me afastando dos meus amigos e ele me tocou por baixo das minhas roupas
e depois disso ele faz sexo comigo sem mim permissdo. Eu pedi para ele parar,
pedi para ele sair de cima de mim, pedi para ele ndo fazer aquilo e ele continuo
fazendo e foi péssimo, foi uma experiéncia horrivel, eu lembro que me senti suja,
que me senti usada, foi uma experiéncia horrivel e eu s6 queria sair dessa
situagcdo, eu ndo conseguia falar, ndo conseguia gritar, ndo conseguia andar,

fiquei paralisada sabe ”. Mimosa

O assédio sexual por parte dos professores apareceu como insinuacdes de conotacéo

sexual, piadas e comentarios sexistas, alem de falas que possuiam relacéo direta com o corpo da
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participante ou sua forma de vestir. Algumas atitudes que reforcam a relagdo de hierarquia entre
professores e alunos referiram-se a pedir favores sexuais em troca do sucesso académico e

consequéncias em seu histérico académico quando recusavam as investidas

“um professor que fui a falar sobre a disciplina dele e ele..ndo lembro
exatamente o que ele falou mais que eu poderia ir mais vezes, que a gente

poderia falar outras coisas insinuando que poderia ser sexo”. Azaleia

“e ele fez insinuagoes, sabe! foi bem chato, foi bem desagradavel eu fiquei sem
graca, ndo sabia o que falar, s6 fui embora, mas ele foi bem assim... pergunto
para mim o que eu poderia fazer por ele sabe, foi bem tenso porque ele € um
professor sabe...isso foi 0 2017, foi a primeira vez que eu vivi uma situacao dessa

na universidade”. Mimosa

Foram relatadas situacGes em que os professores tocavam em partes do corpo sem o

consentimento das alunas.

“um professor que pediu para sair como modelo para explicar um exercicio e ai
foi um menino e ele falou! ah ndo tem que vir uma mulher! e ele falou: vem vocé,
e ai eu fui ndo lembro se foi para calcular ndo sei na verdade. Mas ele falou as
mulheres tem cintura e apertou minha cintura frente na sala inteira e foi muito
constrangedor assim, e ndo tinha nada ver apertar minha cintura para fazer o
exercicio sabe, o formato do corpo masculino ou feminino ndo afetava em nada
para fazer o exercicio, mas ele podia usar um menino como modelo, mas ele

queria usar uma mulher modelo”. Azaleia

Outros também humilhavam as alunas com injdrias que minimizam sua capacidade
intelectual, pelo fato de estar num curso que historicamente foi ocupado por homens. Ademais,
havia comentarios racistas que desvalorizavam a origem geografica e socioeconémica das

estudantes. Menciona-se uma normalizacdo destas atitudes por parte dos professores e colegas.

“Meu primeiro dia de aula, falavam de forma pejorativa para as pessoas que

estavam fora de S&o Paulo, numa regido que eles consideravam muito pobre, seus
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comentérios eram bem racistas e pela cor da minha pele e também a forma de

falar”. Rosa

Focando no lugar que me impacto o maximo por isso que foi a UFSCar: Piadas
de (origem geografico) feitas incessantemente por alunos e alguns professores
durante a graduacéo (os piores anos foram os 2 primeiros) e durante o primeiro
semestre de estagio (pedi para me mudarem de setor por isso), 0 mesmo rapaz da
sacudida me cercou durante 2 anos dizendo que gostava de mim, mas nunca teve

coragem de me assumir. Rosa

“...professores colegas € horrivel, sabe. Os colegas do curso tinham até grupo de
WhatsApp para comentar sobre as meninas, compartilhavam piadas muito
escroto, de mulher pelada, chamando a meninas de puta, eu descobri porque um
amigo. (o grupo era s6 de homens rejeitavam também aqueles que eram
visivelmente gays), ele me comentou e ele era gay, aah e tinha uma menina que

saiba ela achava engracado isso . Rosa

Nos relacionamentos entre parceiros as participantes relataram ter sofrido violéncia sexual
e manipulacdo emocional, além da violéncia psicologica que fazia parte do cotidiano no
relacionamento. Assédio sexual por parte de desconhecidos no trajeto na universidade também

foi mencionado pela estudante Margarida, cito a continuagao:

“eu estava mais perto da universidade e estava de a pé com uma amiga e ai
passou um cara com um carro e ai chamou a gente, sé que ai minha amiga

respondeu ela falou assim xingando a ele” Margarida

“Em relac@o nas festas e o transporte publico ainda néo sei dizer, mas eu ainda
me sinto muito insegura, muito, muito eu fico sem gracga de sair com determinada
roupa nas ruas, fico falando “nossa vao chamar a atengdo, vdao me seguir, vao

acontecer algum coisa ruim” eu me sinto culpavel por usar alguma roupa...’

Lavanda
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Redes de apoio
Esta categoria descreve, primeiro, a importancia de contar com uma rede de apoio e
suporte no contexto de violéncia, e, segundo, identifica quais foram essas pessoas que estiveram
perto no momento de tentar verbalizar os abusos. A maioria nomeou as amizades em geral como
a primeira rede de apoio, seguida dos seus pais ou familiar de confianga, seu parceiro (a), também
alguma professora ou professor que consideraram poderia escuta-las. Outras optaram por falar
com a psicéloga nas sessdes de terapia.
“eu acho que foi por conta das conversas com as amigas, porque elas assim,
quando a gente estd em um relacionamento abusivo a gente ndo consegue

enxergar muito...”. Lavanda

“eu falei para trés amigas que elas eram do meu grupo de graduacdo e para um
amigo tambeém e eles ficavam mais perto quando eu tinha que ir embora mais
tarde ou uma delas ficava na universidade me esperando até ir-me a buscar”

Rosa
Tempo de verbalizacdo da violéncia.

As estudantes relataram as dificuldades de verbalizar os episodios de violéncia
acontecidos, o tempo em alguns casos foi até um ano depois do ocorrido.

“Um ano depois conversei com um amigo e como era um processo de mediagdo
com aquela situacéo, procurei a psicologa universitaria, mas realmente nao foi
uma boa experiéncia porque esperava como ter apoio ou o que poderia fazer”.

Violeta

“Eu fui para fazer um Boletim de ocorréncia e o policial que me atendeu falou
assim, “ndo tem como a gente registrar o B.O. porque vocé queria né”, ele falou

assim desse jeito, e ai eu ndo registre B.O.”. Mimosa

“se eu acho que me afetou mais, de certa forma foi bom porque foi a primeira
pessoa que contou pra ele tudo o que tinha acontecido, mas ao mesmo tempo me

fez mal porque ndo senti 0 apoio que queria ou alguém assim poderia
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acompanhar o que eu estava comecando a superar depois de um ano, pois foi
depois de um ano que contei e procurei ajuda e conversei com os amigos, ai foi

uma frustrag¢do pois as pessoas ndo davam importancia ao que tinha acontecido”

Violeta

MAPAS CORPORAIS

As Figuras 1 a 11 sdo as representacdes graficas elaboradas pelas participantes durante a

entrevista sincrona feita com a pesquisadora. Os comentarios foram transcritos a modo de

garantir o sigilo das participantes. As instrucdes dadas nessa etapa foram as seguintes:

A partir do relato da violéncia experimentada, e através da identificacdo pessoal do (S)
impacto (s) percebido em nelas. A ideia era que identificaram esse impacto na relacdo
com seu corpo e sua sexualidade. Logo, com essa informacdo o objetivo era levar no
papel sua experiencia e desenhar um mapa corporal (do jeito que elas quisessem) que

marcara em nele as emocdes, sensacdes e/ou consequéncias da violéncia de género.

Ainda luto para n3o

Ainda tenho uma inseguranga
acreditar que sou burra

Ja me achei esquisita e
acreditei que ninguém me
. amaria

Ja tive horror 3 minha imagem no
espelho (construida durante toda a
vida por bullying)

Ja me forcei a agir
COMO UMa pessoa
extrovertida para ser

=
incluida e n3do ser vista [ [ ’ J
como estranha ’!' ’# | > Devido aos abusos, o sexo virou um tabu pra
/ // | mim (fui virgem até +- 22 anos) e ndo
(b\’ conseguia sentir prazer

Figura 1. Mapa corporal de Rosa
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Figura 2. Mapa corporal de Orquidea
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Antes quem quisesse tinha meu corpo, ele
sempre estava disponivel para outros que
ndo fosse eu.

Quando fazia sexo era como se saisse do
meu corpo, algumas vezes eu me tornava
outra pessoa so para satisfazer a outros.

Meu corpo era s6 uma casca

Muito pequenos (indica seus seios)

Muito magra, ndo tem que apertar.

N&o me conhecia e ndo me dava prazer

Hoje eu sei dizer ndo

Todo homem queria, mas s6 me trazia
lembrangas ruins quando tentei ceder senti
dor e percebi aos poucos como 0 meu prazer
era negligenciado por mim e pelos homens
Hoje meu corpo é um templo que sente
prazer e deve ser respeitado. Hoje eu gozo e

busco meu prazer no Sexo



Figura 3. Mapa corporal de Azaleia

Figura 4. Mapa corporal de Urze
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Pesadelos c/assédio e perseguicdo

Angustia, davida

Medo de me relacionar

Medo/angustia de ter um abusador na minha
vida

Negacéo da sexualidade

Falta de desejos, falta de interesse nos
outros. Ao mesmo tempo vontade de
namorar, ou me sentir acolhida, de
companheirismo

Raiva

Dor de cabeca, enxaquecas graves, n0 na
garganta

Dor no peito, ansiedade

Queria ndo continuar com meu projeto
Pensamentos angustiantes em que objetifico
meu préprio corpo

Vergonha corpo e pessoas
Medo de relacionamentos
Culpa

Ansiedade

Medo de violéncia sexual
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H—ay Nk e Amar sexo. Medo de sexo. Saude, medo
= : = (frases indicadas na imagem geral)
= — e Cabelo seco (indica seu cabelo)

G — T e Bonita? (indica seu rosto)

e Gostoso. Genitais imperfeitas (indica seus
genitais)
e Peitos grandes (indica seus peitos)

Figura 5. Mapa corporal de Girassol

e Sentir que 0 corpo ndo me pertence
e Forca para ter passado por tudo e
continuado

(frases indicam na parte superior do corpo)

e Vulnerabilidade

e Exposicado

e Eu gostaria que ninguém mais se
aproveitasse de mim

e Agora posso definir limites quando quero
fazer algo e quando néo
(frases que indicam na parte inferior do
corpo)

Figura 6. Mapa corporal de Violeta
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Sera que estou feliz aqui?

Pressdo psicoldgica

Indecisdo

Hoje as pessoas me ouvem mais do que
X N antes

J e Medo de magoar as pessoas, mas sabendo
' \ que eles estavam me magoando (frases
Ny ‘ \ indicam na maioria na cabeca)

o / \ e Sou mais responsavel com meu psicologico
( )

e Hoje reconheco muito mais meus erros e
acertos (frases indicam na parte inferior do
corpo)

Figura 7. Mapa corporal de Lirio

e Muitos pensamentos ansiosos a respeito de
homens desconhecidos. Angustia (indica na
cabeca)

e NO na garganta (indica na garganta)

e Ma@&os suando frio (indica suas maos)
N~ e Coracdo acelerado (indica seu peito)

e Medo de expor algumas partes do meu
corpo quando andar sozinha (indica suas
extremidades inferiores)

| e Tremedeira (indica suas maos)

e Pés suando (indica seus pés)
Figura 8. Mapa corporal de
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Margarida

\

e Ja fui tocada sem meu consentimento
(indica acima dos peitos)

e (Cansada, mas determinada a mudar minha
I realidade (indica perto do brago esquerdo na
sua imagem)

e De que vale um corpo se ele ndo é seu?
\ (indica no centro do ventre)

e N&o quero ser mulher (indica baixo do
umbigo)

Ifigura 9. Mapa corporal de Mimosa

e Se vocé € mulher esta sujeita a ser tocada.
Minha maior fraqueza. (indica seus genitais)

e Ap0s sofrer violéncia no transporte publico
e violéncia fisica do meu ex namorado, me
senti acanhada, com medo, nojo de mim, do
homem, do meu pai. Comecei a ter medo
dos homens e pensar nas minhas
vestimentas.

Figura 10. Mapa corporal de Lavanda
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e Quando olho no espelho: Preciso melhorar algo (fisico, como cabelo ou pele, ou
humor, como animacéao).

Sempre vejo as alteracOes estruturais do meu corpo (joelho, coluna, ombros).

Me sinto bem quando fagco maquiagem. Faco bastante exercicios.

Gostaria de ser suficiente para mim mesma.

Sou muito timida e ‘fechada”, gostaria de conseguir me abrir mais, falar dos meus
sentimentos sem fazer tanto esforco.

e Preciso focar nas coisas boas primeiro, e ndo no que considero defeito.

Figura 11. Mapa escrito de Jasmim

A partir da revisdo inicial dos mapas corporais, algumas estudantes identificaram a
dificuldade de estabelecer qualquer tipo de relacdo interpessoal, posterior a sua experiéncia de
abuso e violéncia sexual, enfatizando na complexidade de se- envolver em novas relagGes afetiva
sexuais, (Rosa, Fig.1; Azaleia, Fig.3; Urze, Fig. 4; Girassol, Fig. 5; Lavanda, Fig. 10; Jasmim,
Fig. 11). Do mesmo modo, uma estudante manifestou claramente de ter vontade de comecar uma

nova relacdo priorizando o carinho, respeito e compreensdo mutua (Azaleia, Fig.3).

A estudante Rosa (Fig.1) falou da dificuldade de se conectar com outras pessoas,
depois das experiencias de abuso, que motivou nela comecar sua vida sexual mais tarde
isto em comparacdo com outras meninas da sua mesma idade. Olhando a sexualidade
como um tabu do qual ela (s) preferia ndo falar € mesmo assim, esquecer esse aspecto da

sua vida (Mimosa, Fig.9).

O sentimento de medo emergiu de maneira recorrente no relato dos seus desenhos,
sendo o principal obstaculo na hora de marcar um encontro sexual com outro (a) ou
estabelecer formalmente relagdes afetivas sexuais (Azaleia, Fig.3; Urze, Fig.4; Girassol,
Fig.5; Violeta, Fig.6; Lirio, Fig.7; Margarida, Fig.8; Lavanda, Fig.10; Jasmim, Fig.11).

Também o medo de se envolver novamente uma relagdo abusiva (Azaleia, Fig. 3).

A falta de desejo e impossibilidade de sentir prazer na intimidade, seja com sigo mesma
ou com outros (as), foi descrita como um dos impactos na sexualidade produto da violéncia

sofrida (Orquidea, Fig. 2; Azaleia, Fig. 3), mesmo com a dificuldade para atingir ao orgasmo.
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Questdo que se pode vincular de acordo a seus relatos também, com a falta de conhecimento que
elas sentiam com seu préprio corpo e sexualidade (Orquidea, Fig. 2). Algumas descreviam seu
corpo como uma casca (Mimosa, Fig.9), um objeto distante e fora delas (Violeta, Fig.6)
(Lavanda, Fig.10).

A participante Orquidea (Fig. 2) manifestou contrariamente as demais, que sua vida
sexual sempre foi muito ativa. De fato, apds os abusos sofridos a frequéncia dos encontros
sexuais aumentaram, argumentando que sentia seu corpo alheio pelo que simplesmente era

utilizado como um instrumento para dar prazer a um outro (a), ficando ela “fora” dessa interagao.

“...ter 0 corpo disponivel para outros que ndo fosse eu” Orquidea.

"Hoje em dia a gente ja nao se enamora mais, e eu vejo que nao, eu nao
gostava de aquilo, eu ndo colocava o corpo para aquilo e desde entéo eu
ndo me relacionado com ninguém. Eu terminei o relacionamento em
outubro e estou fugindo de relacbes e de qualquer pessoa gque se aproxime
a mim, ndo estou receptiva. Na verdade, que hoje quero ndo me relacionar
mais com homens, eu sinto que quero me relacionar com mulheres eu vou
investir em isso, e assim eu trabalho isso com minha psicéloga, trabalho

essa questdo, e inclusive eu tenho transtornos de personalidade” Mimosa

Pode-se identificar uma imagem corporal e uma subjetividade que discorda em ocasides
com a imagem real delas. Expressam “horror” em palavras delas de se olhar no espelho, que em
alguns casos eram justificadas por situages de bullying acontecidas no percurso da sua vida
(Rosa, Fig. 1).

“eu sempre vim alguma caracteristica minha muito angustiada eu acho
que estd muito relacionado com isso, com a ideia do masculino, do que
homem ndo gosta, ou simplesmente ndo me sinto confortavel com meus
peitos. sempre tive muita angudstia com meu cabelo porque nédo é o cabelo

mais facil de lidar do mundo e ai eu acho que me sexualize muito entéo eu
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fiquei isolada dos homens porque desde pequena eu acho que fui
sexualizada pelos homens e eu acho que isso percebi recentemente por
isso me incomoda ser bonita ser considera uma mulher bonita as vezes me

gera muita angustia ir para os lugares” Girassol.

As apreciagdes pessoais do seu préprio corpo chegam a sinalizar uma lista de
imperfeicdes e reparos com seu corpo. Assim, alguns estudantes mencionam a imperfeicdo do
seus genitais, o grande dos seus seios, outras diziam que eram muito pequenos, ndao se sentiam

“bonitas”, criticavam seu cabelo, sua pele (Girassol), (Azaleia), (Orquidea), (Jasmim).

Desconforto do género feminino

Observando os desenhos pode-se observar por exemplo (Fig. 9, Mimosa) a rejeicdo de ser
mulher ou pertencer ao género feminino. Os questionamentos sobre ser mulher véo diretamente
com o sindnimo de vulnerabilidade, pensando que ter genitais femininos significam fraqueza,
sendo mulher estdo expostas a que demais pessoas possam transpassar seus limites, tocar sem sua
permissao.

Outras sentem medo de expor seu corpo em publico, em situa¢fes que gostariam de usar
pecas de roupa mais leves como o0s shorts ou blusinhas pequenas, sentem-se muito observadas,
constrangidas e intimidadas, pelo que evitam fazer uso desse tipo de roupa ja que causa um
prejuizo para elas (Margarida, Fig.8).

"N&ao me sentia mais confortavel com ser mulher, ndo sentia confortavel com ter
uma vagina sabe, foi algo bem perturbador, meu desejo era poder ser assim

homem para ver se me tratariam de igual a igual, sabe...” Jasmim

“ndo sei, acho que eu vejo uma carca¢ca mesma, uma carcag¢a dura envolta

assim, como se eu tentasse sempre de me proteger de tudo os espagos” Urze

Consequéncias psicolégicas e emocionais
As estudantes manifestam sentir vergonha e culpa apds os episédios de violéncia (Urze).
Ansiedade, inseguranca, medo e angustia, depressao e pesadelos constantes (Azaleia, Margarida,

Urze, Lavanda, Girassol, Orquidea). O medo joga um papel decisorio no bem-estar e
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desenvolvimento futuro das estudantes. Muitas questionam suas capacidades, dizendo que néo
séo suficientes ou capazes de desenvolver-se na vida pessoal, académica e profissional (Jasmim,
Mimosa).
“eu chorava as vezes ficava tremendo um pouco com 0 coracao
acelerava” Margarida
“estava triste mesmo achO que me sentia um pouco culpada porque eu
pensava meu deus eu estava muito bébada se ndo houvesse estado bébada
houvesse reagido, mas depois eu comecei a perceber que ndo era minha
culpa e hoje em dia eu so sinto raiva eu acho” Margarida
“A universidade como eu ndo fiz nada ou nada fiz nesses casos, entéo foi
isso que também cai em depressdo, por causa de tudo isso. Afetou muito
minha autoestima, sexualmente me afetou igual, me afetou muito em todo,

sentir que as pessoas podiam fazer qualquer coisa comigo”. Violeta

Consequéncias e sintomas no fisico

Estudantes refletem e lembram os sinais do seu corpo apds sofrer o abuso ou experiéncia
de desconforto. Algumas mencionaram sentir uma tremedeira geral em seu corpo, suor nas maos
e pés, n6 na garganta, dor de cabeca, enxaquecas graves, dor no peito (Margarida, Azaleia).

Inclusive a0 momento de reviver os fatos, as estudantes voltaram a somatizar.
Impacto no &mbito social e rela¢Bes interpessoais.

No ambito social as estudantes mencionaram dificuldades para poder comunicar-se e
estabelecer qualquer tipo de relagbes com outras pessoas. A incapacidade de ndo confiar nos
outros era o principal limitante nessas interagdes, outras justificavam esse blogqueio pela timidez

para concretizar uma aproximagao.

“sim, eu acho que eu fiquei assim um pouco mais afastada assim, até acabei um
tempo sem festa e de se relacionar com as pessoas tambem, depois de o ultimo
relacionamento eu ndo tive um relacionamento assim longe, eu sai com outras

pessoas, mas nada duradouro assim” Urze
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“Eu senti que ndo podia fazer nada sobre isso, eu ndo fui capaz de falar com
ninguém sobre isso por um longo tempo, ent&o o que eu fiz foi me isolar, como se
eu nao quisesse mais falar com ninguém, eu néo fiz nada, eu estava la fora e fui

embora da moradia” Violeta

“eu pelo menos fiquei com muito medo de se a pessoa é muito parecida assim
agressiva de se parecer em alguma forma com a pessoa, acho que a gente vai se
fechando assim por algumas coisas, acho que o relacionamento é de umas coisas

que eu me fechei”” Urze

Violeta menciona que apos ter sofrido o abuso, ndo teve maior impacto no ambito
académico. Argumenta que a estratégia que ela achou para lidar com o trauma foi colocando toda

sua atencdo nos estudos.

“O psicologa me fez sentir que como se ela considerasse ndo ser algo importante
0 estupro porque eu ndo estava indo mal na faculdade, entdo ela estava se
perguntando se isso estava afetando meu desempenho académico. E néo

realmente, porque o que eu fiz para cuidar de mim foi estudar...” Violeta

Percepc¢ao da maternidade
A categoria emergente da maternidade esclareceu como alguns participantes ndo tinham
vontade de ser mée (Violeta), outras ndo negaram a possibilidade, mas depois da experiéncia de
abuso ficaram com medo de n&o ter a capacidade de entregar a prote¢éo a seu filho (a) pensando
em que a historia de abuso fosse a repetir-se (Mimosa). Outras rejeitam com seguranga, ficando
uma opcao nado viavel, seja por uma desvalorizacdo como mulheres e medo de ndo encontrar um
“companheiro bom” ou contrariamente relacionar-se COmM um parceiro intimo que exerca
violéncia sobre elas ou medo de que aconteca 0 mesmo com seus filhos (as) no futuro.
“e, eu tenho medo, sei la...se eu tivesse uma filha, sabe, ndo quero um ser humano
feminino neste mundo sinceramente... e ai a gente fica o tipo com medo pelas
relagdes futuras, eu imagino como era antes, imagino como vai ser depois e eu

vejo muito isso nas meninas que j& sofreram uma situacao assim, ja ndo querem
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ter filhos, ndo querem se casar. Isso meio que destr6i nossos sonhos, nossas
expectativas para o futuro, é triste, ¢ uma realidade muito triste” Mimosa

“desde antes, minha opinido sobre isso é com0O Se eu Nao quisesse, mas isso
também tem a ver com a minha infancia e a maneira como eu como eu Cresci,
minha familia é s6 de mulheres, meus pais separados tdo bem, como vou ver as
maes solteiras e ver o que elas tém que passar tendo filhos como eu ndo quero
essa vida e o que a maternidade acarreta, ndo sei se tem a ver com isso 0 que
passe pero sigo pensando que ndo quero” Violeta

Apesar das dificuldades que tiveram que experimentar e que ainda estdo enfrentando, as
estudantes foram capazes de refletir sobre seu presente e futuro, ressaltando aspectos que
gostariam melhorar tanto fisicamente como no ambito emocional ou questdes que ja colocaram
em pratica (Girassol, Lavanda, Urze, Jasmim). Mencionaram o estabelecimento de limites como
uma estratégia de autocuidado que estavam adotando. Novos habitos de cuidado com seu fisico,
fazendo exercicios, preocupando-se com sua aparéncia pessoal, alimentando-se mais
saudavelmente. Trabalhando numa comunicac¢do ndo violenta consigo mesma, desde a empatia,
ndo sentindo culpa do acontecido. Mencionaram ter vontade de focar a atencéo nas coisas boas
dela e néo ressaltar seus defeitos. Outras gostariam de relacionar-se com mais confianga com as
pessoas e ndo ser tao timidas.

Em relacdo com sua sexualidade, algumas mencionaram que hoje estdo cuidando de seu
corpo como um “templo”, assim também pensando que o prazer ndao depende sO de outras
pessoas (Orquidea), que é uma questdo de conhecimento individual e de amor proprio.

A seguir uma série de falas das estudantes:

"Eu gostaria que ficasse bem com minhas decisbes, sabe, confiar em mim,
principalmente com profissionais eu acho que é conseguido aceitar melhor as
coisas que eu quero, sabe, tem sido muito bom...” Girassol

“eu fico tdo feliz porque estou fazendo coisas que antes ndo fazia e é muito legal,
mas gente e muito esforco, e muito esforgo, eu precise de muito ouvir as minhas
amigas falando, mas assim é muito legal quando acontece” Lavanda

“eu pretendo trabalhar um pouco os traumas que eu tenho, espero que melhorem
porque a gente fica sempre se isolando e se privando das coisas e se protegendo,

para mim é muito dificil, entdo ndo sei assim na mesma area de atuacéo do meu



117

trabalho, na area da salde muitas vezes acolhendo situa¢Ges como estas, entdo
apesar de ser dificil eu acho que a gente tenta estar preparado para saber o que
fazer, como lidar, como ajudar aos outros, como se ajudar” Urze.

“eu espero que isso continue e que eu acabei melhorando, eu sinto que eu estou é
um constante processo de aprendizado que eu erro também, ou que eu errei iSO
me deu para reconhecer essas situacfes e outras que eu ja vivenciei 0 que eu
posso aprender ou ensinar para outras pessoas, acho que sdo lesdes que eu vou
levando e que eu espero que pelo resto da minha vida possa ir aprendendo” Lirio
“..por exemplo daqui para frente o que gostaria de fazer qual seria essa imagem
que vocé quiser a futuro ndo sei, eu acho que me sentir suficiente para mim
mesma...”’. Jasmim

""consequir ter prazer por mim mesma...""Orquidea

“bem o que eu mais gostaria hoje e o que estou tentando fazer ¢ nunca permitir

que alguém se aproveite de mim de novo...” Violeta

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi identificar possiveis consequéncias e impactos na
corporeidade e sexualidade em estudantes que sofreram violéncia sexual dentro do contexto
universitario. Observou-se que a maioria das participantes que cursavam estudos de graduacéo,
relataram ter sofrido algum tipo de violéncia no contexto universitario, critério fundamental para
a continuidade desta pesquisa. A amostra deste estudo, a idade média das estudantes entrevistadas
foi de 22 anos.

E sabido que o ingresso na universidade traz beneficios além da aquisicio de
conhecimento no ambito de relagBes interpessoais, amplia o circulo social, experimentam-se
novas experiéncias, situacdes novas, sentimentos de alegria e excitacdo, aléem de inseguranca e
ansiedade (Sant’Anna et al., 2008). O inicio da vida académica, sobretudo nas festas
universitarias de bem vinda, em palavras das estudantes percebia-se como locais de alta
vulnerabilidade para elas e que estava fortemente relacionada com o consumo de alcool nas

festas. Entendendo que sempre a culpa € de quem exerce a agressao e ndo da vitima, mas o fator
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do alcool pode desenvolver situacdes de risco para as mulheres porque aumenta a probabilidade
de ser alvo de agressdes, o &lcool pode restringir habilidades cognitivas, portanto, pode diminuir
a percepcdo de risco (Testa et al., 2009), situacdo que varias estudantes se questionaram dizendo
“se eu ndo houvesse bebido tanto talvez poderia ter reagido de outra forma”. Outros autores
mencionam que o &lcool limita a capacidade fisica de agir ante uma agressdo sexual (Neilson et
al., 2017). Nos relatos das estudantes pode apreciar-se como iSs0 aconteceu nos espacos de
conglomeracéo e diversdo, onde as agressdes iniciavam com toques em Seu COrpo sem permissao
delas, beijos forcados até episodios de estupro que vivenciaram alguns estudantes e que ao
momento de verbalizar conheceram também outras histdrias similares.

A desigualdade de género manifesta-se num ciclo de violéncia continua existindo, questdo
que € cristalizada no contexto das instituicbes de educacdo superior atraveés de praticas
institucionalizadas como o assédio sexual universitario e a manutencdo de politicas de
discriminagdo racial (Calafell, 2014). Por exemplo, as situagdes que vivenciaram nos chamados
“trotes” e que faziam a réplica da época da escraviddao no Brasil. Apesar dos diversos relatos de
violéncia e abusos nos trotes e as consequéncias nas vitimas, apenas a partir do 1999 com a morte
de um aluno na Universidade de Sao Paulo, que foi vitima de afogamento num trote, comecou a
ser considerado como uma pratica que deve ser questionada e punida para erradicacdo de toda a
violéncia acontecida (Bandeira, 2017). Mas que ainda é insuficiente, pois continuam situacGes de
humilhac@es e preconceitos na convivéncia universitaria. Os dados coletados indicaram situagdes
de estupro acontecidas anos anteriores no contexto universitario, de fato uma das acdes a modo
de prevencdo por parte de uma universidade no interior de S&o Paulo, foi a criacdo de uma
comissdo anti-trote, mais infelizmente pela situacdo sanitaria da pandemia seu funcionamento
nédo continuo como era esperado.

Com o mesmo objetivo e sendo parte de uma estratégia de prevencdo terciaria, foram
criados Varios coletivos de estudantes que trabalham desde a redugdo de danos com a perspectiva
do antiproibicionismo. Com o foco na importancia de contar com a informacao necessaria sobre
as sustancias que ingere e 0s riscos que pode ter seu consumo abusivo. Alguns grupos colocam o
foco na criagdo do setting, espacgos de acolhimento e seguranga para 0s usuarios que estdo baixos
os efeitos do alcool ou drogas e precisam ajuda sem seres julgados. Sdo justamente este tipo de
grupos que trabalham na erradicacao das violéncias acontecidas nas diversas festas universitarias.
(Dos Santos et, al, 2021).
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Pelo anterior, o sentimento de culpa é bastante recorrente e apareceu nos relatos das
estudantes como uma barreira no momento de revelar o abuso. Dados de pesquisas realizadas
com estudantes, indicaram que aquelas que decidem revelar para algum funcionario do campus
universitario, psicologa ou até a propria policia, logo se arrependeram expressando que se
sentiram re traumatizadas (Eisenberg et al., 2019). Cumpre destacar que no momento em que a
vitima recebe uma reacéo negativa de sua fonte de apoio, por exemplo, culpando-a diretamente
do acontecimento ou minimizando a violéncia, dizendo que melhor esqueca, essa atitude pode ser
extremamente prejudicial.

A vergonha também surgiu como uma emocao frequente. Muitas participantes relataram
se sentir inadequada, defeituosa, com medo de ser rejeitada por outros, assumindo uma atitude
submissa e isolando-se do mundo. Existe uma vergonha corporal relacionada com as vitimas de
abuso, que sentem que seus corpos machucados sdo diferentes e as outras pessoas pode perceber
isso, autores falam que a vergonha passa finalmente a ser parte da identidade da sobrevivente
(Crempien, & Martinez, 2010).

Estudos também demonstram que mulheres com historico de agressdes sexuais tém maior
probabilidade de risco de vitimizacdo do que aquelas que ndo tém um histérico de violéncias.
Outros descrevem que as mulheres com histérico empregam uma variedade de métodos
comportamentais e estratégias cognitivas para lidar com emoc¢des e pensamentos negativos
relacionados com seu ataque (Neilson et al., 2017). Isso concorda com os resultados obtidos pelas
participantes, pois, a maioria relatou episodios de violéncia em cenarios diferentes do académico,
como, por exemplo, as agressbes dentro dos relacionamentos afetivos sexuais, abusos
acontecidos durante a infancia e adolescéncia no contexto intrafamiliar e abusos perpetrados por
desconhecidos em espacos publicos.

Experiéncias sexuais sem consentimento e traumas por violéncia sexual, como abuso
sexual na infancia e estupro, tém um impacto negativo superior a outros tipos de violéncia que
vao direto detrimento da relacdo com sua sexualidade (Cardoso et al, 2020). Segundo o
instrumento de eventos estressores que foi aplicado as estudantes, revelou a relacdo que pode
existir entre o impacto da situacdo abusiva com a identificacdo de quem é agressor. Assim, a
negligéncia emocional e o abuso fisico provém principalmente do ndcleo familiar direito (mée,
pai e irmdos), na categoria de assédio sexual e abuso emocional estava envolvido um amplo

espectro de agressores, como familiares, ex-namorados, amigos, mas incluia-se personagens do
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contexto universitario identificando como agressores a professores e colegas de turma e
laboratdrio. Isso é concordante com o estudo de Teixeira-Filho, (2013) que menciona mée e pai
como 0s principais agressores da violéncia no espaco intimo.

Em seguida e tentando fazer uma correlacdo entre as categorias e dimensdes avaliadas de
ambos instrumentos (EPSUS e eventos estressores), mostrou que as estudantes com maior
pontuagdo nas categorias de abuso sexual (abuso de relagdo de confianga, convencimento por
pressdo/insisténcia, uso de forca fisica), abuso fisico (controle de comportamentos, vermelhidao
ou hematomas, soco, espancamentos, chute, uso de objetos), negligencia emocional (caréncia de
cuidados, atencédo e carinho) e abuso emocional (rejeicdo, desvalorizacdo, chantagem, ameaca,
discriminacdo e desrespeito) mostraram uma baixa percepgdo de suporte social, ou seja, sentem
falta de verbalizar com alguém que possa ajudar-lhes em diversas situacbes, se precisar de
suporte econémico, emocional, afetivo ou questdes mais praticas do cotidiano.

A literatura destaca que o suporte social pode atuar como um precursor do crescimento
pessoal, isto porque influencia no comportamento de enfrentamento das situaces traumaticas e
promove uma adaptacdo bem sucedida as crises da vida (Schaefer & Moos, 1998). Procurar apoio
social melhora os recursos sociais, provendo de simpatia ou reduzindo sentimentos no individuo
de soliddo e isolamento (Prati & Pietrantoni, 2009). A mesma importancia € ter redes de apoio no
momento da divulgacéo da experiéncia traumatica, ficando cientes da dificil decisdo de revelar o
trauma sexual. Neste estudo, as pessoas que mais foram mencionadas como ouvintes da
experiéncia de abuso, foram amigos (as), familiares ou alguma professora que consideravam de
seu circulo de confianca. De fato, Hassija e Turchik, (2016) assinalam que num estudo de
vitimizacao sexual em estudantes universitarias em Estados Unidos, mais do 80% divulgou para
seus pares, 10% divulgou para seus familiares, 8% para o parceiro intimo e s6 1% para o0 servico
de acolhimento. Uma vez que tem a oportunidade de divulgar detalhes de sua experiéncia de
agressdo em um contexto de suporte, as sobreviventes de violéncia sexual podem fornecer uma
oportunidade de receber feedback corretivo, incentivando assim a reavaliagdo cognitiva, bem
como facilitando o processamento emocional (Hassija & Turchik, 2016). Assim, o papel que tem
a rede de apoio é fundamental na prevencdo e tratamento da angustia, depresséo e ansiedade apos
o trauma (Borja & Callahan, 2006).

Demostra-se que as experiéncias traumaticas (agressdo sexual, tortura, violéncia

intrafamiliar, etc.) gera uma quebra nos sentimentos de seguran¢a de uma pessoa e uma perda de
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confianga nos outros (Echeburda & Amor, 2018). Questdo que é confirmada pelos relatos das
participantes que mencionaram a dificuldade de estabelecer a confianga com outro, sem sentir
medo ou desconfianca das inten¢des dos demais. Considerando que os impactos sdo transversais
e que atua em diferentes niveis, as estudantes mencionaram uma série de consequéncias no curto,
meédio e longo prazo das violéncias experimentadas.

Nas 11 entrevistas realizadas evidenciou-se mais uma correlagdo das violéncias sexuais
com o desenvolvimento da sexualidade. As estudantes manifestaram sentir rejeicdo ou aversdo
com 0 sexo e com tudo o que implica a sexualidade. Comecando por uma evitacdo do contato
fisico e sexual com os demais pelo menos por um tempo, que algumas especificaram até um ano.
O estudo de Pereira (2007) menciona como algumas mulheres que foram vitimas de violéncia
sexual, apds seis meses da agressdo sexual ndo tinham reiniciado a pratica da vida sexual. Ter
relacBes sexuais ou afetivas sexuais representava, em palavras delas, como um espaco de
vulnerabilidade que rememorava as lembrancas hostis. De fato, em Pereira (2007) as fortes
lembrangas da ocorréncia eram frequentes nas mulheres sobreviventes de violéncia sexual. Nessa
mesma linha, a perda do desejo sexual e do prazer foi apontada de forma recorrente por alguns
estudantes. Observa-se que tais comportamentos sdo coincidentes com estudos anteriores
(Turchik et al, 2014; Donde et al, 2018; Bergeron et al, 2019).

A anorgasmia também aparece como impacto na sua sexualidade que elas podem
identificar, pois falam de uma auséncia de orgasmo ap0és a violéncia sexual, situacdo mencionada
no estudo de Cardoso et al (2020). A experiéncia traumatica quita possibilidade de tornar-se
autdbnomo enquanto a sua sexualidade, a forma de agir nos relacionamentos e gera uma percepgao
subjetiva limitada da sua imagem corporal que, no geral, foi bastante negativa. Deixando
vestigios da experiéncia de abuso que acompanham as estudantes e que irrompem com
pensamentos disruptivos que limitam sua liberdade de movimento espacial e nas relagdes sociais.
Em nossos resultados foi possivel distinguir pelo menos em uma estudante (Mimosa) que falou
abertamente de sua disforia sexual, gerando nela essa discordancia entre a identidade de género e
seu sexo fisico.

A presenca de estados emocionais negativos como a raiva, depressdo, ansiedade ou medo
sdo frequentes e vem acompanhado de fatores individuais. A estudante Orquidea manifestou ter
uma sensacao de dissociagdo com seu corpo, um distanciamento tanto psiquico como corporal,

que vinha justo depois do trauma da violéncia sexual e comegavam quando tentavam interatuar
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sexualmente com outros ou até incluso consigo mesmas. como resultado da violéncia sexual
apresenta-se uma dissociagdo como mecanismo de defesa em algumas participantes. E possivel
encontrar na literatura como a dissociacdo pode obstaculizar o processamento cognitivo e afetivo
das experiéncias traumaticas, isso significa que o sujeito vive com fortes incongruéncias, sem
atingir a consciéncia dele (Rodriguez et al, 2005). Segundo a teoria psicanalitica esse mecanismo
é considerado proposital, ainda que inconsciente. Mas segundo Pierre Janet, descarta que seja
proposital, mas surgiria quando o individuo tem experiéncias veementes que levariam ao
estreitamento do campo atencional e desorganizacdo das funcBes usuais de integracdo da
consciéncia (Junior et al., 2006).

Os impactos na autoestima ap6s uma experiéncia de agressao sexual foram mencionados
pelas estudantes, e vdo a direcdo de julgar continuamente sua imagem corporal, seu desempenho
no plano sexual e indicar as incapacidades que elas acham para desenvolver-se abertamente com
outras pessoas ou em outros espacos. E bem sabido que a autoestima e a auto aceitagdo sdo
pontos diretamente relacionados com a sexualidade. Ter um bom entendimento da nossa
sexualidade e de suas implicacBes em nossa vida, faz com que consigamos estabelecer uma
relacdo saudavel e positiva com ela e também uma boa relacdo interpessoal e sexual com outras
pessoas. A saude sexual, segundo a Organizagdo Mundial da Satade (2010), “é um estado de bem-
estar fisico, mental e social em relacdo a sexualidade. Requer uma abordagem positiva e
respeitosa da sexualidade e das relagdes sexuais, bem como a possibilidade de ter experiéncias
sexuais agradaveis e seguras, livres de toda coercéo, discriminacéo e violéncia” (OMS, 2010).
Por outro lado, a autoestima sexual elevada atua como um fator de protecdo contra a perpetragao
de agressao sexual, tendo menos comportamentos sexuais de risco, definidos em termos de sexo
casual, comunicagdo pouco clara e uso de alcool em situacdes sexuais. A literatura também
evidencia que uma autoestima sexual positiva esta relacionada com o conhecimento das doengas
sexualmente transmissiveis vinculadas com os comportamentos sexuais de risco (Schuster &
Krahé, 2018).

Apesar dos diversos danos e impactos mencionados pela estudante Violeta, ela € grata de
mencionar seu sucesso académico com tudo as dificuldades que experimentou depois da situagdo
de estupro. Ao invés de baixar seu rendimento académico e segundo ela como uma forma de

evadir e como estratégia de defensa, conseguia focar sua energia em seus estudos permitindo-lhe
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manter o tempo todo ocupada em outras atividades que néo trazerem lembrancas do sucesso
traumatico.

O ultimo enunciado dos resultados destacou reflex6es futuras das participantes, em
direcdo a um fechamento das entrevistas em que pudessem imaginar cenarios 6timos e mais
agradaveis do seu ponto de vista. Embora seja um processo que estd sendo encaminhada, a
narrativa de auto percepcao e de reconstrugdo do individuo j& leva a mudancas no plano cognitivo
e resulta num crescimento posterior. Entendendo o crescimento pessoal como um ponto de
resolucdo do trauma (Splevins et al., 2010). Ressaltar a concepcdo da maternidade na fala das
entrevistadas permitiu refletir e questionar que a ideia mais priméria e original da maternidade
estd numa constante relativizagdo, pois atualmente muitas mulheres preferem o desenvolvimento
pessoal antes que olhar o a maternidade como o fim do seu desenvolvimento como mulher.

Sobre a coleta de dados remota, imposta em virtude do contexto de pandemia da COVID-
19 e consequente necessidade de isolamento social, embora tenha sido satisfatdria, no sentido de
possibilitar o compartilhamento de informacGes, a escuta empatica e a troca de experiéncias,
trouxe algumas limitacdes. Por exemplo, ndo ter o contato fisico com as participantes,
dificultando a leitura da linguagem ndo verbal delas, pois s6 era possivel observar por meio da
tela do computador a parte de seu rosto e méos, o que talvez apagasse alguns sinais na interacao.

Por conta do contexto global da pandemia, alguns estudantes que tinham preenchido o
formulério e aceitado participar da entrevista, posteriormente desistiram, argumentando nao
contar com um espaco fisico adequado que permitisse sigilo de seus relatos sem intervencdo de
terceiros. Entanto, outras comunicaram perto na hora da entrevista, ndo se sentir emocionalmente
preparadas para compartilhar sua experiéncia e relembrar os acontecimentos de violéncia. Nesse
sentido também, e para ndo revitimizar as participantes se decidiu que fosse um critério de
exclusdo pontuaram mais que a média estabelecida, isso poderia deixar fora relatos importantes,
mas a ideia era ndo revitimizar as estudantes. Ndo foi adicionada a categoria raca/cor no
formulario inicial nesta pesquisa, embora tenha acontecido isso, ndo foi impedimento para fazer
um analises desde essa perspectiva, pois tivemos a presenca de estudantes que se autodenominam
como mulheres negras nas entrevistas e aportou informagéao relevante.

E necessario que estudos futuros considerem uma amostra mais ampla, incluindo
professoras, técnicas, e populacdo dissidente e dentro do possivel com um tamanho maior de

participantes, um numero abrangente ajuda na melhor compreensdo dos fendmenos sociais. A
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instituicdes universitarias precisam com urgéncia implementar programas e politicas que tentem
diminuir a cultura de violéncia e estupro dentro do seu ambito, tanto como ampliar o resguardo

dos seus estudantes nos contextos de republicas e festas que sdo alcancadas na vida universitaria.

CONCLUSOES

A utilizacdo de métodos visuais nas entrevistas possibilitou que as participantes tivessem
um espaco de reflexdo e didlogo com suas experiéncias, no momento de reorganizar os diversos
cenarios de violéncia e observar seus proprios desenhos. A dificuldade dessa tarefa é indiscutivel,
as lembrancas traumaticas interferem em algum plano da sua vida e a maioria das pessoas
poténcia a capacidade de esquecer as questdes ruins da vida e lembrar as positivas como um
mecanismo de sobrevivéncia. Porém é importante destacar a coragem e valentia que tiveram as
estudantes ao verbalizar parte da sua biografia, a bondade de compartilhar tentando que outras
mulheres consigam quebrar com o siléncio.

O fator determinante que atua em cada uma das violéncias acontecidas e relatadas pelas
participantes, € o desrespeito do consentimento das mulheres ou 0 mal entendido consentimento e
até muitas vezes forcado. A maior parte do trauma vivenciado revela-se no corpo, com
somatizacOes que se fazem persistentes no tempo e com comportamentos de evitacdo do contato
fisico com outros. O relato foi s6 uma parte que emergiu como lugar de fala e de expressdo destas
experiéncias. Para superar um trauma deve haver uma escuta ativa por parte de alguém que
acredite na histéria e um reconhecimento simbolico de quem é o abusador e quem é a pessoa
abusada. Minimizar os impactos na sexualidade ou na corporeidade é justificar a violéncia que
acontece nos espacos educativos e cometidos tambem por parte da comunidade universitaria fora
de seu limite fisico, como nas festas que durante o0 ano académico sdo celebradas em varias

oportunidades.

O intuito das universidades deve estar dirigido a reduzir o impacto dos traumas, evitando
a re-vitimizacdo, trabalhando na prevencdo de qualquer dano a populacdo mais vulneravel da
universidade (Bakken & Kruse, 2019). Espera-se 0 engajamento de mais pesquisadores que
gueiram contribuir nesta linha de pesquisa, € preciso gerar clamor nas autoridades que tenham
poder de decisdo nas instituicdes de educacgao superior, para que assim se tomem as medidas de

prevencdo e punicdo para quem corresponda. Precisam-se espacgos exclusivos de educacdo nos
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quais se fale abertamente dos tipos de violéncia e as estudantes possam distinguir quando estéo
frente a uma situacdo de assédio ou violéncia, de maneira que ao identificar vem a possibilidade

de solicitar a ajuda no momento necessario.

REFERENCIAS

Adriansen, H. K. (2010). Life-history interviews: on using a time line. n. November, p. 1-13.

Aguirre, J. & Jaramillo, L. (2020). La presencia de Merleau-Ponty en los Estudios del cuerpo y la
Motricidad humana. Cultura, Ciencia y Deporte, 15(45), 331-340.

Alvarenga, M. D. S. et al. (2010). Insatisfacio com a imagem corporal em universitarias
Brasileiras. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 59, n. 1, p. 44-51.

Avoglia, et al. (2015). Violéncia sexual: as marcas na representacdo da imagem corporal da
crianca vitimizada. Boletim de Psicologia, v. 65, n. 142, p. 29-43.

Bakken, N. W.; Kruse, L. M. (2019). An Examination of Sexual Victimization, Self-Injurious
Behaviors, and Suicidality Among Female College Students. Journal of Interpersonal
Violence.

Bandeira, L. M. (2017). Trotes, assédios e violéncia sexual nos. Género. v. 17, n. 2, p. 49-79.

Barbosa, D.; Heitzmann, D. (2018) Privacdo afetiva e suas consequéncias na primeira infancia:
Um estudo de caso. InterScientia, v. 6, n.2, p. 90-111.

Barroso, M. & Lima, R., (2021). Universidade sem violéncia: um direito das mulheres -),
Manaus: EDUA / Sdo Paulo: Alexa Cultural.

Bashonga, R.; Khuzwayo, Z. (2017) “This thing of the victim has to prove that the perp intended
to assault is kak!”: Social media responses to sexual violence on South African university
campuses. Agenda, v. 31, n. 3-4, p. 35-49.

Bergeron, M. et al. (2019). Sexual Violence on University Campuses: Differences and
Similarities in the Experiences of Students, Professors and Employees. Canadian Journal of
Higher Education, v. 49, n. 3, p. 88-103.

Berends, L. (2011). Embracing the visual: Using timelines with in-depth interviews on substance
use and treatment. Qualitative Report, v. 16, n. 1, p. 1-9.

Bogen, K. W. et al. 2019. Supporting students in responding to disclosure of sexual violence: a

systematic review of online university resources. Journal of Sexual Aggression, v. 25, n. 1,



126

p. 31-48.

Bustamante, S. V. F. (2019). In the face of violences against female university students: A
student-based and feminist collective action. Nomadas, v. 51, p. 243-255.

Borja, S. E., Callahan, J. L., & Long, P. J. (2006). Positive and negative adjustment and social
support of sexual assault survivors. Journal of Traumatic Stress, 19, 905-914.

Castafio-Castrillon, J. J. et al. (2010). Sexual harassment in the University of Manizales’ student
community. (Colombia), 2008. A cross-sectional study. Revista Colombiana de Obstetricia
y Ginecologia, v. 61, n. 1, p. 18-27.

Cardoso, et al. (2020). O corpo feminino invadido: recortes da constru¢do social de um corpo
publico / objetificado. n. 2009, p. 70-90.

Coelho, P.; O. (2018). O assédio moral entre alunos e professores universitarios na visao dos
tribunais brasileiros e da psicologia forense. Universidade Tuiuti do Parana, n. 4, p. 49.

Conley, A. H. et al. (2017). Prevalence and predictors of sexual assault among a college sample.
Journal of American College Health, v. 65, n. 1, p. 41-49.

Crempien, Carla; Martinez, V. (2010). El sentimiento de verguenza en mujeres sobrevivientes de
abuso sexual infantil. v. X1X, n. 3, p. 237;246.

Deloveh, H. L. M.; Cattaneo, L. B. (2017). Deciding Where to Turn: A Qualitative Investigation
of College Students’ Helpseeking Decisions After Sexual Assault. American Journal of
Community Psychology, v. 59, n. 1-2, p. 65-79.

Dos Santos, et al. (2021). Combate a Violéncia e Reducdo de Danos: Corpo Politico da Mulher
nas Festas Universitarias. Psicologia e Salde, v.13, n. 2, p.165-179.

Drezett, J. (2003). Violéncia sexual contra a mulher e impacto sobre a satde sexual e reprodutiva.
Revista de Psicologia da UNESP, v. 2, n. 1, p. 36-50.

Eisenberg, M. E. et al. (2019). Sexual Assault Reporting and Emotional Distress among College
Female-ldentified Victims/Survivors. Journal of Forensic Nursing, v. 15, n. 4, p. 222-230.

Eller, A. (2016). Transactional sex and sexual harassment between professors and students at an
urban university in Benin. Culture, Health and Sexuality, v. 18, n. 7, p. 742—755.

Ferrer-Pérez, V. A.; Bosch-Fiol, E. (2014). The perception of sexual harassment at university / La
percepcion del acoso sexual en el &mbito universitario. Revista de Psicologia Social, v. 29, n.
3, p. 462-501.

Fielding-Miller, et al. (2019). Epidemiology of campus sexual assault among university women



127

in Eswatini. Journal of Interpersonal Violence, v. 0, n. 00, p.1-26.

Groff Stephens S. Wilke, D. (2016) Sexual violence, weight perception, and eating disorder
indicators in college females, Journal of American College Health, 64:1, 38-47.

Habigzang, L. F. et al. (2005). Abuso sexual infantil e dinamica familiar: aspectos observados em
processos juridicos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 21, n. 3, p. 341-348.

Hassija, C. M.; Turchik, J. A. (2016). An Examination of Disclosure, Mental Health Treatment
use, and Posttraumatic Growth Among College Women Who Experienced Sexual
Victimization. Journal of Loss and Trauma, v. 21, n. 2, p. 124-136.

Hills, P. J. et al. (2021). Understanding How University Students Use Perceptions of Consent,
Wantedness, and Pleasure in Labeling Rape. Archives of Sexual Behavior, v. 50, n. 1, p.
247-262. doi.org/10.1007/s1050 8-020-01772 -1

Jordan, C. E.; Combs, J. L.; Smith, G. T. (2014). An Exploration of Sexual Victimization and
Academic Performance Among College Women. Trauma, Violence, and Abuse, v. 15, n. 3, p.
191-200.

Jusbrasil. (2015). Alunas denunciam estupros em festas da Medicina da USP.

https://akina.jusbrasil.com.br/noticias/150973214/alunas-denunciam-estupros-em-festas-da-

medicina-da-usp.
Keefe, K. M. et al. (2018). Recent Sexual Assault and Suicidal Behaviors in College Students:

The Moderating Role of Anger. Journal of College Counseling, v. 21, n. 2, p. 98-110.

Kolar, K. et al. (2015). Timeline mapping in qualitative interviews: A study of resilience with
marginalized groups. International Journal of Qualitative Methods, v. 14, n. 3, p. 13-32.
Lima, C. T. S. et al. (2015). Enfrentamento de repercussdes fisicas e psicossociais em mulheres
vitimas de violéncia através da consciéncia corporal: Experiéncia da fisioterapia. Revista
Brasileira de Pesquisa em Saude/Brazilian Journal of Health Research, v. 16, n. 2, p. 84—

92.

Lindquist, C. H. et al. (2016). Disclosure of sexual assault experiences among undergraduate
women at historically black colleges and universities (HBCUs). Journal of American
College Health, v. 64, n. 6, p. 469-480.

Lindquist, C. H. et al. (2013). The Context and Consequences of Sexual Assault Among
Undergraduate Women at Historically Black Colleges and Universities (HBCUs). Journal of
Interpersonal Violence, v. 28, n. 12, p. 2437-2461.


https://akina.jusbrasil.com.br/noticias/150973214/alunas-denunciam-estupros-em-festas-da-medicina-da-usp
https://akina.jusbrasil.com.br/noticias/150973214/alunas-denunciam-estupros-em-festas-da-medicina-da-usp

128

Lizama-Lefno, A.; Quifiones, A. H. (2019). Sexual harassment in the university context:
Projective diagnostic study of gender situation at the Universidad de Santiago de Chile.
Pensamiento Educativo, v. 56, n. 1, p. 1-14.

Mamaru, A.; Getachew, K.; Mohammed, Y. (2015). Prevalence of physical, verbal and nonverbal
sexual harassments and their association with psychological distress among Jimma University
female students: a cross-sectional study. Ethiopian journal of health sciences, v. 25, n. 1, p.
29-38.

Martin-Baena, D.; Talavera, M.; Montero-Pifiar, I. (2016). Interpersonal Violence and Health in
Female University Students in Spain. Journal of Nursing Scholarship, v. 48, n. 6, p. 561-568.

Mengo, C.; Black, B. M. (2016). Violence Victimization on a College Campus: Impact on GPA
and School Dropout. Journal of College Student Retention: Research, Theory and Practice, v.
18, n. 2, p. 234-248.

Mennicke, A. et al. (2019). Factors Associated With and Barriers to Disclosure of a Sexual
Assault to Formal On-Campus Resources Among College Students. Violence Against
Women. P.1-19.

Minayo. (2011). Teoria, método e criatividade.American Gear Manufacturers Association
Fall Technical Meeting 2011.

Muehlenhard, C. L.; Peterson, Z. D. Ill. (2005) Wanting and not wanting sex: The missing
discourse of ambivalence. Feminism and Psychology, v. 15, n. 1, p. 15-20.

Montrone, A. et, al. (2020). Violéncia de género numa universidade publica brasileira: saindo da
invisibilidade. Género, v. 21, n. 1, p. 6-23.

Moore, J.; Mennicke, A. (2019). Empathy deficits and perceived permissive environments:
sexual harassment perpetration on college campuses. Journal of Sexual Aggression, v. 0, n. 0,
p. 1-13.

Organizacion Mundial de la Salud. (2013). La salud sexual y su relacion con la salud
reproductiva: un enfoque operativo. Human Reproduction Programme, p. 1-12.

Penha, M. (2021). A violéncia contra a mulher negra no Brasil. Como o racismo influencia nessa
problemética? Revista Jus Navigandi.

Pintos, M. (2009). La interpretacion de Freud recuperada desde la mirada fenomenoldgica de
Merleau-Ponty. En-claves del pensamiento, 3 (6), 41-60.

Potter, S. et al. (2018). Long-term impacts of college sexual assaults on women survivors’



129

educational and career attainments. Journal of American College Health, v. 66, n. 6, p.
496-507.

Prati, G.; Pietrantoni, L. (2009). Optimism, social support, and coping strategies as factors
contributing to posttraumatic growth: A meta-analysis. Journal of Loss and Trauma, v. 14,
n. 5, p. 364-388.

Qu, S. Q.; Dumay, J. (2011). The qualitative research interviews. Qualitative Research in
Accounting and Management, v. 8, n. 3, p. 238-264.

Reavey, P. (2011). The return to experience. Psychology and the visual. v. 1360, n. July 2001, p.
1357-1360.

Rodriguez Vega, B.; Fernandez Liria, A.; Bayon Pérez, C. (2005). Trauma, disociacion y
somatizacion. Anuario de psicologia clinica y de la salud = Annuary of Clinical and
Health Psychology, v. 1, n. 1, p. 27-38.

Romito, P. et al. (2016). Disordered eating behaviors and sexual harassment in Italian male and
female university students. Journal of Interpersonal Violence. p.1-15.

Rothman, K. et al. (2019). Sexual Assault Among Women in College: Immediate and Long-Term
Associations with Mental Health, Psychosocial Functioning, and Romantic Relationships.
Journal of Interpersonal Violence. P. 1-23.

Saffioti, H. (2002). Genéro, Patriarcado e Violéncia. Acta Cirurgica Brasileira, v. 17, p. 9-152.

Schaefer, J., & Moos, R. (1998). The context for posttraumatic growth: Life crises, individual and
social resources, and coping. In R. Tedeschi, C. Park, & L. Calhoun (Eds.), Posttraumatic
growth: Positive changes in the aftermath of crisis (pp. 99-126). Mahwah, NJ: Erlbaum

Schuster, 1.; Krahé, B. (2018). Predictors of Sexual Aggression Perpetration Among Male and
Female College Students: Cross-Cultural Evidence From Chile and Turkey. Sexual Abuse:
Journal of Research and Treatment, v. 31, n. 3, p. 318-343.

Silva, J.; Barrientos, J.; Espinoza-Tapia, R. (2013). A methodological model for studying the
body in biographic research: Body maps. Alpha, n. 37, p. 163-182.

Splevins, K. et al. (2010). Theories of Posttraumatic Growth: Cross-Cultural Perspectives.
Journal of Loss and Trauma, v. 15, n. 3, p. 259-277.

Testa, M., & Livingston, J. A. (2009). Alcohol consumption and women's vulnerability to sexual
victimization: Can reducing women's drinking prevent rape? Substance Use & Misuse, 44(9—
10), 1349-1376. http://dx.doi.org/10.1080/10826080902961468.



http://dx.doi.org/10.1080/10826080902961468

130

Turchik, J. A.; Hassija, C. M. (2014). Female Sexual Victimization Among College Students:
Assault Severity, Health Risk Behaviors, and Sexual Functioning. Journal of Interpersonal
Violence, v. 29, n. 13, p. 2439-2457.

Vizcarra, M. B & P6o, A. M. (2011). Violencia de pareja en estudiantes universitarios del sur de
Chile. Universitas Psychologica, v. 10, n. 1, p. 89-98.

Warren, P. et al (2015). Comprehension of sexual consent as a key factor in the perpetration of
sexual aggression among college men. Journal of Aggression, Maltreatment and Trauma,
v. 24,n. 8, p. 897-913.

Zinzow, H. et. al. (2011). Self-rated Health in Relation to Rape and Mental Health Disorders in a
National Sample of College Women, Journal of American College Health, 59:7, 588-594.



131

CONSIDERACOES FINAIS

O interesse na promogdo de estratégias dirigidas na prevencdo da violéncia em todas suas
manifestacOes, fazem parte da minha trajetdria profissional quanto pessoal. Trazer essas
inquietacBes no centro da pesquisa cientifica permitiu trabalhar em conseguir o objetivo, embora
a complexidade da contingéncia sanitéria tentando levar a pesquisa a uma 6tima qualidade, além
de manter a salde mental enquanto pesquisadora.

A presente dissertacdo buscou visibilizar a violéncia de género que acontece no interior
das instituicdes de educacéo superior, centrando a analise nas possiveis consequéncias no corpo e
sexualidade das estudantes. Para isso foram realizados trés estudos, dos quais 0s dois primeiros
serviram como base para a consecuc¢éo do terceiro estudo. Finalmente pretende-se submeter os
estudos em formato de artigos cientificos para sua divulgacao.

A prevaléncia de agressdes no contexto académico esta fortemente relacionada com a
desigualdade de género na sociedade e que perpassa a outros espagos em que os individuos se
desenvolvem. Os contextos de inseguranga nas estudantes em espacos académicos As
descobertas do primeiro estudo baseado numa revisdo sistematica da literatura possibilitaram
identificar o estado da arte em relacdo a violéncia de género em estudantes universitarias, com
especial interesse nas consequéncias da mesma para aquelas que foram expostas a essas
situacdes. Os resultados indicaram a escassez de publicacdes da area no Brasil e a predominancia
de estudos em paises norte-americanos. Tal constatacdo nos incita a um envolvimento, tanto
nacional como em outros paises da América latina, a gerar conhecimento cientifico nesse tema.
Em relacdo as consequéncias, os dados das pesquisas analisadas nos indicam a magnitude que os
episddios de violéncia acarretam na vida das pessoas e a dificuldade de conseguir um bem-estar
tanto fisico, emocional e psicoldgico uma vez que sofrem uma experiéncia de abuso. Cumpre
destacar que nas pesquisas ha um predominio de sintomas psicoldgicos, 0s quais estdo associados
aos sintomas fisicos e a imagem corporal.

No segundo estudo, um dos grandes achados é confirmar que existem contextos de
violéncia dentro do espaco universitario e por parte da comunidade universitaria. As dindmicas
de poder muitas vezes veladas no interior das aulas de classes passam desapercebido para o resto
da comunidade, porém os resultados foram claros, deixando os laboratorios, as areas abertas do

campus, as moradias e salas de professores como um lugar que ndo entrega uma completa



132

seguridade tanto em sua integridade fisica quanto emocional. Do mesmo modo, as experiéncias
de violéncia acontecidas fora do campus fazem parte deste cenério, para algumas aterrador pois
se desenvolvem constantemente nelas. Identificando assim as festas universitarias, republicas e
no trajeto ida e volta da universidade como espacos que sdo alvo de sentir-se vulneraveis. Os
fatores de risco como as bebidas alcodlicas sdo um potencial em contextos de abusos. Os
agressores que mais se repetem sdo professores, colegas do laboratério e companheiros de turma
nas salas de classes, logo vem os individuos desconhecidos que embestem de maneira surpresa
sobre as vitimas.

Em nosso terceiro e ultimo estudo, fazendo um enlace com as informacGes dos estudos
anteriores, se pode constatar a frequéncia com que acontecem 0s comportamentos abusivos nas
relacBes de hierarquia entre professor-aluno ou entre os mesmos alunos de diferentes niveis ou
ndo necessariamente. A violéncia ndo tem distingdo entre alunos de graduacdo ou pos-graduacéo,
nem enquanto a idade das vitimas. A diferenca estd nas consequéncias ou impactos que pode
gerar a violéncia que dependera do tempo de exposi¢do ao trauma, ao tipo de violéncia que sofreu
e por parte de guem comete essa agressdo. Assim as descobertas em nossos resultados
demostraram uma relacdo evidente entre os fatos de violéncia sexual e a percepcdo que as
estudantes tém de sua corporeidade, imagem corporal e de sua sexualidade. O dano ocasionado
logo de um estupro ou abuso sexual significa muitas vezes um rejeito do préprio corpo, um
sentimento de desprecio por aquilo que se torna num objeto longe, uma despersonalizacéo,
restando-lhe importancia e valoracdo ao corpo, o que se traduz em um descuido por parte delas
com seu préprio cuidado tanto em sua integridade emocional, higiene pessoal, em sua
alimentacdo, no estabelecimento de limites inter pessoais, entre outras. A imagem corporal, por
tanto, é alcancada por uma distor¢do da percepcao corporal, achando milhares de imperfeigdes
em sua estrutura fisica e mental, o que tem como resultado inseguridades, situacdes de ansiedade,
estresse pOs-traumatico, angustia e depressao.

Por outro lado, a sexualidade que deve ser um aspecto central na conformacdo como
individuos, passa a ser nas sobreviventes um ambito que incomoda, que desagrada de abordar na
dialética e na pratica. Assim muitas das participantes falaram da dificuldade de poder encaixar
numa relacdo sexo afetiva novamente apds o abuso, o dificil que € tentar confiar nas outras
pessoas e em sim mesmas e Como isso perpassa outras capas de sua vida, seja para ter sucesso no

ambito académico, profissional ou para estabelecer relacbes de amizade. Uma relacdo positiva
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com a sexualidade vai interferir em sua autoestima e autopercepcdo, do contrario uma relacao
conflitiva tem problemas na integridade do sujeito. Ndo podemos pensar no corpo como um
conjunto de partes separadas que ndo tem afeccdo uma parte com outra. O cuidado de nosso bem
estar emocional vai gerar um bem estar fisico também, diminuindo as reacdes somaticas que
produzem altos niveis de estresse por exemplo.

Para diminuir o trauma numa vitima também podemos constatar a importancia de contar
com uma rede de apoio gque atue como suporte em momentos que seja necessario 0 auxilio de um
externo. Muitos dos casos aqui expostos precisaram de uma amiga (0) que sinalaram para a
vitima que estava sendo negligenciada de alguma forma ou violentada, e conscientizar dessa
forma o que acontecia e tentar pedir ajuda, mas como foi enxergado também a divulgacdo da
violéncia ndo é uma decisdo facil e o tempo de demora pode se estender em anos até que tenham
a coragem de revelar o acontecido.

A falta de agBes concretas com as denuncias e reclamos da violéncia e desigualdade
dentro das universidades, em ocasides € justificada pela "ignorancia" que atua como uma maneira
de evadir a realidade preferindo ndo enxergar. Ante isso é chamada uma ignorancia deliberada,
COmo um processo sistematico de auto engano por parte das posicdes de privilégio e que tem um
papel ativo na violéncia de género, pelo qual o processo que vem em seguida é o siléncio
atribuivel as mulheres que séo vitimas de violéncia.

A expectativa é que possa ser uma contribuicdo significativa nas areas de conhecimento
abordadas em estudar o grave problema da violéncia de género acontecida nas instituicGes de
educacdo superior, que como assunto inquestiondvel devesse ser um espaco de cuidado e
seguranca para com seus estudantes, pensando a grande quantidade de horas que os alunos (as)
passam dentro do recinto. Por outro lado, que seja como um insumo para 0 engajamento de
outros profissionais que se interessem em verter seus conhecimentos e capacidades pessoais e
profissionais em diregdo desta problemaética.

Os instrumentos permitiram que a voz das participantes fosse ouvida, espera-se entdo que
a pesquisa possa ter o impacto nas autoridades da universidade e em outras estudantes para que se

encorajem a falar.



134

ANEXO |I. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA / PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM
PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Resolucédo 510/2016 do CNYS)

Nos reconhecendo: Cartografia do corpo em estudantes vitimas de abuso, agressao e ou violéncia
sexual no ambito universitario

Vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa “Nos reconhecendo: Cartografia do
corpo em estudantes vitimas de abuso, agressdo e ou violéncia sexual no ambito universitario”
realizada pela pesquisadora Giselle Alejandra Pincheira Navarro, mestranda do Programa de
Psicologia da Universidade Federal de Sdo Carlos (USFCar) e vinculada ao Laboratério de
Prevencdo a Violéncia (LAPREV) desta universidade.

O objetivo deste estudo € identificar os possiveis impactos no corpo de estudantes que
sofreram abuso, agressdao e/ou violéncia sexual dentro do ambito universitario. Vocé foi
selecionada por (a) ser maior de 18 anos; (b) ter experienciado ao menos um episodio de abuso,
agressdo e ou violéncia sexual (atual ou passado) dentro da universidade ou por parte da
comunidade universitaria; e (c) ter disponibilidade para responder aos instrumentos Questionario
de experiéncias adversas na infancia e Escala de suporte social (EPSUS), além de participar de
uma entrevista virtual com a pesquisadora em horario previamente agendado. A sua recusa hao
trard nenhum prejuizo na sua relagdo com a pesquisadora ou com a instituicdo que forneceu os
dados. Vocé tem o direito garantido a solicitar o registro do consentimento a qualquer momento
da pesquisa.

A coleta de dados sera totalmente online. Inicialmente, vocé ira preencher um formulario
com dados pessoais. Posteriormente sera encaminhado um e-mail com link de acesso a um
formulario google forms com o Questionario de experiéncias adversas na infancia e Escala de
suporte social (EPSUS), com uma duracdo de cerca de 15-20 minutos. Em seguida, vocé sera
consultada a respeito de um dia/horario para participar de uma entrevista com a pesquisadora, a
qual terd uma duracdo de uma hora na plataforma de sua preferéncia (google Meet, hangouts,
WhatsApp ou Skype).

Sua participacdo € voluntéria, isto é, a qualquer momento o (a) senhor ira (a) decidir se
deseja participar e preencher o questionario, se deseja desistir da participacdo durante o
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preenchimento do questionario ou apds o preenchimento e retirar seu consentimento, podera fazer
sem nenhuma penalizagcdo ou prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituig&o.

Cumpre destacar que ao aceitar participar da pesquisa voceé ira: 1. Eletronicamente aceitar
participar da pesquisa, 0 que corresponderd a assinatura deste termo (TCLE), o qual podera ser
impresso ou solicitado ao pesquisador via endereco de email (gis.pincheira@gmail.com;
samazo@ufscar.br) se assim o desejar; e 2. Responder ao questionario on-line que tera tempo
gasto para seu preenchimento em torno de 10-15 minutos. Caso ndo concorde, basta fechar a
pagina do navegador.

Caso desista de participar durante o preenchimento do questionario e antes de finaliza-lo,
0s seus dados ndo serdo gravados, enviados e nem recebidos pelo pesquisador e serdo apagados
ao se fechar a pagina do navegador. Caso tenha finalizado o preenchimento e enviado suas
respostas do questionario e apds decida desistir da participacdo deverad informar o pesquisador
desta decisdo e este descartara os seus dados recebidos sem nenhuma penalizacéo.

Suas respostas serdo tratadas de forma anénima e confidencial. Ou seja, em nenhum
momento sera divulgado seu nome em qualquer fase do estudo. Quando for necessario
exemplificar determinada situacdo, sua privacidade serd assegurada. Os dados coletados poderéo
ter seus resultados divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos.

O preenchimento destes questionarios ndo oferece risco imediato ao (a) senhor (a), porém
considera-se a possibilidade de um risco subjetivo, pois algumas perguntas podem remeter a
algum desconforto, evocar sentimentos ou lembrancas desagradaveis ou levar a um leve cansaco
apos responder os questionarios. Caso algumas dessas possibilidades ocorram, o senhor (a)
podera optar pela suspensdo imediata do programa. Caso o(a) senhor(a) relate desconforto
durante ou apds aplicacdo dos instrumentos, a pesquisadora e a equipe do LAPREV estardo
preparadas para acolhimento e breve intervencgéo a fim de garantir que ndo havera maiores danos.

O senhor (a) ndo terd nenhum custo ou compensacdo financeira ao participar do estudo.
Entretanto, todas as despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacéo na
pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. VVocé tera direito a indenizagao
por qualquer tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa.

Este trabalho podera contribuir de forma indireta na ampliacdo do conhecimento sobre o
violéncia em contexto universitario.

Vocé poderd tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo agora ou a qualquer
momento. A pesquisadora compromete-se a compartilhar com o(a) senhor(a) os resultados da
pesquisa apos a finalizagdo da coleta, da anélise de dados e da redagéo destes resultados obtidos.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade
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Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 -
CEP 13.565-905 - S&o Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-8028. Enderego eletronico:
cephumanos@ufscar.br.

O CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de carater consultivo, deliberativo
e educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. E dever
deste comité cuidar dos aspectos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos, tendo como
referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, entre outros.

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Giselle Alejandra Pincheira Navarro
Endereco: LAPREV, UFSCar, Rodovia Washington Luiz, Km 235, Sdo Carlos-SP.

Contato telefénico: (16) 991153073

e-mail: gis.pincheira@gmail.com

() Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar.

Sao Carlos, de de 20

Assinatura do(a) participante
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ANEXO 11. (PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
COM SERES HUMANOS)

' UFSCAR- UNIVERSIDADE £ Ploboforma
UFR'I‘H FEDERAL DE SAO CARLOS ‘%’M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA
Titulo da Pesquisa: Nos reconhecendo: historias de mulheres sobre abuso sexual, relagio com o corpo e

sexualidade pos-evento traumatco
Pesquisador: Sabrina Mazo D Afonseca
Area Tematica:
Versdo: 5
CAAE: 15113110.6.0000.5504
Instituigio Proponente: CECH - Centro de Educacio e Ciéncias Humanas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.285687
Apresentagio do Projeto:
A pesquisadora solicita emenda com a justificativa: “Devido as condigdes de distanciamento social
decorrentes da pandemia de Covid12, a pesquisadora esta adequando o projeto para coleta de dados ndo
presencal”.
Acerca do projeto, 0 mesmo esta bem estruturado e apresenta metodologia ngorosa, apesar de sua redagio
apresentar efros ortograficos e, sobretudo. gramaticais. O resumo esta escrito da seguinte maneira:
“A viokéncia sexual inclui um dos mais detestaveis atos praticados por nossa sociedade, onde a dominagdo
& exercida de forma deliberada, sempre dirigida para a apropriagdo sem vontade de um corpo. Um corpo
que geraimente & feminino e que, como resultado, gera danos no curto, médio e longo prazo. O presente
projeto tem o avaliar 0 impacto no corpo € no desenvolvimento sexual de pessoas que sofreram situagdes
de abuso dentro do ambiente universitario. Participarao da pesquisa 10 estudantes universitarias
(graduag3o ou pos graduagio), com idade superior 3 18 anos e sem transtorno de personalidade ou
sintomas psiquiatricos. As participantes serao recrutadas por convites em redes sociais e responderao ao
SCLR 20, a0 Questinario de Eventos Estressores ¢ a Escala de Suporte Social - EPSUS A e partcipardo de
uma entrevista online com a pesquisadora. Os dados obtidos serdo analisados qualitativamente e
quanttativamente. Espera-se que as mulheres possam verbalizar suas expenéncas, de modo que haa um
registro fiel como insumo disponivel para pesquisas futuras”.

Enderego: WASHINGTON LU KM 235

Bakro: JARDIM GUANABARA CEP: 1).565-308
UF: 2P Munloiplo: SAO CARLOD
Telefone: (15)3351-3585 Emall: cephumanos@uiscartr

Pagralise @
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Objetivo da Pesquisa:

Objetvo primano:

“Identificar a percepcdo de mulheres adultas vitmas de abuso sexual 30 longo do ciclo vital quanto a sua
corporeidade e sexualidade, entendendo 550 COMO Seu 25Pago Mais intimo”.

“1) Descrever, com base em historias de mulheres, a percepgio que elas tém do ato de abuso sexual.

2) ldentificar 0 conceio de sexualidade que cada mulher vitma de violencia ou abuso sexual atribuil antes e
depois do evento traumatico.

3) ldentficar possiveis dificuldades psicossociais @ no desenvoivimento da sexualidade em mulheres vitimas
de abuso sexual.

4) Descreva o tpo de relaconamento que estabelecem com o corpo, apos abuso sexual”.

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

1) Avaliag3o dos riscos

a) Descricdo: "Durante o processo, o particpante pode se sentir desconfortivel em fomecer as informagdes
solicitadas, além de estresse e ansiedade causados pela lembranca de episodios desagradaveis”.

b) Medidas de cautela: n3o foram apresentadas.

¢) Providéncias: “A pesquisadora estar3 atenta a essas situagdes e, caso dentifique problemas associados
3 essas questdes, akém de interromper a pesquisa. acolherd 3 participante e encaminhard para servicos
especalizados”.

2) Avaliag3o dos beneficos:

a) Beneficios diretos: "A pesquisadora podera dar uma devolutiva para a participante. Caso seja identificado
a necessidade de apoio psicologico apos a coleta de dados, a pesquisadora podera encaminhar a
participantes para os servicos da rede’.

b) Beneficios indiretos: "Participar de uma investigagdo cientifica que contribua para gerar maior
conhecimento sobre as situagdes de abuso sofridas pelas mulheres. Além de contribuir em estudos
corporais Gerar informagdes necessarias para futuras pesquisas sobre 0 assunto do abuso sexual & sua
relagio com sua corporeidade & sexualidade. Insumo para o planejamento de politicas publicas, bem como
nformagdes para profissionais que atuam na area de salde em geral”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa possuil relevanca académica e socal, na medida em que visa dar visbididade & voz a

Enderego: WADHINGTON LU KM 235

Balro: JARDIM GUANABARA CEP: 1)c£5-208
UF: 2P Munioiplo: SAD CARLOS
Telefone: (15)3351-9685 E-mall: cephumanos@uscarte

Pogre 03 %
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' UFSCAR - UNIVERSIDADE
UFR'IO’:‘-T FEDERAL DE SAO CARLOS Wﬂp
Continungho do Parscer 4 284 487

mulheres que sofreram vicléncia sexual no contexto universtario, bem como verificar as consequéncias de
tal evento em suas vidas, sobretudo nas dimensdes da sexualidade e do corpo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos de consentimento livre e esclarecido foram retificados de acordo com as indicagdes apresentadas
NO 3parecer antenor.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Considerando o exposto, & entendendo que 0 projeto esti em consonancia 30s dispositivos normativos que
mam&mmhm.mﬂomw@.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

informagoes Basicas | PE_INFORMACOES_BAS _1 1 Aceito
{ 1 E1 30 44
%%%Igmdo Té&_mldou 1%%“0 Aceito
Assentimento / 00:3002 |Affonseca
Justificativa de
a
%ﬁ«ﬂnﬂoi cepgrselle docx 22/01/2020 |Sabnna Mazo D Aceito
Brochura 15:40:11 |Affonseca
'Wm Rosto folharosto. pdf 04/06/2019 |Sabrna Mazo D Aceito
122855 |Affonseca
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nio

SAO CARLOS, 18 de Setembro de 2020

Assinado por:
ADRIANA SANCHES GARCIA DE ARAWO
(Coordenador{a))
Enderego: WACHINGTON LU KM 23§
Bakro: JARDIM GUANABARA CEP: 13 885-30%
UE: 22 Muniolplo: SAD CARLOC
Telefone: (16)2151-9688 Emal cephumanosutscartr

Mg s
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ANEXO Il - DIVULGACAO DA PESQUISA EM MEIOS DIGITAIS

Nome do Site Data da Link do acesso
publicagdo
Site Portal UFSCar 04/05/2020 https://www?2.ufscar.br/noticia?codigo=1
2668&fbclid=IwAR3R79i0gsBpv0OfAcR
RhV3KMTN1v4Y
Coordenadoria de 04/05/2020 http://www.saci.ufscar.br/servico clippi
Comunicacéo Social UFSCar ng?id=66413
Sao Carlos em rede 04/05/2020 https://saocarlosemrede.com.br/pesquisa-

da-ufscar-analisa-impactos-de-abuso-
agressao-e-violencia-sexual-no-ambito-
universitario/
https://radiosanca.com.br/details/tag/agre
ss%C3%A30?start=10

Quiminas site que retne
mulheres para
discutir/levantar medidas de
prevencdo com a finalidade
de combater o assédio no
dep. de Quimica-UFSCar

http://www.findglocal.com/BR/S%C3%
A30-
Carlos/367441027108541/Quiminas



https://www2.ufscar.br/noticia?codigo=12668&fbclid=IwAR3R79i0gsBpv0fAcRRhV3KMTN1v4YWECtXWGPrFvvpzHzvEwQ-icJW-_sw
https://www2.ufscar.br/noticia?codigo=12668&fbclid=IwAR3R79i0gsBpv0fAcRRhV3KMTN1v4YWECtXWGPrFvvpzHzvEwQ-icJW-_sw
https://www2.ufscar.br/noticia?codigo=12668&fbclid=IwAR3R79i0gsBpv0fAcRRhV3KMTN1v4YWECtXWGPrFvvpzHzvEwQ-icJW-_sw
http://www.saci.ufscar.br/servico_clipping?id=66413
http://www.saci.ufscar.br/servico_clipping?id=66413
https://saocarlosemrede.com.br/pesquisa-da-ufscar-analisa-impactos-de-abuso-agressao-e-violencia-sexual-no-ambito-universitario/
https://saocarlosemrede.com.br/pesquisa-da-ufscar-analisa-impactos-de-abuso-agressao-e-violencia-sexual-no-ambito-universitario/
https://saocarlosemrede.com.br/pesquisa-da-ufscar-analisa-impactos-de-abuso-agressao-e-violencia-sexual-no-ambito-universitario/
https://saocarlosemrede.com.br/pesquisa-da-ufscar-analisa-impactos-de-abuso-agressao-e-violencia-sexual-no-ambito-universitario/
https://radiosanca.com.br/details/tag/agress%C3%A3o?start=10
https://radiosanca.com.br/details/tag/agress%C3%A3o?start=10
http://www.findglocal.com/BR/S%C3%A3o-Carlos/367441027108541/Quiminas
http://www.findglocal.com/BR/S%C3%A3o-Carlos/367441027108541/Quiminas
http://www.findglocal.com/BR/S%C3%A3o-Carlos/367441027108541/Quiminas

PRINTS IMAGENS DA DIVULGACAO NO E-MAIL INSTITUCIONAL.

Noticias UFSCar Q i uflerstn

Edigdo 04/05/2020

UFSCar cria espago de acompanhamento docente para atividades online

UFSCar lanca edital e busca projetos para enfrentamento da Covid-19

« UFSCar promave, a distincia,_1° Jornada das Licenciaturas no dia 9 de maio

UFSCar promove curso de especializacio em Cuidados Paliativos

« E haria de Producie do Campus Sorocaba recebe inscricies em selecio para mestrad
Pesquisa da UFSCar analisa impacios de abuso, agress#o e violéncia sexual no dmbito universitdrio
« Iniciativa busca ampliar visibilidade de pesquisas em Engenharia Urbana
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Informe PU: Reestruturacdo organizacional
LClipping

Pesquisa da UFSCar analisa impactos de abuso, agressao e violéncia sexual no ambito universitario

A pesquisa "Nos reconhecendo: Cartografia do corpo em estudantes vitimas de abuso, agress&o efou violéncia sexual no dmbito universitirio”, desenvolvida
na UFSCar, esta buscando voluntarias para avaliar o impacto ne corpo e no desenvolvimento sexual de pessoas que sofreram situactes de abuso dentro do
ambiente universitério. Podem participar universitdrias mulheres (cis, trans), com idade igual ou superior a 18 anos e que tenham experienciado ao menos um
episodio de abuso, agress@o ou violéncia sexual durante o periodo em que estiveram na universidade. As voluntarias ndo podem apresentar sintomas
psiquidtricos ou transtornos de personalidade diagnesticades. O estudo é realizado por Giselle Alejandra Pincheira Navarro, mestranda no Programa de Pds-
Graduac@o em Psicologia (PPGPsi) da UFSCar, sob orientacdo de Sabrina Mazo D'Affonseca, docente do Departamento de Psicologia (DPSi) da Instituicdo.
As voluntdrias responderfio a este questiondrio online, que contém perguntas relacionadas & caracterizacdo do caso e para rastreamento de sintomas
psicolégicos. O tempo estimado de resposta € de aproximadamente 25 minutos. Posteriormente, a pesquisadora podera entrar em contato com as
participantes para a realizagdo de uma entrevista individual. O sigilo é assegurado. Apds a coleta de dades, caso seja identificada a necessidade de apoio
psicolégico, as voluntérias poderdo ser encaminhadas para servicos de salde.

Mais informacdes estdo disponiveis no formuldrio e dividas podem ser esclarecidas pelo e-mail gis.pincheira@gmail.com. Pesquisa aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFSCar (CAAE: 15113119.6.0000.5504).

indice
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“Nos reconhecendo:
Car’cograﬁ'a do corpo em estudantes vitimas de
l abuso, agressjo e /ou violéncia sexual no
dmbito universitgrio”.

s RJAINJIN, 7 F

Os critérios de inclusdo sdo:

a) Ser estudante universitaria, igual ou superior a 18 anos;
b) Ter experienciado ao menos um episédio de abuso,
agressao e ou violéncia sexual (atual ou passado) dentro da
universidade ou por parte da comunidade universitaria.
¢) Nao ter sintomas psiquiatricos ou transtornos de
personalidade.

Pesquisa de Mestrado em Psicologia UFSCar.
Contato: gis.pincheira@gmail.com

Cartaz divulgado nas redes sociais. Elaboracdo propria.
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Objetivos
especificos

1.Descrever as
situacOes de abuso,
agressao e ou
violéncia  sexual
(atual ou passado)
das estudantes,
dentro do ambito
universitario.

ANEXO 1V - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS SEMI ESTRUTURADAS

Variaveis

Violéncia de
género

Tempo
verbalizacdo
abuso.

de
do

Dimensodes Perguntas

Contexto da violéncia
1. O que te motivou a querer

contar sua historia?
Revelacdo do abuso

2. Em que momento vocé ficou
ciente de que estava experimentando
violéncia?

Redes de apoio

3. Quem foi a primeira pessoa
que vocé contou o que aconteceu?

4. Quanto tempo depois vocé
foi capaz de verbalizar o que
aconteceu?

142

Atividade

Linha do Tempo
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Consequéncias

Psicoldgicas,
sociais, simbdlicas,
institucionais.

Impactos no

curto,

mediano e longo prazo

Medo de se
com outros.

relacionar

Vocé sentiu em algum momento que
voceé era culpado pelo que aconteceu?
Deixo de ir a alguns lugares para
evitar olhar certas pessoas depois do
gue aconteceu?

No nivel emocional, vocé tem
dificuldade em expressar o que sente
claramente?

Passou por periodos de depressdo e /
ou ansiedade. Sim sim Como vocé
pode lidar com isso?

Linha do Tempo
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2. Mencionar
impactos da
violéncia

experimentada em
Seu corpo e na

imagem corporal

3. Identificar
possiveis impactos
no
desenvolvimento
sexual das
estudantes

universitarias.

Relacionamento

com seu
sexualidade.

corpo

pessoal

e

Estabelecimento de
limites interpessoais.

Autoconhecimento do
Nosso corpo e
sexualidade.

Percepcdo da imagem
corporal.

Falta de desejo
Perda de prazer sexual

Negacédo da
sexualidade.

N&o consegue atingir ao
orgasmo

Vocé experimentou perda
de interesse ou de prazer
sexual apds a experiencia
de abuso?

Sentiu rejeito de partes
do seu corpo apds a
agresséo sexual?

E capaz de dizer quando
algo incomoda ou se
sente desconfortavel?

Quais praticas de
autocuidado devemos
implementar depois de

uma situacao de abuso?
Como vocé se sente com
seu corpo hoje? Se olham
no espelho com
frequéncia? O que vocé
Ve nele?

E capaz de dizer ndo, se
vocé ndo quer realizar
alguma atividade em
geral. Ou prefere dizer
sim para evitar
problemas?

Cartografia corporal
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ANEXO V: LINHAS DO TEMPO DAS PARTICIPANTES.

Os nomes que aparecem descritos nas linhas do tempo sdo ficticios, com o objeto de
manter o sigilo das pessoas envolvidos em cada situacao.

Figura 1. Linha do Tempo Participante Orquidea.

*Fui abusada quando eu tinha 5 anos. O agressor foi um menino de 13 anos. Sé algumas
veces eu me senti acompanhada.

e|nicio vida sexual muito ativa.

<

1999
2014

*Violéncia emocional por parte de um cara. Demorei 7 meses para falar sobre a

4

situagao.
2015 S A . " A
eVioléncia sexual por parte do namorado. Situa¢des de violéncia aconteceram na
2016 Républica. Demorei 8 meses falarsobre isso.

<

eTérmino do relacionamento.
2017 eVida sexual muito ativa.
2018

<

Figura 2. Linha do Tempo Participante Girassol.

*Ano 2014 comegei relacionamento.
eProfessor falou que as mulheres éramos responsaveis pela crise hidrica
2014 *No 2015 terminei o relacionamento. Uma amiga estava conmigo.

2015

<

#Sai da republica onde estava
*Tive apoio de uma amiga durante o tempo todo.

2017 *No laboratério da faculdade sofri assedio por um professor e um mestrando.
Falei com uma amiga e minha mao sobre a situagdo e tive seu apoio.

<

2018/2018

<
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Figura 3. Linha do Tempo Participante Urze.

2015

2017
2018

eRelacionamento com ex namorado sofri agressdo verbal e psicoldgica.
Minha familia presenciou.

*Violéncia fisica em espagds ou festas universitarias. Conte para uma
conhecida.

*Pressdo e violéncia em espagdes universitarios, contei para asmigas da
universidade.

Figura 4. Linha do Tempo Participante Lavanda.

2017
2018

2019

2020

¢ Sofri abuso no transporte publico caminho da universidade.

o Sofri violéncia psicolégica do meu ex namorado (ameagas), tinha medo de falar e fazer o que eu queria,
tinha medo de falar a verdade.

 Sofri abusos dos meninos em festas universitdrias, engajamentos, empurrdes, tratamentos a forga.
e Presenciei um caso de violéncia da minha amiga.

e Varios episodios de violéncia nas festas onde os meninos colocaram as mdos onde ndo permitia.
*Tinha medo de andar na rua, tinha medo de beber e usar minhas roupas, comegei a evitar a ir em festas

® Relacionamento abusivo, me xingava, me tratava de burra e outras palavr&es.
e Violéncia com palavras e objetos
¢ Nesse ultimo tempo eu estou conseguindo dizer que nao.




Figura 5. Linha

<

2017

<

2019

<

Figura 6. Linha

<

2017

<

2018
2019

<

do Tempo Participante Margarida.

*Um homem no carro falou coisas horriveis quando eu estava caminhando na rua. Estava
acompanhada de uma amiga, me senti invadida e com nojo. Contei para outra amiga
também.

eUm cara na festa universitaria tentou me abusar. Contei para uma amiga no dia seguinte.
eEsse ano me separei do grupo de amigos.
*Com tudo senti trizteza, culpa, raiva, nojo

eUm cara numa carona aproveito que eu estava sozinha, senti medo, desconforto e
ansiedade. Contei para meu namorado.

eTambém em outra carona aconteceo o messmo, contei para masi de um amigo e senti medo
e ansiedade.

do Tempo Participante Mimosa

e Entrei na faculdade. Um professor me disse: o que vc pode fazer por
mim? insinuando o meu corpo poderia fazer por ele.

e Fui tocada sem permissdo, meus seios foram apalpados numa festa.

¢ Na festa da calourada sofri abuso de um cara.
¢ Sofri abusos do meu namorado durante novo relacionamento.
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Figura 7. Linha do Tempo Participante Violeta.

e Estava morando numa moradia estudiantil, sofri de estupro na
moradia e depois 0 agressor comegou me assediar.

2016 e Sofri assédio de um professor, abuso de poder, ele estava a
2017 cargo da monitoria que eu fazia.

<

e Estive numa relagao abusiva desde 2016 até 2019, sofri
violéncia sexual e muita manipulagao.

* Tive apoio de amigas e isso me ayudou a terminar a relagao

2019. com meu hamorado.

<

<

Figura 8. Linha do Tempo Participante Azaleia.

eUm professor apertou minha cintura quando ele passou perto de mim.
N3o lembro com quem falei, talvez com umas amigas.

2009 eProfessor insir?ua que poderl'f':\ voltar na sala para "outras coisas" (sexo)

em tono de brincadeira. Falei com amigas.

<

2010

eCursos fora da universidade. Professor responsdvel diz que o grupo
formado por mim, uma amiga e dois estudantes deram certo pois os
meninos ficavam excitados, usou uma expressao em espanhol (la verga).
eProfessores convidados no curso em terreno, colocam a lanterna em
2015 mim e na minha amiga para olhar nosso corpo e sugere que tiremos
mais a roupa (estavamos na praia)

<

<



Figura 9. Linha do Tempo Participante Jasmim.

2015
2016

2017

2018

2019

*Me senti perseguida e contei para uma amiga.

*Primeiro semestre, a estudante veio conversar comigo no RU. e ficamos amigos por 1 més, até
ele me contar que me perseguia ha 1 ano. Contei para 3 amigas e 1 amigo, ndo me deixaram
sozinha.

\

*2° semestre. Um professor diminui minha nota dizendo que aumentaria se fosse a sala dele
sozinha, mas nunca fui, no mesmo semestre teve outro professor que tocava as alunas nas
costas e nos ombros, e eu me sentia invadida.

*0 mesmo aluno de graduagdo me forgou a abraga-lo para eu poder ir a dangar com ele numa
festa. Este mesmo aluno me forgou a entrar no carro dele durante meu caminho para casa.
oE as perseguicdes aumentaram ao sair da aula, sair do laboratério, na rua da minha casa e no

Ru. Contei para uma professora

J

*As persegui¢des continuaram e ele comegou a perseguir meu namorado
também.

*Ao final de 2019, ele finalizou o curso e retornou a sua cidade. exclui meu
facebook e agora ndo tenho mais nenhum tipo de contato com ele.
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Figura 10. Linha do Tempo Participante Lirio

e Cambio de cidade
o festas de recepgao e muita bebida nas festas universitarias.

<

sem data

e Caso de estupro pos festa universitaria.
e Sai da republica melhor.

2019 * Criagao comissdo anti trote

2020 e Falavam que eu era extremista

<

<

Figura 11. Linha do Tempo participante Rosa.

*12 vez que sofri violéncia fisica na escola ( confundi o nome de uma das irmas gémeas e
tomei um soco na boca

1997 ePresenciei violéncia doméstica em casa pela primeira vez , meu pai me machucou abrindo

1998 a porta (perdi um dente de leite nessa ocasido).

<

eMachuqguei meu pesco¢o numa brincadeira da escola (os meninos empurravam uma outra
menina por cima de mim) segundo eles eu era muito esquisita e ela a hipopotamo.
2004 ePreconceito regional, bullying, roubavam meu lanche, empurravam, trancaram na sala e
banheiro.
2006

<

eUm menino tocou meu corpo sem consentimento numa regido do meu corpo que é muito
intima.

2007 eAgressdes domésticas novamente (pai batendo na minha mae, agressdes verbais, ameacgas,

violencia patrimonial)

<

2011

<



*Meu primeiro namorado tentou me forgar a fazer sexo com ele (sexo forgado e estupro, diria que foi
uma tentativa de estupro)

ePreconceito regional, bullying de colegas e piadas de professores, menosprecio, dificuldades

2012 financieras, humilhagGes por ser povre ou por ter tirado algumas notas baixas. Professores que

2013 sentem a necessidade de chamar os alunos de burros. Essa situagdo se repetia ao longo dos anos.

<

¢ Enquanto dormia na casa de um colega (ex ficante) tocou nas partes intimas nesse momento.

eUm colega de turma cometeu suicidio na vispera de uma prova (provavelmente devido ao adoecimento mental
causado pela propria universidade somado a alguma outra dificuldade/trauma). A prova aocnteceu normalmente
como se nada houvesse ocurrido. Nesse semestre eu estava sofrendo de crises de ansiedade e ataques de panico
(acho que cerca de dois meses depois fui diagnosticada e comegei tratamento psicoldgico e psiquiatrico. Ainda

2014 nesse ano descobri sobre um grupo de WhatsApp em que os meninos ficavam falando das meninas de seu corpo,

2015 seu comportamento, tinha uma colega nossa que foi apelida de RenAIDS, porque ela era soletira e gostava de

festa, ser mulher é uma desculpa para ser chamada de puta.

e

* Mais dois tentativas de suicidio na minha turma e passei por um periodo de automutilagdo.
e A partir do momento que a gente passa a ndo aceitar tudo calado, viramos histéricas.

2016
2017

eFui asediada (psicolégica, moral e sexual)por um colega e pelo chefe de trabalho no
meu estagio obrigatorio.

*Depois descobri traicdes do meu até entdo meu namorado, fui a histérica louca para

2018 ele e para seus amigos (que infelizmente sdo meus colegas). E mais a pressdo de

2019 género e classe social vindo dessas pessoas e da familia dele, especialmente a mae.

< <
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APENDICE I- REGISTRO DO PARECER DA PESQUISADORA NO PROCESSO DE
ENTREVISTAS.

Em conjunto com minha orientadora Sabrina, consideramos adequado deixar um espaco
nesta dissertacdo dedicado a expor as dificuldades enfrentadas durante o processo da aplicacao
das entrevistas online, feitas durante o primeiro semestre de 2020, no contexto do virus SARS-

CoV-2d, e a consequente pandemia que infelizmente ainda atinge ao mundo todo.

O primeiro desafio foram as entrevistas em si mesma, que buscavam indagar temas tdo
complexos e intimos como aquelas experiéncias marcantes na vida das estudantes que sofreram
algum tipo de violéncia no contexto universitario. Logo, a mudanga na modalidade das
entrevistas tendo que continuar com o processo online, poderia limitar a comunicacao nao verbal
principalmente, pois ndo existiam as condi¢cOes de biosseguranca para realiza-las presencialmente
como foi disposto num inicio. E por ultimo, os efeitos emocionais que surgem no momento de
lembrar os episédios experimentados pelas participantes traz, ndo sé tribulacBes que atingem
como pesquisadora se ndo também as participantes que voluntariamente acederam a contar suas
historias.

Das onze estudantes entrevistadas todas tiveram alguma manifestacdo emocional ou
corporal durante a entrevista, sendo evidente o choro muitas vezes desgarrador ao relatar alguns
episodios que elas descreveram como os mais prejudiciais. Siléncios e respiracdes profundas ao
re vivenciar os detalhes, risadas sem sentido aparente entre as falas, mas que conectam com um
nervosismo e ansiedade intrinseco de quem experimentou uma situacdo traumatica e volta a
mencionar esse momento tdo dificil. Ao inicio das entrevistas, algumas das meninas falaram de
sentir sudorese, palpitacdes, dor de cabeca dias antes da entrevista pelo fato de ter que tomar a
decisdo de participar ou néo.

Pessoalmente, escutar ativamente cada um dos relatos exigia uma disposicdo mental e
corporal necessarias para entregar a contencdo indispensavel para o feedback. Houve algumas
entrevistas em que eu também me vi ultrapassada pela historia e que ainda com as ferramentas
que eu considerava importantes para manter a serenidade era complexo. Quero dizer que vocé
como pesquisador (a) ndo € um super-her6i que poderd mudar a vida de todos, nem sempre sera
neutro em suas opinides, somos humanos simplesmente querendo avancar na ciéncia, entdo por

favor ndo se cobre demais.
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O intuito é transparentar nossa pratica como pesquisadoras, para que mais profissionais
possam ter a coragem como ponto de partida para se adentrar neste mundo, a ética para com
nossas pesquisas e com cada um dos voluntarios (as) que tém a necessidade de ser escutado com
respeito, sem julgamentos, com admiracdo de quem consegue mudar sua propria realidade. Faco
0 convite para que outros possam continuar e tenham a capacidade profissional, emocional, e de

autocuidado conosco e com 0S outros.



