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Resumo

A psicologia enquanto ciéncia que visa a compreensdo e o cuidado das angustias e
sofrimentos humanos, criada dentro do sistema capitalista, pode se perder nessa tarefa ao nao
considerar a totalidade dos sujeitos e as implicagdes sociais dos determinantes concretos da
vida durante sua atuagdo e pesquisa. Entende-se enquanto Psicologia Tradicional, as vertentes
que individualizam e propde o desenvolvimento enquanto resultado de processos internos ao
sujeito. Em contrapartida, a Psicologia Critica compreende que ha uma relacao dialética entre
o sujeito e o meio social. Com base nessas concepgoes, o presente trabalho objetiva analisar
como alguns autores da Psicologia Tradicional (Neuropsicologia, Winnicott e Lacan)
compreendem e postulam a influéncia do modo de organizacao e producdo social no processo
de construgdo da subjetividade humana. A partir da leitura desses autores e seus
comentadores, busca-se encontrar aproximagdes ¢ distanciamentos entre essas psicologias.
Esse movimento, possibilitado pelo pensamento critico das produgdes teoricas, se faz
necessario dada a formacao académica para atuagdo e pesquisa dos futuros profissionais da
area. A atividade profissional, seja ela qual for, precisa ser mediada e atravessada por
questdes sociais, culturais e historicas, para que ndo seja alienante.



1. Apresentacao Inicial

A esse relatorio no formato de Monografia para conclusdo do curso de Bacharel em
Psicologia da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) compete escrevermos uma breve
apresentacao da trajetoria do grupo de pesquisa que esse trabalho € fruto. Muitas dificuldades
e questionamentos sobre o modo de producao cientifica surgiram ao longo da trajetoria nas
quatro disciplinas de pesquisa do curso de Psicologia, exigindo-nos um determinado nivel de
resiliéncia, criatividade e inventividade para completar as etapas do projeto.

Nesta dire¢do, para que nosso leitor possa compreender as determinagdes envolvidas
em nossas escolhas de pesquisa, apresentamos o percurso deste grupo desde a primeira
proposta de trabalho até a realizagdo da presente pesquisa. Inicialmente, faz-se relevante
apontar que a orientadora desta pesquisa faz parte do corpo docente do Departamento de
Educag¢dao da UFSCar, e que as graduandas conheceram a orientadora em uma disciplina
optativa sobre desenvolvimento psiquico e processos educativos oferecida tanto para o curso
de psicologia como para o curso de pedagogia. Foi a partir das discussdes realizadas na
disciplina, cuja base tedrica parte do materialismo historico-dialético e da psicologia
histérico-cultural, que este grupo de pesquisa se formou em 2019.

Apo6s o contato inicial com a orientadora e os procedimentos formais de vinculagao da
orientadora ao corpo de orientadores de monografia do curso de psicologia, as graduandas
apresentaram grupos e tematicas com as quais desejavam trabalhar, quais sejam: a populacao
trans, travesti e nao-binaria, militantes da luta coletiva pela terra e pré-vestibulandos. O
objetivo inicial do grupo era compreender o que aproximava e distanciava cada uma dessas
populacdes, a partir da escuta e produgdes artisticas de seus representantes, em uma cidade do
interior de Sao Paulo.

Antes de elaborar o projeto de pesquisa, o grupo se atentou para os questionamentos
da orientadora desta pesquisa sobre como se produz ciéncia atualmente no Brasil - de forma
fragmentada e alinhada as demandas produtivistas da academia - e optou-se por fazer uma
pesquisa coletiva, ou seja, um unico projeto a ser desenvolvido com diferentes grupos sociais
e que desse conta de articular os interesses individuais das pesquisadoras com os interesses
coletivos do grupo, além, ¢ claro, de buscar responder problemas que de fato fossem
demandas da pratica social. Esse modo de pensar o fazer cientifico deu inicio a reunides para
acordar entre o grupo uma tematica central a ser pesquisada de comum acordo, onde o

empenho maior ndo fosse a andlise isolada de subtemas, mas sim a constru¢do do



conhecimento em suas dimensdes universais e particulares, a partir da singularidade deste
grupo.

Inicialmente debrugamo-nos sobre os conceitos de Personalidade e Concepgdo de
Mundo, de Lidia I. Bozhovich (1981), e decidimos compreender a formagao da concepgao de
mundo de diferentes atores sociais (populagdo trans, travesti € nao-binaria, militantes da luta
coletiva pela terra e pré-vestibulandos). A historia de vida e interesses pessoais de cada
autora do projeto tiveram influéncias diretas na escolha do tema, numa tentativa de tensionar
uma aparente relacao de neutralidade entre pesquisador e sujeito da pesquisa. Nesse momento
chegamos a pesquisa “A formagdo da concepcdo de mundo de adolescentes mediada por
particularidades de grupos sociais distintos em uma cidade do interior de Sao Paulo”. A
metodologia de pesquisa escolhida para a coleta de dados foi a de grupos focais, estruturados
em 6 encontros com tematicas diferentes, que seriam realizados da mesma forma com
distintos grupos, um composto por transsexuais, travestis € ndo-bindrios, outro por
adolescentes militantes do direito a terra e outro por adolescentes pré-vestibulandos. O
objetivo maior era evidenciar como cada grupo demonstra diferencas na concepgao de mundo
e personalidade a partir das possibilidades concretas de suas historias de vida.

Entretanto, ao concluirmos a metade do caminho a ser tracado pela pesquisa, -
escrevemos o projeto de pesquisa e obtivemos autorizagio do Comité de Etica em Pesquisas
da UFSCar - quando iriamos efetivamente buscar participantes e realizar os encontros dos
grupos focais, fomos surpreendidas pela pandemia do novo coronavirus, COVID-19. A
necessidade de isolamento social e a impossibilidade ética de promover um encontro em
grupo que garantisse a seguranga sanitaria de todos os participantes fez com que a pesquisa
fosse interrompida sem previsdes otimistas de retomada.

Somente apds um longo periodo sem avangos ou perspectivas de melhoria do cenario
sanitario do Brasil e da cidade de Sao Carlos, decidimos retomar nossos encontros de forma
remota. A partir desses encontros, surgiu a necessidade de reavaliar nossa metodologia de
pesquisa, e duas opg¢des surgiram viaveis: a adaptacdo dos grupos focais ao modelo online ou
a constru¢do de uma pesquisa teorica. Tendo em vista a baixa adesdo de participantes ao
modelo online de grupos focais e a evidenciagdo de que alguns grupos sociais teriam menos
acesso a tecnologia do que outros, concluiu-se que seria impossivel realizar a pesquisa sem
que houvesse um enviesamento dos dados.

Toda pesquisa ¢ posicionada dentro de um contexto social e historico e o estudo
apresentado neste documento reflete uma pequena parcela das angustias e dificuldades

vividas durante a Pandemia de COVID-19. A pesquisa apresentada por este documento



posiciona-se em um contexto de preocupagdo com a vida de nossa comunidade, por esse
motivo foi transformada e adaptada para uma pesquisa de cunho tedrico.

Ao focar nossos esfor¢os em produzir uma pesquisa teoérica, objetivamos garantir
nosso aprendizado como alunas do curso de Psicologia da UFSCar, a geracdo de
conhecimento e contribuigdes para a ciéncia psicoldgica e a seguranga das envolvidas na
pesquisa. Em um momento de crise em seus mais diversos significados, decidiu-se por
aprofundarmos o debate da “Crise na Psicologia” em busca de uma psicologia que reflita
sobre os momentos historicos, contextos sociais, condi¢des psicoldgicas e fisiologicas, € que
concretamente coloque essas variaveis em relagdo dialética e ndo somente como partes de um
todo. Espera-se que nem a psicologia fuja dos olhares da psicologia e que a andlise que
estamos propondo faga a psicologia alcancar novos locais de elaboragao.

E a partir deste historico que apresentamos abaixo a pesquisa que efetivamente
realizamos apOs muita conversa, troca ¢ apoio afetivo entre as integrantes deste grupo de

pesquisa.



2. Introducio e justificativa

A Psicologia enquanto ciéncia, como qualquer conhecimento humano, precisa ser
compreendida dentro do contexto historico que a produziu, ndo € possivel descolar de sua
€poca as respostas que esta ciéncia visa encontrar. Isso significa que cada momento historico
e seus problemas sociais demandam determinadas respostas do conhecimento cientifico, vide
o momento atual em que todos os esforcos se voltam para o controle da pandemia do
COVID-19.

Assim, em seu surgimento, sob o sistema econdmico capitalista, a psicologia tinha
como demanda a proposicao do individuo como centro de anélise, sendo a individualidade,
livre-arbitrio mercantil e a liberdade fomentadores da constru¢do subjetiva. Desde entdo, a
nocao de sujeito esteve relacionada com a ilusdo de liberdade capitalista que propunha o ser
humano como um ser livre que faz escolhas para se construir subjetivamente, cujos
sofrimentos psiquicos seriam unicamente causalidade dessas escolhas e precisariam ser
resolvidos no ambito da individualidade de cada um/a.

Essa concepcdo de sujeito, encontrada no que chamamos de psicologia tradicional,
compreende o Homem como um ser universal e natural, ou seja, como afirma Bock (2004),
dotado de capacidades e caracteristicas da espécie que desenvolvem-se quando inseridos em
um meio adequado. E o que ¢ mais importante, cabe a este sujeito a responsabilidade e
liberdade pelo seu pleno desenvolvimento. Concepcdo de Homem esta que ndo sé ainda
direciona muitas pesquisas dentro da psicologia atualmente, como tem se intensificado em
correntes nao-cientificas de autoajuda, por exemplo.

Segundo Carvalho (2020), a psicologia tradicional funda-se em quatro pressupostos:
“a) a ideia de que o psiquico existe sob forma elementar ou atomistica; b) a no¢do de que o
psiquico resulta de processos internos; ¢) a concepgao de que o psiquico pode ser apreendido
imediatamente; e d) o postulado da convencionalidade do significado” (CARVALHO, 2020,
p. 331). Essa atomizacdo e absolutizacdo dos fendmenos psiquicos, conforme o mesmo autor,
separou a experiéncia subjetiva e o sofrimento humano dos processos do mundo,
analisando-os como finitos em sua individualidade.

Estamos certos de que a experiéncia humana e a sociedade estdo em pleno movimento
e em constante transformagdo, modificando também a nossa propria natureza humana, o que
aponta para a nossa discordincia com a psicologia tradicional. Desta forma, partimos de uma

concepgdo materialista, historica e dialética da realidade para adentrar no delicado debate

acerca da explicacdo sobre as determinagdes culturais na constitui¢do do individuo. Como a



psicologia tradicional compreende a relacdo entre o modo de organizagdo social e a formagao
da subjetividade humana? O modo de organizacdo social ¢ uma dimensdo formativa da
subjetividade para esta psicologia? Como os autores explicam a referida dimensao? Estas sdo
perguntas que nortearam este trabalho e que buscamos responder a partir da leitura de trés
importantes vertentes da psicologia tradicional, quais sejam: psicanalise lacaniana; Winnicott;
neuropsicologia.

Este ¢ um debate que nos importa pelas suas consequéncias em nossas agdes na
realidade objetiva. A forma com que psicélogos/as entendem os fendmenos psicoldgicos tém
impacto direto sobre a sua atuacdo profissional, seja qual for esse campo. Assim como
também impactam o engajamento do psicdlogo/a nas lutas pela transformagdo dessa realidade
que, em alguma instancia, ¢ fonte de sofrimento para os individuos.

Canguilhem (1956) aponta que as diferentes formas de compreensdo da experiéncia
humana acabaram por criar diversas formas de apresentagdo da ciéncia psicoldgica, e que
essa diversidade de compreensdo do mundo, do sujeito e da subjetividade ainda gera
problemas metodologicos e de objeto. E certo que ndo ha abordagem da psicologia que
desconsidere a relacdo do sujeito com o seu ambiente, porém diversos conceitos sao usados
para explicar a referida relagdo, e cada abordagem colocard énfase em determinado objeto,
podendo ser restrito ao mundo interno (como na Psicandalise) ou priorizar estruturas
fisioldgicas (como na Teoria Cognitivo-comportamental). Embora a psicologia seja uma
ciéncia que busca estudar o sujeito Homem, o faz sob distintas perspectivas e enfoques,
promovendo a fragmentagdo do que se propde como ciéncia unitaria (CARVALHO, 2020).

Destarte, uma compreensdo parcial ou abstrata dos fendomenos psicoldgicos pode
contribuir para concepgdes que fogem a totalidade e concretude deles. Carvalho (2020)
destaca que para Politzer, assim como para Vigotski, as variadas abordagens da psicologia
para um mesmo fendmeno ndo demonstraram uma riqueza da psicologia, mas sim a sua
propria letargia em se consolidar como uma ciéncia.

Para Vigotski (1991), o problema da psicologia ndo ¢ a escolha de seu objeto, mas sim
o método das investigacdes tradicionais que recortam e fragmentam a totalidade da
constituicdo psiquica. Sendo assim, o caminho para a analise concreta dos fendmenos
psicologicos passa por aborda-los pela dialética materialista, trazendo para a analise as
determinagdes historicas e sociais da subjetividade. Ou seja, a organizagdo social em que
estamos inseridos faz diferenca na formagao da subjetividade humana.

Dito isto, a fim de atingir os objetivos propostos, investigaremos em trés correntes da

psicologia tradicional a forma como explicam a relacdo entre o0 modo de organizacdo social e



a formagdo da subjetividade humana. Como contraponto, apresentamos a investigacao
histérico-dialética dos fendmenos psiquicos como caminho metodolégico mais seguro na

constru¢ao de uma psicologia concreta.

3. Objetivos
Investigar em trés autores da psicologia tradicional a forma como explicam a relagao
entre 0 modo de organizagdo social e a formagao da subjetividade humana, tendo em vista
que tal compreensdao tem implicacdes para a pratica profissional do/a psicologo/a, assim
como no seu engajamento em lutas sociais que visem a transformagao das condigdes de vida

de todos/as.

4. Método de pesquisa

Como ja sinalizado na introducdo deste trabalho, partimos aqui do materialismo
historico-dialético como método de pesquisa. Isso significa que esta pesquisa se insere em
uma compreensdo mais ampla sobre as relagdes sociais e a produgcdo do conhecimento
cientifico. O método, como ja apontava Vigotski (1995), ¢ o arcabougo interno das
investigacdes dentro de um campo de conhecimento. E ele que sustenta a forma como nos
aproximamos da realidade objetiva e orienta o caminho do pensamento em dire¢do a verdade
cientifica.

No caso de uma pesquisa tedrica, temos como objeto de pesquisa um conjunto de
abstracoes da realidade categorizadas, estudadas e escritas através da atividade cientifica dos
autores. O investigador/pesquisador trabalha com a ferramenta intelectiva de manusear um
conjunto de abstragdes (MARTINS & LAVOURA, 2018). Ou seja, partimos de abstracdes ja
realizadas para problematizé-las e buscar novas sinteses também abstratas, mas ndo podemos
perder de vista que sdo abstragdes que advém sempre da realidade concreta e a ela retornam,
orientando nossas acdes enquanto sujeitos sociais.

Optamos pela realizacdo de uma pesquisa tedrica, uma vez que este ¢ um dos
possiveis caminhos para compreender e enfrentar confusdes conceituais num determinado
campo de estudo (LAURENTI, LOPES & ARAUJO, 2016) — neste caso, a Psicologia . Essa
analise tedrica evidencia ‘“‘ambiguidades, contradi¢cdes, lacunas, imprecisoes, excessos,
insuficiéncias, faldcias, contrassensos dos projetos de psicologia” (LAURENTI, LOPES &
ARAUIJO, 2016, p. 9) que tentam preencher as deficiéncias tedricas encontradas nas diversas

ramificagdes dentro da Psicologia.



Além disso, a pesquisa tedrica também tem seus efeitos em outros campos. Na
atuagdo académica, por exemplo, esse tipo de pesquisa pode contribuir para a diminuicao de
uma visdo dogmatica do saber, muitas vezes utilizada na defesa de uma teoria como a “mais
verdadeira” numa tentativa de dar sentido a pluralidade muitas vezes caotica das perspectivas
psicoldgicas. Outro campo que também se beneficia das pesquisas tedricas € o da pesquisa
empirica, uma vez que aquela fornece importantes reflexdes e corpo conceitual. Finalmente, e
também alinhado com a nossa proposta neste trabalho, a pesquisa teorica tem os seus efeitos
na pratica profissional, fornecendo orientagdes e justificativas aos profissionais durante a
escolha e aplicacdo de abordagens e técnicas interventivas, podendo fornecer sentido e
significado as ocorréncias encontradas em campo (LAURENTI, LOPES & ARAUJO, 2016).

Dessa forma, entendemos que a pesquisa teorica na Psicologia pode ajudar a explicar
a pluralidade teorica encontrada nesse campo, evidente também nas areas de atuacdo do

psicélogo (LAURENTI, LOPES & ARAUJO, 2016).

a. Perguntas de pesquisa

A partir das possibilidades de analise proporcionadas pela pesquisa teorica,
influenciadas pelas inquietudes surgidas no tema de pesquisa anterior (Concep¢ao de mundo
em adolescentes) e 0 momento simbdlico do final da graduagdo, as pesquisadoras do presente
estudo optaram por investigar e construir uma compreensdo mais acurada acerca das
diferencas essenciais entre a Psicologia Tradicional e a Psicologia Critica, como ja
apresentado na introdugao deste trabalho.

Dada a extensdo do tema, as pesquisadoras realizaram um recorte conceitual para
compreender como a psicologia tradicional compreende a influéncia do modo de organizacdo
social na constitui¢do da subjetividade humana, ja que esta ¢ uma questdo central para a
psicologia critica, aqui representada pela psicologia historico-cultural. As reflexdes sobre a
diversidade de teorias e metodologias sobre o mundo, o sujeito e a construcdo da
subjetividade nos levaram a pensar sobre trés perguntas que guiaram as discussdes e analises
deste trabalho, quais sejam:

a) Como a psicologia tradicional compreende a relagdo entre o modo de organizacao
social e a formag¢ao da subjetividade humana?

b) O modo de organizagdo social ¢ uma dimensao formativa da subjetividade para esta
psicologia?

c¢) Como os autores explicam a referida dimensao?
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b. Selecio tedrica para analise

Conforme destacado por Martins e Lavoura (2018), em uma pesquisa tedrica com
base no materialismo historico dialético, o investigador possui papel ativo na execucao da
metodologia, entretanto, ¢ o objeto que determina os caminhos investigativos dos conceitos
abstratos. Tendo como objeto de estudo trés aportes tedricos da psicologia tradicional, as
obras foram selecionadas para andlise pela sua potencialidade em responder as perguntas
desta pesquisa. Em outras palavras, buscou-se encontrar textos de Lacan, Winnicott ¢ da
neuropsicologia que pudessem indicar como tais correntes tedricas compreendem a relagdo
da formagao da subjetividade com o modo de organizagao social.

Nesta mesma dire¢do, para comparagdo e argumentacdo com a psicologia tradicional,
selecionamos textos da psicologia histdrico-cultural como representativos da psicologia
critica. Trabalhamos inicialmente com dois autores: Lev Vygotsky e Leontiev, ambos
fundamentados no Materialismo Historico-Dialético.

Assim, os textos da area da neuropsicologia foram escolhidos pelo seu impacto no
campo, a relagdo com o problema de pesquisa, e a atualidade dos conceitos. Assim, 0s
estudos selecionados contemplaram a introdugdo ao tema da Neuropsicologia (suas
defini¢des, fundamentos e historia do desenvolvimento da area no Brasil € no mundo), e
aprofundamentos na area da Neuropsicologia Social buscando os conceitos mais discutidos
nesse campo. Esse processo nos levou, por fim, a busca por fundamentagdo sobre
Neurociéncia Social e Cogni¢do Social.

Os textos da area de psicanalise Winnicottiana foram escolhidos com base em sua
historicidade e relevancia na teoria de Donald Winnicott. Envolveram um ensaio que da
inicio a teoria do desenvolvimento do autor, “Desenvolvimento Emocional primitivo” (1945).
Em seguida o livro “O ambiente e os processos de Maturagdo” (1983), que faz um apanhado
dos textos de Winnicott de forma cronoldgica, e foram trabalhados especificamente os
capitulos 3, 4 e 5. Por ultimo, a leitura e analise de capitulos do livro “O Brincar e a
Realidade” (1975), responsavel por fazer grandes avangos e atualizagdes sobre a teoria do
autor, além de dar enfoque prioritdirio na importincia do contexto social dentro do
desenvolvimento. Os textos foram escolhidos pela importancia na construgao do pensamento
winnicottiano desde o ponto de partida até um corpo tedrico mais solidificado, assim seria
possivel tragar um caminho histérico e teérico da constru¢ao do pensamento de Winnicott.

Para o aprofundamento do tema da construcdo subjetiva na obra de Jacques Lacan
(1901-1981) foram consultados alguns estudiosos da area que orientaram conceitos

especificos que poderiam auxiliar as pesquisadoras nos objetivos do trabalho. Dada a

11



inexperiéncia do grupo nas leituras de Lacan, optou-se por acessar seus comentadores atuais,
visando uma compreensao mais acurada de suas teorias. Dessa forma, a partir da importancia
que a linguagem e as relagdes iniciais possuem na obra do autor para a construcdo da
subjetividade, foram selecionados textos que apresentassem uma investigacdo minuciosa dos
seguintes conceitos: Estadio do espelho, Alienagdo, Separacdao, complexos familiares e sua

relagdo com os estudos sociais do sistema capitalista, a partir de Karl Marx.

¢. Procedimentos de pesquisa

Para atingir os objetivos propostos, cada integrante deste grupo de pesquisa
dedicou-se a uma vertente da psicologia tradicional, fazendo as leituras e sinteses dos
materiais selecionados. Assim, destacou-se os principais conceitos encontrados na psicanalise
lacaniana, em Winnicott € na neuropsicologia e apresentou-se para o grupo de pesquisa, o
qual debateu os conceitos conjuntamente & medida que buscava-se responder as perguntas de
pesquisa acima apresentadas.

Ou seja, amparadas por Martins e Lavoura (2018), realizou-se um levantamento sobre
os principais conceitos das teorias que se relacionam com o objeto de pesquisa € seus
significados, explicitou-se as relagdes internas dos conceitos dentro das obras, descreveu-se a
importancia dada ao modo de organizagdo social para cada autor e operacionalizou-se uma
sintese da teoria. A partir disso foi possivel captar o movimento de abstracao feita pelas obras
da Psicologia Tradicional tensionando-as com o processo abstrativo da realidade concreta

empregado pelo materialismo histoérico-dialético.

5. Resultados e discussao

Os resultados apresentados aqui se referem aos conceitos encontrados nas teorias
selecionadas e que podem nos ajudar a responder as perguntas inicialmente feitas. Cabe nessa
secdo apresentar sucintamente a influéncia e importancia que esses campos tedricos dao ao
modo de organizagdo social e suas produgdes coletivas para constru¢do da subjetividade.
Inicialmente, apresentaremos um recorrido acerca da Neuropsicologia e sua compreensao de
como o cérebro humano apreende e processa as informagdes e estimulos do meio. A seguir,
traremos uma perspectiva psicanalitica do assunto: a teoria de Winnicott e seu entendimento
da relacdo do infante com o meio que o cerca, inicialmente, o cuidador primadrio; e a

constru¢do de Lacan por meio dos complexos familiares e seu retorno a Freud.
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Buscaremos mencionar as andlises dessas correntes psicoldgicas e realizar uma leitura
a partir de como constroem o conhecimento considerando, ou ndo, a influéncia dos modos de
produgdo e organizagdo social. Para na sequéncia, apresentar uma breve sintese acerca da

compreensao da Psicologia critica, a partir da Psicologia historico-cultural.

5.1 A Neuropsicologia e o desenvolvimento do sujeito social

Nao ha um conceito Unico para definir o campo da Neuropsicologia. As defini¢des
tém origem de diversas areas de investigacdo e atuagdo e se complementam, sendo a
Neuropsicologia um campo que conecta e se relaciona com inumeras disciplinas. Dessa
forma, a Neuropsicologia se define como uma disciplina clinica e aplicada, focada em
identificar e avaliar déficits cognitivos de pacientes que sofreram lesdes cerebrais e formular
programas de reabilitagdo neuropsicologica, € também uma disciplina neurocientifica,
buscando estabelecer “correlagdes anatomo-clinicas, possibilitando uma melhor compreensao
acerca das operagdes elementares, da dindmica e da plasticidade das fungdes cognitivas”
(HAZIN, FERNANDES, GOMES & GARCIA, 2018, p. 1139). Essa pluralidade de
defini¢des e atuagdes se converge, contudo, num mesmo objetivo: entender como a atividade
cerebral se relaciona com a expressdo de comportamentos observaveis (BEAUCHAMP,
2017).

Antes de adentrarmos na atualidade do campo neuropsicologico, um breve histérico
se faz necessario para entendermos as mudangas metodoldgicas que marcaram essa area. A
Neuropsicologia tem o seu inicio no final do século XIX com as teorias associacionistas.
Nessa época, as descobertas de Paul Broca traziam revelagdes sobre a capacidade de fala e o
impacto de lesdes cerebrais em areas correlacionadas a expressdo da linguagem. (HAZIN et
al., 2018)

Entre 1905 e 1940, tivemos o chamado “periodo pré-cientifico”, com estudos que
criticaram a falta de objetividade na observagdo do comportamento, além de apontarem
fragilidades nas evidéncias para identificar as localiza¢gdes de componentes cerebrais. Nesse
momento, as influéncias de Freud deram origem a um movimento antiassociacionista, que
rejeitava a teoria de localizacdo dos componentes cerebrais relacionados a linguagem. Além
disso, tivemos influéncias da Psicologia Gestalt, que defendia que os processos mentais nao
podiam ser quebrados em subprocessos independentes, uma vez que a expressdo do
fenomeno todo ¢ mais complexa do que a expressao individual dos processos cognitivos que

a compoem. (HAZIN et al., 2018)
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Entre 1945 ¢ 1970, desenvolveram-se estudos experimentais com amostras amplas e
aplicacdo de testes psicologicos. Esses estudos trouxeram metodologias psicométricas que
tinham como objetivo comparar dados de pessoas com lesdes cerebrais e individuos
saudaveis, a fim de correlacionar alteracdes cognitivas e comportamentais com lesdes em
determinadas areas cerebrais. (HAZIN et al., 2018)

Depois desse periodo, surge a Neuropsicologia Cognitiva, apresentando modelos
teoricos sobre o processamento de informagdes em individuos saudaveis. Atualmente, o
campo da Neuropsicologia tem se desenvolvido ainda mais com o uso de técnicas de
neuroimagem, que fornecem uma forma de investigar as atividades cerebrais enquanto o
sujeito realiza determinadas tarefas cognitivas (estudo do cérebro in vivo). Estudos mais
recentes tém trabalhado de forma a identificar redes neurais de certos processos cognitivos.
(HAZIN et al., 2018)

Nota-se que as mudangas metodologicas no campo da Neuropsicologia tentaram
responder as criticas de cada periodo. Embora esse campo tenha feito avangos em relacdo ao
estudo dos componentes cerebrais e cognitivos, questiona-se como se da a relagdo entre esses
componentes ¢ as determinagdes socio-culturais na constitui¢do do individuo. Dessa forma,
resolvemos nos aprofundar em uma das ramificagdes da Neurociéncia: a Neurociéncia Social.
Assim, consultamos determinados autores e trabalhos de referéncia do campo, buscando
compreender como essa ramificagdo explica as relagdes entre as fungdes cognitivas, os
aspectos historicos e culturais, e o desenvolvimento do sujeito enquanto um ser social.

Define-se a Neurociéncia Social como um campo interdisciplinar que busca
compreender como o cérebro faz a mediacdo das interagdes sociais de um individuo. Em seu
livro, Fundamentals of Human Neuropsychology (Seventh Edition), Kolb & Whishaw (2015)
trazem uma pequena e breve secdo sobre esse campo, explicando os impactos das lesdes
cerebrais no comportamento social de primatas e humanos. Os autores esclarecem, por
exemplo, que lesdes frontais e temporais resultam em déficits na producao e na percepcao de
expressoes faciais, no discurso social, na interpretacdo de emogdes em contextos sociais
especificos, ¢ podem causar mudangas na personalidade. Dessa forma, parece que esses
estudos da Neurociéncia Social de fato seguem algumas premissas da Neuropsicologia ao
estudarem os efeitos de lesdes cerebrais nos comportamentos observaveis, mas ainda carecem
em aprofundar nas explicagdes sobre o desenvolvimento social do sujeito.

No referido livro, Kolb & Whishaw (2015) também explicam as chamadas Networks
Sociais e Neurais. Para isso, eles apresentam uma série de estudos realizados com o objetivo

de identificar quais regides cerebrais estdo conectadas ao comportamento social. Os autores
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apontam o papel de diversas Networks. Dentre elas, temos as “Redes da Amigdala”, que
funcionam no “desencadeamento de respostas emocionais e detecgdo de estimulos
socialmente relevantes” (KOLB & WHISHAW, 2015, p. 570, traducdo livre). A “Rede
Mentalizadora” apresenta diversas estruturas cerebrais relacionadas ao processo de pensar
sobre o estado interno de outras pessoas para a compreensdo de suas agdes. A “Rede da
Empatia” ¢ composta por estruturas que sdo ativadas quando os individuos se simpatizam
com outros, podendo “atribuir intengdes aos outros, algo que ndés humanos fazemos
automaticamente” (KOLB & WHISHAW, 2015, p. 570, tradugao livre).

Ainda segundo os autores, a Neurociéncia Social aponta que os seres humanos estao
conscientes de agodes e intengdes alheias, assim como estdo conscientes acerca de si mesmos.
Estudos nessa area trazem duas redes neurais (compostas por estruturas do lobo frontal) que
podem estar relacionadas com a geragdo do self, uma vez que humanos e primatas sdao
capazes de se reconhecerem em espelhos. Esse processo de reconhecimento ativa regides
cerebrais que também parecem relacionar a autopercepcdo e estados mentais associados do
self'e do outro. (KOLB & WHISHAW, 2015)

Apesar de ser um livro de referéncia na area da Neuropsicologia, a secdo destinada a
Neurociéncia Social parece demasiadamente sucinta, de modo que nao foi possivel
compreender como se d4, exatamente, a relacdo entre os componentes cerebrais e cognitivos
¢ as determinagdes historicas, sociais e culturais de cada individuo.

Diante dessa lacuna teorica, debrucamo-nos no artigo de outra autora de referéncia do
campo, Miriam H. Beauchamp, intitulado Neuropsychology’s Social Landscape: Common
Ground With Social Neuroscience. Nesse artigo, Beauchamp (2017) esclarece que a
Neurociéncia Social enfatiza os fatores bioldgicos mais do que os processos interpessoais €
grupais, mas, em algum nivel, ainda considera ambos para compreender os fendmenos
sociais.

Beauchamp (2017), entdo, destaca uma das teorias da Neurociéncia Social para tentar
explicar a relagdo entre os componentes cerebrais e as determinagdes sociais de cada
individuo. Essa teoria de destaque aponta que os individuos tém um “Cérebro Social”, ou
seja, uma rede de estruturas neurais que estdo envolvidas no processamento de estimulos e
habilidades sociais. Essa teoria foi, a principio, desenvolvida para explicar a diferenga entre
tamanho e complexidade do cérebro de primatas quando comparados com outros vertebrados.
Essa explicagdo se d4 do ponto de vista evolucionista, de forma que a estrutura e o tamanho
cerebral diferenciados provavelmente sdo resultado de evolucdes desses primatas quando

inseridos num contexto de sistemas sociais complexos (BEAUCHAMP, 2017).
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Para Beauchamp (2017), a relevancia do Cérebro Social para a Neuropsicologia se da
pelo histérico de estudos que descrevem as associagdes entre o cérebro e o comportamento,
apontando e localizando as fungdes cerebrais. A autora indica que, enquanto a
Neuropsicologia ndo deve ser reduzida a ciéncia da localizagdo, saber que os processos
cognitivos sociais podem ser rastreados a essas localidades garante que lesdes cerebrais ou
outras disrupgdes, adquiridas ou desenvolvidas, podem causar mudangas observaveis nas
habilidades cognitivas e sociais de individuos. Essas mudancas, uma vez detectadas através
de avaliagdes neuropsicologicas, podem ser trabalhadas através de intervengdes.

Beauchamp (2017) também traz informagdes sobre o estudo das estruturas que
compdem o “Cérebro Social”. Ela explica como cada estrutura dessa rede foi estudada
separadamente numa tentativa de explicar suas fun¢des e como estio associadas a aspectos da
chamada Cognicdo Social, cujas definicdes sdao multiplas, mas convergem em pontos
semelhantes: a habilidade em perceber e compreender informagdes sociais € se comportar
diante delas. Chamamos aten¢do aqui para o estudo separado das estruturas dessa rede e nos
questionamos a efetividade desses resultados em explicar, na concretude e na totalidade, o
processo de desenvolvimento e formagao do individuo enquanto sujeito social.

Numa tentativa de explicar esse desenvolvimento, Beauchamp (2017) traz diversas
teorias € modelos sociais do campo da Neuropsicologia. Dentre estes, destacam-se trés
modelos. O primeiro deles ¢ o0 Modelo Heuristico, criado por Yeates e seus colegas em 2007,
com foco em criangas com disturbios cerebrais. Para esse modelo, as habilidades cognitivas
de determinado individuo determinam seus estilos de interacao social (ex: agressivo, retraido,
afiliativo) e ajuste social. Ao mesmo tempo, essas habilidades cognitivas sdo influenciadas
por fatores de risco, resiliéncia, estilo parental/familiar e status socioecondmico.
(BEAUCHAMP, 2017).

Outro modelo explicado por Beauchamp (2017) ¢ o Modelo SOCIAL (Modelo
Sociocognitivo de Integracdo de Atitudes, em tradugdo livre). Para esse modelo
“biopsicossocial”, as bases bioldgicas (ex: desenvolvimento cerebral), as habilidades
socio-cognitivas, os fatores internos (ex: temperamento, personalidade) e os fatores externos
(ex: cultura, status socioeconOmico) medeiam o funcionamento social de populagdes
saudaveis. Segundo Beauchamp (2017), esse modelo apresenta uma proposta de interacao
dindmica que determina a competéncia social de um individuo, e aponta que mudangas em
quaisquer niveis do modelo podem resultar em alteragdo no funcionamento social de

individuos. (BEAUCHAMP, 2017)
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Por fim, outro modelo de destaque mencionado pela autora ¢ o modelo de Cassel e
colegas, de 2016. Esse modelo detalha diversos processos que podem estar envolvidos na
Cognicdo Social, apresentando explicagdes desde a percepg¢do inicial de pistas sociais até a
produgdo de respostas numa situagdo social. Além disso, o modelo apresenta diversos fatores
paralelos que podem interferir nesse processo de comportamento social (percepcao de
estimulo e producdo de resposta), tais como doengas e ferimentos, habilidades motoras,
contextos sociais, e estado de humor (BEAUCHAMP, 2017)

Apesar desses modelos considerarem alguns fatores sociais internos e externos que se
relacionam com os componentes cerebrais e cognitivos, ainda parecem faltar explicagdes
concretas sobre como se dao essas relagdes. Essa também parece ser uma conclusdo similar
para Beauchamp, que, ao final de seu artigo, reconhece que os processos sociais € cognitivos,
assim como suas manifestagdes, sdo complexos e devem ser incorporados nos estudos
cientificos, diagndsticos, e de reabilitagdo. Ela aponta que a Neuropsicologia deve considerar
a ideia de que os individuos e 0 meio ambiente sdo partes de um sistema Unico, e afirma que
“a Cognicdo Social e seus fundamentos bioldgicos ndo podem ser separados dos contextos
ambientais e experienciais que tornam os seres humanos seres sociais.” (BEAUCHAMP,
2017, p. 994. Tradugao livre.)

Apesar de Beauchamp (2017) nos fornecer explicacdes um pouco mais aprofundadas
sobre a relagdo entre aspectos sociais e os estudos da Neuropsicologia, ainda encontramos
bastante fragmentacdo nesse campo, uma vez que descrevem a relacdo entre condig¢des
sociais e cérebro, mas ndo explicam como efetivamente ela acontece. Considerando os
estudos consultados, a0 mesmo tempo em que o modo de organizagdo social parece ser dito
como um dos componentes formativos da subjetividade para a Neuropsicologia, essa area
ainda carece de explicagdes concretas e ndo-fragmentadas para explicar a formacdo da
subjetividade humana. Dessa forma, o mesmo desafio ainda se faz presente: como relacionar,
de forma concreta, as explicacdes sobre o desenvolvimento das estruturas cerebrais, as
funcdes cognitivas, e o papel de aspectos histdricos, sociais e culturais na formacdo da
subjetividade humana?

Como solugdo para esse desafio e sem definir precisamente o termo, Hazin et al.

(2018) propde o que denomina de abordagem dialética para superar as dicotomias,

possibilitando a emergéncia de uma neuropsicologia que contribua com as politicas
publicas, que produza e implemente conhecimentos que atinjam as diferentes
populagdes, tais como as indigenas, quilombolas, dos sertdes ¢ das metropoles,
dentre outras. Uma neuropsicologia que caminhe de maos dadas com o pais e que,
no interior de sua interdisciplinaridade, forneca a sua parcela de contribui¢ao para a
diminuicdo das desigualdades sociais, através de intersecdes com a educagdo e com
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o trabalho. Uma neuropsicologia que, em sua idiossincrasia, dialogue com a
neuropsicologia mundial, avangando cada vez mais na compreensdo acerca da
complexidade inerente ao fendmeno humano. (HAZIN et al., 2018, p. 1151)

Estas palavras de Hazin et al. (2018) reforcam a importancia da compreensao destes
conceitos tedricos para a pratica do profissional psic6logo, assim como seu envolvimento nas
lutas de transformagdo social. Compreensdes parciais sobre a experiéncia humana fogem a
totalidade e concretude da mesma, de modo que isso se reflete numa concepcao fragmentada
dos fendmenos e numa atuacdo profissional distante da realidade. A compreensdao dos
conceitos tedricos pela dialética materialista nos fornece andlises que consideram as
interagdes e determinagdes histdrico-sociais na constituicdo da subjetividade, aproximando o

profissional psicologo de uma psicologia mais concreta.

5.2 Donald Woods Winnicott

5.2.1 Teoria do desenvolvimento Paterno-Infantil

Em sequéncia as investigagdes acerca de como a psicologia tradicional trata a relagao
entre a subjetividade e o0 modo de organizacdo social, buscaremos, neste subitem, resgatar as
investigagdes e teorizacdes junto a teoria de Donald W. Winnicott e suas contribui¢cdes na
discussdo sobre os processos de maturagdo e desenvolvimento infantil. A teoria
Winnicottiana traz reflexdes sobre a fungao ambiental na formagdo dos processos psiquicos e
do ego, por isso ¢ escolhida como uma das éareas de estudo do presente trabalho.

Winnicott D. (1945), em ensaio intitulado “Desenvolvimento Emocional Primitivo”
inicia as discussdes sobre sua teoria do desenvolvimento, que surge das provocagdes
encontradas na atuacao clinica com 10 pacientes psicoticos em meio a Segunda Guerra
Mundial. Para o autor existem aspectos anteriores a serem considerados no desenvolvimento
emocional infantil que ndo estavam sendo considerados pela psicanalise e teorias do
desenvolvimento anteriores a ele, por isso 0 nome “primitivo”.

Para essas teorias destacadas por Winnicott D. (1945), a vida emocional iniciaria a
partir dos 5-6 meses de vida, quando o bebé demonstra sinais de conseguir estabelecer
relagdes objetais com o mundo externo. Um exemplo muito citado pela psicandlise e por
Winnicott em seu ensaio, diz respeito ao momento em que os bebés insistentemente soltam os
brinquedos que tem em maos, pois sabem que ele sera resgatado por seus cuidadores e
devolvido, demonstrando, portanto, uma nogao inicial do efeito que a sua a¢ao pode produzir

no mundo e a expressdo de seu desejo. Winnicott D. (1945) discordara dessa afirmagao, pois
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nao haveria inicialmente a possibilidade de tragar um paralelo exato entre habilidade motora
e desejo, mas compreende que o bebé aprendeu a se livrar daquilo que obteve, demonstrando,
assim, uma noc¢ao inicial daquilo que ¢ o bebé e aquilo que ndo ¢ o bebé, que vem do externo.

Essa postura critica de Winnicott sobre o desenvolvimento, em “O Ambiente e os
processos de maturacao” (1960), chama atengao pelas criticas ao método de Freud ao estudar
a infancia. Para Winnicott (1960), o processo de andlise de adultos envolve a escuta e
interpretagdo de fatos guiados pela memoria e construidos a partir da fantasia e narrativa, o
que nao se aplica ao estudo infantil. Seria necessario observar de perto as criangas e seu
desenvolvimento, assim como fez Melanie Klein, uma das maiores influéncias para a teoria
Winnicottiana. E nesse sentido que o autor contribui com as teorias do desenvolvimento
infantil, analisando a relacdo dos cuidadores e seus filhos desde 0 momento do nascimento,
ao qual chama de Desenvolvimento paterno-infantil (Winnicott D., 1960). O termo por si s0
ja demonstra uma preocupacao de Winnicott em considerar que o desenvolvimento ocorre em
algum lugar entre cuidadores e infantes, ou at¢é mesmo que inicialmente ndo hé distingdo
entre o que ¢ infante e o que ¢ a mae e posteriormente o pai, para as configuragdes de familia

mais estudadas na época.

O lactente e o cuidado mater juntos formam uma unidade. Certamente se vai se
estudar a teoria do relacionamento paterno-infantil tem que se chegar a uma decisdo
sobre esses assuntos, que se relacionam com o sentido real da palavra dependéncia.
(Winnicott, D., 1960, p. 40, cap.3 )

Nesse sentido, Winnicott caminha para a defesa de uma unidade entre mae e bebé, ou
seja, ndo had um se ndo existir o outro. O autor nesse momento parece fazer um resgate e
critica a outras abordagens da psiquiatria que ainda utilizavam de uma logica formal para
constituir as teorias sobre desenvolvimento e, consequentemente, formagao da subjetividade.
Entendemos que o raciocinio do autor usa da légica dialética quando descreve a unidade
mae-bebé, a qual exprime o real significado da palavra dependéncia, que para o infante
representa existir ou nao existir. Os desdobramentos dessa consideracdo sao grandes dentro
da teoria winnicottiana. O primeiro grande momento acontece ao refletir sobre os
mecanismos de defesa explicitados pela teoria Freudiana e contribuida pelos estudos de
Melanie Klein. Para esses dois autores os mecanismos de defesa encontrados no trabalho
clinico surgiam em correspondéncia a ansiedade da perda do objeto de afeto infantil,

entretanto para Winnicott essa ansiedade era fundamentada no medo do aniquilamento,
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causado pela auséncia do cuidado materno e das condi¢des de sobrevivéncia (Winnicott D.,
1960).

Vejamos que Winnicott nega a ansiedade da perda do objeto de afeto pelo bebé como
algo sentido por ele na fase especifica de seu desenvolvimento, pois para as capacidades,
habilidade e configuracao fisioldgica do lactente naquele momento, o que o bebé poderia
estar sentindo ¢ uma ansiedade em relacdo ao desconhecimento sobre os incomodos
fisiolégicos e o ndo atendimento das necessidades de sua sobrevivéncia. A teoria Freudiana
citada por Winnicott (1960) esta olhando para um evento que ocorre na infancia a partir das
habilidades cognitivas, emocionais, linguagem e raciocinio de um individuo em outro estadio
do desenvolvimento, que pode atribuir significado a vivéncia em outro momento do
desenvolvimento. Por isso, a experimentacdo com o cuidado materno e as condigdes
impostas pelo corpo do lactente nesse periodo tdo inicial do desenvolvimento € o Uinico meio
disponivel para a crianga vivenciar. E, portanto, a Ginica forma de se estudar o inicio da vida:
na relacao com seus cuidadores.

Nesse sentido, a partir do cuidado materno, Winnicott construird sua teoria do
desenvolvimento paterno-infantil. Em “O desenvolvimento emocional primitivo” (1945), sdo
destacadas 3 fases principais da jornada do infante: 1) A Integracdo, processo responsavel
por construir no infante um senso de unidade e existéncia, construido pelos habitos de
cuidado estabelecidos entre mae e beb¢; 2) A Personalizacdo, momento responsavel por dar
inicio a um senso de individualidade; e, por fim, 3) Realizacdo, o estdgio final em que o
infante passa a conceber a apreciagao do tempo e espago. O terceiro momento chama atencao
por destacar que o infante passa a ter concepgdes de tempo e espago e provavelmente
consegue conceber eventos acontecendo no passado, presente e futuro. Ou seja, € possivel
hipotetizar que, a passagem pelos outros dois estagio foi formadora, por exemplo, da
capacidade de vivenciar e perceber a histéria, mesmo que em sua microexpressao (a historia
da crianga com seus pais, por exemplo), que posteriormente passaria para uma compreensao
mais ampla e direta dos modelos macrossociais. Entretanto, os modelos microssociais, como
familia, escola, entre outros, ocorrem dentro de um contexto social organizado, no caso de
Winnicott e do Brasil, o modelo de producao capitalista.

Passaremos a entender, entdo, como Winnicott define esses periodos do
desenvolvimento. Em “O ambiente e os processos de maturacdo” (1960) o autor explicita
com mais detalhes a unidade mae-bebé. As fases anteriormente citadas sdo substituidas pelos
conceitos de dependéncia absoluta, dependéncia relativa e independéncia dentro da jornada

do infante, ademais, ha um potencial herdado de vida ao qual os cuidados maternos e
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paternos ativam e orientam em dire¢do a independéncia do infante. O periodo de dependéncia
absoluta ¢ marcado pelo holding, uma série de cuidados maternos disponibilizados pela mae
ao infante, que nesse momento somente consegue psicossomatizar suas fungdes corporais e
sao todo o universo do bebé; o holding, a partir de sucessivas proje¢des de cuidado materno,
inicia um processo de constru¢do de uma pelicula que separa o “Eu” do “Nao- eu” para o
infante (Winnicott D., 1960). E nesse momento que surge a ansiedade do aniquilamento, pois
para o autor, os incodmodos sentidos pelo bebé como fome, frio, dor, significam uma pausa
ou disrup¢ao na existéncia do bebé e o holding, ao prover a sustentacdo e realiza¢do das
necessidades fisiologicas prové sustentacao para a formagao do ego. (Winnicott D., 1960).

A formacgdo do ego ¢ explicitada por Winnicott no capitulo 4 de “O ambiente e os
processos de maturacdo” (1960), a sustentacdo do ego ¢ formado a partir da relagdo
suficientemente boa da mae com seu bebé. Em outras palavras, prover os cuidados maternos,
como alimentagao, conforto, seguranga, sustentam um processo de integralizacao do ego, ou
talvez a consolidagdo da pelicula citada no capitulo 3. Os desejos e fisiologia sdo
categorizados como Id nesse momento, € 0 ego ¢ aquilo que gera unidade para o sujeito, ou
seja, ha a formacao de um sujeito “psicossomatico” agora, quando as necessidades corporais
e psicologicas se tornam uma unidade (Winnicott D., 1960). Pode-se afirmar que inicia-se
um processo de formacdo de um sujeito relativamente dependente dos pais e que futuramente
sera independente deles.

E interessante ressaltar que a partir dessas consideragdes é possivel dizer que, mesmo
ndo dizendo diretamente sobre as relagdes entre dimensao social e formacao do sujeito, nos
textos de 1945 e 1960, embrionariamente ¢ indiretamente o autor destaca uma indissolucao
do processo de maturacdo e da relacdo social estabelecida com os pais. Basta agora
investigar, se Winnicott manteve essa unidade com o meio e explorou os modos de
organizacao social na formagao do sujeito. Mesmo que centrada na relacdo mae-bebé, até o
momento, ¢ possivel que com contribuicdes de outras obras do autor, outros autores e de
outras abordagens possamos expandir os conceitos winnicottianos futuramente. Ademais a
jornada do infante entre dependéncia até a chegada na independéncia levantam questdes
sobre o que acontece com a unidade “mae-bebé”, ela ¢ dissolvida a partir da formagdo do
ego? Ela ¢ transposta para uma outra unidade dialética com o meio familiar extenso, depois
para o meio social macro? O que manteria os sujeitos, agora superada a condigdo de
dependéncia relativa, a sociedade?

Sintetizando, a teoria de Winnicott constroi-se apoiada na critica das teorias

psicanaliticas anteriores que ndo se debrucaram sobre a observacao clinica cautelosa de bebés
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e criangas, e consequentemente ndo consideraram o estagios dos 5 primeiros meses de vida
do recém nascido na formacdo emocional do mesmo. Até 0 momento na teoria winnicottiana
ndo encontra-se mengdo ou desenvolvimento, pelo menos nio diretamente, sobre a introje¢ao
da cultura ou os impactos da organizagao social no desenvolvimento emocional do infante. A
relagdo “mae-beb&” aparenta preparar a crianga para o desenvolvimento de um psiquismo
saudéavel, aquele que consegue diferenciar o que ¢ o eu do ndo-eu e a formagdo de uma
pelicula/membrana que permitird as trocas entre o mundo interno com o externo.

Entretanto, ndo ha elaboragdo sobre qual mae estd sendo referenciada na tese de
Winnicott, mas ¢ possivel discutir, considerando o contexto histérico de sua produgdo, que
estamos falando de uma configuragdo familiar burguesa do século XX. A figura da mae
aparece como a cuidadora, que deve se adaptar quase que completamente as exigé€ncias de
sobrevivéncia do bebé, o pai aparece como uma figura secundaria garantidora e mantenedora
do ambiente onde a mae oferece o seio, por exemplo, sendo assim chamados de “mae
suficientemente boa”.

Winnicott (1960) afirmou que o infante ndo faz distingdo sobre pai e mae nesse
momento do desenvolvimento, para o bebé todo o conjunto de cuidados € encarado como a
mie suficientemente boa. E relevante destacar que Winnicott desenvolveu sua teoria com
base em estudos de casos clinicos com infantes e suas familias, portanto, hd um recorte
produzido pela propria metodologia escolhida. Apesar de 0 modo de organizagao social ainda
ndo aparecer dentro da teoria winnicottiana diretamente, nos atemos a essa “organela”
psiquica que possui o potencial de mediar as relagdes sociais, tudo indica que ela sera

futuramente a responsavel pelas informagdes sociais adquiridas pelo lactente.

5.2.2 O paradoxo de Winnicott e os objetos transicionais

Winnicott (1975) faz uma grande atualizagao da sua teoria, com o livro “O Brincar ¢ a
Realidade”. Resgatando a propria logica do autor constatada na introdugdo da obra, a cultura
ou experiéncia cultural ndo havia recebido o enfoque necessario em suas produgdes passadas.
Ao refutar sua tese de 1951, sobre a relagdo com objetos transicionais, o autor pretende
atualizar as discussdes feitas com novos debates encontrados em suas pesquisas empiricas.
Na tese anterior, o autor apresenta o conceito de ‘“objetos transicionais”, que seriam
responsaveis por fundar a primeira relagdo objetal do infante, em outras palavras a primeira
relacdo entre o “eu” e o “ndo-eu”. Entretanto, Winnicott percebe a necessidade de atualizar
este enunciado estudando mais profundamente a relacdo dos beb€s com os objetos

transicionais.
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Antes de explorarmos a importancia dos objetos transnacionais, € preciso enunciar o
paradoxo criado por Winnicott que resultou no achado dos objetos transicionais. Durante suas
pesquisas o autor se debrugou fortemente sobre o carater do encontro entre o bebé e o seio,
questiona-se: o lactente primeiramente encontra o seio na realidade objetiva ou o lactente
primeiramente imagina o seio? Caso a resposta seja o bebé encontra o seio, a relagdo
mae-bebé ndo seria propriamente uma relagdo, por outro lado seria impossivel imaginar o
seio sem ter contato com ele antes. A mae, portanto, posiciona o seio exatamente onde o bebé
0 imaginaria e o encontraria, gerando uma area de ilusdo onde o bebé se confunde com o seio
da mae. Winnicott (1975) afirmou que ndo possuia interesse em solucionar este paradoxo,
para o autor ha uma vantagem em manter essa tensdo acontecendo dentro de sua teoria para
que novas questoes sejam criadas. Para esse estudo, a ndo solugdo do paradoxo traz mais uma
evidéncia de que Winnicott mantém seus estudos focalizados na relagdo entre o individuo e o
meio, mesmo que com suas contribui¢des a posteriori possam indicar resultados diferentes.

Essa contradicdo interna da teoria Winnicottiana ird preparar o terreno para as
proximas conclusdes do autor sobre o desenvolvimento social do infante. A relagdo de
unidade mae bebé, até o momento, se desenvolve a partir dos cuidados suficientemente bons,
que garantem o suporte para a integralizacdo do lactente em uma pessoa e, a partir da
constru¢do de seu mundo interno, passar a enxergar o mundo externo. Entretanto, o autor

reivindica;

Minha reivindicag@o ¢ a de que, se existe a necessidade desse enunciado duplo, ha
também a de um triplo: a terceira parte da vida de um ser humano, parte que nao
podemos ignorar, , constitui uma area intermedidria de experimentagdo, para a qual
contribuem tanto a realidade interna quanto a vida externa. Trata-se de uma area que
ndo ¢ disputada, porque nenhuma reivindicagdo € feita em seu nome, exceto que ela
exista como local de repouso do para o individuo na perpétua tarefa humana de
manter as realidades interna e externa separadas, ainda que inter-relacionadas
(Winnicott, “O Brincar ¢ a Realidade”, cap. 1, p. 12, 1975)

A refutagdo da propria tese do autor acontece ao identificar a necessidade de um
terceiro enunciado compreendido por um fendmeno que ocorre antes da aquisi¢do da
habilidade de perceber o mundo externo e a concep¢do de um mundo interno da mae pelo
bebé. Os objetos e fendomenos transicionais, que ndo apareciam nas obras de 1960 e 1945,
recebem plena atengdo neste capitulo e nascem da contradi¢do encontrada pelo autor entre o
imaginar e o encontrar da realidade objetiva. Nesse momento, Winnicott esta tratando de
praticas e habitos que surgem proximos ao periodo de lactacdo e sdo tUnicas de cada lactente,

podem ser exemplificados pelo chupar o dedo ou a mao (auto-erotismo), assim como chupar
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ou cheirar um paninho ou eleger um brinquedo de peltcia para acariciar. E todo movimento
do bebé de encontrar algo que na nossa concepgdo advém do mundo externo, mas que para o
bebé ndo ¢é tdo claro sua origem, o objeto transicional se posiciona dentro da area de ilusdo
proporcionada pela mae ao bebé, fazendo com que essa area se desloque gradualmente para o
mundo externo (Winnicott, 1975).

Os objetos e fendmenos transicionais, portanto, sdo responsaveis por solidificar essa
terceira parte da vida, pois neles estdo circunscritos a contradi¢ao “eu/ndo-eu”, “mae/bebé”,
“mundo interno/mundo externo”, € por ndo serem nem um nem outro constréem esse terceiro
espagco de livre circulagdo do ser, onde ndao ha preocupacdo entre o ser ou o nao ser

(Winnicott, 1975). Indo além, ao fazer um resumo sobre as qualidades dos objetos

transicionais, Winnicott afirma:

Seu destino ¢ permitir que seja gradativamente descatexizado, de maneira que, com
o curso dos anos, se torne ndo tanto esquecido, mas relegado ao limbo. Com isso
quero dizer que, na saude, o objeto transicional ndo 'vai para dentro'; tampouco o
sentimento a seu respeito necessariamente sofre repressdo. Nao é esquecido e ndo é
pranteado. Perde o significado, ¢ isso se deve ao fato de que os fendmenos
transicionais se tornaram difusos, se espalharam por todo o territorio intermediario
entre a 'realidade psiquica interna' e 'o mundo externo, tal como percebido por duas
pessoas em comum', isto é, por todo o campo cultural. (Winnicott, “O Brincar e a
Realidade”, cap. 1, p. 17, 1975)

A relagdo do bebé com os objetos transicionais, portanto, inicia-se com um
significado muito especifico atrelado a existéncia do bebé e de seus pais e gradualmente se
dissipa dando lugar a uma poténcia de experimentar a realidade objetiva e cultural, podendo
suportar o fardo do “ndo existir”. Ao objeto transicional ¢ dada a capacidade de adentrar ao
espago intermedidrio entre mundo interno e externo, solidificando o espaco entre eles, mas
ndo o rompendo. Uma vez introduzidos ao territorio intermediario, ¢ nos objetos e fendmenos
transicionais que Winnicott (1975) assenta a capacidade de adquirir simbolos, experimentar a
cultura. E possivelmente a organizacao social.

No entanto, por mais que Winnicott discorra e contribua amplamente para o debate da cultura
na psicandlise com seus estudos mais recentes, quando explicita a unidade fundamental de
sua teoria ndo a faz de modo a considerar a historia e organizagdo social nessa unidade. A
crianca somente experimenta cultura apds formado o espaco intermediario, isso significa que
ha elementos anteriores a formacdo da cultura no desenvolvimento infantil, pois esta
responderd a logica interna do local intermediario caso seja bem desenvolvido. Nesse sentido,
quando afirma sobre a unidade mae-bebé, Winnicott contribui para desnaturalizar
concepcdes de um psiquismo inato presente nas teorias psicanaliticas classicas mas o

mantém em um local individualizante da experiéncia cultural. Entretanto, ¢ necessario que
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haja mais investigacdo sobre a teoria de Winnicott para afirmar este resultado com precisao.
Os objetos e fendmenos transicionais ndo parecem ser construtos para ignorar ou descartar,
uma vez que irdo compor a constru¢ao de outro conceito Winnicottiano analisado na préxima
sessao.

Em sintese, em nosso entender, ao descrever o desenvolvimento a partir de uma
unidade entre mae e bebé, Winnicott se aproxima do conceito historico-cultural de
desenvolvimento em unidade com os processos sociais, considerando que a mae € um ser
social. Ou seja, para Winnicott, o individuo ¢ indissocidavel de seu meio social primeiro, o
qual desenvolverd capacidades que o acompanhardo por todo o desenvolvimento. Em
primeira instancia, a contradicdo entre encontrar o seio materno e imaginar/fantasiar sobre
ele, se caracteriza como um construto teodrico que possibilitaria para Winnicott considerar a
organizacdo social dentro da formacdo subjetiva do infante. Entretanto, o que ocorre ¢ a
atribuicdo de um terceiro elemento chamado de “local intermediario” como o construto
psicologico responsavel por possibilitar a vida cultural do individuo. Ao dar mais detalhes
sobre esse local, afirma que a cultura seria vivenciada dentro dele por aproximagdo ou
afinidade com as organizagdes sociais € a cultura (Winnicott, 1975).

Essa afirmagdo na teoria Winnicottiana pode dar indicios de que nao existiria relacao
entre individuo, cultura e organizacdo social antes do desenvolvimento deste local. Nesse
sentido, Winnicott se distancia da psicologia critica pois aparentemente considera que o
sujeito primeiramente precisa se dissociar da unidade mae-bebé através dos objetos e
fendmenos transicionais para entdo viver a cultura. Nao deixa explicito, portanto, que a
unidade mae-bebé esta inserida em um modo de organizagao social formalizado pela historica
coletiva ao qual a mae e sua familia pertencem e se organizam para suprir as exigéncias desse

contexto.

5.2.3 O Brincar e a Realidade

Essa secdo tomard como base a explicitagdo do ultimo construto da teoria de
Winnicott que recebeu atencdo dentro dessa pesquisa. Talvez se caracterize como o mais
importante dentre eles quando relembrados os objetivos deste estudo. No entanto, so
conseguiremos compreendé-lo com o aporte de outros conceitos da teoria winnicottiana,
quais sejam: “mae suficientemente boa”, “holding”, “objetos transicionais”, “campo de
ilusdo”, “local intermedidrio” e o proprio paradoxo de Winnicott. Em resumo o Brincar pode
ser considerado a unidade de todos os conceitos previamente estudados e também o ponto

central de distanciamento de Winnicott de uma psicanalise classica.
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Para Winnicott (1975) o Brincar tem grande importancia até mesmo no tratamento
psicoterapéutico de adultos, pois esse construto ¢ responsavel por desvelar e apresentar ao
terapeuta as relagdes entre o mundo subjetivo e o mundo objetivo que estdo sendo feitas pela
pessoa atendida. Ademais, hd no brincar um carater universal que aparece em todas as
criangas ao qual pdde trabalhar, levando-o a concluir que o brincar ¢ uma forma de trazer o
mundo externo ao mundo individual da crianga (Winnicott, 1975)

O brincar se forma, portanto, inicialmente através do relacionamento com a mae, que
posicionada num local de contradigdo “entre ser tudo o que o bebé pode encontrar e ser ela
mesma”, passa a proporcionar um tensionamento entre a onipoténcia experimentada pelo
bebé e a possibilidade de experimentagdo com o real (Winnicott, 1975). E nesse momento
que vemos uma articulagcdo tedrica de Winnicott em relacdo aos cuidados suficientemente
bons e o paradoxo que da origem ao campo de ilusdo e a fungdo dos objetos transicionais.
Essa articulagdo recebeu o nome de “local potencial” e se refere ao movimento materno de
apresentacdo da realidade objetiva ao bebé que primariamente s6 consegue conceber o
subjetivo (Winnicott, 1975). A partir dessa relagdo o bebé passard a experimentar uma certa
“magia”, ou seja, a possibilidade de experimentacdo do real e acdo sobre ele, que resulta num
processo de confianca com a mae, o determinado Playground Intermedidrio (Winnicott,

1975).

A brincadeira € extremamente excitante. Compreenda-se que ¢ excitante ndo
primariamente porque os instintos se acham envolvidos; isso estd implicito. A
importancia do brincar é sempre a precariedade do interjogo entre a realidade
psiquica pessoal e a experiéncia de controle de objetos reais. (Winnicott, 1974, O
Brincar e a realidade p. 79)

A brincadeira entdo pode ser categorizada tanto como uma resposta aos instintos
internos, como também uma forma de orientagdo da realidade psiquica sobre a realidade
objetiva para Winnicott. Apos adquirir esse carater direcionavel da realidade psiquica para a
realidade objetiva, o bebé passa conseguir ficar s6 com outra pessoa, pois “brinca” ao fazer o
movimento de recordar da pessoa de afeto ao qual aprendeu a movimentacdo do real, uma
vez que ainda ndo suporta a realidade do “eu/ndo-eu” (Winnicott, 1975). No brincar esta
localizado a passagem daquilo que se aprendeu com o objeto primeiro, no caso a mae, para o
exterior, ou seja, uma forma de incorporagdo da realidade objetiva nas acdes determinadas
pela realidade subjetiva. E a partir do efeito dos objetos transicionais e do campo de ilusio
materna, que o bebé passa a comecar a conseguir circular por outros locais simbolicos e, por

1SS0, comeca a conseguir brincar com outras pessoas € objetos.
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No brincar estd contido toda contradicdo entre o “mundo interno” e “externo” da
crianga, mas ndo se localiza em nenhum dos dois, por isso possibilita a passagem e utilizacao
dos eventos externos para uma realidade comum com o individuo (Winnicott, 1975). Pode ser
considerado, portanto, como a acdo do individuo no seu contexto que traz sentido a sua
historia pessoal, destaca motivagdes e desejos, orienta sua agdo e formaliza identidade dentro
dos contextos que experimentard na sua vida. Winnicott (1975) afirma ainda que o processo
psicoterapéutico ¢ a sobreposi¢do de duas areas do brincar (do terapeuta e do paciente), nos
casos onde o paciente nao o consegue, deve-se resgatar a capacidade de brincar.

Fica implicito a obra, que Winnicott considera o brincar como algo muito além da
brincadeira sistematizada. O brincar, dentro desse recorte teorico, € o conceito Winnicottiano
que contém todos os processos de formagdo do sujeito. Nele estad contida a relacdo do
individuo com seus pais, sua formagdo, seus instintos (lidos aqui como excitagcdes
fisiologicas) e a realidade objetiva e faz isso ao passar de um estagio onde a ansiedade de
aniquilamento ¢ a regra, para um contexto onde enxerga a distingdo do “eu” e “ndo-eu”,
podendo suporta-la.

A origem no local potencial com a mae, destaca para Winnicott mais uma vez que a
unidade entre sujeito e meio social se mantém circunscrita pela brincadeira, mesmo que a
formacdo da capacidade de brincar seja criada unicamente pela relagio com o cuidado
suficientemente bom e o processo de desilusdo gradual materno. Neste momento, ndo hé, por
mais que pareca, referéncia a uma forma de organizacdo social que impacta como essa
relagdo mae-bebé ocorre, ao contrario disso, ¢ relegado a agdo individual materna (ou da
familia) a responsabilidade pela formagao das estruturas sustentadoras do ego.

Nessa dire¢do, por mais que a brincadeira abarque o social e Winnicott tenha
destacado sua origem nem interna e nem externa, a brincadeira ndo parece ser uma forma de
orientar a acdo humana que mantém o meio social como unidade orientadora da construcao
das necessidades humanas. O Brincar pode ser encarado como uma livre circulagcdo dos
simbolos internos e externos para a crianga, ndo destaca nesse momento, que a esséncia e as
motivacdes da atividade social humana se fundam na prépria relagdo com o meio social. O
ponto de distanciamento entre a psicologia critica e a psicologia tradicional, representada por
Winnicott, estd na forma como a organizagdo social adentra a obra do autor. Winnicott
poderia ter chegado em conclusdes parecidas com a psicologia critica, caso a organiza¢ao
social fosse uma preocupagdo metodologica para o autor, mas, nesse recorte tedrico nao
ocorre de forma explicita, acaba por determinar que o social responde a uma atomistica do

psiquismo e circula dentro do espaco intermedidrio. Isso significa que o brincar, portanto,
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acontece a partir de uma relagao unilateral com o meio social, onde a crianga reproduz

simbologias a partir de uma estrutura formada no estagio anterior.

5.3 Jacques-Marie Emile Lacan

Jacques Marie Emile Lacan foi um psicanalista francés nascido em 1901 em plena belle
époque. Formado em medicina defendeu sua tese de doutorado em 1932, intitulada “Da
Psicose Parandica em suas Relagdes com a Personalidade”. O autor se construiu enquanto
psicanalista em um momento em que a psicandlise estava debrucada na Psicologia do Ego,
priorizando o fortalecimento e compreensdo dessa dimensdo de analise em detrimento do
inconsciente. Lacan se distancia desse enfoque egdico e se interessa pela constitui¢do e
formagdo do inconsciente, nesse sentido aproxima a psicandlise das ciéncias humanas,
assimilando questdes de cunho filosoéfico, antropologico, surrealista e da linguistica,
posteriormente da matematica e ldgica. Apesar dessas contribuicdes, o psicanalista se
identificava como um comentador de Sigmund Freud (1856-1939) e propde um retorno ao
idealizador da psicandlise, concomitante com a superagdo de sua fundagdo nas ciéncias
bioldgicas dada a formacdo médica de Freud.

Durante sua aproximagdo com a teoria psicanalitica, Lacan ofertou seminarios
semanais que foram frequentados por diversos estudiosos, dentre eles Lévi-Strauss, Michel
Foucault, Jean-Paul Sartre e Gilles Deleuze, o que possibilitou uma troca de saberes e
construgdo mais totalitdria do conhecimento. Além disso, sua tese de doutorado reverberou
em artistas surrealistas como Salvador Dali e Pablo Picasso, demonstrando que suas
formulagdes e observacdes ndo eram restritas aos interesses dos psicanalistas da época, mas
reverberaram em outros campos de conhecimento. Essas influéncias e trocas que Lacan
desenvolveu se devem, em parte, ao contato com os escritos de Georges Politzer (1903-1942)
que propunha e tensionava a importancia de constru¢do de uma psicologia concreta, a partir
da conclusdo de que a ordem social estaria no bojo da ordem psicologica (SIMANKE, 2002).
Assim, uma analise real e concreta da realidade psiquica deveria ser atravessada pela
concretude das relagdes interpessoais e da organizagao social.

Partindo das analises freudiana acerca da sexualidade infantil, Lacan busca expandir a
compreensdo de construcdo do sujeito para além dos aspectos bioldgicos e sua relagdo restrita
ao nucleo familiar. O autor propde que outros fatores estdo presentes nessa constru¢ao como
a linguagem, a cultura e o simbdlico, isso porque, na clinica o que pode ser oferecido pelo

método psicanalitico ¢ um espaco de escuta, que englobe esses aspectos da vida subjetiva. De
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acordo com Dunker (2017)!, uma das grandes contribuigdes lacanianas se deu em
consonancia com a Antropologia Estrutural de Lévi-Strauss, que compreende uma
organizacdo teoérica baseada nas trocas de linguagem como unidade de compreensdo do
social, a partir de conceitos como parentesco, relagdes econdmicas e sociais. Lacan propde
que o inconsciente ¢ estruturado enquanto linguagem, com todas as suas particularidades
culturais, sociais e simbolicas e suas implicagcdes e formas de expressdo individuais. Dessa
forma, compreende que a construcdo do sujeito estd baseada na linguagem, construida a
priori do individuo, definindo a construcao subjetiva implicita nas trocas sociais com o outro,
fundamentada na cultura e no social. Nesse sentido, o autor comega a destacar a importancia
das relagdes sociais na construcao da subjetividade.

Lacan dedicou parte dos seus estudos e teorias para compreender o processo de
constituicao do sujeito. Constituicdo esta que ¢ compreendida como uma juncao de diversos
fatores com diversos atravessamentos. Inicialmente, o estudo da formagao subjetiva advém
da compreensdo do campo social, depois das relacdes e complexos familiares e
posteriormente do espelho, como representantes dos fenomenos do psiquismo (BASTOS,
2015). De acordo com Motta (2021)?, essa constitui¢do psiquica é um processo que ocorre em
diferentes instancias, com funcionamento, regras e leis especificas, sendo sempre inacabada e
se organizando em determinada ordem com estranha e particular temporalidade.

Vale ressaltar que o psicanalista ¢ contrario a ideia de um desenvolvimento continuo,
natural e linear, em oposi¢do propde que o sujeito se estruture a partir das relacdes que
estabelece consigo € com outros, em sua exterioridade (BASTOS, 2015). Para Lacan, os
sujeitos sdo causados pela linguagem. Podemos afirmar que, para além de sua estrutura de
significantes, a linguagem transmite as regras e organizagdes da sociedade em seus aspectos
abstratos e concretos. Visando uma melhor compreensdo das relagdes familiares e sua
importancia para constituicdo dos sujeitos, Lacan apresenta alguns conceitos importantes,

como alienacdo, separagdo, estadio do espelho e os complexos familiares.

5.3.1 Complexos familiares
A partir da importancia que Freud atribui a familia para a construg¢ao da subjetividade,
Lacan propde que esse processo de formagdo também seja mediado por fatores culturais no

nicleo familiar e seus personagens. Esses fatores organizam e dominam os complexos,

" DUNKER, Christian. Os 4 discursos de Lacan- Falando nlsso 82. Publicado em 11 de janeiro de
2017. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=FAPES8-L 8orE&t{=127s>

2 MOTTA, Sonia. Tempos de constituicdo psiquica. Publicado em: 16 de novembro de 2021.
Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=u2-5U-fKKd8>
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entendidos “como algo que estabelece uma ligacdo em um conjunto de reacgdes, incluindo
desde a emocdo até a adaptagdo ao objeto” (BASTOS, 2015, p. 92). Em 1938, Lacan
publicou o livro “Os Complexos Familiares” no qual propde que os complexos (desmame,
intrusdo, estadio do espelho e Edipo) sdo, antes de uma formagio originaria como propunha
Freud, uma situagdo social que se origina a partir de identificagdo, que através do movimento
constituiram o mundo de fantasias. Nesse sentido, podemos identificar a importincia da
organizacdo social na construcao da subjetividade, a partir de como as familias se organizam
de forma heterogénea. Em oposi¢do a Freud, Lacan compreende que se héd algo biologico
nesse momento seria a formagao da familia e ndo dos complexos (SIMANKE, 2002).

Fundamentado em sua relacdo com a antropologia, Lacan corrobora com a concepcao
de que a familia ¢ a unidade de composicdo de qualquer sociedade, sendo a instituicao
responsavel pela transmissdo da cultura, que a partir do discurso parental promove o
simbolico e os processos de desenvolvimento psiquico no sujeito em construgao (SIMANKE,
2002; BASTOS, 2015). Para além da transmissdo da cultura, a familia compde, geralmente,
as primeiras figuras de contato do sujeito com o mundo externo e concreto, sendo ela
responsavel pela passagem dos valores sociais. Para o psicanalista franc€s, os complexos sdo
constituidos por representacdoes inconscientes, imagos, que “refere-se a um esquema
imagindrio no qual o sujeito visa o outro, podendo objetivar-se em imagens ou sentimentos”
(p. 93), assumindo papel fundamental na formagdo do psiquismo (BASTOS, 2015).

O complexo do desmame ¢ compreendido por Lacan como a primeira crise do
psiquismo e esta relacionado com a imago materna, fundando os primeiro sentimentos dessa
relagdo. De acordo com a leitura realizada por Bastos (2015), o desmame poderia ser
comparado com o mal-estar presente no nascimento, demandando que o sujeito lide com a
insatisfacdo na auséncia da amamentagdo. Posteriormente, a imago materna precisa ser
sublimada para favorecer a entrada em novas relagdes com o grupo social. Essa relacao entre
a satisfacdo e insatisfacdo estd intrinsecamente relacionada ao outro, que vem a responder
uma demanda que acredita ser da crianga, iniciando a comunicacdo. Assim, Bastos aponta
que “ndo se trata apenas de uma demanda de necessidade alimentar, mas de uma demanda ja
mediada e enderecada ao Outro, aquele com quem passa a ter uma comunicagao simbolica”
(p- 95). Essa demanda ¢ correlata a entrada do sujeito no universo do desejo, concomitante a

construcao da subjetividade

A realidade psiquica ¢ a dimensdo propria do desejo, mas o desejo ndo tem objeto
na realidade. Lacan vai reafirmar essa ideia dizendo que a dimensédo do desejo esta
ligada a uma falta que ndo pode ser preenchida por nenhum objeto real ¢ que o
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desejo s6 pode surgir em uma relagdo ao Outro [Outro que € o lugar da linguagem e
dos significantes] (nota da autora, p. 95)

A partir dessa separacao entre desejo e necessidade, o sujeito em construgdo se depara
com sua propria falta e com seu desejo advindo dela, assim, passa a se constituir e identificar
como objeto do desejo do Outro. Apds essa primeira crise anunciada pelo aceite ou recusa do
desmame, Lacan propde o complexo de intrusdo, periodo entre o desmame e o édipo. Nesse
momento, o0 sujeito em construcao se percebe e se identifica em confusdo com o outro € no
reconhecimento no grupo familiar (BASTOS, 2015). De acordo com a autora, investigagdes
psicanaliticas apontam essa fase como o inicio de sentimentos como citimes, agressividade e
identificacdo mental, promovendo o inicio do estadio do espelho.

Desse modo, embora Lacan tenha teorizado sobre a relacao e influéncia da familia na
constru¢do da subjetividade como produtora da falta e do desejo, ndo had mengdo a como
diferentes familias operariam nesses complexos, ou como o modo de produgdo social de vida
interfere na entrada ao registro simbolico. Assim, sua teoria aponta processos intersubjetivos

quase que universais € naturais aos seres humanos.

5.3.2 Estadio do espelho e os registros

O estadio do espelho ¢ um conceito aperfeigoado por Lacan resultante da articulagao
com as teorias propostas por Henri Wallon (1879-1962) (BASTOS, 2015), da etologia e da
Gestalt (BROUSSE, 2014). Esse estadio pode ser compreendido como o momento de
transformagcdo em que o sujeito assume uma imagem (BASTOS, 2015). De acordo com

Lacan, o estadio de espelho corresponde a

[...] um drama no qual o impulso interno vai precipitar-se da insuficiéncia para a
antecipagdo. O autor, nesse momento, refere-se a insuficiéncia em relacdo a
auséncia de representa¢do do proprio corpo pela crianca, uma vez que sabemos que
para esbogar-se enquanto imagem, ¢ imagem unificada, ela tem que passar por uma
série de discriminagdes. Ja a antecipagdo pressupde um dominio do corpo no nivel
do simbdlico, das representagdes mentais, sendo a imagem do outro a sua propria
imagem antecipada (p. 99, BASTOS, 2015)

Embora o estddio do espelho faga referéncia a uma imagem do sujeito, ndo se trata de
sua imagem ou corpo real. Isso porque o sujeito ndo projeta a propria imagem de si, mas
introjeta a imagem construida pela familia, ou cuidadores principais, com seus desejos,
anseios e ideais, construindo assim uma imagem iluséria daquele que esta no processo de

unificagdo do corpo (BASTOS, 2015). Cabe ressaltar que essa imagem, dado que também se
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constréi no social, sera atravessada por fatores inconscientes e € perpassada por questoes de
raga, género e classe.

Nesse complexo, o sujeito se vé confundido e alienado na imagem que lhe € proposta,
mas ainda sem reconhecimento préprio nessa imagem. Durante esse complexo € esperado
que o sujeito, que se compreende enquanto um corpo despedagado e que sente os estimulos
de maneira desassociada, perceba sua totalidade corporal e comece a desenvolver sua propria
ideia de si. Esse momento ¢ identificado por Lacan como posterior a dialética que o sujeito
experiencia, por um lado vivencia sensagdes no corpo, mas as compreende enquanto
desconectadas entre si, por outro lado, essas partes desconexas comecam a relacionar-se
formando uma unidade, inicialmente alienada e virtual.

Apesar desse complexo resultar na percepcdo unitiria do corpo do sujeito, essa
conquista da imagem pessoal ¢ processual e se divide em algumas etapas que acontecem
gradualmente. Bastos (2015) aponta que, inicialmente, o sujeito se confunde com o outro que
apresenta a imagem virtual, “esse primeiro momento marca o assujeitamento ao registro
imaginario e é caracterizado pela apreensdo da imagem como se fosse um outro real” (p.
100). Em um segundo momento, o sujeito pode diferenciar a imagem real da imagem virtual
no espelho, para no terceiro momento, identificar que aquela imagem virtual ¢ a de seu corpo.

Essa imagem estruturada a partir da representacdo da totalidade de um corpo € o que
promove a identidade do sujeito (BASTOS, 2015). Dessa forma, a imagem que um sujeito
comega a construir sobre si € 0 outro ¢ baseada nas representacdes que esse semelhante
assume sobre si e sobre o bebé. Cabe aqui pontuar que essa representacdo nao € neutra e
recebera influéncia de sua posicdo no social. Essa relacdo da crianca com o outro ¢ a
possibilidade de construcdo da realidade do sujeito, que serd perpassada pela posicdo que
estes ocupam na organizagao social. Assim, o sujeito para se constituir enquanto tal precisa se
alienar, inicialmente, a imagem que o outro tem dele, imagem esta que esta alienada a

representacdo que o social constroi desses sujeitos.

5.3.3 Alienagdo e Separagdo

Concomitante ao estddio do espelho, outros processos interpessoais ocorrem para que
a subjetividade possa ser constituida, dentre eles a alienacdo e separacdo. O estddio do
espelho ocorre pela vulnerabilidade do individuo que estd surgindo, o bebé, por nascer
totalmente dependente de seus cuidadores, esta submetido a eles e precisa desse Outro “como
alguém capaz de dar sentido e significado a experiencia e a existéncia do bebe” (SAKIYAMA

& CAMPOS, p. 28, 2016). Devido a esses cuidadores reconhecerem o bebé enquanto sujeito,
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nesse primeiro esbogo do eu da crianga, importante para que o mesmo se reconheca, ocorre o
primeiro momento da alienagdo, essencial para que a subjetividade se alicerce. O sujeito que
estd por vir precisa se submeter ao registro imagindrio dos cuidadores para que seja
futuramente e ao registro simbolico, em uma troca de significantes (NASCIMENTO, 2010).
No estadio do espelho, a crianga comega a ter uma nog¢ao de sua unidade corporal, mas nao ¢
uma concretude de si, mas da relagdo com o outro, esse primeiro narcisismo abre
possibilidade para o ego ideal e essa relagdo tende a operar durante a vida (SAKIYAMA &
CAMPOS, 2016).

A crianga, enquanto sujeito a se constituir, chega ao mundo no real, sendo um vazio,
um corpo sem subjetividade e dependente, para posteriormente receber um banho de
linguagem e se submeter a ela. A compreensdo de que a crianca chega ao mundo enquanto
vazio antes do encontro com o Outro, com sua linguagem e significantes, implica que “o
sujeito ¢ criado pelo fato desse encontro” (NASCIMENTO, p. 3, 2010). O bebé precisa se
submeter a essa linguagem, que advém por meio dos cuidadores, para que possa vir a ser.
Nesse ponto, embora Lacan ndo tenha explicitado, cabe a ressalva acerca de qual linguagem
especifica e quem sdo os vetores dessa linguagem, que no entendimento desse trabalho, sera
distinta conforme a sociedade vivida.

Assim, a alienacdo pode ser compreendida como correlata ao encontro do individuo
com a linguagem (NASCIMENTO, 2010) e a primeira submissdo que o bebé precisa aceitar
(sem outras possibilidades) para conseguir se encaixar na cadeia de desejo dos cuidadores e
vir a ser, dado que a existéncia € um produto da linguagem (FERREIRA, 2018a). De acordo
com a leitura de Ferreira (2018a) sobre o conceito lacaniano, a crianga precisa trocar o real de
seu corpo pelo significante do outro que a olha, cuida, fala e a torna sujeito, mesmo
desaparecendo frente ao significante do Outro. Ocorre entdo que o sujeito se funda a partir
dessa significagdao, nomeacao do que antes era o vazio (NASCIMENTO, 2010).

Esse significante ¢ correspondente ao nome escolhido para a crianca, esse nome a
retira do lugar do vazio e a aloca dentro do desejo dos cuidadores, o bebé passa entdo a
ocupar o lugar da falta desses sujeitos (FERREIRA, 2018a). Por ocupar esse lugar de falta, a
crianca ¢ investida de libido e isso € essencial para que seja cuidada, falada e apresentada a
linguagem. No entanto, para que isso ocorra a crianga precisa se submeter e se desenvolver
sob esse lugar que ocupa de falta e como representante desse nome e desejo familiar, ndo
sendo possivel uma escolha frente a esse assujeitamento. Embora essa escolha ndo seja uma
possibilidade real, dado que ¢ imprescindivel para que o sujeito se construa, nao se trata de

um processo passivo, ¢ necessdrio que haja uma conexdo entre os polos envolvidos
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(NASCIMENTO, 2010). Essa percep¢do insere na crian¢a o entendimento de que ha algo
dentro e fora dela, distingdo entre o campo do ser e do discurso (NASCIMENTO, 2010).
Aqui também vale uma observagdo acerca de qual familia Lacan esta teorizando, apesar do
autor ndo problematizar, entendemos que o lugar de desejo que o bebé ocupa na familia serd
distinto conforme a organizagao familiar e seu lugar na organizacao social.

Por estar alienado ao desejo e linguagem do Outro, ao bebé serdo atribuidas
determinadas caracteristicas recobertas por significagcdes, pois o sujeito ¢ aquilo que o
significante representa para outro significante, ou seja, o sujeito € causa do desejo do outro,
esse processo, enquanto cria o sujeito também o apaga por demandar que esteja imerso no
Outro, com suas leis e significantes (NASCIMENTO, 2010). O problema que surge a partir
da alienagdo é que o sujeito ndo seja restrito a essa marca que lhe é dada, mas que possa se
separar dela e ser.

Esse processo de separacdo comega a ser possivel quando o cuidador primario afasta
seu desejo da crianga e comega a demonstrar que ha outros objetos que podem ocupar seu
lugar de falta (FERREIRA, 2018b). De acordo com Freud, isso acontece pela figura do pai,
que Lacan nomeia como Nome-do-pai. Nesse momento, o cuidador comeca a apresentar sua
falta para a crianca, indicando que ela nao mais o preenche completamente. Esse processo
gera angustia no bebé que comeca a se questionar quem ¢ no desejo do outro, ou seja, se esse
outro tem outros interesses, que lugar ocuparia. Esse questionamento ¢ imprescindivel para
que a crianca comece a se perceber enquanto ser faltante, que ndo pode ocupar lugar de
objeto de desejo e comega a se perceber enquanto sujeito desejante. De acordo com Lacan,
essa incompletude que a crianga percebe em si € o0 que permite o vir a ser sujeito, fazendo “a
travessia de um espaco de indiferenciacio para um espaco de diferenciac¢do, consiga buscar o
que lhe falta” (SAKIYAMA & CAMPOS, 2016, p. 36). A partir desse distanciamento entre a
crianca ¢ o Outro, surge o objeto a, dando corpo aquilo que falta, correspondente a
capacidade de simbolizacdo e do registro simbodlico no sujeito, condi¢do para entrar no meio

social e cultural que esta inserido.

5.3 Lacan e o capitalismo

Esse trabalho objetiva analisar como Jacques Lacan compreende a constru¢do da
subjetividade humana desde sua origem. Dado o enfoque do estudo nas primeiras
experiéncias do sujeito, na primeira infincia, estudamos conceitos que norteiam esse
momento da constitui¢do do sujeito. Como explicado anteriormente, Lacan compreende que

o desenvolvimento humano progride em etapas concomitantes, por meio dos Complexos
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familiares, o Estadio do espelho e os processos de alienagdo e separagdo, entre outros.
Embora o autor compreenda e valide a importancia que a familia tem nesses processos, no
inicio de sua obra n3o hd uma alusdo clara sobre a origem dessa familia, em seu aspecto
social e cultural.

Nos parece que Lacan, apesar de teorizar sobre a relagdo entre linguagem (social) e
subjetividade, ndo indica como os diferentes modos de producdo de vida e a organizacdo
social sdo condicionantes para a constru¢cdo dos sujeitos. H4 algo quase natural na sua
concepgao de sujeito, como se esse primeiro momento de contato com a cultura e sociedade
fossem universais, independente de sua organizagdo. No entanto, essa reducao da obra
lacaniana ndo seria condizente com sua obra. Apesar de ndo ter explicado como sua teoria
sobre a constituicdo do sujeito acontece em outras formas de organizacdao da sociedade, o
psicanalista francés ndo se mostrou alienado as implicagdes de sua €época.

Como leitor de Karl Marx, desde a juventude, Lacan estava ciente que a forma como
as sociedade se organizam impacta a subjetividade dos individuos. Enquanto Marx teorizou
sobre a realidade social como produto do sistema capitalista, Lacan especulou as implicagdes
do sistema na realidade psiquica (LUSTOZA, 2009). Logo em 1968, Lacan aponta a
influéncia do pensamento marxista em sua teoria do campo do gozo. A partir do conceito de
mais-valia, Lacan propde o mais-gozar,

Partindo de um referencial lacaniano, torna-se possivel afirmar que essa
transferéncia de parte das horas de trabalho do operario para o senhor capitalista
funciona como uma rentincia ao gozo, uma perda pelo proletario da possibilidade de
usufruir de parte dos produtos de seu trabalho. “O que Marx denuncia na mais-valia
¢ a espoliagdo do gozo” (LACAN, 1969-1970/1992, p.76). Ha perda de gozo na
medida que o trabalhador passa boa parte de seu dia trabalhando além do que ele
precisaria para sobreviver, na medida que ele tem sua existéncia roubada
sacrificando preciosas horas de sua vida de mortal ao senhor capitalista.
(LUSTOZA, 2009, p. 45)

Esse gozo sacrificado seria acumulado, sem acesso aos sujeitos, promovendo uma
nova economia libidinal. Segundo Lacan, essa perda de gozo sera recuperada em outro nivel,
ndo no gozo pela perda, mas obtido pelo consumo das mercadorias, essa falta constante
sentida pelos sujeitos sera restituida pelo consumo (LUSTOZA, 2009). Como vimos
anteriormente, a crianga se constitui em sua subjetividade a partir do entendimento que ¢ um
ser faltante, ou seja, desejante. Assim, o trabalho, enquanto possibilidade de realizagdo
humana, também constitui um espago para construcdo de desejo, no entanto, no sistema
capitalista, “a singularidade do trabalhador vai sumindo, devorada pela homogeneizagdo do
mundo e pelo apagamento das diferencas que o capitalismo vai produzindo” (LUSTOZA,

2009, p. 48).
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A funcdo do trabalho, que foi modificada ao longo da historia, acarreta implicagdes na
subjetividade dos sujeitos. Com o advento do sistema capitalista, o aumento do desemprego e
a instabilidade nos empregos ocupados, os sujeitos precisam se reinventar em suas profissoes,
ha uma equivocada comemoragdo pds-moderna pela suposta liberdade subjetiva que esse
processo acarretaria, no entanto, ha uma demanda pela criagdo constante de novas
subjetividades (LUSTOZA, 2009). Ainda de acordo com a leitura lacaniana da autora (2019),
a logica interna do capitalismo produz sujeitos faltantes e insatisfeitos, que buscam
incessantemente objetos que nascem obsoletos (produzidos e ofertados no mercado).

No entanto, ao contrario da mais-valia, ao capitalista, assim como ao proletariado,
também ¢ negado o acesso ao mais-gozar. O capitalista também tem seu gozo restrito, ao
desejar cada vez mais capital e consumo, Lacan sugere que essa forma de relagdo seria
vigente a todos os sujeitos dentro do sistema, assim propde o discurso capitalista. Entre os
seminarios XVI e XIX, Lacan desenvolveu suas ideias acerca dos quatro discursos: (a)
discurso do mestre, (b) universitario, (c) histérico e (d) do analista.

Inicialmente, cabe ressaltar que discurso, de acordo com Lacan, é compreendido
enquanto “uma forma linguistica desde sempre ja saturada de gozo e marcada pelos impasses
histoéricos de um vivente concreto” (DARRIBA & D’ESCRAGNOLLE, 2017), ou seja, tem
relacdo com os aspectos historicos, politicos e economicos da sociedade, designando formas
possiveis de lago social. Esses lacos sdo possiveis e necessarios frente & compreensdo que 0s
sujeitos precisam do social, suas relacdes e do Outro para sobreviver, seja psiquica ou
concretamente. Embora proposto enquanto uma variacao de discurso, Lacan ndo compreende
o discurso capitalista como produtor do lago social, mas sim como um laco de
enfraquecimento do social, dado que nesse discurso nao nos dirigimos ao Outro em busca de
relagdes, mas almejando objetos (LUSTOZA, 2009).

Ainda que Lacan tenha analisado o sistema capitalista como produtor de um novo
discurso social, novas subjetividades e implicagdes para o campo do gozo e do desejo, o autor
corrobora com Freud e discorda de Marx, ao duvidar que a tomada de poder ou a mudanca da
ordem social produziria “qualquer subversdo do sujeito capitalista” (OLIVEIRA, p. 17,
2004). Isso se da pois a mais-valia acaba por dividir o sujeito ao vender seu trabalho, o
trabalhador entdo nao ¢ mais idéntico a si, mas pertence ao mercado. Nesse ponto, pensando
na constru¢do da subjetividade, parece haver uma alienacdo, em termos lacanianos, onde o
sujeito precisa deixar algo de si para entrar na relagdo com o outro (mercado), passando a

ocupar um lugar de significante na cadeia produtiva e de trocas mercadologicas.
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Consequentemente, acentuando sua falta e seu desejo, que sdo apropriados pelo mercado e

vendidos com a promessa de satisfagao plena pelo consumo.

5.4 Aproximacgoes e distanciamentos da Psicologia tradicional e a Psicologia critica

Os

representantes

da Psicologia tradicional aqui

estudados,

sejam eles a

Neuropsicologia, Donald Winnicott ou Jacques Lacan, nio negam a importancia dos

estimulos e condi¢des do meio social para o desenvolvimento e construgdo da subjetividade

humana. As trés vertentes psicoldgicas apontam para a essencialidade das relacdes com o

meio social para o desenvolvimento da subjetividade, sem o qual ndo seria possivel o ser

humano se tornar sujeito.

Na tabela abaixo destacamos os conceitos centrais dos autores estudados para que

possamos comparar e sintetizar os resultados apresentados até aqui.

Tabela 1. Conceitos centrais nas vertentes da Psicologia tradicional sobre a construgdo da

subjetividade e sua relagdo com o modo de organizagdo social

Conceitos centrais sobre
construcio da subjetividade

Conceitos centrais
sobre o modo de
organizacio social

Relacio entre sociedade e
formacao da subjetividade

Donald Winnicott

Mae suficientemente boa;
holding; objetos
transicionais;local
intermediario; espago de
ilusdo; espaco potencial;
brincadeira.

local intermediario
possibilitaria a vivéncia
cultural; brincadeira.

O brincar surge como conceito
que articula o mundo interno e
externo do individuo, mas nao
pertence a nenhum deles. Tem
formacao aprioristica a partir
dos cuidados maternos
suficientemente bons.

O social adentra o territorio do
brincar e nele é encaixado a
partir dos simbolos adquiridos
na relagdo materna.

Jacques Lacan

Complexos familiares;
Estadio do espelho;
Complexo de Edipo;
Alienagdo e Separacao

Teoria dos quatro
discursos;
Discurso capitalista;

A psicanalise lacaniana nao
detalha especificamente sobre a
influéncia do sistema de
producao vigente na construgao
da subjetividade, apenas de
modo geral sobre a importancia
dos valores sociais e culturais
no processo. No entanto,
posteriormente, ele disserta
sobre essa influéncia na
subjetividade ja construida

Neuropsicologia

Neurociéncia Social; Cérebro
Social; Cognigdo Social

Alguns modelos
apontam que o ambiente
e a sociedade sao
componentes

As teorias estudadas apenas
mencionam que os aspectos
sociais fazem parte do processo
de formacao do sujeito, mas ndo
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importantes na formagao
do sujeito e se
relacionam com outros
componentes cerebrais e
cognitivos, mas essas
ideias ndo sdo
especificadas e
exploradas de maneira
concreta nos textos
estudados.

apresentam essa discussao de
maneira detalhada. Nao foi
explicitado que o modo de
organizagdo social faz diferenca
na subjetivacao.

No entanto, a Psicologia tradicional aqui representada ndo explicita como o modo de

producao social afetaria (ou ndo) a construcao subjetiva dos individuos, como fica explicito

nas psicologias criticas, das quais trazemos uma longa, mas necessaria, citacdo de Leontiev

(2017) para exemplificar:

As necessidades dos homens estdo determinadas pelas condi¢des sociais de
vida. No entanto, em um individuo concreto, ainda que o desenvolvimento
de suas necessidades dependa de suas condigdes pessoais de vida, estas
ultimas estdo condicionadas, de todo modo, pelas relagcdes sociais e pelo
lugar que tal individuo ocupa nesse sistema de relagdes. Nas condi¢des da
sociedade dividida em classe, os membros da classe explorada tém uma
possibilidade muito limitada para satisfazer suas necessidades, que ndo
podem ter um desenvolvimento amplo. Ao contrario, as pessoas que
pertencem a classe exploradora t€ém as mais amplas possibilidades materiais
para satisfazer suas necessidades, inclusive sua situagdo de classe engendra
nelas com frequéncia um desenvolvimento monstruoso e até uma
desfiguracdo das mesmas. Com o desenvolvimento da sociedade socialista,
criam-se condi¢des essencialmente diferentes para o desenvolvimento das
necessidades, e, com a passagem para a sociedade comunista, na qual pela
primeira vez na historia, as necessidades humanas t€m a possibilidade de se
desenvolver por completo e em todos os sentidos, terdo sua expressiao
individual e peculiar para cada pessoa determinada. (LEONTIEV, 2017, p.
45)

Evidencia-se, com a citagdo acima, a preocupag¢do do autor com o modo de

organizacdo social e constituicdo da subjetividade humana, o que ndo identificamos nas

psicologias tradicionais analisadas. Essas trés vertentes parecem partir do principio de que o

sistema estd dado e ndo apontam como suas teorias se relacionam com outras formas de

organizagao social.

Em relagcdo a Neuropsicologia, os autores estudados neste trabalho ndo mencionam

que o modo de organizagado social faz diferenca na subjetivagdo, e ndo apresentam discussdes

acerca do modo de produgdo capitalista vigente. Esses autores citam que aspectos sociais sao

componentes importantes do processo de formacdo do sujeito, mas ndo apresentam essa

discussdo de forma concreta. Beauchamp (2017) reconhece que os processos sociais e
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cognitivos sdo complexos e que a Neuropsicologia deve estudar os individuos e 0 meio como
partes de um Uunico sistema (de forma que ndo podem ser separados um do outro), mas o
campo da Neuropsicologia ainda parece bastante fragmentado, frequentemente trazendo
estudos apenas das partes componentes de certos sistemas.

Quando os estudos e modelos da Neuropsicologia trazem o meio social, as
explicagdes parecem considera-lo mais como um ambiente imutdvel e exterior ao individuo.
Para Vigotski, entretanto, o meio social ¢ dinamico e mutavel, e desempenha o papel de fonte
de desenvolvimento das caracteristicas humanas. Vigotski aponta que os individuos ndo
desenvolvem as suas qualidades se estiverem fora da relagdo com a sociedade, pois ¢ no meio
social que estdo as particularidades histéricas necessarias para o desenvolvimento humano
(PRESTES & TUNES, 2018). Nos estudos lidos da Neuropsicologia, parece haver uma
caréncia de explicacdes que considerem a dinamicidade do meio e a relacdo dialética entre
este e o individuo.

Dessa forma, podemos afirmar que a Neuropsicologia se aproxima da Psicologia
Tradicional, como proposta por Carvalho (2020) na introducgao deste trabalho, uma vez que
traz uma visdo atomistica e fragmentada de estruturas cerebrais que se conectam, sem
apresentar, de forma clara, como se d4 o desenvolvimento do individuo enquanto sujeito.
Além disso, estudos nesse campo parecem sugerir que o psiquismo se desenvolve a partir de
processos e estruturas internas dos individuos, embora os textos mencionem que esses
processos sao afetados — de forma nao especificada — pelo contexto social. Assim, parece
que a Neuropsicologia se distancia da Psicologia Critica ao ndo apresentar analises que
considerem o sujeito em sua totalidade e na sua dinamicidade em relacdo ao seu contexto
histérico-social.

Ademais, a partir do recorte teorico feito em Winnicott, observa-se algo interessante.
Hé uma aproximagao quase que completa do que destaca Carvalho (2020) como sendo uma
psicologia tradicional. Winnicott manterd uma estrutura psiquica caracteristica da psicanalise,
formulando assim uma concepcao atomistica ou elementar sobre o psiquismo. No entanto,
altera a forma como ela ¢ construida, que ndo mais vird de fatores internos e sim de uma
relagdo entre o bebé e o cuidado materno, na figura da méie suficientemente boa. E ela,
portanto, que da formato e caracteristica aos movimentos que o bebé faz em dire¢dao a
realidade objetiva, demonstrando uma preocupagdo com a relagdo dialética entre individuo e
social.

Entretanto, Winnicott ndo se mantém ao que encontrou na realidade objetiva e passou

a fazer postulagdo e abstragdes sobre o psiquismo humano, numa tentativa de apreendé-lo
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imediatamente e nao em seu movimento, o que pode ser exemplificado pelo “espaco de
ilusdo” (Tabela 1). Nesse sentido, Winnicott pode ser considerado um representante da
psicologia tradicional, mesmo que apresente caracteristicas distintas. A incorpora¢ao de uma
concepgao voltada a relacdo individuo-meio podem ser consideradas muito mais inovagoes
no modelo da psicologia tradicional, do que um alinhamento propriamente dito com a
psicologia critica.

Nessa direcdo, a concep¢ao de organizacdo social ndo aparece para Winnicott de
forma direta. A possibilidade de apreensdo e vivéncia da organizagdo social como
preocupacoes - tanto para seu objeto de estudo quanto para sua metodologia - aparecem apos
a formagdo de uma estrutura psiquica chamada de “espago intermedidrio” e, posteriormente,
a brincadeira. O meio externo, como o meio cultural e social, apenas compdem essas
estruturas e adentram nelas, o individuo as manipula para construir sua histéria. O que
mudard a relagdo qualitativa do individuo com seu meio ¢ essa estrutura bem formalizada e,
por consequéncia, a organizacdo social perde a poténcia de exigir do sujeito o
desenvolvimento das atividades sociais. Por esse motivo, a organizacdo social ¢ um plano de
fundo da teoria de Winnicott, h4d uma preocupag¢do em como o sujeito apreende ela, mas ndo
ha uma movimentacdo em direcao as suas determinagdes na subjetividade humana.

Em relacdo ao psicanalista francés Lacan, sua obra ndo esclarece como o capitalismo
condiciona e determina as possibilidades de constru¢do subjetiva. H4 uma valorizacdo do
contexto social, a partir dos valores, ideais e linguagem, que sdo apresentados ao sujeito em
desenvolvimento através dos cuidadores primarios. No entanto, por ndo haver um recorte que
identifique a construgdo da subjetividade por meio dos complexos familiares e entradas nos
registros como algo exclusivo a sociedade estudada pelo autor, caberia a interpretagdo de que
€SSes Processos seriam universais.

Embora a relacdo entre subjetividade e o sistema de producdo vigente apareca
posteriormente em sua obra, com a teoria dos discursos e lacos sociais, Lacan parece propor
que a subjetividade se construiria de maneira similar em todas as sociedades humanas,
cabendo ao capitalismo mediar os lacos sociais e reconfigurar a subjetividade humana, frente
as representagdes da falta humana e a construcao de desejos. Nesse sentido, caberia ao
capitalismo, seus discursos e suas condi¢des materiais apenas lapidar o sujeito e sua
subjetividade ja iniciados.

Lacan parece se aproximar do que propos Carvalho (2020) sobre a psicologia
tradicional. A partir do entendimento elementar e atomistico do desenvolvimento do

psiquismo ¢ da teoria de que, apesar de depender do meio social e cultural, o psiquismo
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derivaria principalmente de processos internos ao humano. Por exemplo, no processo que
ocorre no estddio do espelho, cabe ao meio apresentar o bebé, no entanto, cabe a ele
desenvolver os processos de unificacdo corporal e diferenciacdo entre seu corpo e o outro.
Por outro lado, na alienagdo caberia ao meio, como representante do Outro, alienar o bebé aos
seus desejos, para posteriormente, na separacao, o sujeito se desvencilhar desse significante

que lhe foi dado na alienagao.

6. Consideracoes finais

O presente estudo objetivou investigar em trés autores da psicologia tradicional a
forma como explicam a relagdo entre o modo de organizagdo social e a formagdo da
subjetividade humana, tendo em vista que tal compreensao tem implicagdes para a pratica
profissional do/a psicologo/a, assim como no seu engajamento em lutas sociais que visem a
transformacgao das condi¢des de vida de todos/as. Como exposto durante o trabalho, nao foi
possivel encontrar mengdes explicitas acerca da relagdo entre o modo de organizagdo social e
a formagdo da subjetividade nos textos estudados da Psicologia tradicional, embora haja a
valorizacdao da importancia do meio social nesse processo.

Embora haja essa valorizagdo, talvez ndo seja suficiente para desenvolver o
pensamento critico dos profissionais da area e seu consequente engajamento nas lutas sociais.
Considerar o meio social como possibilitador do desenvolvimento humano ¢ imprescindivel,
no entanto, a analise critica ndo pode parar nessa compreensao generalista e universal. Se faz
necessario, visando uma pratica critica e ndo alienadora, que os profissionais possam debater
e compreender como o capitalismo, enquanto sistema excludente, promove e determina quais
condi¢des materiais e concretas sdo possiveis (ou ndo) para a construcao da subjetividade
humana. Assim, o pensamento critico da realidade promove uma atuacdo que considera o
sofrimento e demandas humanas enquanto relacionadas diretamente com a organizagao social
e ndo apenas como questdes individuais.

Em relagdo as limitagdes deste estudo, ¢ importante mencionar que as analises aqui
feitas consideraram um recorte tedrico da Psicologia Tradicional e da Psicologia Critica, de
forma que representa apenas uma parcela da totalidade de cada campo. Avangos, atualizagdes
e novas perspectivas podem ter surgido com base em estudos mais recentes sobre a tematica,
mas nao foram abarcados por esta pesquisa. Nesse sentido, estudos futuros podem explorar os
autores e seus campos de forma mais extensa e aprofundada, de modo a se aproximar mais da

totalidade concreta.
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