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RESUMO

Dada a complexidade do fendbmeno da exploracao sexual de criangas e adolescentes,
€ importante que as diversas ciéncias se engajem no enfrentamento e na
compreensao dos mecanismos que corroboram para a perpetuacdo dessa pratica.



Similarmente, entende-se necessario o investimento da comunidade cientifica em
relacdo a identificacdo dos fatores de protecdo e dos processos de resiliéncia
presentes na vida das vitimas submetidas ao mercado exploratorio e degradante da
industria sexual. Nesta pesquisa partiu-se da hipotese que adolescentes em situacao
de exploragcdo sexual, por ndo acessarem programas eficientes e por serem
provenientes de contextos extremamente adversos, podem recorrer a exploracao
sexual como estratégia de assegurar saude mental e positividade pessoal. Em outros
termos, por estarem numa condi¢cdo de subalternidade e abandono social, extraem
recursos sociais e psicoldgicos da exploragdo sexual para o acionamento de
processos de resiliéncia ndo convencionais. Com base nesses argumentos, o objetivo
geral deste estudo foi verificar a manifestacéo de processos de resiliéncia oculta com
adolescentes com historico de envolvimento em situacdes de exploracdo sexual. A
pesquisa foi qualitativa, em periodo transversal e a partir da modalidade de estudo de
casos multiplos. O trabalho de campo foi realizado com duas adolescentes, do sexo
feminino, que foram vitimas de exploracdo sexual, bem como duas profissionais que
as atendiam em servicos de média e alta complexidade do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Utilizou-se dois roteiros de entrevistas semiestruturadas.
Todos os dialogos que emergirem no trabalho de campo foram gravados em aparelho
digital e, posteriormente, submetidos ao processo de transcricdo na integra. A
interpretacdo dos dados ocorreu por meio da analise de contetdo. Os dados obtidos
foram divididos em quatro categorias, sendo elas: Relacionamento com a Mae”,
“‘Dimensao Afetivo-Sexual e Corporeidade”, “Abuso de Substancia e Dependéncia
Quimica” e “Repercussdes da Exploragcao Sexual e Vulnerabilidade Social na Saude
Mental”. Tais categorias refutaram as hipoteses iniciais da investigacao.
Sumariamente, ndo foi evidenciado nos dados que as adolescentes extrairam da
exploracdo sexual recursos que favoreceram o desenvolvimento. Pelo contrario, a
pesquisa revelou exposicao a inUmeros fatores de risco associados a exploracao
sexual, sendo que o recrutamento delas nessa rede exploratéria intensificou a
vulnerabilidade das participantes e, de certa forma, afetou a salde mental das
adolescentes. Este relatério apresenta as principais implica¢des do estudo empirico,
descreve as limitacdes e aponta para novas questdes investigativas que podem surgir
a partir do presente estudo.

Palavras-Chave: Exploracdo sexual; Resiliéncia Oculta; Resiliéncia; Fatores de

Protecédo; Adolescéncia.



CAPITULO 1:

FUNDAMENTACAO TEORICA SOBRE
EXPLORACAO SEXUAL E VIOLENCIA

1.1 EXPLORACAO SEXUAL



1.1.1 Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes: Aspectos
conceituais e implicacdes psicoldgicas

A violéncia, compreendida enquanto uma expressdo da questdo social,
portanto, resultante dos processos de desigualdade decorrentes do sistema capitalista
(PAIVA et al., 2014), é um fenbmeno complexo e multifacetado (JIMENEZ,
FRASSETO, 2015). Sumariamente, a violéncia pode ser conceituada como o uso da
forca, seja ela fisica ou como imposicao de poder, contra si mesmo, outra pessoa ou
um grupo, e pode resultar em dano psicologico, fisico, privacdo e até mesmo a morte
(OMS, 2002).

As criancas e 0s adolescentes sdo 0s segmentos afetados com maior
frequéncia pela violéncia (AZEVEDO; AMORIN; ALBERTO, 2017; PFEIFFER;
ROSARIO; CAT, 2011). Essa pratica pode ser definida como toda ac&o ou omissio —
provocada por pessoa de maturidade fisica e psicolégica mais avancada — que venha
a lhes provocar qualquer forma de dor ou sofrimento psiquico (PFEIFFER; ROSARIO;
CAT, 2011). Isso ocorre justamente porque uma das caracteristicas marcantes da
violéncia € o exercicio do poder e controle que uma pessoa tem em relacdo a outra,
ou seja, uma hierarquizacao nas relacdes (ARAUJO, 2002). Tais assimetrias ocorrem
no modelo de sociedade adultocéntrica (CARRILLO, 2015), que colocam criangas e
adolescentes numa condicdo de subalternidade e inferioridade quanto aos adultos.

A violéncia contra criancas e adolescentes pode ser tipificada e descrita a partir
de 4 (quatro) modalidades: 1) Violéncia sexual: na qual o agressor obriga a vitima a
presenciar ou ter condutas de cunho sexual, seja contra a propria vitima ou contra
outra pessoa, envolvendo ameacas, forca fisica, uso de armas, entre outras coisas;
2) Violéncia Fisica: utilizacdo de forca para ferir e provocar dor; 3) Violéncia
Psicologica: acdes que colocam em risco o desenvolvimento da crianga ou

adolescente, manifestando-se por meio de rejeicdo, desrespeito ou para atender



as necessidades psiquicas do agressor; 4) Negligéncia e abandono: omissédo dos
cuidados e necessidades basicas para que a pessoa se desenvolva fisica, emocional
e socialmente (GAWRYSZEWSKI et al., 2012).

Os documentos oficiais, como o Estatuto da Criangca e do Adolescente
(BRASIL, 1990), pontuam que é dever da familia, da sociedade e do Estado,
assegurar, com absoluta prioridade, os direitos de criangas e adolescentes, inclusive
em relagdo a manifestagdo da violéncia. Mesmo assim, os adolescentes se tornam
um grupo extremamente vitimizado. I1sso se deve pela estigmatizacdo de pessoas
nessa faixa etaria que, geralmente, sdo vistas pela sociedade como ja capazes de
responder pelas suas agbes — e, por isso, sado culpabilizadas pela violéncia que
sofrem. Isso fica mais evidente para adolescentes expostos a vulnerabilidade social e
que residem em territérios de extrema pobreza (AZEVEDO; AMORIN; ALBERTO,
2017; JIMENEZ; FRASSETO, 2015).

Apesar da existéncia de mudltiplas formas de violacdo dos direitos de
adolescentes, a énfase desse projeto foi para a violéncia sexual, mais especificamente
para a exploragéo sexual. O Brasil é tido como referéncia internacional no combate a
esta forma perversa de violacdo dos direitos. Ainda assim, existem inimeros desafios
para que essa realidade seja alterada substancialmente.

A violéncia sexual contra adolescentes é considerada a violacédo dos direitos e
da dignidade de uma pessoa, com o0 uso inadequado de poder estabelecido com a
vitima (BECKETT; SCHUBOTZ, 2014; RICARDO; BAKER, 2008; PESSOA, 2017).
Refere-se a qualquer ato sexual feito por um adulto ou pessoa em estagio
psicossexual mais avancado, tendo como objetivo obter satisfacéo através do uso do
corpo de uma crianga ou adolescente (HABIGZANG; RAMOS; KOLLER, 2011;

MCELVANEY; GREENE; HOGAN, 2011; PESSOA, 2017). Dados do Relatério de



Monitoramento do Pais sobre Exploracdo Sexual Comercial de Criangcas e
Adolescentes do ECPAT, de 2017, mostram que foram notificados 32.296 casos de
violéncia sexual nos programas do CREAS (Centro de Referéncias de Assisténcia
Social) e PAEFI (Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos).
Destes, 29.002 dos casos referiam-se a casos de abuso sexual e 3.294 situacfes que
se constituiam como exploracdo sexual. A Figura 1 sintetiza essas informacdes e

mostra a distribuicdo dos casos levando em consideracao a faixa etaria das vitimas:

Figura 1: Quantidade de casos de Violéncia Sexual notificados em 2017 no PAEFI ou CREAS

RMA/CREAS, 2016.

Dados Masculino Masculino Feminino Feminino
PAEFI/CREAS Oal2anos |13al7anos| Oal2anos | 13a17 anos

Abuso
sexual

5.225 1.569 14.142 8.066  29.002

Explora¢do
sexual

422 358 1.049 1.465 3.294

Fonte: Relatério de Monitoramento de Pais sobre Exploracdo Sexual Comercial de Criancas e

Adolescentes do ECPAT (2017).

1.1.2 Exploracéo Sexual de Criancas e Adolescentes (ESCA)

A exploracéo sexual de criancas e adolescentes (ESCA) representa uma das
piores formas de violagdo humana e uma violacdo fundamental dos direitos da
populacéo infanto-juvenil. Pode ser definida como uma relacdo de mercantilizacéo e

abuso do corpo de criancas e adolescentes por exploradores sexuais, que se



aproveitam da sua relacdo de poder desigual com as vitimas em termos econdmicos,
cognitivos e psicossociais (CERQUEIRA-SANTOS, SOUSA, 2015; BARNITZ, 2005;
FALEIROS, 2004). Trata-se, portanto, de um ato criminoso, pautado na desigualdade
de poder e na violag&o do corpo de meninas e meninos que sao amplamente utilizados
como mercadorias do comércio sexual (VEGA; PALUDO, 2015; PALUDO;
FERREIRA; VEGA, 2017).

Leal (1999) sugeriu quatro modalidades para descrever as praticas de
exploracdo, a saber: trafico para fins sexuais, pornografia infanto-juvenil, prostituicdo
na infancia e na adolescéncia e o turismo sexual. Libério (2004, p. 24) acrescentou
que “as quatro modalidades de exploracao sexual se encontram inter-relacionadas, e
influenciam-se mutuamente, formando, as vezes, um circulo vicioso dificil de ser
quebrado”.

Esses termos tém gerado diversos debates, tanto no campo juridico quanto das
politicas sociais de enfrentamento a este fenbmeno. A expressao prostituicao, por
exemplo, traz uma dimenséo de escolha da venda do corpo em um mercado de
trabalho, como no caso de mulheres e homens adultos. Assim, alguns autores
pontuam que o uso da expressao prostituicdo para se referir ao mercado sexual que
atinge criancas a adolescentes descaracterizam a relacao de violéncia, exploragéo e
poder exercida pelo adulto (CERQUEIRA-SANTOS; MORAIS; MOURA; KOLLER,
2008; FALEIROS, 2000; PALUDO; FERREIRA; VEGA, 2017). O mesmo raciocinio se
aplica ao turismo sexual, que néo deveria ser associado a pratica do “turismo”, e sim
a um ato criminoso. Cruz (2009) sugere a utilizagdo do termo “exploragéo sexual no
contexto do turismo”, bem como o uso de “adolescentes prostituidas” ou “exploradas
sexualmente através da prostituicdo”, pois, dessa forma, estaria evidenciando a

condicao da vitima.



A definicdo das modalidades da exploragao sexual pode, portanto, ser feita de
acordo com as caracteristicas que se associam a comercializa¢do do corpo da crianca
e adolescente. Uma descricdo pormenorizada destas categorias explicativas foi
apresentada no | Congresso Mundial Contra a Exploracdo Sexual Comercial, que
ocorreu no ano de 1996, em Estocolmo.

Mello e Franceschini (2010) sumarizaram as 4 categorias da exploragéo sexual
da seguinte forma: 1) Prostituicao: atividade em que atos sexuais envolvendo criancas
e adolescentes sdo trocados por pagamento, favores ou beneficios; 2) Trafico e
venda de pessoas para fins sexuais: movimento clandestino e ilicito de criangas
e adolescentes por meio de fronteiras nacionais e internacionais, forgando
principalmente mulheres e adolescentes a entrarem em situagdes sexualmente ou
economicamente opressoras e exploradoras; 3) Pornografia: producdo ou
socializacdo de fotos, videos, revistas, internet, entre outros, de criangcas ou
adolescentes envolvidos em atos sexuais explicitos, simuladas ou reais, com a
finalidade de oferecer gratificacdes sexuais aos consumidores destes materiais; 4)
Turismo Sexual: exploracdo sexual comercial de criancas e adolescentes por
pessoas que saem de suas cidades, regifes ou paises, em busca de atos/satisfactes
sexuais através da exploracao de criancas e adolescentes.

Varios estudos nacionais e internacionais buscaram compreender 0s aspectos
centrais para a origem e manutencdo da exploracdo sexual de criancas e
adolescentes Para isso € necessario discutir o conceito de fatores de risco. Segundo
Reppold et al (2002), os fatores de risco sao condigdes ou variaveis associadas a alta
probabilidade de ocorréncia de resultados negativos ou indesejaveis em termos do

desenvolvimento humano. Dentre tais fatores encontram-se os acontecimentos que



podem comprometer a salude, o bem-estar ou o desempenho social do individuo,
tornando assim 0os mesmos vulneraveis.

Desta forma, a vulnerabilidade pode ser descrita como a relagdo entre o
individuo e a sua suscetibilidade frente as adversidades da vida, havendo variagcbes
na sensibilidade da crianga referente aos riscos enfrentados, dependendo da inter-
relagcdo com os fatores protetivos (LIBORIO, 2005). No que se refere a exploracéo
sexual, de criancas e adolescentes, algumas variaveis individuais e sociais que se
associam a fatores de risco foram identificadas na literatura, entre elas: exposi¢ao a
extrema pobreza; violéncia sofrida dentro de casa, nas suas diferentes expressoes; o
rompimento (temporario ou duradouro) dos vinculos familiares significativos em uma
idade precoce; saida dos lares para as ruas; exposicdo a comunidades violentas;
consumo abusivo de substancias psicoativas; desejo de consumo; auséncia de
politicas publicas (LIBORIO, 2005; VEGA, PALUDO, 2015).

Segundo Pessoa (2017), no Brasil, mesmo havendo a incidéncia das quatro
modalidades em todas as regides do pais, o fenbmeno segue um movimento
dindmico, acompanhando a situacédo econdmica, politica, cultural e social que acaba
refletida nas peculiaridades de cada localidade. Assim, a exploracdo sexual agrava-
se devido a estrutura da sociedade, produtora de varias formas de exclusao social,
como as desigualdades sociais, culturais, de género e raga/etnia, que trazem como
consequéncia alteracdes na qualidade de vida material (condigdes de sobrevivéncia)
e nos relacionamentos interpessoais, que se dao tanto em ambito intra como
extrafamiliar (LIBORIO, 2005; LIBORIO; SOUZA, 2004).

Estimativas apontam que mais de dois milhdes de criangas séo vitimas das
diferentes formas de exploracdo sexual no mundo. Essas formas incluem

principalmente: redes de prostituigdo, pornografia, trafico sexual e turismo sexual



(CERQUEIRA-SANTOS, SOUSA, 2015; BARNITZ, 2005). No Brasil, os dados sobre
a exploracdo sexual ainda sédo incertos e, segundo o Servico Nacional do Disque
Direitos Humanos (Disque-100), 7 em cada 100 casos de exploracdo sexual de
criancas e adolescentes sao notificados (ECPAT, 2017)

A maior parte dos dados do territorio nacional séo do Disque-100. Em 2011,
foram divulgadas informacgfes que indicaram que no periodo de 2005 a 2010 foram
registradas 25.175 denuncias relacionadas a exploracdo sexual de criancas e
adolescentes (BRASIL, 2011). O mesmo relatério reportou, de 2003 a 2010, os
numeros especificos de denuncias de ESCA nas capitais brasileiras, sendo 1.143 nas
capitais da regido Norte; 3.491 na regiao Nordeste; 707 na regido Centro-Oeste; 1.702
no Sudeste e 695 na regido Sul (DESLANDES, CAMPOS, 2015; BRASIL, 2011). Ja
em 2019, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos divulgou que em
2018, o Disque 100 recebeu 3.675 denuncias sobre exploracédo sexual de menores
(CRUZ, 2019).

Apesar do alto nimero de casos no Brasil, que poderiam significar um descaso
com o cenario atual, a luta contra a ESCA no pais se consolidou e foi fortalecida a
partir da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), que trouxe 0s principios da
protecdo integral dos direitos da crianga e adolescente, que foram fortalecidas
posterirormente com a promulgacéo da Lei Federal 8.069/1990, conhecido como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). O ECA se tornou o principal instrumento
legal que trata dos direitos das criangas e adolescentes, e assim, os reconhecendo
como sujeitos de direitos, estabelecendo todo um sistema de garantia de direitos e
de sua protecéo integral e integrada (SILVA; ALBERTO, 2016).

Além do Estatuto da Crianca e do Adolescente, em 2000 foi aprovado, pelo

Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda), o Plano



Nacional de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Criangcas e Adolescentes
(BRASIL, 2013b), que como ja bem ilustrado no titulo, busca o enfrentamento a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes a partir de seis eixos de acoes:
Analise da Situacdo: conhecer o fendbmeno da violéncia sexual contra criancas e
adolescentes; Mobilizacdo e Articulagéo: fortalecer as articulacdes nacionais,
regionais e locais de combate e pela eliminacdo da violéncia sexual; Defesa e
Responsabilizagéo: atualizar a legislagdo sobre crimes sexuais, combater a
impunidade, disponibilizar servicos de notificacdo e responsabilizacdo qualificados;
Atendimento: garantir o atendimento especializado, em rede, as criancas e aos
adolescentes em situagdo de violéncia e as suas familias; Prevencdo: assegurar
acOes preventivas contra violéncia sexual; e Protagonismo Infanto-juvenil: promover
a participacéo ativa de criancas e adolescentes pela defesa de seus direitos e na
execucao de politicas de protecao de seus direitos (BRASIL, 2013b). No ano de 2013
0 plano passou por revisdes, tornando-o mais atual e alinhado com as mudangas do
préprio mercado exploratério.

Ja no ano de 2009, ocorreu a aprovacao da Lei 12.015, que dispbe sobre
crimes hediondos focado em crimes contra a dignidade e liberdade sexual. Dois
importantes temas para o enfrentamento da exploracdo sexual de criangcas e
adolescentes sao apresentados nos capitulos Il e V: o primeiro, aborda os crimes
sexuais contra vulneraveis; ja o segundo trata, especificamente, de lenocinio e trafico
de pessoas para fim de exploragédo sexual (BRASIL, 2009).

Todos esses documentos citados anteriormente buscam organizar metas e
planos de acdes que busquem a prevencado, atendimento e combate da Violéncia
Sexual e, mais especificamente, da Exploracdo Sexual de criancas e adolescentes.

Para essas acbOes se materializem diferentes esferas sdo necessarias, como:



Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente, Conselho Tutelar,
Juizado da Infancia e Juventude, Promotoria, Delegacia, Policia Federal, Policia
Rodoviaria Federal, Instituicbes e Programas Governamentais e N&o
Governamentais, Liderancas Comunitarias e/ou Agentes Comunitarios de Saude,
Liderancas de Movimentos Sociais (VEGA; PALUDO, 2015). Além disso, sao
necessarios profissionais capacitados e preparados para um atendimento de
qualidade, que busquem seguir os principios éticos e politicos que mobilizem acbes
de luta. Assim, é possivel buscar devolver qualidade de vida para as criangas e
adolescentes vitimas da exploracéo sexual (VEGA; PALUDO, 2015),

Dada a complexidade do fenébmeno da exploracdo sexual, € importante que as
diversas ciéncias, dentre essas a psicoldgica, se engajem no enfrentamento e na
compreensao dos mecanismos que corroboram para a sua perpetuacdo. Uma das
alternativas de investigar esse tema € a partir da analise consistente dos fatores de
risco que se associam a exploracao, o que, de certa forma, ja foi realizado por diversos
estudiosos (LEAL, 1999; MELLO; FRANCISCHINI, 2010). Todavia, pouco é
conhecido sobre os fatores de protecdo, bem como os processos de resiliéncia

presentes na vida das vitimas desse mercado exploratério e degradante.

1.2 CONCEITUANDO RESILIENCIA ENQUANTO UM PROCESSO PSICOLOGICO

1.2.1 Resiliéncia e suas polissemia

Resiliéncia é um conceito muito usado na psicologia nas ultimas décadas,
embora existam diferentes definicbes sobre este processo, especialmente em funcéo
das diferentes bases epistemolégicas que sustentam a psicologia. Considerado um
dos estudos pioneiros nessa area, na década de 1970 os pesquisadores Murphy e
Moriarty (1976) desenvolveram uma investigacdo na qual analisaram adaptacdes

positivas em criangas que estavam expostas a multiplos fatores de risco e, portanto,



mais suscetiveis ao desenvolvimento de psicopatologias (COLLETTE; UNGAR,
2020), Alguns autores apontam que este foi o primeiro estudo a recorrer ao conceito
de resiliéncia, embora ndo haja uma posicéo consensual sore este assunto.

De acordo com Ungar (2004), o modelo positivista de ciéncia teve como
desdobramento um enfoque no individuo e nas suas caracteristicas, sendo, deste
paradigma, um fendmeno descrito como a habilidade exclusivamente individual de se
recuperar apos ser exposto a um estresse agudo ou crénico (UNGAR, 2004).
Atualmente, muitas criticas séo feitas a essa visao, justamente pelo foco exacerbado
na esfera individual, como se a resiliéncia fosse uma caracteristica intrinseca, que
apenas algumas felizardos desenvolveriam atomicamente. Nesse viés explicativo, a
resiliéncia seria uma manifestacdo de marcadores biolégicos, hereditarios e
dependentes exclusivamente de caracteristicas e atributos dos individuos, taxados
como “resilientes” (PINHEIRO, 2004).

A partir da década de 1980, a visdo sobre a resiliéncia ja se concentrava em
fatores sociais e ambientais que atuavam como fatores protetivos e que promoviam
resiliéncia (COLLETTE, UNGAR, 2020). Uma contribuicdo significativa para este
campo foi, sem duvidas, a compreensdo do desenvolvimento humano (e das
caracteristicas psicolégicas adaptativas) a partir de teorias sistémicas e ecoldgicas,
como a proposta por Urie Bronfenbrenner.

Com o decorrer do tempo e com a presenca de mais estudos com foco na
resiliéncia, conceitos mais especificos e com uma viséo socio-ecologica foram sendo
desenvolvidos por diferentes autores. Nesta pesquisa entende-se resiliéncia como a
capacidade psicologica dos individuos lidarem com as adversidades de suas vidas e
de acessar recursos para manter o seu bem-estar, positividade pessoal e saude

mental (PESSOA et al., 2018; LIBORIO; UNGAR, 2010).



Desta forma, argumenta-se que ndo se trata de uma caracteristica inata, mas
do resultado final da interagdo entre os fatores de risco e protecdo presentes no
ambiente e nas comunidades. Para Ungar et al. (2008), resiliéncia é a capacidade dos
individuos navegarem por recursos que mantém o bem-estar, mesmo diante de
infortnios da vida.

Pessoa (2017), em um estudo sobre fatores de protecdo associados ao
contexto escolar de adolescentes vitimas de abuso sexual, descreveu resiliéncia
como um processo dindmico que envolve a capacidade do individuo em lidar
positivamente com adversidade e a capacidade da comunidade de prover fontes e
recursos significativos para a superacdo de eventos traumaticos que ameagam 0
bem-estar das pessoas. Tal definigdo se assemelha a definicAo apresentada em
estudos conduzidos em ambito nacional (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005;
KOLLER, 2004; YUNES, 2003; YUNES; SZYMANSK, 2001) e internacional (UNGAR;
LIEBENBERG, 2011).

Ungar e Liebenberg (2011), problematizaram que a visdo de resiliéncia,
durante muito tempo, ficou centrada numa perspectiva ocidentalizada e que nao se
discutia, nesse campo tedrico, fatores culturais e comunitarios que poderiam se
associar ao fortalecimento subjetivo.

Os pesquisadores supracitados notaram a presenca de sete temas relevantes
e que eram comuns para o desenvolvimento de resiliéncia e bem estar em diferentes
contextos e comunidades: 1) Acesso a Recursos Naturais: se refere a possibilidade
de acesso a estruturas que oferecem assisténcia material, incluindo alimentacéo,
roupas, entre outros; 2) Experiéncias de Justica Social: vivéncias que demonstram a
capacidade individual ou social de reivindicar seus direitos; 3) Acesso a

Relacionamentos Interpessoais que Oferecem Apoio: relacionamentos interpessoais



significativos que oferecam experiéncias positivas, como de amor e suporte
emocional; 4) Desenvolvimento de uma ldentidade Pessoal Fortalecida: formacgé&o da
identidade através de interagfes em espacos discursivos mutuos; 5) Experiéncias de
Senso e Coesao com Outros: estabelecimento de uma relagdo balanceada entre o
senso pessoal de responsabilidade com o dever e compromisso com a comunidade;
6) Experiéncias de Poder e Controle Pessoal: autoconfianca do adolescente e
capacidade de tomar conta de si préprio e controle; 7) e, por fim, Aderéncia Cultural:
Capacidade de aderir a normas culturais, crengas e valores da sua comunidade

(LIBORIO; UNGAR, 2010).

1.2.2 Resiliéncia Oculta no Contexto de Adolescentes Exploradas Sexualmente

Com esse enfoque nos elementos culturais promotores de resiliéncia, Ungar, a
partir de suas pesquisas e principalmente apos a defesa de sua tese de doutorado
(1995), cujo objetivo foi estudar a relacdo entre as experiéncias de empoderamento e
saude mental entre adolescentes que haviam passado por atendimento nas areas de
saude mental, sistema de protecdo a infancia e sistema judiciario, desenvolveu o
termo hidden resilience (traduzido para o portugués por Libério e Ungar (2010) como
resiliéncia oculta) (UNGAR, 2004), que foi descrito, inicialmente, nas seguintes
situacdes:

Adolescentes rotulados como problematicos aumentam seu status de saude

através de empoderamento pessoal e social associado a comportamentos

antissociais, tais como uso de alcool e drogas, atividade sexual precoce, morar
narua, uso de armas, vadiagem, envolvimento em comportamentos criminosos

e até mesmo nas tentativas de suicidio (UNGAR, 2001, p. 138, tradugéo nossa).



Em outras palavras, Ungar (2004) passou a descrever processos de
desenvolvimento saudavel, manutencdo de saude mental e processos de resiliéncia
em atividades ndo convencionais, consideradas socialmente como perigosas e
probleméticas (associadas, por exemplo, a vinculacdo a gangs, uso de drogas,
trabalho infantil, agressividade, bullying, abandono escolar). Isso significa, de acordo
com o autor, que tais condutas poderiam ser relacionadas ao fortalecimento de
identidade e acesso a experiéncias de resiliéncia ndo convencionais (LIBORIO;
UNGAR, 2010).

O conceito de resiliéncia oculta inaugurou, nas ciéncias psicoldgicas, temas e
hipéteses sobre o fendmeno da resiliéncia ainda inexplorados. A resiliéncia oculta
refere-se, portanto, a manifestagfes plurais, inesperadas e alternativas a processos
desenvolvimentais normativos (PESSOA, 2015). Tratam-se de trajetorias de
sobrevivéncia que, a priori, ndo seriam avaliadas como recursos ou situacdes que
favorecem satde mental (LIBORIO; UNGAR, 2010). Todavia, por intermédio de uma
analise aprofundada, percebe-se que, na auséncia de recursos convencionais,
adolescentes podem recorrer a comportamentos tidos socialmente como
inapropriados para assegurar bem-estar e positividade pessoal (PESSOA et al.,
2018).

A partir dessa compresséo de resiliéncia oculta, € possivel a conducéo de
estudos com populagcdes expostas a fatores de risco ou que estejam engajadas em
atividades consideradas como ilicitas ou inadequadas, como ato infracional,
indisciplina na escola e com historico de envolvimento na exploracdo sexual
(PESSOA, 2015). Todas estas situacdes podem trazer elementos que expliquem,
ainda que parcialmente, a manifestacdo de fatores de protecdo e estratégias

alternativas de promocéo de resiliéncia na adolescéncia.



Em pesquisa realizada por Pessoa (2015) com adolescentes com histérico de
envolvimento com tréfico de drogas no contexto brasileiro, ficou constatada a
manifestacéo de processos de resiliéncia oculta com a populacao recrutada para o
estudo. O autor chama atencéo para o fato de que esse fendbmeno, por hipétese,
poderia se estender a outras populagcdes, como a de adolescentes envolvidos com
exploracéo sexual:

Por conta do intenso trabalho de campo que foi realizado nesse periodo, varios

aspectos nos chamavam atencdo nesse grupo de adolescentes (expostas a

exploragdo sexual). Em conversas informais, ou mesmo acompanhado as

atividades pedagdgicas que eram ofertadas na instituicdo, as adolescentes
demonstravam, através de comportamentos e atitudes, estratégias de
enfrentamento e intimidacdo das pessoas por meio dos conteudos relacionados

a propria sexualidade [...] Associamos, hipoteticamente, que as adolescentes

expostas a exploracdo sexual pudessem expressar essas mesmas estratégias

[para manifestacdo de resiliéncia oculta]. Frente a sociedade que as rotula, o

processo que elas criaram era assumir 0 estigma e usa-lo como forma de

afrontar, ou mesmo amedrontar as pessoas, especialmente desconhecidos e

aqueles que, imaginariamente ou objetivamente, representassem perigo ou

desconforto a elas (PESSOA, 2015, p. 24-25).

A partir das indicagOes da literatura sobre o tema, bem como da escassez de
pesquisas que unissem os temas fatores de protecao e estratégias de resiliéncia com
adolescentes vitimas de exploracédo sexual, notou-se a necessidade de realizar um
estudo com essa tematica e de averiguar a manifestacdo de resiliéncia oculta nessa

populacdo. Tem-se, portanto, como hipotese dessa pesquisa, que adolescentes em



situacao de exploracdo sexual, por ndo acessarem programas eficientes e por serem
provenientes de contextos extremamente adversos, recorrem a exploracdo sexual
como estratégia de assegurar saude mental e positividade pessoal. Em outros termos,
por estarem numa condig&do de subalternidade e abandono social, extraem recursos

sociais e psicologicos da exploracdo sexual para a promocao da resiliéncia.

OBJETIVOS GERAIS

e Verificar a manifestacao de processos de resiliéncia oculta com adolescentes

com historico de envolvimento em situacdes de exploracdo sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Auvaliar os fatores de risco que estao associados a exploracdo sexual,
levando em consideracao a insercéo das adolescentes nessa atividade.

e Avaliar os fatores de protecdo que podem ser favorecedores de processos de
resiliéncia.

e Verificar, no relato de adolescentes em situacédo de exploracdo sexual, a

manifestacdo de processos de resiliéncia oculta.



CAPITULO 2: METODOLOGIA

A pesquisa foi fundamenta na abordagem qualitativa, com delineamento
transversal e a partir da modalidade de estudos de casos multiplos (YIN, 2011).
A escolha da abordagem qualitativa foi baseada nas quatro bases

tedricas apresentadas por Flick, von Kardorff e Steinke (2000): a) a realidade social



€ vista como construcao e atribuicdo social de significados; b) a énfase no carater
processual e nareflexdo; c) as condigdes “objetivas” de vida tornam-se relevantes
por meio de significados subjetivos; d) o carater comunicativo da realidade social
permite que o refazer do processo de construgdo das realidades sociais torne-

se ponto de partida da pesquisa

2.1 Instituicdo e participantes

A pesquisa foi realizada com duas adolescentes, do género feminino?, que foram
encaminhadas ao CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social) e ao Servico de Acolhimento de Criancas e Adolescentes, de um municipio
de porte médio do interior do estado de Sdo Paulo, por terem sido identificadas em
situacdo de exploracdo sexual. Embora ndo estava previsto na versao original do
projeto, foram realizadas também entrevistas com duas profissionais das instituicoes
nas quais as adolescentes eram acompanhadas. A ampliacdo das fontes de
investigacdo estd em consonancia com os pressupostos definidos por Yin (2011)
para a conducao de estudos de casos multiplos.

A definicdo do numero de participante, relativamente pequeno, ocorreu de forma
intencional, tendo em vista a dificuldade de acesso a esta populacéo, a complexidade
do contexto de suas vidas (0 que exigiu da pesquisadora intenso envolvimento no
trabalho de campo) e por se tratar de um projeto de iniciagéo cientifica (o que coloca
limitacdes em relacdo ao tempo de execucgdo da proposta). Além disso, é importante

salientar que a previsédo de adolescentes participantes previstas inicialmente (n = 4)

1 A pesquisa seré feita exclusivamente com adolescentes do género feminino, pois os pesquisadores
tém a intencdo de testar as hipéteses do trabalho — que se relacionam com a expressao de resiliéncia
oculta - com este género. Estudos precedentes de resiliéncia oculta (PESSOA, 2015; PESSOA et al.,
2018) j& foram realizados com exclusivamente adolescentes do género masculino.



nao foi possivel de ser atendida, tendo em vista as dificuldades e limitagdes importas
pela pandemia do COVID-19.

Os Servigos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes sdo servigos que
acolhem estas populagdes de acordo com determinacgdes da justica, sobretudo por
se tratar de casos relacionados a situagcdes de violacdo de direitos ou de medidas
protetivas.

Por esse motivo, os adolescentes acolhidos estdo sob responsabilidade do
Estado, com a representacao legal do Juiz da Vara da Infancia e Juventude da cidade
e funcionérios do servico especifico. Por se tratar de uma medida excepcional, as
criancas e adolescentes sdo encaminhadas a um servigo de acolhimento apenas em
situacdes de grave risco a sua integridade fisica ou psiquica e na auséncia de figuras
protetivas (seja no nucleo familiar, nas familias estendidas ou na comunidade em
gue a crianca reside).

O CREAS, por sua vez, € uma instituicdo de média complexidade, segundo a
Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais (2009), e refere-se a uma
modalidade de atendimento destinada a familias e individuos que se encontram em
situacdo de risco pessoal e social, por ocorréncia de maus tratos fisicos e/ou
psiquicos, abuso sexual, cumprimento de medidas socioeducativas, situacao de
trabalho infantil, dentre outras. As dificuldades em exercer funcbes de protecéo
fragilizam o funcionamento do grupo familiar, tornando mais vulneraveis seus
vinculos sociais e afetivos, 0 que acarreta a necessidade do atendimento dessas
familias em servigcos especializados (MOREIRA; MULLER; CRUZ, 2012).

Os critérios de inclusdo das adolescentes foram: 1) estar em atendimento no
CREAS ou no Servico de Acolhimento para Criancas e Adolescentes; 2) ter um

histérico de exploracdo sexual; 3) a vitima deveria se identificar com o género



feminino; 4) a equipe técnica que atendia as adolescentes deveria sinalizar que a
participacdo na pesquisa ndo traria danos ou prejuizos as adolescentes; 5) as
usuarias do servico indicadas tinham que aceitar participar da  pesquisa
voluntariamente (bem como recebermos aceitacao tacita seus responsaveis legais);

6) ter disponibilidade para participar de entrevistas presenciais.

2.2 Instrumentos

Para a coleta de dados foi empregado um roteiro de entrevista semiestruturada,
tanto com as adolescentes quanto com as profissionais.

e Entrevistas semiestruturadas com as adolescentes (Apéndice A): Foram
realizadas entrevistas individuais, a partir de um roteiro semiestruturado. Com
esta técnica, foi investigada a realidade das participantes, seu cotidiano, seu
envolvimento com a exploracdo sexual, os fatores de risco e de protecéo
presentes em sua vida e como as proprias adolescentes compreendiam essas
situacBes. O roteiro de questbes foi estruturado a partir de 4 teméticas, que
estavam diretamente relacionadas com o0s objetivos especificos desta
investigacdo: 1) descricdo sociodemografica das participantes; 2) fatores de
risco associados a exploracdo sexual; 3) fatores de protecédo que dispdem; 4)
processos de resiliéncia oculta associadas a exploracéo sexual.

e Entrevistas semiestruturadas com as profissionais (Apéndice B): Similarmnte,
foram realizadas entrevistas individuais, a partir de um roteiro semiestruturado.
Com esta técnica, foi investigado realidade de adolescentes envolvidas em
situacdo de exploragcdo sexual e os atendimentos direcionados a esta
populacio nos servigos do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Além

disso, buscou-se compreender, de forma aprofundada, a realidade e o

envolvimento com a exploragéo sexual das adolescentes entrevistadas;



2.3 Procedimentos e realizacdes no periodo

No més de Outubro de 2019, apds a assinatura do Termo de Outorga com a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP) para a
realizacdo da pesquisa intitulada Expressfes de Resiliéncia Oculta em Adolescentes
Vitimas de Exploracdo Sexual, iniciou-se a busca por autorizacdo para a coleta de
dados, que constitui-se, essencialmente, na conducdo de entrevistas
semiestruturadas.

Para que a coleta com as adolescentes pudesse ser realizadas na Casa de
Acolhimento do municipio pré-determinado, foi necesséaria uma autorizacao judicial. O
contato com o Gabinete do Juiz da Infancia e Adolescéncia da cidade se iniciou no
meio do més de Outubro de 2019. Foram realizadas reuniées com 0s responsaveis e,
em dezembro de 2019, a autorizacdo foi emitida pelo Juiz da Vara da Infancia e da
Familia. Posteriormente, toda a documentacéo foi encaminhada para a Secretaria de
Cidadania da mesma cidade (para que a pesquisa também pudesse ser realizada no
CREAS). A resposta com a aprovacao da Secretaria ocorreu no més de Janeiro de
2020.

ApOs serem obtidas as autorizagdes institucionais, tofa documentacao, juntamente
com outros documentos necessarios, foram encaminhados para o Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), que emitiu parecer
favoravel quanto a realizacdo da pesquisa a partir do més de Marco.

No més de Marco, no entanto, se instaurou a pandemia do virus SARS-CoV-2 e
medidas de distanciamento e isolamento social foram necessarias para a hao

propagacgdo do virus. Por conta disso, em 14 de Marco de 2020, a Universidade



Federal de S&o Carlos, por intermédio da Portaria n® 4371, suspendeu as atividades
presenciais em carater temporario. J& no dia 20 de Marco de 2020, uma nova portaria
(n°® 4380) prorrogou a suspensao das atividades presenciais, desta vez por tempo
indeterminado.

Por conta desta situagéo, foram buscadas alternativas para a coleta de dados da
pesquisa, sem que fosse necessario colocar em risco 0s participantes ou 0s
pesquisadores envolvidos. Infelizmente, notou-se que nao seria possivel a realizacao
de entrevistas de forma remota, por conta da situacdo de vulnerabilidade das
participantes (que ndo possuiam recursos para participar de entrevistas virtuais) e,
sobretudo, por se tratar de um estudo cujo tema central € sensivel e poderia evocar
nas participantes contetdos ansiogénicos.

Assim, buscou-se a possibilidade de realizar a entrevistas apenas com as
adolescentes residentes da casa de acolhimento, de forma que apenas um
pesquisador realizasse as entrevistas. Foram adotadas diversas medidas sanitariass
para assegurar a saude e minimizar os riscos de contaminagdo das pessoas
envolvidas. Felizmente, no més de Outubro de 2020, tendo o suporte e inestimavel
colaboracéo das profissionais do CREAS e da Casa de Acolhimento do municipio, a
coleta de dados com duas adolescentes foi viabilizada. Desta forma, as entrevistas
individuais com as adolescentes ocorreram nas proprias instituicdes, sendo estas
efetuadas pelo pesquisador orientador da pesquisaZ.

Para complementar os dados obtidos junto as adolescentes, foram realizadas, de
forma virtual e pela bolsista, entrevistas com duas profissionais do SUAS que

acompanhavam os casos das adolescentes entrevistadas.

2 Essa medida foi necessaria para que a bolsista ndo ficasse exposta ao risco de contaminacao do
Coronavirus.



2.4 Analise dos dados

ApoOs a coleta e transcricdo integral dos dialogos dos pesquisadores com as
participantes (incluindo as adolescentes e as profissionais), foi realizada a anélise dos
dados seguindo a analise de contetudo de Bardin (2011), que divide a analise em trés
fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. A Figura 2

sumariza o processo adotado na analise.

Figura 2: Processo adotado na andlise dos dados

Entrevistas com as adolescentes

Contato com os
participantes e ¥
orientagies Collzin dle dhtlos , Analise de dados

Entrevistas comos profissionais

Fonte: Produzido pela autora (2020).



CAPITULO 3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CARACTERIZACAO DAS ADOLESCENTES

3.1.1 Caso 1: Margarida, 18 anos (acompanhada pela Assistente Social);

A adolescente possui ensino fundamental incompleto e parou de frequentar a
escola na sétima série (oitavo ano). Reside atualmente com uma amiga, em um

imével de um dormitdrio. Tem dez irméaos, dos quais tém proximidade com apenas



trés, duas das quais estdo em situacado de acolhimento. Relata ter uma relagao
conturbada com a mée, que tém historico de dependéncia quimica. Declarou possuir
uma relacdo boa com o pai, que faleceu no ano de 2019. Foi acompanhada pela
equipe do CREAS desde a infancia por conta da exposi¢cdo a varias situacées de
violéncia, sendo elas fisicas, psicoldgicas, sexuais e envolvimento com o tréfico de
drogas, tendo sido aliciada por sua méae. Foi envolvida em situacdes de exploracao
sexual em mais de um momento. Inicialmente foi aliciada pela mae para ter relacdes
sexuais com o proprietario do imével em que moravam, como pagamento do aluguel.
Em um segundo momento, se envolveu com homens mais velhos em troca de
presentes. Relata que seus planos para o futuro séo estudar para poder conseguir
um emprego. Além disso, quer ter uma casa onde possa residir com seu atual

namorado, irmas e irmao e ter filhos.

3.1.2 Caso 2: Rosa, 16 anos (acompanhada pela Terapeuta Ocupacional).

Também possui 0 ensino fundamental incompleto. Voltou a estudar e esta no
momento na sétima série (oitavo ano). Reside numa instituicdo de Acolhimento,
juntamente com duas irmés. Evade a instituicdo com bastante frequéncia. Tem 13
irmaos, dos quais conhece seis. Relata ter uma relacao dificil com a mae, que tem
histérico de dependéncia quimica e encontra-se em situacao de rua. Apresenta uma
relacdo proxima ao pai. A primeira situacéo de envolvimento na exploracéo sexual foi
no inicio da adolescéncia, com 12 anos, com a “venda da virgindade” coordenada
pelo pai. Por conta disso, ficou em carcere privado em uma “biqueira” por meses,
sendo achada pela policia. Relata que a também foi exposta a exploracdo sexual
juntamente com a mée, que a explorava sexualmente para comprar drogas. Além

disso, entre inUmeros episédios de evasao do acolhimento, conheceu um homem



mais velho a quem se refere como “tio de consideracao”. Narra a relagdo com esse
homem como de apoio, no entanto, contraditoriamente afirma ndo se sentir segura
com ele e que eles possuem uma situacéo de troca. Relata que, no futuro, quer ser

cabeleireira, adquirir uma casa e ter os irmaos e o pai proximos dela.

3.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas entrevistas realizadas com as participantes e,
subsequentemente, por intermédio da analise de conteddo de Bardin (2011), foram
elaboradas categorias explicativas que refutaram as hipéteses iniciais elaboradas
para a presente pesquisa. Para ilustrar tais constatacdes, os dados empiricos
coletados foram contrastados com a pesquisa de Pessoa (2015). Além de ser o
orientador desta investigacdo, o pesquisador supracitado desenvolveu no Brasil
estudos empiricos acerca dos processos de resiliéncia oculta com adolescentes com
histérico de envolvimento no trafico de drogas. Essa comparag¢do permitird que o
leitor compreenda porque as hipoteses iniciais ndo se sustentaram, ou seja, 0S
motivos que nos levaram a questionar a manifestacdo de processos de resiliéncia
oculta com adolescentes que foram exploradas sexualmente.

Sumariamente, nao foi evidenciado nos dados que as adolescentes extrairam
da exploragéo sexual recursos que favoreceram o desenvolvimento. Pelo contrario,
a pesquisa revelou exposicdo a inameros fatores de risco associados a exploragédo
sexual, sendo que o recrutamento delas nessa rede exploratéria intensificou a
vulnerabilidade das participantes e, de certa forma, afetou a saude mental das

adolescentes.



Os dados obtidos foram divididos em quatro categorias, sendo elas:
“‘Relacionamento com a Mae”, “Dimenséao Afetivo-Sexual e Corporeidade”, “Abuso de
Substancia e Dependéncia Quimica” e “Repercussdes da Exploracdo Sexual e

Vulnerabilidade Social na Saude Mental”.

3.2.1 Relacionamento com a mée

Nesta categoria, sdo apresentados excertos das falas das participantes que
demonstraram a relacdo conturbada das adolescentes com as suas maes. Nos dois
casos, tanto Margarida quanto Rosa descreveram a relagcdo com as maes de forma
muito negativa. As genitoras expuseram as adolescentes, desde criancas, a inameras
situacBes de risco, como o uso e trafico de substancias ilicitas e praticaram diversos
tipos de violéncia e abuso - incluindo abusos fisicos, psicoldgicos e sexuais. Cabe
salientar que as duas adolescentes relataram que as maes tiveram algum tipo de
participacdo no aliciamento que resultou na exploracdao sexual. Desta forma, essas
maes parecem se constituir como como fatores de risco potentes para a vida das
filhas. Ambas chegaram a relatar que ndo desejam manter contato com as maes, pois
as tentativas de estabelecimento de vinculos positivos foram malsucedidas.

Em contraste, os adolescentes que participaram da pesquisa de Pessoa
(2015), relataram que o envolvimento no trafico de drogas esta associado, em alguma
medida, com a possibilidade de ajudar as maes a ter uma condi¢do melhor de vida.
Além disso, ficou evidenciado que o recrutamento dos adolescentes no trafico de
drogas, diferentemente das adolescentes exploradas sexualmente, ndo ocorre por
intermédio da mée; ao contrario, uma das motivacdes dos adolescentes a sairem do
trafico € justamente por compreender o sofrimento de suas méaes que sabem que o0s

filhos estdo envolvidos em atividades que os colocam em risco. A Tabela 1 revela o



contraste identificados nas pesquisas sobre resiliéncia oculta desenvolvidas no

Brasil.
Exposicao Adolescentes Trechos das Entrevistas
Pesquisadora: como é ela [a mae]?
. Margarida: Ela é um lixo [...] A gente ndo
Exploracao se dava muito bem ndo, eu e ela. Ela tinha
Sexual , ciimes com o namoradinho dela, e ela é
(pesquisa de Margarida um lixo. Ela sempre usou crack. A

Moreno & Pessoa,

2020) Assistente Social dava cesta pra ela. Ela

vinha pegar e vendia a cesta, e a gente
ficava o dia todo sem comer nada.




Rosa: Ela abandonou um filho na
maternidade. O outro ela vendeu a troco de
droga, dois ela vendeu a troca de drogas,
0 outro ela abandonou, o outro ela jogou ha
lixeira, e foi isso. E esse ela vai fazer a
mesma coisa [...] porque ela ndo tem
cabeca. [...] Minha mé&e estava abusando
muito de mim, sabe? E ai, o namorado que
elatinha, ela viu ele abusando de mim e ela
nao falou nada pro namorado dela, o
Rosa proprio namorado.
Pesquisadora: Vocé comentou também
que sua mée te procurou no abrigo, por
qué?
Rosa: Pra usar drogas [...] eu acabei indo
Pesquisadora: E como que Vvocés
compravam essas drogas?
Rosa: Minha méae se prostituia [...] ela
falava que se eu néo fosse ia apanhar. Eu
tinha medo dela, entdo acabava indo. Ai
iSso aconteceu também.
Entdo ndo da pra fazer muita coisa [com o
dinheiro], € s pra eu comprar uma coisa
pra mim, ajudo minha mae no que pPosso
Gustavo [...] E no futuro quero arrumar outro servico

Tréafico de pra mim, ajudar meu pai e minha mae

drogas dentro de casa e me afastar dessas coisas
(pesquisa de Pessoa, do mal.

2019) [Depois de detido] Ai me trouxeram pra XX

(nome da cidade) pra eu ver ela e depois

Cléber eu voltei. Figuei uns 20 minutinhos s6 com

minha mae. Ela estava abalada. Nem falou
nada. Chorava.

Tabela 1

Relacionamento com as maes

Os dados apresentados nesta categoria demonstram que, para as
adolescentes entrevistadas, as figuras maternas nao se configuraram como fatores de
protecdo, pois inclusive as mesmas expuseram as participantes a situacdo de
exploragdo sexual. Essa constatacdo € recorrente na literatura sobre esse tipo de
violagcdo de direitos das adolescentes (PEDERSEN, 2014; CERQUEIRA-SANTOS;

REZENDE; CORREA, 2010). Dado o contexto de extrema vulnerabilidade das familias



das adolescentes, sobretudo em termos da precariedade socioecondmica e
cerceamento de direitos fundamentais, algumas familias transferem as filhas a
responsabilidade pelo sustento familiar (VEGA; PALUDO, 2015; FALEIROS, 2000;
LIBORIO, 2005), que s6 & possivel diante do envolvimento em atividades ilicitas. Cabe
salientar, contudo, que as maes nao devem receber toda a responsabilidade, pois
também se encontram, na maior parte dos casos, em situacdo de vulnerabilidade,
expostas a multiplas formas de violéncia e ndo tém oportunidade de acessar servi¢cos
na area da satde mental (LIBORIO; SOUSA, 2007).

Identificou-se, ainda, um processo intergeracional de vulnerabilidade e
exploragdo. As profissionais entrevistadas relataram que as maes das adolescentes
também foram exploradas sexualmente na adolescéncia, o que acaba implicando num
processo de naturalizagéo, falta de consciéncia e criticidade para compreensao dos
efeitos nocivos dessa forma de violéncia na vida das filhas (PEDERSEN, 2014,

NARVAZ, KOLLER, 2004).

Terapeuta Ocupacional: Temos uma questdo ciclica, de familias que ha
geracOes participam de ciclos de exploracéo sexual. Entdo foi assim com todas
as irmds, com a mae, com as tias. Tem-se, assim, a visdo de que essa é a
forma possivel de conseguir coisas, de ter uma vida um pouco melhor, uma

busca por qualidade de vida mesmo

Portanto, os achados da presente pesquisa contrastam fortemente com o0s
dados apresentados na pesquisa de Pessoa (2015), cujos adolescentes que se
envolveram no trafico de drogas vislumbravam, nessa atividade, uma alternativa para

dar suporte as suas maes, especialmente financeiro. A resiliéncia oculta se



manifestava, de acordo com Pessoa (2015), no fato dos adolescentes extrairem
recursos materiais (por intermédio do tréfico) que os auxiliavam no suporte material
as maes, que se constituiam como figuras protetivas para os adolescentes. No caso
das meninas exploradas sexualmente, os recursos financeiros obtidos ndo eram
destinados aos cuidados das familias. Pelo contrario, as participantes relataram que
suas maes as submetiam a esta situacao para que pudessem adquirir substancias
psicoativas das quais eram dependentes.

Além disso, de acordo com Pessoa (2015), as maes dos adolescentes se
posicionavam de forma contraria a atividade que esses filhos estavam inseridos e
inUmeras vezes os aconselhavam acerca dos riscos cotidianos dessa atividade. Por
outro lado, as mées das adolescentes exploradas sexualmente, em funcao da prépria
condicao de vulnerabilidade, expunham as adolescentes a riscos adicionais, 0 que
produziu nas filhas um sentimento de desamparo, raiva e inconformidade.

Portanto, os processos de resiliéncia oculta identificados nos adolescentes
envolvidos no trafico de drogas (PESSOA, 2015), associados a obtencéo de recursos
gue favoreciam as mées e que geravam um sentimento de bem-estar nos meninos,
nao foram identificados nas adolescentes exploradas sexualmente. Além das relacbes
das adolescentes com as maes serem conturbadas (entre outros motivos, pelo fato
delas terem sido submetidas a exploracdo pelas proprias maes), 0S recursos
financeiros obtidos ndo eram utilizados para o desenvolvimento das familias,
tampouco das proprias adolescentes. Estas diferencas, somadas aos achados das
categorias subsequentes, nos fizeram refutar as hipéteses iniciais levantadas na

presente investigacao.



3.2.2 Dimenséao Afetivo-Sexual e Corporeidade

Nesta categoria sdo apresentados excertos das falas que demonstraram a
perspectiva das adolescentes sobre questdes relativas a sexualidade, sobre o corpo
propriamente dito e a relacdo com a exploracéo sexual. Quando questionadas acerca
da exploracao sexual, ficou evidenciado que existe uma interpretagcdo negativa por
parte das adolescentes quanto ao corpo das mulheres. De acordo com seus relatos,
evidenciados na Tabela 2, a prostituicdo € uma forma de desvalorizacdo e degradacdo
do corpo da mulher. As participantes afirmaram que as meninas exploradas
sexualmente ndo se dao valor e que deveriam procurar outras atividades para se
engajarem. Surgiu, portanto, um juizo de valor em relagéo as adolescentes exploradas
sexualmente, que sao vistas como vulgares e inadequadas.

J& na pesquisa de Pessoa (2015), uma perspectiva positiva foi identificada em
relacdo ao envolvimento dos adolescentes no trafico e a dimenséao afetivo-sexual. Por
conta do envolvimento com o trafico e, consequentemente, pelos ganhos financeiros
obtidos, os adolescentes afirmaram que se sentiam mais desejados e que iSsoO 0S
auxiliava no estabelecimento de relacionamentos afetivos e sexuais, 0 que era

interpretado por eles como algo positivo e, portanto, associados a resiliéncia oculta.

Exposicéo Adolescentes Trechos das Entrevistas

Margarida Pesquisadora: O que vocé falaria para uma
menina que esta nessa situacao [de
exploracéo sexual]?

Exploracéo Margarida: Eu falaria pra ela sair dessa
Sexual vida, arranjar um servigo e ficar bem. Ela
(pesquisa de Moreno & tem que valorizar o corpo dela, vai dar o
Pessoa, 2020) corpo pra qualguer um, e se tem alguma

doenca? N&o gosto disso ai néo, ja
tentaram fazer isso comigo, mas nao colou
Rosa nao.




Rosa: Ele queria mexer no meu Facebook,
e eu ndo deixei e acabei quebrando 0 meu
celular por isso. Depois falei que tinha tudo
acabado entre nos dois. Entéo ele comecou
a falar que ia se matar ou ser preso e eu
figuei muito triste e me cortei.

Com 11 anos morava com mulher j4. J4 era

Thiago casado ja, tinha biqueira, tinha casa.

Pesquisador: Vocé acha que é so a questédo
da grana [o trafico]? Ou tem mais alguma
- coisa?
Trafico de drogas Pedro Pedro: Ah, eu acho que é s6 por causa
(Pesaute Ty oo disso... carro bom, moto hoa essas coisas...
pra ter mulher.

Pesquisador: E como vocé gastava a sua
grana?

Bernardo: Ah, com balada, bebida, mulher,
droga, de tudo um pouco, era jovem né.

Bernardo

Tabela 2

Dimensé&o Afetivo-Sexual e Corporeidade

Os trechos analisados nesta categoria demonstraram que a percep¢ao que as
adolescentes tém sobre o corpo das meninas exploradas sexualmente € negativa,
relacionando diretamente com uma desvalorizacdo e depreciacdo. Assim, repetem
uma visdo social de que seus corpos teriam um valor, que € diminuido por ter sido
usado como “moeda de troca” (PEDERSEN, 2014; CERQUEIRA-SANTOS, 2009).

Este tema se relaciona diretamente com o machismo estrutural, imposto pelo
patriarcado, que, entre outras coisas, apregoa que o corpo das mulheres sao objetos,
passiveis de negociacao, troca e descarte. Nesse sentido, se o corpo da mulher é uma
mercadoria, alguém teria o poder de possui-lo, tornando-o algo manipulavel. Assim,
as mulheres que ndo se encaixam nos padrdes impostos socialmente — como é o caso
daquelas que estdo de alguma forma envolvidas no mercado sexual - sao

consideradas de menor valor (SERPA, 2009).



Essa questao também foi relatada pelas profissionais também, destacando que
o sentimento de desvalorizacdo € um padrdo entre as adolescentes que foram

exploradas sexualmente:

Terapeuta Ocupacional: A relacdo com a exploracédo sempre vem de um lugar
de muitos traumas, de uma auto depreciacdo. As adolescentes encaram que o
corpo que tem um valor e por esse valor que eu o vendo. Normalmente € um
valor muito baixo e elas reconhecem isso. Acho que isso também acaba
associando pra elas que elas valem muito pouco, entdo sempre de um lugar de

uma autoestima muito baixa.

Ao serem exploradas sexualmente, além de desenvolveram uma visdo
depreciativa sobre si mesmas, as adolescentes perdem a autoridade quanto ao
préprio corpo e sua sexualidade. Nas entrevistas com as profissionais, por exemplo,
ficou evidenciado que as adolescentes estavam, de alguma forma, sendo controladas
pelos namorados atuais, o que nos leva a pensar sobre a perpetuagcao da violéncia
entre parceiros intimos e a perda da autonomia nas relacbes afetivas-sexuais

(SERPA, 2009).

Assistente Social: A Margarida ndo esta mais envolvida com a exploracéo,
por estar com um namorado. Ela parece que esta tentando se relacionar de
uma forma um tanto diferente, no entanto, ndo sabemos quanto a essa
relacédo... se é saudavel. NOs ja temos informacfes desse rapaz. Ele tem um

perfil agressivo com ela, ambos se agridem mutuamente, entdo ndo, nesse



momento talvez ela ndo esteja na influéncia dessa mée abusiva, mas ela

continua em um relacionamento que ndo € saudavel.

Terapeuta Ocupacional: E uma relagdo extremamente toxica e abusiva, ele
manipula ela, é violento e tem muita influéncia sobre as atitudes que a Rosa
toma. Ele sempre controlou muito ela. Ela pediu pra gente algumas vezes a

restritiva contra o ele, mas desistia horas depois.

Mais uma vez os achados nesta categoria contrastaram com a pesquisa de
Pessoa (2015), uma vez que os adolescentes entrevistados relataram ter a percepcao
de ganhos na questéo afetiva-sexual ao estarem envolvidos com o trafico de drogas.
Para os adolescentes que participaram do estudo de Pessoa (2015), ao melhorarem
sua situagao financeira, conseguiam chamar a atencdo das mulheres, tornando-se
mais desejados e com ganhos afetivos-sexuais. Neste caso, de acordo com Pessoa
(2015), o processo de resiliéncia oculta se manifestava pelo fato dos adolescentes
extrairem algo positivo por intermédio do trafico. Serem notados pelas meninas e se
sentirem mais desejados desenvolvia uma sensacdo de bem-estar e poder nos
meninos.

No caso das adolescentes exploradas sexualmente € exatamente o contrario.
A exposicdo a exploracdo sexual produz uma desvalorizacdo do corpo feminino e
reverbera na depreciacdo daquelas que “se submetem” a esta situacdo, o que,
portanto, ndo possibilita a manifestacao de processos de resiliéncia oculta. Apesar de
serem atividades lucrativas para os adolescentes, a exploracdo sexual e o trafico de
drogas séo avaliados socialmente de formas distintas. Por envolver temas relativas a

sexualidade, a exploracdo, muito mais corriqueiro no cotidiano das meninas, possui



alto desprestigio social, 0 que repercute no desenvolvimento de uma visdo negativa
das vitimas, bem como de seus corpos e sexualidades.

Além disso, outro tema intrigante e que apareceu na presente pesquisa € o fato
das vitimas da exploragcdo sexual se envolverem em relacionamentos afetivos cujos
parceiros sao controladores e agressivos. Levanta-se como hipétese, a partir dos
achados empiricos, que o envolvimento na exploracdo sexual produz a perda da
autonomia e liberdade sobre o préprio corpo. Nesse sentido, as adolescentes acabam
se envolvendo com garotos que, de alguma forma, conseguem exercer controle sobre
suas vidas. Recomenda-se que novas investigacdes acerca destes temas sejam

desenvolvidas futuramente pela comunidade cientifica.

3.2.3 Abuso de Substancia e Dependéncia Quimica

Nesta categoria sdo apresentados os dados sobre dependéncia quimica e uso
abusivo de substancia psicoativas, situacdo relatada pelas duas adolescentes e
explicitada em varios trechos das entrevistas. Rosa, por exemplo, relatou o inicio do
uso das substéancias ilicitas. A adolescente relatou que a mée a buscava ha instituicao
de acolhimento que residia para que pudessem consumir as drogas. Essa situacéo
inclusive expunha Rosa a exploracdo sexual e sua mée a prostituicdo para obtencao
de recursos para aquisicdo das substancias.

As adolescentes relataram utilizar as mesmas substancias (cocaina), o que as
levou a um quadro de dependéncia quimica. O uso da maconha foi citado com menos
frequéncia, muito embora uma das adolescentes parecia ter feito uso desta substancia
antes da entrevista (de acordo com relato da profissional que a atende no CREAS).

Além disso, foi relatado por Margarida que a motivacdo do uso da maconha, mesmo



apos o periodo que passou em tratamento em uma clinica especializada, tem o
objetivo de acalma-la e ajuda-la a lidar com os desafios que se depara em sua vida.
Alias, ambas adolescentes permaneceram por um periodo de 6 meses em uma clinica
especializada no tratamento de pessoas em situacédo de dependéncia quimica. Essa
internacao é vista de forma positiva por Rosa e Margarida, por ter sido a oportunidade
que tiveram de suspender o uso abusivo da cocaina.

Os adolescentes entrevistados na pesquisa de Pessoa (2015) também relatam
em suas falas o uso de substancias psicoativas. No entanto, demonstraram que esse
uso seria de forma recreativa e criticavam pessoas que utilizavam determinadas
substancias — como a cocainas. Em suas falas, demonstraram conhecimento sobre
0s impactos de algumas substancias no organismo e afirmavam néo fazer uso de
drogas consideradas mais pesadas e mais nocivas a saude.

Desse modo, constatou-se, mais uma vez, uma diferenca importante entre os
adolescentes que participaram dos dois estudos acerca dos processos de resiliéncia
oculta com adolescentes: os adolescentes com histérico de envolvimento no trafico,
pareciam ter uma visdo mais contextualizada sobre as substancias psicoativas e
pareciam ter mais controle sobre o consumo, especialmente de drogas cujo impacto
na saude fisica e mental sdo mais abrangentes; jA as meninas exploradas
sexualmente, relataram o0 uso mais persistente e dificuldades no manejo de
determinadas substancias, sobretudo a cocaina. Os relatos apresentados na Tabela

3 sintetizam os achados desta categoria.



Exposicéao Adolescentes

Trechos das Entrevistas

Exploracao
Sexual

(pesquisa de Margarida

Moreno & Pessoa,
2020)

Pesquisadora: Por que vocé foi internada?
Margarida: Porque eu estava usando cocaina.
Pesquisadora: E quanto tempo vocé ficou
internada?

Margarida: 5 meses e 10 dias.

Pesquisadora: E como foi pra vocé isso?

Margarida: Ah, foi bom, porque eu parei. Mas de vez
em quando eu dou um trago em maconha, mas ndo
é direto [...] pra distrair a minha mente um pouco.
Tem dia que a minha mente t4 muito perturbada, ai
eu fico mal, fico pensando varias coisas [...] fumo pra
ndo dar raiva, ndo fazer merda.

Pesquisadora: O que vocé pensa antes de fumar
maconha? Me da um exemplo.

Margarida: Me matar.




Rosa: Minha m&e comecou a ir na porta do abrigo e
comegou a me chamar pra usar droga. Como eu era
crianga eu acabei indo e comecei a usar.
Pesquisadora: E como vocés compravam essas
drogas?
Rosa: Minha mée se prostituia [...] ela falava que se
eu nao fosse ia apanhar. Eu tinha medo dela, entéo
acabava indo. Ai isso aconteceu também.
Pesquisadora: Quais drogas vocé usou?

Rosa Rosa: Cocaina e maconha
Pesquisadora: E usou bastante tempo?
Rosa: Usei, até eu ser internada.
Pesquisadora: Vocé foi internada por quanto tempo?
Rosa: 6 meses.
Pesquisadora: E como foi 147
Rosa: Foi bom, me ajudou. Eu vi minhas irmas na
visita chorando, pedindo pra que quando eu saisse
nao usasse mais drogas, e aquilo entrou na minha
cabeca[...]

Pesquisador: Vocé conhece pessoas que vendiam
pra poder usar?

Junior: Nao, nunca, porque essas pessoas que
usavam, se for passar pra ele vender, ele vai usar
tudo. Nao tem nem como, senhor. Nao tem nem

Junior como receber o dinheiro, deu tudo B.O, o dele e 0
seu, tudo.
Trafico de drogas Pesquisador: Quem vende tem que saber o quanto
(pesquisa de Pessoa, que usa?
2015) Junior: E l6gico. Se nao ele vai acabar desandando

tudo numa bancada, ai depois ele morre.

Pesquisador: Que drogas vocé ja usou?

Marcelo: Maconha, lance e bebida sé. P6 ndo e nem
Marcelo crack.

Pesquisador: Maconha vocé fumava bastante?

Marcelo: Fumava. Nem sei, mas era bastante

Tabela 3
Abuso de Substancia e Dependéncia Quimica

Foi constatado, nos trechos das falas das participantes, o recorrente uso de
substancias psicoativas, antes, durante e ap0s as situacbes de exploracao sexual.
Como descrito pela literatura, a dependéncia quimica se associa como um fator de
risco para a exploracdo sexual, com o altos indices no uso de alcool, maconha, crack
e cocaina (DUTRA-TOME; CERQUEIRA-SANTOS; KOLLER, 2011). Nos casos
analisados, tanto as genitoras quanto as adolescentes apresentaram indicadores de
dependéncia das substancias psicoativas, sendo que para uma das adolescentes o

consumo era encorajado e facilitado pela mae. Além disso, o uso abusivo pode ser



visto como um desfecho da exploracdo sexual, gerando a necessidade de continuar
na exploracdo para a aquisicdo das substancias (ALBERTO et al, 2010; SERPA,
2009).

A literatura especializada tem apontado que a exploracao sexual é tdo danosa
as adolescentes, que recorrer a substancias psicoativas é uma alternativa para lidar
com este contexto tdo adverso. A situacdo de dependéncia quimica repercute na
incapacidade de negociacéo nas atividades sexuais. Paulatinamente, as adolescentes
recebem cada vez menos recursos financeiros dos exploradores, perdem a
capacidade de negociagao para uso de preservativos e passam a utilizar os recursos
obtidos na aquisicdo de novas por¢des das drogas (LIBORIO, 2005). Ademais, as
adolescentes relataram que, mesmo apds a internacdo para tratamento da
dependéncia, ainda utilizam substancias psicoativas como uma forma de lidar com os
sentimentos, como baixa autoestima e vergonha, o que também esta em consonancia
com estudos realizados com esta populagdo no contexto brasileiro (SERPA, 2009;
IPPOLITO et al, 2011).

Para os adolescentes entrevistados por Pessoa (2015), o uso de substancias
psicoativas ndo se apresentou como um problema com as mesmas dimensdes
identificadas na vida das adolescentes que participaram do presente estudo. De
acordo com o0 pesquisador supracitado, os adolescentes, por mais que tenham
relatado o uso de algumas substancias psicoativas (sobretudo a maconha),
descrevem um melhor conhecimento e maior controle sobre o consumo, talvez até
pelo proprio envolvimento com o trafico de drogas. Desta forma, esta pesquisa revelou
gue as adolescentes com historico de envolvimento na exploragdo sexual necessitam
de mais intervencgdes na area da saude mental, pois as participantes ndo demonstram

processos de resiliéncia oculta; pelo contrario, os relatos das adolescentes indicaram



gue a exploracdo sexual intensificou o uso de substancias psicoativos e colaborou
para a instauracdo de um quadro de dependéncia quimica.

Assim, o contato com as substancias ilicitas e a dependéncia das adolescentes
se apresenta como mais um fator de risco somado a exploracao sexual. Essa questéo,
somadas com as outras tematicas levantadas nesta pesquisa, demonstra a dificuldade
das adolescentes de extrairem recursos positivos que se associam a resiliéncia oculta
por meio da exploracéo sexual , o que robustece nossos argumentos de refutacao das

hipéteses que motivaram a conducéo deste estudo empirico.

3.2.4 Repercussdes da Exploracdo Sexual na Saude Mental

Rosa e Margarida relatam sofrimento psiquico intenso, como apresentado na
Tabela 4. Em sua fala, Margarida explicita ter tentado se suicidar e como este
pensamento ainda € recorrente. Como forma de lidar com o sofrimento, bem como a
presenca constante de pensamentos suicidas, recorre ao uso de substancias ilicitas,
mais especificamente maconha. No caso de Rosa o sofrimento psiquico é explicitado
de outras maneiras. A adolescentes relata ter dificuldade de controlar a raiva e, por
isso, comete diversos atos de violéncia, contra terceiros e contra patriménios. Rosa
relatou também se sentir ansiosa e dificuldades de autocontrole, apesar de estar
sendo medicada.

Além disso, Rosa narrou ter experiéncias de autolesdo quando se depara com
situacdes estressoras. A adolescente possui inUmeras cicatrizes em seus bragos e
relatou que também produz as mesmas lesdes em suas pernas. A adolescente
descreveu, inclusive, que o inicio das autolesdes foram apos as situagdes de abuso e

exploragdo sexual que foi vitima.



Exposicéo Adolescentes

Trechos das Entrevistas

Exploracéao
Sexual

(pesquisa de Margarida
Moreno & Pessoa,
2020)

Pesquisadora: Por que vocé gosta de fumar
maconha?

Margarida: Porque distrai a minha mente
um pouco. Tem dia que a minha mente ta
muito perturbada, ai eu fico mal, fico
pensando varias coisas [...] fumo pra nao
dar raiva, néo fazer merda.

Pesquisadora: O que vocé pensa antes de
fumar maconha? Me da um exemplo.
Margarida: Me matar.

Pesquisador: Vocé ja tentou?

Margarida: Ja tentei. Mas ndo deu certo.
Tentei la na clinica.




Pesquisadora: E isso aconteceu outras
vezes?

Margarida: N&o.

Pesquisador: E vocé ainda pensa nisso?
Margarida: Penso bastante. Porque eu néo
guero mais essa vida néo.

Rosa: As vezes eu perco a cabeca, ndo
vejo nada. Os vidros da casa do meu pai
sao todos quebrados por isso.
Pesquisadora: E como vocé acha que isso
te traz algum mal?
Rosa: Sim, me traz. Eu estou tomando
remédio, pra quando eu tiver comegando a
ficar nervosa. E o0 outro que eu tomo é
porque sou muito ansiosa, as coisas ficam
na minha cabeca e ndo vejo a hora passar.
Rosa Pesquisadora: Eu vi que tem algumas
marcas no seu braco.
Rosa: Tem bastante, s&o cicatrizes, tudo
que eu me corto, me cortava. Que nem,
guando eu terminei com ele [ex-namorado]
... eu fui e me cortei. Quando eu brigo com
as minhas irmés eu vou e me corto. Ou
guando do nada eu comeco a chorar e vem
aguela vontade de me cortar eu vou e me
corto, e nisso vai. Fa¢o no braco e na perna
[...] Comecei depois que fui abusada.

Tabela 4
Repercussdes da Exploracdo Sexual na Salude Mental
Os dados sobre saude mental levantam uma questdo importante sobre a

vivéncia das adolescentes, de como a exploracao sexual e as situacoes vividas em
decorréncia dela foram fatores de risco na vida das adolescentes, o que ja foi
amplamente registrado pela literatura (ALBERTO et al, 2010; DUTRA-TOME;
CERQUEIRA-SANTOS; KOLLER, 2011).

O sofrimento psiquico e os sintomas apresentados pelas adolescentes sao
decorrentes da exposicdo a inumeros fatores de risco, como uso de substancias
psicoativas, violéncia fisica, psicologica, sexual sofrida, e, sem duvidas, da exploracao

sexual. Margarida relatou que a sua motivacdo para as tentativas de suicidio € em



funcdo de ndo conseguir lidar com os infortanios que a cercam. Estas situacdes, sem
sombra de duvidas, violam direitos fundamentais destas meninas, as privando de sua
dignidade, seguranca e da propria satde fisica e mental (LELIS; FORTES JUNIOR,
2016).

As adolescentes que participaram dessa pesquisa demonstraram dificuldades
em lidar com os desafios que se deparam na vida, sentimento de desesperanca, baixa
autoestima, repertorio deficiente para lidar com as emocdes, ideacdo a suicidio,
automutilacdo, niveis de ansiedades, entre outros aspectos que sugerem alteracdes
no quadro de saude mental. Sintomas, sofrimento psiquico intenso e quadros
sintomatologicos também foram identificados em adolescentes com histérico de
envolvimento na exploracdo sexual nas pesquisas de Cerqueira-Santos, Rezende e
Correa (2010), Cerqueira-Santos (2009) e Serpa (2009). Assim sendo, tais achados
impossibilitaram que fossem realizadas analises relativas a processos de resiliéncia.

Ao comparar os achados desta tematica com a pesquisa de Pessoa (2015),
outro contraste foi identificado. Nao foram relatados pelos adolescentes envolvidos no
trafico de drogas elementos que sugerissem comprometimento psicolégico em funcao
do envolvimento do trafico de drogas. Para os adolescentes entrevistados por Pessoa
(2015), o trafico de drogas foi, paradoxalmente, associado a promocao de resiliéncia
oculta, ao trazer o sentimento de pertencimento, participagcéo social, relacionamentos
interpessoais significativos, entre outros. Ja na pesquisa atual, a exploracao sexual foi
associada apenas a fatores de risco ao desenvolvimento das adolescentes, ndo sendo
identificados situagcdes ou variaveis que promovessem algum tipo de desenvolvimento

positivo nas vitimas.






CAPITULO 4 - CONSIDERACOES FINAIS

A exploragéo sexual de criangas e adolescentes pode ser definida como uma
violacédo fundamental dos direitos da crianca e do adolescente, que apresenta uma
relacdo de mercantilizacdo e abuso do corpo de criangcas e adolescentes, se
aproveitando da relacdo de poder com as vitimas a partir de demarcacdes
hierarquicas em termos econdmicos, cognitivos e psicossociais. A literatura
apresenta que a ocorréncia da exploracdo sexual se estrutura nos pilares da
criminalidade, vulnerabilidade socioeconémica, nas drogas, no desejo de consumo e

nas falhas do poder publico, se agravando devido a estrutura da sociedade.



A resiliéncia, enquanto uma manifestacdo psicoldgica, € descrita como a
capacidade dos individuos lidarem com as adversidades de suas vidas e de acessar
recursos para manter saide mental e bem-estar, mesmo diante dos infortlnios da
vida. A resiliéncia oculta, por outro lado, é compreendida como o desenvolvimento
positivo de uma pessoa resultante do engajamento em uma atividade tida
socialmente como inapropriada ou que coloca em risco a propria vida. A partir disso,
este estudo partiu da hip6tese de que a exploracdo sexual de adolescentes poderia,
em alguma medida, se associar a processos de resiliéncia oculta.

Para testar esta hipdtese, foram realizadas entrevistas com adolescentes
vitimas de explorac@o sexual, acompanhadas pelo CREAS ou residentes de uma
casa de acolhimento, e com profissionais que realizavam o acompanhamento
psicossocial dessas meninas. Contudo, como foi amplamente debatido no capitulo
anterior, os dados coletados refutaram a hipétese inicial. Sumariamente, nao foi
evidenciado nos dados que as adolescentes extrairam da exploracdo sexual
recursos que favoreceram o desenvolvimento. Pelo contrario, a pesquisa revelou
exposicdo a inumeros fatores de risco associados a exploracao sexual, sendo que o
recrutamento delas nessa rede exploratéria intensificou a vulnerabilidade das
participantes e, de certa forma, afetou a satde mental das adolescentes. De acordo
com os principais achados desta pesquisa, o0 inicio da situacdo de exploracéo se deu
guando as adolescentes estavam no final da sua infancia, sendo aliciadas por
terceiros, sem nenhum tipo de consentimento ou protecdo das pessoas significaticas
para elas. Além disso, os recursos financeiros, que poderiam oferecer recurso
material e algum tipo de beneficio para eles proprias ou suas familias, eram
usufruidos apenas por seus aliciadores. A situacdo de exploracdo também

apresentou consequéncias de desvalorizagdo do proprio corpo sociedade



deformidade na auto imagem. Ademais, as adolescentes foram expostas a outros
fatores de risco, como violéncia intra e extrafamiliar e uso abusivo de substancias
psicoativas.

Notou-se que por mais que as jovens apresentassem perspectivas de futuro
positivas, persistiam inameros indicadores de vulnerabilidade social, os quais
comprometem os indicadores de na saide mental das adolescentes.

Apesar dos dados da pesquisa refutarem a hip6tese da manifestacédo
resiliéncia oculta em adolescentes vitimas de exploracdo sexual, vislumbra-se que
pesquisas futuras podem ser desenvolvidas para investigar melhor as categorias
apresentadas. Sugere-se, inclusive, que os proximos estudos aumentem o nimero
de participantes, bem como sejam utilizados outros recursos para a coleta de dados.
O uso apenas de uma técnica, como € 0 caso das entrevistas semiestruturadas, pode
ndo detectar temas que sao relevantes e que se associam a resiliéncia oculta.
Recomenda-se, também, que estudos e intervenc¢des clinicas sejam realizadas com
esta populacao, pois os dados relativos a saude mental foram preocupantes.

Por conta da dificuldade em acessar a populagédo estudada (por se tratarem de
adolescentes em acompanhamento por instituicdes do Sistema Unico de Assisténcia
Social com uma alta taxa de evaséo) e por todo o contexto adverso decorrente da
situacdo da pandemia de COVID-19, foi possivel realizar apenas uma sessao de
entrevista com cada adolescente. Desta forma, nao foi possivel criar um vinculo que
tornasse viavel o compartilhamento de informagdes tdo sensiveis. As adolescentes
tiveram muita dificuldade de verbalizar as proprias experiéncias na exploracao
sexual. Os pesquisadores que se debrucarem sobre tema correlatos ao dessa
pesquisa devem se atentar sobre a elaboracdo de estratégias para fortalecimento do

vinculo pesquisador x participante antes do inicio da coleta de dados.



Ademais, entende-se que, mesmo com limitagbes expostas, a presente
pesquisa tornou possivel uma maior compreensédo sobre a tematica. O maior mérito
desta investigagdo talvez tenha sido o de aplicar um modelo tedrico — resiliéncia
oculta — sobre uma populag¢édo que ainda ndo havia sido investigada. Sem duvidas,
diversas novas questdes de pesquisa foram levantadas e poderdo formatar novos
projetos de pesquisa para a bolsista ou para o grupo de pesquisa a qual ela integra.

E importante salientar que a bolsista e seu orientador tém a intencdo de
publicar, em formato de artigo cientifico, este estudo. A socializacdo do
conhecimento é importante e o compartiihamento dos achados nesta investigacédo
podem robustecer o campo de pesquisa acerca da resiliéncia. Durante o VI
Simposio Internacional Sobre a Juventude Brasileira — VIII JUBRA, foi apresentado
o poster intitulado “Desafios éticos e metodoldgicos da pesquisa com adolescentes
com historico de exploragédo sexual”. Além disso, encontra-se em fase de
elaboracdo um capitulo de livro que tem como titulo provisério “Exploragdo Sexual
de Criancas e Adolescentes no Contexto de Crimes Virtuais: Desafios
Contemporaneos para a Pesquisa e Intervengao”, que ja foi aceito para compor a
obra “Violéncia em Tela: Crimes Virtuais e Digitais contra Criangas e Adolescentes”,
organizado por Alex Pessoa, Béarbara Sena e Haryadny Muniz. Assim sendo,
entendemos que esta pesquisa de Iniciacdo Cientifica é apenas o comec¢o de um
campo de investigacdo que certamente sera explorado mais acuradamente pela

bolsista e seu orientador.
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APENDICES

APENDICE A - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA (ADOLESCENTES)



Ficha de Entrevista Semiestruturada

Dados da Entrevistada

Constituicdo Familiar:

Idade:

Qual sua situagédo de moradia:

Estado Civil:

Tem Filhos (Quantos):

Escolaridade:

Trabalhos formais e informais que ja teve:

2) Fatores de protegdo que dispéem;
Agora quero saber das coisas, lugares
ou pessoas que te ajudam quando
vocé precisa.

3) Fatores de risco associados a exploragdo
sexual;

E agora as minhas perguntas véo ser
relacionadas a exploragdo sexual (Caso a
adolescente ndo saiba, explicar brevemente,
em linguagem acessivel, o que se refere).

4) Processos de Resiliéncia oculta
associadas a exploragdo sexual;
Quero saber agora o que vocé pensa de
alguns pontos sobre a exploragdo sexual.

- O que faz vocé se sentir bem?

- Quem sdo as pessoas que fazem vocé
se sentir bem?

- Quais os lugares que vocé gosta de
frequentar?

- O que vocé gosta de fazer aos finais
de semana?

- Vocé tem amigos? Quem séo eles?

O que vocés fazem juntos que é divertido?
Vocé frequenta ou frequentou escolas?
Como era/é pra vocé estudar?

- Quais os teus maiores sonhos?

- Vocé sabe o que é exploragao sexual?
- Soube que vocé ja esteve envolvida em
situagdes de exploragéo sexual, vocé pode
me contar um pouco sobre isso?

- Quando vocé comegou?

- Alguém te incentivou a se envolver na
exploracéo sexual?

- Como vocé sentia quando realizava os
programas sexuais?

- Por quanto tempo vocé esteve na
exploragéo sexual?

-Tentou parar alguma vez? (explorar os
fatores que auxiliaram ou impediram
para que a adolescente permanecesse
na exploragéo sexual).

- O que motiva adolescentes a realizar programas
sexuais?

- Quais os beneficios vocé acredita que as pessoas/
adolescentes encontram na exploracdo sexual?

- Quais situagbes vocé considera positiva

quando adolescentes se envolvem na exploragdo
sexual?

Fonte: Produzido pela autora.

APENDICE B - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA (PROFISSIONAIS)




1)

2)

3)

Dados das entrevistadas:

Nome, Idade, Profissdo, Quanto tempo atua na instituicao.

Sobre as situacdes de exploracao sexual:

Vocé pode me descrever sobre o que é o seu trabalho? O que vocé faz? Que
tipo de atendimento realiza?

O que vocé entende / qual sua compreenséao sobre exploracao sexual? [Caso
0 entrevistado ndo apresente um conceito adequado, explicar a diferenca entre
abuso e exploracéo, por exemplo]

Qual é a sua experiéncia no atendimento de adolescentes em situacao de
exploracéo sexual?

Porque vocé que as adolescentes sédo exploradas sexualmente?

Em média, quantos anos tinham as adolescentes que vocé atende quando
foram exploradas sexualmente?

Com as adolescentes que vocé atuou, alguém as incentivou a se envolverem
em situacdes de exploracédo sexual?

Que situagdes levaram essas jovens a se envolverem na exploragdo sexual?
Como essas adolescentes relatam que se sentiam quando estavam nessa
situacao pra vocé?

Por cerca de quanto tempo elas foram exploradas sexualmente?

O que leva adolescentes a sairem da situacéo de exploracdo sexual?

Quais sao as dificuldades para que as adolescentes saiam da situacéo de
exploracéo sexual?

Quiais dificuldades essas adolescentes mais relatam quando sao atendidas por
VOCés?

Essas adolescentes tém algum tipo de dificuldade de falar sobre a situacéo de
exploragdo sexual para os profissionais? Por quais motivos?

Sobre as adolescentes entrevistadas:

Descreva a situagdo de exploracdo sexual que as adolescentes que

entrevistadas estiveram expostas

APENDICE C - AUTORIZACAO JUDICIAL
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SOLICITAGAD DE AUTCRIZA CACPARAREALIZACAD DEFESQUISA HA
4S54 DE ACOLHIMENTO CLAUDLA PICCHIPORTO
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En, Prof. Dr. Alex Sandro Gornes Pessoa, onentador da estudante . = iz do Rirevin

Carolina Serratt Ioreno, da Unrversidade Federal de 580 Carlos
(UJF5Car), solicito antorizagio para a realizaciio da pescpuisaintinlada "Expressdes de Resiliéncia Oculta e Adolescentes
Vitiras de Exploragio Sexual” na Casa de Acolhimento Cliudia Picchd Porto.

L& pesouiza estd sendo deservrobrida como parte do trabalho de Indclagdo Clentifica da estudante. O projeto ocorre no
Laboratdrio de Andlise e Prevencio da Violéneia (LAPREV Je conta corm financiamento da Fundagdo de Sraparo 4 Pescisa
do Estado de 580 Paulo — F APESFE (Proc. n® 201901 5248-4). O ohjetrro da pesoisa é avaliar oz fatores de nsco gue estio
associados & exploragio sexnal e os fatores de protecio oue fasorecern os processos de resiliénela e jovens que vititnas dessa
sitnagdn. Espera-se que este trabalho possa contribuir para que as jovens reavaliern as sitgagdes wvidas até o morento e
ressiznifiquernanuelas relacionadas a exploragio sexual. &1ém disso, esperase que essa pesomisaas anxilie a identficar de
Inaneira rnais clara sua rede de apoio, araplisndo fatores de protecdo j4 existentes.

&g participantes rectitadas serfio adolescentes do género femining. & parficipagio é woluntiria e consistird em
encontros comm a pescuisadors na propria Casade Acolbirmento onde serdo realizadas as attvidades referentes 4 pescuisa. Serfio
realizadas entrevistas semiestuturadas e entrevistas reflextras com as participantes. Todos os dados produzidos durante as
coletas de dados serfio armazenados em equipatnento partienlar da pesguisadorae orentador, sendo descartadn apds cineo
anos. Cabe salientar que 08 nomes e as Imagens das parbicipantes ndo serfo dirulrados em hipdtese alzuma e serdio tomados os
devidos cuidados para que as resmas ndo sejarm identificadas. Besim sendo, wos relatdrios e fubiras publicagdes serdo
ernpregados nomes ficticios. Todos os procedimentos adotados nesta irreestigasio estio alinkados com a Fesolugdo 51002016
do Conselho Mlacional de Sadde, que versa, especificamente, sobre a condugiio de pesguisas emciéncias rmanas e socials.

Solicita-se a coleta de dados na casa de acolhirmento supracitada, entre 03 roeses de janeino a agosto de 2020 (podendo
ser encerrada antes caso os ohjettvos sejarn atingidos). & data e hordrio para a coleta serfio agendadas de acordocom a
disporabilidade da ecquipe para ser utilizado o espago, de maneira a ndo cornproreter as atvidades que ocorrern na unidade,
bem cormo serd serapre respeitado o interesse da pripeia adolescente.

Lpresentarnos, anexado a este processo, o projeto de pesoguwsa na integra. Meste documento todos os detalhes da
estigacio 580 apresettados, bern corao 580 esclarecidos oz cuwidados éticos e as plicagfes legais ans pesquisadores no
recrutarnento das paricipantes para a presente ireestigagio.

Diesde j4 agradeqo e me coloco 4 disposigio para raiores esclarecimentos.

Prof. Dr. Alex Sandro Gotnes Pessoa
Depattamento de Paicologa —DPal
Programade Pds-Graduaciio e Psicologia —PPGPs1
Unrversidade Federal de 580 Carlos - UFSCar



