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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as trajetorias académica e pessoal de jovens negros
universitarios. Trata-se de estudo de abordagem qualitativa. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos (Parecer n°
5.012.198, CAAE n° 48525521.0.0000.5504). Foram realizadas duas sessdes de entrevista com
base em roteiro semi-estruturado com trés estudantes universitarios. Nas entrevistas foram
investigadas experiéncias de racismo vivenciadas pelos participantes, assim como suas histérias
de vida, experiéncias de resisténcia ao racismo e relacdo com a universidade. Os dados coligidos
foram analisados por meio da Andlise Tematica Indutiva. Da analise emergiram trés categorias:
identidade, discriminagéo racial e resisténcia ao racismo. A resisténcia foi um instrumento de
poder exercido por todos o0s participantes ao longo de suas trajetdrias. E importante a discussdo
do racismo na universidade e pela area da Psicologia para a construcdo de instituicdes

antirracistas.

Palavras-chave: racismo, jovens universitarios, identidade.
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1. APRESENTACAO

Este estudo tem como proposta contribuir para as reflexdes acerca do racismo
estrutural e formas de resisténcia a hegemonia branca assim como colaborar para a construcao
de uma psicologia antirracista. Para tanto, inicialmente sera apresentada a histéria de vida da
pesquisadora e suas experiéncias de racismo. Na sequéncia serd apresentado o arcabouco
tedrico-metodoldgico do estudo, seguido dos objetivos, metodologia e seus resultados

principais.

1.1. Notas biogréficas da pesquisadora

Sou a segunda de trés filhas mulheres, com mae negra e pai branco, nasci na periferia
da Zona Leste de Sdo Paulo-SP. Aos trés anos, me mudei para Sdo Bernardo do Campo-SP e
aos sete me mudei para Paulinia-SP, onde vivi até os 20 anos mantendo bastante proximidade
com o lugar onde nasci. Em Paulinia, eu me sentia diferente de quando estava em S&o Paulo,
eu tinha experiéncias diferentes. Hoje percebo que em Paulinia eu vivi majoritariamente
espacos escolares brancos. Em Séo Paulo, a favela era negra, era um dos lugares onde eu mais
me sentia segura e pertencente.

Ser filha de um casal interracial — considerando que fui ouvir falar desse termo s6 na
adolescéncia — foi no minimo confuso. Com relacdo as filhas, todas eram negras, sendo eu a
menina com a tonalidade de pele mais clara. Lembro-me de ouvir vérias discussdes dos meus
pais indagando sobre qual seria a minha raca. Em casa, muitas vezes eu era branca — descobri
na juventude a influéncia do colorismo nessa questdo — sentia um certo alivio, mas nédo
entendia o porqué, por ora o alivio bastava. Quando comecei a ir a escola, por volta dos cinco
anos, senti-me mais confusa, porque em casa eu era “meio branca”, mas na escola ndo, na
escola eu era negra, sempre uma das unicas da sala.

Creio que, a partir do meu ingresso no ambiente escolar, passei a relacionar a negritude
com violéncias, e embora essas vivéncias tenham um peso cavalar em quem eu sou hoje, este
ndo seré o foco da minha apresentacao.

Quando cursava o0 ensino médio, em funcéo de tantas experiéncias de racismo, fui
levada a buscar, cada vez mais, conteddos produzidos por pessoas negras para que eu pudesse,
de alguma forma, compreender a minha identidade. Este foi um periodo bastante
transformador, no qual eu pude resgatar a minha negritude para além da violéncia e desejar

criar com 0 meu corpo novas possibilidades. Um ano apés a conclus@o do ensino médio, eu
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cortei toda a parte alisada artificialmente do meu cabelo e pela primeira vez em anos pude me
olhar com 0 meu cabelo natural. Foi um dos dias mais marcantes e felizes, que eu me lembro

de ter vivido.

Quando ingressei na faculdade de Psicologia pela Universidade Federal de Séo Carlos,
aos 20 anos, ndo pude deixar de perceber o racismo velado e estruturante da universidade. Sem
nunca ter tido aula com um docente negro, dentro do Departamento de Psicologia, decidi
estudar o racismo e as formas de resisténcia da populacdo negra no ambiente universitario na
minha pesquisa de monografia. Além de contribuir para a producao cientifica da area, este
trabalho faz parte do meu processo de denuncia, cura e luta, que envolve a guerrilha dos corpos

negros.

2. INTRODUCAO

2.1. Racismo e violéncia no Brasil: aspectos histdricos

No Brasil, o racismo contra a populacéo negra, desde a implantacao do sistema escravista
(século XVI-XIX), segue até os dias de hoje com alteracdes devido as mudancas estruturais pelas
quais passou a sociedade brasileira. Durante a escraviddo, milhares de pessoas eram raptadas do
continente africano e transportadas para o Brasil onde eram vendidas para escravocratas, em
virtude da cor da pele. Durante os quase 400 anos desse sistema, as pessoas negras eram tratadas
como objeto, sua condi¢do humana era aviltada, sofriam torturas e privagdes. Em 1989, o racismo
se tornou crime no pais (Lei N° 7.716/1989), entretanto, as violéncias raciais ndo foram extintas,
mas sim adequadas para 0 novo contexto. Atualmente, o racismo se expressa de maneiras sutis
ou explicitas tanto no espago publico como no espaco privado.

Segundo o Atlas da Violéncia, coordenado pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(Férum Brasileiro de Seguranca Pablica [FBSP], 2018), em 2016, 71,5% das vitimas de
homicidio no Brasil eram negras. Analisando o periodo de 2006 a 2016, o nimero de assassinatos
dessa populacdo cresceu 23,1%, enquanto o de pessoas ndo negras caiu 6,8%.

A policia do Brasil tem feito uso ostensivo da violéncia conforme pode ser exemplificado
nos casos adiante. Em 2018, foram 6.220 mortes, sendo o perfil das vitimas: 99,3% homens,
77,9% entre 15 e 29 anos e 75,4% pessoas negras (Anuério Brasileiro de Seguranca Publica,

2019). Em 2019, Agatha Félix, uma menina de oito anos, foi baleada pela policia na porta de sua



casa, enquanto chegava com a mde no Complexo do Alemé&o, Zona Norte do Rio de Janeiro-RJ.
No ano seguinte, um adolescente de 14 anos foi baleado dentro de sua casa, foram disparados 72
tiros contra a casa do menino na regido metropolitana do Rio de Janeiro-RJ (Paula, 2020).

De acordo com o IBGE a populagéo negra brasileira € composta por autodeclarados pretos
e pardos (IBGE, 2013). Com base nesse contexto da violéncia racial no Brasil, apresenta-se a
seguir, as definicGes de raca e teoria do racismo estrutural, utilizados neste trabalho. Além de

apresentar o conceito de resisténcia.

2.2. Racismo estrutural e resisténcia

O conceito de raca é bastante complexo e depende do contexto histérico e cultural em
que estd inserido. Sabe-se que a palavra “raga” sempre esteve ligada a uma forma de
classificacdo. Primeiramente, de plantas e animais, posteriormente, passou a incluir os seres
humanos. A partir do século XVI, o significado de raca passou a apresentar forte relacdo com
o de classificacdo e categorizacdo de seres humanos, pautado no poder e no dominio sobre o
outro (Almeida, 2019). Usaremos, ao longo do presente estudo, o conceito de raca como uma
ideologia que hierarquiza e estrutura a sociedade, sendo cultural e socialmente construido
(Souza, 1983).

Como apontado, os conceitos de raca sdo cultural e socialmente construidos, desse
modo, cria-se uma cultura do “ser branco”, denominado branquitude, e uma cultura do “ser
negro”, denominada negritude. A branquitude pode ser definida como posicdo em que as
pessoas brancas foram sistemética e intencionalmente privilegiadas quanto a posse/uso de
recursos materiais e simbélicos. Sua origem deriva do colonialismo e do imperialismo e se
mantém até os dias de hoje, com auxilio do Estado, das instituicdes, dos meios de
comunicagéo, dentre outros pilares do racismo estrutural da sociedade brasileira. Com relagéo
a negritude, pode ser caracterizada enquanto desvantagens a posse de recursos materiais e
simbdlicos, circunstancias historico-culturais forjadas com o periodo escravocrata e formas
de resisténcia a hegemonia branca que fazem parte a vivéncia de pessoas negras. Os tracos
fenotipicos sdo apenas dispositivos materiais de classificacdo racial que auxiliam o
mecanismo de distribuicdo de privilégios e desvantagens politicas, econdmicas e afetivas
(Almeida, 2019).

Segundo Almeida (2019), na obra Racismo Estrutural, o racismo como o sistema

estruturante da sociedade se apropria de diversas ferramentas historicamente desenvolvidas
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para se fortalecer enquanto discurso e ideologia. O lluminismo (século XVIII) formalizou
ferramentas que tornaram possivel a classificacdo filoséfica e antropoldgica entre seres
civilizados e selvagens por meio da categorizagdo e comparacgédo de diferentes sociedades. O
conceito de “determinismo biologico” (século XIX), proposto pelo Positivismo, por sua vez,
ordenou que condicBes geograficas e biologicas sdo capazes de explicar diferencas
psicoldgicas, intelectuais e morais entre diferentes povos. Esses discursos foram usados pela
Igreja Catolica no contexto do (re)descobrimento do continente africano para forjar e validar
a supremacia do povo branco sobre o0 povo negro.

A partir desse histérico marcante, a compreensdo da sociedade brasileira
contemporanea exige contextualizacdo e compreensdo dos conceitos de raca e racismo. No
presente estudo, sera utilizada a teoria do “racismo estrutural” (Almeida, 2019). Essa teoria
propde que o racismo € condicdo da prdpria estrutura social presente nas praticas sociais, nas
relacdes politicas, econdmicas e juridicas da sociedade. Os atos individuais de racismo e 0
racismo institucional sdo materializagGes do preconceito estruturante da sociedade, segundo
Almeida.

O racismo como ideologia molda o inconsciente e constroi subjetividades de modo a
alinhar essa ideologia as praticas sociais. Nesse sentido, o racismo ndo necessita de agdes
conscientes para existir. O racismo produz um imaginario social que é a todo momento
reforcado pelos meios de comunicacdo, educacionais e pela inddstria cultural. No livro
Racismo estrutural, Almeida (2019) afirma que: “a ideologia, portanto, ndo ¢ uma
representacdo da realidade material, das relacGes concretas, mas a representacdo da relacédo
que temos com essas relagdes concretas” (p. 65). Essa distin¢do é importante para pensarmos
que antes de tudo a ideologia é uma pratica desenvolvida com finalidades especificas.

O debate sobre colorismo ou pigmentocracia racial, criado por Alice Walker em 1982,
pode ser um dos meios para compreensao da violéncia racial contra a populacdo negra. Essa
teoria propde que a tonalidade da cor da pele nesse grupo social determina a forma como o
individuo sera tratado. Quanto mais escuro for o tom de pele e mais tragos fenotipicos negros
o individuo apresentar, mais violéncia e excluséo serdo direcionadas a ele (Portal Geledés,
2015). Aliando essa teoria & nogdo de que os conceitos de raca sdo socialmente determinados,
h& um movimento de branqueamento por parte das pessoas negras a fim de esconderem seus
tracos fenotipicos negros e se esquivarem de tantas violéncias. Atualmente, existem técnicas
de branqueamento da pele por meio de cosméticos cuja utilizacdo esta crescendo

gradativamente, sendo bastante utilizados no continente africano conforme apresentado no



documentario Skin (Effiong, 2019). Esses procedimentos sdo extremamente agressivos e
geralmente provocam machucados na pele das pessoas que o utilizam na esperanga de
conseguirem uma tonalidade de pele mais clara.

Durante o periodo escravocrata, 0 povo negro ndo permitiu que 0 encontro entre
culturas fosse assimétrico ou de submissdo. A criacéo e recriacdo dos modos de agir e resistir
sempre estiveram presentes na vida e luta desses povos, a formacao de familias, por meio do
casamento, foi uma pratica conquistada durante a escravidao, por meio da luta das pessoas
negras, e que funcionava como modo de resisténcia e cuidado uns com os outros. Além disso,
0 casamento entre escravos possibilitou a construcdo coletiva de um senso de ancestralidade,
enfraquecido no processo de escravidao (Guerra, 2020).

E necessario ressaltar que a diaspora africana e escraviddo resultou numa mistura, no
Brasil, de povos de diferentes regibes da Africa, isso demandou que essas populacdes
coletivizassem praticas diversas, combinando diferentes praticas e reinventando novas
tradicGes para resistir ao dominio branco. A resisténcia e a oposi¢do frente a dominagédo sao
praticas adotadas pela populacéo negra no resgate das identidades e no senso de pertencimento
coletivo. Gusmao e VVon Simson (1989) fizeram um histérico acerca das formas de resisténcia
no periodo colonial e demonstraram que a populacdo negra construiu praticas de resisténcia
na religido, nos quilombos e nas festas de carnaval.

No periodo colonial e imperial, as préaticas de resisténcia se limitavam a vida privada
e aos ambientes como quilombos. Atualmente, com a globalizacdo e com a internet, o
protagonismo negro se expandiu para a vida publica nos mais diversos ambitos da vida
coletiva, como literatura, musica, artes plasticas, entre outras. A resisténcia, tanto hoje quanto
no periodo colonial, serve como forma de afirmac&o de si, resgate, valorizagdo da cultura afro-
brasileira e empoderamento. A arte, em suas mais diversas formas de expressao, se constitui
como fonte de coletividade e luta ao representar os sujeitos, a quem € direcionada, como
sujeitos de valor. Ao povo negro, a arte serve como forma de resisténcia e construcéo
constante da negritude e afirmacao de si. Logo apds o sequestro dos africanos, quando foram
forgados a permanecer em territorio brasileiro, esses sujeitos identificaram formas de manter
sua cultura e transmitir costumes africanos para as geracoes seguintes. Uma desses meios foi
a masica, 0s cantos e cantigas ancestrais que proporcionaram um acalento ao povo negro ao
manter palavras africanas no cotidiano e ao criar um senso de ancestralidade (Gusméo & Von
Simson, 1989).
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Além do panorama historico/sociolégico e das diferentes estratégias de resisténcia
frente a dominagdo, é importante apresentar as implicagdes afetivas e subjetivas derivadas da

presenca do racismo estrutural na sociedade brasileira.

2.3. Implicaces subjetivas do racismo

Na vida cotidiana, as pessoas negras se deparam com as violéncias raciais, de forma
velada ou ndo, em todos os espacos, desde a vida privada até a vida publica/coletiva. A
convivéncia diaria com a violéncia provoca traumas, ansiedade, crises de identidade e
episadios depressivos (Pompermaier, 2017). O sofrimento psicoldgico, além de ser resultado
direto das diferentes modalidades de violéncia, também é produto de uma espécie de
desamparo com o mundo: é natural que anos de violéncias diérias em diferentes espagos gerem
receio de ser violentado novamente.

Nesse sentido, € muito comum que pessoas negras criem mecanismos para se defender
do mundo. Quanto a crise de identidade, pela falta de exemplos positivos e potentes do ser
negro, as pessoas negras constituem sua subjetividade pautada na negacédo da sua cultura.
Sobre a histéria do povo negro no Brasil frequentemente aborda-se as violéncias e as
humilhacges, pouco se fala sobre as resisténcias, sobre a cultura que os povos negros criaram
em uma terra tdo distante do seu berco. Os esteredtipos e papéis sociais atribuidos a essa
populacédo pela branquitude sdo também um obstéculo para a identificacdo com a cultura negra
calcada no orgulho (Pompermaier, 2017).

A transicdo entre condi¢do de “objeto-mercadoria” para “sujeito-cidaddo” nao foi
superada sem impactos na subjetividade da populacdo negra. Como a populacdo branca nao
foi levada a refletir sobre os séculos de violéncias por ela forjadas, essa transicdo nao foi
determinante para subverter a ideia de negritude calcada na inferioridade construida pela — e
para—a branquitude. No Brasil, no periodo escravagista, as pessoas negras eram consideradas
objetos e ndo humanas, essa logica de desumanizacdo era um dos argumentos para a
exploracdo desses corpos. Essa ideia de desumanizagdo ndo superada atualmente acarreta na
violéncia, genocidio, marginalizacéo, solidao e rejeicdo sisteméaticos dos corpos negros.

Guerra (2020) aponta que a obra Tornar-se negro ou as vicissitudes da identidade do
negro brasileiro em ascenséo social, de Neusa Santos Sousa (1983), discute a construcdo do
ideal de eu das pessoas negras calcado no ideal de eu da branquitude. Para a autora, esse
processo acarreta sofrimento mental, pois sendo o ideal de eu uma instancia separada e

controladora do eu, o ser branco se configura como ideal de eu incompativel com a cor da
11



pele. Essa configuracdo leva as pessoas negras a negacao da cor da pele, construcdo imaginaria
de embranquecimento da raga a partir da base narcisica do sujeito (Guerra, 2020).

Quanto ao narcisismo cabe esclarecer o impacto da vivéncia do racismo no cotidiano.
A experiéncia da violéncia, associada a cor de pele negra, leva os sujeitos a manifestacdo de
sentimento de culpa, censura e autorrestri¢do, sendo o recalque e a negacao insuficientes para
explicar essa vivéncia. No nivel inconsciente, haveria a assimilacdo de uma posicao narcisica
de inferioridade por meio da identificagdo com os ideais dominantes da branquitude (Guerra,
2020).

Achille Mbembe conforme citado por Lassana Danfa (2020) cunhou o termo
“contravioléncia” para se referir a violéncia dirigida ao colonizador pelo colonizado. Para o
autor, a violéncia forjada pelo colonizador por meio da imposicao cultural, negacdo identitaria
de grupos sociais subjugados e violéncia fisica extrema, como ocorreu no periodo de
escraviddo contra a populacdo negra, gera sentimentos de agressividade nas vitimas, além do
sentimento de que apenas a violéncia pode impedir ou contrapor as sevicias destinadas a esses
povos, uma vez que o didlogo pacifico ndo tem esse poder. Danfa, inspirada em Freud e Lacan,
propde que nas civilizacdes ocidentais existe um mecanismo de distribuicdo desigual do gozo
que acompanha a distribuicdo de privilégios. Nesse sentido, acumula-se e destina-se 0 gozo
para 0S grupos minoritarios no poder, por outro lado, aos grupos sociais desprivilegiados e
excluidos € negado 0 gozo por meio de desvantagens circunstanciais e/ou histérico-culturais.
Isso faz com que os grupos marginalizados busquem se libertar da opressdo, em busca do
gozo, muitas vezes por meios considerados antissociais pela classe dominante (Danfa, 2020).

A fim de caracterizar a amostra do trabalho, serad apresentado a relacdo entre jovens

negros e universidades brasileiras.

2.4. Jovens negros e universidade

O sistema de cotas raciais (Lei N°12.711/2012) em Institui¢cdes de Ensino Superior da
Rede Federal constitui iniciativa do Governo Federal como forma de reparagéo historica e
tentativa de diminuicdo da desigualdade social entre pessoas brancas e negras no Ensino
Superior. Em 2003, foi sancionada a Lei N° 10.639/2003 que inclui como obrigatério o ensino
da historia e cultura afro-brasileira e africana no curriculo oficial da rede de ensino publica.

No ambito da UFSCar, a Secretaria Geral de Acbes Afirmativas, Diversidade e

Equidade (SAADE) é um 6rgdo de apoio administrativo, responsavel por implantar e
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implementar politicas de acGes afirmativas, diversidade e equidade, assim como mecanismos
de acompanhamento e verificagdo da eficacia das politicas. Segundo o 6rgdo, as acOes
afirmativas sdo um conjunto de politicas que tém por objetivo combater préaticas
discriminatorias e eliminar desigualdades historicamente acumuladas decorrentes de motivos
raciais, étnicos, religiosos, de género e por deficiéncias (SAADE, 2016).

Em 2007, a UFSCar implantou por meio da Portaria GR n° 695/07 o ingresso de
pessoas de grupos socialmente vulnerdveis por reserva de vagas para 0 acesso a cursos de
graduacdo. E importante salientar que essa conquista é fruto das lutas tanto dentro como fora
da Universidade. Assim como nas outras esferas na sociedade, a vida universitaria e estrutura
das universidades sdo atravessadas pelo racismo estrutural. De modo que é possivel ver neste
contexto a reproducéo do racismo estruturante do Brasil, como o baixo nimero de docentes e
discentes negros e as violéncias raciais.

A acdo dos movimentos negros dentro das universidades é bastante potente, tanto para
estabelecer postura de resisténcia frente as opressdes como para unido e fortalecimento do
povo negro. As acOes afirmativas relatadas foram um dos ganhos dos movimentos negros na
UFSCar. Outros ganhos da organizacdo desses movimentos sao o Nucleo de Estudos Afro-
brasileiros da Universidade Federal de Sdo Carlos (NEAB/UFSCar), criado em 1991 por
militantes com a proposta de realizar estudos acerca das questdes de negritude, além da
Semana Académica-Cultural Afriacana de Sdo Carlos, evento que esta atualmente na sua
décima quarta edicdo e € organizado por militantes negros da Universidade. O evento tem o
propdsito de valorizacdo do continente africano e dos povos afro-brasileiros e conta com
oficinas, aulas e festas.

Segundo o estudo Desigualdades Sociais por Cor ou Racga no Brasil (IBGE, 2019),
estudantes pretos ou pardos compunham a maior parte (50,3%) das universidades publicas
brasileiras e 46,6% das universidades privadas. Embora negros e pardos representem,
aproximadamente, 50% das universidades do pais, considera-se que ha um sub-representacao
dessa populacdo no ensino superior, uma vez que 56,2% dos brasileiros séo pretos ou pardos
(IBGE, 2019; Lopes, Silva & Ferreira; 2021).

Em um estudo envolvendo a Universidade Federal de Alfenas, Lopes, Silva e Ferreira
(2021) acusaram uma subocupacéo das vagas reservadas para pretos e pardos, especialmente
na area das Ciéncias Exatas e da Terra e em cursos de bacharelado. Além disso, os autores
fizeram uma simulacédo acerca do ingresso de estudantes negros, caso ndo houvesse o sistema

de acOes afirmativas e reserva de vagas para essa populacéo, e concluiram que o nimero de
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estudantes que ndo teriam ingressado em cursos de bacharelado seria duas vezes maior do que
em cursos de licenciatura.

Rosa e Alves (2020) consideram a permanéncia estudantil enquanto a possibilidade de
durar ao longo do tempo e de transformar a existéncia. Nesse sentido, as autoras relacionam a
permanéncia de universitario negros com a possibilidade de (re)existencia no curso e na
universidade apesar do racismo estrutural, mediada pela identificagdo com outras pessoas
negras e pela constituicdo de coletivos negros.

A partir desse arcabouco tedrico, apresentar-se-a o objetivo e percurso metodoldgico

do trabalho, envolvendo os processos éticos.
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3. OBJETIVOS

Este estudo teve por objetivo analisar a trajetoria pessoal e académica de jovens

universitarios, homens e mulheres, negros(as).
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4. METODO

Trata-se de estudo de carater qualitativo, pois serdo analisados os valores, 0s simbolos,
as praticas e as relacdes, que sdo indissociaveis e a0 mesmo tempo atravessados pela
subjetividade do ser humano, aspectos fundamentais considerados na abordagem qualitativa
(Minayo, 2014). A natureza qualitativa do estudo ampara o objetivo de analisar as trajetorias
pessoal e académica de jovens negros(as).

4.1. Participantes

O recrutamento dos participantes foi realizado via contatos e redes sociais da
estudante. Foram convidados para participar do estudo trés estudantes de graduacdo da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), campus de Séo Carlos-SP. A universidade
oferece 64 cursos distintos e abrange, no total, 26.935 alunos matriculados ao longo dos quatro
campus, Araras, Lagoa do Sino, Sorocaba e S&o Carlos, além disso, foi classificada como a
122 melhor universidade do Brasil pelo Ranking Universitario Folha (RUF) em 2019. Em Séo
Carlos, estd o maior campus da universidade, que conta com 300 laboratorios, biblioteca,
ambulatério, teatros e anfiteatros, parque esportivo, quadras, piscina, Hospital Universitario,
da Unidade de Saude-Escola e da Agéncia de Inovacdo, entre outros equipamentos (UFSCar,
2018; RUF, 2019).

Como critérios de inclusdo os participantes deveriam autodeclarar-se racialmente
como pessoas negras, pretas ou pardas, e ter idade entre 18 e 25 anos. Além disso, 0s
participantes deveriam ser integrantes do corpo discente da UFSCar, campus Séo Carlos, e ter
ingressado na universidade anteriormente a pandemia de COVID-19, declarada em marco
2020 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a fim de terem vivenciado o ambiente
universitario presencialmente. Adiante, sdo descritas as principais caracteristicas de cada
participante (Tabela 1).

Vanessa é uma mulher cisgénero® de 23 anos, negra, com a tonalidade de pele clara,
estudante de graduacdo da UFSCar, area de Ciéncias Humanas. No momento da pesquisa,
cursava o quarto ano de graduacdo. A estudante € solteira e mora com sua mae, uma mulher

branca, e pai, um homem negro. Vanessa é a filha cacula de um grupo de quatro filhos, dois

ICisgeneridade refere-se a consonancia entre identificacdo de género e género atribuido com base no sexo
biolégico. Os individuos que ndo se identificam com o género que lhes foi atribuido ao nascimento sdo
denominados transgénero (Alves, 2017).
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de seus irméos sao homens gémeos brancos e a filha primogénita € uma mulher branca, todos
moram em casas distintas. A participante reside em cidade a cerca de 15km de Séo Carlos-
SP, antes da pandemia de COVID-19, tinha o habito de ir para a universidade assistir as aulas
e voltar para sua cidade natal todos os dias. Além disso, a estudante exerce atividade
remunerada, que lhe confere toda a sua renda mensal, a renda mensal de sua familia é de,
aproximadamente, trés salarios minimos.

Lucas € um homem cisgénero de 24 anos, negro, com a tonalidade de pele escura,
estudante de graduacdo da UFSCar, area de Ciéncias Humanas, no momento da pesquisa,
cursava 0 quarto ano de graduacdo. O estudante é solteiro e reside em uma republica
universitaria em S&o Carlos-SP. Lucas é filho de casal interracial, sua mde € uma mulher
branca, com quem Lucas morou até ingressar na universidade, seu pai € um homem negro. No
entanto, o estudante ndo o conhece. Sua familia nuclear € composta por sua mée e irmao,
ambos brancos, e por seu padrasto, um homem negro. O estudante ndo exerce nenhuma
atividade remunerada e recebe contribuicdo de seus responsaveis, a renda mensal de sua
familia é em torno de dois salarios minimos.

Luana é uma mulher cisgénero, negra, com a tonalidade de pele escura e tem 26 anos
de idade. Luana cursa o ultimo ano de sua graduacgdo na UFSCar, area de Ciéncias da Saude.
A estudante é solteira e reside numa republica em Sao Carlos-SP. A familia nuclear de Luana
é formada por ela, seu irmdo mais velho, um homem negro, que mora com a mae da
participante e sua mae, uma mulher negra. O pai da participante € um homem negro e
divorciado de sua mae, por ndo ter uma relacdo bem estabelecida com seu pai, a participante
considera sua familia monoparental. Luana exerce atividade remunerada, que Ihe confere toda

sua renda mensal, a renda mensal de sua familia é de, aproximadamente, um salario minimo.

17



Tabela 1

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Nome Idade Identidade Estado Ensino Arranjo Aspectos raciais  Renda familiar
ficticio  (anos) de civil Fundamental ~ familiar familiares (salario
Género e Médio minimo)
Vanessa 23 Cisgénero  Solteira Integralmente  Nuclear Familia 3
feminino em rede interracial, sendo
publica Vanessa e seu pai
negros e sua mae e
trés irmaos
brancos
Lucas 24 Cisgénero  Solteiro Integralmente  Nuclear Familia 2
masculino em rede interracial, sendo
publica Lucas e seu
padrasto negros e
sua mée e irmaos
brancos
Luana 26 Cisgénero  Solteira Integralmente  Monopa- Todos os 1
feminino em rede rental integrantes sdo
publica negros

Nota. Valor do salario minimo em 2021, ano da coleta dos dados, R$ 1.100,00 (Lei 14.158/2021).

4.2. Instrumentos

Para realizagdo do estudo foram aplicados os seguintes instrumentos:

(1) Questionario Socioecondmico (elaborado pelo orientador) que versou sobre dados

pessoais dos participantes, arranjo e renda familiar e dados gerais de seus

progenitores (Apéndice 1).

(2) Roteiro de entrevista semi-estruturado (elaborado pela estudante e pelo

orientador) que versou sobre a historia de vida dos participantes: historico

educacional, constituicdo familiar, hobbies e experiéncias amorosas. Além da

trajetéria e experiéncia académica, o roteiro versou sobre a relacdo com a
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universidade, sentimento de pertencimento e ligacdo com movimentos negros,

experiéncias de racismo e resisténcia ao racismo (Apéndice 2).

4.3. Procedimento

4.3.1. Coleta de dados

Foram realizadas duas sessdes de entrevista, fundamentadas em roteiro semi-
estruturado, com cada participante, de aproximadamente uma hora de duracdo cada uma.
Todas as entrevistas foram realizadas remotamente, em funcéo das medidas sanitarias para
contencdo da propagacdo do virus Sars-CoV-2, causador da COVID-19, via plataforma
Google Meet. As duas sessbes de entrevista, com cada participante, foram realizadas no
intervalo de uma semana, para que os dados coletados fossem submetidos a analise preliminar.
A quantidade de entrevistas foi estabelecida em funcao de algumas caracteristicas como: grade
curricular do curso de graduacdo em Psicologia da UFSCar (disciplinas dedicadas a confeccédo
da monografia) e maior possibilidade de engajamento/adesdo a pesquisa por parte dos
participantes. Cada sessao de entrevista foi gravada (dudio/video) e posteriormente transcrita
pela estudante. Apos a transcricao, a estudante apagou/deletou de seus dispositivos a gravacdo
de cada uma das entrevistas realizadas com cada participante.

O recrutamento dos participantes foi realizado via contatos e redes sociais da
estudante. O convite para participacdo na pesquisa foi feito individualmente a cada
participante, junto a explicacdo dos objetivos da pesquisa e do processo de coleta de dados.
Antes do inicio da primeira entrevista com cada participante, realizou-se o esclarecimento
ético sobre o estudo, conforme reza a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde
(CNS), seguido de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

(Apéndice 3) via e-mail.

4.3.2. Analise dos dados

Os dados coletados foram analisados com base nos principios da Analise Tematica
Indutiva. Segundo Braun e Clarke (2006), esta ¢ uma técnica utilizada em pesquisas

qualitativas para identificar e descrever padrdes dispostos nos dados. Foram seguidos 0s
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passos estipulados pelas autoras: (1) leituras e releituras exaustivas do material; (2)
estabelecimento de cddigos iniciais e confronto de cada um deles; (3) cotejamento dos codigos
com temas potenciais; (4) checagem dos temas e estabelecimento do mapa tematico da anélise;
(5) analise a fim de refinar os temas e nomeacao de cada tema; (6) analise final e extracdo de

exemplos, relacionando com o objetivo do estudo.

4.4. Cuidados éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Séo Carlos vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa (Parecer n°:
5.012.198, CAAE n°: 48525521.0.0000.5504) (Apéndice 4). A coleta e andlise dos dados
foram conduzidas de acordo com os termos da Resolugdo No. 510/2016 - Normas Aplicaveis
a Pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais (Brasil, 2016) do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Os colaboradores anuiram com sua participacdo voluntaria por meio de assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) via e-mail. A fim de resguardar o
anonimato e manter preservado o sigilo quanto a identidade dos participantes, 0s nomes e
demais informacdes que porventura pudessem identifica-los foram mascaradas ou substituidas

por elementos ficticios.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Da andlise dos dados coligidos, com base na Analise Tematica Indutiva (Braun &
Clarke, 2006) emergiram as seguintes categorias: (a) identidade, (b) discriminacdo racial, (c)

resisténcia ao racismo.

5.1. Identidade

Os trés participantes discorreram acerca da sua negritude a partir de lacos identitarios
que remetem a sua familia e relatos de violéncia. A seguir serdo apresentadas consideragdes
acerca de cada um dos participantes a esse respeito.

Como dito anteriormente, Vanessa é filha de casal interracial, no qual seu pai e familia
paterna sao pessoas negras de pele retinta e a sua mae e familia materna é branca. Ela relatou
durante as entrevistas que, no ambiente familiar, sempre foi situada em “um nao lugar”, ou
seja, ela ndo era “escura o suficiente” para ser uma mulher negra e no era “clara o suficiente”
para ser branca. Em funcdo dessa dinamica familiar, durante sua infancia e adolescéncia,
Vanessa teve sentimentos conflituosos acerca da sua negritude. Algumas de suas vivéncias
Ihe levavam a se identificar enquanto mulher negra, enquanto outras questionavam essa
identificacdo. No relato abaixo, VVanessa narra experiéncia em que um dos Unicos professores

negros que teve na vida, olhou para ela e a viu enquanto uma menina negra.

Ele [professor] falou um pouco assim: ‘olha so, vocé tem trago de negro’ (...) eu
acho que ele foi um dos responsaveis pra eu me reconhecer como tal, porque eu
sempre... minha avd por parte de mae, ela tem descendéncia indigena e
portuguesa, ela sempre me chamou de nega-preta. Entdo assim por mais que me
chamassem de nega-preta, por mais que a minha irmé cantasse Nega do cabelo
duro pra mim, quando era pra falar ‘vocé é negra’, ninguém falava, porque ‘ndo,
vocé ¢ moreninha, mulata’ (...) ‘vocé€ é parda’ entdo €... (...) esse professor olhou
pra mim e falou: ‘ndo, vocé tem tragos negros, vocé é lida como uma pessoa
negra’. (Vanessa, 23 anos)

Schucmane e Fachim (2016) abordam o local do “mesti¢o” na sociedade ¢ em familias
interraciais. Segundo os referidos autores, o “mestigo” € capaz de transitar entre o local de
branco e de negro sem pertencer a nenhum desses lugares. Para 0s movimentos negros, esse
seria um sintoma do embranquecimento e do racismo estrutural na medida em que se

estabelecem esteredtipos e ideologias negativas relativos ao ser negro e estere6tipos positivos
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para a branquitude. Os sujeitos “mesticos” podem se afastar da negritude quando se
aproximam da branquitude pelo viés do embranquecimento e de um “ideal de eu branco”.
Nesse sentido, 0 movimento negro reivindica um sistema bipolar de classificacdo racial —
branco e negro — no qual os negros com a tonalidade de pele clara possam se aproximar da
sua negritude (Schucmane & Fachim).

No interior de familias interraciais, a identificacdo do negro de pele clara enquanto
pertencente a um grupo racial estd atrelada aos afetos envolvidos entre os sujeitos e as
denominacdes. Afetos mais positivos sdo distribuidos aos individuos que mais se aproximem
da branquitude enquanto os negativos sdo destinados aos que mais se aproximam da negritude
(Schucmane & Fachim; 2016). A partir dessas experiéncias da infancia, a participante relata
que passou a se autodeclarar enquanto uma mulher negra apenas em sua adolescéncia, mesmo
assim, depois desse periodo, houve momentos em que questionou a sua propria negritude.

Os participantes Lucas e Luana declararam que a entrada na vida escolar apresentou
papel fundamental no seu reconhecimento enquanto pessoas negras. Ambos moraram em
periferias até o ingresso na graduacdo. Segundo os participantes, a periferia € um local
majoritariamente negro e no qual hd um sentimento de maior integracdo entre as familias,
quando comparada aos bairros nobres. Como relata Lucas: “na periferia vocé percebe que
existe essa questdo [racismo], mas ela é um pouco irrelevante, porque a periferia se trata de
igual pra igual”. Nesse sentido, ambos os participantes estavam inseridos em locais que
permitiam facil identificacdo com a negritude.

Nos excertos a seguir, Lucas e Luana discorrem acerca dos seus processos de

identificacdo enquanto pessoas negras.

Eu acredito que foi no ensino fundamental, tipo da sexta pra sétima série, quando
eu percebi que as pessoas... é... ndo negras, né? Me tratavam de uma maneira
diferente, né? Quando eu comecei a perceber em espagos assim que as pessoas
olhavam pra mim de uma maneira diferente. (Lucas, 24 anos)

Eu sou uma mulher negra de pele escura, ne? E desde casa, assim, eu ja me
identificava como uma mulher preta, né? Principalmente por conta do meu cabelo,
porque foi ai que minha mée sempre fazia meus penteados... é... toda a cultura
musical que a gente tinha dentro de casa eram com cantores, com artistas pretos e
depois que eu fui pra escola, né? Que ai eu acho que vocé... porque (...) quando eu
estava em casa com a minha mae, que é uma mulher preta, com o irmao, que
também é um homem preto, e 0 meu pai também, que apesar de eu ndo morar com
ele, ele € um homem preto. (...) Quando eu estava ali em casa todo mundo era
igual, ndo tinha nenhuma diferenca entre a gente e quando eu fui pra escola (...)
foi ai que eu percebi que... ndo era tdo simples assim a coisa, como era dentro de
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casa, ¢ ai eu acho que foi 0 momento que eu me vi realmente... ‘eu sou uma mulher
preta’, sabe? (Luana, 26 anos)

No primeiro trecho de fala, Lucas relata sobre o provavel tratamento discriminatorio
que recebia de pessoas ndo negras na escola onde cursou o ensino basico. No entanto, ao longo
das entrevistas, Lucas forneceu respostas curtas e pouco aprofundadas acerca da sua vivéncia,
0 que levou a uma impossibilidade de analisar a sua relacdo identitaria da maneira que foi
realizado para as demais participantes. Considera-se que o fato do participante ser homem e a
pesquisa mulher possa ter relagdo com a sua conduta. Como a pesquisadora é mulher, nota-se
que participantes mulheres apresentaram maior loquacidade ao discorrer sobre o assunto em
questdo, isto €: respostas longas, detalhadas e, de modo geral, tenderam a responder além do
que lhes foi perguntado.

Essas situacdes remetem a nocao de identidade segundo referencial lacaniano. Desde
0 inicio da vida, sdo apresentados aos sujeitos diversos ideais identitarios que, por sua vez,
sdo reduzidos a determinados icones: um nome, uma religido, por exemplo. A partir desses
ideais identitarios, o sujeito se identifica e molda seus desejos, ingressa em determinado grupo
social ou comunidade. Além disso, 0s sujeitos sdo coagidos, pelo mesmo mecanismo, a
identificar-se com a ideologia dominante. Nesse sentido, € nesta insercdo cultural com o Outro
que o sujeito forma sua identidade por meio de lagos identitarios (Starnino, 2016).

Diferente dos demais participantes, Luana relata sempre ter se entendido como uma
mulher negra, sendo que o cabelo e a cultura em que estava inserida, principalmente musical,
tiveram importancia fundamental na sua identificacdo. Além disso, Luana demonstra bastante
proximidade ao falar sobre ser uma mulher negra e sobre suas experiéncias. Esta identificacdo
pode ser fruto de ter nascido e de ter sido cuidada por uma familia negra, além de ter pele

retinta, o que ndo a coloca num néo lugar entre branco e negro.

5.2. Discriminacao racial

No que se refere a experiéncias de discriminacao racial, os participantes Lucas e Luana
relataram mais experiéncias em que foram diretamente objeto desta modalidade de violéncia.
J& o participante Vanessa relatou mais eventos de discriminagdo racial direcionados a pessoas
do seu convivio. Segundo o Estatuto da Igualdade Racial, Lei n°® 12.2888/2010, discriminagdo

racial é:
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Toda distincdo, exclusdo, restricdo ou preferéncia baseada em raga, cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica que tenha por objeto anular ou
restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condicGes, de
direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico, econémico,
social, cultural ou em qualquer outro campo da vida publica ou privada.

Os participantes Lucas e Luana relataram discriminacOes veladas e explicitas, como

explicitam os recortes a seguir.

N&o sei... mas os primeiros amores, assim, foi no Ensino Fundamental, né?
Aquelas paixonites bobas, assim, e no Ensino Médio eu namorei duas vezes,
pessoas brancas, meninas. E a experiéncia foi... eu ndo sei, que nem eu tava
falando tipo vocé nédo percebe tanto essa diferenca sabe, porque sdo pessoas que
fazem parte do mesmo contexto [periférico] que vocé, mas vocé sabe que existe
ali uma diferenca, que €... 0 jeito que eles véo te olhar por vocé estar com uma
pessoa branca no mercado, no shopping é diferente, sabe? (...) Mas l6gico que
existe, né? Aquele certo preconceito simbolico, sabe? Da maneira como a pessoa
fala, algumas coisas que as pessoas falam que estdo para além delas, né? Esta uma
coisa mais enraizada mesmo. (Lucas, 24 anos)

Entdo, algumas coisas vocé comeca a perceber que as pessoas Ihe tratam de uma
forma diferente, elas te veem de uma forma diferente, quando elas Ihe veem,
porque na maioria das vezes vocé se torna uma pessoa invisivel, assim, que nao €
vista pelos professores principalmente, né? E pelos alunos, pelos outros alunos,
vocé é vista como uma pessoa diferente, mas ndo no sentido diferente bom, sabe?
E no sentido diferente ‘ah, que pessoa estranha’ ‘seu cabelo ¢ estranho’. (Luana,
26 anos)

Eu ndo tive apoio nenhum, eu acho que o ultimo ano [do Ensino Médio], pra mim,
foi um ano mais dificil, porque eu me vi numa sala nova, com pessoas novas, sem
meus amigos e sendo constantemente bombardeada por piadinhas, por
humilhagdes, foi uma época bem dificil, eu chegava em casa muito mal, chorando
e foi ai que eu falei pra minha mae: ‘olha, eu ndo quero continuar na turma que eu
estou, vocé tem que ir na escola fazer alguma coisa’ e, assim, escola publica, sabe?
A minha mée foi pra escola, eles falaram que era onde tinha vaga (...) e que era
pra eu ignorar a pessoa, ne? Entdo, era pra eu ignorar as piadas, como se fosse
possivel, né? Eu vivenciei a minha vida inteira com piadas racistas, com gente
falando da cor da minha pele, com gente falando do meu cabelo, pra chegar no
Gltimo ano mais uma vez isso acontecer e eu ser orientada a ignorar, que foi uma
coisa que eu fiz a minha vida inteira, a minha vida inteira eu ignorei piadas, eu
ignorei humilhacdes, eu ignorei ser invisivel num lugar e mais uma vez eu tinha
que passar por esse mesmo processo. Eu acho que a escola € o periodo mais dificil
da vida de uma pessoa preta. (Luana, 26 anos)

Diferente de Vanessa, Lucas e Luana tém a pele retinta, isso acarreta em mais

vivéncias de violéncia racial, como foi possivel notar ao longo das entrevistas, visto que Lucas
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e Luana tinham mais relatos de violéncias sofridas do que Vanessa, que, em geral, relatou
violéncias raciais direcionadas a alguém préximo a ela. Esse padrdo estad em consonancia com
a teoria do colorismo, que explica como o racismo incide de maneira distinta nas diversas
tonalidades de pele do povo negro (Portal Geledés, 2015).

A discriminacéo racial velada é caracterizada por agdes nas quais o preconceito racial
ndo estd em evidencia, esta oculto ou mascarado. Como, por exemplo, os olhares que Lucas
recebeu ao longo de seus relacionamentos com mulheres brancas. Nessas ocasides, as pessoas
olhavam para o casal de modo a discriminar que era um casal interracial. A discriminacdo
velada é um indicativo da construcdo de subjetividades intrinsecamente ligadas a ideologia
racista, pois mesmo sem perceber, os individuos acionam afetos e simbolos no processo de
percepcao de contextos e situagdes.

Luana relata experiéncias de discriminacdo racial vividas no ambiente escolar por
parte dos pares e dos professores. A discriminacdo racial sofrida pelos pares consistia em
violéncias explicitas, enquanto os professores e outros funcionarios da escola, como diretores,
discriminavam a estudante de forma velada. Além disso, eram coniventes com as violéncias
direcionadas a alunos negros.

Estudos evidenciam a escola enquanto local reproducdo e manutencdo do racismo
estrutural, na qual os estudantes negros sao alvo de discriminagéo por parte de outros estudante
e por parte de professores que, além se mostrarem incompetentes para mediar as violéncias
raciais, geralmente, sdo coniventes e revelam seu préprio racismo em suas praticas
educacionais (Scholz, Silveira, & Silveira; 2014; Tuono & Vaz; 2017). Segundo Scholz,
Silveira e Silveira (2014), a caracteristica racial é a principal motivacao de discriminagdo no
ambiente escolar, a raca consiste em um dos norteadores da abordagem educacional de
educadores. No entanto, estudos indicam que o ambiente escolar e os educadores podem

também representar espaco para transformar e desconstruir a ideologia racista.

5.3. Resisténcia ao racismo

No que se refere a resisténcia ao racismo estrutural, foram mencionados pelos
participantes a resisténcia enquanto meio de afirmacdo da sua negritude e enquanto
possibilidade de defender-se diante da violéncia racial. De acordo com Maciel Jr. (2013),
Foucault conceitua resisténcia enquanto um poder das relacdes de forga, ou seja, o poder “¢é

um afetar e ser afetado”, resistir ¢ a capacidade de criar relagdes ndo calculadas pelas
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estratégias que dominam o campo politico. A resisténcia é inseparavel da dominacgéo, pois
assim como existe a forga que controla e tenta gerir a vida, existe a for¢a que reage ao controle
criando possibilidades inéditas de existéncia. A seguir, apresentam-se excertos de fala dos trés

participantes acerca de momentos de resisténcia ao racismo:

Eu ja fiz aqui na cidade um evento que foi um sarau de valorizagdo do cabelo
crespo, né? Era perto do dia da Consciéncia Negra (...) e ai eu chamei varias
meninas que tinham cabelo cacheado, crespo, nem todas eram negras, mas a
maioria eram, e ai a gente fez um sarau, uma cabeleireira aqui da cidade que é
negra, especialista em cabelo afro foi |4, deu palestra, e a gente fez uma roda de
conversa e discutiu sobre a questdo do racismo, sobre a questdo da aceitacdo com
o cabelo, tinham algumas meninas |4 que passaram por transi¢do, que ja tiveram
o cabelo alisado. Tinha alguns homens também, que eu achei muito legal, porque
é... sempre que a gente faz um evento sobre cabelo vai mais mulher, né? Mas
tinham alguns homens também, negros, e a gente fez esse espaco e foi super
divertido (...). (Vanessa, 23 anos)

Mano, buscando sempre um entendimento mais claro do mundo, mano, que é
atraves da educacdo, pra mim é o pilar, assim da civilizacdo, é se educar, € se
autoconhecer e eu acho que eu leio muito, estudo muito, porque tipo na hora que...
quando alguém vier me falar, ta ligado? Ou quiser me falar algo desse género, vai
ter que ter argumento, ta ligado? Pra vir falar comigo, porque eu vou ter uma
bagagem, ta ligado? E ai vocé vai ter que sustentar o seu argumento, porque eu
garanto que eu vou conseguir sustentar o meu, ta ligado? Eu acho que € o
conhecimento que leva a gente, mano, tipo a minha visdo eu concilio com a do
Malcom X, t& ligado? Eu acho que tipo o didlogo sempre aberto, mas se vocé
quiser ir pro lado violento da questdo, a gente pode ir também. Acho que € isso,
eu ndo sou 100% calmo. (Lucas, 24 anos)

Sim, e eu ndo estava ali [departamento do seu curso] sozinha, né? Que eu acho
que isso também é uma coisa que ajuda muito vocé ser enxergada, porque quando
vocé € a Unica pessoa que vai falar por aquilo que vocé passou [discriminagéo
racial efetuada por docentes da universidade], meio que as pessoas, né? Assim
‘ah, mas aconteceu s6 com vocé isso?’, entdo eu nao estava ali sozinha, tinham
pessoas que tinham passado pelas mesmas situacdes que eu e foi um momento
assim que eu me senti vitoriosa, naquele momento eu falei: ‘nossa...’, queria ter
tido coragem, ter tido mais entendimento pra fazer isso antes, pra que outras
pessoas ndo passassem pelo que eu passei, mas assim nunca é tarde, sabe? Entao
foi um momento muito empoderador mesmo, de ter aguele momento, sabe? N&o
posso nem falar que aquele foi meu momento de fala, mas foi 0 momento que me
deixaram falar, que olharam pra mim e me deixaram falar, que deixaram as
pessoas que tavam comigo falarem o que elas tavam sentindo. (Luana, 26 anos)

O relato de Luana refere-se a um momento de denuncia das discriminacgdes raciais
sofridas junto a colegas de sua turma por parte de docentes do seu departamento. Segundo a

participante, ela e colegas de classe sofreram discriminacdo por cerca de dois anos, até que
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decidiram contatar o departamento e reunir todos os docentes para relatar o ocorrido e
reivindicar mudangas.

Por se caracterizar enquanto uma forca que se opde ao poder dominante, as formas de
resisténcia sao diversas e infinitas. Desde o periodo de chegada de povos africanos para o
Brasil, a resisténcia se deu por meio de diferentes ferramentas, como a luta, fuga, constituicdo
de familias, composi¢cdo de musicas etc. Atualmente, a resisténcia dos povos negros se
expressa em diversos ambitos. Resistir a supremacia branca é uma forma de afirmagéo
identitaria de sujeitos negros e também de reivindicacdo pela conquista de direitos basicos e
do respeito aos direitos humanos. Esse poder de criar exercido pela populacéo negra resultou
em vitorias para a comunidade (Madeira & Gomes, 2018).

A seguir serdo apresentadas consideracdes finais com o propdsito ainda de tensionar
as relaces raciais e abrir caminho para outras discussdes, uma vez que, por tratar-se de um
assunto tdo complexo, considera-se impossivel concluir e superar uma discussdo desse

patamar por meio deste estudo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou a analise das trajetorias de jovens negros no que tange a
raca. Corroborando com outros estudos da area do racismo, evidenciou-se que a vivéncia de
jovens negros € constantemente atravessada pelo racismo estrutural, inclusive no ambiente
académico. Além disso, as trajetorias dos trés participantes foram permeadas por experiéncias
de resisténcia a supremacia branca.

Considera-se que este estudo pode auxiliar no debate do racismo no Brasil, no entanto,
faz-se necessario a ampliacdo de pesquisas na area, principalmente envolvendo a ciéncia
psicoldgica. E imprescindivel que, para a desconstrucdo da ideologia racista, a populagéo
branca esteja to empenhada quanto a populagio negra. E sabido que, na luta contra o racismo,
0S negros sdo protagonistas, no entanto, é preciso que sejam realizados, também, estudos de
analise da branquitude e que os brancos sejam levados a reflexdo dos seus privilégios e
vivéncias enquanto sujeitos da raca branca. Considera-se que a discussao aprofundada de
questBes raciais, assim como o debate dessa pauta ao longo do curriculo, nos cursos de
graduacdo em psicologia, pode auxiliar na luta contra o racismo e na construcdo de uma
psicologia antirracista. Além disso, considera-se essencial que todos os profissionais da
psicologia e psicologos em formacéo estejam sempre atualizados com relagéo as discussdes
raciais, desse modo, poder-se-4 oferecer escuta e auxilio de qualidade para os corpos ndo

brancos.
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APENDICE 1

FORMULARIO DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

DADQOS PESSOAIS

Nome ou nome social:
Idade:

Sexo: () Masculino () Feminino (') Outro

Data de nascimento: / /

Telefone: Celular:

E-mail:

Estado civil:

Naturalidade:

Procedéncia (cidade onde reside):

Religiosidade: Praticante: ( ) sim () néo

Frequéncia semanal:

Escolaridade:

Ensino Fundamental - ( ) Rede publica ( ) Rede particular

Ensino Médio - ( ) Rede publica ( ) Rede particular

Curso de Graduacao:
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Instituicdo em que cursa graduacao:

Exerce alguma atividade remunerada? ( ) Sim ( ) N&o

Caso sim, qual o valor da remuneragdo? R$

Renda mensal pessoal: R$

Seus pais ou responsaveis contribuem com sua renda pessoal? ( ) Sim ( ) Néao
Residéncia: ( ) mora em “republica” (colegas de estudo, trabalho, etc.).

( ) mora sozinho(a)

( ) mora com a mae, pai ou com ambos

( ) mora com parentes (tios, avds, primos)

FAMILIA DE ORIGEM

Renda familiar (soma dos rendimentos de todos os que contribuem no or¢camento doméstico

da familia de origem):

R$

NUmero de pessoas que contribuem para o sustento da casa (familia de origem):

Composic¢ao familiar (familia de origem):

Arranjo familiar: () nuclear () extensiva () extensiva

recasada

() recasada () monoparental

Quem mora na casa de sua familia de origem?
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Parentesco

Sexo

Idade

Profissao

Rendimentos
(R$)

() masc () fem

() masc () fem

() masc () fem

() masc () fem

() masc () fem

() masc () fem

Dados gerais dos pais:

Pai

Mae

Outro responsavel

(se necessario)

Idade

Escolaridade

Cursou Po6s-Graduacgédo?
Caso sim, qual nivel?
(Especializacéo,
Mestrado, Doutorado)

Profissdo / Ocupacéo

Renda mensal (R$)
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APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nome, idade, género e raca com os quais se identifica.
Quando vocé se descobriu negro(a)? Conte-me um pouco sobre essa experiéncia.
Conte-me um pouco sobre sua historia de vida.
O que vocé gostava de fazer na sua cidade quando crianca? O que gosta de fazer agora
na cidade?
Conte-me um pouco sobre a constituicdo da sua familia.

- familia interracial?

- sofreu racismo intrafamiliar?
Conte um pouco sobre suas experiéncias amorosas. VVocé veé relacdo com o racismo?
Qual é o seu curso? Conte-me um pouco sobre a sua trajetéria académica e como
chegou nesse curso.
O que vocé gosta de fazer em Sao Carlos?
Quiais sdo seus hobbies?
Quiais sdo seus sonhos atualmente?
Conte-me um pouco sobre as suas experiéncias em ambientes escolares/educacionais.
Como tem sido a sua experiéncia enquanto discente da UFSCar?

- Vocé recebia atencdo das outras criancas da escola e dos professores?
Vocé ja sofreu ou presenciou alguém sofrer violéncias raciais no cotidiano ou no
ambiente universitario (aulas, projetos de extensdo, estagios, festas universitarias,
dentro das dimensdes da UFSCar Campus de Séo Carlos)?
Vocé sempre teve figuras negras de referéncia? Como € agora?
De que maneiras vocé acha que o racismo interfere na sua forma de se colocar no
mundo, na forma como a sociedade te enxerga e na forma como se vé?
Quiais sdo as suas formas de enfrentamento ao racismo?
O que é racismo para VOcé?
Quais sdo as formas que vocé encontra para se fortalecer e se curar em relacdo ao
racismo?
Vocé conhece a SAADE?

Vocé conhece coletivos da UFSCar? participa de algum?
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APENDICE 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Resolucédo CNS No. 510/2016)

Eu, Carine dos Santos Spindola, estudante do curso de graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), gostaria de convida-lo para participar da
pesquisa “Resisténcia e negritude: experiéncias de enfrentamento ao racismo de jovens negros
universitario”. Esta pesquisa faz parte de minhas atividades curriculares de monografia sob
orientacdo do Prof. Dr. Eduardo Name Risk, docente do Departamento de Psicologia da
UFSCar.

Esta pesquisa tem por objetivo analisar sua trajetdria de vida, as manifestacbes de
racismo das quais vocé foi vitima, além de suas experiéncias de enfrentamento ao racismo.
Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para conhecimentos a respeito dos modos
de superacdo do racismo segundo a perspectiva de jovens universitarios.

Por favor, leia com atencdo e calma este documento. Se houver perguntas antes ou
mesmo depois de consentir sua participacdo, vocé podera esclarecé-las comigo ou com meu
orientador por meio dos contatos informados abaixo. Vocé ndo sofrerd nenhum tipo de
penalizacdo ou prejuizo caso ndo aceite participar desta pesquisa.

As informacdes obtidas por meio desta pesquisa sao confidenciais, sendo assegurado
o sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Esse sigilo também é garantido
a pessoas ou grupo de pessoas que VOCE vier a mencionar ao participar do presente estudo.
Caso haja mencdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos
resultados e nas publicagOes, impossibilitando sua identificacdo. No entanto, em funcéo da
utilizacdo do ambiente virtual para realizacdo desta pesquisa e das limitagdes das tecnologias
utilizadas, ha restricdes por parte dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade,
havendo risco de sua violagdo inerente a qualquer acesso a internet. Destaca-se que todas as
medidas ao alcance dos pesquisadores serdo tomadas a fim de resguardar o sigilo e
confidencialidade de sua participacéo.

A qualguer momento, mesmo apos ter assinado este documento, vocé pode desistir de
participar do estudo e retirar o seu consentimento. Caso proceda desta maneira, sua recusa ndo
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trard qualquer tipo de prejuizo em sua relacdo com a pesquisadora, com seu orientador ou com
a Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar). Caso opte por desistir de participar apos a
assinatura deste documento, vocé deverd encaminhar e-mail para mim e para meu orientador
comunicando esta decisdo, seus dados ndo serdo utilizados. Sua participacdo € voluntaria e
ndo haverd compensacdo em dinheiro pela sua participacdo. Embora se trate de pesquisa
remota/online, os gastos diretamente advindos de sua participacdo neste estudo seréo
ressarcidos pela pesquisadora.

Para participar desta pesquisa, ap0s preenchimento do presente documento, vocé
devera responder a um breve questionario online, na plataforma Google Forms, onde Ihe serdo
perguntadas informac@es a respeito de sua caracterizacdo sociodemografica (idade, género,
local de residéncia, escolaridade, escolaridade dos pais, renda familiar, renda pessoal, religido,
nome do curso de graduacdo, posse de itens de conforto doméstico, composicao familiar, etc.).
Apds isso, vocé sera convidado a participar de duas sessdes de entrevista semi-estruturada
com duracdo de aproximadamente uma hora cada uma e intervalo de, no minimo, 15 dias entre
uma e outra. A data de cada entrevista serd agendada conforme sua disponibilidade.

As entrevistas serdo realizadas remotamente via plataforma Google Meet. Caso vocé
ndo conheca ou tenha alguma dificuldade para utilizar esta plataforma ou a plataforma Google
Forms, eu poderei auxilia-lo. Para conhecer a politica de privacidade da plataforma Google,
clique no link: https://support.google.com/meet/answer/9852160. Solicito sua autorizagéo
para gravacdo em audio e video das duas sessdes de entrevista. As gravacOes realizadas
durante as duas sessGes de entrevista serdo transcritas na integra por mim e por mais um
profissional experiente nessa acdo

Em decorréncia do tema abordado, o presente estudo poderd ocasionar estresse e
desconforto psicolégico em virtude da lembranca de experiéncias dolorosas relacionadas ao
racismo. Caso isso aconteca, vocé devera informar a pesquisadora a respeito. Diante dessas
situagdes, vocé podera fazer pausas, vocé tem autonomia para ndo responder as perguntas que
considerar constrangedoras, podendo interromper a entrevista a qualquer momento. Nesta
situacdo, serdo retomados 0s objetivos do presente estudo e seus possiveis beneficios. Em caso
de encerramento das entrevistas por qualquer fator descrito acima, a pesquisadora ira orienta-
lo e encaminha-lo para profissionais especialistas e servigos disponiveis, caso necessario.
Vocé recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizagédo por qualquer tipo de

dano resultante da sua participacdo na pesquisa.
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Caso tenha interesse em conhecer os resultados gerais da pesquisa, vocé pode solicitar
aos pesquisadores, por uma das formas de contato abaixo. Além disso, caso tenha alguma
davida a respeito da pesquisa tanto agora quanto posteriormente, vocé podera esclarecé-las
com a pesquisadora ou com seu orientador conforme o0s contatos abaixo.

Cumpre destacar que ao preencher este TCLE, vocé ira eletronicamente aceitar
participar da pesquisa, 0 que correspondera a assinatura do presente Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Solicito que vocé imprima ou salve a(s) pagina(s) do TCLE em seu
equipamento pessoal. No entanto, caso prefira, vocé podera solicitar aos pesquisadores via e-
mail o referido arquivo. E importante que vocé guarde em seus arquivos pessoais uma copia
deste documento eletronico (TCLE).

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que
é um 6érgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e 0 bem-estar dos participantes
de pesquisas.

Caso vocé tenha davidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste
estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
da UFSCar que esta vinculado a Prd-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no
prédio da reitoria (area sul do campus S&o Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km
235 - CEP: 13.565-905 - Sdo Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail:

cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também
atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados
nas instituicdes onde as pesquisas se realizam. Enderego: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-
5877 E-mail: conep@saude.gov.br

() Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na

pesquisa e concordo em participar.
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Local:
Data:

Nome completo do participante:

E-mail do participante:

Contato dos(as) pesquisadores(as):

Pesquisadora: Carine do Santos Spindola

E-mail: carinespindolal7@gmail.com

Orientador: Prof. Dr. Eduardo Name Risk

E-mail: eduardorisk@ufscar.br

Endereco: Departamento de Psicologia, Centro de Educagdo e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar). Rod. Washington Luis, Km 235, Sdo Carlos-
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