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RESUMO

O presente estudo trata da Educacdo Sexual ofertada a alunos com deficiéncia
matriculados em escolas especiais. Devido aos mitos e tabus que cercam a sexualidade
de pessoas com deficiéncia, como a crencga de que séo assexuados ou hirpersexuados, a
Educacdo Sexual ofertada a este publico é feita de forma superficial e inadequada.
Assim, este estudo tem por objetivo geral investigar se a Educagdo Sexual esta inserida
no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) de escolas especiais. E por objetivos especificos:
(a) analisar de que forma a Educacdo Sexual esta presente nos PPP de escolas especiais;
(b) descrever como a Educacdo Sexual é abordada com alunos com deficiéncia em
contexto escolar especializado; (c) verificar quais os profissionais envolvidos no ensino
de Educacdo Sexual aos alunos e (d) investigar com quais alunos os temas envolvendo
Educacdo Sexual sdo trabalhados. Diante do exposto, o estudo possui enfoque
qualitativo com delineamento exploratério e descritivo, baseando-se juntamente
também na andlise documental. A coleta de dados se deu nas dependéncias de quatro
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, situadas em cidades de pequeno e
médio porte do interior do estado de S&o Paulo. Participaram do estudo trés diretoras
escolares e uma coordenadora pedagogica, as quais compuseram 0 grupo de gestoras
das escolas especiais do estudo e quatro psicologas, que fizeram parte do grupo de
profissionais que abordam a Educagdo Sexual com os alunos. Quanto aos
procedimentos de coleta de dados, foram lidos e analisados o Projeto Politico
Pedagdgico e/ou outro documento concernete a pratica pedagogica das escolas especiais
participantes; também foram feitas entrevistas semiestruturadas com as participantes do
grupo de gestoras do estudo de forma individual, igualmente ocorreu com as
participantes do estudo de compuseram o grupo de profissionais que abordam a
Educacdo Sexual com os estudantes. Os dados foram analisados a luz da andlise de
conteldo. Como resultados, identificou-se que a Educacdo Sexual estd presente nos
documentos analisados de maneira superficial, que nas escolas especiais sdo 0sS
profissionais da area da psicologia quem trabalham com a Educacdo Sexual, que todas
as participantes tiveram dificuldades em conceituar o que é Educacdo Sexual e que o
trabalho a esse respeito feito nas instituicdes estudadas é prioritariamente com vistas a
area bioldgica e fisioldgica; deixando em segundo plano as abordagens social, politica e
histérica da Educacdo Sexual. Conclui-se pela necessidade urgente da formacéo inicial e
continuada dos profissionais que atuam em ambiente escolar para tratar da Educacéo
Sexual, bem como desta tematica ser abordada de forma transversal.

Palavras-chave: Educacdo especial. Educacdo sexual. Sexualidade. Deficiéncia.

Escolas especiais.



ABSTRACT

The present study deals with Sex Education offered to students with disabilities enrolled
in special schools. Due to the myths and taboos surrounding the sexuality of people with
disabilities, such as the belief that they are asexual or hypersexed, the Sexual Education
offered to this public is done in a superficial and inadequate way. Thus, this study has
the general objective of investigating whether Sexual Education is part of the Political
Pedagogical Project (PPP) of special schools. And for specific purposes: (a) to analyze
how Sexual Education is present in the PPP of special schools; (b) describe how Sex
Education is approached with students with disabilities in a specialized school context;

(c) to verify which professionals are involved in the teaching of Sexual Education to
students and (d) to investigate with which students the themes involving Sexual
Education are worked on. Given the above, the study has a qualitative approach with an
exploratory and descriptive design, also based on document analysis. Data collection
took place on the premises of four Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais,
located in small and medium-sized cities in the interior of the state of S&o Paulo. Three
school directors and a pedagogical coordinator participated in the study, who made up
the group of managers of the special schools in the study and four psychologists, who
were part of the group of professionals who approach Sexual Education with students.
As for the data collection procedures, the Pedagogical Political Project and/or other
document concerning the pedagogical practice of the participating special schools were
read and analyzed; semi-structured interviews were also carried out with the participants
of the group of managers of the study individually, as well as with the participants of
the study who composed the group of professionals who approach Sexual Education
with students. Data were analyzed in light of content analysis. As a result, it was
identified that Sex Education is present in the documents analyzed in a superficial way,
that in special schools it is professionals in the field of psychology who work with Sex
Education, that all participants had difficulties in conceptualizing what Sex Education
is. and that the work done in this regard in the institutions studied is primarily with a
view to the biological and physiological area; leaving in the background the social,
political and historical approaches of Sex Education. It is concluded that there is an
urgent need for initial and continuous training of professionals who work in a school
environment to deal with Sexual Education, as well as for this issue to be approached in
a transversal way.

Keywords: Special education. Sex education. Sexuality. Disabilities. Special schools.
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APRESENTACAO

Desde o inicio da minha adolescéncia eu escutava muito falar que as pessoas
com deficiéncias tinham “a libido agucada” ou “a sexualidade aflorada” e “que eram
bobos para algumas coisas, mas que para essas coisas eram espertos até demais”. Eu
também ouvia muito o contrario: “coitados, nunca terdo um relacionamento amoroso”,
“pode deixar abragar, beijar e apalpar, eles nao t€ém essa maldade” ou “a cabeca deles ¢
de crianga, ndo sabem o que € isso, ndo tém malicia”. A respeito dessas afirmacdes eu
somente pensava: “Mas que estranho, cada um fala uma coisa... Afinal, como é a

manifestacdo da sexualidade dessas pessoas?”

A partir de entdo, sempre me interessei pelo assunto, sempre que alguém
comentava sobre a temética eu prestava muita atencdo, mas costumeiramente eram as
mesmas falas; buscava algumas informag0es na internet, mas nunca encontrava
respostas satisfatorias para as minhas dividas. E quando ingressei na universidade, em
2016, no curso de Licenciatura em Educacao Especial, pensei: “Finalmente obterei
explicacdes para os meus questionamentos!”. Porém, demorei muito tempo para receber

essas informagdes, mais do que eu imaginava.

Dentre as 45 disciplinas cursadas ao longo dos 4 anos de graduagdo, nenhuma
em especifico tratava do assunto. Nesse periodo acabei trilhando outros percursos que
me levaram a realizar minha pesquisa de iniciacdo cientifica (IC) e o meu trabalho de
conclusédo de curso (TCC) sobre outra tematica, mas nunca abandonei o interesse e a
curiosidade pela sexualidade das pessoas com deficiéncias. Nessa outra direcdo que
tomei, por obra do acaso ou pelo destino, prefiro acreditar no segundo, conheci a
professora Fatima Elisabeth Denari, carinhosamente chamada por mim de “Fa”, que
sem eu saber é uma das pioneiras e das mais importantes pesquisadoras a respeito da
sexualidade das pessoas com deficiéncias, e foi quem orientou minha IC e o meu TCC.
E foi s6 entdo que as minhas indagacgdes foram sendo respondidas, ou seja, praticamente
no ltimo ano da graduacdo. A propdsito os temas da IC e do TCC se aproximam no
sentido de que, ambos, se voltaram ao estudo da sexualidade e de sua manifestagéo por

pessoas com deficiéncias.

E complicado pensar que em um curso de graduaco que aborda a pessoa com
deficiéncia em sua totalidade, acaba ndo dando grande importancia a tematica da

sexualidade e que mesmo tratando das formas de ensino, de aprendizagem, dos modelos
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educacionais e de teorias pedagdgicas, ndo versa especificamente ou apresenta de
maneira superficial, a educagdo sexual destinada as pessoas com deficiéncias. Acredito
que a Educagdo Especial, como um todo, deve ter uma atitude mais ativa frente a
educacdo sexual e a sexualidade do seu publico, tanto dentro das universidades, para
oferecerem formacao e informacOes a esse respeito para que os profissionais cheguem
ao ambiente escolar sabendo lidar com o assunto; e, também para que haja mais
iniciativas e o incentivo ao desenvolvimento de programas que abordem a temaética
dentro das escolas, seja ela comum ou especializada. A educacdo sexual € sim uma

necessidade apresentada pelo publico da Educacao Especial.

Ao refletir sobre tais angustias, davidas, sempre pondero que falar sobre sexo e
sexualidade desde sempre foi considerado um tabu, ainda mais quando atrelados as
pessoas com algum tipo de deficiéncia. Porém, e ainda bem, nos Gltimos tempos apesar
de todo esse receio, a tematica vem sendo debatida e recebendo significativa atencao,
principalmente no meio académico. No entanto, mesmo com essa abertura ainda é
comum que familiares, profissionais e a populagdo em geral acreditem no mito de que a
sexualidade dessas pessoas € problemética, sendo estas percebidas como

hipersexualizadas ou assexuadas. Permanece o mito do anjo e da fera....

Assim, vejo a necessidade e busco desmistificar os preconceitos e as concepcdes
equivocadas sobre a sexualidade das pessoas com deficiéncias e procuro mostrar a
grande importancia da educacdo sexual para estes, tentando sempre trazer essas
discussdes a tona, seja no ambiente académico ou no meu cotidiano para universalizar o
verdadeiro conhecimento a esse respeito. Gosto e pretendo com o presente trabalho
discutir sobre sexualidade de modo muito préoximo e com uma linguagem mais

humanizada. Foram esses 0s caminhos que me conduziram até aqui.
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1. INTRODUCAO

A sexualidade se manifesta em todos os ambitos sociais, inclusive em ambiente
educacional; toda pessoa tem o direito de receber educacdo e informagbes sobre
sexualidade, tenha ela algum tipo de deficiéncia ou ndo. Essa educacdo, dentro dos
muros escolares, deve ser ofertada por profissionais que tenham conhecimento

pedagdgico e cientifico necessarios para fazé-la.

No entanto, as tematicas envolvendo a sexualidade das pessoas com deficiéncias
ainda sdo tidas como um tabu e por isso sdo pouco discutidas; dessa forma aborda-las
em ambiente educacional é um grande desafio para os profissionais envolvidos. Todo
esse tabu ocorre, pois hd mitos que cercam a sexualidade dessas pessoas, por isso €
necessaria a disseminacao dos conhecimentos a esse respeito. E de extrema importancia
que as pessoas com deficiéncias tenham uma Educacdo Sexual adequada para que
possam ter a plena compreensdo de seu corpo e dos outros, exercendo o seu direito de

ter uma vida completa e enriquecendo sua existéncia.

A sexualidade presume formas de pensar, agir e sentir tipicas caracteristicas
humanas e refletir sobre esse tema é preciso para torna-lo factivel as pessoas com
deficiéncias, porém ao discuti-lo na atual sociedade que coloca a sexualidade em um
contexto polémico e ideologicamente multifacetado, acarreta ponderacGes que podem
delongar solugdes e respostas inadequadas; atribuindo a estas pessoas restri¢ches a
encargo de uma ética sexual disfarcada de protecionismo rigoroso e paternalista
validando uma certa visdo de sexualidade humana, pessoa e deficiéncia (DENARI,
2002).

O encaminhamento para a mudanga ao se tratar sobre esse tema deve-se ao
crescente interesse da area académica em desenvolver pesquisas desse cunho e a atos e
condutas de pessoas, tanto individualmente quando em grupos civis, que por meio de
suas acdes vém promovendo transformacdes na forma de enxergar, compreender e
vivenciar a sexualidade de forma plena. Denari (1997), Maia (2006), Melo (2006), Maia
e Ribeiro (2010), Paliarin (2015), Oliveira (2016) e Schiavon (2018) expressam a

relevancia da educacdo sexual e sexualidade de pessoas com deficiéncia.

Diante do exposto e considerando a importancia e a necessidade de se trabalhar

com tematicas relativas a Educacdo Sexual principalmente nas escolas especiais, a
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questdo que move esta dissertacdo é: De que forma a Educacdo Sexual esta inserida nos
Projetos Politicos Pedagdgicos das escolas especiais?

Buscando responder este questionamento, a dissertagdo tem como objetivo
geral investigar se a Educagdo Sexual esta inserida no Projeto Politico Pedagogico
(PPP) de escolas especiais. E como objetivos especificos: (a) analisar de que forma a
Educacdo Sexual estd presente nos PPP de escolas especiais; (b) descrever como a
Educacdo Sexual é abordada com alunos com deficiéncia em contexto escolar
especializado; (c) verificar quais os profissionais envolvidos no ensino de Educagéo
Sexual aos alunos e (d) investigar com quais alunos os temas envolvendo Educacao

Sexual sdo trabalhadas.

A relevancia deste estudo encontra-se pautada na superacdo dos estigmas, mitos,
tabus e preconceitos que ainda cercam a sexualidade das pessoas com deficiéncias.
Dessa forma, o presente estudo visa contribuir para avangos na area do conhecimento
sobre Educacdo Especial, Educacdo Sexual, sexualidade e deficiéncias abordadas
juntamente. Mostrando a importancia em discutir a sexualidade de pessoas com
deficiéncia, e desta ser trabalhada em ambiente educacional, espera-se sanar as
possiveis dificuldades que as escolas especiais apresentam ao abordar o tema,
colaborando com uma proposta de educagdo sexual adequada com vistas & discusséo
aberta e emancipatdria para a vivéncia plena de sua sexualidade por pessoas com

deficiéncias.

Devido ao histérico de hesitacdo em realizar a educacdo sexual com os alunos
publico da Educacdo Especial, este estudo busca apresentar o que é Educacdo Sexual,
qual a sua fundamentacdo e o que significa educar sexualmente alguém, bem como,
quais os instrumentos utilizados para isso, quem pode fazé-la e 0 que deve e como dever

ser ensinado. Para isso, a dissertacdo estd organizada da seguinte maneira:

A primeira parte do estudo consiste em dialogos criticos com relacdo a maneira
normativa, médica e biologizante com as quais a sexualidade e a deficiéncia foram
construidas historicamente e socialmente. A segunda parte, contextualiza como a
Educacdo Sexual foi desenvolvida no pais e como esta em curso atualmente, bem como
esta é ofertada em escolas especiais. Na terceira parte, serdo detalhados os caminhos
e/ou perspectivas metodoldgicas que nortearam 0s processos e a definicdo dos

instrumentos de coleta e analise dos dados. Na ultima parte, sdo apresentados 0s
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resultados, discussbes e consideracBes originadas a partir do trabalho de andlise de
contetdo.

Espera-se que este estudo possa inspirar e redimensionar a forma como a
Educacdo Sexual é trabalhada nas escolas brasileiras e, principalmente, em escolas

especiais para alunos com deficiéncias.
2. ENTRELACANDO CORPO, SEXUALIDADE E DEFICIENCIA

Historicamente a deficiéncia foi vista como uma condigdo corporal negativa e
gue acarretava prejuizos as pessoas, porém é necessario compreender que factualmente
0s corpos das pessoas com deficiéncias tém transmitido suas manifestacdes e expressoes
nas relagdes humanas, de forma que marcou e ainda marca os processos politicos,

sociais e culturais, bem como os afetivos-sexuais.

Toda pessoa tem uma histdria de vida e uma histdria sexual. Sabendo-se que
socialmente a estética corporal afeta principalmente o corpo que € discrepante daquele
considerado ideal, e o corpo da pessoa com deficiéncia (seja fisica, intelectual ou
sensorial), por afastar-se desse padrdo acaba sendo tido como distante da sexualidade,
além desses modelos corporais hegeménicos acabarem por reforgar os preconceitos e

estigmas que recaem sobre 0s outros corpos.

Assim, este topico apresenta uma analise de como no decorrer dos tempos, 0
reforco da ideia de um corpo normativo e de uma sexualidade normativa afeta a visao
que a sociedade tem a respeito da sexualidade das pessoas com deficiéncias, mas que
ndo impede a sua vivéncia visto que o corpo apresenta inimeras possibilidades sexuais

e que a sexualidade dessas pessoas ndo € distinta das demais.
2.1. Breve histdrico da sexualidade humana

E comum que ao deparar-se com questdes envolvendo sexualidade as pessoas
tomarem decisGes sem parar para pensar nos contextos histéricos por tras dessas
questdes, porém para essa tomada de decisdo, é necessario compreender 0s padrfes e
normas sexuais da sociedade em que se estd inserido e a forma como estes se
relacionam com a sua estrutura politica, socioeconémica e também cultural. Para isso,
de acordo com Figueird (1996) é de grande importancia a busca pela compreensao da
histdria da sexualidade ao longo dos séculos e como as normas e padrfes sexuais foram

se modificando ao longo da histéria da sociedade em que cada um faz parte, para o
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entendimento das relagBes entre os ocorridos sociais, econémicos e politicos de cada

época e suas influéncias na atualidade.

Comecando pela Antiguidade, periodo contado a partir do desenvolvimento da
escrita, aproximadamente 4.000 anos a.C., e que durou até 476 d.C. com a queda do
Império Romano do Ocidente; no Antigo Egito (5.000 a.C. a 525 a.C.), as mulheres
ocupavam posi¢cdes com maior prestigio social, eram médicas e até mesmo farads, além
de terem muita liberdade em relagdo as outras civilizagdes. E importante destacar que
no Antigo Egito ndo havia a valorizagdo da virgindade, nem se quer a palavra virgem
existia, pois ndo fazia sentido para eles, assim as mulheres poderiam ter relagdes sexuais
antes do casamento, sendo essa atitude ndo vista como sinal de desonra; ,e também,

havia contratos de casamentos que poderiam ser temporarios ou ndo (RIBEIRO, 2005).

Porém, com o declinio do Antigo Egito e sua tomada por Alexandre, o Grande,
as mulheres egipcias pouco a pouco acabaram cedendo a cultura helénica e a influéncia
grega que as colocavam em condi¢do social secundaria, ja que diferentemente das
mulheres egipcias, as mulheres gregas tinham papel social muito bem definido que era
apenas o de ser méde ou de ser filha, sendo estas submissas aos seus maridos, sem se
quer poder sair de casa sozinhas. Na Grécia Antiga (2.000 a.C. a 146 a.C.), as mulheres
deveriam permanecer virgens até o casamento e no matriménio ndo era comum que
houvesse atragdo sexual ou amor entre 0 esposo e a esposa, este era voltado apenas para
a procriacdo; o divorcio era livre e poderia ocorrer em casos de adultério, se a mulher
fosse estéril ou se ela sofresse algum tipo de violéncia por parte do cdnjuge, mas a
mulher que se divorciasse ndo era bem vista socialmente (RIBEIRO, 2005).

Na Grécia Antiga também havia um outro grupo de mulheres para as quais, as
restricbes sexuais citadas anteriormente ndo se aplicavam; essas mulheres eram
educadas, acumulavam riquezas, tinham conhecimento de instrumentos musicais e de
danca e até mesmo poderiam participar de debates filosoficos (RIBEIRO, 2005). Ainda
no contexto grego antigo, Pitdgoras recomendava que as relacfes sexuais fossem
realizadas no inverno e acreditava que a perda de esperma fosse prejudicial a satde do
homem, tendo em vista que assim como ele, muitos de seus contemporaneas, entendiam
que reter o sémen assegurava grande energia ao corpo (SALLES; CECCARELLLI,
2010). A filosofia platonica, recomendava que 0 uso do prazer fosse mantido dentro do
casamento e dessa forma a sexualidade era centrada no matriménio e tais concepcdes

mais a frente influenciaram os pensamentos estoicos; no entanto as duas vertentes ndo
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demarcavam aquilo que era proibido ou permitido, apenas sugeriam, tais crencas nao

eram obrigatdrias a populagdo (FIGUEIRO, 1996).

Na Roma Antiga (753 a.C. a 476 d.C.), a sociedade era predominantemente
masculina e escravocrata, assim mulheres e escravos deveriam ser submissos aos
homens, os quais deveriam ser dominadores e lideres; mas mesmo as mulheres se
submetendo aos dominios masculinos, tinham o direito de frequentar reunides politicas
e tinham importantes papéis sociais. Nessa sociedade era comum que fosse oferecido
dinheiro as mulheres para corteja-las e aceitar esse dinheiro ndo era algo incomum; o
sexo oral era tido como indigno ao homem e aceitava-se naturalmente que um cidadao
mantivesse relagdes sexuais com Seus escravos, no entanto nas relagcdes sexuais 0
homem deveria ser ativo enquanto as mulheres e os escravos passivos (RIBEIRO,
2005).

Com a queda do Império Romano do Ocidente (476 d.C.) e inicio das invasdes
barbaras, ocorridas entre os anos 300 e 800 d.C., ocorreu o surgimento na Europa de
civilizacbes que misturavam costumes barbaros, romanos e cristdos. Fazia parte da
cultura barbara os cultos de fertilidade, entdo o sexo era uma pratica muito comum na
época do plantio e da colheita. Em contrapartida, o cristianismo implantou a ideia de
sexo como pecado e colocou a relacdo sexual como algo obrigatério apenas dentro do
casamento, nesse contexto, surgindo concomitantemente a Idade Média (476 d.C. a
1.453d.C.) e seus costumes (FIGUEIRO, 1996).

Assim, inicio da ldade Média, ainda havia algumas liberdades sexuais que se
opunham a moral sexual pregada pelo cristianismo, o que era proibido pela Igreja
acontecia: por exemplo, as pessoas andavam nuas pelas ruas, nessa época haviam
quadros de nudez, homens e mulheres tomavam banhos juntos e também era comum
gue amas masturbassem as criangas para deixa-las calmas (RIBEIRO, 2005). No
entanto, essas liberdades ndo impediram que a doutrina sexual cristd baseada no pecado
e proibigéo, fosse se formando e se fortalecendo, mas este foi um processo lento que

decorreu da fuséo entre as ideias religiosas e as crencas pagas (FIGUEIRO, 1996).

Nos primeiros anos da Idade Média a mulher ocupava lugar notorio na Igreja
Catolica, as abadessas tinham grande influéncia sobre a Igreja e até mesmo sobre sua
hierarquia, além de acumularem riquezas. A figura da mulher perde poder por parte da

Igreja com a ascensdo de Santos Padres que fundamentaram as doutrinas cristas
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(RIBEIRO, 2005). S&o Paulo (cal. 5 a 67 d. C.) foi o primeiro cristdo a lidar diretamente
com o comportamento sexual relacionando o sexo ao pecado e estabelecendo
preconceito contra as atividades sexuais; seus pensamentos e sua filosofia influenciaram
outros tedlogos (FIGUEIRO, 1996).

Outros Padres da Igreja contribuiram com a visao negativa do sexo e do prazer,
Santo Agostinho (354 a 430) é um dos nomes mais citados quando menciona 0s
preceitos morais cristdos frente a sexualidade. De acordo com Salles e Ceccarelli
(2010), ele coloca a origem do mal na sexualidade, alegando que o homem ¢ fruto do
pecado, assim as pessoas sentiam-se culpabilizadas pelo desejo e, entdo, ele exalta a
virgindade e ainda coloca a mulher como a causadora do pecado dos homens, ja que na
visdo dele a mulher seduz o homem e leva-o0 a cometer pecado e que, portanto, este é

uma vitima indefesa de mulheres sem principios.

Nesse sentido, a Idade Média constréi uma visdo extremamente negativa, rigida

e depreciativa da sexualidade:

A principio a Igreja enquadra a nobreza feudal, da qual ela fazia parte, num
rigido moralismo religioso onde a sexualidade é carregada com todas as
conotagbes das culturas que estdo na base da tradicdo cristd: ... o
maniqueismo agostiniano que vé na sexualidade a fonte de todos os pecados,
o pecado original consequente da “queda” de Adao. O lento enquadramento
dos agentes religiosos no celibato e o ideal de virgindade. (NUNES, 1987, p.
59)

Dessa forma, a moral sexual dessa época tem como caracteristica a valorizacéo
do celibato e da virgindade; a repulsa ao sexo e que este deveria acontecer apenas
dentro do casamento e somente para a procriagdo e eram determinados dias em que as
relacdes sexuais poderiam acontecer; a submissdo da mulher e do corpo; o divorcio era
proibido e o adultério condenado e a prostituicdo, a homossexualidade e o autoerotismo

eram vistos como pecados contra o corpo (RIBEIRO, 2005).

Segundo Nunes (1987), é dificil interpretar a moral sexual cristd primitiva; o
autor acredita que o rigor surgiu, em partes, para contrapor a liberdade sexual dos
pagaos, 0s quais pouco a pouco acabavam se enquadrando a moral sexual cristd; mas,
ainda assim as praticas sexuais faziam parte do cotidiano da populacdo. Fica evidente
entdo que na ldade Média ndo se conseguia controlar totalmente a sexualidade, a

linguagem sexual da época era picante com musicas e piadas; era comum 0 Sexo com

! Circa é um advérbio em latim usado em datacdo e que significa “aproximadamente” ou "por volta de".
E, frequentemente, abreviada como c. ou ca. E amplamente utilizada em genealogia e relatos histéricos
quando as datas de eventos sdo estimadas.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Latim
https://pt.wikipedia.org/wiki/Genealogia
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animais, entre clérigos e até entre familiares. Ou seja, tudo o que era proibido era
praticado, porém os mecanismos de repressdo eram rigidos, por exemplo, clérigos e
freiras que eram pegos em pecados eram gqueimados ou enforcados e as mulheres e os

homens tinham suas partes sexuais queimadas (NUNES, 1987).

Entre os séculos VI e Xl ocorreu o lento enquadramento dos povos barbaros aos
preceitos sexuais cristdos e cresceram 0s preceitos e dogmas normalizadores da
sexualidade. A partir do século XII, reforca-se a ideia de que tudo que é natural agrada a
Deus, dando origem a discursos referentes a pratica sexual normal, aquela que une dois
orgdo sexuais diferentes, e a pratica sexual anormal; assim, a ideia central era a de que a
sexualidade que se desviava da normal, era contra a natureza e perversa, eram estas:
homossexualismo, heterossexualismo sem intencdo de procriacdo, masturbacéo e coito
anal. Além disso, certas posi¢fes sexuais também eram consideradas anormais, a
posicdo normal era a do homem deitado sobre o ventre da mulher, as demais posicoes
eram tidas como anormais, pois, ou denotaria a passividade masculina e o ideal era a
submissdo feminina, ou porque lembravam e apresentavam tragos de animalidade
(SALLES; CECCARELLLI, 2010).

A desconstrugdo do mundo medieval foi lenta, mas a queda do sistema feudal e a
ascensdo da burguesia e da sua forma de ver o mundo leva a superacdo das crencas e
valores da lIdade Média. O mundo moderno que surge entdo € liberal, profano e critico,
rejeita os dogmas medievas e opta por uma nova maneira de entender o mundo
(NUNES, 1987).

No século XVI, na Europa iniciou-se um movimento de reforma da doutrina
cristd que buscava disciplinar e moralizar o clero e que provocou mudangas no
comportamento e valores da populacdo. Essa reforma ficou conhecida como Reforma
Protestante ocasionada pelo inconformismo do padre Martinho Lutero (1483 a 1546) em
aceitar algumas praticas da Igreja Catolica. Porém, o Protestantismo, ndo diferente do
Catolicismo, continuou com rigidas normas sexuais; mas em relacdo ao celibato houve
uma modificacdo, ja que ao pastor é dado o direito de constituir familia e, portanto, ter
vida sexual, diferentemente do que acontece com os padres da Igreja Catdlica. Outras
normas sexuais ndo foram especificamente elaboradas e registradas nesse periodo,

apenas sobre o divorcio é que regras oficiais foram elaboradas (FIGUEIRO, 1996).



20

A Europa passou por muitas transformagoes resultantes da Reforma Protestante,
da Contrarreforma (1545), do Concilio de Trento (1546) e com o advento do
capitalismo. O rigor moral de Lutero buscou opor-se ao relaxamento em que se
encontravam o0s padres e bispos da Igreja Catolica, mas ndo somente, porque segundo
Nunes (1987), o individualismo, a honra, a ética do acumulo sem gastos ou exageros e a
consciéncia de pecados sdo os principios do espirito capitalista que estavam enraizados
na ética protestante; assim, para o capitalismo que estava em seus primordios, era
preciso reprimir a energia sexual para que esta fosse usada nas maquinas de trabalho, ou
seja, as ideias luteranas relegavam a sexualidade ao nivel procriativo, ja que as

maquinas precisavam de méo de obra barata e em abundancia.

E valido destacar também o Puritanismo que ocorreu no século XVI e que com
base nos ideais luteranos desvalorizou o corpo e a sensibilidade para o alcance da
plenitude moral, assim, 0 sexo deveria ser desprovido de prazer e os cidaddos deveriam
conter suas emocdes e seguirem regras com muita facilidade. Para Ribeiro (2005) ter
conhecimento sobre o Puritanismo é importante para compreender 0s comportamentos
sexuais ocidentais atuais devido ao seu asceticismo que facilitou e possibilitou em
séculos posteriores, uma ideologia médica de controle, classificagdo e normatizagdo das
expressdes sexuais; e; também devido a sua ética moral rigida que relegava o prazer e a

sensualidade sexual.

Dessa forma, as repressdes sexuais ocorridas entre os séculos  XVI, XVII e
XVIII transformaram-se com a colaboracdo das mudancas também ocasionadas pelo
sistema capitalista do século XIX. Dessa forma, acdes de médicos, tratados cientificos,
transformaces sociais e a superacdo de conceitos mecanicos e equivocados passaram a
acelerar essas transformagdes também ao nivel sexual no mundo moderno (NUNES,
1987). No século XIX, o Vitorianismo (1837 a 1901), ocorrido no Reino Unido,
continuou a perpetuar com uma ideologia sexual repressora, com normas restritivas e
negativistas, fazendo surgir uma moral médica, na qual religiosos e educadores,
juntamente com médicos se dedicavam a normatizar 0s comportamentos sexuais. Com
iSS0, 0 sexo restringia-se a reproducdo da espécie humana e, portanto, a sexualidade era
identificada como genital e heterossexual (RIBEIRO, 2005).

Assim sendo, foi no século XI1X que os profissionais da drea médica comegaram
a estudar de maneira mais “cientifica” o sexo. A medicina passou a estimular a obtencao

de dados sobre a infancia, pensamentos e sonhos para construir todo um conjunto de
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conhecimentos sobre sexualidade, chamado por Foucault de Scientia Sexualis. Todavia,
as informacdes obtidas pautavam-se em perversdes e aberracfes e passou-se a
medicalizagdo do sexo por meio da classificacdo dessas “disfun¢des”, passando entdo, a
serem encaradas como doencas € ndo mais pecados como antigamente. Logo, a pratica
médica era baseada em uma politica de higiene que exerceu muito controle e regulacao
sobre a vida sexual das pessoas (FIGUEIRO, 1996).

Voltando a atencdo agora ao contexto nacional, no Brasil, a influéncia da
politica de higiene corresponde também ao século XIX, momento marcado pelo
aumento populacional e de epidemias, fazendo com que fosse solicitado um trabalho
médico de higienizacdo da populagdo. No pais, em 1851 foi criada a Junta de Higiene
Publica. O trabalho junto as familias teve grande destaque, pois um dos objetivos dessa
politica de higiene era conseguir com que a populacdo obedecesse ao Estado e foi entdo
que a familia passou a ser vista como incapaz de gerir sua préopria rotina. Assim, as
familias passaram a ser “ajudadas” quanto ao manejo da vida a dois e a educagdo e
cuidado dos filhos. Nesse sentido, além da sexualidade dos pais ser regulada, a das

criancas também passou a ser (FIGUEIRO, 1996).

Na medicalizagdo da sexualidade, as condutas desviantes deixaram de ser um
pecado e passaram a ser fonte de doengas, destarte a masturbagéo, a homossexualidade,
a libertinagem e a prostituicdo passaram a ser perseguidas pois eram tidas como
desvios, bem como 0s excessos e abusos do prazer; isto é, o ideal de sexualidade
humana era exclusivamente aquele ligado ao matriménio, procriagdo e ao amor. No
matrimonio passou-se a exaltar a sexualidade conjugal, porque a procriagcdo era uma
responsabilidade para com o Estado e muitas regras foram estabelecidas para este, como
por exemplo a estipulagdo de uma idade ideal para casar-se, havendo uma grande
preocupacdo com a solidez da familia, por isso 0 sexo passou a ser estrategicamente
vinculado ao amor, porém ao amor pragmatico (FIGUEIRO, 1996).

Apesar dessas estratégias usadas pela politica higienista, € importante salientar
gue mesmo estas acbes podendo ser alvo de criticas, foi a Medicina que assumiu de
maneira pioneira e mais concreta os trabalhos envolvendo a sexualidade humana
(FIGUEIRO, 1996). Com a moderniza¢do e com o processo de urbaniza¢do da vida
brasileira ocorridos no século XX, mudancas passaram a ser feitas nas estratégias de
higiene, as quais foram superadas devido as transformacdes sociais que se sucederam,

como o retrocesso na moralidade tradicional, a impessoalidade nas relacGes cotidianas,
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modificagdo nos papéis sociais exercidos pelas mulheres e alteracdo no significado de
familia. Foi entdo que emergiu no seculo XX a modernizagdo da vida sexual, com a
tematica da sexualidade sendo debatida publicamente, de forma objetiva e pautada em
estudos cientificos; abrindo espagos para discussdes envolvendo as varias préaticas
sexuais, sobre o aborto, sobre a repressao da masturbacéo e sobre o tabu da virgindade.
Também surgiram variadas disciplinas buscando compreender cientificamente o sexo e
todos os assuntos que o envolve, como a fisiologia e anatomia humana, além de ser
sugerida que a Educacdo Sexual fizesse parte dos conteudos das faculdades de
Medicina, Psicologia, Pedagogia, Enfermagem, dentre outros cursos (FIGUEIRO,
1996).

Destaco que essa descompressdo sexual do século XX surge atrelada a revolugao

tecnoldgica ocasionada pelo capitalismo, como explica Nunes (1987):

De 1914 até 1945 o mundo capitalista sofre sérias crises. O capitalismo norte-
americano acaba definitivamente por selar sobre o mundo sua incontestavel
hegemonia e a partir da 22 Guerra Mundial 0 mundo tem um novo modelo:
“The American Way of Life”. As caracteristicas gerais deste novo modo de
viver sdo o consumo, a dependéncia dos aparelhos sofisticados, a
expropriagdo da subjetividade e a &ansia de consumir e “ter mais”. O
capitalismo inaugura um progresso enorme ao nivel das comunicagdes que
agora sdao o novo aparelho ideologico de enquadramento das massas
consumidoras, cria-se a “aldeia global” onde todos se sentem integrados.
(NUNES, 1987, p.73)

O capitalismo incorporou a sexualidade a sua maquina de consumo, pois a
grande maioria das propagandas falavam sobre sexo e estimulavam o debate sobre seus
anseios; as mulheres passaram entao a serem garotas propagandas e seus corpos a serem
consumidos; ou seja, 0 sexo tornou-se um objeto de consumo, havendo uma crescente
no mercado pornografico, de sexshops e motéis. Com toda essa liberdade sexual, 0s
movimentos de contestacao também cresceram, com o0 espaco conquistado pelos grupos
feministas, negros e homossexuais e com 0 rock que possibilitou a contestacdo na

mausica e no comportamento dos jovens da época (NUNES, 1987).

O que importa esclarecer neste momento é que toda essa liberdade sexual pode
ser vista como sendo uma variagdo da repressao sexual, uma repressao velada, porque
quando se analisa e reflete cuidadosamente sobre a descompressdo causada pelo
capitalismo, nota-se que os homens continuam sendo os detentores da producéo da vida
e trabalham duplamente com a sexualidade: “... Numa cultura de sérios problemas de
repressdo a sexualidade aberta é forte atrativo de consumo e de sublimacéo da frustacao

existencial...”(NUNES, 1987, p. 90-91), além de sobre as mulheres ser construida uma
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imagem de sensualidade estereotipada, sendo esta uma estratégia para dominar seus
corpos (NUNES, 1987).

Encaminhando para finalizar nossa compreensdo histérica da sexualidade, é de
extrema importancia citar as contribuicdes de Michael Foucault (1926 a 1984), o qual
fez uma extensa e detalhada analise dos dispositivos e mecanismos da sexualidade. Para
Foucault, historicamente, fomos influenciados por uma ciéncia sexual que instiga a falar
sobre sexo para que se tenha grande conhecimento sobre ele para poder controla-lo; ele
acredita que ignora-se muito o fato de que a sexualidade é algo histdrico e se
desenvolveu com base em uma complexa rede de regulagdo social que modelava os
comportamentos e os corpos (FOUCAULT, 1988).

Segundo o autor, a sexualidade ndo pode ser vista sob o olhar apenas da
repressao, mas sim, com um olhar histérico que promove discursos sobre 0 sexo, no
sentido de se ter o controle das pessoas ndo por meio da proibigdo, mas pela
determinacdo das perspectivas dos corpos. Ou seja, Foucault, como sendo um dos mais
importantes pensadores sobre a sexualidade, compreende que esta é uma invencao, uma
construcdo historica indissociavel do discurso e do jogo de poder dentro dos quais ela é
formada e, ao mesmo tempo, se forma (FOUCAULT, 1988). Assim, importa para ele
entender como toda a aparelhagem da sexualidade foi constituida, compreendendo-se
entdo, os discursos sobre o sexo, o ato de se falar sobre o0 assunto e os lugares de onde

se fala a esse respeito e por quem é falado.

Em suma, buscou-se com esta breve analise historica da sexualidade fazer uma
digressdo para assimilar como os discursos sobre as tematicas envolvendo o sexo foram
se constituindo ao longo da historia, ja que mesmo no século XXI ainda experienciamos
as consequéncias da moral sexual que foi estabelecida ha séculos, no sentido de superar
tais questBes para que a sexualidade seja trabalhada e discutida em todos os ambitos
sociais de forma livre e sem preconceitos, e com este trabalho, especificamente, em

ambiente escolar.
2.2. O corpo com deficiéncia

Assim como a historia da sexualidade é marcada por momentos de recusa e
coibicdo, a historia das pessoas com deficiéncias também é notada por passagens de
rejeicdo. Historicamente, a deficiéncia foi caracterizada como uma condic¢do corporal

estritamente negativa; no entanto, esses corpos tém transmitido suas expressoes e
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manifestacdes nas relagdes e nas producdes humanas, marcando 0s processos politicos,
sociais, culturais e tambeém afetivos e sexuais. Logo, é necessario perceber e interpretar
como a histéria dos corpos das pessoas com deficiéncias é notadamente vista por meio
de uma estética corporal normativa que os afetam em inUmeros aspectos sociais,

inclusive o que é de interesse desta dissertacdo, a sexualidade.

Para tanto, novamente, um sucinto recorte histérico sera feito para relembrar e
entender os caminhos que trouxeram a Vvisdo que se tem hoje das pessoas com
deficiéncias e que, portanto, afeta a forma como a sua sexualidade € vista, ou melhor, é

negada.

Resumidamente, na historia da humanidade, as pessoas com deficiéncias eram
eliminadas e menosprezadas. Nos primordios dos tempos algumas tribos,
principalmente as ndmades, abandonavam ou assassinavam a crianga que nascia com
algum tipo de deficiéncia ou os adultos e idosos que por algum motivo acabavam
tornando-se uma pessoa com deficiéncia; fosse por motivos de sobrevivéncia ou
supersticdo. Também por supersticdo, outras tribos ndo conspiravam contra essas
pessoas (RECHINELI; PORTO; MOREIRA, 2008).

Retornando a Antiguidade, na Grécia Antiga e Roma Antiga, havia grande
preocupacdo com um corpo forte, perfeito e saudavel, ja& que se valorizava muito o
esporte e aquele que ndo cumpria com esses requisitos era rejeitado, a nao ser que as
diferencas corporais eram ocasionadas pela guerra, o que fazia com que a pessoa que
tivesse um membro amputado, por exemplo, fosse vista de forma heroica. Nesta época,
0 pensamento de Platdo (428 a.C. a 348 a.C.) que dividia o ser humano em corpo e
alma, acarretou o desprezo ainda maior pela pessoa com deficiéncia, por esta ser
considerada corporalmente ou mentalmente incapaz (RECHINELI; PORTO;
MOREIRA, 2008).

Na Idade Média, com a visdo cristd e crencas pregadas pelos Santos da Igreja
Catdlica, dois deles ja mencionados anteriormente, Sdo Paulo e Santo Agostinho, que
relacionaram a alma a Deus e o0 corpo ao demonio, assim 0s corpos com deficiéncias
passaram a serem vistos, nesse periodo, como marcados pelo demdnio devido a algum
pecado cometido pela sua mae ou pelo seu pai. Outra mudanca ocorrida da Antiguidade

para a Idade Média é que agora as pessoas com deficiéncias ndo eram mais mortas,
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porém passaram a serem excluidas do convivio social e estigmatizadas como sinénimo
de pecado (BIANCHETT]I, 1995).

Mais adiante, foi no Renascimento, movimento politico, econémico e cultural
ocorrido na Europa entre os séculos XIV e XVII, que surgiram as primeiras iniciativas
de pesquisas sobre a deficiéncia, que se deu por meio de estudos da medicina e das
ciéncias biomédicas no geral e nos moldes da época; ocasionando as pessoas com
deficiéncia intelectual tortura e as pessoas com deficiéncia fisica perseguicdo
(RECHINELLI; PORTO; MOREIRA, 2008).

Como ja falado anteriormente, a transi¢do do feudalismo para o capitalismo
gerou inimeras mudancas sociais o que refletiu no comportamento das pessoas. Com a
ascensdo do capitalismo o corpo passou a ser visto como uma condicdo de valor e,
portanto, os corpos “perfeitos” sdo valorizados no sentido de que um corpo “perfeito”
produzem mais. Dessa forma, o corpo com algum tipo de diferenca é desvalorizado ja
que apresenta alguma disfuncionalidade, pois este era associado a uma maquina com
disfuncdo de uma ou mais pecas, ou Seja, uma maquina que ndo produz, o que
atrapalhava a produtividade e, consequentemente, o ganho de dinheiro (BIANCHETTI,
1995).

Segundo Rechineli, Porto e Moreira (2008), entre os seculos XVIII e XX houve
a intensificacdo de estudos cientificos principalmente nos campos da educacdo,
medicina e psicologia sobre as pessoas com deficiéncias e especificamente no século
XX com as reformas sociais e com as grandes guerras, 0S governos passaram a se
interessar um pouco mais pelos assuntos envolvendo esse publico, mas a exclusao
destes continuava recorrente. Ja o século XXI é marcado pela mudan¢a na concepgao
dos corpos com deficiéncias, sem um olhar de repulsa, desaprovagéo ou piedade, mas
sim, com reconhecimento; h4 muito o que ser conquistado ainda, mas o foco nas
limitacBes desses corpos ja estd sendo superado e a crenca em suas capacidades vém

ganhando grande espaco.

Compreende-se, desse modo, que € no Corpo que se experienciam intensamente
as dominag0es e os indicios dos contextos sociais e culturais que englobam padrées de
referéncias. Ao final do século XX, na medida em que as posi¢des politicas e também
com a luta pela conquista de direitos pelas pessoas com deficiéncia ganharam forca,

houve uma maior visibilidade para este publico, como anteriormente mencionado, o que
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fez com que o proprio movimento dessas pessoas entendesse a importancia de
ressignificar o corpo com deficiéncia atestando-o como condutor de experiéncias
corporificadas e estéticas, centro de conflitos que esbocam-no como um espago de
embates politicos, culturais e econdmicos e ndo como um simples receptor inativo de
caracteristicas negativas e deficitarias (OLIVEIRA, 2016).

E de extrema importancia dar relevancia e notoriedade aos corpos de pessoas
com deficiéncias, corroborando que é a partir da materialidade desses corpos que esse
publico pode se afirmar e estabelecer-se como sujeitos historicos e corporais; ocupando
também um lugar de destaque nos estudos sobre deficiéncias, posicionando-0s como um
ponto de existéncia, sobre o qual se exprimem inGmeras formas de opressao e
colocando-o como um espacgo de beleza estética, corporal e de erotismo (OLIVEIRA,
2016).

Porém, atualmente ainda recaem sobre as pessoas com deficiéncias e seus
corpos, estigmas, rétulos, denominacBes e classificacbes que as colocam como
inferiores, vivenciando situacdes excludentes e constrangedoras. O estigma é um
atributo considerado extremamente depreciativo pelo meio social; a pessoa
estigmatizada é vista em uma situacdo de desvantagem em relagdo as demais, isso
ocorre com as pessoas com deficiéncias ja que historicamente associam-nas com
desvantagem, tendo sua identidade reduzida a defeitos e anormalidades, fazendo com
que se sintam inferiorizadas, excluidas e menosprezadas (FERNANDES; DENARI,
2017).

Nas culturas ocidentais, a beleza estética estd ligada a possuir uma bela face e
um corpo magro e escultural, nesse sentido, aquele que é percebido como bonito é
desejado sexualmente por ser alguém “proximo a perfei¢do”; enquanto nido se sentir
belo ou sentir-se julgado pode despertar um sentimento de distanciamento da
sexualidade, afastando as pessoas da procura do campo do prazer e das praticas sexuais
por ndo se sentirem atraentes ou desejadas, sendo assim perceber-se belo ou asseverar
beleza ao outro, pode empreender influéncia na forma como cada pessoa construira 0s
seus comportamentos sexuais e sua sexualidade, forjando entdo padrGes e modelos
corporais hegemdnicos construidos social e culturalmente (OLIVEIRA; CARDOSO;
DENARI, 2017).

A diferenca ndo é apenas uma manifestacdo de singularidade do ser Unico que
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cada pessoa é, mas também pode ser a liberdade, as lutas, conquistas e culturalidade,
por exemplo, que faz contrapor o homogéneo, afinal a diversidade trata as situagdes das
pessoas de serem diferentes, o que é estimavel e valoroso em uma sociedade
democratica, tolerante e respeitosa (FERNADES; DENARI, 2017).

As concepcdes sobre a sexualidade das pessoas com deficiéncias relacionam-se
a forma generalizada de enxergar o outro estigmatizado pela deficiéncia e, dessa forma,
as pessoas com deficiéncia ao exprimir comportamentos sexuais e afetivos que sdo
vistos normalmente pela sociedade, ao serem manifestados por elas, passam a ser vistos

de forma preconceituosa e repulsiva (SCHIAVON, 2018).

Quando se considera, presume e acredita em uma abordagem inclusiva da
sexualidade, nota-se que as iniciativas, acdes e realizacdes sdo poucas, 0 que acaba
reproduzindo e reforcando os estere6tipos e estigmas sobre a sexualidade das pessoas
com algum tipo de deficiéncia; porque o corpo é o mais brilhante meio de comunicagao
para expressar nossos sentimentos, ideias e transmitir nossas experiéncias, e a negacao
do prazer com base nesses preconceitos (0 que vai de encontro aos ideais daqueles que
mantém as formas de dominacdo) refletem a deserotizagdo do corpo da pessoa com
deficiéncia (DENARI, 1997).

2.3. Relacionando sexualidade e deficiéncia

Antes de comecar a discorrer de forma especifica e mais aprofundada sobre a
sexualidade das pessoas com deficiéncias e sobre a visdo que se tem a respeito desta, é
necessario esclarecer que sexo e sexualidade sdo distintos, porém a significacdo de
ambos ¢ construida socialmente. O termo “sexo” estd vinculado ao fazer, ou seja, € a
somatoria dos comportamentos e préaticas vinculadas ao ato sexual. De acordo com Glat

e Freitas:

Hoje o sexo é amplamente divulgado pela midia — de maneira pornogréfica,
“erotica-artistica”, ou cientifica-educacional — em fotos, filmes, discussoes,
etc. Sexo, em nossa sociedade, estd disponivel nas bancas de jornais, nos
cinemas e, inclusive a domicilio através da televisdo. Até as novelas, que sdo
muito assistidas por criangas e adolescentes, ja& mostram cenas e nudez e sexo
quase que explicito (GLAT; FREITAS, 1996, p.46).

J& o termo “sexualidade” vincula-se ao saber e 0 seu conceito foi criado no
século XIX. Esta diz respeito ao saber sexual, ela engloba, mas néo se limita apenas ao
ato sexual. Para Ribeiro (2005) a sexualidade é um conjunto de fatos, sentimentos e
percepcoes:

E um conceito amplo, que envolve a manifestacido do impulso sexual e o que
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dela é decorrente: o desejo, a busca de um objeto sexual, a representacdo do
desejo, a elaboracdo mental para realizar o desejo, a influéncia da cultura, da
sociedade e da familia, a moral, os valores, a religido, a sublimacdo, a
repressao (RIBEIRO, 2005, p.1).

Pode-se dizer que a sexualidade é uma identidade sexual individual, que é
moldada pela personalidade de cada um e expressa pelos seus sentimentos,
comportamentos, crencas e atitudes sexuais (MAIA, 2006). Nesse sentido, como afirma
Weeks (1999), o local da sexualidade é o corpo biol6gico, mas ela é muito mais do que
apenas o corpo fisico, pois incorpora ideologias, imaginagdes e convicgdes; e que,
portanto, ultrapassa preocupacdes individuais, se estendendo a questBes politicas e
criticas. Neste ponto, cabe a concepcdo de Louro (1999) de que a sexualidade € uma
questdo pessoal, social, politica e é construida ou aprendida ao longo de toda a vida e
por todas as pessoas.

Em suma, a sexualidade estd presente na vida cotidiana, influencia o
comportamento tanto pessoal, quanto social. O aspecto pessoal engloba questdes
psicoldgicas, fisicas e emocionais que refletem as informacGes obtidas durante a
infancia, adolescéncia e vida adulta. J& o aspecto social envolve o senso politico e
critico que sdo constantemente influenciados por acontecimentos historicos e atuais
(PALIARIN, 2015).

Para Nunes (1987), a sexualidade é complexa e é uma das mais importantes
dimensbes da condicdo humana, e que tratar desse assunto sempre abarca muitas
controvérsias e dissidéncias no sentido de que diferentes e diversas concepcdes politicas

e morais circundam-no.

Como também é um processo social, falar sobre a sexualidade envolve discutir
sobre as estruturas sociais referentes ao sexo, aos corpos e ao afeto. Como foi visto, as
formas padronizadas da sexualidade humana sdo produtos da propria atividade humana,
atividade esta que estd carregada de estratégias politicas e conflitos de interesses;
aparecendo em diversos momentos socio historicos na investida de normalizar as
praticas sexuais proposital e circunstancialmente de acordo com padrdes de cada época
(SCHIAVON, 2018).

Nunes (1987) considera que a caracteristica social da sexualidade é explosiva,
porque configura-se circundada de um conjunto de valores morais que sdo determinados

e determinantes de comportamentos e costumes sociais relacionados a coletivos.

Esse tema tornou-se foco de estudo de religiosos, cientistas, educadores e
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curiosos que buscavam obter mais informacdes a seu respeito, constituindo-se por meio
de diversas perspectivas, sendo aprendido, categorizado, dividido e detalhado (SILVA,
DENARI, 2017).

Nunes (1987) define a constituigéo significativa da sexualidade como sendo:

A sexualidade humana ndo esta sujeita ao determinismo animal, restrita ao
mundo natural. E uma esfera que passa além disso, ela contém a
intencionalidade, no sentido de consciéncia e de experiéncia de sentido, no
sujeito humano. E portanto dimenséo existencial, original e criativa em sua
expressao e vivéncia. E esta dimensédo é dindmica, dialética e processual. Ndo
se pode reduzir a sexualidade a um substrato Unico, imitavel e eterno. A
sexualidade, isto é, as qualidades, formas e significacdes da atividade sexual
¢ histérica, processual e mutavel. Isto significa que estd sempre aberta a
novas significacBes, novas experiéncias de sentido (NUNES, 1987, p.17).

Como também & um mecanismo histdrico, surgiu em um momento em que
houve a preocupacdo em supervisionar os prazeres, reforgar controles e dominios sobre
as préaticas sexuais e a utilizacdo do corpo para estas como uma estratégia de poder;
como ja foi relembrado anteriormente (SCHIAVON, 2018). Dessa forma, a sexualidade
constantemente tem sido alvo de regulacdo; diversas instituicbes como a igreja e a
familia tém concepcGes a esse respeito tidas como verdades absolutas e que
repetidamente séo difundidas com o intuito de normatizar a relacdo da sociedade com a
sexualidade (SILVA; DENARI, 2017).

Britzman (1999) olha para a sexualidade como algo que se opde a fronteiras e
apresenta algumas consideracfes a esse respeito. A primeira delas refere-se a
sexualidade como um movimento que permite florescer variados conceitos sobre o que
constitui uma pedagogia voltada a essa tematica e que esta € algo dinamico. A segunda
consideracao vai ao encontro a ideia de que se a sexualidade é alteridade, tendo em vista
que estd em constante movimento, mas que este movimento é exterior a cultura, pois
mesmo que a cultura tente domestica-la, a sexualidade ndo segue suas regras. Ja a
terceira observacéo feita pela autora abarca o dominio imaginario, o qual faz com que a
sexualidade esteja intimamente ligada a curiosidade, pois segundo Britzman (1999),
sem a sexualidade ndo haveria a curiosidade e que sem a curiosidade o ser humano €
incapaz de aprender; retornando a sexualidade ao corpo tendo em vista que a
imaginacdo faz com que as pessoas harmonizem aquilo que elas s&o com o que elas

desejam enquanto seres sexuados.

Entendemos que a sexualidade ndo deve ser vista que forma isolada, mas sim

inserida nas relagdes humanas. De acordo com Denari (2010), aprender a anatomia e
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fisiologia da reprodugcdo humana, estabelecer relagcbes entre o corpo, compreender a
desconstruir o discurso apelativo das midias, avaliar as atitudes e riscos ligados a certos
comportamentos sexuais, saber sobre os diferentes métodos contraceptivos e poder fazer
seus usos, reconhecer a diversidade de papéis e atributos que cada um dos sexos pode
desempenhar, renunciar as formas violentas de manifestacdo da sexualidade,
compreender o direito de uma maternidade e paternidade responsavel e livre e promover
0 debate e reflexdo sobre as questdes referentes a sexualidade e a educacdo em e para

esta; sdo condicdes necessarias a salvaguarda do ser e do estar de cada um.

Neste ponto é importante frizar que compreendemos a sexualidade como algo
estritamente ligado ao contexto social, uma vez que ela é produzida em seu interior e
esta relacionada aos niveis politico, econdémico e moral da sociedade, e que portanto, é
uma questao estrutural; concorda-se com as proposicdes de Nunes (1987), fazendo com
que esta possa ser incluida dentro de interesses e padr@es claros e objetivos de acordo

com instancias especificas.

Por tentar ser controlada constantemente, apenas um tipo de sexualidade acaba
se tornando vélida, que é aquela normativa e heterossexual, sendo as outras formas de
sua manifestagdo marginalizadas e oprimidas, como ocorre com a das pessoas com
deficiéncias. Esse controle afeta diretamente a forma como a Educacdo Sexual é
trabalhada, o que acaba por refletir na visdo que as instituicGes escolares tém a respeito
das formas de sexualidade e como trabalham com ela em seus contextos, relacionando-
a, muitas vezes, a questdes de saude publica, baseando-se em um ideario de
normalidade e excluindo diversos assuntos, bem como invisibilizando a sexualidade das
pessoas com deficiéncias (SCHIAVON, 2018).

E importante deixar claro que independentemente de se ter ou nfo algum tipo de
deficiéncia a sexualidade esta presente na vida de qualquer pessoa e em todas as faixas
etarias; portanto ela independe dos padrdes de normalidade estabelecidos pela
sociedade, além de ser multifacetada, manifestando-se de formas diferentes em cada
um, porém ndo menos genuina. Portanto, € intrinseca a todos, assim as relacdes afetivas
e sexuais, a construcdo de género e as expressdes de sentimentos, por exemplo, sdo
demonstracbes que podem surgir e variar em qualquer pessoa independente de suas

condicdes fisicas, intelectuais, psicoldgicas e sociais.

Segundo Maia (2006), a sexualidade de pessoas com deficiéncia ndo é

questionada, pois muitos acreditam que ela ndo existe ou que nao deva ser discutida, em
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razdo de ainda ser vista como um tabu, o que traz grande desconhecimento da sociedade
sobre este tema, basicamente porque essa negacao esta atrelada a ideia de que a pessoa

com deficiéncia é assexuada.

O estudo realizado por Maia e Ribeiro (2010), revela os principais mitos sobre a
sexualidade das pessoas com deficiéncias: Mito 1) refere-se a crenca de que séo pessoas
assexuadas, que ndo possuem necessidades sexuais, sentimentos e pensamentos; Mito 2)
considera-se que sdo hipersexualizados, tendo desejos exacerbados e incontrolaveis;
Mito 3) que sdo pessoas pouco atraentes e que por isso ndo conquistam parceiros/as
amorosos/as ou ndao mantém relacionamento sexual e amoroso estavel; Mito 4) que sdo
pessoas com disfungfes sexuais e Mito 5) que ndo tém condicBes para a reproducao,
acreditando-se que sdo estéreis ou que terdo filhos com deficiéncias ou que ndo saberdo

cuidar deles.

Apesar de atualmente haver uma abertura um pouco maior quanto a discussdo da
sexualidade da pessoa com deficiéncia, esses mitos ainda estdo presentes socialmente,
pois pouco se sabe a respeito da sexualidade dessas pessoas, enxergando-as por uma
Optica estigmatizada, preconceituosa e limitante. E imprescindivel compreender que a
sexualidade destes ndo € atipica ou incomum, ao se entender isso, a negligéncia em
relacdo a ela é deixada de lado, podendo oferecer-lhes uma Educacao Sexual adequada e

valorizar os aspectos positivos de seu exercicio (PALIARIN, 2015).

As dificuldades sexuais das pessoas com deficiéncias, em pequena medida, séo
decorrentes da prépria deficiéncia e, em grande medida, sdo oriundas da sociedade,
mais especificamente de atitudes sociais, como 0 preconceito, a discriminagao,
exclusdo, descrédito e falta de informacdes, orientacGes e Educacdo Sexual destinada a
esse publico (DENARI, 1997).

Por serem tratados de forma a ndo expressar ou a ndo sentir a sua sexualidade, as
pessoas com deficiéncias acabam ndo sabendo de que forma manifesta-la podendo
expressa-la de diversas maneiras inadequadas socialmente, o que acarreta em
julgamentos preconceituosos e na discriminacdo de sua sexualidade. Entretanto, tais
comportamentos ndo devem ser associados a deficiéncia, mas sim a falta de orientacdo e
Educagdo Sexual que os ensinem a exprimi-la de forma condizente e adequada,

respeitando as regras de condutas socialmente aceitas. (PALIARIN, 2015).

A visdo estigmatizada da sexualidade das pessoas com deficiéncias se da
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principalmente em decorréncia da auséncia da concepcdo do papel sexual dessas
pessoas no decorrer de seu desenvolvimento, ocorrendo em muitos casos a privacéo do
convivio social, pela caréncia de informac@es recebidas e ndo aceitagdo social de seus
desejos e capacidades sexuais; na qual comportamentos afetivos e sexuais que se
manifestados por pessoas que nao tém deficiéncias sdo considerados normais, ja se
exprimidos pelas pessoas com deficiéncias passam a serem vistos como desviantes e
intoleraveis (LITTIG et al., 2012).

Muitas sdo as barreiras que limitam ou que até mesmo impedem a plena vivéncia
de sua sexualidade por esse publico, na esfera fisica estas barreiras se configuram na
falta de acessibilidade as informacGes e na restricdo fisica e/ou na auséncia de
locomocdo; ja a esfera social refere-se a barreiras ligadas ao isolamento social ao qual
estdo sujeitos, ao preconceito, discriminacdo e exclusdo que estdo expostos e a esfera
psicologica diz respeito a depressdo, baixa auto estima, inseguranca e ao enfado e

aborrecimento causados pela excluséo social (SCHIAVON, 2018).

Infelizmente os preconceitos sociais acabam recaindo sobre a visdo que as
proprias pessoas com deficiéncias tém a respeito de sua sexualidade. Pinel (1999)

considera que:

Os preconceitos existentes na sociedade também se refletem no préprio
deficiente, que passa a acreditar que a Unica forma valida de satisfacéo sexual
¢ aquela em que o coito de repertério limitado como, por exemplo, papai e
mam@e, invariavelmente culmina em orgasmo. O potencial sexual de muitas
pessoas, deficientes ou ndo, tem sido limitado, notadamente pela énfase dada
aos contatos tradicionais pénis-vagina e a obrigatoriedade do orgasmo,
quando ndo deturpado por um atletismo sexual, em que o que vale sdo a
técnica e o tempo... A exploragdo e a experimenta¢do, tdo essenciais para o
desenvolvimento erotico-afetivo de qualquer pessoa, acabam sendo
duplamente tolhidas no portador de deficiéncias, que confunde limitacdo com
incapacidade (PINEL, 1999 p. 215).

Assim, concebemos que as dificuldades sexuais da pessoa com deficiéncia nédo €
decorrente da deficiéncia em si, mas que sdo consequentes das acdes sociais
estereotipadas e preconceituosas frente a sexualidade dessas pessoas fazendo com que

estes ndo obtenham informagdes adequadas.

A manifestacdo e a vivéncia da sexualidade das pessoas com deficiéncias pode
ser aprendida e também expressa de maneira conciliavel com as determinacdes sociais
ou de maneira propria, pois ndo ha uma forma correta ou incorreta de expressdo da
sexualidade, deixando de lado, assim, os rétulos e padrdes que sdo impostos pelo modo
normalizador da sociedade; fazendo-se necessario compreender que as tentativas de
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tentar reprimir a sexualidade desse publico ndo oferece oportunidades para que eles
aprendam sobre o tema, refletindo de forma negativa, ja que sem essas oportunidades

eles ndo utilizam seus conhecimentos de forma usual (SCHIAVON, 2018).

Esse preconceito estd diretamente ligado a forma pela qual a sociedade
compreende, reconhece e lida com as diferencas em relacdo aos modelos de
normalidade, que sdo ditados por meio de regras sociais que estabelecem e exigem
como se deve agir e como se deve ser em todos 0s aspectos envolvendo a sexualidade,
estabelecendo e concebendo uma ideia de vida e sexualidade plena e feliz; conduzindo
para a desvantagem os diferentes por ndo se adequarem a esses moldes, como acontece
com o publico da Educacédo Especial (SCHIAVON, 2018).

E notorio salientar que os meios de se exprimir a sexualidade sdo diversos e
multiplos, independente de se ter ou ndo algum tipo de deficiéncia, ndo sendo possivel
definir se a vida afetiva e sexual sera satisfatéria ou ndo com base nesse fator, pois a
presenca ou a falta de dificuldades pode constar na vida de qualquer pessoa (MAIA;
RIBEIRO, 2010).

Para Amor Pan (2003) é importante estudar e ndo negar o sentido da sexualidade
das pessoas com deficiéncias, oferecendo-lhes oportunidades para que manifestem a sua
sexualidade e tais oportunidades devem considerar aquilo que € préprio do ser humano
e serem guiadas pela solidariedade para que a pessoa com deficiéncia possa expressar
suas necessidades afetivas e sexuais com liberdade e com base em suas potencialidades.
Toda pessoa com deficiéncia, independentemente de qual seja esta deficiéncia, tem o
direito de desfrutar de sua sexualidade, pois a sua sexualidade ndo € qualitativamente
diferente da das demais pessoas; a pessoa com deficiéncia tem desejos sexuais, mesmo
que ndo consiga verbaliza-los e também sente prazer sexual quando é tocando por
alguém ou quando toca-se ou quanto toca em outra pessoa com intengdo sexual (GLAT;
FREITAS, 1996).

Os assuntos envolvendo a deficiéncia relacionando-a com a sexualidade sdo
vistos com muita preocupacao, seja por parte das instituicGes escolares, seja por parte da
familia ou da sociedade em geral, em decorréncia dos iniUmeros mitos causados pelo
desconhecimento frente a essa tematica, mostrando como € valorosa a disseminagédo
desses saberes, que refletira na quebra dos preconceitos e estigmas que circundam a

vivéncia da sexualidade pelas pessoas com deficiéncias. Nesse sentido, serdo pontuadas
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algumas questdes que causam incerteza para as pessoas no geral quando estas atrelam-

se a deficiéncia como o casamento, esterilizacdo e abuso sexual.

O assunto casamento de pessoas com deficiéncias ainda é tratado com censura,
ha uma grande resisténcia social a ideia de casamento para estas pessoas,
principalmente porque se acredita que estes ndo conseguirdo manter um
relacionamento/casamento saudavel, seja entre seus pares ou com uma pessoa Sem
deficiéncia; e também por medo da reproducdo, pois muitos pensam que estes ndo tém
condicdes de cuidar de seus filhos, ou que ndo tém condigbes para a reprodugdo ou que
terdo filhos com deficiéncias também (MAIA, 2006). Essas crencas sdo embasadas em
preconceitos ja que muitos casamentos apresentam problemas, indepentende de um dos
parceiros ou ambos terem algum tipo de deficiéncia ou néo; as pessoas com deficiéncias
podem sim manter relacionamentos duradouros de forma saudavel e satisfatoria; além
de terem condi¢cbes para cuidarem de seus filhos e de gerir uma familia e ndo

necessariamente este filho apresentara alguma deficiéncia.

Esta temética torna-se ainda mais delicada quando se trata de casamento de
pessoas com deficiéncia intelectual; é mais comum e mais aceito pela sociedade o
casamento de pessoas com deficiéncias sensoriais (auditiva e visual) e deficiéncias
fisicas do que de pessoas com deficiéncia intelectual, uma vez que este ultimo grupo é
visto de forma a ndo conseguir gerir sua propria vida em todos os aspectos. A
Constituicdo da Republica Federativa do Brasill de 1988 garante os direitos de
personalidade (referentes & intimidade e vida privada) a todos, sem distincdo de
qualquer natureza. Estes mesmos direitos também estdo previstos na Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) (LBI) (2015)
que discorre que a deficiéncia ndo afeta a capacidade civil da pessoa e, que portanto, a

pessoa com deficiéncia pode casar-se e constituir unido estavel.

Nesse sentido, o casamento pode envolver problemas juridicos, pois a pessoa
com deficiéncia intelectual pode ser tida como inabil de conduzir varios ambitos de sua
vida e acaba tendo sua curatela passada a um curador. A curatela é a incumbéncia
atribuida a alguém, geralmente a um familiar, por meio da legislacdo, para que esta
pessoa seja responsavel e cuide da outra pessoa e de seus respectivos bens, uma vez que
a pessoa curatelada ndo tem condicdes de fazé-los (MARTINS; GONCALVES, 2016).

O cenario matrim6nio modificou-se bastante com o advento da LBI (2015).
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Anteriormente a sua vigéncia, o atual Cddigo Civil (2002) considerava nulo ou que
poderia ser anulado o casamento realizado pela pessoa com deficiéncia intelectual, mas
a LBI (2015) acrescentou ao artigo 1.550 do Codigo Civil (2002) em seu §2°: “A pessoa
com deficiéncia mental ou intelectual em idade ndbia poderd contrair matrimdnio,
expressando sua vontade diretamente ou por meio de seu responsavel ou curador.”
Alem disso, também foram revogados os incisos Il e 11l do artigo 3 do Cddigo Civil
(2002) que mencionavam a pessoa com deficiéncia intelectual como absolutamente
incapaz de exercer pessoalmente os atos da vida civil; e assim passa a vigorar a
capacidade juridica plena destas pessoas e que a decretacdo de curatela devera ser uma
medida excepcional, tornando-se possivel apenas diante da constatacdo de auséncia total
ou parcial da capacidade de discernimento.

Ndo é incomum o casamento de pessoas com deficiéncia intelectual, um
exemplo esta presente no documentario “Do Luto a Luta” (2005) que retrata a Sindrome
de Down por meio da viséo e de entrevistas com pais de pessoas com a sindrome e com
as proprias pessoas que apresentam a sindrome. No documentario, dentre outras, é
mostrada a histdria de dois jovens com Sindrome de Down que se apaixonam, namoram
e casam-se, nesse caso houve o consentimento da familia de ambos. O documentario
mostra 0s anseios, aspiracdes e angustias do casal sobre o casamento e também como

foi a cerimbnia em que 0s jovens se casaram.

Opor-se a0 casamento e a constituicdo familiar por parte das pessoas com
deficiéncias é negar a elas o seu direito a uma vida afetiva e sexual. E sabido que podem
haver dificuldades para se manter um casamento entre pessoas com deficiéncias, como a
independéncia emocional, por exemplo; por isso € necessarios oferecer-lhes ajuda
educativa, ou seja, uma Educacdo Sexual para que possam vivenciar este direito de

maneira plena.

Outro tema que gera muita controversia € a esterilizacdo de pessoas com
deficiéncias, porque também envolve a legislacdo brasileira, valores familiares e crencas
sociais. A esterilizacdo é um procedimento cirdrgico de controle da natalidade que
impossibilita tanto homens quanto mulheres a concepgdo. O procedimento realizado nos
homens chama-se vasectomia e nas mulheres chama-se laqueadura; ambos 0s
procedimentos podem ser revertidos, porém as taxas de sucesso das reversdes variam
bastante. Maia (2006), alega que na literatura brasileira ndo ha um consenso destes

procedimentos serem ou ndo recomendados as pessoas com deficiéncias e, novamente, a
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questdo atrela-se mais as pessoas com deficiéncia intelectual. E de acordo com Reuda-
Martinez et al. (2015), as preocupacdes publicas sobre o assunto centram-se mais na
minimizacdo de problemas sociais como sendo uma medida de protecdo contra
violéncia e exploracdo sexual, ou porque pode evitar transtornos ao cuidador da pessoa
com deficiéncia a qual podera ter um filho, por exemplo; ao inves de centrarem-se
preferencialmente nas pessoas com deficiéncias que serdo as pessoas afetadas

diretamente com o procedimento médico.

A legislacdo brasileira que trata da esterilizacdo de pessoas com deficiéncias,
dentre outros assuntos, € a Lei de Planejamento Familiar, Lei n® 9.263, de 12 de janeiro
de 1996. No Brasil, a esterilizacdo s6 pode ocorrer em pessoas consideradas pela
legislacdo como absolutamente incapazes mediante autorizacdo judicial; no entanto
Reuda-Martinez et al. (2015) discorrem que ha grande discussdo em torno do uso
indiscriminado dessa pratica, 0 que acaba violando os direitos humanos concernentes a
pessoa com deficiéncia. Ainda de acordo com os autores, na Lei de Planejamento
Familiar existe a falta de algumas informagdes e esclarecimentos sobre os limites de
idade para a realizacdo da esterilizacdo na pessoa com deficiéncia intelectual; também
ndo é considerado se a pessoa com deficiéncia intelectual tem ou ndo filhos, nédo
menciona nada sobre os diversos niveis existentes e possiveis de incapacidade e é
omitida a necessidade de aconselhamento de equipe multidisciplinar; informacdes estas
que estdo presentes na mesma lei mas referente aos direitos das pessoas com
capacidades plenas. Nesse sentido, algumas consideracGes feitas por esta lei sdo
contrarias as definicdes estabelecidas pelas legislacGes inclusivas dirigidas as pessoas
com deficiéncias, as quais tratam e/ou citam seus direitos reprodutivos e sexuais. Essas
contradi¢cdes podem gerar multiplas interpretacdes, o que pode influenciar nas tomadas
de decisbes por parte dos juizes, os quais decidem se a esterilizacdo sera permitida ou
nio (REUDA-MARTINEZ et al., 2015).

Sobre esse assunto, ainda é importante destacar o papel da familia, como j& visto
anteriormente algumas pessoas com deficiéncias podem ser curateladas e nestes casos, 0
curador, que nao necessariamente é algum familiar, mas geralmente é, sera quem
solicita e manifesta o consentimento sobre a realizacdo da esterilizacdo. Essa tomada de
decisdo, ndo propositalmente, pode violar os direitos de personalidade, autonomia e
dignidade da pessoa com deficiéncia, assim é necessario serem avaliadas as habilidades

de compreensdo da pessoa com deficiéncia, por isso o0 termo ‘absolutamente incapazes’
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presente nas legislacdes j& citadas é falho e nestas h4 a necessidade de se avaliar e
incluir a compreensdo dos niveis de deficiéncia intelectual (REUDA-MARTINEZ et al.,
2015).

Assim, considera-se que é urgente e necessario haver um reajuste na Lei de
Planejamento Familiar para que esta esteja em consonancia com as politicas que
respaldam os direitos das pessoas com deficiéncias. Acreditamos também, que 0s casos
de pedidos de esterilizacdo desse publico devem ser analisados de forma minuciosa por
equipes multidiciplinares participando a prépria pessoa com deficiéncia, médicos,
psicologos, educadores e familiares; para que decisdes com base em preconceitos e

equivocas nao sejam tomadas.

O tema da violéncia também merece destaque, todo e qualquer tipo de violéncia
fere os direitos humanos de todas as pessoas, tendo ela algum tipo de deficiéncia ou
ndo. Segundo a UNICEF, Fundos das NacBes Unidas para a Infancia
(UNICEF/BRASIL, 2014) ha varios tipos de violéncias cometidas contra diferentes
grupos sociais e que as criancas e 0s adolescentes sdo 0s que se destacam como vitimas
de violéncia doméstica; e que dentro do grupo infantil os que mais sofrem com casos de
violéncia séo criangas com deficiéncia intelectual e fisica, como pode ser visto no trecho

a sequir:

Adultos/as portadores/as de deficiéncia, que foram vitimas de violéncia
doméstica em sua infancia ou de violéncia perpetrada por terceiros
colocaram, por exemplo, que as dificuldades de mobilidade fisica ou sua
inabilidade para defesa pessoal contribuiram para que o quadro de violéncia
se instalasse e perpetuasse (UNICEF/BRASIL, 2014, p.19).

De acordo com o site mantido pelo Governo do Estado de Sao Paulo a respeito
do Programa Estadual de Prevencdo e Combate a Violéncia contra Pessoas com
Deficiéncias, a mensuracdo da violéncia contra pessoas com deficiéncias
se tornou possivel a partir do ano de 2011, quando a Secretaria de
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica passou a compartilhar com

outros setores publicos os dados do servico Disque 100 sobre esses casos.

Ainda segundo o site, até entdo havia dificuldades em identificar esses casos
devido a invisibilidade social que ocorre no Brasil sobre a violéncia que as pessoas com
deficiéncias sofrem e que também ha dificuldades quanto a identificagdo de perfis
especificos como os casos de violéncia que ocorrem em ambiente familiar, os casos de

abuso sexual contra criancas, adolescentes e mulheres com deficiéncias, alem da
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negligéncia aos idosos que também fazem parte desse publico.

Duarte e Maio (2014) destacam que meninas e mulheres com deficiéncias sdo
grupos mais propensos de sofrerem violéncia intrafamiliar e sexual; mencionando ainda
que dentro destes grupos as que pessuem deficiéncia intelectual tém mais chances de
serem submetidas a prostituicdo, pois, no geral, apresentam dificuldades de raciocinio
I6gico e também pouca capacidade de se defenderem. E valido salientar que para a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2002) junto a deficiéncia, outros fatores podem
aumentar a exposicdo de uma pessoa a violéncia sendo estes género, faixa etaria e

situacdo socioecondmica.

Mais especificamente sobre o abuso sexual, este se configura por uma situacdo
na qual uma pessoa € usada para a gratificacdo sexual de outra, esta situacdo é baseada
em uma relacdo de poder que pode incluir caricias, manipulacdo das partes intimas,
exploracdo sexual, exibicionismo, pornografia, ato sexual com e sem penetracédo e tais
atitudes podem ou ndo serem seguidas de violéncia fisica; o abuso sexual pode ocorrer
em ambiente intrafamiliar que é aquele que ocorre no ambiente doméstico e o abusador
exerce uma funcdo de confianca, cuidado e também poder sobre as criangas e também
pode ocorrer em ambiente extrafamiliar, ou seja, fora das relagdes familiares
(DUARTE; MAIO, 2014).

O trabalho de Williams (2003) mostra que dados internacionais salientam a
necessidade de se atentar a tematica do abuso sexual ocorrido com pessoas com
deficiéncias ja que este publico tem 1,5 vezes mais chances de serem vitimas de abuso
sexual, além de terem mais dificuldades de acessarem aos servigos de cuidados

preventivos, intervencao policial e protecéo juridica.

Nesse sentido, colocamos novamente a importancia de se reconhecer a
sexualidade da pessoa com deficiéncia e de ofertar a elas uma educacdo sexual também
de cunho preventivo buscando favorecer condigcdes para que estas discriminem
comportamentos sexuais adequados e inadequados, a diferenca entre uma relagdo
amorosa, de amizade e um abuso, a compreensdo sobre género, corpo, respeito, saude
sexual e precaucdo contra doencas, gravidez indesejada e violéncias (MAIA, 2006).
Também acreditamos ser necessario que 0s servi¢os de protecdo a essa parcela da
populacdo precisam de avaliagdo continua para que se identifique as possiveis falhas no

reconhecimento dos casos, havendo assim novas estratégias para a melhora nessa
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identificacdo e que os profissionais envolvidos nesse trabalho demandam também uma
capacitacdo constante (DUARTE; MAIO, 2014).

Assim, fica claro o quéo relevante é oferecer uma Educagdo Sexual adequada a
qualquer grupo social, mas principalmente as pessoas com deficiéncia tendo em vista o
histérico de negacdo de sua sexualidade, para que estas possam desfrutar de seus
direitos sexuais e reprodutivos de forma plena, prazerosa e responsavel.

3. EDUCAGAO SEXUAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS

A maioria das pessoas, tendo elas algum tipo de deficiéncia ou ndo, crescem
desprovidas de informacdes sobre sexo e sexualidade, engolfadas em um processo de
Educacdo Sexual falho, inadequado e até mesmo inexistente; o que acaba se refletindo

em suas vidas desde a infancia até a fase adulta.

A Educacdo Sexual pode ser ofertada por qualquer pessoa de maneira formal ou
informal. Para este estudo, tomamos o entendimento de que a Educacao Sexual formal é
aquela ofertada em instituicdes de ensino de maneira sistematizada, com base em
conhecimentos pedagogicos e cientificos, e sendo um processo continuo; enquanto a
informal é de incumbéncia da familia, por exemplo, sendo parte do processo global de
educacéo da pessoa, mas feito de forma mais simples e corriqueira. Neste estudo, o foco
sera a Educacdo Sexual formal ofertada pelas escolas especiais.

Mas afinal, o que € Educacdo Sexual? Como ela tem sido desenvolvida no
Brasil? Quais legislacbes fomentam sua implementacdo e pratica? Como € a Educacéo
Sexual destinada a pessoas com deficiéncias? A seguir, buscaremos responder tais
guestionamentos.

3.1. Educacéo Sexual no Brasil

Educagdo Sexual é o processo no qual se constroem os entendimentos sobre a
sexualidade levando em consideragdo aspectos como cultura, politica e sociedade,
relacionando-os com informacdes referentes ao corpo, relacionamentos, expressao de
sentimentos, debater, refletir e formar opiniGes, por exemplo, para que se possa

aprender sobre a sexualidade e todas as questdes envolvidas nela (PALIARIN, 2015).

A Educacdo Sexual ndo deve ser vista como uma agdo que ocorre a parte da
educacao global, mas sim como parte desta, pois € um processo continuo e permanente
de aprendizagem. Porém, é necessario compreender que educar sexualmente ndo é

apenas uma questao técnica, mas também uma questdo social, estrutural e historica.
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Segundo Nunes (1897), a Educacao Sexual se configura em:

... este momento é o momento de educarmos a pessoa como sujeito de si,
capaz de reconhecer-se como tal frente a responsabilidade de sua existéncia e
frente aos conflitos sociais de cuja realidade participa sem opg¢do. N&o se trata
portanto de ser a favor ou contra a sexualidade antes ou depois do casamento,
ndo se trata de regular a frequéncia sexual, dominar tecnicamente a questao.
Trata-se de transformar o postulado basico: a pessoa humana, integrada, rica
em significacOes, onde a paixao, o desejo e a sexualidade estdo proeminentes
como dimensdo existencial. Educar para a responsabilidade da existéncia, e
inserida nesta, a dimensdo de responsabilidade pela sexualidade, que é a mais
misteriosa expressdo do “eu” e a mais comprometedora experiéncia do
“outro”, que é todo o mundo circundante (NUNES, 1987, p.51)

Muitos acreditam que a Educacdo Sexual se constitui como uma temaética
moderna, porém a sua historiografia no Brasil data desde as primeiras décadas do século
XX; é preciso examinar como a Educacdo Sexual vem se configurando nas escolas para
poder compreender quais avancos foram conquistados e quais progressos ainda sao
necessarios (RIBEIRO, 2009).

No contexto brasileiro, a preocupacdo com as discussdes envolvendo a
sexualidade nas escolas se intensificou no inicio do século XX, com fortes influéncias
do interesse médico em educar sexualmente os jovens no sentido de prevenir infeccbes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Em 1930, no Colégio Batista, no Rio de Janeiro,
ocorreu a primeira iniciativa de inclusdo da Educagdo Sexual no curriculo escolar; essa
inser¢do durou varios anos, mas em 1954 o professor responséavel pela fungdo acabou
sendo demitido e processado (FIGUEIRO, 1996).

A década de 1960 foi considerada favoravel frente as experiéncias de
implementacdo da Educacdo Sexual nos curriculos das escolas no pais; a grande maioria
das escolas publicas aderiram a experiéncia da Educacdo Sexual, principalmente nos
grandes centros, como Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte. Porém, devido aos
acontecimentos politicos ocorridos no final desta década e inicio da década de 1970,
houve um movimento contrario ao que se vinha conquistando até entdo. Em 1965, o
entdo secretario de educacdo do estado de Sdo Paulo proibiu que os professores
falassem sobre anticoncepcionais e controle de natalidade, interferindo diretamente nos
programas gque haviam sido desenvolvidos restringindo os assuntos a serem abordados;
e em 1968 o projeto da deputada Jalia Steinbrunch que propunha a obrigatoriedade da
Educacdo Sexual nos curriculos ofertados do primeiro ao segundo grau, foi recusado
(FIGUEIRO, 1996).

No ano de 1970 o congresso brasileiro censurou livros e jornais que continham
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informagdes sobre sexualidade, no entanto ndo havia nenhuma legislacdo ou proibicédo
formal contra a Educacdo Sexual nas escolas. Segundo Figueir6 (1996) essa interdi¢éo
era difusa, mas mesmo assim eficiente, pois os educadores tinham medo de sofrer
represalias, visto que ao longo da década de 1970 varios processos foram abertos contra
aqueles que tentavam fazer algumas experiéncias relacionadas a tematica. Em 1976, no
Primeiro Seminario Latino-Americano de Educacdo Sexual, representantes brasileiros
deixaram claro serem contrérios as aulas de Educacdo Sexual e que esta deveria ser
ofertada pela familia e ndo pela escola e ainda usaram o argumento da prioridade para
dificultar e combater a Educacéo Sexual escolar (FIGUEIRO, 1996).

A partir de 1978 comega ocorrer a abertura no cenario educacional frente a
oferta de Educacdo Sexual, mas ainda haviam varios acontecimentos repressivos e que
perduraram até mesmo na década de 1980. Com influéncia do I Congresso sobre
Educacao Sexual nas Escolas, feito em 1978 na cidade de S&o Paulo, inUmeros outros
eventos cientificos foram desencadeados (FIGUEIRO, 1996).

Ainda no ano de 1978, foi desenvolvido um projeto na rede municipal da cidade
de Sao Paulo, que visava oferecer orientacOes sexuais aos estudantes; esse projeto teve
duracdo de cinco anos. Foi desenvolvido por orientadores educacionais e por
professoras de ciéncias, atendendo em seu primeiro ano trés escolas, chegando ao seu
altimo ano com atendimento a cinquenta escolas; nesse periodo quase dezenove mil
alunos da 52 série do primeiro grau foram atendidos e aproximadamente dois mil alunos
de 72 série, as outras séries como 4% e 82 passaram a ser atendidas a partir de 1979. A
ideia era estender o projeto a pré-escola e a todas as séries do primeiro grau, entretanto
em 1983 o projeto foi cancelado, j& que a secretaria da educacdo do estado de Séo
Paulo, na época, ndo considerava a Educacdo Sexual como sendo algo prioritério para a
educacio (FIGUEIRO, 1996).

Na década de 1980, muitos livros foram escritos com o intuito de oferecer
orientacdes sexuais para criancas, adolescentes e adultos, assim como muitas outras
obras de carater mais cientifico buscavam refletir sobre a Educacdo Sexual,
principalmente a ofertada em ambiente escolar. Os programas de Educagdo Sexual
ressurgem nas escolas por volta da segunda metade dessa década. No estado de Séo
Paulo, em 1989, novamente é reimplementado o projeto de orientacdo sexual nas
escolas municipais da capital, como o respaldo do entdo secretario municipal de

educacédo, contudo a partir de 1993, o prefeito da cidade, suspendeu a verba para o
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pagamento dos educadores sexuais (FIGUEIRO, 1996).

Apesar de muitos obstaculos, é perceptivel que somente na década de 1990
houve a iniciativa de instituir a Educagdo Sexual nas escolas em carater nacional com a
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Assim, a Educacdo Sexual
foi inserida oficialmente no contexto escolar por meio dos PCN (1997) que prevé a
abordagem da sexualidade feita pelos educadores de forma transversal aos demais
conteldos e disciplinas. Os PCN sdo um conjunto de propostas educativas que
objetivam indicar as metas de qualidade que auxiliassem os educandos a se tornarem
cidadaos participativos e reflexivos sobre seus direitos e deveres (BRASIL, 1997). O
documento também considerava que a Educacdo Sexual deveria contribuir para o bem
estar dos alunos, ofertando informagdes sobre autoconhecimento e reflexdo da propria

sexualidade para, dentre outros fatores, prevenir contra o abuso sexual.

Nos PCN, a tematica da sexualidade foi apresentada no volume 10, dividida em
trés eixos tematicos - corpo: matriz da sexualidade; relacdes de género e prevencao as
doencas sexualmente transmissiveis/AIDS. Dessa forma, segundo seus critérios de
avaliacdo, o objetivo era que os alunos conhecessem as caracteristicas de seu corpo e do
proximo; que agissem sem discriminacdo causada pela desigualdade de género; tendo
também conhecimento sobre esse tema, sabendo as diferencas historicas atribuidas entre
homens e mulheres e para que obtivessem informagdes adequadas sobre doencas
sexualmente transmissiveis agindo com respeito em relacdo as pessoas que adquiriram
HIV (BRASIL, 1997).

Apesar dos PCN terem como ideal a transversalidade da abordagem da
sexualidade entre os demais assuntos, a realidade das escolas acabou ndo contemplando
esse ideal, mesmo havendo também orientacdo aos educadores sobre como proceder
para abordar a Educacdo Sexual com os alunos, o que pode ser decorrente da falta de
formacéo disponibilizada aos professores para trabalharem essas questées (PALIARIN,
2015). Ha que considerar que apenas orienta-los ndo basta devido a complexidade que

ainda ha em se abordar o assunto, pois muitos educadores veem como tabu.

Atualmente os PCNs ndo estdo mais em vigéncia. Em 2017 a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) foi aprovada, documento que define o que os alunos
deverdo aprender em cada ano da educacdo basica (BRASIL, 2017). Assim, na BNCC a

Educacgdo Sexual ficou restrita & disciplina de Ciéncias com énfase na reproducéo e nas
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ISTs, contemplada apenas no 8° ano e a disciplina de Historia do 9° ano ao tratar das
transformaces sociais e politicas das ultimas décadas focalizando movimentos sociais
de grupos de vitimas de violéncia (BRASIL, 2017).

Todavia, ao abordar as questdes envolvendo a sexualidade apenas com estes dois
focos e somente em duas turmas, ndo condiz com o papel maior que a Educacdo Sexual
tem. Assim, enquanto os PCNs representaram um avanco sobre a Educagdo Sexual,
incumbindo a esta um carater transversal e multidisciplinar, a BNCC representa um
retrocesso, pois ndo hd uma secdo especifica destinada a esta; apresenta uma visao
puramente biolégica e preventiva da sexualidade; propde que os objetos de
conhecimento como corpo, género e sexualidade devem ser discutidos segundo
diferentes tradicdes religiosas e filosofias de vida e trata da Educagdo Sexual como algo

basicamente disciplinar.

Esse movimento de conhecer a historia Educacdo Sexual brasileira no ambiente
escolar é importante, uma vez que permite que se identifique os desafios que foram

encontrados no passado, colaborando com a percepcao para se trilhar novos caminhos:

Revisitar os documentos legais que amparam as politicas publicas de
educacdo permitiu observar que através dos Ultimos documentos o governo
tem utilizado do mecanismo de interdicdo e silenciamento para controlar e
regular o que, como e quando falar sobre sexualidade nas escolas, refutando o
direito a informagdo. Entendemos que desconstruir as praticas pedagdgicas
executadas h& anos e inserir uma nova pratica ndo é algo simples. Mas,
precisamos buscar solucdes para as demandas das questdes contemporaneas
e, sobretudo do cotidiano dos estudantes. E necessario sair da zona de
conforto e agir com urgéncia para modificarmos o atual cenério das propostas
curriculares no Brasil (BARBOSA,; VICOSA; FOLMER, 2019).

Desse modo, no decorrer da historia da Educacdo Sexual houve uma sucessao de
avancos e retrocessos e ainda hoje esse cenario ndo se modificou, existe muito
antagonismo circundando essa conjuntura. InquietacGes e divergéncias sdo colocadas
para jogo quando o assunto € oficializar a Educacdo Sexual em ambiente escolar, ha
caréncia de legislacbes que torne o tema obrigatorio nas escolas. Outro fator que
dificulta a sua inser¢do nos curriculos e documentos oficiais escolares é a falta de
preparo profissional, ndo se tem a disponibilizacdo de formacdo continuada frente a
teméatica para os professores e tdo pouco formacgdo inicial que contemple os
conhecimentos concernentes a area; além do mais, quando das tentativas, ocorre a falta
de legitimacdo desse trabalho e o desencorajamento devido aos inumeros embates
politicos presentes nesse contexto. Isto posto, muitos desafios poderdo ser encontrados,

mas as possibilidades se fazem presentes.
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3.2. Educacédo Sexual ofertada as pessoas publico da Educacéo Especial

Desde que nascemos somos seres sexualizados, por isso ndo hd uma época
especifica para se iniciar a Educagdo Sexual. Desde muito cedo as pessoas Sao
bombardeadas com informacgdes sobre sexualidade, seja escutando conversas de adultos,
seja pela televisdo ou redes sociais ou em conversas com amigos. Muitas vezes essas
informacdes podem chegar de maneira deturpada e fragmentada, dai uma das
importancias da Educagdo Sexual, quebrar com preconceitos, mitos, tabus e
estere6tipos.

E importante a compreensdo de que a Educacdo Sexual é um processo de
formacdo global da pessoa e que todas as pessoas tem direito de recebé-la, inclusive
pessoas com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. Podem contribuir com esse processo tanto a escola, quanto a
familia e a sociedade como um todo. O foco deste estudo € a Educacdo Sexual
desenvolvida em ambiente escolar, porém a importancia da familia ndo pode deixar de
ser mencionada, tendo em vista que ndo se faz Educagdo Sexual sozinho, porque este é
um processo feito em conjunto e em colaboracdo, principalmente entre as instancias

escolar e familiar.

Segundo Denari (2002), existem grandes desafios e dificuldades para se encarar
de forma ética e séria o respeitar o direito ao desenvolvimento da insercdo social,
psicoafetiva e de convivéncia da pessoa com deficiéncia. Constantemente encontram-se
intencdes de se controlar essas pessoas, ja que acredita-se que elas ndo conseguem ou
ndo podem ter o controle sobre si mesmas, recaindo esta tarefa aos pais. Nesse sentido,
considera-se que uma boa conduta sexual dos filhos é consequéncia de uma boa
educacéo recebida na familia, ou seja, nela existe uma reputacao, portanto a sexualidade
dos filhos é um fator de bastante preocupacao dos pais. Se tal preocupacdo recai sobre
os filhos sem deficiéncias ela se agrava ainda mais quando relacionada a filhos com
algum tipo de deficiéncia, ficando, os pais, com duvidas mais exacerbadas em relagéo a
forma como agir e como orientd-los, o que os levam muitas vezes a proibirem a
manifestacdo da sexualidade de seus filhos (DENARI, 2002).

O estudo realizado por Littig et al. (2012) sobre a percepcdo de mées de
adolescentes com deficiéncia intelectual a respeito de sua sexualidade, mostrou que de

forma geral as maes nao reconhecem a identidade sexual de seus filhos e devido a isso
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ndo fornecem nenhum tipo de Educagdo Sexual destinada a eles. Foi identificada uma
postura por parte das mées de infantilizarem seus filhos ou de superprotegé-los,
considerando-os com pouca ou nenhuma probabilidade de desenvolverem interesses
e/ou comportamentos sexuais; que elas acreditavam que a sexualidade deles é diferente
da sexualidade de pessoas sem deficiéncias e que a maioria das mées estudadas nunca
orientaram seus filhos sexualmente. Tal estudo revelou a reprodugdo da concepgéo
social e cultural que nega a sexualidade das pessoas com deficiéncia, neste caso
especificamente a deficiéncia intelectual, e que as familias ndo sabem lidar com a

sexualidade atrelada a deficiéncia.

Na busca por respostas as suas davidas ou simplesmente pela transferéncia de
responsabilidade, os pais tendem a deixar a Educagdo Sexual sob incumbéncia da
escola. Um dos grandes desafios para a implementacdo de programas de Educacéo
Sexual para alunos com deficiéncias é a crenca de que eles sdo assexuados e que por
isso ndo necessitam de Educagdo Sexual ou a crenga de que sdo hipersexualizados e que
a Educacdo Sexual despertaria ainda mais esse interesse; mas como ja visto, essas
crengas sdo puros mitos com base em preconceitos e ndo em evidéncias cientificas.
Todos os familiares e todas essas pessoas seriam beneficiadas com a implementacéo

eficaz e adequada desses programas (MAIA, 2006).

A vista disso, €é direito e dever da familia oferecer Educagio Sexual adequada a
seus filhos com deficiéncias, e também, é dever e responsabilidade da escola, ofertar
Educacdo Sexual a todos os estudantes, assim como é incumbéncia dos professores
proporcionar esses conhecimentos, dado que a Educacdo Sexual é inerente a funcdo
educativa. As instituicdes escolares compreendem um espaco que pode ser muito
facilmente submetido a normas e ajustamentos, pois reflete a postura da sociedade e
consequentemente é regida por suas regras e crencas; tendo o poder de provocar 0 senso
critico e a reflexdo, mas muitas vezes pode acabar se tornando um espaco de regulacéo e
opressao (SILVA; DENARI, 2017).

Como ja foi visto, os PCN foram um grande aliado da Educagdo Sexual nas
escolas e foram encarados como uma acdo complementar as orientacBes sexuais
oferecidas pelas familias dos estudantes, pois segundo o documento, as escolas somente
poderiam se posicionar quanto aos valores familiares caso estes violassem os direitos
estabelecidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA); no restante, era papel

da escola oferecer informacdes corretas a respeito dos conceitos da sexualidade humana,
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estimular pesquisas sobre como as diversas culturas se relacionam sexualmente,

explicar, esclarecer e problematizar os mitos que cercam esse assunto (BRASIL, 1997).

Em relacdo aos estudantes com deficiéncias, os PCNs elaboraram uma répida
consideracdo alegando que esses alunos podem apresentar dificuldades para expressar e
comunicar a sua sexualidade, portanto podem requerer formas diferenciadas de
orientacdo e que, se necessario, assessorias de profissionais especializados podem ser
acionadas (BRASIL, 1997). E possivel perceber que nos PCNs a clientela da Educagio
Especial fica restrita aos alunos que frequentam as escolas regulares, mas ndo faz
referéncia a como os professores devem trabalhar a Educacdo Sexual com esses alunos;
além de ndo mencionar nenhum tipo de consideracdo a respeito daqueles que
frequentam as escolas especiais, 0 que deveria ocorrer, ja que as escolas especiais
também sdo amparadas e tém suas praticas norteadas pelas mesmas politicas que as

escolas regulares, as quais sdo politicas para a educacdo nacional como um todo.

A falta de informagbes sobre Educacdo Sexual pode causar problemas na
construcdo de uma identidade cultural e na interacdo social, pois compreende inUmeros
aspectos ligados as relagbes que as pessoas estabelecem consigo mesmas e com 0s
outros (LITTIG et al., 2012). A Educacdo Sexual destinada as pessoas com deficiéncias
€ necessaria para auxilia-las quanto a entender a sua sexualidade e a usufruir dela no
sentido de desenvolver adequadamente suas interacdes e relagdes pessoais; assim devem
ser orientados desde criancas para que quando cheguem a adolescéncia ja tenham
conhecimento sobre seu corpo e as mudangas que ocorrerdo nele; para se promover o
treino de habilidades sociais e sexuais; para que saibam das informacdes adequadas
sobre a sexualidade e ajuda-los a se envolverem em relacionamentos saudaveis no
futuro, por exemplo (MAIA, 2006).

Os programas de Educacdo Sexual para alunos com deficiéncias ndo devem ser
uma copia daqueles oferecidos a alunos tipicos, pois para o primeiro grupo deve-se
analisar a necessidade de se utilizar recursos educacionais especificos e que facilitem o
entendimento desses alunos, como imagens e gravuras, bonecos, jogos, modelos
tridimencionais, objetos concretos e dramatizacfes, por exemplo. Mas 0s conteldos e
preceitos éticos devem ser 0s mesmos para ambos 0s grupos, ou seja, 0 que muda sdo 0s
recursos pedagdgicos, todavia os assuntos, temas e tdpicos devem ser 0s mesmos
(MORALES; BATISTA, 2010).
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A implementacdo de programas de Educagdo Sexual destinado a esse alunado
deve ser cuidadosamente planejada e voltada as reais necessidades desses alunos; 0s
contetdos ofertados sempre devem ser trabalhados de modo a estabelecer vinculos entre
as vivéncias e experiéncias pessoais dos estudantes e os conhecimentos apresentados
durante as aulas e é importante levar em consideracdao o grupo de alunos, considerando
a existéncia de varias deficiéncias ou transtornos globais do desenvolvimento ou altas
habilidades e superdotacdo, além dos seus diferentes graus e formas, adaptando as

maneiras de se trabalhar para que o ensinamento seja eficaz (MAIA, 2006).

Quando os alunos chegam a escola eles ja carregam consigo valores sexuais
transmitidos pela sua cultura e sua concepgédo de sexualidade que sofre influéncia da
familia e do meio social no qual esta pessoa estd inserida, deste modo, a Educacdo
Sexual ofertada pelas instituicbes escolares, seja ela regular ou especial, deve ndo
somente ensinar, orientar e informar; mas também questionar, discutir e refletir os
conhecimentos e valores possibilitando que cada pessoa tenha um bom entendimento de
suas representacdes historicas, culturais e éticas que baseiam a sua concepcao e préatica
sexual (SCHIAVON, 2018).

E preciso que os agentes escolares entendam que a Educacdo Sexual deve ser
sistematizada, um trabalho de longo prazo e ter sua continuidade assegurada
(FIGUEIRO, 1996). A Educacio Sexual destinada aos alunos com deficiéncias deve ser
feita pelos docentes de forma bem fundamentada e utilizando materiais adequados, com
planejamento de agdes viaveis. Cabe também aos professores assumir uma postura éetica
ndo transmitindo valores ou opinides como verdades absolutas e despindo-se de
preconceitos, auxiliando os discentes com coeréncia e flexibilidade de modo a
compreenderem o assunto adequadamente (FONSECA; OLIVEIRA, 2013). O trabalho
multiprofissional e interdisciplinar também deve ser realizado, assim cabe aos
profissionais e professores de diferentes areas, de forma conjunta, sistematizar,
implementar, divulgar e sugerir programas de Educacdo Sexual voltados as essas
pessoas em questdo (MAIA, 2006).

A partir do momento que a sociedade comecar a reconhecer verdadeiramente 0s
direitos das pessoas com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo; o direito destes receberem Educacdo Sexual apropriada
também sera assegurado. Assim, essa educacdo destinada a eles devera instrui-los para

crescerem mais confiantes quanto a sua sexualidade; devera promover a reducdo das
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dificuldades encontradas durante a puberdade e também transi¢do para a vida adulta;
auxilia-los a definir suas identidades no geral e sexual; devera prepara-los para tomarem
decisOes saudaveis frente as suas escolhas de vida e relacionamentos; assisti-los quanto

sua autoestima, autoconceito e sua imagem corporal (MAIA, 2006).

Além disso, os programas de Educacdo Sexual destinados a este publico do
mesmo modo precisam orienta-los sobre as diferengas corporais entre homens e
mulheres, como o seu proprio corpo se modifica e o porque isso acontece, sobre as
funcBes e papéis sexuais, sobre a reproducdo, sobre como a sexualidade se manifesta e
se desenvolve e as formas de se expressa-la, sobre a expressdo de sentimentos também,
sobre comportamentos apropriados e inapropriados e as circunstancias relacionadas a
esses comportamentos (FONSECA; OLIVEIRA, 2013).

Educacdo Sexual ndo é apenas ensinar sobre reproducdo, ISTs, métodos
contraceptivos, higiéne e fungbes corparais. Educar sexualmente engloba essas
questdes, mas ndo se limita apenas a elas; reflexdes e ensinamentos sobre o prazer e o
erotico também estdo inseridos no “combo” da Educagdo Sexual, é papel do educador
sexual mostrar aos alunos que sentir vontades e desejos sexuais € normal, porém
atreladas a essas informacdes devem vir elementos sobre as formas adequadas para a
expressao e para a satisfacdo destes desejos; é valido destacar que tais ensinamentos

devem ser condizentes as faixas etarias dos estudantes (MAIA, 2006).

O abuso sexual e a prevencao deste € muito importante a serem ensinados aos
alunos, principalmente para os que sdo publico da Educagdo Especial, tendo em vista
que, de acordo com Management Sciences for Health (MSH) e United Nations
Population Fund (UNFPA) (2016) cerca de 16% a 30% dos garotos com deficiéncias e
de 40% a 68% das garotas com deficiéncias sofreram violéncia sexual antes dos 18
anos. Para tanto, € preciso que os programas de Educacdo Sexual enfatizem o
treinamento de habilidades preventivas, oferecam inimera informacdes sobre o abuso e
violéncia sexual, auxiliem quanto as habilidade de reconhecer uma situacdo de potencial
abuso, a responder apropriadamente a esta e sobre saber informar o ocorrido (MAIA,
2006).

Figueird, ja em 1996 considerava a Educacdo Sexual como sendo toda e
qualquer acdo de ensino e aprendizagem a respeito da sexualidade humana tanto em

nivel de conhecimento basico quanto em nivel de conhecimento, reflexdes e discussdes
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no tocante a sentimentos, emocdes, normas e atitudes ambos relativos a vida sexual.
Para a autora, um educador sexual tem que ajudar os alunos a compreenderem as
normas sexuais e como estas foram construidas histérica e socialmente; adverte-0s
sobre repressdo e autorepressdo; orienta buscando o resgate do erotico, do género e do
prazer; viabiliza questionamentos ideologicos e filosoficos; acredita ser imprescindivel
as mudancas de valores, atitudes e também de preconceitos sexuais no sentido de
promover a libertacdo e quebra de estigmas e considera importante as lutas coletivas

para transformacoes sociais.

Dessa forma, é de extrema importancia ampliar a visdo que se tem sobre a
sexualidade, transcendendo a concepcdo simplista da biologizacdo, devendo abarcar
todas as suas extensdes, para que ela possa ser vista como um direito inerente a todas as
pessoas sendo tratada de forma natural e genuina.

3.3. Educacéao Sexual em APAEs

Na histéria da Educacdo Especial brasiliera, é possivel constatar o afastamento
do Estado em relacdo a educacdo das pessoas com deficiéncias, transferindo a
responsabilidade da educacdo dessas pessoas para O setor privado de caréater
filantropico. E neste contexto surge a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE).

A primeira APAE brasileira foi fundada em 1954 na cidade do Rio de Janeiro,
pelas familias de pessoas com deficiéncias que buscavam solugdes e alternativas para
que seus filhos recebessem educacdo e para serem incluidos na sociedade, nascendo
entdo com o intuito de educar, prestar atendimento na area da saude e lutar pelos
direitos dessa parcela da populacdo. Portanto, as APAEs surgem da necessidade de
prestar a devida assisténcia as pessoas com deficiéncia, prioritariamente aquelas com
deficiéncia intelectual e/ou deficiéncia maltiplas (FENAPAES, 2021).

No ano de 2019, eram feitos 24.971.138 atendimentos nas areas de prevencao e
salde, educacdo, assisténcia social e inclusdo no mercado de trabalho, e atualmente
conta com mais de 1.300.000 assistidos, matriculados em mais de 2.200 unidades
nacionais. A Declaracdo dos Direitos Humanos acordou em tratar de toda essa
mobilizacdo de Movimento Apaeano, o qual se configura em uma rede constituida por
pais, amigos, pessoas com deficiéncia, voluntarios, profissionais e instituicbes parceiras

tanto publicas quanto privadas unidas para promover os direitos das pessoas com
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deficiéncias (FENAPAES, 2021).

O Movimento Apaeano congrega a Federacdo Nacional das APAEs
(FENAPAES), a qual é uma organizacao social sem fins lucrativos, de carater cultural,
assistencial e educacional, tendo como filiadas as mais de 2.200 APAEs e entidades
filiadas e 25 Federacdes; sua missdo € promover e articular agdes de defesa dos direitos
das pessoas com deficiéncia, além de representar o Movimento Apaeano diante de
organismos nacionais e internacionais, para a melhoria da qualidade dos servicos
prestados pelas APAEs (FENAPAES, 2021).

O Movimento Apaeano constantemente estda em reflexdo sobre seus
encadeamentos e sobre o seu papel na busca pelos direitos da populacdo que atende. O
Documento Norteador: Coordenadorias Técnicas da Federacdo Nacional das APAEs,
elaborado pela gestdo de 2018 a 2020 e com vigéncia a partir de 2019, foi organizado
com o intuito de assistir a atuacdo profissional das coordenadorias técnicas da Rede
APAE, as quais devem buscar o desenvolvimento de acdes estratégicas junto aos
servigcos das APAEs (FENAPAES, 2019). Dessa forma, o objetivo geral do documento
é estabelecer as acOes e as diretrizes focalizando o direcionamento do trabalho das

coordenadorias técnicas.

Essas coordenadorias técnicas sdo: (1) Arte e Cultura; (2) Autogestdao e
Autodefensoria; (3) Assisténcia Social; (4) Captacdo de Recursos; (5) Cientifica; (6)
Educacdo e Ac¢do Pedagogica; (7) Envelhecimento; (8) Educacdo Fisica, Desporte e
Lazer; (9) Familia; (10) Defesa de Direitos e Mobilizacdo Social; (11) Educacéo
Profissional, Trabalho, Emprego e Renda e (12) Prevencdo e Saude. As coordenadorias
tém a funcéo de sistematizar e disseminar os conhecimentos especificos de cada area de
atuacdo, sendo que cada area tem orientacdes e fundamentos especificos, mas deve

haver a atuagdo e dialogo interdisciplinar e intersetorial (FENAPAES, 2019).

Assim, o documento apresenta as atribui¢des concernentes a cada coordenadoria
técnica e, consequentemente, as acdes dos coordenadores técnicos. Porém, em nenhuma
das coordenadorias ha mencéo sobre algum tipo de trabalho a ser desenvolvido visando
a Educacdo Sexual ou assuntos relacionados a sexualidade do publico assistido pela
Rede APAE, tendo em vista que em cada coordenadoria cabem temas que estdo dentro
da Educagdo Sexual e estes poderiam ser inqueridos. Ou até mesmo poderia ser criada

uma coordenadoria técnica para tratar dos assuntos envolvendo a sexualidade, buscando
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promover a garantia dos direitos afetivos, sexuais e reprodutivos das pessoas publico da
Educacdo Especial, oferecer subsidios para a diminuicdo das vulnerabilidades dessas
pessoas e empenhar-se na disseminacdo de conhecimentos verdadeiros frente a
sexualidade destas no sentido de quebrar com 0s inUmeros preconceitos e mitos que

cercam a tematica.

Outro documento importante para a organizacdo das APAEs é o Documento
Norteador: Educacdo e Acdo Pedagogica, elaborado pela gestdo de 2015 a 2017 e ja
promulgado em 2017. Este documento tem como objetivo gerar e orientar as acoes
educacionais e pedagdgicas das unidades da Rede APAE, nas quais 0s atendimentos
oferecidos atentam-se para o desenvolvimento integral de seus assistidos para que
possam excercitar sua cidadania, com a defesa dos direitos e liberdades fundamentais
destes e 0 apoio as suas familias (FENAPAES, 2017).

Uma das legislacdes que fundamentaram a organizacdo deste documento foi a
Lei Brasileira de Inclusdo (2015), portanto esta € mencionada mostrando que atesta que
as pessoas publico da Educacdo Especial tém plena capacidade para exercerem seus
direitos sexuais e reprodutivos; casar e/ou constituir unido estavel; que tém o direito de
decidirem se querem ter filhos e, se sim, o nimero de filhos que desejam ter; que
possuem o direito de receber informacGes adequadas sobre planejamento familiar e
dentre outros fatores relacionados a sexualidade; mostrando que as unidades apaeanas
partilham desses mesmos preceitos (FENAPAES, 2017).

No que diz respeito aos servi¢os educacionais, as fases contempladas séo:
infancia, adolescéncia, juventude, adulto e idoso; sendo abrangidas na Educacéo
Infantil, Ensino Fundamental, Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e Educacéo
Especial para o Trabalho e nas acgdes curriculares de Atividades Complementares
Diversificadas, Programa Educacional Aprendizado ao Longo da Vida e Apoio
Pedagogico Especializado. Ao mencionar a adolescéncia, o documento alega que este é
um periodo de transformaces fisicas e psicologicas e que por isso essa fase requer
atencdo integral e integrada por parte dos profissionais da educacdo (FENAPAES,
2017), logo € necessario abordar a Educacdo Sexual com os alunos. J& ao mencionar a
juventude, o documento atesta que nessa fase é preciso que sejam trabalhados assuntos
como preparacao para 0 ingresso e permanéncia no mercado de trabalho, sexualidade,
amizade, namoro e casamento (FENAPAES, 2017). Entretanto, ao abordar cada fase e

acOes curriculares em especifico e de maneira mais aprofundada os assuntos envolvendo
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a Educacao Sexual ndo sdo mencionados.

As acdes educacionais da Rede APAE se concentram na Escola Especial e no
Centro de Atendimento Educacional Especializado. Na Escola Especial as atividades
complementares diversificadas e 0s projetos especiais mencionados sdo as atividades
esportivas, artisticas, de lazer, sociais e culturais (FENAPAES, 2017); as atividades
relacionadas a sexualidade podem estar dentro dessas outras atividades, mas ndo ha no
documento uma precisdo de que isso deve acontecer. Nas atividades a serem
desenvolvidas do Programa de Aprendizado ao Longo da Vida, os assuntos

concernentes a sexualidade também ndo sdo citados.

Ainda no ambito da Escola Especial, na atuacdo pedagdgica frente ao curriculo e
processo de ensino-aprendizagem s&o mencionadas atividades como educacgédo
ambiental, educacdo fisica, laboratério de informéatica e incentivo a projetos que
oferecem cursos de bocha, fotografia e de papel reciclado sdo indicados; ja a Educacgédo
Sexual fica subentendida novamente com a alusdo a atividades recreativas de
desenvolvimento fisico, emocional, mental e social. Em relacdo ao Centro de
Atendimento Educacional Especializado no Atendimento Educacional Especializado
(AEE), o documento norteador apresenta que as acOes a serem realizadas e que fazem
referéncia a Educacdo Sexual sdo as de atencdo e cuidado com o corpo e de prevencgdo e
seguranca em situacdes compartilhadas; oficinas de interacdo, comunicacéo, relacdes
interpessoais e participacdo social em diferentes ambientes e oficinas artisticas nas quais
podem ser desenvolvidas atividades que promovam o desenvolvimento da expresséo
(FENAPAES, 2017).

E importante esclarecer que apesar dos documentos norteadores cada APAE tem
sua prépria organizacdo e autonomia para realizar suas acGes de acordo com esses

documentos, assim nem todas tém o mesmo arranjo. Riscal (2009) considera que:

A instituico escolar, para realizar os seus objetivos, deve ser organizada
de forma a estabelecé-los com clareza, planejar as agbes para atingir estes
fins e avaliar se eles foram atingidos para, a partir destes dados, retomar e
reformular o projeto de acdo. Isso significa que a instituicdo escolar deve ter
um projeto que organize o seu trabalho pedagogico e este trabalho deve ter
como base o0s alunos e a comunidade as quais eles pertencem (RISCAL, 2009
p.42).

Dessa forma, o Projeto Politico Pedagogico (PPP) é um documento de grande
importancia nos contextos escolares, pois nele estdo ou deveriam estar definidas as

intencOes da escola e o desejo coletivo da comunidade escolar. De acordo com Veiga
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(2003b), o PPP ¢ elaborado objetivando alternativas e estratégias para solucdes de
problemas identificados na escola e viabiliza um espa¢o democratico devendo todos 0s
membros da comunidade escolar participar dessa elabora¢do; nesse sentido a autora
considera que o PPP é um processo permanente de reflexao e discussdo dos problemas
da escola. Assim, é um documento programatico que engloba os principais
fundamentos, as orienta¢Ges curriculares e organizacionais das instituicdes escolares e
traz a possibilidade de os professores, alunos, servidores técnico administrativos,
familiares e a comunidade se organizarem para participarem de sua elaboracédo (VEIGA,
2003a).

O Projeto Politico Pedagdgico ndo deve ser apenas um documento pronto e
acabado e somente voltado a burocratizagao, pois dessa forma perderia seu sentido mais
amplo que é ser uma producdo coletiva, por isso € um projeto, caso contrario tornaria-se
um produto, um insumo. Para tanto, este deve superar a reproducdo acritica e a
racionalidade técnica, ja que deve ser um meio de participacdo coletiva. Para Veiga
(2003a) o PPP inclui acbes dispersas e cria sinergias para se obter alternativas e
solucBes para os indmeros momentos do trabalho pedagogico-administrativo; além de

definir um norte das ac6es a serem desenvolvidas nas escolas.

Dai a importancia da Educacao Sexual ser trabalhada nas escolas, no caso deste
estudo em escolas especiais, e de estar presente no Projeto Politico Pedagdgico dessas
instituicoes.

3.4. Educacédo Sexual em escolas especial: algumas préticas

Mesmo ndo estando presente de forma explicita nos dois documentos
norteadores das acdes desenvolvidas em APAEs citados anteriormente, é possivel se
inserir e realizar programas de Educacdo Sexual em ambientes educacionais
especializados.

Glat e Freitas (1996) buscaram com sua pesquisa a concepcdo, aplicacédo e
avaliacdo de um programa de Educacdo Sexual destinado a pessoas com deficiéncia
intelectual. O programa foi constituido por um grupo operativo para a discussdo e
realizacdo de trabalhos em grupos desenvolvido na APAE de Niteréi. Participaram do
programa 30 alunos com deficiéncia intelectual. A equipe de pesquisa no inicio das
reunides fazia a exposicdo inicial do tema, em seguida havia a discussdéo com os
participantes e ap0s 0s encontros a equipe se reunia para avaliar, tracar novas

estratégias, ratificar técnicas de aproximacéo e para preparar materiais para 0s proximos
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encontros. O conteudo programatico se referiu a discussdo de valores e atitudes e a
transmissdo de informagGes. Os assuntos abordados foram a diferenga entre homem e
mulher; menstruacdo; reproducao, gestacdo e nascimento e métodos contraceptivos. Ao
final de cada mddulo eram desenvolvidas atividades chamadas pelas autoras como
especiais, que consistiam, por exemplo, na confeccdo de cartazes. Foi percebido grande
interesse, expectativa e participacdo dos alunos no programa; que o envolvimento da
familia dos participantes no programa foi de grande valia, pois possibilitou maior
coeréncia e integracdo entre as familias e a escola, além de diminuir a ansiedade de
ambas as partes a respeito do programa. A pesquisa demonstrou que € possivel
desenvolver um programa de Educacdo Sexual destinado a pessoas com deficiéncia
intelectual e que este trabalho pode ser feito sem a necessidade de muitas alteragGes na

rotina da escola e que traz beneficios a todos os envolvidos.

O estudo de Denari (1997) teve como objetivos verificar e analisar como
adolescentes com deficiéncia intelectual percebem e manifestam sua sexualidade; e,
descrever como tais manifestacdes sdo vistas pela familia e pela escola. O estudo se deu
nas dependéncias de uma APAE localizada no interior do estado de Sdo Paulo e os
participantes foram 40 alunos da instituicdo diagnosticados com deficiéncia intelectual,
bem como seus familiares, os professores e técnicos do local. Para a coleta de dados 0s
alunos foram divididos em 4 grupos compostos por estudantes de ambos 0S Sexos.
Identificou-se que os participantes recebem poucas informagdes sobre seu corpo, mas
que percebem a sua sexualidade, enquanto que a familia e os educadores vém a
sexualidade destes como incomum; para os adolescentes a paquera, 0 hamoro, a transa e
0 casamento fazem parte de seus planos, porém tais assuntos sdo vistos com muita
preocupacao pelos adultos; que na escola hd uma repressdo quanto a manifestacdo da
sexualidade por parte destes alunos, mas que estes burlam a vigilancia e que héa
professores que ndo agem de forma rigida sobre o assunto; entendem que a conquista da
independéncia financeira € uma condicdo essencial para a concretizacdo de suas
realizacBes futuras e percebem que ha o apoio da familia para isso, porém ndo sentem
tal incentivo por parte da instituicdo e que lidam com todos os conflitos emocionais que
os outros adolescentes. Este estudo mostra que “a sexualidade pode ser, sempre,
expressa; outras vezes, reprimida ou sublimada, mas nunca suprimida.” (DENARI,
1997).

Tomando como base esses exemplos de programas e acdes desenvolvidas em



55

APAEs focalizando a Educacdo Sexual, foi feita uma busca no Portal de Periddicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no Portal de
Periddicos da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes com vista de encontrar outras
producdes que abordam a Educacdo Sexual em instituicdes educacionais especializadas.

Essa busca estara explicitada no Apéndice V1.

Isto posto, encerro esta secdo inferindo e retomando que a Educacdo Sexual é
um processo de reeducagdo tendo em vista que todos chegam em ambiente escolar
dotado de experiéncias, valores e comportamentos, assim essa reeducacdo implica uma
transformacéo social, logo toda pessoa tem o direito de receber Educacdo Sexual, tem o

direito de manifestar e vivenciar a sua sexualidade.
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo geral

Investigar se a Educacdo Sexual estd inserida no Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) de escolas especiais.
4.2. Objetivos especificos

(@) Analisar de que forma a Educacdo Sexual estd presente nos PPP de escolas
especiais;

(b) Descrever como a Educacdo Sexual é abordada com alunos com deficiéncia em

contexto escolar especializado;

(c) Verificar quais os profissionais envolvidos no ensino de Educacdo Sexual aos

alunos;

(d) Investigar com quais alunos os temas envolvendo Educacdo Sexual séo trabalhados.
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5. METODO
5.1. Revisdo bibliografica do tema

Inicialmente, foi realizada uma busca no Portal de Periddicos da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no Portal de Periodicos da
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes com vista de encontrar outras producdes que

abordam a Educacdo Sexual em instituicdes educacionais especializadas.

Para a utilizagéo dos descritores foi utilizado o empregador booleano AND entre
0s termos, 0s quais estavam em portugués. Os descritores utilizados foram: Educacdo
Sexual AND APAE; Educacdo Sexual AND Instituicbes Educacionais Especializadas;
Educacdo Sexual AND Escolas Especiais e Educacio Sexual AND Deficiéncias. E
valido mencionar que foi realizada uma busca utilizando o termo “Orientagdo Sexual”
em substituicdo ao termo “Educag¢do Sexual” combinado aos outros descritores, porém
foi encontrada uma grande quantidade de publicacdes ja identificadas, mostrando que 0s
portais compreendem os dois termos como iguais; nesse sentido “Orientagdo Sexual” e

suas combinacgdes com os demais descritores foram descartadas.

Como critério de inclusdo foi estabelecido: (a) tratar de experiéncias de
Educacdo Sexual destinada a alunos com deficiéncias, ocorridas em ambiente
educacional especializado, seja em APAES ou em quaisquer outras instituicoes
educacionais especializadas. N&o foi delimitado periodo de publicacdo e nem lingua na
qual deveriam estar escritas. Para a sele¢do das publicagdes inicialmente deu-se a leitura
do titulo, das palavras-chave e do resumo. Apoés a selecdo daquelas que cumpriam 0s
critérios de inclusdo, as duplicacbes foram descartadas. Posteriormente, foi feita a
leitura na integra das obras, para comprovacao de que realmente cumpriam com 0s

critérios de inclusdo determinados.

Os achados da pesquisa bibliogréafica apontam que: a) hd grande necessidade e
urgéncia de formacdo dos professores em relacdo a Educacdo Sexual, com preparacdo
profissional adequada para se abordar essas questdes (para que os professores nédo
julguem a sexualidade dos alunos com base em seus proprios valores) e para contribuir
com o desenvolvimento de uma sexualidade saudavel para adolescentes com
deficiéncia; b) alunos com deficiéncia tém plena capacidade de compreensdo dos
assuntos envolvendo a sexualidade, sendo possivel se inserir programas de Educagéo

Sexual em escola especial por meio de atividades como oficinas pedagdgicas e
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dindmicas de grupo; c) pessoas com deficiéncias carecem de esclarecimentos e de
reflexBes sobre a construgdo social da sexualidade, sendo possivel tratar o tema de
modo natural e sem pré-julgamentos por meio de preparacdo profissional adequada,

possibilitando a quebra de preconceitos.
A descricdo completa destes estudos encontra-se no APENDICE VI.
5.2. Caracterizacgao da pesquisa

O presente estudo possui enfoque qualitativo com delineamento exploratério e
descritivo, baseando-se juntamente também na analise documental, visando entender

como a Educacédo Sexual é trabalhada e abordada em escolas especiais.

De acordo com Minayo (1994), a pesquisa qualitativa apresenta crencas, valores
e significados que ndo podem ser quantificados e que representam a relacdo de aspectos
que ndo devem ser minimizados a instrumentalizacdo de varidveis. Para Vilelas (2009),
este tipo de pesquisa € dirigida, em sua maior parte, para a descoberta, identificacdo e

descricdo aprofundada dos fatos pesquisados.

Os estudos do tipo exploratorio, buscam proporcionar uma visdo geral
aproximada sobre determinado fendmeno (GIL, 1994). J4 o delineamento descritivo
refere-se a descricdo das situacdes de pesquisa apresentadas de forma particular,
procurando determinar as relagdes, causas, efeitos e também os significados que s&o

necessarios para a compreensdo da realidade que se estuda (VIANNA, 2001).

Com relacdo a analise documental, os estudos de cunho documental séo aqueles
em que os dados obtidos sdo provenientes de documentos, na busca de extrair
informagdes contidas em tais documentos com o objetivo de compreender um fendmeno
(Kripka; Scheller; Bonotto, 2015).

5.3. Aspectos éticos

Este estudo foi submetido a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), em conformidade
com a Resolugdo N° 510, de 07 de abril de 2016, intencionando sua validacao ético-
académica. A aprovacdo da pesquisa junto ao supracitado Comité foi expressa por meio
do parecer n. 4.408.894 e CAEE 37690820.8.0000.5504, conferindo a validade ética de
seus procedimentos. Posteriormente, os participantes formalizaram seu envolvimento ao

assinarem um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Os participantes que
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representaram a gestdo da escola responderam ao TCLE para o Gestor da Instituicdo
(APENDICE 1) e os participantes que compuseram o grupo daqueles que trabalham a
Educacdo Sexual com os alunos responderam ao TCLE para Professor e/ou outro

Profissional da Instituicio que aborde a Educacio Sexual (APENDICE I1).

Assim, foram adotados todos os cuidados éticos quanto ao tratamento dos dados,
sigilo sobre as informacdes obtidas e a preservacao da identidade dos participantes e dos
locais em que ocorreram a coleta de dados. Portanto, foi e ser4 assegurada a
privacidade, prote¢cdo da imagem e a ndo estigmatizacdo dos participantes, na medida
em que as informacdes e os dados coletados foram e serdo utilizados apenas para fins
académicos e cientificos, sem prejuizos para as escolas especiais e pessoas

participantes.
5.4. Local de coleta de dados

Os dados foram coletados em 4 APAEs, localizadas em 4 cidades diferentes de
pequeno e médio porte do interior do estado de S&o Paulo. O mapeamento das
instituicbes se deu apds a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica. Estas foram
selecionadas por serem familiares a pesquisadora, o0 que facilitou o contato e a

aprovacao destas em participar do estudo.

Para facilitar a compreensdo dos leitores e manter o sigilo em relacdo a
identificagdo, cada APAE recebeu um nimero e uma cor. Os nimeros foram dados de
acordo com desenvolvimento da coleta de dados e as cores foram designadas de forma
aleatdria, sendo: APAE 1 na cor roxa, APAE 2 na cor vermelha, APAE 3 na cor azul e
APAE 4 na cor verde.

As APAEs serdo descritas a seguir e é valido destacar que tais informacdes
foram obtidas por meio das entrevistas realizadas com algum(a) gestor(a) da instituicéo,

pela analise de documentos concernentes a estas e através de seus sites:
APAE 1

Localiza-se em uma cidade de pequeno porte do interior do Estado de S&o Paulo,
tendo sido fundada no ano de 1970. Destina-se ao atendimento educacional de criangas,
jovens e adultos, com deficiéncia intelectual, deficiéncias mdaltiplas, Transtorno do

Espectro do Autismo e quadros sindrémicos. Funciona no periodo matutino, vespertino
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e/ou integral (o periodo integral, engloba manha e tarde em regime de semi-internato,
para alunos em estado de vulnerabilidade social).

Tem por finalidade prestar atendimentos educacionais a estes educandos,
visando o desenvolvimento de suas potencialidades, valorizagdo, preparacdo para o
trabalho e o pleno exercicio de sua cidadania. Para isso, oferece os seguintes niveis de
ensino na modalidade de Educacao Especial: Educacao Infantil, Ensino Fundamental | e
Il e Educacédo de Jovens e Adultos a partir de 14 anos. Assim, estes niveis de ensino sdo
organizados em programas de acordo com a faixa etaria e tipo de deficiéncia, de forma
que responda as necessidades educacionais e possibilidades de aprendizagem dos

educandos, adotando a progressao continuada dentro de cada fase ou etapa.

A organizacdo e administracdo escolar sdo constituidas por: (a) equipe de
direcdo contando com diretor e coordenador pedagdgico; (b) equipe administrativa
contando com secretaria; (c) equipe operacional com corpo docente, servigos gerais,
cozinheiro, motorista e monitor e (d) equipe especializada com fonoaudiologo,
psicologo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, assistente social e técnico em

enfermagem.

No ano em que a coleta de dados foi feita, em dezembro de 2020, estavam
matriculados 81 alunos no total, sendo 28 alunos da propria instituicdo em idade
regular, 30 referentes ao Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacgdo Bésica
e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo (FUNDEB) em idade regular e 23

alunos acima de 30 anos.
APAE 2:

Localizada em uma cidade de pequeno porte do interior do Estado de S&o Paulo.
Foi fundada em 1972 e inicialmente os trabalhos foram destinados ao atendimento de 12
alunos, funcionando provisoriamente durante um ano em uma garagem cedida por uma
pessoa simpatizante do Movimento Apaeano. Posteriormente, passou a Seguir para um
imovel alugado durante um periodo de dois anos e, depois, para um prédio cedido pela
prefeitura municipal local em regime de comodato. E apenas em 1984 mudou-se para

sua sede propria.

Tem como missao promover e articular acdes de defesa de direitos e prevencao,

orientacgdes, prestacdo de servigos, apoio a familia, direcionadas & melhoria da qualidade



61

de vida da pessoa com deficiéncia e a construcdao de uma sociedade justa e solidaria. Os
servigos prestados contam com (a) direcdo, com diretora e coordenadora pedagdgica;
(b) setor administrativo, com secretaria, financeiro, compras, recursos humanos e
captacdo de recursos; (c) saude, com fonoaudiologa, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, psicéloga, nutricionista, enfermeiras, médico, psicopedagoga e professor
de hidroginéastica; (d) educagdo, contando com professores com formagBes em
pedagogia, educacdo especial, educacdo fisica e psicopedagogia e (e) apoio e
manutencdo, com profissionais referentes as areas de alimentacdo, limpeza/refeitdrio,

marcenaria, inspetor de alunos, motorista, jardinagem e servigos gerais.

Destina-se ao atendimento educacional de criangas, jovens e adultos, com
deficiéncia intelectual, deficiéncias mdltiplas, Transtorno do Espectro do Autismo e
quadros sindromicos. Em relacdo aos atendimentos prestados, atuam na Educacéo
Infantil, Ensino Fundamental, Programa Integra Infantil (alunos matriculados na rede
municipal da Educacdo Infantil e que fazem atendimento educacional e de saiude na
instituicdo duas vezes por semana), Programa Integra Fundamental (alunos
matriculados na rede municipal do Ensino Fundamental de 1° a 5° ano e que fazem
atendimento educacional e de salde na instituicdo duas vezes por semana), Programa de
Prevencdo (atende alunos de 15 a 20 anos em condicdo mais pervasiva), Setor de

Autismo e Oficinas Terapéuticas (atende alunos acima de 20 anos).

No ano em que a coleta de dados foi feita, fevereiro de 2021, estavam

matriculados 167 alunos do municipio, zona rural e de um distrito do municipio.
APAE 3

Situada em uma cidade de pequeno porte do interior do Estado de Séo Paulo, foi
fundada no ano de 1972, com o objetivo de suprir a necessidade de atendimento das
criancgas e jovens com deficiéncias do municipio, uma vez que estas tinham que ir até a

APAE de outra cidade para receber atendimento especializado.

O trabalho desenvolvido nesta instituicdo ocorre da seguinte forma: (1)
Estimulacdo Precoce, destinada as criangas de 0 a 3 anos, contando com o diagnostico;
orientagdo familiar; estimulagdo sensoriomotora; fisioterapia; fonoaudiologia; terapia
ocupacional e assisténcia social, psicoldgica e psicopedagdgica. (2) Escolaridade, com
Educacao Infantil (3 e 5 anos); Ensino Fundamental (6 a 18 anos) para alunos com

deficiéncia intelectual através de Ensino Especial com o diagnostico; orientacéo
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familiar; educacdo fisica; oficinas pedagdgicas; fisioterapia; fonoaudiologia; terapia
ocupacional e assisténcia social, psicoldgica e psicopedagogica.

A érea educacional abrange 0s servi¢cos e programas de Classes Especiais com
Supervisdo Pedagdgica; Nucleo de Atendimento ao Autista (Método Teacch); Educagéo
Fisica; Artes/Esportes/Cultura/Lazer; Laboratério de Informatica; Alimentagdo e Ensino

Sécio Educacional.

J& os recursos humanos séo: uma assistente social, uma coordenadora de saude,
uma enfermeira, um médico neurologista, duas terapeutas ocupacionais, uma
fonoaudiodloga, duas psicologas, duas fisioterapeutas, um assistente de administracdo
escolar, dois professores de Arte e Musica, seis auxiliares de classe, trés coordenadoras
pedagdgicas, dois professores de Educacdo Fisica, trés serventes, um monitor, vinte e
quatro professores, uma pessoa responsavel pelos servigos gerais da instituicdo, um
mensageiro, duas pessoas responsaveis pelas questdes administrativas, uma operadora

de telemarketing, uma secretéria, um dentista, dois motoristas e duas merendeiras.

O publico alvo da instituicdo é composto por alunos com deficiéncia intelectual,
deficiéncias multiplas, deficiéncia auditiva, deficiéncia visual, deficiéncia fisica,
caracteristicas autistas e transtornos global do desenvolvimento. A coleta de dados
ocorreu em fevereiro de 2021, mas o nimero de alunos informados foi referente ao ano

de 2020 e estes eram 146 estudantes matriculados.
APAE 4

Localizada em uma cidade de médio porte do interior do Estado de Sdo Paulo foi
fundada em 1962 e tem por misséo promover e articular aces de defesa dos direitos e
prevencao, orientacdes, prestacao de servicos, apoio a familia, direcionadas a melhoria
da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e

solidaria.

As acgOes propostas pela instituicdo visam o0 acompanhamento e o atendimento
por meio de equipe multiprofissional composta por professores especializados,
fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia, pedagogia, nutricdo,
psicopedagogia, odontologia, psiquiatria, pediatria e enfermagem. Possui como base o
Curriculo Funcional e Natural que € um modelo centrado na pessoa, com atencdo a sua

independéncia.
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Tem como publico alvo: pessoas com deficiéncia intelectual, pessoas com atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor, pessoas com deficiéncia multipla, pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo, os familiares das pessoas atendidas e a comunidade
para a realizacdo de avaliacdo, diagndstico e/ou prevencdo. A faixa etaria atendida vai
desde o nascimento até a idade adulta e sdo oferecidos os niveis de ensino: Educacdo
Infantil, Ensino Fundamental | e Il e Educagéo de Jovens e Adultos; com programas nas
areas de Educacdo, Assisténcia Social e Saude.

Quando a coleta de dados ocorreu, em julho de 2021, estavam matriculados 578
usuarios com deficiéncia intelectual, multipla associada a deficiéncia intelectual e/ou

transtorno do espectro do autismo.
5.5. Participantes

Para poder compreender como a Educacdo Sexual é desenvolvida na escola
especial e como esta € vista nesse ambiente, se fez necessario conversar com um(a)
gestor(a) da escola buscando entender a forma como a institui¢do lida com a Educacéo
Sexual e com a sexualidade dos alunos, assim como conversar com o(a) profissional
que trabalha a Educacdo Sexual com os estudantes com vista a identificar como esse

trabalho é feito.

Para tanto, a selecdo dos participantes do estudo seguiu 0s seguintes critérios: (a)
ser um(a) diretor(a) ou coordenador(a) da escola especial e (b) ser o(a) profissional da
escola especial que trabalha a Educacgdo Sexual com os alunos.

O levantamento desses participantes se deu apds a aprovacio do Comité de Etica.
Posteriormente a essa aprovacdo, as APAEs foram contatadas, e a conversa inicial se
deu com diretoras e coordenadora das escolas e aceitando em participar do estudo, estas
encaminharam a pesquisadora para entrevistar o(a) profissional que trabalha com a
Educacao Sexual na escola e indicaram se poderiam responder as questdes ou se seria

melhor o(a) coordenador(a) responder.

Também para facilitar a compreensdo dos leitores e manter o sigilo quanto a
identificacdo dos participantes, cada participante recebeu uma nomeacdo, um ndmero e
uma cor. A nomeacéo foi dada de acordo com o cargo que ocupa na APAE; o numero
foi dado com base na APAE de atuacdo e a cor seguiu as cores designadas para cada
APAE. Assim as participantes da APAE 1 foram Coordenadoral e Psicologa 1; da
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APAE 2 foram Diretora2 e Psicologa2; da APAE 3 foram Diretora3 e Psicologa3 e da
APAE 4 foram Diretora4 e Psic6loga4.

O Quadro 1 apresenta os dados dos participantes, como sua identificacéo, idade,
formagéo, cargo que ocupa na instituicdo, o tempo de atuagdo neste cargo e qual a sua
APAE de atuacdo. E valido destacar que as informag@es foram obtidas por meio das

entrevistas realizadas com cada participante individualmente.

Quadro 1: Identificacdo dos participantes por escola especial

Escola Identificacdo Idade Formacéo Cargo Tempo de
Especial atuacdo

Graduacdo em
Pedagogia e Pds

APAE 1 Coordenadoral 43 Graduagdo em Coordenadora 3 anos
anos Psicopedagogia Geral
Plena e
Institucional
Graduacdo em
APAE 1 Psic6logal 48 Psicologia e Psicéloga 21 anos

anos | Especializa¢do em
Educacdo Especial

Graduacdo em

APAE 2 Diretora2 63 Pedagogia e Pds Diretora Geral 16 anos
anos Graduacdo em
Educacéo Especial
APAE 2 Psic6loga? 28 Graduagdo em Psicéloga 10 meses
anos Pedagogia
APAE 3 Diretora3 53 Graduagéo em Diretora 4 anos
anos Pedagogia e em Escolar
Educacéo Fisica
Psiclloga e
APAE 3 Psicologa3 46 Graduagdo em Coordenadora 20 anos
anos Pedagogia do Setor de
Avaliacdo
Graduagdo em
61 Pedagogiae em Diretora Né&o
APAE 4 Diretora4 anos Artes e P6s Escolar especificou
Graduacdo em
Psicopedagogia
Graduagdo em
33 Psicologia e Psicologa
APAE 4 Psicologa4 anos | Especializacdo em Clinica 5 anos
Anélise do
Comportamento
Aplicada

Fonte: Elaboracéo propria

Destarte, os participantes que compuseram o grupo de gestores foram: uma

coordenadora geral atuante na APAE 1; uma diretora geral atuante na APAE 2 e duas
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diretoras escolares atuantes na APAE 3 e na APAE 4. J& o grupo de profissionais que
trabalham a Educagdo Sexual com os alunos foi composto por quatro psicdlogas

atuantes cada uma em uma APAE.

A participante com maior tempo ocupando o cargo foi a Psicologal, com 21 anos
de atuacdo, e a participante com menor tempo de experiéncia no cargo da escola

especial foi a Psicdloga2, com 10 meses de atuacao.

O Quadro 1 permite identificar que o(a) profissional que trabalha a Educacdo
Sexual com os estudantes nas APAEs € psicologa e estas foi indicada pelas diretoras

como as responsaveis por fazer esse trabalho.
5.6. Instrumentos de coleta de dados
Foram utilizados como instrumentos para a coleta de dados:

- Roteiro de andlise do PPP da escola especial (APENDICE I11): Trata-se de um
instrumento elaborado pela pesquisadora tendo como finalidade obter informacdes a
respeito de como a Educagdo Sexual estd inserida no PPP das escolas especiais. O

roteiro contou com 10 questdes norteadoras que embasaram a andlise feita.

- Roteiro de entrevista semiestruturada para o gestor da escola especial
(APENDICE 1V): Trata-se de um instrumento elaborado pela pesquisadora
constituido por blocos tematicos e perguntas abertas, voltadas a compreender como a
escola especial lida com a Educacdo Sexual e com a sexualidade de seus alunos. O
roteiro de entrevista semiestruturado contou com 19 perguntas, divididas nas
categorias tematicas de caracterizacdo do participante, relacdo da escola com o PPP e

como a Educacdo Sexual é compreendida e desenvolvida nesse ambiente.

- Roteiro de entrevista semiestruturada para o professor e/ou profissional da
escola especial que trabalha com os alunos a Educacdo Sexual (APENDICE V):
Trata-se de um instrumento elaborado pela pesquisadora, constituido por blocos
tematicos e perguntas abertas, voltadas a compreender como o profissional aborda a
tematica da Educacdo Sexual, com quais alunos e quais questdes sdo tratadas, bem
como 0s materiais utilizados. O roteiro de entrevista semiestruturado contou com 13
questBes, divididas nas categorias tematicas de caracterizacdo do participante e como
este lida e trabalha com a Educagdo Sexual em ambiente escolar com os alunos com

deficiéncias.
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Para Manzini (1990/1991), a entrevista semiestruturada segue um assunto sobre
0 qual prepara-se um roteiro com perguntas principais que podem ser complementadas
no decorrer da interacdo com o participante no momento em que a entrevista esta

sendo realizada.
5.7. Materiais e equipamentos

Foram utilizados caneta, papel sulfite contendo os instrumentos usados para a

coleta de dados, impressora, notebook e celular com gravador de audio.
5.8. Procedimentos de coleta de dados

Apbs a aprovacdo do Comité de Etica, a pesquisadora entrou em contato com as
APAEs via telefone. Inicialmente foram contactadas cinco APAEs e, por telefone, foi
conversado com as diretoras e com uma coordenadora dessas APAEs explicando sobre
a pesquisa, seus objetivos e a forma como ocorreria a coleta de dados. Também foi
conversado que a pesquisadora poderia enviar o projeto e todos os documentos
necessarios para que elas pudessem compreender melhor o estudo, bem como foi
solicitado o melhor meio de manter o contato com estas que, devido a pandemia

ocasionada pela COVID-19, poderia ser de forma remota.

Com a conversa inicial pelo telefone, quatro instituices aceitaram participar do
estudo. Uma ja agendou, via telefone mesmo, uma conversa pessoalmente para que
todos os documentos fossem entregues e para agendar a coleta de dados (APAE 1). Nas
outras duas, as diretoras passaram seus numeros de WhatsApp para a pesquisadora
enviar 0os documentos concernentes ao estudo e para agendar a coleta de dados (APAE 2
e APAE 3); e na instituicdo em que foi conversado com a coordenadora, esta passou seu
numero de WhatsApp (APAE 4). E em uma outra instituicdo a diretora também

forneceu seu numero de WhatsApp, mas ndo respondeu as solicitages da pesquisadora.

Dessa forma, na APAE 1, a pesquisadora compareceu na instituicdo no horéario
marcado, levou os documentos necessarios e pedidos pela diretora, sendo os TCLEs e 0
parecer de aprovacio fornecido pelo Comité de Etica. Assim, pesquisadora e diretora
conversaram; a diretora disse que quem realizava o trabalho de Educagdo Sexual com os
alunos era a psicologa da instituicdo e levou a pesquisadora até a sala da psicologa que
pode atendé-la de prontiddo e responder ao roteiro de entrevista. Portanto, esta foi a

primeira participante da pesquisa (Psicologal), mas ela ndo permitiu a gravacao de
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audio de suas respostas, mesmo tendo lido e assinado o TCLE, entdo a pesquisadora foi
anotando as respostas fornecidas pela Psicologal, que falava de forma lenta para que
todas as informagOes pudessem ser anotadas no roteiro de entrevista semiestruturado.
Ap0s a entrevista, a pesquisadora se dirigiu novamente até a sala da diretora, a qual
disse que a coordenadora da instituicdo poderia responder melhor aos seus
questionamentos; dessa forma, levou a pesquisadora até a sala da coordenadora que ja
estava a espera. A Coordenadoral leu e assinou o TCLE, mas também ndo permitiu a
gravacdo de audio e pediu para a pesquisadora anotar suas respostas e assim foi feito.
No final da entrevista com a Coordenadoral, esta levou a pesquisadora até a sala da
diretora e disse que ela precisava analisar o PPP da instituicdo; entdo a diretora forneceu
0 Regimento Escolar da instituicdo do ano de 2018 para ser feita anélise, alegando que
aquele era o documento mais recente que poderia ser fornecido, e entdo, deixou a
pesquisadora a vontade em sua sala para fazer a analise. Com o final desta analise a

coleta de dados na APAE 1 se encerrou.

J& na APAE 2, foi agendado via WhatsApp um dia para a pesquisadora ir até a
escola para entrevistar a diretora. No dia combinado, a pesquisadora compareceu na
APAE 2 e conversou com a diretora sobre a pesquisa e forneceu o roteiro de entrevista
semiestruturada para que ela pudesse olhar e compreender o teor das perguntas; apds a
leitura a diretora disse que ela mesma poderia responder, assim a Diretora2 leu e
assinou 0 TCLE e a entrevista foi feita, sendo gravado o audio desta. Ao final, foi
agendado um novo dia para que a pesquisadora pudesse retornar a escola para realizar a
analise do PPP e conversar com a psicologa, profissional indicada pela Diretora2 como
a responsavel pela Educacdo Sexual dos alunos. No outro dia agendado, a pesquisadora
compareceu na APAE 2 e a Diretora2 disponibilizou para a analise o PPP da escola
referente ao ano de 2021 e o Plano de Acdo de 2021 para a pesquisadora analisar; feita a
analise era 0 momento de conversar com a psicologa, mas esta ndo estava na escola
naquele dia, entdo a Diretora2 passou o numero de WhatsApp da psicologa para a
pesquisadora para posterior agendamento da entrevista. Pelo WhatsApp, foi acordado
outro dia para a coleta de dados junto a psicologa, que no dia combinado leu e assinou o
TCLE e forneceu a entrevista a pesquisadora que foi gravada em audio, e assim a

Psicdloga2 se tornou mais uma participante do estudo.

A coleta de dados na APAE 3 foi agendada em conversa pelo WhatsApp entre a

pesquisadora e a diretora da escola. No dia marcado, a pesquisadora compareceu na
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APAE 3 e foi recepcionada pela diretora; ambas conversaram e a diretora disse que
responderia as perguntas da pesquisadora e que a profissional responsavel pela
Educacdo Sexual dos alunos da escola era a psicéloga e que era para a pesquisadora
conversar com esta profissional primeiro. Dessa forma, a diretora levou a pesquisadora
até a sala da psicologa que aceitou participar do estudo, assim a  Psicologa3 leu e
assinou o TCLE e forneceu a entrevista a pesquisadora que gravou em audio tudo o que
foi falado. Feito isso, a pesquisadora retornou a sala da diretora que estava disponivel
para responder as suas perguntas, assim a Diretora3 leu, assinou 0 TCLE e respondeu ao
roteiro de entrevista; suas respostas também foram gravadas em audio. Apds essa
entrevista, a pesquisadora solicitou o PPP para analise, mas a Diretora3 disse que
poderia disponibilizar apenas o Plano Escolar do ano de 2020 para anélise, pois o PPP
da escola estava passando por reformulacdes e, assim, ndo poderia fornecé-lo; entdo ela
preferiu enviar por e-mail o Plano de Escolar para que a pesquisadora pudesse analisa-
lo, alegando que ndo teria problema o envio desse documento jA que ele estava
disponivel no site da APAE 3.

Na APAE 4, a pesquisadora conversou pelo WhatsApp com a coordenadora e foi
agendado um dia para a pesquisadora ir até a instituicdo para conversar melhor sobre o
estudo. Neste dia, a coordenadora recebeu todos os documentos do estudo (projeto),
TCLEs e parecer de aprovacdo do Comité de Etica) e disse que a psicologa era a
responsavel pela Educacdo Sexual dos estudantes e que a diretora teria mais tempo para
responder as perguntas da pesquisadora. Dessa forma, levou a pesquisadora até a sala da
psicologa. Para a psicologa, a pesquisadora explicou o estudo e forneceu o TCLE e o
roteiro de entrevista para que ela pudesse olhar, esta aceitou participar do estudo, mas
disse que naquele dia ndo teria tempo de responder as perguntas, entdo passou seu
numero de WhatsApp para que posteriormente pudessem agendar a coleta de dados. No
final dessa conversa, levou a pesquisadora até a sala da coordenadora que, por sua vez,
dirigiu a pesquisadora até a sala da diretora. Com a diretora, foi explicado o estudo e
esta leu e assinou o TCLE; logo no inicio da entrevista, que até entdo estava sendo
gravada em audio, a Diretorad precisou se ausentar, pois aquele dia era um dia atipico
na instituicdo, porque havia acontecido um acidente com um dos alunos; entdo a
Diretora4 disse que era para a pesquisadora enviar para ela o roteiro por e-mail que ela
responderia e depois enviaria respondido, ja que aquele era seu ultimo dia na escola,

pois estava saindo de férias e assim foi feito. Portanto, a Diretora4 respondeu o roteiro
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via e-mail. Ap6s terminar de falar com a Diretora4, a pesquisadora foi novamente até a
sala da coordenadora, a qual disponibilizou para anélise o PPP do ano de 2020 e deixou
a pesquisadora a vontade na sala da Diretorad para fazer essa analise. Alguns dias
depois a Diretora4 enviou por e-mail o roteiro de entrevista semiestruturado respondido
e a pesquisadora conseguiu agendar por conversas no WhatsApp a coleta de dados junto
a psicologa. No dia agendado, a pesquisadora compareceu novamente na APAE 4,
pegou o TCLE que a Psicologa4 ja havia assinado e a entrevista foi feita e gravada em

audio. Com isso se encerrou a coleta de dados do estudo.

Tudo o que foi gravado em audio, ap6s a transcricdo, foi enviado aos
participantes para conferéncia e aprovagéo destes. As entrevistas que se deram de forma
escrita pela pesquisadora, logo ap6s a Ultima pergunta, o roteiro respondido foi entregue
as participantes para que lessem, conferissem, aprovassem e indicassem algo a ser
complementado. Ja a coleta de dados feita com a Diretora4 ndo houve necessidade de

retorno quanto as respostas, visto que ela mesmo foi respondendo as perguntas.

Na coleta, os documentos analisados foram: da APAE 1 — Regimento Escolar de
2018; da APAE 2 — Projeto Politico Pedagogico de 2021 e Plano de Agédo de 2021; da
APAE 3 — Plano Escolar de 2020 e da APAE 4 — Projeto Politico Pedagogico de 2020.
As cores estdo sendo utilizadas para facilitar a compreensao dos leitores, para que nado
haja confusdo em relagcdo aos documentos e de qual APAE pertencem; nesse sentido, as

cores foram dadas de acordo com a APAE a qual o documento compete.

E importante lembrar que durante a coleta de dados todas as normas sanitarias e
medidas de prevencdo ao combate a COVID-19 foram tomadas; sendo usado mascara
pela pesquisadora e por todas as participantes em todos os momentos, verificagdo da
temperatura corporal para que a pesquisadora pudesse entrar nas APAES e utilizacdo de

alcool em gel.

A fim de sintetizar e propiciar uma melhor compreensdo dos participantes e

documentos analisados, o Quadro 2 foi elaborado:

Quadro 2: Sintese dos Participantes

APAE Participantes Documentos Analisados

APAE 1 Coordenadoral e Regimento Escolar (2018)

Psicologal
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APAE 2 Diretora2 e Psicbloga2 PPP (2021) e
Plano de Acéo (2021)

APAE 3 Diretora3 e Psicdloga3 Plano Escolar (2020)

APAE 4 Diretora4 e Psicéloga4 PPP (2020)

Fonte: Elaboracéo Prépria

5.9. Procedimentos para analise de dados

Encerrados o0s procedimentos de coleta de dados, foram iniciados os
procedimentos de andlise dos dados coletados. Optou-se pela analise de conteddo para
organizar e analisar os dados. A analise de conteldo é uma metodologia de pesquisa
utilizada para interpretar e relatar o contetdo de todo o texto, ajudando a reinterpretar as
mensagens e a alcangar uma compreensdo de seus significados em um nivel que

transpassa uma leitura comum (MORAES, 1999).

Para Bardin (2006), a analise de contetdo organiza-se em trés fases: (1) pré-
analise, que consiste na organizacdo do material a ser analisado de forma a sistematiza-
lo operacionalmente; (2) exploragdo do material, a qual refere-se ao processo de
classificacdo dos dados em categorias tematicas e (3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo, trata-se da interpretacdo dos dados obtidos, em que se faz

necessario o uso da intuicdo e analise reflexiva e critica.

Em vista disso, na pré-anélise foi realizada a organizacdo dos instrumentos de
pesquisa: (a) transcricdo na integra das entrevistas gravadas, (b) digitacdo das
entrevistas que foram escritas, (c) download do roteiro de entrevista preenchido pela
propria participante e (d) digitacdo com o preenchimento do roteiro de analise do PPP
das APAES. Em seguida, foi feita uma leitura compreensiva de todos esses dados, na

tentativa de ter uma visdo conjunta do material empirico gerado.

Na fase de exploracdo do material, todos os dados obtidos foram lidos e

separados de acordo com as diferentes informagOes que apareciam nas falas dos
participantes e nos documentos analisados; essa separacdo foi feita conforme os
objetivos focados pelo estudo. Na sequéncia, as informacgdes foram relidas para se
organizar as unidades tematicas e fazer o isolamento dos conteudos de cada unidade, a
categorizacao desses dados seré explicitada na secdo seguinte desta dissertacao. A partir
dessa estrutura montada por tematica, foram feitos recortes de trechos das entrevistas e

neles foram possiveis identificar as ideias explicitas e implicitas, sendo analisados 0s
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temas que apareciam em maior frequéncia, tudo isso com o objetivo de compreender as
estruturas de relevancia. Participaram dois juizes que verificaram a confiabilidade das

categorias elaboradas.

E na fase de tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, as categorias

tematicas foram analisadas uma a uma, sendo feita a articulagdo entre os dados
empiricos das entrevistas e das andlises dos PPPs relacionando-os com a literatura e
referenciais tedricos pertinente a &rea da Educacdo Especial, Educacdo Sexual e
Sexualidade.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Destaca-se que gque os apontamentos referentes sobre os resultados e discussfes
feitos nesta secéo, sdo iniciais, preliminares, assim, se estiverem no caminho correto, a

partir das sugestfes da banca, serdo finalizados e/ou modificados e/ou complementados.

Antes de apresentar os resultados e discussGes preliminares, é importante
esclarecer que este estudo acredita na gestdo escolar democratica e que, portanto, o
Projeto Politico Pedagogico € o instrumento escolar que demonstra como a democracia,
ou seja, como a coletividade é colocada em pratica nas escolas, ja que este documento
deve ser o resultado de um processo coletivo, contando com a participacdo de toda a

comunidade escolar.

Porém, também é compreendido que as escolas, sejam elas regulares ou
especiais, se configuram em um espaco relacional envolto de suas proprias contradi¢des
e lutas. Assim, mesmo que a Rede Apaeana prevé uma organizacdo Unica entre as
escolas APAEs, cada unidade tem sua propria dindmica, tem a sua autonomia e sua
prépria gestao, o que reflete no ato pedagdgico e na organizacao escolar como um todo.

Logo, ndo existem duas escolas iguais, tdo pouco Projetos Politicos Pedagdgicos
iguais e ndo cabe a este estudo julgar as realidades existentes, muito menos colocar-se
como “dono da verdade” e dizer que um(a) € melhor que o outro(a). Entende-se que
cada APAE representa uma realidade distinta e que é composta por quadro de
funcionarios e alunos diversificados, do mesmo modo que devem ser levadas em
consideracdo, as caracteristicas socioculturais especificas de cada cidade onde a
instituicdo esta inserida. Desta forma, considera-se que a pluralidade de Projetos

Politicos Pedagdgicos faz parte da histéria da educacéo.

Apontamentos iniciais feitos, agora serdo apresentadas as trés categorias
tematicas estabelecidas para se explicitar os resultados do estudo, a saber: (a)
Conhecendo o que os Projetos Politicos Pedagogicos e demais documentos escolares
dizem a respeito da Educacdo Sexual; (b) Conhecendo a visdo das dire¢Bes escolares

sobre Educacéo Sexual e (c) Conhecendo a Educacao Sexual trabalhada nas APAES.

6.1. Conhecendo o que os Projetos Politicos Pedagdgicos e demais documentos

escolares dizem respeito a Educacdo Sexual



73

Inicialmente, é relevante indicar o motivo pelo qual o Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) foi o foco do estudo. O PPP é o documento que define as intengdes
da escola para que seja desenvolvido um trabalho de qualidade. Para a sua elaboragdo, €
necessario que seja colocada em pratica a capacidade de reconhecer os problemas
existentes no contexto escolar e de se identificar as alternativas para soluciona-los, tal
como a aptiddo de administrar os recursos financeiros proprios de acordo com as
alternativas encontradas (VEIGA, 2003b).

O seu desenvolvimento requer uma discussdo sobre a concepcdo de educacédo
que a escola deseja representar e da sua relagdo com a sociedade, alem de exigir uma
postura democratica tendo em vista que o PPP é o produto da vontade coletiva,
tornando-se uma atribuicdo estabelecida ao coletivo escolar para se atingir as metas
estabelecidas apds o debate, discusséo e reflexdo com a participagdo de todos (gestores,
professores, demais profissionais da escola, alunos, pais de alunos e comunidade)
(CHAVES; CORREIO, 2016).

Em suma, é por meio do PPP que  “a comunidade tome a histéria em
suas proprias méos, e a faca ao determinar os objetivos de seu futuro por meio
da educagdo escolar” (RISCAL, 2009 p. 92), portanto tem uma fung¢do politica em razao
de a comunidade poder tomar suas decisdes, determinar quais s@o as prioridades e que

tipo de educacéo almeja, por exemplo.

Os PPPs devem basear-se no principio da autonomia como norteador ético e
politico; para Riscal (2009), neste documento deve haver a ligacdo entre a autonomia da
escola com a autonomia dos professores, objetivando a autonomia intelectual de todos
os alunos; nesse sentido, as diferengas, os compromissos e 0s desejos dos agentes
devem ser respeitados; ademais € primordial que o referido documento seja tido como

um processo continuo de construcdo de conhecimento e autoconhecimento.

Dessa forma, foi perguntado as participantes gestoras o que elas entendiam por
Projeto Politico Pedagdgico. No geral, responderam que o documento representa a

direcdo que as acOes escolares devem seguir, como mostram o0s exemplos:

Eu acho que o Projeto Politico Pedag6gico ele norteia todo o trabalho da
instituicdo né, entdo as APAEs trabalham com as 3 &reas que é a educacéo,
assisténcia e a sa(de. Entdo, o Projeto Politico Pedag6gico nos da esse
norteamento mesmo de quais caminhos a gente tem que seguir, a questdo das
legislagdes, como que a gente tem que desenvolver esse trabalho. E um norte
para todas as areas que a gente atua, que a instituicdo atua. (Diretora3)
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E um documento que estabelece linhas norteadoras para o atendimento
educacional da pessoa com deficiéncia intelectual, multipla e ou transtorno
do espectro do autismo. (Diretora4)

A Diretora2 mencionou em sua fala a importancia que o Plano de Ac¢édo da

instituicao tem aliado ao PPP:

... a gente aqui tem um plano que tem que fazer que chama Plano de Acdo,
que eu planejo no comeco do ano todas as a¢Bes que eu vou realizar de todas
as areas da APAE. Entdo isso é planejado e no final do ano eu tenho que
fazer um relatorio de atividades de tudo o que eu consegui dentro daquele
plano que foi feito e é assim que a gente trabalha aqui na APAE. (Diretora2)

J& na entrevista feita com a Coordenadoral foi possivel identificar que esta
compreende ou confunde o Projeto Politico Pedagdgico com o curriculo escolar, visto
que responde a pergunta sobre a sua visdo de PPP da seguinte maneira:

Acredito que o curriculo que deve ser trabalhado é o natural funcional, ou
seja, aquele que trabalha o que a crianca realmente precisa além dos
contelidos preestabelecidos nele. (Coordenadoral)

A visdo de que o PPP é um instrumento norteador do processo educativo é
assertiva, dado que retrata as convicgfes da comunidade escolar e da sociedade,
fundamentando-se em um compromisso pedagdgico coletivo e politico; devendo ser o
ponto de referéncia do trabalho educativo, porque € a partir dele que 0s sujeitos
conduzem, reestruturam e avaliam seu funcionamento (VEIGA, 2006). E para Carbonell
(2002), a compreensdo deste documento como o0 guia da organizagdo do trabalho nas

escolas é fundamental para os principios de uma escola democratica.

E importante que os profissionais atuantes no espaco escolar compreendam o
qudo imprescindivel é o PPP para a instituicdo, devem ter conhecimento sobre o que é o
documento, quais seus preceitos e funcionamento, devem estar envolvidos em sua
elaboracdo e saber 0 que esta previsto nele. Isto €, que entendam que ele ndo é somente
mais um documento, mas sim o documento que resulta do processo de reflexdo sobre o
que se deseja, 0 que pode ser feito para atingir essas metas e quais agdes devem ser
tomadas (RISCAL, 2009).

A construcdo de um Projeto Politico Pedagdgico é bastante complexa, afinal
cada escola esta inserida em um contexto social e cultural multiplo e cercada por
inlmeras identidades. Assim um dos grandes desafios para Guedes, Silva e Garcia
(2017) estd em administrar essa diversidade, a0 passo em que se constréi a propria

identidade e a propria cultura da escola para que esta possa unir e orientar as relacdes
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entre os agentes escolares e se tornar um ambiente que valorize as diferencgas tornando o

PPP um aprendizado para que a cidadania seja colocada em pratica.

Os gestores das escolas desempenham papel fundamental na elaboragéo,
implementacdo e avaliacdo do PPP, pois o documento requer a continuidade das agoes
estabelecidas, dai o papel primordial da gestdo escolar, porque o tempo de execucao do
projeto pode exceder ao mandato de gestdo; deste modo o documento precisa ser
conhecido e reconhecido para que seus propositos continuem sendo propagados para
além da duragdo da equipe gestora. A gestdo também tem por responsabilidade valorizar
a educacdo como direito fazendo com que esse ideério esteja explicitado no PPP, e para
isso se fazem necessarias praticas frequentes e constantes, ndo restritas apenas a uma
gestdo (GUEDES; SILVA; GARCIA, 2017).

Torno a mencionar que cada escola e, neste caso, cada APAE tem uma historia
individual e é composta por relagdes interpessoais diversificadas, mas o PPP de cada
uma deve ser capaz de representar e atender as expectativas de todos 0s sujeitos
escolares. Por representar as intencdes dos gestores, professores, demais profissionais
da escola, alunos, pais dos alunos e a comunidade, muitas vezes, 0 seu processo de
elaboracdo € carregado de tensdes, conflitos e contradi¢des, ndo tornando-se uma tarefa
facil, ja que é preciso ocorrer a articulagdo entre as ideias, a eliminacdo de atitudes
competitivas e arbitrarias, se estabelecer relacdes horizontais em seu interior e viabilizar

um espaco publico e democratico (VEIGA, 2010).

Devido a grande importancia do Projeto Politico Pedagogico para as escolas e
devido & complexidade que envolve seu desenvolvimento, nem sempre este documento
é de facil acesso as pessoas de fora daquela comunidade escolar, e isso pode ser
demonstrado com este estudo, visto que das 4 APAEs visitadas apenas a APAE 2 e a
APAE 4 disponibilizaram seus PPPs para analise, a APAE 2 também ofertou seu Plano
de Acdo. A APAE 1 disponibilizou o Regimento Escolar alegando que aquele era o
documento mais recente que poderia ser disponibilizado para uma pessoa externa a
escola e a APAE 3 concedeu o Plano Escolar declarando que seu PPP estava passando

por reformulacdes e que entdo ndo poderia ser apresentado.

Outro ponto que merece destaque € que o PPP precisa ser avaliado e atualizado
anualmente para que possa nortear as mudancgas necessarias, buscando promover um
ideal de educacdo (GUEDES; SILVA; GARCIA, 2017). No entanto, dos documentos
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analisados nem todos estavam atualizados, da APAE 1 o Regimento Escolar era de
2018, da APAE 2 o PPP concedido foi o de 2021 e o Plano de A¢édo do mesmo ano, a
APAE 3 ofereceu o Plano Escolar de 2020 e a APAE 4 o PPP de 2020. Portanto, das 4

APAEs investigadas apenas 1 disponibilizou um documento atualizado.

E extremamente importante que os documentos escolares estejam atualizados e
que haja fidedignidade nas informacdes contidas neles, pois a documentacao escolar da
valor legal & escola, aos funcionarios e aos alunos; exemplos desses documentos s&o o
Projeto Politico Pedagdgico, o Regimento Escolar, a Proposta Curricular, o Plano de
Acdo e o Relatorio Final; esses documentos, segundo Pugsley e Guilherme (2014) déo

vida a escola e ddo visibilidade ao trabalho pedagdgico.

Toda a documentacao burocrética das escolas se encontra arquivada na secretaria
escolar e nas APAEs pesquisadas acontece da mesma forma. Além dos documentos
citados anteriormente outros podem ser armazenados como registro de classe, atas,
prestacdo de contas, laudos dos alunos e demais informacGes sobre os alunos e
funcionarios. Assim, na secretaria da escola deve haver regras e especifica¢cdes de como
registrar, manusear e arquivar os documentos, ndo somente sobre os documentos, mas
também sobre os dados presentes neles (LUCK, 2012). Pugsley e Guilherme (2014),
consideram que a secretaria da escola € o coragdo da instituicdo escolar, em razéo de ser
por meio dela que a vida estudantil fica registrada e que a histdria das pessoas que
passaram por aquela escola fica memorada; bem como concebem-na como a espinha
dorsal escolar, por ofertar equilibrio e sustentacdo as formas legais de seus
estabelecimento e funcionamento por verificar os atos oficiais que legitimam sua

atuacdo e conduta.

As escolas, agrupamentos que ajustam de acordo com suas fungdes, interesse,
status, idade, local de residéncia, sexo e entre outros fatores; nessas unides podem ser
identificados papéis de lideranca e de liderados e para essa organizacdo precisam-se
estabelecer normas que irdo guiar o comportamento docente, discente e equipe
pedagdgica no interior da instituicdo (RISCAL, 2009). A principal caracteristica do PPP
€ 0 seu processo de elaboracdo, pois constitui a formacdo de um movimento
democrético de tomada de decisdes e concebe uma organizacdo do trabalho pedagdgico
com base em um debate democréatico visando superar praticas de autoritarismo e de
competitividade das relagbes entre os diversos sujeitos que compdem 0 contexto

escolar; instaurando uma gestdo democratica em seu interior (RISCAL, 2009).
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Porém, como ja foi mencionado, nem sempre esta tarefa € facil de ser colocada
em prética, pois é rodeada de tensdes e conflitos, o que é parte do fazer democratico,
mas mesmo este caminho sendo complexo € melhor maneira de trazer resultados
educacionais e politicos mais satisfatorios a longo prazo; pois retne visdes da realidade
a partir de diferentes perspectivas, 0 que faz tornar-se possivel o atendimento as
necessidades dos distintos agentes escolares (VEIGA, 2010). A vista disso, foi
perguntado as gestoras quem sdo as pessoas envolvidas no processo de elaboracdo dos

PPPs e as seguintes respostas foram obtidas:

A coordenacdo, a direcdo e a assistente social. (Coordenadoral)

... SOU eu, a coordenadora e a assistente social. E todas as informacdes que eu
preciso da area da salde, como eu acompanho, paro e passo para a equipe da
saude, a gente vai conversando e na hora da elaboracéo eu elaboro e ai passo
para algumas pessoas... (Diretora2)

. nés formamos um grupo, é voluntario porque ndo € obrigatorio os
funcionarios participarem, mas nos formamos um grupo de estudo e €
formado pela diretora escolar, pelas coordenadoras pedagogicas, pelos
professores que se voluntariam para fazé-lo, pela coordenadora da sade, pela
assistente social e a gente convida alguns pais, porque ndo podemos ter um
nimero muito grande de familias, entdo a gente tem que selecionar e fazemos
um convite para alguns pais estarem participando dessa elaboragdo.
(Diretora3)

Direcédo e Coordenacéo. (Diretorad)

Devido as APAEs envolverem as areas de educacdo, salde e assisténcia social,
percebe-se que na maioria dos casos representantes dessas trés areas estdo envolvidos.
Na APAE 1 ha representantes da educacdo com a coordenacdo e direcdo pedagogica; na
APAE 2 os representantes da educacdo sdo a diretora e a coordenadora, da salde ha a
colaboracdo de toda a equipe e da area da assisténcia social a participante é a assistente
social da escola; j& na APAE 3 os representantes da educacdo sdo a diretora e
coordenadora pedagdgicas e por professores, da area da salde tem-se a coordenadora
deste setor e da &rea da assisténcia a participante é a assistente social e a APAE 4 é a
Unica em que apenas profissionais da educacdo estdo envolvidos na elaboracdo do PPP

sendo a direcao e coordenacdo escolar.

Apenas a Diretora3 mencionou a participacdo dos pais no procedimento de
construcdo do PPP e nenhuma das entrevistadas citou o envolvimento dos alunos nesse
processo. Assim, também foi perguntado como os interesses dos alunos estavam

explicitos nos PPPs e foram obtidas as seguintes respostas:
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A gente tem um grupo aqui que chama Grupo de Autodefensores. Esse grupo
¢ formado por usuarios acima de 15 anos e eles se rednem semanalmente
junto com a assistente social e com a psicologa e eles vdo colocando os
desejos deles e do grupo, eles conversam entre eles e algumas coisas sdo
levantadas ali. (Diretora2)

Sim, porque na verdade, a partir de uma certa idade nds trabalhamos com
nossos alunos a questdo do Curriculo Funcional Natural, entdo ele
especificamente trabalha com a éarea de interesse do aluno e com a
necessidade dele dentro de um ambiente natural. Entdo a gente precisa estar
ciente destas questdes, do que o aluno precisa, o interesse dele, a necessidade
naquele momento, inclusive por isso que a gente precisa da familia, porque a
familia nos traz qual é a necessidade dela em casa, entdo “o que eu preciso
que o meu filho aprenda?”, entdo nds fazemos essa pesquisa com a familia
“o que voceé precisa que seu filho aprenda?”, ou seja no dia a dia dele, no que
ele estd inserido ali, no lar ou na comunidade. As vezes a mée coloca assim:
“Eu queria que ele aprendesse a ver o numero do circular ou que ele
aprendesse a discar um numero de emergéncia”, entdo a gente vai elaborando
isso e levantando essas questBes e elaborando nosso projeto. (Diretora3)

Através dos relatérios de devolutiva da aprendizagem e/ou no atendimento é
feito uma andlise do trabalho realizado para as devidas adequacOes.
(Diretora4)

A Coordenadoral apenas disse que os interesses dos alunos estdo contidos no
PPP, mas ndo explicou ou deu detalhes da forma como isso acontece. A Diretoral
revelou que os alunos participantes do grupo de Autodefensores da escola discutem
dentro do grupo seus desejos, 0s quais posteriormente sdo passados para a assistente
social que participa ativamente da elaboracdo do PPP e traz a esses desejos para 0
desenvolvimento do documento e também sdo passados para a psicéloga que participa
da escrita do PPP de forma mais secundéria. J& a Diretora3 relata que é a familia dos
estudantes que apresenta os interesses deles para elaborar o PPP. Percebe-se que nestes
dois ultimos casos, ndo ha participacdo direta dos discentes no processo de elaboracéo
do PPP, no primeiro os interesses sdo colocados por meio da assistente social e pela
psicologa e € preciso ser questionada a forma como as informacdes apresentadas pelos
alunos chegam até a elaboracdo ja que ndo sdo eles mesmo quem falam suas vontades;
no segundo caso, sdo os familiares que expdem essas informacdes, outro aspectos que
merece reflexdo, pois até que ponto aquele interesse € do aluno e ndo do seu
responsavel? A resposta da Diretora4 mostra que as questdes dos alunos sdo descobertas
por devolutivas de aprendizagem ou no trabalho feito com eles, mas também néo

explicou de maneira detalhada a forma como isso acontece.

As respostas das entrevistas permitem identificar que os interesses dos alunos
sdo colocados em segundo plano em detrimento dos interesses dos profissionais da

escola e/ou de seus responsaveis. Gadotti (1993) argumenta que 0s alunos somente tém
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um aprendizado significativo quando se tornam sujeitos de sua propria aprendizagem e
para que isso aconteca, eles precisam participar das decisdes referentes aos projetos da
escola os quais também dizem respeito sobre suas vidas. O autor ainda reitera que 0s
estudantes passam muito tempo na escola para serem meros clientes dela e que néo
existe educacdo e aprendizagem sem 0s sujeitos da educacdo e da aprendizagem, que

sdo os alunos, e que a participacdo destes é parte da prépria natureza do ato pedagdgico.

Essas respostas das participantes do grupo de gestores das APAEs do estudo,
também mostram que a elaboragdo dos Projetos Politicos Pedagdgicos ndo é téo
democratica como deveria ser, pois todos, profissionais da escola, discentes,
responsaveis pelos estudantes e comunidade na qual a escola esta situada sdo os agentes
escolares e € preciso que haja interacdo entre eles e de todos eles para que os objetivos
da escola sejam atingidos; ou seja a melhor forma de se obter uma escola democratica é

promover que todos os sujeitos estejam envolvidos no processo educativo.

O PPP é um documento inovador da escola democratica, pois deveria ser o
momento em que todos os membros da escola se reunissem para estabelecer as
diretrizes de como ela vai se organizar para alcangar o objetivo de promover uma
aprendizagem efetiva aos alunos. Para Libaneo (2004), ha necessidade de a equipe
escolar investir na mudanca das relacGes autoritarias para relacdes fundamentadas no
consenso e dialogo, colocando essa cultura em préatica para significar o trabalho, os
objetivos e as tomadas de decisdes escolares, refletindo na sala de aula e na escola como

um todo e principalmente nas relagdes entre direcdo, professores e alunos.

Por conseguinte, é importante refletir no tocante a gestao escolar democrética. a
concepgdo de gestdo democratica da educacdo consiste na participagdo politica da
populacdo na formulacdo e no planejamento das politicas educacionais, bem como nas
tomadas de decisOes relacionadas em como, onde e quando os recursos publicos devem
ser alocados; assim, a participacdo da comunidade da escola em sua gestdo é
significativo, pois com isso ndo se busca apenas a garantia da democratizagdo do acesso
e permanéncia pretendendo a universalizacdo do ensino, mas da mesma forma procura
promover praticas democratizantes e participativas que valorizem e reconhecam as
diferencas (RISCAL, 2009).

Um ambiente educacional bem estruturado demanda uma gestdo democratica

ativa, na qual todos os agentes escolares estdo envolvidos e atuando no fazer
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pedagdgico, a qualidade de ensino também esté relacionada ao grau de desenvolvimento
democrético das relagdes escolares; assim toda a comunidade escolar deve refletir sobre
0 papel da educacgéo ao se estabelecer as diretrizes, o planejamento das atividades e o
Projeto Politico Pedagogico (PUGSLEY; GUILHERME, 2014).

A gestdo democratica estd prevista nas legislacbes nacionais, incluindo a
Constituicdo Federal de 1988, a qual prevé uma gestdo democréatica do ensino publico,
com a escola se tornando um espaco para todos e de todos. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional 9394/96 (LDBEN,9394/96) também faz mencdo a gestdo
democratica, alegando em seu Artigo 3 que, dentre outros fatores, o ensino deve ser
ministrado com base na gestdo democratica. J& 0o Artigo 14 da mesma legislacdo faz
alusdo a gestdo democratica relacionando-a com o Projeto Politico Pedagdgico, este
Artigo alega que os sistemas de ensino deverdo definir suas normas de gestdo
democratica do ensino publico baseando-se em suas particularidades e de acordo com 0s
principios da participacdo dos profissionais da educacdo na elaboracdo do PPP e
também a participacdo da comunidade escolar e local nos conselhos de classes ou em
momentos equivalentes (BRASIL, 1996). A LDBEN (1996) também faz referéncia ao
Projeto Politico Pedagdgico, em seu Artigo 12 é determinado que os estabelecimentos
de ensino tém a incumbéncia de elaborar e executar sua proposta pedagdgica e 0s
Artigos 13 e 14 responsabilizam o0s supervisores, professores e orientadores a
participarem ativamente da elaboracdo dos projetos pedagdgicos das escolas em que
atuam (BRASIL, 1996).

Sendo assim, com o reconhecimento na legislagdo educacional brasileira da
gestdo democratica, o papel da gestdo da escola deixou de ser tarefa exclusiva da
direcdo; fazendo com que os sistemas de ensino passassem a adotar, de forma menos ou
mais expressiva, meios de participacdo da populacdo e o PPP é um desses mecanismos
de participacédo (RISCAL, 2009).

Com vistas disso, foi perguntado as participantes quais documentos legais e
legislacbes que norteiam o PPP de suas respectivas APAEs. A Coordenadoral e a
Diretora2 responderam que sdo as diretrizes estabelecidas pela Federacdo Nacional das
APAEs; ja a Diretora3 disse que os documentos que nortearam a elaboracdo do PPP
foram a LDBEN (1996), a BNCC (2017), também segue as diretrizes concernentes a
Federacdo Nacional das APAEs e resolucgdes e legislacdes que séo disponibilizadas pela

Secretaria Estadual de Educacédo. J& a Diretora4 elencou as legislacdes nas quais o PPP
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é baseado, sendo elas: (a) Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), (b)
Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (1989), (c)
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), (d) LDBEN 9394/96 (1996), (e) Decreto
n° 2.208/1997, que regulamenta a Lei 9.394 que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, (f) Parametros Curriculares Nacionais (1997), (g) Resolucéo
CNE/CEB n° 2 (2001) que institui Diretrizes Nacionais para Educagdo Especial na
Educacdo Baésica, (h) Decreto n° 186/2008 que aprova o texto da Convengdo sobre 0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e de seu Protocolo Facultativo, (i) Politica
Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008), (j)
Decreto n° 7611/2011 que revoga o decreto n° 6.571/2008 que dispde sobre a educacéo
especial, o atendimento educacional especializado e da outras providéncias, (k) Lei n°
12.796/2013 que altera a Lei n® 9.394/96, estabelece as diretrizes e bases da Educacdo
Nacional, para dispor sobre a formacdo de profissionais da Educacdo e das outras
providéncias, (I) Lei n°® 13.632/2018, que altera a Lei n°® 9.394/1996, para dispor sobre
Educacdo e Aprendizagem ao longo da vida e (m) Diretrizes para Cooperagdo Técnica

entre as APAEs e a Secretaria da Educacgdo do Estado de S&o Paulo.

Gadotti (1993), pontua que a autonomia e a participacdo, pressupostos dos
Projetos Politicos Pedagdgicos, ndo devem estar presentes apenas nas legislacdes que
balizam a sua implementacéo, mas também no cotidiano escolar, como por exemplo, no
planejamento de ensino, na escolha pelo livro didatico, na organizacdo de eventos, na
circulacdo de informagdes, na divisdo do trabalho, na capacitacdo de recursos humanos,
enfim, a autonomia e participacdo devem se fazer presentes em qualquer contexto e
momento nas escolas. Para o autor, a gestdo democréatica € atitude e método, pois a
atitude democrética é necessaria, porém ndo € suficiente, devendo assim estar atrelada a
métodos democraticos contando com o verdadeiro exercicio da democracia; mas que

para essa atitude se instaurar na atmosfera escolar demanda tempo e trabalho.

No cenario da gestdo democratica de ensino, o diretor(a) torna-se o(a)
mediador(a) das tensdes e conflitos e passa a negociar os interesses dos diversos
agentes. No entanto, a incorporagdo prética da gestdo democratica é recente e muitas
vezes acanhada, pois ha varios agentes escolares que tendem a manter habitos antigos e
ndo reconhecer o que diverge de sua opinido e, nestes casos, a construcdo do PPP acaba
ndo contemplando a sua maior caracteristica que € ser fruto de um trabalho coletivo
(RISCAL, 2009).
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A concepcao democréatica tem como fundamento a acdo coletiva para promover
a participacdo de todos na sociedade de forma justa; nesse sentido a gestdo democratica
educacional e o PPP baseiam-se nos fundamentos de que em uma escola democratica a
tomada de decisdo acontece coletivamente; que o planejamento escolar associe as
tarefas escolares com as demandas exigidas pelo contexto social juntamente também
com processos de decisdes democraticas; que o PPP é o instrumento que orienta a
organizacao geral da escola; que este documento também norteia o trabalho pedagdgico;
ndo pode ser padronizado; deve levar em consideracdo as diferencas culturais e sociais
da comunidade na qual a escola esta inserida e deve ser discutido e elaborado por todos
os membros da comunidade escolar (SILVA; CAZUMBA, 2015).

Riscal (2009), considera que acdo pedagodgica e agdo politica devem ser vistas
como dimensfes de um mesmo processo, sendo compreendidas desta forma quando se
trata da concepcdo de educacdo que objetiva a formacdo de futuros cidaddos. Assim
toda acdo pedagogica, nestes casos, seria uma acdo politica tendo em vista que carrega
consigo a ideia de cidaddo que deseja formar e da sociedade que se planeja para o
futuro; por isso a educagdo deve visar a democracia sendo conduzida dessa forma desde
o inicio de seu processo, garantindo que alunos, pais, professores, gestores, funcionarios
e comunidade onde a escola se localiza envolvam-se nas deliberacdes que norteardo as

acoes escolares.

Como visto até aqui, o PPP expressa a autonomia das escolas e é por meio dele
que essas instituicdes demonstram, em forma de documento oficial, a vontade coletiva
da comunidade escolar, expressando assim o0s pontos de vista, as histérias de vida e as
crengas de todos que participaram de sua formulagdo. Louro (1999), declara que “... as
memorias e as préaticas atuais podem nos contar da producdo dos corpos e da construcdo
de uma linguagem da sexualidade; elas nos apontam as estratégias e as taticas
constituidoras das identidades sexuais e de género.” (p.31), sendo assim, concebe que
nas escolas, seja pela afirmacdo ou pela negacdo, é praticada uma pedagogia da
sexualidade, a qual legitima determinadas identidades e praticas sexuais ao passo que

marginaliza e reprime outras.

Como ja se sabe, a sexualidade € inerente a todas as pessoas e a sua
manifestacdo e exercicio dos direitos sexuais independe da auséncia ou da presenca de
deficiéncias. Entdo, as pessoas com deficiéncias tém desejos sexuais, quanto maior e

melhor for a socializagdo dessas pessoas € muito provavel que as intengdes sexuais
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surjam; que o interesse pelo sexo seja despertado; que o0 desejo em namorar apareca;
que muitas ddvidas sobre esses assuntos rodeei-os; que questdes sobre autoestima os
afetem, enfim, todos os temas que envolvam a Educagdo Sexual podem despertar nas
pessoas com deficiéncia, por isso, novamente afirmo a importancia da Educacao Sexual
ser ofertada para esse publico. JA& que a sexualidade se manifesta em todos e
curiosidades podem surgir a esse respeito, foi perguntado as psicdlogas participantes do
estudo se elas percebem interesses dos alunos sobre a tematica:

Sim, eles sempre gostam de conversar sobre. (Psicologal)

... porque a gente tem que trabalhar né essa parte, porque eles tém essas
curiosidades, eles tm esse desejo de namorar, de conhecer e de saber como
que € toda essa parte ai.. Entdo é bastante trabalhado e eles também
individualmente trazem questfes sobre um namoro que ndo deu certo, 0 por
qué ndo deu certo, sobre ciimes, sobre dividas também, sobre até métodos
de anticoncepcional, qual seria o melhor método, falo também sobre a
camisinha, sobre todas essas coisas eles trazem essas dividas entdo a gente
precisa orientar... (Psicologa?)

... entdo a crianca, o aluno ou o adolescente comeca a apresentar demandas,
curiosidades e comega a manifestar ai a gente vai trabalhando o que esta
pontual naquele momento, as curiosidades deles naquele momento... Namoro
aparece bastante “posso namorar?”, “ndo p0sSsO namorar?”, “o que é
namorar”?, entdo como a familia acaba apresentando resisténcia muito
grande, eles ndo tém liberdade para conversar com a familia, entdo eles
acabam trazendo tudo aqui para a escola, a queixa principal vai para a
professora e a professora passa para mim. Entdo, namoro; sexo; o que é uma
relagdo sexual; como uma mulher fica gravida; o que mais que aparece
bastante... masturbacdo aparece bastante; conhecer o corpo... entdo todas
essas questdes ja apareceram bastante e assim, sdo questes que eles trazem
bastanete e sempre tem muitas dividas, sempre. (Psic6loga3)

N&o muito, na verdade quase nada. Mas como minhas intervengdes acabam
sendo mais direcionadas com os temas mais especificos, por exemplo, se eu
vou falar de inteligéncia emocional eu uso determinados assuntos,
determinados materiais que eu comego a puxar alguma coisa deles. Se eu vou
trabalhar emogdes eles acabam relatando situacfes do dia a dia ... por
exemplo ... T vocé sabia que F beijou a L? entdo eles acabam trazendo
também; T larguei da minha namorada no final de semana; T, J é muito
ciumento... entdo alguns relatinhos nesse sentido quando vocé direciona a
intervencdo eles acabam mencionando na atividade. (Psicologa4)

Apenas a Psicologa4 disse que ndo percebe muito interesse dos alunos sobre
assuntos envolvendo a sexualidade, porém relatou momentos em que isso acontece, mas
que ela os instigam sobre a tematica, mas que a intencdo ndo parte deles. J& a
Psicologa2 e a Psicologa3 relataram que os alunos das suas respectivas APAES
apresentam bastante interesse e duvidas sobre esses assuntos e que geralmente essa
demanda parte dos discentes e que, na maioria das vezes, 0s assuntos envolvendo a

Educacdo Sexual sdo trabalhados conforme as inquieta¢fes dos alunos. J& a Psicologal
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comentou que 0s estudantes apresentam muito interesse nos conteldos sobre

sexualidade, mas nédo discorreu de maneira mais detalhada como isso ocorre na pratica.

J& que os alunos apresentam vontade, disposi¢do e curiosidade sobre os temas
envolvendo Educagdo Sexual e, segundo as informacdes passadas pelas diretoras e pela
coordenadora entrevistadas de que os interesses dos alunos sdo levados em consideragéo
na elaboracdo dos PPPs, estes e 0s outros documentos disponibilizados foram
analisados no sentido de verificar se a Educacdo Sexual e/ou seus temas adjacentes

estdo contidos nestas escrituras.

Na APAE 1, o documento disponibilizado pela Coordenadoral para anélise foi o
Regimento Escolar de 2018. Quando lhe foi perguntado se a Educacdo Sexual estava

presente no PPP da escola ela respondeu o seguinte:

Esta em “Projetos”, todos 0s projetos que sdo trabalhados na escola tém que
constar no PPP. (Coordenadoral)

Assim, conforme a Coordenadoral afirma, a Educacdo Sexual consta no PPP da
APAE, mas a pesquisadora ndo pdde analisa-lo, pois segundo a entrevistada, o
Regimento Escolar era o documento da escola mais recente que poderia ser
disponibilizado a alguma pessoa externa a APAE 1. Assim, o Regimento Escolar de
2018 foi observado com vistas a identificar de que forma esse faz mencéo e referencia a

Educacao sexual.

O Regimento Escolar € um dos principios norteadores da gestdo democréatica
escolar, dado que assegura os mecanismos legais para que as institui¢des educacionais
possam se organizar, sendo assim, Molin e Alves (2013) consideram-no como a
legislacdo da escola, pois € constituido pelas regras que normatizam tanto a organizagdo
pedagdgica, quanto a disciplinar, didatica e administrativa; além de definir os objetivos
da escola e estabelecer os direitos e deveres de todos os membros da comunidade

escolar, indica, de maneira democratica, o que cada segmento deve fazer e como fazer.

O Regimento Escolar relaciona-se com PPP, pois é elaborado a partir do PPP
por meio de uma construcdo coletiva abrangendo todas as pessoas de todos 0s
segmentos da escola; assim o Regimento Escolar deve regulamentar o PPP e ter as
caracteristicas proprias daquela comunidade escolar, ser elaborado também de forma
coletiva, ser individual para cada instituicdo escolar e deve considerar a legislagcéo

educacional vigente (MOLIN; ALVES, 2013). Portanto, é importante conhecer o
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Regimento Escolar ja que ele delineia as linhas norteadoras da organizacdo formal da
escola.

No Regimento Escolar de 2018 da APAE 1 constam o histérico do Movimento
Apaeano e o0 historico desta APAE; as disposi¢cGes preliminares como sua
caracterizagdo, dos educandos atendidos e das modalidades, niveis e programas de
ensino que sdo ofertados e de suas composicdes; apresentam os fins, principios e
direitos tanto da educacao nacional quanto da Educacéo Especial; os fins e objetivos da
escola; os fins e objetivos do seu PPP; aborda a organizagdo e administracdo escolar; o
funcionamento escolar; os assuntos da avaliacdo e desempenho escolar; o regime
escolar; os registros, escrita e arquivamento dos documentos da escola; a organizacao
das equipes técnicas e de apoio; os direitos, deveres e proibi¢bes; a organizacdo

disciplinar e as organizagGes complementares.

Em relacdo aos fins e objetivos do PPP, no documento ndo had nenhuma mencéo
nesta secdo sobre Educacdo Sexual. A Educacdo Sexual aparece explicitamente no
documento quando discorre sobre os curriculos e programas de ensino, alegando que
estes devem ocorrer segundo uma abordagem que busca a construcdo de conhecimentos
nas areas de Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Histdria, Geografia,
Arte e Educacdo Fisica; assim como os temas transversais que compreendem Etica,
Meio Ambiente, Salde, Pluralidade Cultural e Orientacdo Sexual. No Regimento
Escolar da APAE 1 a unica vez que a Educacdo Sexual aparece de forma mais direta é

esta.

De forma indireta, aparece na secdo sobre as competéncias dos professores, na
parte em que diz: “Acompanhar diariamente seus alunos na rotina de agGes da escola,
orientando-0s em momentos oportunos quanto a aprendizagem propedéutica e formacao
em termos de boas maneiras, relacionamentos, atitudes etc.” (p.20). J& em relagdo as
competéncias do profissional de psicologia da escola, o qual foi colocado pela
Coordenadoral como responsavel por abordar a Educacéo Sexual com os alunos, ndo ha

referéncia nenhuma, tanto indireta quanto direta, a esse respeito.

Ou seja, no Regimento Escolar (2018) da APAE 1 h& apenas uma citacdo da
Orientacdo Sexual (forma como é colocada no documento), mas ndo é falado sobre
como esta deve ser trabalhada e nem quais os temas adjacentes a ela devem ser

abordados. No documento, ocorre apenas uma breve mencdo do que os professores
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devem trabalhar quanto a alguns assuntos dentro da Educacdo Sexual, mas ndo de
maneira detalhada. E nas competéncias do profissional que aborda isso com os alunos

(psicologo) nao ha nenhuma alusédo a tematica.

Ja na APAE 2, o documento disponibilizado foi o Projeto Politico Pedagogico
do ano de 2021 e o Plano de Acdo também de 2021, pois a Diretora2 compreende 0s
dois documentos como de grande importancia para sua APAE de atuacdo. Quando Ihe
foi perguntado se a Educacdo Sexual estava presente no PPP ou no Plano de Acéo ela
respondeu que nédo estava presente em nenhum desses documentos, mas que a Educacéo
Sexual é trabalhada com os estudantes mesmo ndo contendo nesses documentos oficiais,
segundo ela, quando surge a demanda, o assunto é trabalhado de forma pontual com a
professora do aluno ou com a psicologa da instituicdo e que, nestes casos, fica
registrado e constando o que foi trabalhado ou no Plano Escolar ou no Plano Individual

do aluno; conforme mostra o excerto de sua fala:

N&o, ela ndo esta presente... Nesse plano ele ndo ta, ele estd no plano da
professora ou da oficina ou do curriculo do 1° ao 5° ano. Isso tem no Plano
Escolar deles e no Plano Individual. Quando tem casos que isso ta no Plano
Individual e é tratado, mas normalmente assim, € tratado de um jeito bem
simples, porque ndo adianta explicar muito né. (Diretora2)

Conforme ela disse, quando o PPP (2021) foi analisado, ndo havia nenhuma
mencgdo sobre Educacdo Sexual, este documento é composto pela introducdo, a qual
apresenta brevemente o Movimento Apaeano, a historia da APAE 2 e sobre o que é o
Projeto Politico Pedagogico; na sequéncia demonstra a justificativa do documento; séo
demonstrados também o objeto geral e 0s especificos; o tipo de alunado que esta escola
especial atende; trata das modalidades de ensino e de cada uma delas em especifico;
sobre 0s programas educacionais voltado ao publico com autismo; fala sobre seu
programa de prevencao e sobre avaliacdo. A Educacdo Sexual em todas essas secdes foi

inexistente, tanto de forma direta quanto indireta.

O Plano de Acdo é outro documento muito importante para as escolas, sem ele a
escola fica sem um norte, pois este consiste no planejamento de como a escola ira
desenvolver suas agOes, tracar e atingir suas metas e objetivos e como vai sanar 0s
problemas existentes, isto feito com base em critérios de acompanhamento e avaliacdo
(SILVA; ZANEIDE, 2016). A elaboracdo do Plano de Ac¢do representa a
intencionalidade de ensino e aprendizagem carregado de concepcdes e decisdes tomadas

de forma coletiva; buscando sempre contemplar as dimensdes da gestdo democrética,
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acesso e permanéncia escolar e pratica pedagdgica; também deve ser elaborado com
clareza e com a participagdo de todos os membros da comunidade escolar (SILVA;
ZANEIDE, 2016).

Assim, o Plano de Acdo (2021) da APAE 2 ¢ constituido por informacdes acerca
do Movimento Apaeano e sobre a APAE em questdo, traz as finalidades estatutarias, 0s
objetivos, as bases legais e as areas contempladas sendo elas da assisténcia social,
salde, educagdo e institucional. Neste documento, a Educacdo Sexual pode ser
constatada de forma indireta quando é colocado que dentre as metodologias a serem
utilizadas no desenvolvimento das acdes socioassistenciais esta o trabalho de atividades
de convivio e de organizacdo da vida cotidiana, como as atividades de vida diaria, de
cuidados pessoais e de desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social. A
Educacdo Sexual também pode ser percebida na secdo de servico de protecdo social
especial para pessoas com deficiéncia e suas familias, quando € mencionado que no
trabalho de habilitacdo e reabilitacdo “serdo oferecidas acOes para promover o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, assim como a autonomia, a

independéncia, a seguranga, 0 acesso aos direitos e a participacao na sociedade.” (p. 15).

Nesse Plano de Ac¢do (2021), a Educacao Sexual também pode ser entendida na
secdo de valorizacdo do envelhecer, quando é abordado que com os assistidos idosos
desta escola especial serdo feitas atividades relacionadas ao autocuidado, higiene,
organizacdo pessoal, lazer, cognicéo, socializacéo e inclusdo. Além de se fazer presente

nas atividades de consciéncia corporal dentro das aulas de Educacéo Fisica.

Assim, é perceptivel que a Educacdo Sexual ndo consta no PPP da APAE 2, mas
esta presente no Plano de Acéo, ndo como um projeto a ser trabalhado dentro das areas
que este plano abrange, mas pode ser vista em algumas tematicas a serem abordadas
dentro dos projetos ja estabelecidos. A fala da Diretora2 sobre a Educacdo Sexual ndo
estar presente em nenhum desses documentos demostra que ela ndo compreende todos

os aspectos da Educacdo Sexual, ficando talvez mais focada nas questdes bioldgicas.

Quanto a APAE 3, quando perguntado a Diretora3 se a Educagdo Sexual estava

presente no PPP da instituicdo ela respondeu que ndo, conforme a fala:

Nos vamos inserir, porque na verdade, nés vamos comegar a trabalhar essa
questdo da Educacdo Sexual de uma forma mais atuante e de uma forma mais
direta... e como 0 nosso PPP esta desatualizado nesse momento, entéo a gente
tem que fazer todo esse trabalho e pegar todo esse trabalho com a psicéloga e
anexar no nosso PPP. (Diretora3)
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Devido ao PPP estar desatualizado e passando por reformulacbes, ndo foi
possivel que a sua andlise fosse feita, entdo a Diretora3 disponibilizou o Plano Escolar
de 2020 para que a pesquisadora pudesse observa-lo, sobre o Plano Escolar, a Diretora3

ndo comentou a respeito de a Educacéo Sexual estar presente nele ou néo.

O Plano Escolar (2020) da APAE 3 é composto pelos dados administrativos da
escola especial, pelos objetivos desta e pelos niveis e modalidades de ensino contando
com os objetivos, metas e acOes especificas para cada nivel e modalidade. Também
estdo descritas a organizagdo do trabalho pedagogico, os recursos materiais e fisicos, 0s
recursos humanos atuante, esclarecimentos sobre os documentos necessarios para a
matricula, sobre como buscam envolver a familia dos estudantes e a comunidade, além
de trazer informacgdes sobre o diagnostico da escola mostrando dados escolares
referentes a anos anteriores e traz elucidagdes sobre o conselho técnico pedagogico

relacionadas as acdes a serem feitas.

Orso (2015), pondera que na educacdo, ndo € possivel obter éxito sem se realizar
um planejamento detalhado levando em consideragdo “considerando tudo o que envolve
esse processo, sobre 0 qué, a quem, para quem, como, para qué, onde ocorre, de que
forma ¢ realizada, por que meios e em que condi¢cdes ocorrerd.” (p.266). O ato de
planejar revela uma acdo transitiva, porque conecta a realidade existente a realidade que
se deseja construir; porém o plano ndo pode ser tido como acabado e imutavel, mas sim

como um referencial que esté sujeito a alteracdes e mudancas (ORSO, 2015).

No plano, o detalhamento dos objetivos e conteddos deve ser feito de maneira
sequencial e progressiva no sentindo de mostrar que o que foi trabalhado anteriormente
servira de apoio as novas aprendizagens; nele também deverdo estar contidas as acbes
cabiveis de serem realizadas em cada uma das etapas de seu desenvolvimento; é
necessario que haja coeréncia e articulacdo entre os objetivos, contetdos, metodo,
procedimentos e avaliacdo e é muito importante que seja flexivel, permitindo que

alteragdes sejam feitas se preciso (ORSO, 2015).

Sobre a Educacdo Sexual, no Plano Escolar (2020) esta pode ser percebida no
objetivo XI do Plano, o qual alega que a missdo da APAE 3 €é propiciar aos estudantes a
construcdo de sua autoestima, de forma a incentivar sua curiosidade e cooperagédo, 0

respeito matuo, a responsabilidade e autonomia em todos os ambientes. A Educacédo
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Sexual tambeém se faz presente no Plano Escolar quando séo citadas as atividades de
vida diaria, autogestdo, conhecimento de si e do seu redor.

Novamente, a Educacdo Sexual ndo é apresentada em uma secdo especifica do
documento, ela encontra-se camuflada em alguns de seus contetidos, mas ndo é mencao

explicita sobre esta.

Na ultima APAE investigada, a APAE 4, quando foi perguntado a Diretora4 se a

Educacao Sexual estava presente no PPP da escola especial ela respondeu o seguinte:
N&o, é trabalhado sempre que houver demanda do assunto. (Diretora4)

Antes de partir para os apontamentos sobre o PPP desta APAE é importante
ressaltar que a Educacdo Sexual deve ser trabalhada de forma sistematizada e continua
dentro dos ambientes escolares e ndo somente quando surgir a demanda, afinal receber
Educacdo Sexual é um direito de todos e esta deve ser feita. Outro aspecto que €
relevante relembrar € que, como afirma Riscal (2009), o Projeto Politico Pedagogico
deve ser pensado como um instrumento que abarca a diversidade e promove a
construcdo de uma cultura escolar que abrange as experiéncias de todos os agentes
escolares; assim sua elaboracdo enquanto dimensdo pedagogica tem de possibilitar a
reflexdo e estruturacdo de planos que contemplem a diversidade étnica, cultural, de
género e social da comunidade escolar, além de buscar levar os alunos a exercitarem a

critica na formacao de sua prépria concepgédo sobre os temas estudados.

Quanto ao PPP (2020) entregue para analise, este é composto pela identificacdo
da APAE 4, pela missdo e objetivos, pela proposta pedagdgica, pelos niveis e
modalidades de ensino, pelo alunado a quem destina-se o atendimento, pela
metodologia, programas e técnicas a serem utilizadas, pela programacdo educacional,

pelos contetdos curriculares e pelos quadros curriculares.

A Educacdo Sexual pode ser percebida na secdo de metodologia/programas e
técnicas, na qual dentre as inteligéncias descritas estdo a inteligéncia interpessoal que
diz respeito a habilidade para entender e responder de forma adequada a
temperamentos, humores, desejos e motivacdes de outras pessoas, além da habilidade
para distinguir pessoas, perceber suas intengdes e saber reagir quanto a isso; também
consta na inteligéncia intrapessoal que € sobre a habilidade de acessar seus préprios
sentimentos, sonhos e ideias para discrimina-los, a capacidade de criar uma imagem

precisa de si. A Educagdo Sexual também pode ser encontrada na parte do PPP (2020)
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em que sdo citados o desenvolvimento das habilidades a serem trabalhadas, sendo as de
participacdo, interacfes e papeéis socias que sdo sobre socializar-se com a familia, fazer

e manter amigos e usar as habilidades sociais adequadas.

No capitulo de contetdos curriculares a Educagdo Sexual também pode ser vista,
quanto a Educacéo Infantil nos assuntos sobre percepcao de si e do outro; interacdo com
0 meio e nas aulas de Educagdo Fisica sobre conhecimento do corpo. No Ensino
Fundamental | quanto a percepcao de si e do outro novamente; nas aulas de percepgédo
corporal de danga e teatro dentro dos assuntos sobre as partes do corpo e organizacao de
pensamentos, sentimentos e sensacgdes; nas aulas de Educacdo Fisica envolvendo os
temas sobre a descoberta do corpo e suas possibilidades, autoestima, esquema e
expressdo corporal e nas areas de Ciéncias Naturais e Programa de Salde nas atividades
de vida diéria, autocuidado e autoprotecdo, higiene, apresentacdo e cuidados corporais,
conhecimento do proprio corpo e do outro e suas diferentes reacdes, 0s sentimentos e
orgdos dos sentidos, vestuario e prevencdo de doengas. Ja no Ensino Fundamental Il a
Educacdo Sexual pode ser vista nas aulas de Artes sobre expressao corporal e teatro ao
tratar do desenvolvimento e ampliacdo da autoestima, estimulacdo do estilo proprio de
cada aluno e técnicas de desinibicdo; nas aulas de Educacédo Fisica englobando tudo o
que ja foi citado na secdo do Ensino Fundamental I da mesma forma e na mesma ordem
e nas aulas de Ciéncias sobre os assuntos de percepcdo e conhecimento do corpo e
autonomia em que o aluno aprende a cuidar de sua alimentacdo, higiene, vestuario e

locomocgéo.

A andlise do PPP da APAE 4 permitiu identificar que ndo ha uma segédo
especifica sobre Educacdo Sexual, mas que esta esta contida dentro de outras areas do
conhecimento ndao somente referente as questdes bioldgicas, mas abrangendo da mesma
forma as questdes relacionadas a habilidades sociais, autoestima e autoimagem e

interages inter e intrapessoais,

Com a andlise dos PPPs um questionamento que paira €: Por que a Educacédo
Sexual ¢ tdo dificil de ser trabalhada nas escolas? A Educacdo Sexual ndo deveria ser
rodeada de tantos mitos, tabus, insegurancas, preconceitos e medos, j& que Somos seres
sexuados e ndo existe relacdo em que a sexualidade de cada um ndo esteja presente. A
contradicdo entre os discursos das diretoras e coordenadora de ndo estar presente nos
PPPs, mas ser trabalhada com os alunos e constar no documento de forma superficial

acaba deslegitimando a Educacao Sexual no contexto escolar.
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N&o se pode deixar a Educacdo Sexual a margem do sistema educacional, seja
ele comum ou especial, ela deve fazer parte de forma consciente, especifica e
fundamentada nos documentos escolares para que seu trabalho seja oficializado
demonstrando o que € Educacdo Sexual, quais 0s assuntos concernentes a ela e que
serdo trabalhados, quais os métodos e procedimentos serdo empregados nesse trabalho,
para quais alunos, qual ou quais profissionais serdo responsaveis por tratar da tematica e
0s materiais a serem utilizados; como ocorre com as disciplinas de Educacdo Fisica,
Artes, Inglés e Musica, por exemplo. Ou seja, deve constar no Projeto Politico
Pedagogico de forma efetiva e intencional, sendo elaborado coletivamente, visando os
pressupostos politico e pedagdgico em conjunto e demonstrando qual sera seu ponto de
partida, quais caminhos ird percorrer e aonde se deseja chegar.

Esse entendimento corrobora com a concepcao de Barros (2013), que considera
que a existéncia da Educacao Sexual no PPP de uma escola € para ser obrigatoria, pois a
incorporacéo de todos os assuntos que a Educacdo Sexual abarca passam a serem vistos
como assuntos institucionais e faz com que seja vistos como contetdos que necessitam
ser analisados de forma permanente e sisteméatica, passando, entdo, a ser
responsabilidade de toda a comunidade escolar, passando a ser mais um componente

curricular.

Esses resultados permitem indagar que a maioria das instituicdes educacionais
ainda ndo se atentaram para a precisdo e tamanha relevancia de se trabalhar a educagdo
sexual, de forma historica, politica, social e transversal. Nos documentos analisados a
Educacdo Sexual esta presente de forma vaga e sem protagonismo. Isso d& brecha para
que ela ndo seja trabalhada de maneira efetiva e genuina. E necessério que a Educacéo
Sexual seja ofertada de forma a abranger toda a acao educativa, desde o Ensino Infantil,
perpassando pelo Ensino Fundamental, Ensino Médio, Educacgdo de Jovens e Adultos,
enfim em todos os niveis e modalidade de ensino e para todas as pessoas, de modo

especifico e também transversal.

Antes de encerrar esta sec¢do, € importante deixar claro que aqui é defendida a
presenca e 0 registro da Educacdo Sexual nos documentos oficiais escolares,
principalmente no Projeto Politico Pedagdgico, mas que apenas 0 mero apontamento
por questdo de formalidade ndo basta, é necessario que aquilo que estd previsto no

documento seja colocado em prética.
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6.2. Conhecendo a visao das direcdes escolares sobre Educacéo Sexual

A presente categoria trata, basicamente, do entendimento que as representantes
do grupo de gestores das escolas especiais tém sobre Educacdo Sexual e como lidam

com a sexualidade dos estudantes.

Lick (2010), considera que o termo gestdo se refere a compreensdo da
organizagdo escolar e a organizacao de seus procedimentos, da mesma forma que diz
respeito ao entendimento dos requerimentos da educacéo relacionados as necessidades
dos estudantes. Nesse sentido, a instituicdo escolar acaba sendo um territério dinamico,
contando com a participacdo de varios agentes profissionais e que possuem diferentes
funcbes, sendo eles diretores, coordenadores, professores, inspetores de alunos,
secretarias e auxiliares de limpeza e merenda. Destes agentes, conforme Zocca (2015), o
diretor exerce um dos papéis de maior relevancia, ja que é este profissional quem
assume um cargo de poder e de decisdo a respeito de inimeros temas, sendo entdo, por
exemplo, responsavel pela promocdo de discussdes acerca da implementacdo da

Educacao Sexual nas escolas em que atuam.

Assim, € o diretor quem organiza, gerencia e coordena todas as atividades,
atribuices e compromissos da escola, mas este trabalho néo é feito sozinho, o diretor é
auxiliado pelos demais agentes escolares pertencentes ao corpo técnico e administrativo
da escola; também é de sua incumbéncia seguir as leis, regulamentos e determinagdes
de 6rgdos superiores do sistema de ensino (LIBANEO, 2008). Ja na auséncia desse

profissional, o coordenador é quem assume essas responsabilidades.

Dessa forma, cabe ao diretor, de maneira conjunta com os demais membros da
equipe escolar, canalizar sua atengéo a diversas direcdes dentro das escolas, no sentido
de conhecer todas as demandas por parte ndo somente dos alunos, mas igualmente de
toda a comunidade escolar, pois o seu trabalho ndo deve se limitar apenas ao ensinar e
ao aprender, conforme apontam Bulzoni e Ledo (2017). Portanto, ao gestor escolar
cabe liderar, de forma efetiva, a divisdo das responsabilidades, se preocupando no bem
e em beneficiar todo o coletivo escolar, tomando como base, agdes pedagdgicas,
organizacionais e politicas (PUGSLEY; GUILHERME, 2014). Destarte, & importante
reafirmar a necessidade de uma gestdo escolar ser democratica, afinal esta busca e
preza pela autonomia do coletivo por meio da participacdo de todos nos processos
deliberativos.
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Compreendendo que a gestdo democratica toma como base o respeito as
diferengas, promovendo a eliminagdo da homogeneizagdo e uniformizagdo cultural
dentro das instituicGes escolares, o gestor que principia por esse ideal, deve entender
que a vida dos alunos ndo se passa apenas dentro das escolas, ou seja, ndo € somente a
vida escolar que forma os valores desses alunos, mas também a vida familiar e
comunitéria, isto é, os estudantes frequentam ambientes em que a cultura trazida por
tais contextos é desconhecida pelos agentes escolares. Nesse sentido, é necessario que
as escolas se voltem para os periodos em que os discentes estdo fora do horario escolar
para ndo estabelecer um modelo Unico de conhecimento, levando em consideracéo a
diversidade cultural, étnica, religiosa, sexual e de género, que fazem parte do cotidiano
dos alunos; se configurando, portanto, em um espago que extingue preconceitos e

discriminacdes, abrigando todas as formas de ser dos discentes (PARO, 2001).

Os gestores ndo podem se responsabilizar apenas pelas fun¢des administrativas,
mas também devem nortear, sendo os profissionais de referéncia, para o trabalho global
da escola, para que as metas sejam atingidas. No tocante a Educagdo Sexual, cabe a
estes a primeira necessidade de divulgacdo da Educacdo Sexual e da educagdo geral,
vinculando ambos os ensinamentos. Para tanto, é de sua atribuicdo detectar e avaliar
novas oportunidades, identificar as preferéncias, percepcdes e desejos dos alunos e de
suas familias, sempre mantendo contato com toda a comunidade escolar (ZOCCA,
2015).

Em vista disso, como aponta Riscal (2009), a postura de um diretor escolar deve
ser ética, pois este deve respeitar a si e aos outros, deve ser pedagdgica, ja que é o
profissional que deve articular o trabalho institucional de elaboracéo do PPP e coloca-lo
em pratica nas acGes do cotidiano das instituicdes escolares e deve ser politica, porque

suas acdes devem visar 0 bem coletivo.

Alguns estudos, como os de Zocca (2015) e Bulzoni e Ledo (2017), mostram que
gestores de escolas tém dificuldade em definir ou expressar o que entendem por
Educacdo Sexual e sexualidade, e também em diferenciar sexualidade de sexo;
baseando-se em visdes de senso comum, sem embasamento tedrico e cientifico. A vista
disso, como o presente estudo, dentre outros pontos, visa compreender o que é
imaginado quando a Educacdo Sexual é colocada em debate, foi perguntado as
participantes do grupo de gestores deste estudo, o que elas compreendem por Educacéo

Sexual. As seguintes respostas foram obtidas:
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Entendo que é trabalhar as questes envolvendo a sexualidade.
(Coordenadoral)

Olha, eu entendo que tem que ter a informacdo e que informagéo que tem que
ter? Do cuidado, ai tem as escolhas que cada um faz e precisa conversar
sobre essas escolhas, dos cuidados que tem que ter com as escolhas. Eu acho
que a gente deve ser claro para dizer em que momento vocé deve fazer isso...
assim, se tem alguma crianga ou usuario nosso aqui adulto e que se masturba
na sala, a gente ensina que ele deve fazer isso no banheiro e ndo ali na sala de
aula na frente dos colegas; a gente ja teve muitos casos assim, entdo esse tipo
de orientagdo é a orientacdo que eu considero importante da. (Diretora2)

Como que eu encaro: eu acredito que é uma questdo informativa, eu acho que
eles tém direito e a necessidade de trabalhar essas questdes em relacdo a
educagdo sexual; até porque as familias tem um certo, vamos dizer assim, um
certo pré conceito em relagéo a isso né, de que a crianca com deficiéncia ndo
tem necessidades sexuais, nao tem desejos e na verdade eles tém e isso € um
pouco mais aflorado até por conta desse filtro moral que fica um pouquinho,
que em relacdo a eles é um pouco baixo, entdo eu acho que existe a
necessidade desse trabalho, de orientagdo em todas as éareas, de
consequéncias, de como é, quais as consequéncias, todos os cuidados, eu
acho que é necessario inclusive orientagdes em relagdo a abusos, porque eles
ndo tém essa questdo do carinho... eles ndo tém esse julgamento né, entdo eu
acho que tudo isso é necessdrio trazer, principalmente para eles. (Diretora3)

A Coordenadoral, no geral, ndo soube dizer o que é Educacdo Sexual,
relacionando-a a sexualidade, mas também ndo soube explicar o que € sexualidade para
ela. A Diretora2 também ndo foi muito assertiva em sua resposta, apesar de mencionar
alguns temas que julga ser importantes para ensinar aos alunos, ndo apresentou
esclarecimentos mais especificos o conceito de Educagdo Sexual, relacionando esta a
questdes bioldgicas e fisioldgicas. Da mesma forma, a Diretora3 associou a Educacéo
Sexual apenas a saude e prevencgdo, voltando-se para uma visdo mais bioldgica e
fisiologica desta e pautando sua explicagdo em referencias de senso comum, nao
elucidando a defini¢do de Educagdo Sexual para ela. A Diretora4 ndo respondeu a esta

pergunta.

Ou seja, as participantes apresentaram acentuada dificuldade em expor o que
entendem por Educacdo Sexual, contudo, é importante que tanto as participantes, quanto
qualquer outra pessoa, compreendam que a Educacdo Sexual, como aponta Leédo (2012),
deve contribuir com a formacao de pessoas saudaveis, tanto fisica, quanto emocional e
psicologicamente, respeitosas e éticas, além de conhecedoras de seus direitos e deveres.
Dessa forma, a Educacdo Sexual deve se configurar em um trabalho formal, sistematico

e continuo, tratando da sexualidade em ambiente educacional.

Isso significa que a escola € o melhor lugar para tratar desse tema, ja que € um
espaco constituido de intervencdes pedagdgicas e, portanto, privilegiado para o trabalho

em Educacio Sexual (LEAO, 2012). E de incumbéncia das escolas desestabilizarem
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preconceitos, mitos e tabus, fazendo com que os estudantes reflitam e questionem as
visdes preconcebidas de mundo, assim, deve conduzir a Educagédo Sexual, delineando as
concepgdes associadas ao ambito educativo, abarcando as normas de comportamento
diario, efetuando a selecdo de conteudos e realizando as dinamicas de trabalhos a serem
feitos com os alunos. Devendo ser a escola, portanto, o l6cus para a reflex@o e acdo dos
educandos e dos educadores (BRASIL, 1997).

Conforme apontam Glat e Freitas (1996), um esteredtipo comumente associado as
pessoas com deficiéncia € que estas ndo tém capacidade para analisarem suas vidas e
expressarem seus sentimentos; devido a isso, suas opinides e necessidades pouco sdo
levadas em consideracdo na elaboracdo de propostas de Educacdo Sexual e de teorias a
respeito da sexualidade. Tendo em vista que as condutas sexuais, as curiosidades dos
alunos a esse respeito afetam o trabalho dos gestores e dos demais profissionais das
escolas, e que isso demanda um preparo destes para saberem lidar com esses tipos de
situacOes, foi perguntado as participantes como elas percebem a sexualidade dos alunos

matriculados em suas escolas especiais de atuagao:

Enxergo como normal, como algo que deve ser trabalhado, porque muitos
alunos, criancas, porque apesar de adultos eles sdo criangcas, ndo sabem
exprimir ou controlar sua sexualidade, por isso ela deve ser trabalhada.
(Coordenadoral)

Alguns se manifestam vocé percebe, alguns fazem perguntas, eles querem
namorar, alguns aqui namoram mas a gente fala: ‘olha, aqui vocé s6 pode
ficar perto um do outro, ndo pode ficar agarrando e beijando aqui no patio...’
e eles entendem isso né e a gente tem um caso que a familia permite e eles se
encontram ou na casa de um ou na casa de outro e a gente sabe disso, eles
mandam foto pra gente e a gente da toda uma orientagdo para 0 menino e
para a menina, para os jovens porque eles so, eles tem mais de 16 anos, e
para a familia, a gente orienta os pais da preocupacdo nossa, do cuidado que
tem que ter, mas ai a gente escuta e eles vém contar pra gente as coisas € a
gente: ‘olha cuidado com isso, cuidado com aquilo...” e & bem assim.
(Diretora2)

... a gente tem percebido que a nossa clientela, que o nosso alunado eles, a
maior parte deles é periferia, entdo a gente acompanha as familias por conta
do servico social; vamos colocar ai que 70% vive num ambiente que ndo tem
muita orientagcdo de nada e a gente tem percebido que eles tém apresentado
bastante essas questdes, essas questdes sexuais e tudo mais. E eu acho que é
até por conta de como resultado do trabalho que a psic6loga vem fazendo
eles estdo buscando também... Mas a gente tem casos assim de namorinho,
eles querem namorar, eles querem ter relacéo, a gente tem algumas questdes
bem mais acentuadas que precisamos ir lidando no dia a dia e conversando,
tem outras que sdo mais amenas, entdo assim, a gente tem percebido que tem
crescido bastante essa questdo de entendimento de sensacdes que eles estdo
sentindo em relacdo a eles, 0o que é natural, é normal do ser humano né
independente de qualquer condicéo... (Diretora3)

A sexualidade é encarada de forma natural pois faz parte do desenvolvimento
humano. (Diretora4)
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E perceptivel que as participantes relataram que enxergam a sexualidade de seus
alunos com deficiéncia de forma natural e normal, como colocado por elas, e como algo
que precisa ser trabalhado, ja que as condutas relacionadas a sexualidade desses alunos
estdo presentes no cotidiano escolar. Porém, algumas contradi¢des surgem nos discursos
da Diretora3, a qual alega encarar a sexualidade dos estudantes com deficiéncia como
algo normal, mas que em sua fala, exemplificada anteriormente (sobre o que entende
por Educacdo Sexual), alega que a sexualidade destes é aflorada, o que é mito, o qual

todo esse estudo vem buscando desmistificar.

A resposta da Diretora2, apresenta alguns aspectos semelhantes a da Diretora3 no
sentido de que o assunto é de interesse dos alunos e que sdo trabalhados pela escola
especial, mas a Diretora2 ndo deixa claro como compreende a sexualidade de seus
estudantes. Ja a Diretora4 ndo tece muitas informagGes em sua resposta, na verdade,
todas as respostas dadas por esta participante, quando o assunto da pergunta foi sobre
Educacao Sexual e sexualidade, ela respondeu de forma bastante enxuta e sem explicitar
muitos detalhes a respeito do que acha ou de como o trabalho € feito em sua escola

especial de atuagéo.

Os dizeres da Coordenadoral, quanto aos discentes com deficiéncia terem
dificuldade em expressar sua sexualidade tém coeréncia, ideia esta corroborada ao longo
deste estudo, ocasionada pela falta de Educacdo Sexual ofertada a eles. Porém a
expressao utilizada por ela “controlar sua sexualidade”, ndo ¢ adequada, pois a palavra
controlar, de acordo com o Dicionario de Oxford Languages (2022), tem o0s
significados de: (a) ato de submeter a exame e vigilancia estritos; monitorar e fiscalizar
e (b) exercer acdo restritiva sobre; regular ou conter. Esse termo ndo é utilizado para
referir-se a sexualidade de pessoas sem deficiéncias, apenas o relacionam a sexualidade
das pessoas com deficiéncias, pois recai a elas o estigma de que sua sexualidade é
problemética ou patoldgica e que, por isso, deve ser controlada. Essa visdo, segundo
Glat e Freitas (1996), ainda é muito popularizada devido as influéncias do modelo
médico de deficiéncia que ainda na atualidade, infelizmente, encontra-se presente nas
concepcdes de senso comum. A Coordenadoral também comenta como é feito o

trabalho com os alunos:

O trabalho feito é no sentido de tirar o foco dos alunos para essas questdes ou
comportamentos, como por exemplo, a masturbacdo. Tem um aluno que apés
0 almogo gosta de se masturbar entdo tiramos o foco dele direcionando-o
para outra atividade que lhe chame a aten¢do; no caso do aluno que fica
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excitado com fraldas tiramos essa do alce dele, deixamos escondidas; as
alunas mais pervasivas tomam anticoncepcional... € é assim que vamos

trabalhando. (Coordenadoral)

Novamente, é importante deixar claro que as pessoas com deficiéncia sdo integras
e completas em todos os sentidos da vida, incluindo os sentidos erotico, afetivo e
sexual, e que a manifestacdo de sua sexualidade depende da estruturacdo de esquemas
educacionais na promoc¢do de uma Educacdo Sexual satisfatoria, para que saibam
expressar a sua sexualidade de maneira condizente (MAIA, 2006). Também nao se pode
esquecer que a sexualidade ndo se restringe somente a genitalidade, mas que, de acordo
com Maia (2006) a sexualidade pode ser: “considerada como a mais intima forma de
manifestacdo de vida; € o desejo de amar e ser amado. Qual de nos portadores de

deficiéncias ou ndo poderiamos viver plenamente sem esta possibilidade?” (p.126).

Voltando a atencédo especificamente agora para a deficiéncia intelectual, Amor Pan
(2003) considera que para muitas pessoas 0 assunto sobre casamento, gestacdo e o
cuidar dos filhos, ainda é um tema bastante polémico, pois muitas das atitudes
repressoras frente a sexualidade de pessoas com deficiéncia intelectual giram em torno
da descendéncia. O autor considera que o0s debates sobre o desenvolvimento da
sexualidade dessas pessoas, sobre sua liberdade sexual e acesso ao casamento, sempre
acabam esbarrando no tema filhos, controle de natalidade, gravidez indesejada e

esterilizacdo. A Diretora2 abordou esse assunto em suas falas:

Eu acho que quando a gente tem um assistido que fica na rua, que vai para
festa; eu acho que a gente tem que orientar para usar camisinha, para ter
todos os cuidados, se for menina para tomar a pilula que a gente também ja
teve aqui, a gente levava no posto para tomar injecdo para ndo engravidar,
porque engravidar para eles é um problema e a gente tem visto isso acontecer
e s6 problema e problema e ai nasce uma crianga, a gente ja tem caso aqui
que a familia inteira esta aqui, o pai foi daqui, a mée foi daqui e o filhinho
que nasceu ja esta aqui. Entdo isso é muito grave! (Diretora2)

Ainda atualmente se acredita que a deficiéncia intelectual é sempre hereditéria,
que tem causa genética e que pode ser transmitida aos descendentes, e essas crengas sao
utilizadas como justificativa para manterem essa parcela da populacdo a margem da
vida afetiva e sexual (AMOR PAN, 2003). Em vista disso, busca-se por todos 0s meios
possiveis que estas pessoas se mantenham afastadas de situagcdes que podem acabar em
uma relacdo sexual e, consequentemente, em uma possivel gestdo, visto que, acredita-se
que inevitavelmente os filhos de pessoas com deficiéncia intelectual, teriam essa
deficiéncia, e que seria mais um “fardo” que os familiares dessas pessoas ¢ a sociedade

no geral teriam que carregar (AMOR PAN, 2003). E sob as mulheres com deficiéncia
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intelectual essas formas repressoras recaem mais, tendo em vista 0 medo destas
engravidarem, sendo levadas a tomarem anticoncepcionais sem seu consentimento ou
sem nenhum tipo de explicacdo e em casos mais graves a esterilizagdo compulsoria
(MAIA, 2006).

A Diretora2 continua a discorrer sobre todos esses temas em sua fala:

Eu tenho uma ideia que eu vou falar aqui e eu tenho certeza que tem um
monte de gente que vai arrepiar, mas eu ndo tenho medo de falar nela ndo,
porque eu acredito nela: eu acho que quando a gente tem um menino com
deficiéncia intelectual, isso é a minha opinido, eu sei que isso ndo tem lei que
me assegura a fazer essas coisas, isso € a minha opinido; tem um menino, um
jovem que tem uma deficiéncia intelectual e que mal consegue se cuidar, mas
que anda na rua e que tem as namoradas e vai ter a vida dele sexual, esse
menino tinha que ser operado, ele tinha que fazer uma vasectomia, porque se
ndo o que acontece, ele tem um filho e ndo tem condigdo de ser responsavel
por essa crianca, entdo é mais uma crianca sofrendo em uma situacéo.
(Diretora2)

O tema da esterilizacdo em pessoas com deficiéncia intelectual envolve valores
familiares, da comunidade e legislagdes de cada pais. E importante deixar claro que este
estudo acredita que os direitos da pessoa com deficiéncia devem ser respeitados e que
em casos envolvendo a esterilizagdo, que esta deve ser pensada e analisada
individualmente ndo se embasando em outros casos e que deve ser considerada por uma
equipe multiprofissional, contando com a participacdo de medicos, psicologos e
educadores, alem da familia e principalmente da pessoa que passara ou nao pelo

processo de esterilizagéo.

A Diretora2 conclui sua fala dizendo:

... normalmente uma pessoa que tem deficiéncia ele sé vai se relacionar com
uma outra pessoa que tem deficiéncia também, porque a conversa ndo
encaixa com uma pessoa um pouquinho melhor, as coisas ndo encaixam.
Entdo assim, uma pessoa com deficiéncia e outra pessoa com deficiéncia
tendo um filho e quem vai cuidar esse filho, quem vai educar, quem vai
tratar? A gente ta tendo casos que hoje... a gente t& com um caso, uma
situacdo que comecou a acontecer a uma semana que o bebezinho ja esta
aqui, entendeu? Entéo eu sou a favor de que se pode fazer isso, se eu tivesse
algum poder eu faria isso, porque ai essa pessoa, ele tem o desejo ele vai, ele
tem a vida sexual dele ativa mas aquilo ndo leva para frente, porque vai criar
problemas mais sérios sociais, muito sérios e vai ter uma crianga na jogada.
Entdo essa é a minha opinido, eu sei que tem gente que ndo concorda, mas é a
minha opinido. (Diretora2)

Maia (2006), considera que o argumento relacionado a sociedade arcar com uma
crianca em que os pais ndo tém capacidade de educar ou sustentar seu filho ou o
argumento de que o filho pode ser igual ou mais comprometido que seus pais, sdo

baseados em preconceitos sociais, visto que, comprovadamente, o casamento entre
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pessoas com deficiéncias tém sido tdo bem sucedidos quanto da popula¢do sem nenhum
tipo de deficiéncia e que a criacdo dos filhos também tem sido, no minimo, tdo bem

sucedida quanto de outros grupos.

N&o ha como negar que podem existir dificuldades conjugais entre um casal com
deficiéncia intelectual, por isso € necessario oferecer a estas pessoas apoio educacional
e emocional e que uma Educacdo Sexual de qualidade pode auxiliar nesse processo. A
oposicao ao casamento e a constituigdo familiar por pessoas com deficiéncia intelectual,
para Maia (2006), pode ser um argumento para que essas pessoas possam desfrutar de
sua sexualidade livremente sem ter consequéncias sociais decorrentes, como 0 cuidar,
educar e sustentar filhos; como pode ser um argumento para se negar a essas pessoas
um vida afetiva-sexual em todos os seus aspectos, sendo-lhes negado seus direitos

humanos universais de cidadania.

E valido destacar que todo gestor possui uma formagdo para ocupar tal cargo, e
assim, todo gestor ja foi um professor; esse ponto € importante de ser relembrado, pois
pode indicar o porqué de ndo saberem lidar com a tematica da sexualidade de pessoas
com deficiéncias e com a Educagdo Sexual voltada a esse tipo de alunado, tendo em
vista que em sua formacéo inicial, muito provavelmente pedagogia, nunca tiveram
contato com esses temas (ZOCCA, 2015).

Para Foucault (2003) o ambiente escolar é dotado de poder, esse poder funciona
em cadeia e se exerce em rede, as pessoas que compBe o ambiente da escola estdo
sempre em posicdo de exercer esse poder e sdo 0s centros de sua transmissdao. Assim
sendo, nas escolas o poder ndo estd somente entre os gestores, afinal ele se fluidifica
hierarquicamente nas inimeras relag@es sociais que se estabelecem nesses ambientes. E
conforme Guimarées (1995), a escola pode ser interpretada de duas formas, uma como
sendo um ambiente para a promocdo de ensino e a outra como sendo um espelho de

jogos de poder nos quais ela se insere.

Zocca (2015), argumenta que o gestor escolar deve ter, tanto aptiddo, quanto
competéncia para buscar e atingir os objetivos de modo a incentivar todo o grupo de
profissionais, estimulando-os e engajando-os em acles participativas visiveis e
coletivas; devendo ter a capacidade de fortalecer todo o potencial de toda a comunidade

escolar, fazendo com que, principalmente os professores se sintam capazes de efetuar e
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efetivar suas atribuicGes com sucesso e isso se estende as medidas necessarias a

Educacdo Sexual na escola.

As instituicbes escolares que dispdem de uma condizente e adequada
coordenagdo, o sentimento de confianca e a ideia e praticas coletivas estdo presentes nos
objetivos curriculares e pedagodgicos e ha uma troca muatua de conhecimentos e dialogo
entre gestdo, professores, alunos, funcionarios da escola e familiares dos alunos
(ZOCCA, 2015). Em vista disso, foi perguntado as participantes quais as orientaces
dadas por elas aos professores quanto a sexualidade e Educacdo Sexual ofertada na
escola especial. Foram obtidas as seguintes respostas:

Sim, ha troca de informagdes no dia a dia com toda a equipe, principalmente
dos professores com os profissionais da sadde. (Coordenadoral)

E, a gente deixa livre, mas a gente da dicas: ‘olha, cuidado, responde a
pergunta que for feita, tenha cuidado com o que vai falar’, porque tem pais
que aceitam isso numa boa e tem pai que ndo aceita que fale nesse assunto e
que ndo gosta que fale... Entdo a gente deixa a vontade, mas normalmente
quando acontece a professora explica e depois ela fala: ‘olha, Fulano veio me
perguntar isso...” ¢ ai ela divide com a psicologa ¢ se a psicologa faz o
atendimento dessa crianga isso com certeza é trabalhado |4 dentro, mas é uma
coisa sem pressdo, sem preocupacdo e com direito de escolha. (Diretora2)

Tem, feito pela psic6loga também. Porque normalmente, as vezes, quando a
prépria crianca ndo traz, quem traz a questdo é o professor que observa em
sala de aula e ai ela leva até a psic6loga e a psic6loga passa todas as questfes
e faz todo o trabalho com o aluno, mas ja faz orientacdo com o professor de
como ele deve agir de acordo com as situa¢des que vdo se apresentando, ele
recebe toda a orientagdo. (Diretora3)

O professor trabalha em sala de aula e sempre que necessario recebe
orientacOes da equipe. (Diretora4)

Em todas as escolas especiais sdo passadas orientagdes aos professores quanto a
como lidarem com a sexualidade dos alunos, mas ndo quanto a Educagdo Sexual
propriamente dita, ja& que nas quatro escolas especiais quem faz esse trabalho sdo as
psicologas e em muitos casos sdo estas quem orientam os professores por lidarem
diretamente com essas questdes, como o mostrado pelas falas da Coordenadoral e
Diretora3. A Diretora2 menciona o cuidado que os professores devem ter em relacdo as
informacdes passadas, no sentido de ndo ultrapassar o limite que deve ser estabelecido
entre escola e familia, ndo desrespeitando ou “passando por cima” do que é previsto

pela familia dos alunos. Ja a Diretora4, novamente foi evasiva.

E importante que o gestor escolar tenha uma postura democratica e que englobe

toda a comunidade escolar nas tomadas de decisdo e, dessa forma, a qualidade da
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educacdo serd coesa, estabelecida por meio do encorajamento, impulso, logica e
perseveranga que o gestor dispora sobre sua equipe (LUCK, 2010).

O gestor escolar deve atentar-se para todo e qualquer tipo de demanda que
possam surgir no contexto escolar, incluindo as manifestagdes sexuais dos estudantes;
para isso devem constantemente dialogar com os professores a respeito de alternativas

que podem ser viaveis a atender as necessidades dos educandos (ZOCCA, 2015).

Toda a equipe escolar é imprescindivel, mas cabe ao gestor delegar tarefas e
responsabilidades, ouvir e levar em consideragdo a opinido da comunidade escolar,
respeitar a deciséo da maioria, promover encontros informativos, incentivar e buscar em
promover formacao continuada aos profissionais da escola, valorizar e avaliar o trabalho
de todos os profissionais atuantes do ambiente escolar e fazer com que o local da escola

se torne harmonioso, organizado e agradavel (ZOCCA, 2015).

A literatura tem mostrado um aumento na necessidade em se abordar assuntos
relativos a sexualidade dentro das escolas, como preconceitos, sexismo, homofobia,
gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, entre outros; porém muitas vezes a
gestdo escolar acaba se esquivando de tais temas devido a reacdo familiar. Isso, de
acordo com Bulzoni e Ledo (2017) acaba se tornando em um ciclo vicioso em que a
familia se exime dessa responsabilidade, a escola tem medo em abordar o assunto e 0s
alunos ndo tém acesso a Educacdo Sexual. A dltima fala exemplificada da Diretora2 é

uma demonstracdo dessa concepcao.

As familias, muitas vezes desprovidas de informacgdo, deixam apenas para a
escola tratar da Educacdo Sexual; e é papel desta abordar essa tematica, contudo pouco
abordam o tema e quando tratam dele, geralmente, a abordagem ¢é feita de forma
superficial, relacionando a Educacdo Sexual apenas a questdes fisioldgicas e bioldgicas.
Ou seja, ha uma caréncia de propostas interventivas em sexualidade e pouca parceria
efetiva entre escola e familia (BULZONI; LEAO, 2017). Dessa forma, foi indagado as
participantes como é a influéncia da familia na Educacdo Sexual ofertada pela escola

especial:

Nosso trabalho também envolve a familia, entdo sempre conversamos com
eles sobre os comportamentos dos alunos e falamos o que é feito aqui na
escola, vemos o que é feito em casa e passamos orientacdes. (Coordenadoral)

Porque as vezes o assunto na familia é tdo fechado que se a gente conversa
aqui e ela leva para casa ai a mde fala: ‘mas esta tendo esse tipo de conversa
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14?7° e se a familia vem, a gente conversa ¢ ¢ um assunto que precisa ser
tratado né e é assim. (Diretora2)

... eles tém que autorizar, porque € um assunto que é muito tabu ainda né e ai
vocé se defronta com questdes de preconceito, e ai vocé se defronta com
questdes religiosas, sdo vérias questfes ai que estdo envolvidas. Entdo a
familia precisa estar ciente, inclusive, se eu ndo me engano, nessa primeira
etapa que ela fez com as familias ela até passou quais eram os contedidos que
iriam ser trabalhados e como iriam ser trabalhados, porque as vezes a familia
tem aquilo de “meu filho ndo despertou para isso ainda e de repente vocé vai
trabalhar com ele e vai despertar e ai 0 que eu vou fazer?” e ai entra todas
essas questdes. (Diretora3)

Em relagdo ao trabalho com a sexualidade, a instituicdo tem como proposta
trabalhar dentro da demanda apresentada. Essa demanda pode vir da familia
ou do préprio aluno. Esses temas muitas vezes ndo sao aceitos pelos pais para
serem trabalhados, alguns por ndo achar adequado, outros por causa de
religido. (Diretora4)

Como visto, em todas as APAEs estudadas ha um didlogo entre escola e familia.
As entrevistadas comentaram que tudo o que € trabalhado com os alunos referente a
Educacdo Sexual tem que ser passado pela aprovacdo dos pais, ja que ha algumas
informag0es que estes ndo concordam que sejam transmitidas a seus filhos, assim como
também hé pais que ndo permitem que seus filhos participem de programas, terapias ou

aulas de Educagéo Sexual por acreditarem que estas despertam a sexualidade.

Um dos fatores de maior incidéncia da oposicao a Educacdo Sexual é a crenca de
gue o trabalho em sexualidade desperta o interesse pelo sexo que, para muitos, ndo
surge naturalmente em pessoas com deficiéncia. Porém, essa alegacéo é infundada, visto
que, principalmente na atualidade, criancas e jovens sdo atingidos diariamente por
informagOes sobre sexo ouvindo as conversas de adultos, na televisdo, em conversas
com colegas, nas redes sociais e, na maioria das vezes, essas informacdes chegam para
essas criancas e jovens de maneira deturpada, fragmentada, carregada de estigmas e
preconceitos e/ou sdo mal interpretadas (GLAT; FREITAS, 1996).

Ledo (2012), considera que a escola é o ambiente de expressivo destaque na
construcdo de conhecimentos acerca da sexualidade, mas que é importante que a familia
dos estudantes faca parte desse processo, pois o trabalho em Educacdo Sexual também
busca proporcionar aos familiares a reflexdo de como estes vém lidando com a temética
da sexualidade, no sentido de quebrar com mitos, tabus e preconceitos. A Diretora3

comenta a esse respeito:

...eu acho que a familia é essencial para esse tipo de trabalho, até para dar
certo. Para ter um resultado a familia precisa estar consciente e aceitar isso e
aberta né, porque é um tabu ainda, pro deficiente isso ainda é um tabu e tem
aquelas questdes mesmo que a gente se depara “ah, mas eles ndo se
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apaixonam, eles ndo tem nocédo do que é, eles ndo sabem o que é sexo, eles
ndo tem desejo...”, entdo a gente lida bastante com isso. A maioria, sdo raras
assim dentro da instituicdo, aqui pelo menos, sdo raras as familias que
aceitam um relacionamento amoroso, que seja um namoro por mais ingénuo,
por mais assim é complicado, a aceitacdo € muito complicada. (Diretora3)

Muitos pais acabam tendo uma visdo infantilizada de seus filhos com algum tipo
de deficiéncia, essa infantilizacdo se estende a sexualidade destes. Muitas pessoas, tanto
familiares, quanto profissionais e a populacdo no geral, acreditam que a sexualidade de
pessoas com deficiéncia ndo existe ou que € incipiente, todavia o padrédo infantilizado da
sexualidade desse publico ndo ocorre devido a disfuncdes ou a sua deficiéncia, mas sim
porque ndo lhes sdo ofertadas condi¢cbes adequadas e efetivas para que possam
desenvolver sua sexualidade de forma plena, saudavel e amadurecida (GLAT;
FREITAS, 1996).

Neste ponto, retomo novamente as consideracdes de Guimardes (1995), que
defende que é dever da escola assegurar conhecimentos tedricos e cientificos, de
maneira esclarecedora, incitando apropriadas relac6es que possam interligar as geracoes
e 0S grupos socias, promovendo o desenvolvimento integral de seus alunos com vistas a

Educacao Sexual.

Para Louro (1999), uma Educacédo Sexual socialmente relevante € aquela em que
a escola focaliza seus esfor¢cos pedagdgicos para compreender e respeitar as identidades
de seus alunos, partindo do pressuposto de que as identidades sdo feitas e ndo recebidas
e, dessa forma, o trabalho curricular incita as identificacdes e as criticas e ndo em
extingui-las. Ainda assim, 0 que se percebe € que a escola ocupa lugar significativo no
controle social ao sexo, mas ao invés de se configurar em um local que discrimina a
sexualidade, pode ser um ambiente para se debater a sexualidade de forma aberta,
emancipadora, provendo a saude e a boa convivéncia e tomando como base evidéncias
cientificas (MENDES; DENARI, 2019).

E evidente que a escola é um espaco fundamental para a aprendizagem, até
mesmo porque é nela que surgem partes da manifestacdo sexual, 0 que pode ser visto
nas paredes dos banheiros, nas carteiras e nos muros, nos comportamentos dos alunos,
nas musicas ouvidas por eles, nas parddias contadas por eles, nas piadas feitas por eles e
nas brincadeiras (ZOCCA, 2015). Em vista disso, é dever da escola criar condi¢es para

a formacdo da autonomia intelectual e moral dos estudantes, auxilid-los a pensar por si
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mesmos, a tomarem decisdes seguras e a se posicionarem respeitosamente (FIGUEIRO,
1996).

Conforme tais consideracgdes, foi perguntado as participantes que compuseram 0
grupo de gestores das escolas especiais, se elas acham importante trabalhar a Educacéo

Sexual com os alunos, as respostas dadas serdo exemplificadas a seguir:

Sim, porque como sdo alunos com deficiéncias essas questfes tem que ser
trabalhadas. (Coordenadoral)

Sim, importantissimo, porque a gente vé, ndo s6 em relagdo a eles, mas a
gente vé muito a questdo do abuso e a gente precisa ficar bem de olho nessas
questdes e eu acho que a orientacdo sexual ela ajuda muito nesse sentido. E
até porque eles tém muitas davidas e ndo tém com quem conversar e eles ndo
entendem as necessidades fisiolégicas e € ai onde eu acho que nesse
momento entra a escola para dar esse amparo, principalmente uma instituicdo
como a APAE. (Diretora3)

A Diretora2 respondeu a esse questionamento de que acha importante trabalhar a
Educacdo Sexual com alunos com deficiéncias no sentido da prevencédo a procriacao e a
se fazer escolhas para prevenir isso, como apontado por suas falas anteriores. A
Diretora4 ndo respondeu a essa pergunta, mas pelas suas outras respostas percebe-se
que esta profissional expressa que compreende a importancia e nao vé importancia na
Educacdo Sexual, visto que alega que alguns temas dentro desta somente sdo
trabalhados quando surge a demanda ou quando a familia deseja que sejam trabalhos
determinados temas pela escola. A Coordenadoral ndo esmilga sua visdo, alegando
somente que acha importante porque os alunos com deficiéncia tém essa necessidade,
mas o porqué disso ndo. E a Diretora3 compreende a relevancia da Educagdo Sexual no
seu sentido preventivo a abusos sexuais e porque muitas vezes 0s alunos com

deficiéncia ndo tém com quem tirar suas davidas a esse respeito.

Maia (2006) aponta que pais e profissionais devem lidar com a sexualidade das
pessoas com deficiéncia de forma natural, sem repressdo e sem lhes causar sentimentos
de medo, culpa ou inseguranca, pois muitos sentimentos que nao se relacionam somente
a sexualidade rodeiam esse publico, como a dificuldade que muitos deles podem
apresentar em aceitar sua condicdo, suas dificuldades em muitas vezes ndo conseguirem
realizar as mesmas tarefas que os demais ou realiza-las de forma diferente; por
conseguinte suas dificuldades em entender e saber lidar com seus desejos afetivos e
sexuais tornam-se ainda mais conflituosos, o que também podem aumentar se atrelados

a repressao de terceiros.
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E de extrema importancia o posicionamento de Liick (2010), a0 mencionar que a

gestdo escolar precisa dar vez e voz a propria escola, ou seja, aos proprios alunos.

Os resultados da presente categoria de andlise mostram o quéo imprescindivel é
a formacdo em Educagdo Sexual, seja ela inicial ou continuada, principalmente dos
gestores escolares, posto que sdo eles quem vivenciam o cotidiano escolar de forma a
identificar as dificuldades e a enfrenta-las, lidam diretamente com todos os agentes
escolares e conhecem a comunidade escolar e, para isso, € preciso que estejam em
constante formagdo para refletiram, aprimorarem e/ou modificarem suas praticas e para

saberem suprir com todas as demandas presentes no contexto escolar.

Os resultados igualmente demonstram que a escola € o local mais propicio para
se fazer a Educagdo Sexual, esta pode se dar em diferentes ambientes, mas as escolas
sdo compostas majoritariamente por criancas e adolescentes dotados de dividas sobre
sexualidade e a expressando de diferentes formas, além do mais, € obrigagdo das
instituicbes escolares oferecem conhecimentos histdricos, cientificos e tedricos aos

estudantes; fazendo a Educacao Sexual parte da educacao global de qualquer pessoa.

E evidente a complexidade em se abordar a Educacio Sexual em ambiente
escolar, para amenizar essa complexidade é necessario que o gestor conheca as
necessidades dos alunos, suas duvidas, seus desejos e que dé a devida importancia a
Educacdo Sexual, para entdo elaborar e desenvolver agdes com vistas & educar
sexualmente os discentes, que leve em consideracdo tais demandas na elaboracdo do
PPP, que converse com sua equipe para que haja espaco na escola para a realizacédo
desse trabalho e que o didlogo com a familia dos alunos frente a esta tematica seja
sempre aberto, informativo e que as decisfes familiares sejam respeitadas, mesmo que

ndo se concorde com tais decisdes.
6.3 Conhecendo a Educacgéao Sexual trabalhada nas APAEs

Como abordado ao longo deste estudo, muitas pessoas com deficiéncia nédo
recebem nenhum tipo de Educacdo Sexual, ou se recebem, esta ndo é adequada. No
entanto, a questao ndo € se estas pessoas devem ou nao receber Educacdo Sexual, ja que
receber Educacdo Sexual é um direito de todos. O ponto central é o pensar nas formas e
nos agentes mais apropriados para transmitir as informacdes referentes a esta tematica.

E disso que se trata a presente categoria tematica.
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Conforme demonstrado anteriormente, o trabalho do gestor é essencial para o
planejamento de atividades que envolvam a Educagdo Sexual. Para que haja a insercéo
desta no curriculo escolar, é necessario que o gestor crie um espaco aberto ao debate e
discussdo para preparar os profissionais para tratarem dos assuntos envolvendo a
sexualidade com os educandos, de forma a propiciar que 0s proprios educadores
reflitam sobre a sua concepcéo de sexualidade, para que adquiram conhecimento a esse
respeito e combinem informacdes referentes a educacdo, psicologia, sociologia,
medicina e entre outras areas, bem como para que quebrem com preconceitos e tabus
sobre a sexualidade (ZOCCA, 2015).

Quanto aos educadores sexuais, cabe a eles estarem dispostos a estudar a
estrutura de sua escola de atuagédo para identificar a postura dos demais profissionais e
estudantes frente ao dialogo em sexualidade; devem questionar como 0 seu contetdo
pedagogico afeta a sua relagdo com os alunos e como afeta a curiosidade destes; é
preciso que estejam preparados para incertezas e para explorar novos meios e irem em
busca dos mesmos; também devem ter coragem politica para que possam falar sobre
sexualidade em um tempo e espaco que nem sempre estdo abertos a esse didlogo e deve

acreditar na sua proposta de Educacdo Sexual (LOURO, 1999).

O presente estudo mostra que em escolas especiais, 0 profissional que aborda a
Educacao Sexual com os alunos séo psicologas, nas 4 escolas especiais estudadas sdo
estas que se responsabilizam por educar sexualmente os alunos com deficiéncias. Nos
discursos das gestoras entrevistadas e nas falas das psicologas € perceptivel que ha
orientacGes aos professores sobre a Educagdo Sexual e que o didlogo é constante, até
porque, muitas das participantes disseram que a maioria das demandas frente a
sexualidade sdo percebidas pelos professores, ja que sdo estes quem passam a maior
parte do tempo escolar junto aos alunos.

A vista disso, é importante indagar: se sio 0s professores que passam a maior
parte do tempo com os alunos, se sdo eles que mais se deparam com as manifestaces
sexuais dos estudantes, percebem suas curiosidades e lidam com suas davidas
diariamente, por que nédo sdo estes os profissionais responsaveis em primeira instancia
pela Educacdo Sexual? Ou por que estes profissionais ndo fazem parte das aulas,
orientagdes ou dos programas de Educacdo Sexual destas instituicdes? O trabalho em

Educacao Sexual na auséncia dos professores ndo se torna entdo um trabalho fragilizado
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e superficial? Se a Educacgdo Sexual deve ser trabalhada transversalmente, por que no
contexto das escolas especiais esse trabalho é exclusivo da &rea da psicologia?

Mesmo com todos esses questionamentos, é importante deixar claro que ndo é
intencdo deste estudo legitimar um profissional como o incumbido pela Educacgéo
Sexual, muito mesmo restringir essa tarefa a uma Unica area do conhecimento, afinal, ao
longo do estudo foi defendida a transversalidade da Educacdo Sexual e na forma de se

abordar a tematica da sexualidade.

Figueird (1997), ao analisar o Estado da Arte sobre Educacdo Sexual no Brasil,
identificou que ndo ha um consenso de qual profissional deve fazé-la, que ha uma série
de pontos convergentes e divergentes a esse respeito e que essa tarefa é atribuida a
diferentes profissionais e de diferentes areas, ndo havendo uma uniformidade de
opinides.

A pesquisa de Figueird (1997) aponta que na maioria dos estudos identificados
por ela, o professor é o profissional mais indicado para ofertar a Educagdo Sexual e, que
na maioria destas indicacdes, o professor de Biologia foi 0 mais citado como o mais
apto a esta tarefa; o professor de Educacdo Fisica também foi mencionado em alguns
outros poucos estudos. Houve também publicacGes que assinalaram que os profissionais
da &rea da salde sdo os responsaveis pela Educacdo Sexual de alunos e também em
prepararem os professores para serem agentes multiplicadores, essa meng¢do, muitas
vezes, fez referéncia ao enfermeiro, mas também houve a citacdo de meédicos.
Apareceram também outros profissionais como assistente social, psicologo, orientador

pedagdgico, técnico em educacdo, padre e pastor.

A pesquisa de Figueir6 (1997), também demonstrou que ha estudo indicando
que é de exclusividade do professor abordar a Educacdo Sexual, mas ndo somente o
professor de Biologia e que ndo ha necessidade de que o professor responsavel por esse
trabalho ndo precisa ser um especialista em Educacdo Sexual e que o trabalho em
sexualidade ndo pode ser feito por terapeutas ou médicos. Em contrapartida, ha outro
estudo indicando que a Educacéo Sexual deve ser feita por um professor capacitado ou
especialista em orientacdo sexual. E outro estudo propds a integracdo entre profissionais

da area da educacdo, comunicacdo e servicos de salde.

Ou seja, ndo existe uma concordancia em se tratando de qual profissional deve

ofertar a Educacdo Sexual aos alunos. Moura et al. (2011), acreditam que o psicélogo
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educacional é um agente facilitador do processo de Educacdo Sexual nas escolas, pois
contribui com a problematizacdo dos temas em sexualidade, a partir de uma

interpretacédo acolhedora, com base no respeito e valorizacédo da diversidade de alunado.

No caso deste estudo, nenhuma das participantes psicélogas tém pos graduacéo
e/ou especializacdo em sexualidade ou Educacdo Sexual, todas comentaram que na
época da graduacdo a sexualidade foi abordada ao se tratar da psicanalise, porém
alegaram que ndo se lembram muito bem da forma como os assuntos eram expostos e
que foi algo muito superficial, que outros temas dentro da psicanalise foram abordados

de maneira mais aprofundada.

Moura et al. (2011), aludem que a sexualidade € um tema transversal a
Psicologia, em razdo de a sexualidade ter relacdo direta com a personalidade,
sentimentos, pensamentos e com a saude; temas estes, que Ssdo concernentes a
Psicologia. Outro ponto que os autores consideram serem importantes para a Educagéo
Sexual e que os psicélogos possuem € a escuta qualificada, a qual diz respeito a ndo se
sobrepor juizos morais frente a diversidade de opinides e assuntos polémicos; o que nao
é algo exclusivo do campo da Psicologia. Os autores acreditam que o psicologo escolar
tem muito a contribuir com a Educacdo Sexual, pois reinventa sua pratica conforme a

necessidade do contexto escolar.

Independentemente de qual profissional for abordar a Educacdo Sexual em
ambientes escolar, é importante que a escola ndo fiqgue em desacordo com a vida
extraescolar dos alunos, devendo ser este um espaco de negociacdo entre as diferencas
culturais dos educadores e dos educandos, tornando-se um lugar aberto as vivéncias e
experimentacdes de constantes inciativas, tanto individuais quanto coletivas (RISCAL,
2009). Assim, da mesma forma que foi perguntado as gestoras o que elas entendem por
Educacdo Sexual foi perguntado as psicologas também, as respostas obtidas foram as

seguintes:

Voltada para a Educagdo Sexual na APAE, a conscientizagdo de que esses
alunos tem uma sexualidade, que eles tém o direito de estarem vivendo isso e
que deve ser trabalhada conforme prevengdo e também diferenciacdo de
género, por exemplo. (Psicélogal)

Bom, eu entendo que assim né, tem uma diferenca entre orientacdo sexual e
educagdo sexual. A orientacdo é mais, eu creio que de orientar a crianga e 0
adolescente; e a educacdo é um pouquinho diferente, eu creio que sdo temas
que serdo trabalhados de acordo com aquilo que eles vdo trazendo.
(Psictloga?)
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Educacéo sexual ndo é so a questdo do sexo em si, eu vejo a educagdo sexual
como fazendo parte da vida da pessoa mesmo. As pessoas precisam entender
que sexualidade é diferente de sexo, entdo eu acho que educagdo sexual além
da questdo do sexo em si tem toda a questdo de como lidar com a vida, como
lidar com os desejos, como lidar com os prazeres que a vida traz pra gente.
(Psicologa3)

Como o proprio nome diz, educacéo que € o ato de educar ou instruir alguém
para alguma coisa, nesse caso, Seria proporcionar 0 conhecimento e
esclarecer duvidas sobre possiveis temas relacionados a sexualidade, que
poderiam incluir: doengas sexualmente transmissiveis, relacionamentos
sexuais traumaticos, a prépria gravidez na adolescencia, mudancgas que ocorre
no corpo, higiéne e varios outros assuntos. (Psicdloga4)

As falas das Psicologal e Psicologa3 mostram que estas compreendem a
Educacdo Sexual destinada aos alunos com deficiéncia como algo que ndo deve ser
trabalhado apenas com uma visdo biolégica ou preventiva, mas também levando em
consideracao aspectos como amor, sexismo e prazer. Ja a Psicologa2 comenta que existe
uma diferenca entre Educacdo Sexual e orientacdo sexual, mas ndo esclarece muito a
esse respeito. E a Psicologa4, em seus dizeres mostra que tem uma visdo mais bioldgica,
fisiologica e preventiva da Educacdo Sexual ofertada aos alunos publico da Educacéo

Especial.

Também foi perguntado as psicélogas, assim como para as gestoras, se acham
importante a realizacdo de um trabalho em Educacdo Sexual com alunos com

deficiéncia e o por qué, as respostas dadas foram:

Sim, muito importante. Porque a Educacdo Sexual ainda é um tabu tanto na
Educacdo Especial quanto na escola regular, porque é deixada de lado, pois é
importante prevenir contra abusos, por exemplo. E importante que ela no
seja esquecida. (Psicélogal)

Sim, eu acho. E até um tempo atras existiam crengas de que as pessoas com
deficiéncias ndo tinham essa parte da sexualidade né, entdo ndo se falava
muito disso em alguns momentos. E eu penso que agora isso esta em alta sim,
porque a gente tem que trabalhar né essa parte, porque eles tém essas
curiosidades, eles tém esse desejo de namorar, de conhecer e de saber como
que € toda essa parte ai. Entdo eu acho que é importante sim, nés temos
alguns alunos que sdo mais velhos, pais mais velhos que ainda tem um certo
tabu em rela¢do a isso, entdo trata assim como: “Ah, meu filho tem uma
deficiéncia intelectual ou fisica...” mais intelectual né, eles acabam
infantilizando um pouco aquele adulto ou aquele adolescente, tratando ele
como crianga que ndo tem essas curiosidades ou que ndo deveria ter; mas tem
sim e isso existe e tem que ser trabalhado né. Entdo tem até uma orientacao
para 0s pais estarem conversando em casa também sobre as dividas que véo
surgindo e que ndo tem que tratar esse tema como um tabu e sim como uma
coisa que realmente precisa ser conversada. (Psicologa2)

Sim, muito importante! Porque eles sdo vistos, na maioria das vezes,
principalmente pelos familiares né, como pessoas assexuadas; porque por
terem uma deficiéncia as familias e acho que o senso comum também
acreditam que eles ndo tém a sexualidade, acreditam que eles ndo tenham
vontade, que eles ndo tenham desejos e é por isso que eu acho que é
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importante orientar tanto familia, quanto os préprios deficientes de que sim,
que eles tém, de que eles podem vivenciar a sexualidade e o lado de namoro e
de interesses; porque tem esse olhar de senso comum muito forte de que eles
s80 pessoas assexuadas. (Psicologa3)

Sim, muito importante! Porque assim como ensinamos nossos alunos a ter
responsabilidade e autonomia para tantas situacfes do dia a dia, a Educacdo
Sexual precisa ser mais um assunto que eles venham dominar ou
minimamente conhecer para protegé-los de tantas situacfes aversivas futuras.
(Psicologad)

As falas das Psicologal e Psicologa4 mostram que a importancia que estas
atribuem a Educacdo Sexual aos alunos com deficiéncia estd voltada ao sentido da
prevencao, excluindo inUmeros outros aspectos. Ja as falas das Psicologa2 e Psicologa3
demonstram uma visé@o diferente das suas colegas de profissdo citadas anteriormente,
estas acreditam que a Educacdo Sexual € importante para mostrar que as pessoas com
deficiéncia tém sexualidade e para que elas possam usufruir de sua sexualidade de
forma plena e saudavel, ambas também comentam a importancia desta ser voltada as
familias dos estudantes, visto que em suas argumentacGes elas expde que muitas vezes
as familias infantilizam seus filhos acreditando que a sexualidade ndo faz parte da vida

deles e porque ainda vém o tema como um tabu.

A escola deve configurar-se em um espaco para que o educador, capacitado para
ofertar a Educacdo Sexual, busque promover o didlogo reflexivo para o entendimento
geral da sexualidade, ndo como uma disciplina avaliativa, mas no sentido de

compreender as diversidades presentes no &mbito educacional (ZOCCA, 2015).

Assim, foi indagado as psic6logas participantes como elas abordam os assuntos

sobre sexualidade com os alunos:

De diversas formas, para os alunos com maior entendimento faco rodas de
conversas, uso materiais como bonecos, jogos e videos. Gosto de trabalhar
com divisdo em grupos, com dinamicas de grupo. (Psicélogal)

Entdo, normalmente sdo eles que trazem, entdo quando tem o grupo e falo
assim: “O que vocés gostariam de discutir hoje?”. E sempre tem alguma
demanda assim sobre relacionamento, ai fala “ah, aconteceu tal coisa”, dai
um compartilha com o outro, “ah, isso ja aconteceu comigo” ou “isso nunca
aconteceu comigo”... Entdo sempre parte deles ou as vezes eles me procuram
para falar alguma coisa que tenha acontecido no particular fora do grupo...
(Psicologa?)

Eu tenho uma colegdo de livros que chama ‘... Eu trabalho com essa
colecdo; eu trabalho com filmes, tem vérios filmes que a gente trabalha...
(Psicologa3)

Eu tento abordar da maneira mais simplificada possivel, deixando que eles
venham falar aquilo que eles sabem sobre o assunto e tentar discutir aquilo
que as vezes eles consideram como um tabu, 0 sexo, por qué o sexo né?
Porque dentro de casa eles ndo conseguem ter todo esse conhecimento ou
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conhece de maneira bem errbnea, entdo a gente acaba pegando esses
pontinhos, mas de maneira simples e tranquila, desconstruindo mesmo
algumas ideias. (Psicologad)

E necessario que a sexualidade seja abordada com naturalidade, para que isso

acontece é importante que os temas a serem trabalhados estejam de acordo com o

interesse dos alunos e que o educador sexual atende as demandas trazidas por eles,

conforme aponta as falas da Psicologa2 e da Psicdloga4. Também é preciso que 0s

temas a serem trabalhados estejam de acordo com a faixa etaria dos estudantes e de

forma com que eles compreendam as informacdes transmitidas, para isso utilizagdo de

materiais e técnicas adequadas sdo de grande valia, algumas dessas sdo demonstradas

pelas respostas da Psicologal e da Psicologa3.

Ainda no tocante a esse assunto, foi questionado as participantes quais os temas

concernentes a Educacdo Sexual sdo mais trabalhados por elas, as respostas obtidas

foram as seguintes:

O que é sexualidade; o que é sexualidade para pessoas com deficiéncias;
relacbes de género, porque tem quem se identifica com 0 mesmo sexo;
masturbacéo e métodos contraceptivos. (Psicélogal)

Entdo aqui na APAE além dos atendimentos individuais com os jovens e com
os adultos eu tenho um grupo também, no qual eu trabalho esses assuntos
relacionados a namoro, sexualidade... Entdo assim, essa demanda ¢ trazida
por eles, entdo a gente trabalha por meio de filmes, ou por meio de um texto,
ou de uma musica né, esses assuntos sobre a sexualidade e sobre namoros. A
gente acaba trocando experiéncias entre eles, o que eles pensam sobre o
assunto, é sempre de uma forma para que eles reflitam sobre isso, sobre a
sexualidade, sobre os relacionamentos amorosos. Entéo é bastante trabalhado
e eles também individualmente trazem questdes sobre um namoro que nao
deu certo, o por qué ndo deu certo, sobre ciimes, sobre dividas também,
sobre até métodos de anticoncepcional, qual seria o melhor método, falo
também sobre a camisinha, sobre todas essas coisas eles trazem essas duvidas
entdo a gente precisa orientar, até para que eles tenham conhecimento né, e
tomem os devidos cuidados e ndo sé por causa da gravidez, mas também por
todas as doencas sexualmente transmissiveis... (Psicologa2)

Nos temos uma sala em especifico que a gente trabalha todo ano o tema da
sexualidade. A nossa sala, que € a sala de preparacdo para o trabalho, entdo a
gente tem essa turma que é a de preparacdo para o mercado de trabalho e ai
nessa turma tem todos os médulos de como é trabalhar, das questdes de
responsabilidade, questfes trabalhistas, entdo a gente engloba tudo e nesse
meio a gente coloca a questdo da sexualidade. Entdo assim, sdo temas bem
especificos mesmo, desde o proprio desenvolvimento da mulher, do homem,
como € quando crianca, como sdo as transformagBes da adolescéncia e
puberdade até chegar ao ato sexual em si e ai 0s meios, como preservativos,
os meios de contracepcdo, entdo tudo isso é trabalhado com essa sala em
especifico. Entdo a gente abrange tudo e ai com as outras salas vamos
trabalhando conforme a demanda, entdo a crianga, o aluno ou o adolescente
comeca a apresentar demandas, curiosidades e comeca a manifestar ai a gente
vai trabalhando o que estd pontual naquele momento, as curiosidades deles
naquele momento. (Psic6loga3)
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Sim, dentro da Educacdo Sexual podem ser trabalhados vérios temas, como
quebra de tabu dentro da propria familia; orientagcdo aos pais; sexo seguro;
doencas sexualmente transmissiveis que eu ja comentei; a propria questdo da
higiene e algo que eu trabalho bastante também é a questdo das emocdes, as
emocdes basicas, que € para eles saberem se expressar e senti-las de maneira
adequada também, porque se ndo acaba virando uma bolinha de neve na
cabeca deles. E dentro do tema elenco também questdes relacionadas ao
abuso sexual e psicoldgico, que muitos por ndo conhecerem sdo submetidos.
(Psicéloga4)

Assim, com base no que foi dito pelas psicologas, 0s assuntos que apareceram
como sendo os abordados por elas sobre Educacdo Sexual foram: o que é sexualidade,
desenvolvimento humano, reproducdo, infeccdes sexualmente transmissiveis, métodos
contraceptivos, higiene, o saber lidar com os sentimentos, responsabilidades da vida
adulta, gravidez, relagbes de género, masturbacdo, homossexualidade, relacionamentos

amorosos, ciiimes e abusos sexual e psicolégico.

Todas as psicOlogas disseram ao longo das entrevistas, que fazem parte dos
atendimentos/aulas de Educacdo Sexual os alunos acima de 15 anos e a maioria deles
tem deficiéncia intelectual. A fala anteriormente exemplificada da Psic6loga2 mostra
que essa também trabalha frente a demanda apresentada pelos alunos para trabalhar os
temas relativos a sexualidade; assim somente a Psicologal ndo comentou sobre seu
trabalho ser baseado naquilo que os alunos apresentam de interesse e/ou necessidade.
Na APAE2 e APAES3 as psicologas disseram que o trabalho com os alunos mais velhos
é feito em grupos, na APAE2 por meio do grupo de Autodefesores e na APAE3 com o
grupo de alunos que compde as aulas de orientacdo e inser¢cdo no mercado de trabalho;
ja com os alunos mais novos, o trabalho de Educagdo Sexual é feito de forma muito
pontual e em poucos situa¢es. Na APAEL o trabalho também € realizado em grupo,
principalmente por meio de rodas de conversas, ndo houve mencao sobre a realizacdo de
trabalhos feitos individualmente. Na APAE4, o trabalho em Educagdo Sexual nédo é
feito de forma grupal, somente individual e se surgir a demanda e somente este tema é
trabalhado, se a demanda ndo partir pontualmente dos alunos, de seus familiares ou

visto como uma necessidade pelo professor, os assuntos ndo sdo trabalhados.

Quanto aos materiais e recursos utilizados, a Psicologal relatou que utiliza
videos, musicas, jogos e bonecos. A Psicdloga2 mencionou que trabalha mais com
filmes e masicas, mas que as vezes utiliza alguns livros. A Psicologa3 disse que gosta
de trabalhar com uma colecdao de livros chamada “Sexo e Sexualidade” que sdo uma
colecdo de livros mais voltada ao publico infantil para tratar da tematica, com filmes e

musicas também, reportagens, objetos concretos e reais e com figuras. A Psicologas
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também trabalha com livros e mdusicas, gosta de fazer algumas dinamicas, jogos e

recortes de revista.

Maia (2006), alega que inimeros temas podem ser abordados em propostas de
Educacdo Sexual, o importante, além de abordar temas que néo se restringem somente a
area bioldgica, mas também, ao prazer, amor e autoestima, é necessario que o educador
sexual se atente aos objetivos propostos para as aulas de Educacdo Sexual, nédo
esquecendo que abordagem dos assuntos deve ser feita de forma histérica, politica e

social.

Os estudantes, principalmente os adolescentes, chegam as escolas com muitas
duvidas, curiosidades e incertezas sobre a sexualidade no geral, mas sobretudo sobre
sexo. A escola é o local mais apropriado para prestar esclarecimentos a esse respeito,
promovendo aos alunos a assimilagdo de novos conhecimentos, suprindo suas davidas,
angustias e ansiedades (ZOCCA, 2015).

Como visto até aqui, toda pessoa é sexuada e a sexualidade pode ser expressa de
formas difusas e amplas, logo todas as pessoas, incluindo aquelas que possuem algum
tipo de deficiéncias sentirdo interesses afetivos e sexuais, 0 que é comum a socializacéo,
entdo as pessoas com deficiéncia por estarem em contato com colegas nas escolas
especiais ou nas escolas regulares ou em outros ambientes de socializagdo € comum que
esses sentimentos surjam (MAIA, 2006). Nesse sentido, foi perguntado as psicélogas se
elas percebem que os alunos com deficiéncia tém interesse, duvidas e curiosidades
frente aos assuntos que estdo dentro da Educacdo Sexual. Somente a Psicologad

respondeu que ndo percebe, conforme as falas a seguir exemplificadas:

Sim, eles sempre gostam de conversar sobre. (Psicologal)

Sim, principalmente dos jovens que sdo adolescentes, que € aquela fase que
eles estdo descobrindo mesmo e dos adultos, porque nds temos aqui adultos
de até 30 a 40 anos. Por mais que sdo alunos que j& estdo aqui por bastante
tempo a gente sempre trabalha, surgiu a davida a gente trabalha, a gente
repete, a gente mostra de novo os livros, porque eles tém essa necessidade de
repeti¢do mesmo. (Psicologa3)

N&o muito, na verdade quase nada. Mas como minhas interven¢es acabam
sendo mais direcionadas com os temas mais especificos, por exemplo, se eu
vou falar de inteligéncia emocional eu uso determinados assuntos,
determinados materiais que eu come¢o a puxar alguma coisa deles.
(Psicologad)

A fala da Psicdloga2 nédo foi retratada nesse momento, pois em uma outra fala

dela, ja exemplificada, ela comenta que os alunos tém bastante interesse e é com base
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nesses interesses que ela vai elaborando as propostas educativas em sexualidade. O
relato da Psicologa4 demonstra que ao mesmo tempo em que ela diz que trabalha os
assuntos da Educacdo Sexual com os alunos de acordo com a demanda, ou seja, de
acordo com os interesses e davidas destes, ela alega que estes apresentam quase nenhum
interesse, portanto pode-se concluir que a Educacéo Sexual se faz pouco, ou quase nada
presente na APAEA4.

Le&o (2012) considera que um dos principais desafios para a implementagéo da
Educacdo Sexual nas escolas é o despreparo dos professores. E Louro (1999), pondera
que ainda por tras desse despreparo existe as ansiedades do proprio educador. Com base
nisso, depois de sabido que as participantes ndo possuem nenhuma formacao especifica
em Educacdo Sexual ou em sexualidade, foi perguntado a elas, como é para as mesmas

ofertarem a Educacéo Sexual:

Sim, mas na minha formagéo como psicéloga nao tive nada especifico sobre
sexualidade, vi um pouco mais em psicanalise, mas me aprofundei mais no
assunto na minha p6s em Educacdo Especial. (Psic6logal)

Olha, na graduacdo propriamente dita ndo tive nenhuma matéria de educacéao
sexual, 0 que nds tivemos foram abordagens que falavam sobre a
sexualidade, como a psicanalise por exemplo, que fala sobre a sexualidade;
mas assim especificamente ndo. Eu fui né ter um pouco de conhecimento
sobre isso na pés graduacdo que eu fui fazer psicopedagogia e tinha uma
parte especifica para educacdo sexual e orientacdo sexual para pessoas com
deficiéncias, mas foi assim o Unico momento que eu tive esse contato assim...
no comeco eu tinha mais vergonha, um pouquinho mais de receio... eu nao
sabia até aonde eu poderia ir, as vezes eu ia entrar em um determinado
assunto que eles ainda ndo estavam nessa fase, mas sempre preparando eles
para isso né. (Psictloga2)

N&o, ndo fiz nenhuma pos... Eu acho que pra gente trabalhar a questdo da
sexualidade, qualquer pessoa, tanto profissional, quanto o professor, a gente
precisa estar bem com a nossa propria sexualidade e eu acho que isso
interfere muito; entdo se vocé estd bem com a sua sexualidade, se vocé esta,
ndo vou falar bem resolvida, mas se vocé lida com a sua sexualidade de
forma natural e de uma forma prazerosa eu acho que vocé vai poder ajudar e
lidar com os alunos e com a sexualidade deles; eu acho que isso vem em
primeiro lugar. Eu tenho professoras aqui que tém muita vergonha, entdo
cada um tem o seu limite, entdo elas tém essa liberdade de falar para mim que
ndo conseguem conversar, que morrem de vergonha, que ndo sabem como
falar... Eu me sinto bem a vontade, néo tenho dificuldade de falar com eles,
de mostrar figuras, de falar abertamente 0os nomes... Eu acho que a gente
precisa estar bem com a gente mesmo em primeiro lugar; curso é super
importante e eu estou sempre buscando materiais, como eu te falei as vezes é
dificil a gente achar algum material; acho que é bem importante a questdo
técnica sim, mas acima disso tem essa questdo de como a gente lida com a
prépria sexualidade. (Psicologa4)

Na verdade, eu me sinto privilegiada, me sinto importantissima quando estou
com eles e a0 mesmo tempo eu percebo quéo rico é o tanto de conhecimento
que eles acabam recebendo. Até porque, em alguns casos eu sou a Unica fonte
de conhecimento e talvez um conhecimento real que eles venham ter, porque
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em casa ou os pais ndo falam do assunto ou se falam talvez falam de uma
maneira mais pejorativa né e acabam que eles criam ideia assim que ndo séo
legais para eles, entdo é um privilégio trabalhar esses assuntos com eles, com
toda certeza. (Psicologad)

Mesmo as psicélogas ndo tendo nenhuma pos graduagdo ou especializagdo em
Educacdo Sexual, estas se sentem preparadas para tratar do assunto, apenas a Psicologa?
gquem comentou que no inicio sentia vergonha ao realizar essa atribuicdo e a Psicologa3
acredita que para se trabalhar com a Educacdo Sexual é mais importante estar bem com

a sua propria sexualidade do que ter uma formacéo especifica para isso.

Zocca (2015) discorre que é necessario que o educador sexual tenha formacao
especifica para a realizacdo desse trabalho, o que viabiliza uma postura profissional
consciente. Os PCNs (1997), preveem que os professores, durante a formacédo especifica
em sexualidade, devem entrar em contato com suas préprias dificuldades sobre o tema
da sexualidade, tendo conhecimento a respeito de questbes teoricas, leituras e
discussOes relacionadas ao tema e suas diferentes abordagens para poder se preparar
para as intervencgdes praticas junto aos alunos. Assim, tanto a formag&o inicial quanto a

continuada sdo imprescindiveis para a formacao de educadores sexuais.

A combinacgédo entre preparacdo profissional, desenvolvimento da proposta de
Educacdo Sexual bem planejada e estruturada, juntamente com a reflexdo dos

profissionais sobre sua propria pratica no sentido de aprimora-la, € o mais adequado.

Os cursos de formacgdo inicial ndo ofertam aos discentes um embasamento
tedrico sobre a Educacdo Sexual, pois esta é vista como um conteudo de carater privado,
nédo sendo trabalhado de modo aberto nas universidades; assim s&o0 muito escassos ou
praticamente nenhum os cursos de formacdo inicial que tratam da sexualidade e ha
poucas iniciativas com vista a incluir essa tematica; sendo a Educacdo Sexual vista e

também tratada como um assunto secundario (ZOCCA, 2015).

Trabalhar a Educacdo Sexual em ambiente educacional, principalmente em
escolas especiais devido aos mitos, tabus e estigmas atribuidos as pessoas com
deficiéncia, é complexo. Os educadores sexuais, seja o profissional que for, necessita
demonstrar objetividade aos seus ensinamentos, possibilitando aos aprendizes uma
percepcao global e sensata da sua individualidade e do coletivo, no que concerne a
Educagdo Sexual. Para isso, os profissionais atuantes devem basear seus ensinamentos
em sexualidade aos alunos com deficiéncia, ndo somente voltados a masturbacdo e

prevencdo, seja contra abusos, infecgdes sexualmente transmissiveis ou gravidez
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indesejada, mas de forma a desenvolver também um comportamento sexual adequado e
responsavel nesses estudantes, ndo deixando de lado assuntos como amor, prazer e

relacionamentos amorosos.

E preciso assimilar que as dificuldades que os profissionais atuantes no contexto
escolar possam ter em relagdo a abordagem da sexualidade ndo € “culpa” deles e isso
ndo significa que a escola ndo é o melhor local para se tratar desses assuntos. A escola é
sim 0 ambiente mais apropriado e rico para se ocorrer a Educagdo Sexual. O problema é
que faltam cursos, tanto de formacéo inicial quanto continuada, de aprimoramento
teorico e aprofundamento reflexivo para os profissionais que trabalham nesses
ambientes e para embasarem a prética destes no cotidiano frente as demandas em

sexualidade que deveréo ser tratadas com os alunos.

Nesse sentido, é importante estudar, refutar e se perguntar como vem sendo feita
formacéo dos profissionais que irdo vivenciar as experiéncias e irdo tratar da Educacgéo

Sexual no contexto escolar.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que assuntos sobre sexo e sexualidade fazem parte do
cotidiano de alunos matriculados em APAES e que os estudantes apresentam interesses,
curiosidades, davidas e questionamentos a respeito desses temas. Nao tratar da
Educacdo Sexual em ambiente escolar, seja ele qual for, € violar os direitos dos
aprendizes. Os resultados obtidos até aqui, igualmente mostram que as gestoras
(diretoras e coordenadora) entrevistadas alegam que a Educacdo Sexual é ofertada em
suas respectivas APAESs de atuacdo e que quem tem a fungédo de abordar o tema sdo as

psicologas.

Mesmo sendo de interesse dos alunos e sendo trabalhada nas escolas especiais
estudadas, a Educacdo Sexual ndo estd presente de forma especifica, aprofundada,
contextualizada e sistematizada nos PPPs e demais documentos dessas escolas. Ha
presenca de alguns temas concernentes a ela nestes documentos, como higiene pessoal,
autoestima, habilidades sociais, conhecimento sobre corpo, sensacdes e emocdes, porém

nada exposto de forma detalhada e colocado como pertencente a Educagédo Sexual.

Esses resultados mostram que atualmente fala-se sobre os assuntos relacionados
ao sexo e sexualidade de forma um pouco mais aberta e acessivel do que antigamente,
mas ainda ha muito siléncio envolvendo essas questdes e também muitos mecanismos

de repressdo e controle por tras desses debates relativamente livres.

Assim, o intento deste trabalho é auxiliar e contribuir com discussées mais
francas, compreensiveis e realmente desprendidas de coibicdes sobre sexualidade; além
de sensibilizar as escolas e seus agentes da imprescindibilidade de uma verdadeira
educacdo sexual a todos os alunos, mas principalmente aqueles com algum tipo de
deficiéncia.

Foi percebido que, tanto as gestoras quanto as psicOlogas, apresentaram
dificuldades em expor o que entendem por Educagdo Sexual e que a visdo que estas tém
a respeito da importancia da Educacdo Sexual ofertada a alunos com deficiéncia esta
volta a prevencdo contra abusos e a estes alunos compreenderem sua propria
sexualidade. As gestoras alegaram que compreendem a sexualidade dos estudantes com
deficiéncia como normal e natural, porém suas falas demonstram o contrario, que seus
entendimentos estdo carregados de estere6tipos e desconhecimento. Todas as

participantes do estudo acreditam ser necessario um trabalho de Educagdo Sexual que
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envolva a familia dos estudantes, ndo somente eles, pois de acordo com elas, esse

trabalho é imprescindivel.

A escola é o espaco ideal para a quebra de preconceitos e discriminacGes, pois
seu interior aloca diferentes tipos de alunados, mas para que isso ocorra é importante
que a postura dos gestores seja sempre a de buscar por caminhos para a eliminagao
dessas praticas, 0 que uma Educacédo Sexual de qualidade proporciona. Nesse sentido, é
necessario que as instituicbes escolares propiciem aos aprendizes um local aberto ao

dialogo frente a sexualidade, de forma a envolver reflexdes coletivas e individuais.

O estudo permitiu a percepcdo de que ndao ha um profissional especifico para
abordar a Educacdo Sexual, pois esse trabalho deve ser feito de forma interdisciplinar,
mas que a escola é o espaco ideal para isso. Ou seja, que a Educacdo Sexual deve ser de
interesse de varias areas profissionais, que dentro de suas possibilidades, devem buscar
por conhecimento sobre esse tema. A Educacdo Sexual ndo é exclusividade de nenhuma
profissdo e também ndo deve se restringir a um Unico espago, porém o presente estudo
trata desta somente em escolas especiais, as quais necessitam ofertar a Educacdo Sexual

com propostas e programas bem planejados, estruturados e organizados.

Nenhuma das participantes do estudo tinha pos graduacdo ou especializagdo em
Educacdo Sexual ou sexualidade e as psicologas ainda comentaram que em sua
formagéo inicial esses temas foram pouco abordados. Os cursos de licenciatura também,

no geral, abordam essas questdes de maneira superficial.

Concluo, portanto, que € necessario que o0s cursos de formacdo inicial,
principalmente os de licenciatura e psicologia, que foram os profissionais mais
mencionados como 0s responsaveis por ofertarem a Educacdo Sexual em ambiente
educacional, revejam suas grades curriculares, de modo a inserir disciplinas
relacionadas a sexualidade e Educacdo Sexual, para formarem profissionais bem
habilitados e preparados para exercerem essa funcdo. Da mesma forma, cursos de
formacdo continuada também sdo necessarios, visto a necessidade da atualizacdo
profissional e aprimoramento de suas praticas frente as demandas cotidianas sobre

sexualidade.

Finalizo, entdo, reafirmando o qudo importante é a combinacdo entre Educacéo
Especial e Educacdo Sexual, na qual é preciso que a Educacdo Especial torna-se mais

ativa frente a Educacdo Sexual, bem como a necessidade de politicas que tornem



119

obrigatéria a Educagdo Sexual nas escolas, seja ela regular ou ndo, para que programas
de educacdo em sexualidade se tornem cada vez mais comuns, presente nos documentos
que regem as instituicdes escolares, principalmente nos PPPs, e configure-se em um
trabalhno bem estruturado, planejado, organizado e fundamentado, tendo a sua

continuidade assegurada.
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APENDICE |

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCAGCAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS GRADUAGCAO EM EDUCAGCAO ESPECIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O GESTOR DA
INSTITUICAO

(Resolugéo 510/2016 do CNYS)

Eu, Isabella Mota Colombo, estudante de Mestrado em Educacdo Especial da
Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar convido-lhe a participar da pesquisa
“Caracterizacdo da Educagdo Sexual em Escolas Especiais” sob orientacdo da
professora doutora Fatima Elisabeth Denari. O objetivo desse estudo é investigar se a
educacdo sexual estd inserida nos curriculos trabalhados em instituigdes educacionais

especiais.

Voce foi selecionado(a) por ser o(a) gestor(a) da escola especial investigada.

O estudo envolve a andlise do curriculo da instituicdo buscando encontrar

informac0es referentes a Educacao Sexual abordada na escola.

Também envolve a realizacdo de uma entrevista semiestruturada através de um
roteiro composto por 17 questdes semiabertas divididas em trés categorias: (a)
caracterizacdo do(a) gestor(a) participante, (b) relacdo com o curriculo e (c) Educacao
Sexual na instituicdo. Tais questdes visam compreender de que forma a instituicdo e sua

gestdo lidam com as questdes envolvendo a Educagdo Sexual.

A entrevista serd individual e sera realizada no local em que considerar mais

apropriado, assim como ocorrera com a analise do curriculo.

Podera ocorrer constrangimento durante a sua participagdo na entrevista.
Estamos cientes que as perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos participantes,
entretanto, a participacdo na pesquisa pode gerar desconforto e estresse como resultado
da exposicdo de opiniBes pessoais em responder perguntas que envolvem as proprias
acOes e também constrangimento e intimidacdo. Diante dessas situacdes, vocé terd
garantidas pausas nas entrevistas, a liberdade de ndo responder as perguntas quando a
considerar constrangedoras, podendo interromper a entrevista a qualquer momento.

Serdo retomados nessa situagdo os objetivos a que esse trabalho se propde e 0s possiveis
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beneficios que a pesquisa possa trazer. Em caso de encerramento das entrevistas por
qualquer fator descrito acima, a pesquisadora solicita autorizagdo para estabelecer
contato posterior, a fim de verificar os possiveis danos ocasionados e proceder quanto a
novas orientacbes e encaminhamentos a profissionais especialistas e servicos

disponiveis, se necessario, visando o bem-estar de todos os participantes.

Sua participacdo nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussdes que
poderdo trazer beneficios para a area da Educacdo Especial, para a construcdo de novos
conhecimentos e para andlise da Educacdo Sexual ofertada por escolas especiais. A
pesquisadora realizara 0 acompanhamento de todos os procedimentos e atividades
desenvolvidas durante o trabalho. Sua participacdo é voluntaria, isto é, a qualquer
momento o(a) senhor(a) pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua
recusa ou desisténcia nao Ihe trara nenhum prejuizo, seja em relacdo a pesquisadora ou

a Universidade Federal de Sdo Carlos.

Todas as informagGes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja
mencdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos

resultados e publicacgdes, impossibilitando sua identificacéo.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio das entrevistas. As gravagoes
realizadas durante a entrevista semiestruturada serdo transcritas pela pesquisadora,
garantindo que se mantenha a mais fidedigna possivel. Depois de transcrita sera
apresentada a juizes para validacdo das informacdes, bem como para os participantes.

Aos participantes também sera garantido o acesso aos resultados da pesquisa.

Essa pesquisa ndo prevé qualquer gasto aos participantes, porém se isso ocorrer,
ele sera ressarcido pela pesquisadora. VVocé recebera uma copia deste termo constando o
telefone, o endereco pessoal e o e-mail da pesquisadora, podendo solicitar
esclarecimentos, tirar duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer

momento.

As informac0es e resultados obtidos por meio dessa pesquisa poderdo se tornar
publicos, mediante a publicacdo de relatérios e trabalhos cientificos, desde que a sua

identidade n&o seja revelada. Os dados coletados serdo tratados de forma sigilosa,
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assegurando o anonimato e a nao identificacdo dos participantes, sendo utilizadas siglas

ou nomes ficticios.

Se vocé tiver qualquer problema ou divida durante a sua participagdo na
pesquisa podera comunicar-se pelo telefone (19) 99252-5728. VVocé recebera uma copia
deste termo onde constam os telefones e os enderegos da pesquisadora e orientadora,
podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer

momento.

(Isabella Mota Colombo)
(Assinatura)
Pesquisadora principal — aluna de mestrado

Rodovia Washington Luiz, Km 235, CEP 13565-905 — Monjolinho, S&o Carlos

(Prof2 Dr2. Fatima Elisabeth Denari)
(Assinatura)
Orientadora da Pesquisa

Rodovia Washington Luiz, Km 235, CEP 13565-905 — Monjolinho, Sdo Carlos

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar. A pesquisadora me informard que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que € inserido
na estrutura administrativa da Pro-Reitoria de Pesquisa, € um dérgao colegiado de
natureza consultiva, deliberativa, educativa, interdisciplinar e independente, vinculado a
Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), do Conselho Nacional de Satide (CNS)
do Ministério da Saude (MS), portanto funciona na Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo e
Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km.235 — Caixa Posta 1676 —CEP 13.565-905 — S&o Carlos — SP — Brasil. Fone (16) 3351-
8110. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br.

LOCAL E DATA:

NOME DO(A) PARTICIPANTE:

NUMERO E TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO:
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(Assinatura do Participante)
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APENDICE I1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCAGCAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS GRADUAGCAO EM EDUCAGCAO ESPECIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PROFESSORES
E/OU OUTRO PROFISSIONAL DA INSTITUCAO QUE ABORDE A EDUCACAO
SEXUAL

(Resolucéo 510/2016 do CNYS)

Eu, Isabella Mota Colombo, estudante de Mestrado em Educacdo Especial da
Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar convido-lhe a participar da pesquisa
“Caracterizagdo da Educacdo Sexual em Escolas Especiais” sob orientacdo da
professora doutora Fatima Elisabeth Denari. O objetivo desse estudo € investigar se a
educacdo sexual estd inserida nos curriculos trabalhados em instituicdes educacionais

especiais.

Vocé foi selecionado(a) por ser professor(a) e/ou outro profissional da

instituicdo que aborde a Educagdo Sexual com os alunos.

O estudo envolve a realizacdo de uma entrevista semiestruturada através de um
roteiro composto por 12 questdes semiabertas divididas em duas categorias: (a)
caracterizacdo do (a) participante e (b) lidando com a Educacdo Sexual. Tais questdes
visam compreender como o profissional aborda a Educacdo Sexual e lida com as

manifestacdes sexuais de seus alunos.

A entrevista sera individual e seré realizada no local em que considerar mais

apropriado.

Poderd ocorrer constrangimento durante a sua participacdo na entrevista.
Estamos cientes que as perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos participantes,
entretanto, a participacdo na pesquisa pode gerar desconforto e estresse como resultado
da exposicdo de opiniGes pessoais em responder perguntas que envolvem as proprias
acOes e também constrangimento e intimidacdo. Diante dessas situacOes, vocé terad
garantidas pausas nas entrevistas, a liberdade de ndo responder as perguntas quando a
considerar constrangedoras, podendo interromper a entrevista a qualquer momento.

Serdo retomados nessa situacao os objetivos a que esse trabalho se propGe e 0s possiveis
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beneficios que a pesquisa possa trazer. Em caso de encerramento das entrevistas por
qualquer fator descrito acima, a pesquisadora solicita autorizagdo para estabelecer
contato posterior, a fim de verificar os possiveis danos ocasionados e proceder quanto a
novas orientacbes e encaminhamentos a profissionais especialistas e servicos

disponiveis, se necessario, visando o bem-estar de todos os participantes.

Sua participacdo nessa pesquisa auxiliard na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacdes e discussdes que
poderdo trazer beneficios para a area da Educacdo Especial, para a construcdo de novos
conhecimentos e para analise da educacdo sexual ofertada por escolas especiais. A
pesquisadora realizara 0 acompanhamento de todos os procedimentos e atividades
desenvolvidas durante o trabalho. Sua participacdo é voluntaria, isto é, a qualquer
momento o(a) senhor(a) pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua
recusa ou desisténcia nao lhe trard nenhum prejuizo, seja em relacdo a pesquisadora ou

a Universidade Federal de Sao Carlos.

Todas as informagGes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja
mencdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos

resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificacéo.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio das entrevistas. As gravagoes
realizadas durante a entrevista semiestruturada serdo transcritas pela pesquisadora,
garantindo que se mantenha a mais fidedigna possivel. Depois de transcrita sera
apresentada a juizes para validacdo das informacdes, bem como para os participantes.

Aos participantes também sera garantido o acesso aos resultados da pesquisa.

Essa pesquisa ndo prevé qualquer gasto aos participantes, porém se isso ocorrer,
ele sera ressarcido pela pesquisadora. VVocé recebera uma copia deste termo constando o
telefone, o endereco pessoal e o e-mail da pesquisadora, podendo solicitar
esclarecimentos, tirar duvidas sobre 0 projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer

momento.

As informac0es e resultados obtidos por meio dessa pesquisa poderdo se tornar
publicos, mediante a publicacdo de relatérios e trabalhos cientificos, desde que a sua

identidade n&o seja revelada. Os dados coletados serdo tratados de forma sigilosa,
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assegurando o anonimato e a nao identificacdo dos participantes, sendo utilizadas siglas

ou nomes ficticios.

Se vocé tiver qualquer problema ou divida durante a sua participagdo na
pesquisa podera comunicar-se pelo telefone (19) 99252-5728. VVocé recebera uma copia
deste termo onde constam os telefones e os enderegos da pesquisadora e orientadora,
podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer

momento.

(Isabella Mota Colombo)
(Assinatura)
Pesquisadora principal — aluna de mestrado
Rodovia Washington Luiz, Km 235, CEP 13565-905 — Monjolinho, Séo Carlos

(Prof2 Dr2. Fatima Elisabeth Denari)
(Assinatura)
Orientadora da Pesquisa

Rodovia Washington Luiz, Km 235, CEP 13565-905 — Monjolinho, Sdo Carlos

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar. A pesquisadora me informard que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que é inserido
na estrutura administrativa da Pro-Reitoria de Pesquisa, € um dérgao colegiado de
natureza consultiva, deliberativa, educativa, interdisciplinar e independente, vinculado a
Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), do Conselho Nacional de Satide (CNS)
do Ministério da Saude (MS), portanto funciona na Pro-Reitoria de P6s-Graduacdo e
Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km.235 — Caixa Posta 1676 —CEP 13.565-905 — S&o Carlos — SP — Brasil. Fone (16) 3351-
8110. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br.

LOCAL E DATA:

NOME DO(A) PARTICIPANTE:

NUMERO E TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO:
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(Assinatura do Participante)
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APENDICE Il

Roteiro de Analise do Projeto Politico Pedagdgico da Escola Especial

Questdes norteadoras:

Ano de elaboragao.
Além dos professores, quem mais participa da elaboragdo do PPP?

Quais os elementos presentes no PPP e de que forma eles sdo divididos para
cada classe e/ou nivel escolar? (Faixa etaria? Condicao de deficiéncia?)

H&, no PPP, uma secdo destinada aos contetidos sobre sexualidade e a Educacéo
Sexual

Em que momento, ou area, ou disciplina, a Educacdo Sexual esta inserida no
PPP?

Quem elabora tal conteudo? (professores, psicologos, terapeutas ocupacionais,
professor de educacao fisica?).

Para a elaboracdo de tal conteddo ha a contribuicdo de um educador sexual?
(palestra, video, consulta a materiais)

Quais temas envolvendo a Educacdo Sexual séo abordados?

H& orientacdo aos professores e demais profissionais de como se abordar esses
temas? Como tal orientacdo € passada as familias e/ou responsaveis?

De forma geral, quais informacdes sobre Educagdo Sexual estdo inseridas nele?
E como séo abordadas?



137

APENDICE IV

Roteiro de Entrevista Semiestruturada com o Gestor da Escola Especial

Data da Entrevista:
Local:
Duracéo:

Caracterizacdo do(a) gestor(a) participante:

1.1. Qual seu nome (iniciais)?

1.2. Qual a sua idade?

1.3. Qual a sua formacéo?

1.4. Qual cargo ocupa na instituicdo e a quanto tempo?

1.5. Quantos alunos a instituicdo atende?

Relacdo com o curriculo

1.6. Qual a sua visao de PPP e/ou curriculo escolar?

1.7. Qual documento é adotado pela instituicdo para balizar a elabora¢do do PPP ou

curriculo?

1.8. Quais pessoas se envolvem nessa elaboragéo?

1.9. De que forma as experiéncias e interesses dos alunos séo consideradas nesta
elaboragédo?

1.10. Como vocé e a instituicdo, de modo geral, lidam com o PPP?

1.11. A Educacdo Sexual esta presente no PPP e/ou curriculo dessa instituicao? Se

sim ou se ndo, por qué?

Educacdo Sexual na instituicio

1.12. O que vocé entende por Educacdo Sexual?

1.13. Vocé acha importante trabalhar a Educagéo Sexual com os alunos? Por qué?
1.14. Quais temas da Educacdo Sexual vocé acredita serem necessarios abordar com
0s estudantes?

1.15. Como vocé percebe/vé a sexualidade dos alunos matriculados nesta instituicdo?

1.16. Qual profissional aborda a Educagdo Sexual?

1.17.Quais as orientagdes destinadas aos professores e demais profissionais sobre

Educacao Sexual?
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1.18. Como a instituicdo lida com as manifestacdes sexuais apresentadas pelos alunos?

1.19. Qual a influéncia da familia sobre o que sera ensinado a eles sobre Educacgéo

Sexual?
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APENDICE V

Roteiro de Entrevista Semiestruturada para Professores e/ou outro Profissional da

Instituicdo que trabalhe a Educacgéo Sexual com os alunos

Data da Entrevista:
Local:
Duracéo:

Caracterizacdo do(a) participante:

1.1. Qual seu nome (iniciais)?
1.2. Qual a sua idade?
1.3. Qual a sua formacéo?

1.4. Qual cargo ocupa na instituicdo e a quanto tempo?

Lidando com a Educacdo Sexual

1.5. O que vocé entende por Educagdo Sexual?

2.2. Vocé acha importante trabalhar a Educacgdo Sexual com os alunos com
deficiéncias? Se sim ou se ndo, por qué?

2.3. Quais temas sdo prioritarios? Esses temas estao presentes no PPP ou sdo elencados
a partir de entendimentos, necessidades ou problemas?

2.4. Quais temas envolvendo a Educacao Sexual séo trabalhados por vocé?

2.5. De que maneira vocé aborda esses assuntos?

2.6.Quais materiais vocé utiliza para trabalhar essas tematicas?

2.7.Voceé percebe interesse ou duvidas dos alunos sobre essa tematica?

2.8.Como vocé lida com as manifestacdes sexuais dos alunos?

2.9. Como vocé se sente para trabalhar a Educacdo Sexual com os estudantes? Por
qué? (vergonha, seguranca, conhecimento, etc).
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APENDICE VI

Descricdo da pesquisa bibliogréafica realizada sobre programas de Educacéo
Sexual em escolas especiais
Foram analisadas 7 obras que preencheram os critérios estabelecidos pela
pesquisa, a saber: os artigos de Maia e Aranha (2005), de Denari (2010), de Maia et al.
(2015), a pesquisa desenvolvida por Morales e Batista (2010), o livro de Moreira
(2011), a dissertacéo de Paliarin (2015) e o trabalho de Schiavon (2018).

A seguir, passaremos a apresentar a descri¢do da anélise de cada uma das obras.

O artigo escrito por Maia e Aranha (2005) investigou as manifestacfes sexuais
de alunos com deficiéncias com base no relato de seus professores. Participaram do
estudo 40 professores de alunos com deficiéncias tanto de escolares regulares quanto de
escolas especiais (foco desta dissertacdo). Como resultado encontrou-se que o0s
professores da escola regular compreendem gue ndo ocorrem comportamentos sexuais
entre os alunos com deficiéncias, diferentemente dos professores das escolas especiais,
ja que nenhum destes ndo relataram ndo ocorrer nenhuma manifestagéo sexual por parte
dos alunos. Também foi obtido que os professores do ensino comum percebem
comentarios deste alunado sobre a sexualidade mais com seus colegas do que com eles e
que os assuntos mais abordados sdo concepcdo, corpo humano, higiene, menstruacéo,
namoro e ISTs; ja os participantes oriundos das escolas especiais percebem comentarios
tanto com eles quanto com os colegas e que 0s assuntos mais tratados séo beijos,
namoro, sensagcdes corporais, gravidez e métodos contraceptivos. Quanto aos
comportamentos sexuais os profissionais da escola comum relataram toques, beijos,
abracos, danca, namoro, sorriso malicioso e masturbacdo; ja os das escolas especiais
além desses comportamentos mencionaram também o ficar junto, troca de bilhetes,
relacbes sexuais hetero e homossexuais, agarrar e assediar outras pessoas e
comportamentos exibicionistas; tais professores também relataram que perceberam a
ocorréncia de ISTs nesses alunos e abuso sexual contra eles. O estudo mostrou que a
maioria das manifestacdes sexuais dos alunos com deficiéncias séo as esperadas para a
sua faixa etdria e as que ndo inadequadas advém de determinantes ambientais ndo
ocasionados pela deficiéncia; revelou também que os professores julgaram a
sexualidade dos alunos com base em seus proprios valores e hd grande necessidade e

urgéncia de formacéo dos professores em relacdo a Educacdo Sexual.
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O artigo de Denari (2010) é um recorte de sua tese (1997), citada anteriormente,
objetivou desvendar as percepgdes de jovens com deficiéncia intelectual acerca da
manifestacdo de sexualidade e do processo de adolescer. Os participantes foram grupos
de adolescentes entre 12 e 17 anos de ambos 0s sexos diagnosticados com Sindrome de
Down, matriculados em uma escola especial. A coleta de dados ocorreu mediante a
composicao de grupos e por meio de encontros nos quais haviam o estudo e a discussao
de textos e filmes e também por intermédio de conversas informais de cunho educativo.
Foi identificado que havia caréncia de informacdes sobre as inUmeras questdes que
cercam a sexualidade e a sua manifestacdo, tanto nos sentidos morfofisiologicos e
psicoafetivos, quanto & cuidados preventivos. O estudo mostrou a necessidade de
preparagdo profissional para se abordar essas questdes e para contribuir com o
desenvolvimento de uma sexualidade saudavel para adolescentes com deficiéncia

intelectual.

A pesquisa desenvolvida por Morales e Batista (2010) teve como objetivo
descrever 0s conceitos sobre sexualidade por jovens também diagnosticados com
deficiéncia intelectual, em aulas de orientacdo sexual. Foram participantes 9
adolescentes e jovens matriculados na modalidade EJA de uma instituicdo de educacao
especial localizada no interior do Estado de S&o Paulo. Para a pesquisa foram
selecionadas cinco aulas, estas envolviam entendimentos referentes ao corpo humano,
beijo, namoro, ejaculacdo, casinha e ISTs. Os dados foram analisados com base na
apropriacdo e compreensdo dos conceitos dificuldades parciais de compreensdo e
inibicdo. Percebeu-se que todos os participantes se mostraram atentos as aulas;
realizaram todas as tarefas que foram propostas, principalmente nas aulas sobre
camisinha. Ja as aulas que os alunos apresentaram dificuldades parciais de compreensao
foram as de namoro e beijo, principalmente no quesito de se abordar uma pessoa que se
tem interesse e respeitd-la quanto aos seus desejos. E as aulas que apresentaram
embaraco e inibicdo foram sobre ejaculacdo e beijo, principalmente quanto a
homossexualidade. Assim, a pesquisa revelou que os alunos com deficiéncia intelectual
tém plenas capacidades de compreensdo dos assuntos envolvendo a sexualidade, que é

possivel se inserir programa de Educacao Sexual em escola especial.

O livro de Moreira (2011) é fruto do trabalho de aconselhamento genético feito
pela autora e colaboradores, oferecido aos familiares e profissionais que trabalham com

pessoas com deficiéncia intelectual e a propria pessoa com deficiéncia intelectual, com
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inicio no ano de 1986. Foi desenvolvido um programa educacional contando com
oficinas pedagogicas e dindmicas de grupo para realizar o trabalho com o corpo, o
conhecimento de limites e 0 manejo de preconceitos; com vista as orientacGes e
cuidados necessarios para que as pessoas com deficiéncia intelectual tenham uma vida
afetiva e sexual saudavel e plena. no livro sdo descritas 3 experiéncias de Educacao
Sexual ocorridas em escolas especiais contando com oficinas pedagdgicas e dinamicas
de grupo. Assim, sdo mostradas as 13 oficinas que compunham os programas de
Educacao Sexual, as quais abordavam relacionamento social; expectativas dos pais ou
responsaveis ou cuidadores sobre Educacdo Sexual e a reflexdo destes sobre a tematica;
conhecimento sobre corpo; trabalho com a autoestima e sentimentos; a visdo que a
propria pessoa com deficiéncia intelectual tem a respeito de sua sexualidade; discusséo
sobre comportamentos sexuais; gravidez indesejada; identificacdo dos papéis sexuais e
entre outros assuntos diversos. Com os programas foi possivel constatar que estes
possibilitaram aos alunos integragdo melhor com a turma, a quebra de alguns
preconceitos, promoveu conhecimento de assuntos concernentes a sexualidade que os
alunos ainda desconheciam e que as atividades viabilizaram o aprendizado de muitos
assuntos que envolvem a sexualidade, ao tratar desta de forma natural e a

autovalorizagéo.

A dissertacdo de Paliarin (2015) relata a experiéncia de oficinas pedagdgicas
sobre sexualidade realizadas com alunos com deficiéncia intelectual em uma APAE
localizada no interior do estado do Parana. Os participantes totalizaram em 11 alunos
que tinham idades entre 14 e 26 anos. Foram feitas sete oficinas pedagogicas que
abordaram conceitos como sexualidade, preconceitos, aparelhos reprodutores, métodos
contraceptivos. Foi observado que os participantes demonstraram interesse nas
atividades e que expunham suas ddvidas e curiosidades, aléem de participarem
ativamente das discussfes. Foi constatada uma visdo machista por parte dos alunos,
enxergando a mulher como um objeto e as oficinas auxiliarem na quebra dessa visao, e
também a falta de conhecimentos basicos sobre seu préprio corpo e desenvolvimento. A
dissertacdo mostra que é possivel tratar da sexualidade de modo natural e que para isso

€ necessario se ter cautela ao trabalhar os temas sem fazer julgamentos.

O artigo de Maia et al. (2015) focalizou descrever um programa de Educacéo
Sexual para pessoas com deficiéncia fisica. O programa teve como objetivos transmitir

uma nogdo ampla e emancipatoria de sexualidade; esclarecer e informar sobre represséo
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e educacdo sexual; refletir sobre as mudancas na imagem corporal e também na
autoestima de pessoas com deficiéncia fisica e como isso implica na sexualidade, além
de discutir a crenga social de que a deficiéncia € um impeditivo para a sexualidade. O
programa foi composto por 3 participantes com idades 22, 23 e 24 anos. A coleta de
dados ocorreu em uma universidade, mas todos os participantes da pesquisa eram
vinculados a uma APAE de uma cidade do interior de Sdo Paulo. No programa foram
realizadas dinamicas grupais e videos e imagens foram utilizados. Percebeu-se que o
numero pequeno de participantes contribuiu para o estabelecimento de confianca e o
didlogo entre os participantes, os quais participaram ativamente das discussoes,
conversando e refletindo sobre as questdes sociais frente a sexualidade. Foi concluido a
importancia da quebra de preconceitos sobre a sexualidade em programas de Educacéo
Sexual e que as pessoas com deficiéncias carecem de esclarecimentos e de reflexfes

sobre a construcdo social da sexualidade.

O trabalho de Schiavon (2018) teve como objetivo investigar o0 que expressam
os jovens com deficiéncia intelectual sobre sexualidade e de que forma eles a vivenciam
e aprendem temas em Educacdo Sexual. Para isso, foram realizadas oficinas
pedagdgicas com 6 alunos com diagnostico de deficiéncia intelectual e com idades entre
15 e 31 anos matriculados em uma escola especial no interior do estado de S&o Paulo.
As oficinas totalizaram 3 nas quais foi pedido aos participantes que relatassem e
também desenhassem seu entendimento sobre o video “Minha Vida de Jodo”. As
teméaticas de maior envolvimento e interesse dos alunos foram sobre violéncia
domeéstica, primeira relacdo sexual, papeis de género e ISTs. Foi percebido com o
trabalho que a Educacdo Sexual destinada aos participantes era limitada e falha, mas
que apensar dessa falha todos os participantes compreenderam os assuntos abordados e

conseguiram expressar como vivenciam ou como entendem a sexualidade.



