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Resumo

Assim como em diversos pontos da educagdo, ensinar botanica pode ndo ser nada
facil por diversos fatores, e despertar no aluno o interesse para aprender sobre plantas, pode
ser algo muito dificil. Neste trabalho, visamos ajudar o professor com um material de apoio
para que ele possa ensinar sobre plantas de uma maneira diferente, através da culinaria, com
experiéncias praticas, € mostrando aos alunos a grande variedade de plantas alimenticias ndo
convencionais existentes. O material conta com informagdes sobre plantas alimenticias
convencionais (PAC) e plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), com foco nas PANC,
onde serd possivel aprender onde encontrar, como identificar, como coletar, quais os
beneficios na alimentag¢do, formas de cultivos e exemplos de consumo. Foram produzidos
videos de receitas culindrias muito praticas, que o professor pode realizar em conjunto com a
turma ou levar prontas para que os alunos tenham a oportunidade de degustar. Este material
de apoio pode ser utilizado quando o professor for comecar a ensinar Botanica ou depois que
os alunos ja tenham conhecimento sobre conceitos basicos, € nesse caso, o material ofereceria

elementos que reforgam os conceitos e ajudam a ter maior contato com as plantas.

Palavras-chave: Ensino de botanica, PANC, alimentagdo vegetal diversificada, receitas com
PANC, material de apoio em botanica.



Abstract

As many aspects of education, teaching botany may not be easy due to several
factors and awakening the student's interest in learning about plants can be very difficult. In
this work we aim to help the teacher with support material so that he can present some plants
in a different way, through cooking, with practical experiences, and showing students the
wide variety of unconventional food plants that exist. The material has information on
conventional food plants (PAC) and unconventional food plants (PANC), with a focus on
PANC, where it will be possible to learn where to find, how to identify, how to collect, what
are the benefits in food, forms of cultivation and examples of consumption. Videos of very
practical cooking recipes were produced, which the teacher can make together with the class
or take ready-made so that the students have the opportunity to taste. This support material
can be used when the teacher starts to teach Botany or after the students already have
knowledge about basic concepts, in that case, the material would offer elements that reinforce
the concepts and help to have greater contact with plants.

Keywords: Teaching botany, PANC, diversified plant food, recipes with PANC, support
material in botany.
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1. Introducao

Quando pensamos em botanica nos vem a mente apenas a existéncia das plantas,
mas nao pensamos sobre sua origem e sua evolucao, que tem inicio nos primeiros organismos
fotossintetizantes e continua ocorrendo hoje. Para entendermos melhor essa questdo temos
que voltar a época em que a terra se formou, e tempos depois onde apareceram as células e
algumas dessas células comecaram a fotossintetizar utilizando a energia solar para sua
propria nutricdo (RAVEN et al.,, 2001). Com este acontecimento muitos seres foram
evoluindo, tanto na vida animal como vegetal, e com o passar dos anos a evolugdo nos trouxe
até aqui, onde hoje somos completamente dependentes das plantas, principalmente do ponto
de vista nutricional (RAVEN et al., 2001).

Todos nos, ndo importando nossas preferéncias alimentares, dependemos das
plantas como fonte de alimento. Imagine como a relagdo do homem com as plantas seria
diferente se conseguissemos entender a importancia das plantas desde cedo, se nos fosse
ensinado a respeitar, preservar, desfrutar da botanica de uma forma acolhedora e dindmica
desde a pré escola. Infelizmente essa imensiddo de conhecimento passa despercebida,
principalmente no ensino formal, e quando se ensina algo a respeito ¢ de maneira basica e
superficial apenas para se cumprir o curriculo escolar (LIMA et al., 2014).

A botanica, assim como diversas partes da biologia, ¢ pouco estudada nas escolas,
o que de certa forma acaba criando uma grande lacuna no ensino (SANTOS, 2006). Estudos
mostram que a botanica deveria aparecer nos curriculos estudantis com maior frequéncia, ja
que ela esta presente a nossa volta de forma abundante (SANTOS, 2006).

Mesmo sendo de imensa amplitude, estando presente no nosso dia a dia, desde a
alimentacdo até no combustivel para nosso transporte, as plantas ainda sdo menosprezadas e
nado se da a devida importancia no ensino escolar no nosso pais (URSI et al., 2018). Além
disso, quando a botanica ¢ ministrada o ensino ¢ muito tedrico, o que dificulta o processo de
aprendizagem, tornando-o mais desmotivante e desinteressante (ARAUJO; MIGUEL, 2013).

Quando analisado de uma forma réapida, podemos dizer que o estudo de botanica
visa estudar as plantas como um todo, sua fisiologia, morfologia, e que algumas delas podem
ser consumidas por seres humanos. Analisando um vegetal mais a fundo, podemos observar
suas estruturas, reprodu¢do, preferéncias climaticas, entre muitas outras caracteristicas

(RAVEN et al., 2001).
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Além de toda a importancia para nossa sobrevivéncia, nao podemos deixar de
lado como as plantas comestiveis sdo relevantes para uma alimentacdo saudavel. Ao pensar
nas plantas alimenticias imaginamos que apenas as que se encontram a venda ou no nosso
pomar sdao comestiveis. Com isso, deixamos de explorar uma enorme fitodiversidade, e dessa
forma muitas plantas comestiveis se tornam desconhecidas. Essas plantas sdao chamadas de
PANC, Plantas Alimenticias Nao Convencionais, ou ainda plantas alimenticias ndo
conhecidas (KINUPP; LORENZI, 2019).

As PANC dificilmente sdo encontradas em mercados, mas podemos encontrar
com facilidade essas plantas pela rua no caminho até¢ o mercado. Por serem pouco estudadas e
conhecidas, nem imaginamos a diversidade de plantas comestiveis que existem e ndo
percebemos que existem muitas delas bem proximas a nds, como ¢ o caso de diversas flores
(FELIPPE, 2004).

Apesar da imensidao de espécies de plantas existentes, poucas sdo cultivadas e
utilizadas na alimentagdo humana, sendo que atualmente 90% do alimento vegetal ¢
proveniente de apenas 20 espécies (KINUPP; LORENZI, 2019). Muitas plantas que para
muitos ndo tem valor algum, poderiam ser utilizadas na alimentacdo humana, e ao ndo usar
tais plantas podemos estar deixando de enriquecer nossa mesa. Estima-se que existam cerca
de 30.000 espécies vegetais com alguma parte comestivel (KINUPP; LORENZI, 2019).

E importante destacar também que as PANC podem ser uma fonte alimentar
barata para populagdes em situacdo de emergéncia alimentar, pois elas sdo facilmente
encontradas at¢é mesmo em terrenos abandonados, crescem em locais sem grande
infraestrutura e sdo menos suscetiveis a pragas (KINUPP; LORENZI, 2019).

A fim de despertar maior interesse por botanica e por uma alimentacdo vegetal
mais diversificada, realizamos este trabalho com uma abordagem didatica, com videos de
receitas faceis que podem ser feitas na escola ou em casa com a familia. Pensando que ao
introduzir uma alimentacdo com ampla fitodiversidade o mais cedo possivel teremos mais
chances de proporcionar saude e adaptar nossos paladares a essa diversidade, escolhemos

trabalhar com as PANC, uma area que poucos conhecem e ¢ muito pouco explorada.
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2. O ensino de botanica

Ha uma certa preocupacdo quanto ao ensino de botinica no Brasil, pois além de
ser uma area pouco valorizada, também existe o problema de que os alunos consideram a
matéria como algo pesado e entediante. As aulas de botanica também sdo consideradas muito
tedricas, com pouca abordagem pratica, dessa forma desvalorizando ainda mais o estudo das
plantas (SALATINO; BUCKERIDGE, 2016).

A maneira como a botanica é abordada, ndo difere do modo como as demais
matérias escolares sdo abordadas. Ela muitas vezes ¢ ministrada sem considerar a realidade
do aluno, a realidade do ambiente escolar, e sem que ocorram problematiza¢des. Com isso,
seguimos para o mesmo caminho, o de decorar, de apenas guardar informacgdes
superficialmente para uma futura aprovacao, sem despertar a curiosidade dos alunos e sem
levantar questionamentos (PEZZINI; SZYMANSKI, 2008). Com grandes problemas de
infra-estrutura e despreparo dos professores (SILVA, 2020), seguimos no que podemos
chamar de cegueira botdnica (WANDERSEE; SCHUSSLER, 2001).

Podemos dizer que a cegueira botanica diz respeito aos seres humanos nao serem
capazes de enxergar o mundo vegetal ao seu redor. Esse termo foi criado por Wandersee e
Schussler (1999, apud WANDERSEE; SCHUSSLER, 2001), e remete a falta de importancia
dada a biodiversidade vegetal, e até mesmo a inferiorizacdo dada a elas com relag@o aos seres

animais. Mais precisamente, os autores definem:

“(...) a cegueira botanica como: a incapacidade de ver ou perceber as plantas em seu
proprio ambiente, levando a: (a) a incapacidade de reconhecer a importancia das
plantas na biosfera, ¢ na sua relagio com os humanos; (b) a incapacidade de
apreciar as caracteristicas estéticas e biologicas unicas das formas de vida
pertencentes ao Reino Vegetal; e (¢) a classificag@o equivocada e antropocéntrica de
plantas como inferiores aos animais, levando a conclusdo equivocada de que elas
ndo sdo dignas da consideragdo dos seres humanos” (WANDERSEE; SCHUSSLER
1999, apud WANDERSEE; SCHUSSLER, 2001, pp. 3).

Ha inumeros estudos e artigos sobre a cegueira botanica (BALDING;
WILLIAMS, 2016; THOMAS et al., 2022) a fim de identificar onde pode estar se iniciando
essa incapacidade de enxergar as plantas, tentar de certa forma corrigir esse problema, e
analisar se pode ser revertida e evitada a partir da educagdo basica pelo ensino de botanica
(LOPEZ, et al., 2013; NEVES et al., 2019). Certamente uma abordagem de uma forma mais
didatica levaria os alunos por esse caminho de ressignificagdo do olhar pelo mundo vegetal e

consequentemente uma maior valorizagao das plantas.
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O ensino de boténica ¢ citado em diversos artigos como algo entediante quando
visto pelos olhos dos estudantes (SILVA; GHILARDI-LOPES, 2014; HERSHEY, 1996), e
que essa percep¢do pode estar associada ao uso de técnicas convencionais de ensino e uso
excessivo de nomes cientificos que sdo desconexos com a realidade dos alunos. Visto que o
ensino de Botanica estd relacionado a um conjunto de problemas, certamente uma unica
solucao nao resolvera este cenario, e sim uma combinag¢ao de iniciativas (LIMA et al., 2014).

Certo dia, passando por um bairro mais afastado, comecei a observar um grupo de
criangas brincando em uma rua de terra. Por ser um local considerado rural havia bastante
area verde ao redor da casa onde eles residiam, incluindo uma criacao de animais. Um tempo
depois saiu uma menina um pouco mais velha que os demais, que deveria ter por volta de 13
anos, com uma pa de lixo e uma vassoura na mao. A menina atravessou a rua e foi depositar
os residuos de lixo em uma area verde. Passei mais perto e vi que era um local com plantas,
insetos, ¢ at¢ mesmo PANC. Comecei entdo a pensar o que levaria ela a jogar lixo em lugar
como aquele? Talvez seja por falta de conhecimento, falta de educacdo ambiental, de
botanica. Algo tdo simples me causou uma grande reflexdo sobre a precarizagdo da nossa
educagdo. Muitas pessoas sequer sabem sobre a necessidade de descartar corretamente o lixo.
Se uma questao tao simples ainda ¢ um desafio, como esperar que a botanica nao seja um
desafio visto que ela ¢ tdo banalizada e ndo tem quase espago no curriculo escolar?

Uma mudanga mais profunda seria necessaria para romper com esse ciclo de
ignorancia, comegando por cursos preparatorios e didaticos para professores. Investimentos
educacionais em infra-estrutura das escolas, para que seus professores pudessem
proporcionar aos alunos novas experiéncias seria o minimo para um despertar do
conhecimento (SILVA, 2020).

Tais mudangas, ndo deveriam ser realizadas apenas para o ensino de botanica,
pois certamente outras dareas se beneficiariam também. Precisamos pensar que a
desinformacado e o desinteresse podem gerar problemas gigantescos para o futuro, arrisco até
mesmo mencionar o desmatamento de inimeras areas de florestas, consequéncias dessa falta
de conhecimento. Temos intimeras espécies em risco de extingdo, peixes com altissima
porcentagem de mercurio (ECYCLE, 2022), pessoas com altos niveis de substancias nocivas
em seu corpo, mudancas climaticas, dentre tantos outros problemas, talvez pudessem ter sido
evitados, se na infancia a educagdo ambiental e a botanica tivessem sido tratados com maior
énfase (MELLO; TRAJBER, 2007).

Certamente que a educagdo formal ndo caminha sozinha mesmo sendo essencial

para formacao de todos os cidaddos. Outras questdes estao envolvidas na formagdo do ser
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humano, como questdes pessoais, politicas, sociologicas. Em alguns seres humanos a
ganancia impera e as pessoas pensam apenas nos lucros gerados no presente, banalizando
questdes ambientais, esquecendo da qualidade de vida de suas futuras geragdes.

Portanto, destacar o que a falta de conhecimento pode gerar para a humanidade,
seja no presente ou no futuro, se torna cada dia mais necessario. Mas para isso precisamos de
pessoas capacitadas que estejam em constante estudo, que abracem a causa e iniciem essa
batalha pela educagdo. Trazer ao aluno mais experiéncias do seu dia a dia torna mais facil
visualizar o porque estudar determinado assunto, deixando de ser tdo cansativo e tedrico
(REIS, 2019).

Uma maior valorizagdo do profissional da area de educagdo ¢ essencial.
Embora a maior parte dos licenciados escolham tal carreira por idealizacdo, com o passar do
tempo acabam frustrados devido ao baixo reconhecimento, baixa valorizacdo e baixo
investimento por parte do governo. Todo esse conjunto de informacgdes, se dado a devida
importincia, poderiamos evitar parte de futuros danos que hoje ja podemos prever (DOLTON

etal., 2018)
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3. PANC

Para melhor entendermos o principal tema deste trabalho, precisamos
compreender o que sdo PANC. PANC sdo plantas alimenticias ndo convencionais, ou seja,
plantas que sdo pouco conhecidas, plantas conhecidas mas que sdo pouco utilizadas na
culindria ou ainda regides das plantas alimenticias convencionais que ndo sdo utilizadas
tradicionalmente (KINUPP; LORENZI, 2019). Sao plantas que na maioria das vezes crescem
de forma espontanea em jardins e ruas, ou seja, sdo plantas de facil acesso, porém pouco
conhecidas como fonte de alimento (KINUPP; LORENZI, 2019).

Nem sempre todas as partes da planta sdo comestiveis. Em varios casos, apenas
uma porcao do vegetal tem potencial alimenticio, como € o caso da primavera (Bougainvillea
spp.) que tem apenas bracteas comestiveis, enquanto as flores ndo devem ser ingeridas
(FELIPPE 2004). Como ja mencionado anteriormente, algumas PANC sdo plantas que tem
algumas partes usadas tradicionalmente na alimentagdo, mas que outras partes ndo sao
usadas, porém podem ser consumidas, como ¢ o caso da bananeira (Musa paradisiaca).
Normalmente consumimos apenas o fruto da bananeira, mas o interior do pseudocaule
quando fervido e processado produz uma farinha amilacea de boa qualidade e o coragao da
inflorescéncia pode ser consumido em refogados (KINUPP; LORENZI, 2019).

Outra PANC ¢ a jaca (Artocarpus heterophyllus). A jaca verde ¢ um fruto
proveniente de uma arvore de grande porte. Seu fruto pode ser dividido em quatro partes,
polpa, mesocarpo, eixo e semente, € com cada parte podemos realizar diversas receitas. A
polpa madura ¢ muito conhecida e utilizada, mas as outras partes ndo sao e por isso ela ¢
considerada uma PANC (SUSTENTAREA, 2018).

A tulipa (Tulipa sp.) € conhecida pelas suas belas cores, sendo cultivada desde o
século XIII no Ira e na Europa a partir do século XVII, foi utilizada com alimento durante a
segunda guerra mundial (FELLIPPE, 2004). Ela pode ser utilizadas em saladas ou como taga
para diversos recheios. O sabor varia de acordo com a variedade utilizada, mas no geral
possui um sabor adocicado (FELIPPE, 2004).

A palmeira conhecida como babacgu (Attalea speciosa), tem as sementes ricas em
acido laurico e sdo utilizadas de diversas formas na culinaria. Podem substituir castanhas,
serem usadas na produ¢do de manteiga vegetal, como farinha na produ¢do de mingau, bolos e
pudins (KINUPP; LORENZI, 2019).

Um outro exemplo de PANC que sequer imaginamos ¢ o dente de ledo

(Taraxacum officinale), que recebeu esse nome devido ao formato de suas folhas com bordas
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denteadas. Seus botdes florais se fecham ao anoitecer ou quando chove, e podem ser
consumidas empanadas, em saladas ou at¢ mesmo cristalizadas, também ¢ possivel fazer
conservas e usar como substituto de alcaparras (FELIPPE, 2004).

O potencial de aproveitamento das PANC no Brasil ainda ¢ pouco utilizado. O
Brasil possui uma fitodiversidade imensa que poderiam ser inseridos na sociedade com
beneficios numerosos para saude e alimentagdo dos cidaddos. Esse problema ndo € exclusivo
do Brasil, e acontece em todo o globo. Muitas PANC sao utilizadas h4a milhares de anos,
porém ndo foram comercializadas e domesticadas como as demais, 0 que tornou-as menos
conhecidas e usadas (KINUPP; LORENZI, 2019).

Mesmo com tantas espécies de plantas que podem ser consumidas, os seres
humanos continuam com uma alimentagdo monétona. Hoje estima-se que existam mais de
12500 espécies de PANC. Ainda assim, 90% da alimentacdo mundial ¢ baseada em
aproximadamente 20 espécies vegetais. No Brasil encontramos pouquissimos trabalhos com
PANC, sendo que o livro mais abrangente ¢ de Kinupp e Lorenzi (2019) com a indicagao do
uso para 600 espécies vegetais.

Ha muito a aprender e aproveitar, todavia ndo encontramos as PANC facilmente a
venda, sua valorizacdo ainda precisa ser conscientizada, pois assim como nds somos
dependentes de tantos vegetais convencionais, 0os ndo convencionais também podem nos
oferecer uma grandiosa riqueza de nutrientes alimentares. Estamos em um periodo de (re)
valorizacdo, e dessa forma esperamos que muitas PANC deixem de ser pouco conhecidas, e
passem a estar mais presentes na nossa alimentagao (KINUPP; LORENZI, 2019).

Essas plantas tém um potencial gigantesco além da questdo nutricional, elas
podem se tornar rendas familiares com seu comércio tanto em feiras livres como em grande
escala para agroindustrias, restaurantes. Também possui o poder de beneficiar uma regiao

pelo turismo rural, agroecologico e gastronomia (KINUPP; LORENZI, 2019).

4. Objetivo

Este trabalho tem como principal objetivo fornecer um material didatico para uso
no ensino de botanica, principalmente ao despertar o interesse dos alunos pelas plantas. Além
de auxiliar no ensino de Botanica, este material também tem por objetivo apresentar plantas

comestiveis ndo convencionais, que sdo pouco conhecidas. Assim, esperamos que esse
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material desperte o interesse nos alunos tanto por aprender botanica como por se alimentar de

uma forma mais diversificada.

5. Procedimentos metodologicos

Este trabalho foi feito com o intuito de apresentar aos alunos uma forma mais
ludica de aprender botanica, j4 que como visto anteriormente biologia vegetal ¢ vista como
algo entediante. Pensamos nesse material também voltado a alimentacdao pois ¢ algo que
todos fazemos por necessidade e também por prazer. Com a finalidade de despertar o
interesse pelas plantas introduzindo uma maior diversidade de alimentos vegetais, este
material traz diferentes tipos de plantas comestiveis ndo convencionais, que podem despertar
o interesse dos alunos nao apenas pela alimentagdo, mas pela botanica em si. Introduzindo no
inicio do ensino de botanica este material pode servir como um estimulo, despertando o
interesse dos alunos para as plantas, além de ser uma pratica mais leve e interessante.

Foram feitos videos curtos de receitas culinarias com PANC de facil acesso, que
podem ser encontrados pelas ruas da cidade. As receitas trazem comidas doces e salgadas,
incluindo uma salada, sendo todas elas de facil preparo, podendo ser realizadas até mesmo no
ambiente escolar com os alunos.

O inicio do processo se deu pela escolha no uso das PANC. Vivemos em um
mundo com uma imensidao de plantas comestiveis, € apenas consumimos uma parcela muito
pequena delas, que sao mais facilmente comercializadas e que vemos nos mercados. Mesmo
essas plantas convencionais ndo sdo consumidas in natura por muitas pessoas, principalmente
pelos mais jovens. Isso se deve, talvez, a uma pobreza de diversidade vinda desde a
introducdao alimentar, quando a crianca por volta dos seis meses ou dos seus sinais de
prontiddo, ¢ submetida a uma alimentacao diferente do leite materno ou féormula. Mesmo com
tantos estudos, ainda existe um nimero altissimo de pais que acreditam que crianga tem que
se alimentar com alimentos "de crianga", como biscoitos, iogurtes, todos recheados de agucar
(ALVES et al.,, 2006) Muitos at¢ mesmo acreditam que fazer uma introducdo rica em
alimentos naturais ¢ uma "frescura" e que a crianga estd sendo "torturada" (BASSETO,
2018).

Olhando entdo desde essa infincia, podemos notar essa deficiéncia na

alimentacdo, claro que ndo podemos tratar de maneira generalizada, mas uma porcentagem
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bastante significativa faz parte desse grupo de individuos, que ndo lhes foi introduzidos
alimentos realmente nutritivos desde seu primeiro ano (VALLE et al., 2007). Desta forma,
visamos trazer com este trabalho o despertar o interesse nos alunos pela botanica de uma
maneira que, em segundo plano, possa também contribuir para uma alimentagdo mais
saudavel, e mostrando o quanto perdemos em nao observar ao nosso redor, pois existe uma
imensidao de plantas comestiveis que ndo se encontram nos mercados que ainda ndo sdo
exploradas como deveriam.

Foram feitas buscas em livros ja citados neste trabalho como o “Entre o jardim e a
horta” de Gil Felippe e “Plantas Alimenticias Nao Convencionais PANC no Brasil” de
Valdely Ferreira Kinupp e Harri Lorenzi (FELIPPE, 2004; KINUPP; LORENZI, 2019), por
receitas faceis que pudessem ser realizadas sem muitos ingredientes e com eletrodomésticos
de facil acesso. O material didatico confeccionado neste trabalho € composto por um caderno
para o professor com imagens das PANC utilizadas, tdpicos como cultivo, coleta,
identificagdo e receitas e por links com quatro videos de receitas com PANC.

Os videos foram gravados utilizando celular da marca Redmi, modelo Note 8§ e
um tripé, ndo foram utilizados nenhum tipo de microfone externo. Também foram utilizados
utensilios de cozinha e eletrodomésticos.

Optamos por desenvolver um material de apoio ao professor, pois vemos na
literatura trabalhos (CAMPOS, et al. 2010; CHAVES et al., 2010; CONTARDI; LUCAS,
2010; STANSKI et al. 2016) que mostram a importancia desse tipo de material, para uso em
diferentes assuntos. O proprio governo do estado de Sao Paulo disponibiliza para professores
diversos materiais de apoio, para serem utilizados na alfabetizacdo, matematica, temas desde
o ensino fundamental ao médio, com intuito de auxiliar nas aulas e torna-las mais didaticas
(SAO PAULO, 2022).

Como outro exemplo de material de apoio pedagdgico, temos o trabalho de
Josemar Rosa e Sandra Longhin (2019), que vem com uma abordagem voltada para a
educacdo ambiental, auxiliando nas aulas com temas como agua, lixo, clima, entre outros
topicos. Um trabalho bastante completo, e que possui até mesmo a produgdo de trabalhos

realizados pelos alunos apo6s a aplicacdao desse material (SILVA, 2019).


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Valdely+Ferreira+Kinupp&text=Valdely+Ferreira+Kinupp&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
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6. Proposta do material didatico

O material didatico elaborado nesta proposta ¢ composto por um Caderno do
Professor e videos de receitas com PANC, que s3o disponibilizados em links do Youtube no

proprio Caderno do Professor.

6.1 Caderno do Professor

O caderno do professor (Figura 01, Apéndice 1) € um arquivo em PDF que sera
disponibilizado via link do google drive:
https://drive.google.com/file/d/162hQiLkCFXjYO0wdmTDIl0zFIqQA6sxH3/view. O caderno
possui uma linguagem simples e objetiva, traz topicos tedricos para que o professor tenha
conhecimento sobre o assunto, uma proposta de uso e as receitas completas, com os links

para os videos ensinando a preparar essas receitas.

Caderno~ $
Do

Professor

Figura 01. Capa do caderno do Professor. Fonte: elaborado pelo proprio autor.



22

Mais especificamente, o caderno contém os topicos: 1. O que sdo plantas? 2.
Plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais? 3. Vamos mais a fundo nas PANC?
4. Proposta Didatica.

No item “O que sdo plantas” o professor tera informagdes sobre o que se
considera planta e quais sao suas partes. No item “Plantas alimenticias convencionais € nao
convencionais” o professor conhecera a diferenca entre elas e porque algumas sdo
consideradas ndo convencionais. J& em “Vamos mais a fundo nas PANC?” o professor
encontrara informacdes sobre onde encontrar essas plantas, como identificar, como coletar,
quais os seus beneficios na alimentacao, se existem cultivos e exemplos de consumo.

Para finalizar o caderno, no item “Proposta Didatica” ¢ oferecida uma proposta
didatica em duas etapas. Uma proposta inicial com objetivo de levantar o conhecimento
prévio dos alunos sobre as plantas € uma segunda etapa que envolve diretamente os videos e
o uso das PANC em uma ou mais receitas, a critério do professor.

Na primeira etapa, sugerimos que o professor inicie uma conversacdo horizontal
com os alunos utilizando perguntas simples, prestando atencdo nas respostas e anotando as

principais no quadro. Sugerimos as seguintes perguntas:

e O que sdo plantas para vocés?

e No seu dia a dia, onde vocé costuma encontrar plantas?
e Podemos consumir as plantas?

e (Quais plantas vocé€s consomem no dia a dia?

e Existem plantas comestiveis especificas ou podemos consumir todas?

Enquanto o professor anota as respostas no quadro, ele pode ir conversando
com a turma sobre essas respostas. Depois desse levantamento sugerimos que o professor
apresente algumas plantas, principalmente as comestiveis, mostrando imagens ou as proprias
plantas se isso for possivel. No caderno do professor, existem algumas imagens, que estao
disponibilizadas em alta resolugdo através do link:
https://drive.google.com/drive/folders/11kLMvU-z FiCvNRfBTDGYb ICq6rWexq?usp=sha
ring. Essas imagens s3o de autoria de Elisama Martins Zerpa e sao de uso livre, sem direito
autoral.

Ao final dessa etapa, o professor deve pedir que os alunos fagam uma pesquisa

sobre alguma PANC na internet.


https://drive.google.com/drive/folders/11kLMvU-z_FiCvNRfBTDGYb_ICq6rWexq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11kLMvU-z_FiCvNRfBTDGYb_ICq6rWexq?usp=sharing
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Na segunda etapa sugerimos que o professor realize uma breve discussdo com os
alunos sobre as pesquisas realizadas por eles, e a partir disso direcione uma breve conversa
horizontal sobre cada PANC. Em seguida sugerimos que o professor apresente um ou mais
videos das receitas e depois fagcam a degustacgao.

O professor também pode optar por realizar a receita com os alunos, mas para
isso a escola deve ter um ambiente adequado, que pode ser a cozinha da escola, um
laboratério, o refeitério, ou mesmo a sala de aula, se for uma receita simples como a salada

(se os ingredientes ja tiverem sido higienizados anteriormente) ou a infusao.

6.2 Videos

No caderno do professor, o docente ird encontrar links para quatro receitas com
PANC. A primeira receita ¢ de uma tapioca doce decorada com flores comestiveis (Figura 02,
link para a receita: https://www.youtube.com/watch?v=oF VrulVQTY). Para essa receita,
utilizamos goma de tapioca, chocolate meio amargo, flores e folhas de Cosmos sulphureus
(cosmus-amarelo) e flores de Dianthus chinensis (cravina). O uso do chocolate como recheio
foi feito para que a tapioca ficasse mais atrativa para os alunos, se comparado a um recheio
feito com PANC, visto que o paladar infantil tende para o agucar (TAUBES, 2018;
PACHECO, 2020). Nessa receita, deve-se usar um fogdo e utensilios de cozinha. Essa ¢ a
unica receita que necessita de fonte de fogo, mas ela pode ser adaptada para ser feita em
fogdo de inducao elétrico portatil e assim, o professor conseguiria fazer em sala de aula. Para
a receita, a frigideira deve ser aquecida no fogao, adiciona-se as flores de Cosmos sulphureus
e Dianthus chinensis e as folhas de Cosmos sulphureus, e na sequéncia deve ser colocada a
goma de tapioca. Para essa receita usamos a goma de tapioca vendida ja hidratada. Apds o
cozimento da tapioca, adiciona-se o chocolate, que deve derreter em poucos minutos. Depois

que o chocolate derrete, dobra-se a tapioca com o auxilio de uma espatula.


https://www.youtube.com/watch?v=oF_Vru1VQTY
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Figura 02. Imagem de um trecho do video de Tapioca com PANC. Fonte: Proprio autor.

O segundo video ¢ uma receita de pesto de primavera (Figura 03, link para a

receita: https://youtu.be/1sGtaQRBT9E). Essa receita ¢ feita com as bracteas de

Bougainvillea glabra (primavera). Essa ¢ uma receita muito facil, que requer apenas um
processador ou mixer de alimentos. Esse pesto € feito colocando-se as bracteas de primavera,
queijo parmesdo ralado, um dente de alho, amendoim e alguns temperos a gosto no mixer,
tritura-se esses ingredientes até que se obtenha uma mistura com textura de paté. O pesto
pode ser utilizado com molho de macarrdo, tempero de salada ou como acompanhamento de

torradas. Sugerimos que o professor use o pesto como acompanhamento de torradas, por ser a

forma mais simples e barata de se fazer em ambiente escolar.

PPl N 0427409

Figura 03. Imagem de um trecho do video de Pesto com PANC. Fonte: Proprio autor.


https://youtu.be/1sGtaQRBT9E
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O terceiro video ¢ uma receita bem simples, de uma infusdo (cha) (Figura 04, link
para a receita: https://youtu.be/AgAI40CT77M ). Essa receita pode ser feita em fogdo ou em
uma chaleira elétrica, como demonstrado no video. Para isso deve-se acrescentar dgua e
algumas flores e folhas de Callistemon rigidus (escova de garrafa), na chaleira elétrica, ligar
0 equipamento até que a agua ferva e depois desligar e esperar alguns minutos. O resultado ¢
uma infusdo bastante agradavel e adocicada, mesmo sem adicao de agucar. Isso ocorre porque
as flores dessa planta tem um sabor doce, natural, resultado da produgdo de néctar, que atrai

animais polinizadores (CANOVAS, 2020).

w )

(7
")

Figura 04. Imagem de um trecho do video de Infusdo com PANC. Fonte: Proprio autor.

A quarta e Ultima receita ¢ de uma salada colorida e saborosa (Figura 05, link
para a receita: https://youtu.be/SVBfmSCJZ0w). Para essa receita ¢ necessario apenas os
ingredientes, uma tigela e colheres. Todas as plantas utilizadas devem ser higienizadas, o que
pode ser feito antes de se iniciar a pratica, ou até mesmo com os alunos se o espaco escolar
permitir. Para a receita deve-se adicionar em um recipiente algumas folhas de alface, flores de
Helianthus annus (girassol), folhas e flores de Cosmos sulphureus, bracteas de Bougainvillea
glabra, flores de Hibiscus rosa-sinensis, tomates e temperos a escolha dos alunos e professor.

Ap0s temperar, a salada ja estd pronta para ser degustada.


https://youtu.be/AgAI40CT77M
https://youtu.be/8VBfmSCJZ0w
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o 502/514

Figura 05. Imagem de um trecho do video de Salada refrescante e colorida com PANC. Fonte: Proprio autor.

6.3. Aplicacao do material de Apoio

A sugestdo ¢ que o professor utilize esse material no inicio do ensino da botanica,
para que sirva como um motivador, despertando interesse dos alunos pelas plantas. Ao
apresentar as receitas, ou a receita escolhida, o professor poderd apresentar aspectos gerais
das plantas utilizadas, e com isso ir iniciando os contetdos de botanica. Com esse material o
professor também podera trabalhar aspectos relacionados a alimentagdo, falando sobre as
plantas alimenticias tradicionais € nao convencionais, mostrando como identificar uma
PANC, onde encontrar, como cultivar, entre outros aspectos presentes no no caderno do
professor. Explicar e exemplificar as PANC usadas nos videos ¢ de suma importancia, e as
imagens estdo disponiveis em um link para que possam ser utilizadas na aula. Apos toda a
explicacgdo tedrica, que deve ser algo rapido, o professor partird para a parte pratica, onde ele
podera realizar as receitas com os alunos se desejar e possuir infraestrutura, ou levar prontas
apenas para degustacdo. O professor também podera levar a PANC escolhida e utilizada na

receita para que os alunos possam ver de perto, tocar, cheirar.

7. Consideracoes finais
Embora este trabalho ndo tenha sido aplicado devido as circunstincias da
pandemia de COVID-19, acreditamos que ele tenha grande potencial de uso. Outros trabalhos

mostram que materiais de apoio, principalmente de carater ludico, auxiliam no aprendizado
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dos alunos produzem 6timos resultados (CARVALHO et al., 2019; LABORATORIO DE
ENSINO DE CIENCIAS E BIOLOGIA, 2022).

Espera-se que de certa forma este material sirva de ajuda ao professor no ensino
de botanica para que ele consiga transmitir conhecimento em biologia vegetal Também
esperamos contribuir mostrando um novo mundo de alimentos, para que ocorra uma
diversificacao na alimentacao e até mesmo uma mudanca de habitos alimentares.

A partir deste trabalho, que outros possam vir, inspirados em botanica e com o
intuito de auxiliar o ensino basico. Que nossos jovens possam se tornar adultos mais
conscientes e apoiadores da natureza, que as geragdes futuras tenham a oportunidade de

conhecer nossa diversidade vegetal.
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Ola Professor (a), este material foi criado para te auxiliar no ensino de
botanica para o oitavo ano do ensino fundamental'. E um material baseado nas
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) com objetivo de despertar o
interesse dos alunos pelas plantas. Trata-se de um material ludico que se propde a
facilitar o aprendizado tornando algo mais prazeroso para ambos os lados,
educando e educador. Aqui vocé encontrara sugestbes de receitas, videos
explicativos, links que te ajudardo no ensino de PANC e imagens de PANC de facil
acesso.

' Este material foi desenvolvido durante o trabalho de conclusdo de curso de Elisama
Martins Zerpa para o curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da UFSCar, campus
Sorocaba, sob orientagdo da Profa. Dra. Leticia Silva Souto.
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O que sao Plantas?

As plantas sdo organismos multicelulares que realizam fotossintese, ou seja,
elas sao capazes de produzir seu proprio alimento usando o CO2 atmosférico, a
H20 e a energia luminosa, liberando o oxigénio. Porém essas caracteristicas néo
sdo exclusivas das plantas! Outros organismos também apresentam essas
caracteristicas e sdo chamados de algas (Raven, 2013).

Mas entdo, o que é uma planta? Assim como nés, as plantas também
possuem um ancestral aquatico, e sua evolucao esta totalmente ligada a ocupagao
do ambiente terrestre, assim consideramos plantas aqueles organismos
multicelulares e autotréficos que colonizaram esse ambiente, e que recebem o
nome de embridfitas. Elas recebem esse nome, porque uma das suas principais
caracteristicas é apresentar uma fase de embrido no seu ciclo de vida (Raven,
2013).

Assim como todos o0s seres possuem uma organizagao estrutural propria, as
plantas também apresentam e essa organizagdo depende do grupo de plantas
analisado. Aqui vamos nos limitar as plantas com flores, chamadas de
angiospermas, que representam o maior grupo de plantas viventes. Essas plantas
normalmente apresentam: raiz, caule, folhas, flores, frutos e sementes (Figura 1).

Figura 1. Esquema de uma planta mostrando raiz, caule, folha, flor e fruto.
Fonte: propria autora
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As raizes sao responsaveis pela fixagao da planta no solo e absorg¢ao de agua
e minerais que sao transportados para o restante da planta. O caule tem a fungao
de produzir e sustentar as folhas, flores, frutos e sementes. Ja as folhas sao os
orgaos especializados na fotossintese. Flores (Figura 2), frutos e sementes séo
estruturas reprodutivas e auxiliam na propagacao da espécie (Appezzato-da-Gloria
e Carmello-Guerreiro, 2014).

bractea

Figura 2. Esquema de uma flor completa.
Fonte: Propria autora.

As plantas sdo organismos fundamentais para a vida na terra e para a vida
humana, pois independente da preferéncia alimentar de cada ser vivo, diretamente
ou indiretamente as plantas serdo uma fonte de alimentos para sua sobrevivéncia
(Raven, 2013). Quando olhamos para os alimentos industrializados, muitas vezes
nao vemos a sua relagdo com uma planta, principalmente se for um alimento de
origem animal. Mas se vocé fizer um retrospecto de como aquele alimento chegou
até a prateleira do mercado, vocé certamente encontrara alguma ligagdo com o
mundo vegetal. Mesmo vocé comprando uma carne, pense: qual o alimento que
aquele animal utilizou para se desenvolver? E muito provavel que vocé encontre
uma alimentacdo a base de plantas. Entdo, quando pensamos nessa cadeia
alimentar, sempre encontraremos as plantas na sua base.

Plantas alimenticias convencionais e ndo convencionais

Plantas alimenticias convencionais
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Sao os vegetais normalmente utilizados na alimentagdo humana e que por
isso encontramos nos mercados, feiras e hortas tradicionais. Sdo as mais
comercializadas e com maior cultivo para suprir as necessidades humanas.
Exexmplos: arroz, feijao, trigo, soja, abobrinha, alface, cenoura, batatas.

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)

Sao plantas alimenticias pouco conhecidas e que por isso ndao costumam
fazer parte da alimentagdo da maioria das pessoas (Kinupp e Lorenzi, 2021). Essas
plantas ndo s&o encontradas facilmente em mercados e feiras, e muitas vezes séo
chamadas de “mato”. Sao plantas que normalmente crescem naturalmente em
terrenos, quintais, ruas, matas e sido alimentos altamente nutritivos. Consideramos
como PANC um vegetal que ndo é de uso comum, ou ainda uma parte ndo muito
utilizada de uma planta alimenticia convencional. Por exemplo, sdo PANC o rizoma
e a semente da vitdria régia, a flor de hibisco e folhas e flores jovens de dama da
noite (Kinupp e Lorenzi, 2021). Da mesma forma, as inflorescéncias da pupunha
também sado PANC, ja que a pupunha é amplamente conhecida e comercializada
para obtencdo do palmito, mas suas inflorescéncias também s&@o comestiveis. E
importante salientar que algumas PANC podem ser consumidas in natura, mas que
outras precisam antes de um preparo culinario, o que nao é diferente das plantas
alimenticias convencionais. Por isso € sempre importante consultar um material de
apoio e nao se alimentar de plantas sem ter certeza de que ela € comestivel.

Vamos mais a fundo nas Pancs?
Onde encontrar?

Por onde nossos olhos correrem, podemos encontrar as Pancs, pois elas
crescem nos mais variados locais como ruas, terrenos, matas e quintais. Elas
também podem ser cultivadas e existem alguns sitios e comunidades
especializadas no cultivo e consumo de PANC.

Como identificar?

Nao existe uma caracteristica que nos indique que uma planta € comestivel,
por isso é importante sempre consultar livros e sites para saber se a planta de
interesse pode ser consumida (Kinupp e Lorenzi, 2021).

Para identificar se a planta colhida € a espécie que vocé acredita ser, vocé
precisa ter muita atencédo e observar todas as suas estruturas. Tire fotos e compare
com imagens disponiveis em livros, sites e paginas especificas sobre as PANC. As
plantas podem ser nomeadas usando o nome popular e/ou o nome cientifico. O
nome popular € aquele pelo qual a planta é conhecida pela populagao, por isso esse
nome varia de local para local e é muito comum que varias plantas apresentem o
mesmo nome popular ou ainda que uma mesma planta receba nomes diferentes
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dependendo da regiao geografica. Por isso, o melhor a se fazer é procurar pelo
nome cientifico, que € unico para cada espécie, assim vocé evita que ocorra
equivoco e que vocé identifique de maneira errada a planta. Se tratando de PANC é
muito importante que se tenha certeza que € comestivel para que vocé nio corra o
risco de comer algo que lhe faga mal ou que seja toxico. Aqui em baixo deixarei
algumas sugestdes de livros e paginas que te ajudardo nessa busca e identificagao.

Instagram: @sitiopanc, @pancs_brasil, @alcyr.viana, @panclandia

Livros:
Felippe, G.M. 2004. Entre o jardim e a Horta. 22. Senac Sao Paulo.

Kinupp, V.F. 2021. Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) no Brasil. 2%ed.
Instituto Plantarum, Nova Odessa.

Como realizar uma coleta

Em primeiro lugar vocé devera escolher e identificar qual 6rgao da planta
vocé ira coletar, se sdo as raizes, caules, flores e/ou as folhas. Em caso de raizes,
vocé devera cavar ao redor da planta para nao acabar quebrando parte da raiz e
entdo apos se certificar que suas raizes estao soltas, fazer a coleta delicadamente.
Quando a coleta for de caules, observe se ndo ha espinhos ou outra estrutura que
possa te machucar, certamente vocé coletara junto folhas e flores pois séo
estruturas que estdo ligadas ao caule, se nédo for usar as folhas e flores,
descarte-as. Para as flores, é importante ressaltar o cuidado, pois vocé devera
coletar o 6rgdo como um todo, ndo apenas as pétalas ou sépalas, lembre-se de
coletar com um pequeno pedago do caule, para que vocé nédo acabe cortando o
pedicelo, pétalas, sépalas, bracteas ou outros estruturas da flor. Veja também se a
flor € comestivel por completo ou se apenas parte dela, com as pétalas podem ser
consumidas. Nunca pegue as folhas que estejam caidas no ch&o, pois esse € um
ambiente sujo e provavelmente contaminou as flores.

No caso das folhas é bem mais simples, com atencao retire as folhas do
caule, observe se o caule ndo soltar nenhuma substancia ou liquido que possa
causar algum tipo de intoxicagdo ou alergia. Para tais coletas utilize um objeto
cortante como uma faca, tesoura, lamina. Deve-se manusear com cuidado, evitando
se machucar e mantendo a higiene. Muitas dessas plantas alimenticias nao
convencionais possuem partes ndo comestiveis e que podem trazer algum maleficio
a saude, portanto sempre lave as maos apos a coleta evitando colocar as maos
contaminadas nos olhos, boca, nariz, também vale ressaltar que algumas plantas
podem até mesmo causar uma irritacdo na pele, portanto muito cuidado.
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Antes de qualquer coleta € importantissimo conhecer a planta e o 6rgao que
sera coletado, para entado realizar a coleta com os cuidados adequados e consumir
apenas as partes comestiveis.

Beneficios na alimentagao

Um dos principais beneficios € a imensa variedade de espécies, o que
aumenta a diversidade na alimentacéo! Vocé pode explorar esse mundo vegetal
criando receitas e descobrindo novos sabores, dessa forma absorvera muito
conhecimento e diversificara seu paladar.

Uma outra vantagem é a auséncia dos agrotoxicos. Boa parte das PANC
podem conter menos ou nenhum agrotéxico por crescerem de uma forma mais
natural que as plantas alimenticias convencionais. Mas isso depende de onde foi
feita a coleta dessa panc, pois existem lugares como ruas que as pancs também
podem estar contaminadas tanto quanto uma planta convencional.

Existem Cultivos?

Nao existem cultivos tradicionais, mas varias pessoas cultivam essas plantas
em suas casas e hortas. Existem até mesmo sitios que prezam pelo cultivo de
PANC de forma natural, com o minimo possivel de intervengdo humana.

Exemplos de consumo
Cozinhar é como uma tela em branco onde se pode explorar e criar inUmeras

receitas. Com as PANC néao é diferente, utilizando suas partes comestiveis vocé
pode criar tortas, saladas, refogados, geleias, entre muitas outras receitas.
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Proposta didatica:

Propomos que vocé realize receitas de PANC com os alunos ou que utilize os
videos de receita fornecidos por nés para que isso desperte o interesse dos alunos
pelas plantas. Sugerimos que as atividades propostas sejam realizadas antes que
voceé inicie os topicos sobre Botanica.

A proposta esta dividida em duas etapas, cada uma delas com duragao de
uma aula.

Etapall

Objetivo: Descobrir qual o conhecimento prévio de seus alunos sobre plantas
Materiais: Imagens fornecidas neste material e ou plantas coletadas pelo professor.
Tempo previsto: 45 min

Atividade inicial

Professor(a), inicie uma conversagdo horizontal com seus alunos para
entender o conhecimento deles sobre as plantas. Para isso, faga perguntas simples,
preste atencdo nas respostas anotando as diferentes no quadro. Abaixo seguem
sugestdes de questdes que vocé pode utilizar nesta etapa:

O que sao plantas para vocés?

No seu dia a dia, onde vocé costuma encontrar plantas?

Podemos consumir as plantas?

Quais plantas vocés consomem no dia a dia?

Existem plantas comestiveis especificas ou podemos consumir todas?

Enquanto anota as respostas no quadro, vocé deve ir conversando sobre
elas. Apos esse momento vocé tera uma ideia do conhecimento prévio dos alunos
para que possa trabalhar. Agora vocé devera apresentar as plantas, principalmente
as comestiveis, aos educandos de uma forma mais concreta mostrando imagens.
Vocé pode utilizar as imagens contidas neste caderno ou imagens que vocé buscou
em outras fontes. Se a escola possuir um espaco verde vocé também pode levar os
alunos para mostrar as plantas.

Para baixar as imagens em alta resolugdo, acesse o link:
https://drive.google.com/drive/folders/11kLMvU-z_FiCvNRIBTDGYb_|Cqg6r\Wexq?us

p=sharing

Atividade final

A ultima atividade dessa etapa ¢é solicitar uma pesquisa para os alunos. Peca
para que cada aluno traga para a aula seguinte uma pesquisa sobre uma PANC, ele


https://drive.google.com/drive/folders/11kLMvU-z_FiCvNRfBTDGYb_ICq6rWexq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11kLMvU-z_FiCvNRfBTDGYb_ICq6rWexq?usp=sharing
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deve pesquisar o0 nome cientifico da planta, o nome popular, trazer imagens e um
exemplo de uso culinario.

Imagens a serem utilizadas na etapa |
Autoria das imagens: Elisama Martins Zerpa

Cosmos sulphureus Dianthus chinensis

\ Bracteas

Handroanthus albus Helianthus annuus



Bougainvillea glabra
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Hibiscus rosa-sinensis
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Etapa ll

Objetivo: Despertar maior interesse nos alunos pelas plantas através de
degustacédo de receita feita com PANC, e consequentemente despertar interesse
por uma alimentacao saudavel e diversificada.

Materiais:

Pesquisas feitas pelos alunos sobre PANC

Plantas fornecidas pelo educador (caso opte pelas receitas alternativas)
Utensilios de cozinha (caso opte pelas receitas alternativas)
Ingredientes da receita (caso opte pelas receitas alternativas)
Televisdo/ computador.

Lousa

Tempo previsto:
45 min

Atividade inicial

Professor(a) realize uma breve discussdo com seus alunos sobre as
pesquisas realizadas por eles, vocé pode fazer anotagdes na lousa das PANC que
pesquisaram para que nao haja repetigcbes, a partir disso direcione uma breve
conversa horizontal sobre cada PANC. Em seguida apresente o video explicativo da
receita por um meio tecnolégico e logo apés faga a degustacgao.

Educador, vocé também pode optar por realizar a receita com os alunos, para
isso vocé deve direciona-los a um ambiente propicio (cozinha ou laboratério da
escola). Certifique-se também se o tempo disponivel é suficiente para a realizagao
da receita e se vocé tem todos os materiais e ingredientes necessarios.

Nesse material vocé encontra quatro receitas diferentes utilizando PANC,
sugerimos que vocé escolha uma para realizar a atividade. Todas as receitas
possuem um video e vocé podera acessar o video clicando no link ao final de cada
uma.
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Receitas

Tapioca decorada com Cosmos sulphureus (cosmus-amarelo) e Dianthus
chinensis (cravinha)

Ingredientes:

2 flor de Cosmos sulphureus

1 flor de Dianthus chinensis

Folhas de Cosmos sulphureus

150 gr de tapioca

50 gr de chocolate em barra ou o recheio que vocé preferir

Modo de preparo:

Em uma frigideira coloque as flores e folhas higienizadas, cubra com a tapioca,
tampe para que ela cozinhe por completo, apdés o tempo de cozimento vire-a,
adicione o chocolate (ou recheio de sua preferéncia).

Duracao:
10 min

Porgoes:
1 tapioca ( serve 1 pessoa)

Modo de servir:
Pode-se ser consumida como café da manha, lanche, ou até mesmo sobremesa

dependendo do seu recheio.

Link para o video: @ Tapioca com Pancs


https://youtu.be/oF_Vru1VQTY
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Pesto de Bougainvillea glabra (primavera)

Ingredientes:

30 bracteas (parte colorida)

1/2 xicara de amendoim torrado

1/2 xicara de queijo parmesao

1 dente de alho

Pimenta do reino, sal e azeite a gosto.

Modo de preparo:

Higienize as bracteas da flor que sdo as estruturas coloridas. Nao utilize as flores
em si, pois elas ndo sdo comestiveis. Adicione as bracteas e os demais ingredientes
em um mixer, processador elétrico ou manual, e adicione o azeite aos poucos até
ficar em ponto de paté, ou na consisténcia que preferir.

Duracao:
20 min

Porgoes :
200 gr

Modo de servir:
Sirva com biscoitos salgados, torradas, em forma de petisco.

Link para o video: @ Pesto com Pancs


https://youtu.be/1sGtaQRBT9E
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Infusao de Callistemon rigidus (escova de garrafa)

Ingredientes:
2 inflorescéncia
10 folhas

500 ml de agua

Modo de preparo:

Ferva a agua, e adicione as inflorescéncias e as folhas higienizadas na agua
fervente, tampe o recipiente e aguarde 5 minutos, apos esse tempo coe a infuséo e
sirva.

Duracgao:
10 min

Porgoes:
2 Xxicaras

Modo de servir:
Sirva com agucar, mel ou como preferir.

Link para o video: @ Infusdao com Pancs


https://youtu.be/AgAI40CT77M
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Salada Colorida Helianthus annus (girassol), Cosmos sulphureus
(cosmus-amarelo), Bougainvillea glabra (primavera) e Hibiscus rosa-sinensis
(hibisco)

Ingredientes:

10 folhas de alface

15 flores do raio de Helianthus annus (estruturas amarelas,pétalas)

2 flores de Cosmos sulphureus

10 bracteas de Bougainvillea glabra

3 flores de Hibiscus rosa-sinensis

1 tomate picado

Uva passa, laminas de améndoas, semente de abdbora torrada, morango, uva, sal,
azeite e liméo a gosto.

Modo de preparo: higienize as flores, o alface e o tomate. Distribua os ingredientes
em um recipiente, tempere com azeite, sal e limao, e polvilhe sementes de abdbora

torrada, uvas passas e laminas de améndoas.

Duracao:
10 min

Porgoes:
2 pessoas

Modo de servir:
Sirva em forma de entrada de uma refeigao principal como almogo ou jantar.

Link para o video: @ Salada refrescante e colorida com Pancs


https://youtu.be/8VBfmSCJZ0w

49

Referencias Bibliograficas

APPEZZATO-DA-GLORIA, B., CARMELLO-GUERREIRO, S.M. Anatomia Vegetal.
32 ed. Vigosa, editora UFV. 2013.

KINUPP, V. F.; LORENZI, H. Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) no
Brasil. 12ed. Instituto Plantarum, Nova Odessa. 2019.

RAVEN, P. H. EVERT, R. F. et al. Biologia Vegetal. 6. Ed., Guanabara-Koogan,
2001.



