UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCAGAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

VIVIANE ANDRADE BANDEIRA

Educacao Infantil e hortas convencionais e/ou
agroecoldégicas: confluéncias e perspectivas sob o olhar
das professoras

SAO CARLOS -SP
2022



VIVIANE ANDRADE BANDEIRA

Educacao Infantil e hortas convencionais e/ou agroecologicas: confluéncias e perspectivas
sob o olhar das professoras

Trabalho apresentado ao Programa de
Pés-Graduagao Profissional em Educagao do
Centro de Educacdo e Ciéncias Humanas da
Universidade Federal de S&o Carlos para a
obtengéo do titulo de Mestra em Educacgéo.

Orientadora: Prof2. Dr2. Dulcimeire Ap. Volante
Zanon.

Sao Carlos-SP

2022



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

' o > Centro de Educaco e Ciéncias Humanas
‘I /m Programa de Pés-Graduagéao Profissional em Educagao
Folha de Aprovacio

Defesa de Dissertagao de Mestrado da candidata Viviane Andrade Bandeira, realizada em 23/09/2022.

Comissao Julgadora

Prof* Dr.* Dulcimeire Aparecida Volante Zanon (UFSCar)

Prof:* Dr.* Ana Carolina Abrao Neri (UFMA)

Prof.° Dr.° Alexandre Rodrigo Nishiwaki da Silva (UFSCar)

O Relatorio de Defesa assinado pelos membros da Comissao Julgadora encontra-se arquivado junto ao Programa de
Pos-Graduagao Profissional em Educagéo.



DEDICATORIA

A todos os erés

A quem veio antes e & quem vira depois de mim

A todas as professoras e professores que mantém o brilho nos olhos



AGRADECIMENTO

Inicialmente & for¢ca maior que me mantém e me sustenta para ndo desistir. A
espiritualidade que mesmo quando eu resisti iluminou meus caminhos. Gratiddo aos meus

Guias e Orixas.

A minha querida orientadora, Dulci. Valeu a pena ingressar no mestrado apos dez
anos de finalizacdo da graduagdo e ter a oportunidade de plantar junto com vocé essas
sementes que foram semeadas com tanto respeito, confianga e parceria e que ja deixam em
mim frutos de uma academia amorosa, respeitosa ¢ de qualidade. Apesar desse periodo

cadtico, nossa relacdo nao foi um ponto de adoecimento!

A minha banca de defesa, escolhida com muito carinho e admiracdo pelo trabalho de
vocés. Professor Doutor Alexandre, fico extremamente grata por dividir essa etapa com quem
tenho tanta admiragdo profissional, vocé€ me inspira a seguir com dedicagcdo e engajamento

pela educagao de qualidade. Desejo que nossa jornada se estreite cada dia mais.

A Professora Doutora Ana Carolina, nos encontramos nas rodas da vida capoeirando
e nesse processo da universidade vocé se mostrou generosa, com escuta atenta e pronta para
dividir seus conhecimentos sobre Educacdo Ambiental com essa professora de Educagdo

Infantil que tanto te admira.

Ao Programa de Po6s-Graduagdo em Educagdo Profissional (PPGPE). Tenho muita
admiracdo por cada professora (licenca aos professores do programa). Nesse periodo como
representante discente fica nitido que esse programa se mantém gragas ao trabalho
principalmente das mulheres! Nas figuras das Professoras Doutoras Marcia e Renata que
assumiram a coordenagdo nesse quadriénio (2022-2026) e das professoras Doutoras Maria do
Carmo e Dulcimeire do quadriénio anterior (2019-2022) parabenizo todas as professoras e
professores credenciados no programa. E bonito ver o quanto vocés se preocupam e
humanizam a academia, encurtando o caminho da teoria e da pratica e possibilitando a nds a

realizacdo de sonhos muitas vezes tao distantes de quem esta no “chao da escola”.
A Bia, que assumiu a fung¢do de coorientadora! Sinto muita gratiddo por vocé ser um
ponto de luz, de apoio, de afeto, de amor. Te agradego pela partilha cotidiana.

As minhas amigas e amigos, agrade¢o a compreensao de voc€s com esse sumico!
Amo cada uma e cada um, vocés sdo a familia que escolhi! Maira, Fl4, Pri, Mariela, R6 vocés

sdo inspiracdo! Padrinho Siri, agradeco nossas trocas. Tem sementes suas aqui nesta pesquisa,



desde as nossas conversas até os textos que vocé, gentilmente, disponibilizou!

Ao Sankofa Capoeira, que me ensina cotidianamente que escorregar nao ¢ cair € que
devagar também ¢ pressa. Meu grande mestre Sagu vocé tem sido exemplo de resiliéncia e

compreensdo com todos nads!

As minhas amigas de trabalho, que durante a pesquisa compreendeu o meu
distanciamento e segurou a minha mao, num apoio de trabalho docente compartilhado: No,

Cassy, Naty Neves e Dri vocés sdo bonitas demais, por dentro e por fora!

As quarenta e uma participantes da pesquisa. Todas vocés foram fundamentais para

essa caminhada! Fico muito agradecida por vocés terem respondido esse formuléario enorme!

E finalmente, 3 minha mae, meu pai e meu irmao! Por onde estou vocés estdo

comigo!



Epigrafe
A natureza € nossa casa, 0 universo € nosso teto

Matheus Aleluia



RESUMO

No contexto atual ¢ importante que sejamos cidadds e cidaddos criticos, autonomos e
conscientes do nosso papel. Por isso, ¢ cada vez mais imprescindivel que as escolas, desde a
Educagao Infantil, oportunizem as criangas momentos para seu desenvolvimento pleno, numa
conexao intrinseca entre corpo, mente e espirito. A partir deste paradigma holistico, as hortas
escolares urbanas podem ser utilizadas como recurso didatico a fim de fomentar diversas
discussdes como, por exemplo, alimentagdo saudavel, sustentabilidade e educagdo ambiental.
Neste sentido, foi estabelecida a seguinte questdo de pesquisa: Quais as confluéncias entre a
Educagdo Infantil e as hortas convencionais e/ou agroecologicas escolares urbanas a partir
dos olhares de professoras que atuam em Centros Municipais de Educagdo Infantil? Para
tanto, foi construido um questionario on-line, via plataforma Google Form, estruturado em
quatro sessoes: perfil geral; habitos de consumo; hortas escolares nas praticas pedagogicas;
hortas agroecoldgicas e Educagdo Infantil. A Secretaria de Educa¢do do municipio onde esta
pesquisa foi realizada organiza sua rede de unidades escolares em regides, totalizando dez.
Responderam ao questiondrio quarenta e uma professoras de todas as regides. Os dados
foram analisados a partir da Andlise Textual Discursiva (ATD) que compreende trés etapas.
Na primeira, ocorre o processo de unitarizagdo, em seguida, a organizagdo de categorias e,
por fim, a elaboracdo de metatextos ou comunicacao. As andlises indicam que, do total de
professoras participantes, a maioria reconhece a potencialidade das hortas escolares enquanto
ferramenta pedagodgica para estimular nas criancas a insercdo de habitos para uma
alimentacdo sauddvel, mediante descobertas, manejo e interagdes com as diversas fases do
cultivo de alimentos. Nesse sentido, pode despertar sua curiosidade e percepcao visual, bem
como ajudar no seu desenvolvimento psicomotor. Além disso, a partir do viés da educacao
ambiental, identificamos duas categorias de abordagem das hortas: 1) Educacdo Consciente
sobre o Cuidado do Meio Ambiente (ECMA) que representa a maioria dos resultados e 2)
Sustentabilidade (S). Dentre as confluéncias entre Educacdo Infantil e as hortas
convencionais e/ou agroecologicas escolares urbanas podemos destacar a promog¢do de
aprendizagens a partir de um conjunto de agdes coletivas, centradas no desenvolvimento
integral das criangas. No que diz respeito a horta agroecologica, além de conceitos ambientais
e de alimentagdo, possibilita um trabalho que articula conhecimento académico e popular,
com a participacdo das familias e da comunidade de entorno da escola, além de promover a
reflexdo sobre o consumo de alimentos sem agrotoxicos.

Palavras-chave: Hortas escolares. Agroecologia. Educacao Infantil.



ABSTRACT

In the current context, it is important to be critical, autonomous, and aware of our role as
citizens. Therefore, it is increasingly essential that schools, from Early Childhood Education
on, provide children with opportunities for their full development, based on an intrinsic
connection between body, mind, and spirit. Within this holistic paradigm, urban school
gardens can be used as an pedagogical resource to promote several debates such as healthy
nutrition, sustainability, and environmental education. In this sense, it has been established
the following research question: What are the confluences between Early Childhood
Education and conventional and/or agroecological urban school gardens from the point of
view of teachers working in Municipal Centers for Early Childhood Education? To this end,
an online survey was developed, via the Google Form platform, structured into four sessions:
general profile; consumption habits; school gardens in educational practices; agroecological
gardens and Early Childhood Education. The Secretariat of Education of the municipality
where this research was conducted organizes its network of school units into regions, totaling
ten. Forty-one teachers from all regions answered the questionnaire. The data were analyzed
using Discursive Textual Analysis, which comprises three steps. The first step involves the
process of unitarization, followed by the organization of categories and, finally, the
elaboration of metatexts or communication. The analyses indicate that, of all the participating
teachers, most recognize the potential of school gardens as a pedagogical resource to
stimulate in children the introduction of habits for healthy eating, through discovery,
management, and interactions with the various stages of food cultivation. In this sense, it can
awaken their curiosity and visual perception, as well as contribute to their psychomotor
development. Moreover, from the perspective of environmental education, we identified two
categories of approach to the urban gardens: 1) Environmentally Conscious Education, which
represents the majority of the results, and 2) Sustainability. Among the confluences between
Early Childhood Education and conventional and/or agroecological urban school gardens can
be highlighted the promotion of learning from a range of collective actions, focused on the
integral development of children. As for the agroecological garden specifically, in addition to
environmental and nutrition approaches, it also enables a practice that articulates academic
and popular knowledge, with the participation of families and the community surrounding the
school, in addition to promoting reflection on the consumption of pesticide-free food.

Keywords: School gardens. Agroecology. Early Childhood Education.
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APRESENTACAO

Primeiramente, peco licenca a voce, leitora ou leitor, que tem esse trabalho a sua
frente, para imprimir um pouco de mim, professora e pesquisadora. Desejo que minhas
palavras, aqui escritas, ecoem em vocé da mesma forma que saem de mim, levando sementes
de esperanca, de amor e de transformacdes para o futuro. Irei apresentar meu percurso
pessoal e profissional pelo qual passei para que esse trabalho se concretizasse.

Ao retomar minhas memorias, percebo que meu caminho na docéncia vem de longe;
teve inicio de forma despretensiosa quando eu personificava a professora para meu irmao que
estava na primeira série, enquanto eu, na quarta série, ensinava e responsabilizava-me pelas
tarefas de casa. Na adolescéncia, aos treze anos, tornei-me professora auxiliar das criangas na
Escola Biblica Dominical da igreja evangélica que frequentava. Ali aprendi com a Talita,
outra professora desta escola, sobre respeitar e ter amorosidade com cada crianga.

Enquanto isso, na escola publica estadual, eu seguia com dedicacdo, desejando
passar no vestibular em uma universidade publica. Ao terminar o ensino médio, durante o
tempo em que trabalhava como balconista em uma sorveteria, fiz cursinho popular
pré-vestibular e, em 2007, em plena expansdo das Universidades, via politicas publicas do
governo Lula (de 2003 a 2010), fui aprovada no curso de Licenciatura Plena em Pedagogia na
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), campus de Sao Carlos, com o sentimento de
que essa profissdo me realizaria.

Durante a graduacdo, tive a possibilidade de inser¢do em alguns bairros periféricos e
empobrecidos da cidade, como integrante do Nucleo de Investigacdo e Acdo Social e
Educativa (NIASE), junto a coordenacao, na época, da professora Dr.* Roseli Rodrigues de
Mello e do professor Dr.° Paulo Bento. Acompanhei pesquisas, participei de grupo de
estudos, fui voluntaria nas escolas Comunidades de Aprendizagem e bolsista de extensdo,
sempre com a perspectiva de uma educacdo de qualidade para todas e todos. Enquanto estava
na formagao inicial, almejava passar em um concurso publico e ser professora do primeiro
ciclo do Ensino Fundamental.

Em 2011, comecei a trabalhar na rede municipal de Sao Carlos, mas como
professora de Educacdo Infantil. Inicialmente me senti perdida, pois além do desafio da
primeira inser¢do como professora titular, me sentia despreparada para cumprir com o0s
objetivos da Educacdo Infantil (EI). Entdo, nesta busca por uma formacao continuada, fiquei
afastada da universidade e me aproximei de outros grupos que traziam novas concepgoes €
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olhares para a produgdo de conhecimento.

Dessa maneira, de 2011 a 2015, fui integrante do grupo de pesquisa e praticas em
dancas populares Girafuld, sob a coordenagdo da prof.* Dr* Vivian Parreira, tive
oportunidades de aproximacgao junto as culturas de matrizes africanas. No Girafuld conheci o
jongo de Piquete, o samba de coco com Mestre Galo Preto, o cacurida do Maranhao, a
congada com o Terno Marinheiro de S3o Benedito, entre tantos outros grupos com suas
Mestras e Mestres que deixaram marcas profundas em minha vida pessoal e que reverberam
em minha vida profissional. Em 2012, fiz o curso “A arte do Brincante para Educadores” no
Instituto Brincante! - SP e conheci propostas de escolas culturais, como a OCA de
Carapicuiba e a Casa Redonda. Entdo, busquei estabelecer contato junto as professoras que
olham para as criangas numa perspectiva de seres interconectados, superando a divisdo entre
corpo ¢ intelecto e valorizando as infancias.

Posteriormente, em 2015, comecei a vivenciar capoeira no grupo Sankofa Capoeira,
sob as orientagdes dos Professores Sagu e Cabelo e, neste grupo, tive mais uma oportunidade
para me compreender enquanto ser humano e professora. Além dos movimentos de capoeira,
dialoguei sobre formas de resisténcia junto a uma politica nacional de morte do povo negro,
valorizac¢ao da cultura negra e como esses temas poderiam estar inseridos em minhas aulas de
forma conectada.

A partir das minhas relagdes pessoais, me aproximei de outras praticas escolares
inovadoras como o Instituto Toca - com uma vertente pautada na permacultura e na cultura da
infancia e o Bosque Jardim de Infancia - com uma abordagem na pedagogia Waldorf. Como
professora da rede publica de ensino, mergulhada nesses estudos, meus olhos brilhavam, mas
logo a realidade emergia. O tempo todo gerava um questionamento interno sobre como essas
praticas poderiam ser possiveis no meu territorio de atuacdo, tdo diferente destas realidades
citadas. Ao mesmo tempo, essas oportunidades me proporcionaram outras possibilidades de
abordagem no interior da minha sala de aula. A inser¢do em movimentos da cultura popular,
os estudos sobre a cultura da infancia e sobre a implementacdo da Lei 10.639/03, que trata
sobre o ensino da histdria e cultura afro-brasileira e africana, inspiravam novos caminhos
para trilhar com as criangas no interior da escola.

Simultaneamente a esses fios da minha histéria neste municipio, ha também meus

fios familiares que se juntam e fazem minha historia enquanto mulher, professora, capoeira,

' O Instituto Brincante, sob a responsabilidade de Rosane Almeida e Antonio Nobrega, tem um trabalho formativo
consistente, que visa promover a cultura popular para todos os publicos. Com um olhar voltado especialmente para a
formacdo de professoras e professores, oferece cursos onde o ser brincante, o respeito as infancias, o incentivo a criatividade,
ao movimento ¢ a danca se tornam indispensaveis para a pratica docente. Fonte: https://www.institutobrincante.org.br/
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dancante, pesquisadora e mestranda. Por isso, ¢ fundamental que nessas linhas esteja
registrado que sou oriunda de classe popular, neta de sertanejos da zona rural paraibana, filha
de mae e pai que migraram para o Sudeste em busca de melhores condigdes de vida por meio
do corte da cana de agticar em meados de 1980. Ambos se instalaram em Rio das Pedras - SP
e trouxeram consigo algumas tradigdes da nossa familia rural nordestina, como a producao
familiar, realizada em terreno cedido, de alimentos como, por exemplo, o feijdo, o milho, a
mandioca ¢ o quiabo. Segundo minha mae, esse gosto pela terra vem de seus pais que
encontraram na terra a subsisténcia para criar todas as suas filhas e filhos.

Outros fios importantes para a composicao dessa trama, dizem respeito a minha
atuacdo em movimentos sociais. Em 2015, fiz o curso e me formei Promotora Legal Popular
(PLP). No ano seguinte, integro o coletivo feminista de PLPs — Sao Carlos e em 2019,
representando o coletivo, assumi uma cadeira no Conselho Municipal da Crianca e do
Adolescente, visto que nosso trabalho em busca por garantia dos direitos das mulheres muitas
vezes estd interligado a busca pelos direitos das criangas e adolescentes. Neste mesmo ano,
junto com Raquel Hosana de Souza, Maria Farias, Larissa Camargo, Thauna Leticia Felicio,
equipe multiprofissional atuante em diversos seguimentos relacionados a infancia e a
adolescéncia, fundamos o Observatério das Infancias e Adolescéncias (OIA), um coletivo
que se propde a dialogar com o poder publico e todos os setores da sociedade civil em busca
de garantir que as criangas e os adolescentes sejam prioridade absoluta no municipio.

Com todo esse percurso pessoal-profissional-social, desde 2017, fui trabalhar em um
Centro Municipal de Educacao Infantil (CEMEI), neste territorio no qual esta pesquisa
nasceu; um local com grande area verde, mas inOspito no que refere-se a diversidade
bioldgica e cultural de espécies de plantas.

A comunidade escolar ¢ composta, majoritariamente, por muitos moradores
originarios das Regides Norte ou Nordeste; o bairro possui inimeras vulnerabilidades e
poucas politicas publicas efetivadas.

Quando cheguei nesta escola fiquei muito encantada com a amplitude do terreno e
com a dedicacdo da equipe escolar. Com o tempo e olhando mais profundamente alguns
episodios, comecaram a me incomodar, como por exemplo, quando notei a presenga de
apenas uma arvore para nos sentarmos a sua sombra ou as comemoragdes sempre conectadas
aos doces e, finalmente, o depoimento da dentista do consultério odontologico itinerante
sobre sua surpresa com a quantidade de céries encontradas nas criangas.

Ao longo de minha atuacao nesse CEMEI, durante o horario das refei¢cdes, também
percebo que muitas criangas desconhecem frutas comuns, como a laranja, ou ainda ndo
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aceitam comer legumes e verduras e declaram que seus alimentos preferidos sdo macarrdo
instantdneo e/ou salsicha. Em minhas praticas pedagdgicas, comecei a inserir algumas
historias e brincadeiras que com o tema orientador sendo a alimentag¢do e o cuidado com o
corpo, com o intuito de promover outros olhares para o desenvolvimento de novos habitos e
uma possibilidade de atuacdo junto as familias.

Entre 2018 e 2019, partilhei uma casa com Anna Carolina, biologa, educadora
popular em Economia Solidaria e Agroecologia. Nas conversas sobre educagdo
emancipatodria e territdrios vulneraveis, trocando referéncias bibliograficas, pensamos nessa
aproximacao entre escola, agroecologia, cultura popular, culminando no projeto piloto
“Jardim Comestivel do Z¢”.

O “Jardim Comestivel do Z¢&” contou com a participagdo de 25 criangas de quatro e
cinco anos com suas familias e outras pessoas voluntarias. As familias foram convidadas para
estar na escola em trés momentos: preparo da terra, plantio e festa da colheita. No dia a dia,
eu e as criancas faziamos o manejo da horta e outras atividades de multiplas linguagens, tais
como, escolha dos alimentos a serem plantados, passeio guiado no Cerrado da Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar) para conhecer os frutos das musicas apreendidas no CEMEI,
identificacdo de alimentos saudédveis por meio de jogos e brincadeiras, criagdo de uma
coletdnea tematica com folhas, frutas e passaros e em casa com suas familias faziam pesquisa
e registros relacionados ao tema.

Além de todo o planejamento pedagogico, o “Jardim Comestivel do Z¢&” também
surgiu com o intuito de levar o debate sobre a agroecologia para além do centro de Sao
Carlos. Foi considerado o contexto deste territorio no que diz respeito tanto as
vulnerabilidades sociais e nutricionais da comunidade escolar, quanto a busca de praticas
pedagbgicas e agroecologicas que pudessem transformar a realidade local. Sua
implementagdo fez parte da programacdo da 2* Semana de Agricultura Organica e
Agroecologia do municipio no ano de 2019.

Como professora dessa turma de criancas, ao refletir sobre as interagdes que
ocorreram, também identifiquei transformagdes de habitos pessoais em mim, como cultivo
das plantas e fazer escolhas mais conscientes de consumo e de alimentagao.

Diante desse contexto fiz minha inscricdo neste Programa de Po6s-Graduagdo
Profissional em Educacdo (PPGPE) para, a partir de uma pesquisa com rigor metodologico,
aprofundar os estudos sobre os questionamentos que esse projeto piloto me trouxe.

Atravessamos um momento pandémico, com altos indices de contagio e mortes pelo
Coronavirus, as escolas e as universidades foram fechadas desde margo de 2020 e a pesquisa,
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agora sob outra perspectiva, mas com a mesma tematica, foi iniciada.
E assim, com esses fios, a trama se (re)faz e aqui estd um pouco da historia desta

pesquisadora mestranda na pandemia.

18



1. INTRODUCAO

Nesta se¢do serd apresentada a delimitacdo do tema ao qual se refere essa
dissertagao, com seus objetivos gerais e especificos, a questdo de pesquisa delineada e a

estrutura das se¢des subsequentes.

Incialmente, cabe destacar que, em tempos em que os direitos estdo cada vez mais
sendo subtraidos da classe popular periférica e empobrecida, defendemos que uma horta no
contexto escolar, convencional ou com os preceitos da agroecologia, pode vir a oportunizar as
criancas e as familias envolvidas, conhecimentos e posicionamentos que fardo delas cidadas
criticas e atuantes em busca da garantia dos seus direitos e de uma postura responsavel com o
bem viver e 0 meio ambiente.

A educacdo aqui situada relaciona-se com um sujeito historico-cultural, onde a
sociedade permeia a construgdo desse sujeito enquanto lhe afeta e ¢ afetada por ele. Logo, a
educagdo precisa estar pautada na democracia e na busca por autonomia e emancipacao das e

dos estudantes. No entanto,

em muitas situagdes a formagdo (escolar) ¢ desprovida de um senso critico,
fundamental para a constru¢do de uma consciéncia mais aprofundada, que
potencialize a e o estudante ser compreendida e compreendido como sujeito social,
protagonista de sua histéria (OLIVEIRA, 2015, p. 240).

Para esta autora, a educacdo brasileira submersa numa sociedade capitalista
“privilegiou em suas praticas pedagogicas uma abordagem tecnicista de ensino, condizente
com o idedrio progressista e calcada na formagdo e capacitacdo de mao de obra”
(OLIVEIRA, 2015, p. 240). Por sua vez, as escolas de Educacdo Infantil, inicialmente,
tinham carater exclusivamente assistencialista, conforme afirma Didonet (2001) ao fazer uma
retrospectiva sobre o surgimento das creches.

Na Europa, no século XVIII, quando as mulheres sairam do ambiente doméstico
para a industria, suas criancas bem pequenas ficaram em casa sozinhas, aumentando os
indices de acidentes domésticos, de criangas desnutridas e mortalidade infantil. Tal situagao
tornou-se um problema para a sociedade e, por isso, religiosos, empresarios ¢ educadores
com carater filantropico se organizaram para o atendimento dessas criancas. Ja no Brasil, a
partir de 1943, com a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), ficou determinado que as
empresas “com mais de 30 mulheres trabalhadoras deveriam ter um lugar para a guarda das
criangas no periodo da amamentagao” (DIDONET, 2001, p.12).

Todo esse contexto se reflete na Constituicao Federal (1988) em seu art. 208, no qual
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fica instituido que ¢ dever do Estado garantir Educacdo Infantil, em creche e pré-escola para
todas as criangas de até cinco anos de idade.

Ainda conforme Didonet (2001, p. 13) essas creches e pré-escolas se organizam em
torno de um tripé com “um objetivo social, um objetivo educacional e um objetivo politico”.
O objetivo social diz respeito ao “suporte” que a familia precisa, principalmente as maes,
para ter possibilidade de trabalhar e/ou fazer atividades sem a crianga; o objetivo educacional
¢ sobre o apoio ao desenvolvimento e a promog¢do de multiplas aprendizagens com as
criangas € o objetivo politico elencado pelo autor representa a “formagao do cidadao”.

Entendemos tal qual Silva (apud Cruz, 2005, p. 52) que “o professor deveria se
especializar no imprevisivel, com uma curiosidade universal, com elasticidade, espirito jovial
e aberto, amor a vida, entusiasmo, alegria, paciéncia, cooperagdo e tolerancia”. Neste sentido,
ter um espacgo dedicado a natureza no cotidiano escolar requer tais caracteristicas. Assim, a
horta, convencional e/ou agroecolédgica, pode se transformar em um instrumento pedagdgico
para tratar de temas como a soberania alimentar e educacdo ambiental.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, no Grupo de Trabalho em Saude
e Natureza, em seu material de orientacdo Beneficios da Natureza no desenvolvimento de
Criangas ¢ de Adolescentes (2019, p.14) “para desemparedar as criangas € jovens ¢ preciso
desemparedar-se! Portanto, ¢ importante que os educadores também nutram o prazer em estar

na natureza, para entdo poderem proporcionar isso para seus alunos”.

Desse modo, a partir de um estudo exploratorio feito pela pesquisadora, durante a
implementagdo do projeto piloto “Jardim Comestivel do Z¢”, ao longo do segundo semestre
de 2019, surgiu essa pesquisa. Com o olhar de professora, foi possivel identificar diversas

aprendizagens, com uma pratica pedagdgica repleta de interagcdes e conhecimentos diversos.

O CEMEI no qual atuo pertence a uma cidade do interior do estado de Sao Paulo,
em uma regido urbana periférica ao lado de uma ocupacgao irregular de moradia. O territdrio
tem inimeros problemas ligados a questdo ambiental. Neste local, por exemplo, ja foi
sinalizado pelo Departamento de Gestdo Ambiental que o descarte de lixo ¢ irregular,
inclusive em bacias hidrograficas. A Secretaria Municipal de Saude, por sua vez, ja esteve em
dialogo com a equipe de educadoras demonstrando preocupagdao com os diversos casos
constatados de doencas endémicas, como a dengue. E um territorio que apresenta demandas
urgentes de praticas que amenizem a alta vulnerabilidade socioecondmica, ambiental e

habitacional da comunidade local.
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Segundo o Diagnostico Social da infancia, adolescéncia e juventude?, publicado em
2021, com os dados do ultimo Censo realizado pelo IBGE em 2010, a regido na qual esse
CEMEI se encontra — definida territorialmente pelas Regides® 6 € 7 — sdo consideradas de alta
prioridade para receber atengdo da gestdo publica, pois suas criangas, adolescentes e jovens
sa0 as que possuem maiores vulnerabilidades e fragilidades. Tal Diagnodstico demonstra
também que, apesar da cidade ocupar a 28 posigdo no Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal* (IDHM) entre os 5.565 municipios brasileiros, a populagdo das Regides 6 e 7 fica
aquém desses indices. Conforme o Diagndstico valida, tais regides estdo entre as mais altas
em densidade domiciliar, com um indice alto e muito alto de residentes potencialmente
inativos, ou seja, idosos ou criangas que sao economicamente dependentes. Todavia, o indice
de pessoas responsaveis por domicilios analfabetas ¢ considerado muito alto. A regido 6
ocupa a antepenultima posi¢ao com 8,6% e a regido 7 tem o maior indice do municipio com
14,5% de pessoas analfabetas. E possivel verificar que nestas regides também esta o maior
nimero de pessoas com cinco anos ou mais ndo alfabetizadas. Infelizmente, essas regides tém
notas inferiores no Indice de Desenvolvimento da Educacgo Basica (IDEB), sendo a Regido
7, por exemplo, a que possui a menor nota do Municipio.

Retomando ao contexto escolar, as criancas seguem uma dieta elaborada por
nutricionista que, a principio, € enriquecida por alimentos necessarios para uma crianga ter
um crescimento saudavel. Todavia, em contato cotidiano com as criangas, muitas se recusam
a comer saladas, legumes e frutas. Em didlogo com as familias, ¢ possivel detectar que as
indica¢des nutricionais adequadas ndo sdao cumpridas de acordo com a orientacdo dos
profissionais da saude, pois hd habitos alimentares marcados pelo alto consumo de alimentos
ultraprocessados (biscoitos recheados, bolachas de maisena, salgadinho, macarrao
instantaneo, salsicha etc.), bem como uso didrio de temperos artificiais.

Todo esse contexto difere do forte movimento da agroecologia que ha no municipio.
Ao “subir a serra”, como dizem costumeiramente as pessoas moradoras da regido, € possivel
encontrar uma oferta regular de feiras que comercializam hortifruti e alimentos beneficiados
organicos, além de diversos modelos de entrega de cestas de alimentos organicos e
agroecologicos em domicilio. Essas iniciativas, no entanto, concentram-se na area central da

cidade, distantes da realidade do territério em questao.

? Fonte:
http://www.saocarlos.sp.gov.br/index.php/infancia-e-juventude/175214-diagnostico-social-da-infancia-adolescencia-e-juvent
ude.html

* O CEMEI em questdo atende criangas de ambas as regides, que sdo constituidas pelos seguintes bairros: Presidente Collor,
Cidade Aracy e Planalto Verde (Regido 6). Antenor Garcia, Residencial Eduardo Abdelnur e Jardim Zavaglia (Regido 7).

4O IDHM ¢ quantificado a partir dos indices de alguns indices, dentre elas a longevidade da populagio, renda e a educagio.
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Com o intuito de levar o debate sobre a agroecologia para além do centro da cidade,
e considerando esse contexto, tanto das vulnerabilidades sociais e nutricionais da comunidade
escolar quanto em busca de praticas pedagdgicas que pudessem transformar a realidade local,
uma das atividades desenvolvidas durante a 2* Semana de Agricultura Organica e
Agroecologia da cidade no ano de 2019, foi a implementagao do “Jardim Comestivel do Z¢”.

Segundo Freitas et. al (2013, p. 166) a horta escolar agroecologica estabelece novas
relacdes “entre os sujeitos, alunos, professores e comunidade escolar que assumem papéis
ativos e cooperativos no processo de construcdo e disseminacdo de conhecimentos ja
existentes e de novos oriundos da praxis pedagogica dialdgica”. Os estudantes que tém a
horta inserida nos seus processos de aprendizagem sao capazes de analisar, discutir e escolher
as melhores formas para manter o ambiente saudavel bem como cuidar melhor da
alimentacao e da higiene e que “valores sociais como participacao, relagdo interpessoal, senso
de responsabilidade e sensibilizagdo quanto as questdes relacionadas ao meio ambiente”
(Pereira et. al, 2012, p.35) também podem ser trabalhados.

A fim de identificarmos pesquisas correlatas fizemos uma pesquisa bibliografica.
Consideramos os artigos publicados nos ultimos 5 anos, no banco de dados da Scielo € no
portal de Periodicos Capes. As palavras-chave utilizadas foram: “Horta escolar” and
“Educacao Infantil”; “Agroecologia” and “Educagdo Infantil”’; “Horta Pedagodgica” and
“Educacdo Infantil”. No Periodicos Capes, com os marcadores ‘“horta escolar” e “horta
pedagodgica” and “Educacdo Infantil” identificamos 180 e 87 artigos, respectivamente. No
entanto, a partir das palavras-chave e da leitura dos resumos, somente dois deles apresentam
elementos diretamente relacionados ao tema aqui proposto. O primeiro deles “Implementacdo
de hortas pedagdgicas em escolas municipais de Sdo Paulo” (2018) ¢ de autoria de Sofia dos
Reis Miranda Laureno Oliveira e colaboradores. Levando em consideragdo as escolas que
participaram do curso “Horta Pedagogicas — Escolas mais Organicas”, as autoras descrevem
como tem sido a implementagdo das hortas nestas escolas, assim como os limites e as
potencialidades destacadas pelos profissionais envolvidos.

O outro trabalho intitulado “Uma pesquisa em movimento: criangas, terra, minhocas
e... maos a horta” de Carmen Lucia Vidal Pérez foi publicado em 2020. A partir da
observagdo em uma Creche Universitaria a autora percebe que as criangas recusam ou dizem
ndo gostar de alimentos que desconhecem. Por isso, vérias frentes de atuagdo sdo sugeridas
pelas criancas que culminam na criagdo de uma horta. A autora usa a lente para a curiosidade
epistemologica das criangas, sem focalizar necessariamente somente na horta.

Ja na Scielo, ndo houve nenhuma publicagdo relacionada as palavras-chave,
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evidenciando lacunas de pesquisas nessa area.

A partir desse cenario e com a inten¢ao de aprofundar o olhar de quem até entdo
tinha apenas uma curiosidade ingénua de professora de Educacdo Infantil, aqui estd posto
como curiosidade epistemologica, como ensinou Freire (1996)°. Assim, delineamos a
seguinte questdo de pesquisa: Quais as confluéncias entre a Educac¢ao Infantil e as hortas
convencionais e/ou agroecologicas escolares urbanas a partir dos olhares de professoras

que atuam em Centros Municipais de Educacio Infantil?

Desta forma, a pesquisa tem como objetivo geral analisar as confluéncias entre a
Educagao Infantil e as hortas escolares, sejam elas convencionais e/ou agroecoldgicas, em
Centros Municipais urbanos de Educacdo Infantil, conforme os olhares das professoras que
estdo neste contexto. Em decorréncia, analisar as possiblidades de trabalho pedagdgico
atrelado aos conceitos humanos, definidos pela educacao holistica, onde a concep¢ao de
educagdo ambiental antropocéntrica da lugar a plenitude de todas as vidas a partir das
experiéncias vivenciadas por cada pessoa. Entdo, esses objetivos se desdobram em:

- Detectar e compreender quais sdo os conhecimentos sobre hortas convencionais e
agroecologicas de acordo com as participantes da pesquisa;
- Identificar as confluéncias entre os campos da Educacdo Infantil e das hortas

escolares, sejam elas convencionais e/ou agroecologicas.
Com relacao a estrutura, este estudo esta organizado da seguinte maneira:

Apresentagdo: a primeira secao desta pesquisa, que contém uma breve autobiografia,

na qual apresento a minha trajetéria até chegar neste processo de pesquisa;

Introdugdo: estd o levantamento bibliografico introdutorio da pesquisa, delimitacao

do tema com os objetivos e a pergunta, orientadores da nossa caminhada.

A educagdo a partir de uma visdo holistica: esta secao apresenta as questoes sociais

e educacionais que se relacionam a atualidade numa perspectiva ampla e interconectada,

como sugere a visao holistica de educacdo e posicionamento de mundo.

A Educagdo Infantil e as Hortas escolares urbanas: esta se¢do situa a Educagdo
Ambiental e a relagdo da crianca com a natureza, fazendo a conexao com as hortas escolares
convencionais e agroecoldgicas, bem como um rapido panorama da situacdo politica do pais

no que se refere as politicas do Sistema de Seguranca Nacional de Seguranga Alimentar e

* Para Freire (1996) a curiosidade ingénua ¢ aquela que acontece de forma espontanea, a partir da observagdo do cotidiano.
J& a curiosidade epistemoldgica ¢ a acdo de modificar essa curiosidade com rigor cientifico metodolégico modificando sua
forma, mas mantendo sua esséncia.
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Nutricional.

O método de pesquisa: esta secao descreve a construgdo e validagdo do questionario,
sua aplicagdo, os sujeitos participantes, bem como as etapas de uma pesquisa pautada na

analise textual discursiva.

Resultados e discussdo: esta secdo apresenta os resultados obtidos e discute as
hortas escolares nas praticas pedagdgicas das professoras assim como as confluéncias entre a

Educacao Infantil e as hortas convencionais e agroecoldgicas.

Consideragoes finais: sem a pretensdao de encerrar a discussdo ja que muitas outras
pesquisas poderdo ser geradas a partir desta, a ultima secdo elenca as contribuigdes (tedricas e

praticas) que esse trabalho traz para a educagao.
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2. AEDUCACAO A PARTIR DE UMA VISAO HOLISTICA

Nossos verdadeiros bens sdo as coisas da flovesta: suas dguas, seus
peixes, sua caga, suas drvores e frutos. Ndo sdo as mercadorias!

(KOPENAWA, 2015, p. 410)

Nesta se¢do focalizamos nosso olhar para a Educacdo Infantil sob a perspectiva da
Educacdo Holistica. Inicialmente, cabe ressaltar que a sociedade estd em constante
transformagoes e, com ela, a escola também se transforma. Seguidamente, ao considerarmos
que teoria e pratica caminham juntas, as escolas sdo entendidas como espacos de
aprendizagens significativas. Neste contexto, damos énfase para a educagdo holistica.

O paradigma holistico reconhece e respeita a importancia da educacdo tradicional
(BARBOSA, 2010). Segundo este autor, tal paradigma foi responsavel pelas descobertas e
pelo pensamento cientifico que seguimos até os dias atuais. Pois a partir de pensadores como
Bacon, Descartes e Newton o paradigma dogmatico, que impunha a visdo do mundo por meio
da Igreja com suas tradigoes, dogmas, fé¢ e autoridade foi superada. Todavia, a influéncia
desses pensadores produziu uma visdo do mundo fragmentada, mecanica, reducionista,
unilateral, com atuagdo na educac¢do, na economia, na politica e na cultura. “A visdo
mecanicista do mundo investiu na dimensdo material e tecnologica, esquecendo o espirito
humano” (BARBOSA, 2010, p.9).

O precursor do paradigma Holistico foi Jan Smuts (1880-1953), filésofo, general e
estadista sul-africano que atuou decisivamente no movimento antiapartheid e criador do
termo holismo (CHAER, 2006). Em 1970 foi fundada a Universidade Holistica, em Paris, e
em 1988, instalada a Universidade Holistica Internacional, em Brasilia. Ja em 1990, na
Conferéncia de Chicago, foi fundada a Alianca Global pela Educacdo transformadora
(GATE) que elaborou um documento com dez principios da educagéo holistica®.

No Brasil, os principais pesquisadores que postulam a educag¢do com viés integral de
formag¢do do individuo sdo Ubiratan D’Ambrdsio, Roberto Crema, Marilda Aparecida
Behrens, Clodoaldo Meneghello Cardoso, Leonardo Boff, Pierre Weil, entre outros
(NASCIMENTO e SOUZA, 2014).

De acordo com o documento elaborado pela GATE, o Primeiro Principio diz respeito

¢ Esses principios serdo abordados de forma pontual ou diluida ao longo deste item. Mas sdo eles: 1. Educar para o
desenvolvimento humano; 2. Respeitar aos alunos como individuos; 3. Papel central da experiéncia; 4. Educagdo Holistica;
5. O novo papel do educador; 6 Liberdade de escolha; 7 Educacdo para democracia participativa; 8. Educar para a cidadania
global; 9. Educar para uma cultura ecologica planetaria e 10. Espiritualidade e educagdo (Principios de uma educagdo
holistica, 1990)
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ao desenvolvimento humano numa perspectiva de questionamento sobre o que queremos ser.
O que a escola almeja para as criangas? Como a escola se organiza para buscar esses
objetivos? Nesta perspectiva, a resposta € que as criangas precisam ser mais do que cidadas
trabalhadoras a servi¢o da produtividade e da economia. Por exemplo, ao olharmos ao redor ¢
possivel perceber que ha um colapso moral na sociedade, pessoas com padrdes e
comportamentos violentos, uso abusivo de substincias, dentre outros que violam a
humanidade, a vida. Neste sentido, a escola, ao abordar temas sobre o desenvolvimento
humano pode auxiliar na busca de entendimento de sentimentos, comportamento e resolu¢dao
de problemas, a fim de desenvolver habilidades essenciais, equilibradas e assertivas
(LEMANZA, 2000).

Assim sendo, o paradigma holistico valoriza a integralidade da forma¢ao humana e,
portanto, a construgdo do conhecimento ndo ¢ o tinico foco. E considerada a formagdo de um
conjunto de conteudos cognitivos, atentando-se para as inteligéncias multiplas e para o
desenvolvimento integral do cérebro. O conhecimento € visto como construcdo coletiva, onde
o estudante, de maneira ativa, reflete sobre seus processos de ensino e aprendizagem em
busca de qualidade de vida com consciéncia social e ambiental (NASCIMENTO e SOUZA
2014). Ademais, € necessario que as ¢ os docentes estejam sintonizadas e sintonizados com
esse tipo de educacdo, pois “ndo se pode exigir ao educando que alcance aspectos que o
docente ndo tem” (LEMANZA, 2020, p.177, tradugdo nossa).

Barbosa (2010) afirma que nas bases do paradigma holistico

nada pode ser compreendido plenamente fora de um contexto de uma totalidade
interrelacionada e interdependente. Assim, tudo tem a sua origem na mesma
realidade universal, criadora da vida. Esta realidade unificada € infinita, ndo é a
soma de todas as partes (BARBOSA, 2010 p. 8).

Deste modo, destacamos o Quinto Principio, conforme documento pela GATE, sobre
o papel de educadores. Para este paradigma, as professoras e professores “sdo facilitadores da
aprendizagem”. Entdo, a formacdao deve estar conectada, a fim de incentivar docentes
criativos com sensibilidade artistica e praticas cientificamente comprovadas, capazes de olhar
para as criangas com respeito e reveréncia pela individualidade de cada uma, considerando
sempre todo o contexto que lhe engloba. Sendo assim, este paradigma “representa uma
revolugdo cientifica e epistemoldgica, que emerge como uma proposta a alienante tendéncia
fragmentaria e reducionista do antigo paradigma. E um novo sistema de aprender a aprender
que sustenta o florescente modelo holistico mundial” (CHAER, 2006, p. 562). Para realizar

esse papel como educadora e educador, o paradigma Holistico pontua que € necessaria uma
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postura transdisciplinar frente ao conhecimento, ou seja, ¢ necessario um olhar de altitude
que avanga para além da interdisciplinaridade, da pluridisciplinaridade e da
multidisciplinaridade (id bid).

O conceito de transdisciplinaridade foi preconizado por Nicolescu (1999, p. 16) e
“diz respeito aquilo que esta ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes
disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo € a compreensdo do mundo presente

para o qual um dos imperativos ¢ a unidade do conhecimento”. Silva (2021) acrescenta que

pode-se compreender a transdisciplinaridade como uma metodologia que possibilita
ao ser humano permanecer sempre aberto a novos processos, ao transcender o nivel
da fragmentagdo disciplinar e articular uma rede de saberes. Por meio de praticas
educativas transdisciplinares, o ser humano poderda mudar o seu modo de pensar
para um enfoque pluralista do conhecimento, que o coloque em conex@o com a
natureza e a sociedade (SILVA, 2021. p.7).

Neste sentido, o docente assume uma postura frente ao conhecimento, a fim de
articular e unificar

uma pratica docente transdisciplinar pressupde uma postura aberta ao pensamento
complexo, o qual diz respeito a capacidade que o ser humano deve ter de interligar
diferentes dimensdes da realidade. Opde-se a divisdo disciplinar. Nesse sentido,
uma pratica docente transdisciplinar considera, no ambito da construcdo do
conhecimento, as partes constituintes do todo ou o conhecimento em complexidade
(id bid, p. 8).

Por sua vez, as aprendizagens escolares acontecem em um processo criativo de
auto-organizagdo. “A dinamica da vida e do conhecimento estdo unidas. O conhecimento s6
emerge em sua dimensdo vitalizadora quando estd vinculado com o prazer” (ASSMAN,
2002, p. 29, traducdo nossa). Essa perspectiva corrobora com outros questionamentos
internos enquanto professora em sala de aula: se o prazer estd conectado ao aprender por que
a escola se organiza de forma a aquietar os risos, os movimentos? As criangas realmente sao
vistas como individuos sociais e culturais e todos os momentos sdo propicios para a
promogao de aprendizagens? As criancas s3o ativas em seus processos de criagao?

Lezama (2020) acrescenta que a educacdo holistica tem trés bases fundamentais para
a sua aplicag¢do. A primeira diz respeito ao emocional, na qual a e o estudante acessa meios
para desenvolver-se emocionalmente e, assim, obter subsidios socioemocionais para enfrentar
questdes individuais e coletivas. A segunda base é construcdo do conhecimento. A partir da
pratica, o estudante aprende com seu desenvolvimento emocional e espiritual para, assim,
assumir uma postura critica diante dos problemas gerais, como os ambientais. E, finalmente,
o pilar espiritual que ndo estd relacionado as crengas religiosas ou dogmas, mas sim ao

entendimento do seu entorno com sensibilidade, empatia, fraternidade que supera a propria
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individualidade.

Neste sentido, Kumar (2020) corrobora que a espiritualidade estd relacionada ao
amor, ndo as crencgas; logo considerar a espiritualidade ¢ falar sobre uma pedagogia do amor
pelas criancas, pelo planeta, pelo individuo e por todos os seres vivos. Assim, ao propor uma
visdo holistica da educacdo em quaisquer unidades de ensino ¢ importante salientar,

novamente, que ndo ha uma referéncia religiosa sobre a espiritualidade.

A espiritualidade é aqui entendida como valores universais. Como o cultivo do
transcendente, o respeito a todas as formas de fé, o ser humano acima de dogmas.
Este conceito de espiritualidade é necessario no processo de ensino aprendizagem
dos novos tempos que estamos vivendo para se tecer um bordado humanizado
(PORTILLO E CREMA, 2017, p. 30).

Neste sentido, “religido ¢ um conjunto de dogmas, crengas, rituais estabelecidos por
instituicdes que buscam intermediar a relagdo com o divino, com o transcendente. E assim,
propde um coédigo de convivéncia relacional entre os seus seguidores” (PORTILLO e
CREMA, 2017, p. 30). Ainda para os autores supracitados, a educagdo, que atenta-se aos
principios da espiritualidade, objetiva um ser humano em sua completude que se
autoconhece, autotransforma e autoama, tendo assim capacidade para vivenciar os valores
universais de justica, igualdade, respeito, entre outros.

Somado a estes aspectos, concordamos com Vygotsky (2000) ao afirmar que as
criangas nao sao um produto do meio em que vivem, elas interagem entre si, com 0s outros,
com a natureza, com a cultura e vao se utilizando da criagdo de significados para reelaborar e
criar novos conhecimentos. Porém, tais conhecimentos atingem as criangas de diferentes
formas. Conforme Freire (1970, p. 65), pode ser de forma bancaria, onde a educadora ou
educador com “retalhos da realidade, desconectados da totalidade” “deposita, faz
comunicados, de forma alienante”. Os educandos por sua vez, “recebem pacientemente,
memorizam e repetem’” sem compreender os significados dessas informagdes decoradas.

De outro modo, essa apreensdao de conhecimentos pode se dar de forma dialogada,
com fala e escuta, com investigacao e criatividade. Dessa forma, o paradigma inovador pode
ser abordado por trés nomes distintos: paradigma emergente, paradigma sistémico ou ainda
paradigma holistico. Contudo, todos tém como espinha dorsal a “producdo do conhecimento”
e o “encontro de abordagens e tendéncias pedagdgicas que possam atender as exigéncias da
sociedade do conhecimento ou da informagdo”, ou seja, superar a reprodugdo para sermos
“éticos, autdbnomos, reflexivos, criticos e transformadores” (BEHRENS, 1999, p. 386).

A educacdo holistica também tem como principio o papel central da experiéncia.
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Neste sentido, a Educacdo Infantil pautada no paradigma holistico “deve proporcionar ao
educando o desenvolvimento de suas capacidades, propiciando o encontro consigo mesmo
que vise a sua realizagdo enquanto ser humano” (NASCIMENTO e SOUZA 2014, p. 8).
Compactuamos com Espinosa (2014) ao afirmar que o paradigma Holistico vivencia
uma educa¢do para a inteireza. Neste sentido, recorreremos a Pereira’ (2014), pois para a
autora brincar ¢ usar o fio inteiro, ou seja, ¢ viver absolutamente tudo o que tem que ser
vivido naquele momento, desfrutando da liberdade maxima, como uma crianga que ao soltar
pipa e usar toda a linha do seu carretel tem a pipa “batizada” e ndo podera mais ser cortada,

sem medo, livre, nas alturas.

O brincar, como a linguagem do conhecimento, que afirma a liberdade, a
imaginagdo, a curiosidade, o sim, & vida, sdo tdo necessarios ao homem neste
momento em que, como humanidade, temos que assumir o sagrado que ¢ nossas
vidas (CRUZ, 2005, p.33).

Por sua vez, Hortélio (apud Cruz, 2005, p. 78) afirma que “a inteligéncia nova ¢
sensivel, corporal e ecologica. E inteira e interligada. A crianga ¢ inteira e sincrética. A
crianga ¢ um ser brincante. Brincar ¢ o movimento mais natural e espontaneo, sua lingua”.

Compactuamos com a concepgao da autora de que

a crianga inaugura a compreensdo da cidadania na infancia, através da conquista do
direito de Brincar, exercitando-se com seus pares no encantamento, na alegria e na
disciplina das regras que eles mesmos se impdem em seus Brinquedos, cuja
observacdo severa aponta para sua prontiddo para uma formacao ética (id. ibid p.
79).

O desenvolvimento da crianca concebido dessa forma esta de acordo com a visao de
transdisciplinaridade, no qual se transita “entre diversas areas do conhecimento, favorecendo
uma educagdo planetaria, que almeja a compreensdo da natureza e da vida humana”
(NASCIMENTO e SOUZA, 2014, p. 8). Além disso, educar nas bases do paradigma
Holistico ¢ compreender e atuar de forma que os saberes ndo sejam diluidos em partes

fragmentadas.

7 Maria Amélia Pereira, educadora, mestra e defensora da cultura da infancia. Peo, juntamente a Rosane Almeida e Antonio
Nobrega foi fundadora do Instituto Brincante, professora e assessora pedagdgica em diversos projetos. Em vida palestrou em
inimeros locais, dentre eles tive a honra de ouvi-la algumas vezes, dentre elas durante o curso “A arte do Brincante para
Educadores”. Fonte: http://www.acasaredonda.com.br/pagina/65
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Os pressupostos da transdisciplinaridade mobilizam atitudes que possibilitam ao(a)
professor(a) ser um agente ativo que intermedia e contagia os(as) alunos(as) nos
diversos ambientes de ensino-aprendizagem, criando espacos de vida. Dessa forma,
ampliam-se as possibilidades para além do que esta proposto nos livros, permitindo
o alargamento da compreensdo da realidade complexa, dinamica e relacional nas
experiéncias vividas e compartilhadas (SILVA, et al, 2021, p. 9).

Nesse interim, ¢ essencial refletir sobre as praticas pedagédgicas. Conforme Espinosa
(2014) discute, ¢ importante que o docente utilize um método que toque o seu coragdo. O
autor ¢ incisivo em reiterar que cada docente faga o que lhe for sensivel, o que lhe toca. Desta
forma, cabe as professoras e professores ter um olhar para a vida como um todo, como o
paradigma requer e estar a vontade para escolher uma metodologia, a partir de multiplas
possibilidades, considerando que cada crianca chega a algum lugar, por um caminho
diferente, para o desenvolvimento. Para o autor, esses caminhos para a aprendizagem sao
efetivos quando ha grande liberdade e uma liberdade profunda.

No que diz respeito a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) em seu Art. 22,
a finalidade da Educacdo bésica ¢ assegurar ao estudante “a formagdo comum indispensavel
para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores”, especificando no Art. 29 que na Educagdo Infantil a finalidade ¢ o
desenvolvimento integral da crianga considerando as particularidades fisicas, psicologicas,
intelectuais e sociais, em uma complementacao a acdo familiar e da comunidade.

Neste sentido, o paradigma holistico vai ao encontro deste enfoque, uma vez que a
educagdo busca a interdependéncia, posto que vivemos em sociedade, com e na natureza
(NASCIMENTO e SOUZA, 2014). Assim, a educacdo ¢ proposta para que os estudantes
sintam-se como seres genuinos e se reconhecam como individuos dentro do mundo. Portanto,
ndo ha uma exigéncia ¢ um direcionamento de atengdo especificamente para o mundo do
trabalho e sim para que sejam seres humanos inteiros (LEZAMA, 2020).

Um olhar para a educacio integrada s6 pode acontecer quando hd um olhar para uma
vida integrada, ndo compartimentada. Por isso, concordamos com Kumar ao afirmar que ¢
preciso “trocar o velho paradigma de fragmentagdo, dualismo, desconexdo e divisdo pelo
novo paradigma da integralidade, conexao e inter-relagao” (KUMAR, 2017, p. 150).

Torna-se imprescindivel que na pratica cotidiana o docente questione para qué e

porqué assume determinadas escolhas pedagdgicas e instigue os estudantes para
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recuperar os valores esquecidos pela sociedade moderna. Valores como a paz, a
solidariedade, a harmonia, igualdade e a honestidade, relacdo, homem natureza sdo
imprescindiveis na busca de totalidade como condi¢ao plena para toda a sociedade
(NASCIMENTO, SOUZA, 2014, p. 7).

Deste modo, a transformagao social vira a partir do individual, pois

para se viver em valores, os homens precisam de clareza de estabelecer a ligacdo
entre os conceitos, teorias, a pratica e a vida e realiza-las em seu dia a dia. Valores
como fraternidade, justiga e igualdade, dignidade, respeito, edificam um mundo de
paz ¢ de homens integrados na sua humanidade (PORTILHO, CREMA, 2017, p.
34).

A busca por uma educagdo com valores individuais e coletivos impacta diretamente
no respeito a natureza. “A natureza ¢ a Casa da crianga. Ela precisa de um lugar para brincar

e a Natureza ¢ para a crianga, o lugar que melhor corresponde a sua propria natureza”

(HORTELIO, apud CRUZ, 2005, p. 78). Segundo Portilho e Crema (2017)

o0 respeito ao outro e a natureza estdo entrelacados com o respeito a si proprio, com
o autoconhecimento, mas na contemporaneidade imperam o eu, as relagdes de poder
alicergadas na forca e, cada um faz apenas o que deseja, amparado na liberdade
subjetiva (PORTILHO, CREMA, 2017, p. 37).

Neste mesmo sentido, o Nono Principio da educacao holistica refere-se a educar
para a alfabetizacdo da Terra, a fim de nos comportarmos como integrante deste planeta,
reconhecendo a importancia da cooperacdo global e da sensibilidade ecoldgica, caso
contrario, ndo sobreviveremos.

Enquanto cidada, mulher e, feminista é preocupante olhar para o mundo ao redor e
ver que a valorizacdo da riqueza financeira para a aquisi¢do de bens materiais ¢ cada vez mais
incentivada pelo sistema capitalista, o ter sobressaido ao ser, as vidas sendo extinguidas pela
policia, pela fome, pela violéncia, pelo machismo, pela falta de politicas publicas e pelas
desigualdades que estdo cada dia mais profundas no nosso pais.

No Brasil, ao representar o governo federal no evento de apresentagdo dos resultados
do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), a secretaria executiva do
Ministério da Cidadania, Ana Maria Pellini, em 2019, afirmou que "temos uma caminhada
muito longa para termos um pais que se desenvolva de maneira uniforme, levando todos, ndo
deixando ninguém para trds". No entanto, essa caminhada se mostra cada dia mais
desafiadora e com necessidade de transformag¢des mais profundas, visto que segundo a
Sintese de Indicadores Sociais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a

desigualdade de distribui¢ao de renda no Brasil faz com que o pais continue no ranking entre
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os paises mais desiguais do mundo. Em contrapartida, esse mesmo pais tem a segunda maior
concentragdo de renda entre mais de 180 paises, o que demonstra que ndo temos uma falta de
riqueza, mas sim uma alta concentragdo de renda com poucas pessoas. Algumas inquietacdes
nos chamam a ateng¢do: qual € o papel da escola neste contexto? Qual ¢ o meu papel enquanto
professora e pesquisadora? E vocé, leitora ou leitor, qual ¢ o seu papel?

Atravessar uma pandemia tem explicitado ainda mais, que ‘“saiude, criatividade,
cultura, trabalho manual, alimento, familia, amizade, mutualidade e tempo para ser, em vez
da luta constante para ter” (KUMAR, 2017, p. 151) s@o valores que realmente importam.
Nesta perspectiva, uma vida digna a todos os seres viventes requer um olhar e uma pratica
mais amplos. A busca por justi¢a, igualdade, direitos sera realmente efetiva quando
conseguirmos unir a busca por justica social, com o cuidado com a natureza e com o cuidado

interior de cada individuo. Ainda segundo tal autor,

o velho paradigma ¢ dualista, conforme definido por René Descartes, ¢ seguido por
muitos, sendo todos os estabelecimentos cientificos e educacionais. Nesse dualismo,
a mente ¢ separada da matéria e superior a esta. Ja o novo paradigma € ndo dualista:
mente ¢ matéria sdo um todo inseparavel (KUMAR, 2017, p. 154).

Neste sentido, compactuamos com a autora Alpizar (2017) ao afirmar que o
desenvolvimento verdadeiramente humano se dard quando conseguirmos conectar as
necessidades individuais com as coletivas, como o sentimento de pertencimento humano,
mantendo as diversidades. Desta forma, a educagdo precisa promover aprendizagens para que
cada estudante, num processo de autoconhecimento, reconhega seus limites, necessidades e
interesses e, assim, compreenda que se todas as pessoas viverem com o suficiente, teremos o
suficiente para todas.

Barbosa (2010) acrescenta que, de acordo com a educacdo holistica, ¢ necessario
termos a consciéncia do ser, a consciéncia do outro, a consciéncia dos outros, do mundo e da
unidade. Assim, a partir do momento em que compreendermos a nés mesmos, conseguiremos
ir ao encontro do outro, numa jornada em que cada um sera responsavel pelo seu processo de
aprendizagem e desenvolvimento.

Usar o prisma da base holistica para as relagdes humanas ¢ compreender que ndo
somos individuos sozinhos no mundo e que as institui¢des sociais, como as igrejas e a familia
ndo estdo isoladas. Logo, todos nds formamos uma unidade diversa enquanto cidadaos da
Terra. Portanto, ¢ importante educar para a interdependéncia, ou seja, ninguém ¢&
independente sozinho nesse mundo; todas as pessoas dependem de alguém ou de algo para

sobreviver. Logo, somos interdependentes, sendo a vida uma rede dindmica. Ademais, a
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educacdo holistica “na sua dimensao social, educa para a capacidade de pensar globalmente e
atuar localmente: uma consciéncia de a¢do que ultrapassa a propria localidade, para inserir-se
num contexto planetario” (BARBOSA, 2010, p. 21).

Encaminhando para a finalizagdo dessa se¢do retomamos o papel fundamental das

professoras e professores, ja que

o proprio professor precisa ser formado dentro de novos paradigmas que propicia
desenvolver habilidades e competéncias para uma formagao plena (...) assim, o papel do
educador passa a exercer também sua agdo no mundo enquanto individuo e enquanto ser
humano preocupado com os seus semelhantes, com a vida da sociedade e do planeta
(SILVA, et al, 2021, p.7).

Refletir sobre a educagdo Holistica no século XXI consiste em compreender que ela
ndo se reduz a um método educativo ou a uma teoria da educagdo; ¢ a base para ensinar e
aprender que se ancora em principios da consciéncia humana e a relacdo entre os seres
humanos e o universo que habitam. Mais do que uma das tantas atividades humanas, constitui
uma experiéncia integral de desenvolvimento pessoal, social e comunitario que vai além da
acumulagdo de informagdo, do desenvolvimento de habilidades cognitivas, do controle da

disciplina e da conduta. Compactuamos com Lezama (2020) que indica

o sentido visionario da educacdo holistica e tudo o que ela representa, o que lhe da
um lugar no campo do ensino, sendo considerada ponta de lanca na educagdo de
vanguarda e uma referéncia fundamental para elevar a qualidade do ensino
(LEZAMA, 2020, p. 173, tradugdo nossa).

Deste modo, ter olhar apurado para a Educagao Infantil a partir do prisma holistico é
considerar a crianca em toda a sua poténcia, ¢ acreditar num vir a ser adulto pautado nos
valores humanos que reverencia a vida de todos os seres. Isso € possivel com uma caminhada
pedagbgica que tem em seu horizonte a compreensdo e a vivéncia do todo. Diante dessa
compreensdo, na proxima se¢do, abordaremos as hortas pedagogicas escolares como um dos

caminhos capazes para abordar a educagdo a partir do paradigma holistico.
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3. AEDUCACAO INFANTIL E AS HORTAS ESCOLARES URBANAS

“Entdo, a nds basta o pouco que temos. Nao queremos arrancar os minérios da terra, nem
que suas fumacgas de epidemia acabem caindo sobre nos! Queremos que a floresta continue
silenciosa e que o céu continue claro, para podermos avistar as estrelas quando a noite cai.
Os brancos ja tém metal suficiente para fabricar suas mercadorias e maquinas, terra para
plantar sua comida; tecidos para se cobrir; carros e avides para se deslocar. Apesar disso,
agora cobicam” (KOPENAWA, 2015 p. 420)

A escola ¢ uma instituicao inserida na sociedade. Portanto, o que aflige a sociedade
impacta os conhecimentos a serem desenvolvidos em sala de aula. Por conseguinte, faremos
uma consideragdo sobre a situag¢do atual do pais no que se refere ao Sistema de Seguranca
Alimentar ¢ Nutricional, bem como as caracteristicas ¢ fungdes das hortas em contexto
escolar urbano, sejam elas convencional ou agroecologica, mais particularmente na Educagao
Infantil, vislumbrando possibilidades de abordagens pedagogicas.

Em 2006, o entdo presidente da Republica Luis Inacio Lula da Silva sancionou a lei
11.346, onde criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) com o
intuito de concretizar o direito humano a acessar alimentos e nutrientes necessarios a

sobrevivéncia.

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, Art. 3).

No entanto, em primeiro de janeiro de 2019, a Medida Proviséria n. 870, do entdo
presidente da Republica Jair Bolsonaro, reorganizou as estruturas do governo e o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) ¢ extinto com a decisao favoravel
de 299 deputados e senadores do Congresso Nacional.

O CONSEA tinha como objetivo convocar a Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional. A partir das conferéncias, propor as Diretrizes e prioridades da
Politica e do Plano Nacional de Seguranga Nutricional bem como monitorar e articular a
sociedade civil na discussdo e implementagdo de agdes publicas instituindo mecanismos de
articulacdo com o6rgdos e entidades congéneres de seguranca alimentar e nutricional nos
Estados, Distrito Federal e Municipios.

Em 24 de julho de 2019 diversos coletivos, movimentos e organizagdes em defesa

da soberania alimentar ¢ do CONSEA convocam instituicdes e sociedade civil para a
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Conferéncia Nacional, Popular, Autonoma: por Direitos, Democracia e Soberania e
Seguranga Alimentar e Nutricional®. Na carta as institui¢gdes afirmam que desde o inicio do

governo Bolsonaro

acentua-se o poder das corporagdes e do agronegdcio, o que se revela em um ataque
frontal a politica ambiental, a reforma agraria e aos direitos territoriais dos povos
originarios e comunidades tradicionais. Acelera-se também a liberagdo de registros
de agrotoxicos nocivos a saude humana e ao meio ambiente; o desmantelamento
dos sistemas de protegdo social e das politicas publicas que compdem o Plano
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Plansan) e o Plano Nacional de
Agroecologia, sobretudo os destinados a agricultura familiar e camponesa, povos
indigenas e aos povos e comunidades tradicionais (PCTs); além de adogdo de
propostas que aprofundam o racismo, a misoginia ¢ a LGBTfobia (2019, p. 01-02)

Na contramao do desmonte de politicas publicas do governo federal, estudos
recentes indicam que as hortas comunitarias agroecologicas promovem a saude, melhoram a
qualidade de vida e possibilitam envolvimento comunitdrio em ambiente favoravel a saide.
Os diferentes grupos envolvidos com o manejo de hortas comunitdrias compreendem a
promocao da saide de maneira integral, entendida mais do que a relagdo do corpo com a
doenca, ja que tém relacdo também com as condi¢des sociais mais equitativas. Para a
populacdo escolher alimentos saudaveis ¢ importante que eles sejam acessiveis e disponiveis.
Ao vivenciar uma horta comunitaria, o acesso ao alimento torna-se economicamente viavel
com produtos diversificados, culturalmente locais e valorizagdao pelos alimentos, dada sua
relagdo direta com quem produz (SANTOS e MACHADO, 2020).

Todavia, a organiza¢do da vida atual, com muito trabalho fora de casa ou a falta de
tempo das familias t€ém sido fatores para uma alimenta¢do inadequada. A escola, por sua vez,
se torna um espago responsavel para a promoc¢do de uma alimenta¢do infantil saudavel,
podendo atuar na construcdo do pensamento critico no que tange a desigualdade de acesso
dos alimentos, por exemplo. Além disso, ¢ importante considerar que um corpo
adequadamente nutrido tem facilidades nos processos de memoria, concentragdo e
aprendizado (VINHA, 2017).

No Brasil, a Lei 9394/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - LDB)
determina como dever do estado a alimentacao ¢ assisténcia a saude. A lei 12982/14 também
garante a alimentacdo especifica para estudantes que tenham alguma questdo de saude. Ja a
lei 11947/09 determina que a alimentagdo e a nutrigdo sejam temas abordados
interdisciplinarmente nas escolas, sugerindo como estratégia as hortas pedagogicas (VINHA,

2017).

8 Fonte: https://fbssan.org.br/2019/07/carta-convocatoria/
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Abordar as questdes sobre alimentagdo no interior das escolas ¢ importante, pois

a escola ¢ espago de cidadania, refletindo necessidades sociais, de modo a incluir
em pauta a discussdo dos direitos de cidadania e as politicas publicas de educacao e
satde. Pensar sobre os aspectos culturais do alimento em nossa sociedade ¢ um
indicativo para possiveis transformagdes dos sujeitos que, por meio da educacgdo,
podem se tornar agentes transformadores de seu entorno. (VINHA, 2016,
p.562-563).

Em sua pesquisa, Toledo (2010) analisa se as criangas conseguem fazer uma
conexao entre os alimentos e sua origem na natureza. Para a autora, as criancas parecem
desconhecer esse caminho. Os alimentos como arroz e feijao rapidamente sao identificados,
mas a polenta, onde o milho passou por um processo de transformagdo, sdo identificados
como oriundos do supermercado ou o sacoldo. Neste contexto, isso acontece pois, no interior
da escola analisada, a questdo ambiental ¢ abordada a partir do antropocentrismo, onde a
natureza estaria a servico da humanidade. Logo, as atividades relacionadas a ela deixam-na
no local de preservacdo para sua utilidade e os “trabalhinhos” feitos para representa-la sdo
confeccionados sem apreciagdo estética, cuidado, ou afeto, sem aproximacdo de fato da
crianga com € na natureza.

Segundo Silva e Moura (2021, p. 2-3) “talvez seja dificil para certas criangas
imaginarem que o leite pasteurizado tem a sua origem em um processo de ordenha feita
manualmente ou automatizada”, pois ¢ preciso ter um conhecimento sobre a transformacao
humana nos elementos naturais. Para as autoras, a consciéncia ambiental permanente ocorre
quando os lagos entre criangas e natureza sao incentivados desde a infincia, momento
decisivo para a constru¢do de valores. Ainda conforme as autoras, a escola possibilita as
criangas, vivéncias diferenciadas de suas casas, pois hd convivéncia coletiva, que amplia suas
brincadeiras. Neste sentido, estar em contato com a natureza proporcionara a elas o
desenvolvimento integral, essencial para seu fisico e emocional. Ao estar na natureza a
crianca amplia suas sensagdes, desenvolve sua corporeidade, sua intelectualidade e sua
afetividade (ibidem, p. 25)

Ao propor vivéncia das criangas com/na natureza podem surgir questionamentos de

como fazer isso no interior das escolas. Pereira (2016), em sua palestra, afirmou que

ndo precisa mediar a crianga na natureza. De fato, ndo precisa, mas ¢ preciso que o
adulto que esta ali acolhendo a crianga tenha uma consciéncia dentro de si da
importancia da natureza. Porque ndo ¢ simplesmente colocar a crianga na natureza.
E preciso a consciéncia de que a natureza ¢ importante e a crianga precisa comungar
com ela para desenvolver (PEREIRA, 2016)
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Compactuamos com Kumar (2017, p. 119) no sentido de que “¢ urgente um trabalho
docente que respeite as infancias e com propostas de agdes educativas diferenciadas com
reconexao a natureza produzindo uma cultura mais cooperativa, social e ecologica”. Esse
trabalho docente complexo e integral € positivo para as criancas que estdo com tempo
reduzido de brincadeiras livres em espacos naturais abertos, o que gera adoecimento fisico,
mental e emocional, além da desconexdo com a vida na Terra. Estudos indicam que o
desenvolvimento da crianca ¢ afetado positivamente quando estdo brincando em contato com
a natureza, pois ao brincar na natureza seu desenvolvimento integral ¢ incentivado, sua
capacidade criativa e de resolu¢do de problemas, bem como sua sociabilidade ¢ ampliada,
além de beneficios como melhoria nutritiva e na visdao (BLAUTH, 2022).

Outro estudo realizado por Machado et al. (2016) investigou as interagdes das
criangas em parques verdes urbanos e foi constatado que elementos naturais possibilitam
brincadeiras ndo planejadas. As brincadeiras, por sua vez, favorecem a interacdo e a
cooperacdo. Ao observarem as interagcdes no parque inferiram que elementos como areia,
agua, rochas e declives favorecem o desenvolvimento sensorial, cognitivo, fisico e social.
Oportunizando as criangas desempenharem atividades mais agitadas, introspectivas ou
imaginativas, dependendo de suas necessidades internas.

No interior das escolas, principalmente daquelas localizadas em territorios
vulneraveis com altos indices de empobrecimento, de desemprego, de baixa escolaridade,
como ¢ o caso da escola de onde surgiu esse trabalho, a alimentagdo escolar ¢ de extrema
importancia.

Em 2022, quando o Brasil retornou ao mapa da fome segundo a Organizagdo das
Nagdes Unidas, a relevancia da alimentagdo escolar extrapolou os muros da escola. Em todo
o territorio nacional, hd relatos da equipe escolar incorrer na ilegalidade ao permitir que
estudantes levem para suas casas alimentos que sdo da merenda escolar, pois suas familias
estdo em situagdo de extrema vulnerabilidade e esses alimentos se tornam a fonte principal
para alimentar a familia inteira.’

Viérias autoras e autores como Silva ef al. (2016) e Aratjo (2016) afirmam que ¢ na
infancia que os habitos alimentares se formam conforme a crianga cresce; ela vai adquirindo

suas preferéncias e, por isso, precisa ter acesso a uma diversidade de alimentos.

9

Fonte:
https://gl.globo.com/educacao/noticia/2022/07/03/por-razao-humanitaria-escolas-se-arriscam-e-deixam-alunos-levarem-mer
enda-para-familiares-com-fome-foi-o-que-me-sustentou-nos-ultimos-meses-diz-mae.ghtml
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Desta forma, as familias, a escola e os locais que a crianga frequenta precisam ter
disponiveis alimentos que representam a cultura do local em que a crianga esta inserida. E
importante que, nutricionalmente, a crianca receba alimentos ricos, como frutas, legumes e
verdura para aquisi¢do de habitos alimentares saudaveis e evite “alimentos com altos teores
de sal, agucar refinado e excesso de gordura saturada, além dos industrializados, sobretudo os
ultraprocessados e os considerados supérfluos, o que inclui doces e guloseimas” (SILVA et.
al, 2016, p 54).

Além dos ingredientes que sdo oferecidos as criangas ¢ importante observar outros
elementos como o cuidado, o olhar atento, atender as demandas da crianca, de saciedade ou
de fome, considerando o momento responsivo de alimentacdo, onde todas as pessoas
envolvidas tenham vinculo com a responsabilizagio mutua da alimentagdo e tornem esse
momento agradavel e positivo.

Nesse sentido, as hortas escolares podem ser potentes para resgatar o vinculo do
alimento com a natureza (COELHO e BOGUS, 2016). Segundo tais autoras, a escola foi e
continua sendo um local de garantia para a manutencdo de conquistas fundamentais para a
humanidade, como por exemplo, a Educagdo Alimentar Nutricional (EAN). Logo, uma
escola que possui horta, com um trabalho pedagdgico que associa teoria e pratica, possibilita
transformagdes nos habitos de satde e alimentares, tanto da equipe escolar quanto das
criangas envolvidas. Ou seja, quando as criangas e os adultos vivenciam o plantio e a
colheita, essa relacdo com o alimento se modifica e o vinculo de cuidado com a natureza e
com o seu proprio corpo se estabelece. Essas aprendizagens acontecem numa perspectiva
horizontal e dialdgica visando uma educagdo critica e emancipatoria entre todas as pessoas

envolvidas. Surge assim a producao de sentidos

que vao do aprendizado horizontal e trocas de experiéncias; ao contato com aquilo
que permite a vivéncia e ndo apenas contetidos tedricos racionais; ao cuidado, como
valor primordial da existéncia, pelas experiéncias subjetivas e intersubjetivas, pelo
estreitamento de vinculos, com a natureza, com as pessoas, com a alimentagdo
(COELHO e BOGUS, 2016, p. 767).

Névoa (2000) afirma que ha uma forte ligacdo entre o que somos e o que ensinamos
e essa densidade pessoal reverbera no profissional. Enquanto professora e pesquisadora, ao
me aproximar dos movimentos de agroecologia no municipio, ao acessar informagdes sobre o
uso de agrotoxicos e seus maleficios e a importincia de uma alimentagdo sem veneno,
juntamente com o contexto escolar, considero que essas iniciativas com hortas podem ser

potentes em contexto escolar infantil.
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Morgado (2006) também compactua a importancia da horta para uma alimentagao
mais adequada. Para ela, hd um caminho entre compreender essa alimentagdo e aceitar comer
tais alimentos. No entanto, quando as criangas participam do processo de plantar, cuidar e
colher, esse caminho de aceitagdo encurta, pois, outros significados sdo postos nestes

alimentos que foram ali produzidos. Para ela,

na infancia é que o ato alimentar pode ser vastamente explorado, pois € nesta fase
que a curiosidade ¢ extremamente agucgada, os preconceitos ainda ndo foram
adquiridos e onde surge a possibilidade de formacdo de um senso critico mais
amplo. Por esse motivo a educagdo infantil desempenha um papel importante no
desenvolvimento de bons habitos alimentares das criangas. A educagdo alimentar
deve estar bem definida no projeto pedagdgico da institui¢do educativa, tendo por
objetivo familiarizar as criangas aos alimentos (MORGADO, 2006, p.10).

Além de familiarizar-se com a natureza, o alimento também pode ser uma conexao
com o todo. Para Zanon (2018, p.40) “observar a fruta no pé, colher a fruta ou mesmo ver o
crescimento de qualquer alimento gera a sensacdo de pertencimento: todos somos corpo e
fazemos parte de um mesmo ciclo”. Ao preparar um alimento, que nutrird esse corpo, para
que ele fique bem e saudavel, a confluéncia da natureza com a nossa saude ocorre. Deste
modo, a humanidade e a natureza se fazem inerentes. Ainda conforme a autora, trazer as
criangas para perto dos alimentos que lhe sdo ofertados ¢ convida-las para se aproximarem da
vida e assim pensar em toda a relagdo que ha de consumo, de pertencimento, de desperdicio,

de nutri¢do.

A relacdo mais proxima entre aquilo que € servido & mesa e o processo que o
alimento precisou percorrer até chegar 14, traz um novo olhar sobre o que
consumimos, um olhar de empatia e de cuidado. Quanto tempo demorou para esse
grao de arroz crescer ¢ chegar ao nosso prato? Quanto sol ¢ quanta chuva
alimentaram esse crescimento? Quantas pessoas trabalharam para que isso
acontecesse (ZANON, 2018, p.43).

Todos esses conceitos se conectam com as hortas escolares, pois a partir de pequenas
acoes, de interacdes que acontecem localmente, € possivel integrar o todo. Compactuamos
com Zanon (2018) de que “ndo ¢ com teorias distantes sobre as coisas que ndo conhecemos
que nos sensibilizamos ou aprendemos a ser... ¢ vivenciando com o que tem mais pertinho
que isso acontece” (idem, p. 66).

Neste contexto, as hortas podem contribuir, ja que visam considerar a sociedade
como um todo, com agdes sociais coletivas, desde a producao de alimentos ndo envenenados

a busca por alternativas para encararmos a crise ecoldgica e social pela qual passamos
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(CAPORAL e COSTABEBER, 2000).
Ribeiro, Ferreira e Noronha (2007) dissertam sobre Educacdo do Campo e

agroecologia e afirmam que ¢

uma abordagem holistica ¢ um enfoque sistémico, em que a Agroecologia nao seja
entendida simplesmente como um jeito de cultivar a terra ou como a utilizagdo de
técnicas que ndo agridam o meio ambiente. Para nos, a Agroecologia deve ser
encarada como um paradigma cientifico que agrupa varias areas do conhecimento,
com o intuito de perceber, estudar e interferir (enquanto sugestdo) em processos
sociais, politicos, organizativos, culturais, ecoldgicos e ambientais. (idem, 2007, p.
260)

Com este entendimento, a agroecologia tem possibilidades de se conectar com uma
educacdo holistica em escola urbana, pois tem os objetivos que incidem em busca de

aprendizagens para o individuo como um todo. Além disso,

enquanto campo epistemologico, traz a tona a (re)discussdo do campo do sujeito,
contrapondo-se ao reducionismo cientifico da analise da realidade separada do
individuo, da fragmentacdo do saber, buscando (re)encontrar a unidade do
conhecimento. (idem, 2007, p. 263)

Caporal (2008) afirma que a agroecologia, enquanto nova ciéncia, aporta-se em um
pensamento complexo, que se esforca para unir, ndo na confusdo, mas operando
diferenciagdes. Assim, seu paradigma nao € o "convencional, cartesiano e reducionista”’, mas
sim, busca interligar disciplinas cientificas e saberes tradicionais.

Em consonancia com essas perspectivas da agroecologia, Paschoal e Machado
(2009) afirmam que as escolas de Educag¢ao Infantil sdo institui¢des com relagdes complexas,
desde o seu surgimento até os dias atuais. No Brasil, essas instituigdes t€m, a principio, um
papel diferenciado. Se recebe criangas da classe trabalhadora, busca-se preparar essas
criangas para manuten¢do deste status quo, numa oferta educativa com énfase nas caréncias e
deficiéncias. Se sao as criangas da elite, suas criatividades e sociabilidades s3o incentivadas.
Todavia, isso se transforma e, segundo as autoras, o objetivo das instituicdes escolares de
Educagao Infantil passa a ser “proporcionar condigdes adequadas para o desenvolvimento do
bem-estar infantil, como o desenvolvimento fisico, motor, emocional, social, intelectual e a
ampliagdo de suas experiéncias” (PASCHOAL e MACHADO, 2012, p. 86).

Nessa mesma perspectiva, retomamos Didonet (2001) ao afirmar que parece haver
consenso de que a educagdo da crianga de 0 a 6 anos deve ser um todo unico, integrado, sem
ruptura de contetidos e métodos e que as instituicdes que atendem essa crianga tem objetivo

social de suporte as maes; educacional para apoiar e promover os processos de
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desenvolvimento e aprendizagens dessas criangas; e também politico no sentido de iniciar a

formag¢do do cidaddo, promovendo oportunidades de desenvolver os principios éticos, morais

e estéticos para vivermos em sociedade que podem confluir com os objetivos da

Agroecologia.

De acordo com Costa, Ramos e Vieira (2020), numa analise de trabalhos aprovados
para apresentagdo no II Semindrio Nacional de Educagdo em Agroecologia, foram
estabelecidos quatro principios fundamentais para a Educagdo em Agroecologia que se
relacionam diretamente com os principios e diretrizes da agroecologia, a saber:

1. principios da Vida, valorizacao de todas as vidas, observando a sustentabilidade integral,
ou seja, abrange as dimensdes politicas, econdmicas, €ticas e ecoldgicas com processos
comunitarios que valorizam a cultura local com manejo ecolégico dos agrossistemas
pautados na economia ecoldgica e solidaria;

2. principio da Diversidade, em contraposi¢cdo as concepg¢oes hegemonicas, padronizadoras e
excludentes, reconhecer, considerar e valorizar toda a complexidade dos povos em
especial a agricultora e o agricultor familiar, as campesinas e campesinos. Valorizar os
conhecimentos dos povos tradicionais que sdo fonte para conservagdo da biodiversidade. E
importante considerar que os territérios em que esses povos estao inseridos ¢ permeado de
disputas e conflitos entre diferentes setores economicos. Neste principio também se
destaca a especificidade das mulheres trabalhadoras;

3. principio da Complexidade, a realidade complexa requer um pensamento complexo sem
fragmentacdes ou dualismos. Logo, a abordagem deve ser de uma forma holistica e
sisttmica com a  valorizagdo das culturas  populares, sem  dissociar
extensdo-ensino-pesquisa € com a¢do moldada a partir da participagdo de todas as pessoas
envolvidas, construindo caminhos comunitdrios para a criagdo de Projetos Politicos
Pedagogicos, por exemplo. Nesta perspectiva de educagdo, a formacao inicial e continuada
de toda a equipe escolar deve estar pautada na Agroecologia.

4. principio da Transformaciao para que todos compreendam e atuem com autonomia e
criatividade consciente para a libertagao de ideologias estruturantes de dominagdo. Deste
modo, a autonomia e o protagonismo com relagdes sociais justas e solidarias para uma
consciéncia planetaria devem ser promovidos. As praticas pedagogicas precisam estar
comprometidas com a transformagdo social pautada nos principios da Economia solidéaria
a servico das classes populares e da conservacao da natureza, com processos educativos
que potencializam a coletividade. A soberania e a segurancga alimentar e nutricional numa
perspectiva de satde integral devem estar interligadas com a producgdo e o consumo dos
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produtos agroecologicos. Além disso, todas essas agdes precisam ser pautadas nas
realidades das comunidades de forma critica no que se refere as formas de dominagdo e
desigualdade social, principalmente sobre género, diversidade sexual, raga, etnia e
geracao.

Cabe ressaltar também que o caminho das hortas escolares ndo ¢ de hoje. Ao longo
dos anos, muitas professoras, muitas redes de voluntarios ja se criaram e tiveram essa
estratégia pedagogica em seu cotidiano. No entanto, acreditamos na importancia de um novo
paradigma, de novos olhares e fazeres pedagogicos, aportado em conhecimentos dos povos
originarios e tradicionais que propdem a valorizacdo de todas as vidas, porque como diz
Mestre Nego Bispo “Viva, viva a vida, porque todas as vidas importam!”

A pratica das hortas escolares ou pedagodgicas ja foi bastante difundida no municipio
onde esta pesquisa foi realizada. Entre os anos de 2013 e 2014, por exemplo, professoras
receberam complementagcdo de jornada para a implementagdo de projetos de Jardinagem,
Arborizagdo e Hortas pedagdgicas nas escolas. J4 em 2018 a Secretaria de Desenvolvimento
Sustentavel Ciéncia e Tecnologia em parceria com a Secretaria de Educagdo, Diretoria
Regional de Ensino e o servigo privado, implementou o projeto “Horta na escola”, onde cinco
escolas municipais e cinco escolas estaduais adquiriram recursos para tal projeto. Em 2021
aconteceu o Encontro de Integracdo sobre Educagdo Infantil, do Projeto Aflorar, que contou
com a parceria da Fundag¢do Educacional de Sao Carlos (FESC), Prefeitura Municipal por
meio da Secretaria Municipal da Educacao (SME), UFSCar, Governo do Estado de Sao
Paulo, entre outros. Neste encontro foram apresentadas diversas praticas de hortas
pedagbgicas que acontecem no municipio e uma demonstragdo da entdo Secretdria da
Educacdo, em viabilizar tais projetos a partir da pasta de Meio Ambiente que hd em sua
secretaria.

Levar para o cotidiano das escolas os preceitos da agroecologia junto a pratica da
horta escolar pode potencializar o trabalho como um todo, pois serd possivel uma concepgao
da crianga inteira, a partir de uma visdo holistica e complexa porque assim elas sdo. A escola,
por sua vez, se tornara um local de transformacgdo em busca de a¢des para o rompimento do
pensamento capitalista que tem destruido o Planeta. Uma mentalidade onde realmente

importa ser mais do que ter mais.
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4.0 METODO DA PESQUISA

Inicialmente, cabe destacar que o projeto desta pesquisa foi protocolado junto ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFSCar e submetido a Plataforma Brasil, sendo
aprovado com o parecer n° 4.634.388.

Considerando o contexto de pandemia devido ao Covid—19 em que esta pesquisa foi
concebida, o questionario virtual se apresentou como a técnica metodoldgica mais adequada
para respondermos a questdao de pesquisa.

De acordo com Gil (2008), elaborar um questionario representa transpor os objetivos
da pesquisa em questdes especificas. E composto por um conjunto de questdes (fechadas,
abertas e/ou dependentes) com o objetivo de obter informagdes sobre ‘“conhecimentos,
crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiracdes, temores, comportamentos
presente ou passado” (GIL, 2008, p. 121). As questdes fechadas permitem que as(os)
participantes escolham uma alternativa dentre as elencadas. Ja as abertas possibilitam que
fornecam suas proprias respostas num formato livre. E, as dependentes, sdo aquelas que
dependem de outra questdo para ser respondida.

Para esta pesquisa, o questionario foi produzido na plataforma Google Forms que
garante uma organizacao eficiente para esse instrumento € a possibilidade de resposta de
forma remota. Nesse sentido, possibilitou atingir um maior nimero de participantes que
puderam respondé-lo no momento que consideraram adequado, com garantia do anonimato.

Primeiramente, fizemos um pré-teste da primeira versdo do questionario, ou seja,
uma aplicagdo prévia do instrumento de obtencdo de dados para um grupo de pessoas. Por
meio dele foi possivel refinar os topicos de investigacdo bem como verificar sua validade e
operatividade (MARCONI e LAKATOS, 2003). Participaram dessa fase duas pesquisadoras e
um pesquisador estudantes de doutorado, sendo dois deles do Programa de Pos-Graduagao
em Educacdo da UFSCar e, outra, do Programa de Pés-Graduacdo em Sociologia da
Universidade de Campinas (UNICAMP). Dessa forma, a andlise do questionario piloto
possibilitou adequagdes nas questdes e resultou numa segunda versdo, conforme Apéndice 1.

O questionario foi divulgado em aplicativo de conversa, individualmente, para
profissionais que a pesquisadora conhece e, diretamente, para duas coordenadoras da rede.
Em todas as mensagens encaminhadas, pedimos que o convite de participagdo pudesse chegar
a um maior nimero de docentes da Educagao Infantil do ensino publico do municipio.

Sendo assim, foram formuladas vinte e nove questdes, separadas em quatro sessoes,
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para as participantes que nao t€ém horta em seu CEMEI e trinte e seis questdes para aquelas
que possuem horta; estas com as quatro secdes e a inser¢do de questdes extras. A primeira
secdo sobre o perfil, com sete questdes pessoais, teve como objetivo identificar idade,
autodeclaracdo de cor, identidade de género, tempo de exercicio profissional, unidade e
regido que atua como docente no municipio. A segunda secdo, referiu-se aos habitos de
compras, de alimentagdo e de destinacdo do seu residuo. Ja a terceira se¢do versou sobre as
abordagens pedagogicas de cada docente no que se refere a Educacdo Ambiental,
alimentacdo saudavel e hortas escolares. A partir das respostas desta se¢do, o questionario
direciona para questdes sobre caracterizacao, usos e responsabilidades da horta ou sobre o
porqué ndo ha horta e se seria importante ter uma. Finalmente, a quarta secdo, refere-se as
hortas agroecologicas e a Educagao Infantil, contendo questdes sobre a compreensao do que ¢
agroecologia e as possibilidades/perspectivas de um trabalho docente que permeiam a horta
agroecologica.'” Sendo assim, as questdes foram compostas por respostas fechadas, abertas e
mistas.

O questionario ficou disponivel para resposta por catorze dias. No entanto e
felizmente, 41 professoras finalizaram suas escritas nos trés primeiros dias. E importante
destacar que esse grande nimero de participantes esta relacionado a atuagdo da pesquisadora
na rede, pois integrou o Conselho Municipal de Educagdo representando o professorado, tem
atuagdo direta em diversas unidades por participar de grupos que fomentam a cultura popular
e tem parcerias com as escolas, como o Girafuld, o Sankofa Capoeira e a Trupe Tiziu.
Também ja foi convidada a facilitar diversos encontros nas Paradas Pedagogicas', iniciando
um trabalho na unidade que se ampliou para a regido e, posteriormente, para todas as
professoras e professores que se interessassem pelo tema de praticas pedagogicas e
desenvolvimento infantil com musicas, dangas e brincadeiras. Ressaltamos que essa inser¢ao
permitiu uma grande possibilidade de difusdo do questionério, entretanto 80% das
participantes da pesquisa ndo tém relagdo direta com a pesquisadora. Com relagdo ao
instrumento de andlise dos dados, foi utilizada a Andlise Textual Discursiva (ATD) que
transita entre duas formas consagradas: a analise de conteudo e a analise de discurso. A ATD
¢ meticulosa, solicita da pesquisadora ou pesquisador cautela e rigorosidade em cada etapa do
processo (Pedruzzi et al., 2015), a saber: processo de unitarizagdo, organizagao de categorias

e elaboragdo de metatextos.

10 O questionario completo pode ser visualizado no Apéndice
" Paradas Pedagogicas sdo encontros bimestrais que acontecem na rede municipal com o intuito de fomento a formagdo
continuada das professoras e professores da Educacdo Infantil.
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Na primeira etapa ocorre o processo de unitarizagao, no qual o texto ¢ desconstruido
e fragmentado em unidades de significado que contém as mensagens mais significativas do
ponto de vista do objeto investigado. Ao longo do processo, é possivel que novas unidades
sejam identificadas e, por isso, requer um olhar continuo para os textos analisados
(PEDRUZZI et al.,, 2015). Dada sua importancia, o processo de desmontagem ou
desintegracdo dos textos pressupoe direcionar o foco de anélise nos detalhes e em suas partes
constituintes. Cabe destacar que “as unidades de analise sdo construidas com base nos
conhecimentos tacitos do pesquisador, sempre em consonancia com os objetivos da pesquisa”
(MORAES, 2015, p. 195).

Para esta pesquisa, as respostas foram recebidas em planilhas eletronicas do
Microsoft Excel e identificadas com a letra P (professora), seguida da numeracao sequencial
de 1 a 41 (Prof* 1 a prof.* 41), identificadas por ordem de devolutiva do questiondrio. Sendo
assim, as respostas foram lidas na integra, cautelosamente, para que pudéssemos definir as
unidades de registro. Para as questdes fechadas foram estabelecidas as proprias respostas
tabuladas e, para as abertas, identificamos nas respostas ou partes delas as unidades de
registro para posterior categorizacao.

A segunda etapa da ATD compreende a organizacao de categorias, ou seja, por meio
da andlise das unidades de significado encontradas, buscamos os elementos comuns para,
entdo, agrupa-las em categorias. Além de combinar aspectos semelhantes € preciso nomear e
definir as categorias. De acordo com Pedruzzi ef al. (2015) pode ocorrer a predominancia de
uma elaboracao indutiva de categorias, mas também hé possibilidade de ser dedutiva, na qual
as categorias se originam a priori. A partir deste agrupamento também criamos no software
gratuito on-line WordClouds, nuvem de palavras-chave, que sera apresentada e discutida na
proxima se¢do, onde as palavras mais citadas sdo destacadas.

E, por fim, ocorre a terceira etapa da ATD identificada por elaboracao de metatextos
ou comunica¢do. Devem ser elaborados textos descritivos e interpretativos (metatextos)
acerca das categorias tematicas ainda que com a possibilidade de realizar nova fragmentacao.
Nesse sentido, por ser um processo de escrita, baseada na descricdo e interpretacdo, sua
estrutura deve ser revisitada constantemente. De acordo com Moraes (2015), a qualidade dos
textos ndo depende meramente de sua validade e confiabilidade, mas sim de o pesquisador
admitir-se como autor de seus argumentos. Portanto, para construir o metatexto, utilizamos
excertos das respostas articulados com referencial tedrico e com as analises da pesquisadora

construidas com a orientadora.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta pesquisa de abordagem qualitativa e de carater interpretativo, considera algumas
caracteristicas que a contemplam como fundamentais para a obtencdo e o tratamento dos
resultados. Diante disso, preocupamo-nos em descrever o perfil das professoras participantes

e suas perspectivas por serem relevantes para posterior analise dos dados obtidos.

5.1 Perfil descritivo das professoras participantes

Apresentaremos a seguir os perfis pessoais, profissionais, de consumo e alimentares
das professoras que colaboraram com este estudo.

Alcancamos a participagdo de 41 pessoas, todas mulheres, com idade entre 30 e 63
anos. Estas se autodeclaram brancas, pretas ou pardas, 68%, 4% e 9% respectivamente e com
atuacao na rede municipal entre 1993 e 2021. Logo, essa pesquisa traz resultados tanto de
professoras iniciantes quanto de professoras mais experientes tornando heterogénea nossa
amostra.

A Secretaria de Educacdo do municipio onde esta pesquisa foi realizada organiza sua
rede de unidades escolares em regides, totalizando dez. Responderam ao questionario
docentes de todas as regides, com predominancia de respostas oriundas da Regido 9,
composta pelos CEMEIS do Grande Aracy que corresponde a 39% das respostas obtidas. Tal
regido foi caracterizada com maiores detalhes nas se¢des anteriores.

ApoOs um breve panorama sobre a idade, autodeclaragcdo e tempo de atuagao na rede
de ensino, adentramos as questdes sobre os habitos de consumo e hébitos alimentares. Para
obtermos esses dados utilizamos a escala de frequéncia, onde as participantes indicaram a
periodicidade que adquiriam produtos pessoais para si ou para terceiros, tais como roupas,
cosméticos, cal¢ados etc. e ainda sobre a compra de itens para casa, conforme a Tabela 1 —
Frequéncia de Compra que segue.

A partir desses dados € possivel inferir que esse grupo de professoras ndo consome
novos itens com frequéncia ou muito frequentemente, visto que raramente e ocasionalmente
representou mais de 56% em todas as respostas. Também identificamos que ndo ¢ uma
pratica recorrente o uso de itens doados e/ou comprados em brechos, pois 61% afirmou que

raramente ou ocasionalmente obtém itens por esses meios.
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Tabela 1 Frequéncia de compra

Muito .
Frequen-te | Ocasional- Sem
frequente-m Raramente | Nunca
ente mente mente resposta

Frequenma que compra 50, 27% 519% 17%
itens pessoais
Frequéncia que compra | 5o, 10% 51% 32% 2%
itens domésticos
Frequenma que compra 79, 37% 49% 79,
1tens para terceiros
Erequenma que utlliza 12% 24% 22% 37% 50,
itens de segunda mao

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 2 — Locais de Compra apresentada a seguir corrobora a informagao de
que esse grupo nao tem o héabito de comprar em brechds ou sebos, ja que 53% respondeu que
raramente ou nunca compra em tais locais. Esta porcentagem repete o indicativo de compras
feitas diretamente com produtora ou produtor local. Esse nimero impacta também na compra
via grupos de consumo responsavel, sendo que 77% das participantes raramente ou nunca

compram por meio desses grupos.

Tabela 2 Locais de compra

Muito .
Frequen-t [ Ocasional-
frequente- Raramente Nunca
emente mente

mente
Compra em grandes redes de 36% 39% 15% 10%
supermercado
Compra em pequenos mercados e 20% 51% 15% 12% 2%

comeércio de bairro

Compra direto com produtora ou
produtor local, economia 7% 15% 25% 46% 7%
solidaria, hortas etc.

Compra em grandes redes

T . N 3% 29% 51% 17%
nacionais ou internacionais
Compra em brechds e sebos 5% 5% 17% 44% 29%
rcez;zl;r:aig grupo de consumo 5% 5% 10% 44% 36%

Fonte: Autoria propria.

Nesta tabela (2) também identificamos que a frequéncia de compra em pequenos
mercados/comércio de bairro € proporcionalmente parecida com a compra em grandes
supermercados, pois representam respectivamente 71% e 75% daquelas que sdo feitas muito

frequentemente e frequentemente. Destaca, ainda, o alto percentual (51%) de compras
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realizadas ocasionalmente em grandes redes nacionais ou internacionais. Nossa hipotese ¢
que mesmo comprando em pequenos comércios ou supermercados, essas grandes redes t€ém
grande influéncia sobre o consumo, seja pela diversidade de oferta dos produtos e/ou pelos
valores cobrados.

Sobre o0 consumo também perguntamos se ha preocupagio com a Pegada Ecologica'?
que esse produto deixa na natureza. Do total, 76% indicou que ha preocupacdo com esse
impacto. No entanto, somente quatro professoras compram frequentemente ou muito
frequentemente produtos direto de quem produz; uma compra muito frequentemente em
brechds, enquanto duas compram em brechos, participam de grupo de consumo responsavel e
compram diretamente de quem produz, sugerindo que as agdes poderiam ser mais efetivas se
optassem por comprar produtos que deixariam um rastro menor na natureza, visto que outras
pessoas ja usaram ou o produtor esta préximo do consumidor.

Para esta pesquisa também consideramos importante ter atengdo para a alimentagao
dac marticinantec a e elac cancidaram cer nma alimentacin cquddvel e como sdo seus
hé nuvem de palavras-chave
gc enos'p'messada move o agrupamento de

pe Menos industrializada 1 para a plataforma que faz

cC > a Figura 1 que segue.

F Organlcos
! QE ‘ 9%, 1ave sobre
Ver Urasss

Equilibrio awCarnes magras,

Alimentacao equilibrada

Poucd industrializados
Sem conservantes
Comida de verdade

Sem ultraprocessados
Sem embutidos

Fonte: Autona

propria

2 A pegada ecoldgica é um conceito criado para calcular o consumo/exploragdo/utilizagdo de recursos naturais e a
capacidade de regeneraqao do planeta. Fonte:
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De acordo com esta Figura (1), as professoras participantes informaram que uma
alimentacdo saudavel ¢ aquela que contém frutas, legumes, verduras e cereais, conforme
designacdo da Organizacdo Panamericana de Satde (OPAS). A Coordenag¢do Geral da
Politica de Alimentacao e Nutri¢do, junto ao Ministério da Satude, por sua vez, complementa
o conceito informando que € aquela que respeita culturalmente as praticas alimentares, seu
acesso, sabor e custo acessiveis, variedade, cor, harmonia e segura.

As participantes também indicaram a op¢dao “mais frequentemente” para uma
alimentacdo saudavel que contém alimentos naturais, tais como legumes, frutas, verduras,
numa ingestdo equilibrada. Também houve preocupagdo com uso de agrotdxicos € a
importincia de evitar conservantes, processados e embutidos, ambos evidenciados no
consumo de alimentos organicos, representando 68% das professoras que optam por comprar
esse tipo de alimentos. Além disso, todas as participantes definem seus héabitos alimentares
como balanceados; 83% se alimentam majoritariamente em casa, enquanto 17% compram a
refeicdo pronta preocupando-se com o cardapio.

Além da alimentacdo, tivemos interesse de perguntar sobre a destinacao dos residuos
das participantes. Do total, 93% indicam que fazem separagao de residuo comum e
reciclaveis; destas 17% realizam compostagem da matéria organica. Aquelas que ndo
separam argumentaram que nao o fazem por ndo ter a coleta seletiva em seus baitros.

Ao serem indagadas se possuem estratégias para a economia de agua, energia e
combustivel, 80% indicaram positivamente. As agdes mais citadas foram: acumular roupas
para lavar, com quinze citagdes; fechar as torneiras com onze respostas; reutilizar a agua da
maquina de lavar roupas foi citado doze vezes, enquanto apagar as lampadas e tomar banhos
rapidos, dez e oito vezes respectivamente. A compilagdo das respostas pode ser constatada na

Tabela 3 — A¢des para economizar agua, energia e combustivel a seguir:
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Tabela 3 AcOes para economizar agua, energia € combustivel

Acdes para economizar agua,
energia e combustivel

N° de citacao

Acoes para economizar agua,
energia e combustivel

N° de citacao

Passar roupas somente quando

Acumular roupas para lavar 15 L. 2
necessario
Fechar as torneiras 11 Nao lavar a cal¢ada 2
Reutilizacdo da 4gua da .
utzag st 12 Andar a pé 2
maquina de lavar
Apagar as lampadas 10 Se organizar em caronas 2
L Acumular lougas para usar a
Tomar banhos rapidos 8 umuiar fougas para u 1
maquina de lavar
Controlar o uso de .
A 4 Usar transportes alternativos 1
eletroeletronicos
. Captar a agua da chuva para agua
Usar aquecimento solar 4 p gl uvap guar 1
plantas
Organizagdo de itinerario 4 Lavar o quintal com balde 1
. Nao lavar o quintal com
Usar a energia solar 3 quit 1
frequéncia
Economizar para nio
zarp 3 Varrer antes de lavar 1
desperdicar
Usar o carro somente para o A
nente p 3 Usar lampadas de Led 1
necessario
Usar agua e energia somente
Acumular roupas para passar 2 gu & (- 1
quando necessario
Iluminagéo natural 2 Comprar somente 0 necessario 1
Ndo passar roupas 2 Fazer comida em casa 1

Fonte: autoria propria

Reconhecemos que “os professores constroem a sua identidade por referéncia a

saberes (praticos e tedricos), mas também por adesdo de um conjunto de valores” (Novoa,

1997, p. 33). Por isso, ao trabalharmos conceitos de alimentagdo saudavel, de valorizacao da

natureza e de consciéncia de consumo ¢ importante os habitos pessoais estarem em

consonancia com os aspectos trabalhados na escola. No caso, esse grupo de professoras

demonstrou conhecimentos e escolhas conscientes ao se alimentar e adquirir produtos de

forma controlada, bem como de estratégias comuns para economizar agua, energia e

combustivel. Reiteramos que

estes comportamentos indicam decisdes e preferéncias que algumas pessoas vao
adotando pouco a pouco, conforme vao incorporando a ideia de que as
preocupagdes ambientais sdo importantes e, ao fazerem isso, sentem-se gratificadas
e reconfortadas, mesmo sabendo que os riscos ambientais ndo se resolvem

imediatamente com essas agdes exemplares (CARVALHO, 2013, p 115).
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No entanto, h4 “diferentes intensidades e modos de ser ecologicos” (idem) tem quem
considere que separar o lixo ¢ suficiente, tem quem acredite que ¢ preciso se tornar vegano.
Defendemos que € necessario um conjunto de agdes coletivas, centradas necessariamente no
olhar integral pelos seres em busca de igualdade social com acédo local e visdo planetaria dos

impactos de nossas acoes.

5.2 As hortas escolares nas praticas pedagogicas das professoras

Ha quem pense que as agdes de consisténcia, de substancia, estdo distantes da vida cotidiana.
Por vezes, focamos num objetivo grande e esperamos que ele chegue para, na sequéncia,
podermos ser ¢ agir da maneira desejada. Mas colocar as agdes de substancia em um pedestal
faz delas algo inatingivel, ao passo que nas pequenas a¢des ha algo de consistente e... muitas
pequenas agdes juntas constroem uma realidade grandiosa. (ZANON, 2018, p. 66)

O processo de olhar, mergulhar, perder-se, achar-se e perder-se novamente nas
respostas das participantes desta pesquisa foi intenso e grandioso. Organizar, desorganizar e
reorganizar as categorias em busca de desvelar o qué esse fendmeno traria a tona serd descrito
e discutido, a seguir, observando os processos da ATD. Olhar para as praticas pedagogicas
das participantes da pesquisa ¢ mergulhar em seus procedimentos didaticos. Ademais,
analisar os fendmenos que aqui emergem, a partir de uma compreensdo da totalidade,
considerando o contexto no qual as professoras estdo inseridas, podera nos ajudar a entender
a organizacgao de seu trabalho docente (CHAVES, 2015).

Deste modo, a partir dos dados apresentados no item 5.1 discutiremos o qué essas
participantes compreendem e como articulam em suas praticas pedagogicas, conceitos
referentes a Educacdo Ambiental e alimentagdo saudavel, perpassando pela horta escolar.

Primeiramente, cabe destacar que o Ministério da Saude, de acordo com as taxas de
mortalidade e os hébitos das pessoas brasileiras, publicou em 2021, o Plano de agdes
estratégicas para o enfrentamento das doencgas cronicas e agravos ndo transmissiveis no Brasil
para o periodo de 2021 — 2030. Nele ha Acdes Estratégicas para Promocdo da Satide em
busca de enfrentar e assim diminuir as Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis'? (DCNT).
Dentre essas estratégias, a escola junto aos servi¢os de saude, a comunidade e o trabalho, ¢
considerada um ambiente para estimular a alimentagdo saudavel, contribuindo para a reducao
do consumo de alimentos ultraprocessados e da obesidade. Sendo assim, o ambiente escolar é

considerado gerador de discussdes e tem muitas possibilidades de estimular a criticidade, a

'3 Atualmente as principais causas de DCNT sdo as doengas cardiovasculares, cAncer, diabetes e doengas respiratorias
cronicas.
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saude e comportamentos que busquem mais qualidade de vida. (MINISTERIO DA SAUDE,
2021)

Na Educacao Infantil, conforme ja elencado anteriormente, a horta escolar pode ser
um meio para buscar a transformagdao e mediar aprendizados significativos para todas as
pessoas envolvidas. Do total (41) de professoras participantes desta pesquisa, 30 delas
conhecem tal recurso didatico, sendo que dezesseis possuem horta em suas unidades e catorze
conhecem projetos de outros CEMEIs. Identificamos também que esse tema ¢ abordado
muito frequentemente ou frequentemente por 75% das participantes, conforme a Tabela 4 —
Abordagem de temas relacionados a Alimentagcao Saudavel, a seguir, demonstrando que o

mesmo esta presente na escola e pode estar ou ndo vinculado a existéncia de uma horta na

unidade escolar.

Tabela 4 Abordagem de temas relacionados a Alimentagdo Saudavel

A abordagem de temas relacionados a Alimentac¢io Saudavel, em
sala de aula, junto as criancas
Muito frequentemente 24%
Frequentemente 51%
Ocasionalmente 20%
Raramente 3%
Sem resposta 2%

Fonte: Autoria propria

De acordo com umas das professoras, sendo “(...) um laboratdrio vivo, podemos
construir diversas aprendizagens, solo, plantas, desenvolver o amor ¢ o respeito pela natureza,
pela alimentacdo saudavel, observar os bichinhos que nela vivem... sdo muitas

possibilidades”, que devem ser trabalhadas na Educagao Infantil (Prof.? 27).
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Concordamos com Cirino et. al (2022, p. 242) que as criangas sao bastante curiosas
e observadoras, o que permite entender desde cedo o cuidar e o preservar, “desde que sejam
mediadas, por meio de agdes, demonstragdes e praticas direcionada ao conhecimento,

buscando da melhor maneira condigdes ambientais € o equilibrio com a natureza”. Ainda

segundo tais autores,
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Desenvolver atividades que tenha relagdo com o meio ambiente permite conciliar a
teoria com a pratica, lembrando diariamente sua relacdo com o meio ambiente e a
importancia das rotinas didrias criando habitos de preservagdo e de alimentagdo
saudavel, e fazer uso desses recursos, envolvendo todo o ciclo, comegando pelo
plantio, mostrando os formatos das sementes, a terra, 4gua e toda essa prepara¢ao e
preocupagdo neste processo de cultivar, colher e ser preparado para alimentagdo
(CIRINO et. al, 2022, p. 242-243).

As professoras também relacionaram uso e finalidade da horta com sua

potencialidade enquanto ferramenta pedagogica. Nesse sentido, destacamos no quadro 1, a

seguir, os excertos de alguma delas que apresentaram a alimentagdo saudavel a tona.

Quadro 1 Uso, finalidade e potencialidade das hortas escolares

. Potencialidades da horta enquanto
Usos e finalidades da horta : end
ferramenta pedagogica

Prof.* 26 | .. ) . Observo o cuidar, o respeito pelas plantas

Tinha a finalidade de estimular as . » 0 Tespetto pelas p
. ¢ o ambiente, incentivo sobre a
criancas a comerem verduras, |, N . ~
. . . -~ | importancia de wuma alimentacio
incentivando uma alimentacio i A .
. g . melhor, paciéncia e tolerancia, pois leva
mais saudavel, a cuidar das .
. . um tempo para os alimentos crescerem,
plantinhas e ver a evolugdo desses . i
. entender o ciclo natural das coisas, entre
alimentos.
outros
Prof.* 27 | Usamos para o plantio junto das
criancas de hortalicas e algumas A . )
. . A vivéncia das criangas com os ciclos da
ervas medicinais, com a finalidade . e
. natureza, a horta é um laboratoério vivo,
de que as criangas tenham ) !
A podemos construir diversas
experiéncias com o solo, a .
o . aprendizagens, solo, plantas, desenvolver
germinagao, oS cuidados, .
0 amor ¢ o respeito pela natureza, pela
acompanhamento do| _,. ~ .
. alimentacdo saudavel, observar os
desenvolvimento  das  plantas, |,. . . - )
. bichinhos que nela vivem...sdo muitas
também que desenvolvam o ossibilidades
habito de consumo de verdurase | *
legumes.
Prof.* 29 | Acredito que a finalidade seja .
) . Nossa, muitos pontos podem  ser
dispersar interesse nos alunos pelo . ~ .
. . ~ trabalhados.  Alimentacdo saudavel,
tema, estimular a ingestio e . . L
. . | cuidados com plantio, germinagao,
consumo desses alimentos, assim | . A ,
~ | importdncia da agua e luz solar para
como promover uma educagdo . .
. desenvolvimento das especiais, etc
ambiental.

Prof.* 36 A horta promove a constru¢do de novos
habitos alimentares, senso de
responsabilidade, respeito e cuidado com

Respeitar a natureza e incentivar a | a  natureza, coletividade, interagdo,

alimentacao saudavel. socializagdo e quando trabalhada de
forma indisciplinar pode ser tema gerador
de outras aprendizagens nas disciplinas de
matematica, portugués, etc.
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Prof.? 39

A relagdo consciente do sujeito com a
Consumo junto aos alunos e |natureza e uma novo mentalidade
formagao consciente. quanto ao consumo de alimentos
saudaveis.

Fonte: Autoria propria. Grifos nossos.

Considerando o quadro 1 podemos afirmar que, para as professoras participantes

dessa pesquisa, a articulagao da educacao ambiental por meio de condutas pedagogicas com a

constru¢do de hortas no espaco escolar pode estimular nas criangas a inser¢ao de habitos para

uma alimentagdo saudavel, mediante descobertas, manejo e interagdes com as diversas fases

do cultivo de alimentos. E possivel despertar sua curiosidade e percep¢ao visual, bem como

ajudar no desenvolvimento psicomotor da crianga. Em outras palavras,

ao mesclar a pratica do cultivo de alimentos com conteudos trabalhados em sala de
aula, os alunos aprendem e internalizam novos conceitos de forma ladica e pratica,
refor¢ando o conhecimento tedrico adquirido a partir das correlagdes realizadas.
(CANCELIER et al, 2020, p. 201)

Sendo assim, o quadro 2 a seguir expde outros excertos das respostas das

professoras que indicaram os motivos pelos quais seria importante que as unidades escolares

tivessem uma horta como um meio para buscar a promog¢ao da alimentagio saudavel. Foram

consideradas respostas mesmo daquelas que nao possuem hortas em seus CEMEI’s, mas que

reconhecem essa possibilidade de agao.

Quadro 2 A horta como possibilidade para promogdo da alimentagdo saudavel

Sim com certeza, pois seria um modo de incentivar as criangas a cuidar da

Prof.* 1 | natureza e despertar o interesse por ela, além de estimular o consumo de
alimentos saudaveis.
Prof? 7 Sim, pois incentiva o consumo de alimentos plantados pelas criangas, agregando
' uma aprendizagem real e diversificada.
Prof® 8 Sim, pois assim as criangas poderiam usufruir dos produtos saudaveis/
' organicos
Sim. Até ja teve, mas as criancas ndo tinham acesso aos cuidados e ao resultado
apenas o controlador de acesso que cuidava e colhia. As criangas ndo
Prof? 10 participavam. Eles adoravam ver as coisas crescendo, mas nao tinham participagao

ativa. Na escola da minha filha tem horta e ela aprendeu a comer algumas
coisas que nao gostava porque estava plantando, cuidando e colhendo.
Participava ativamente.
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Prof.® 12

Seria incrivel os CEMEIS terem hortas e produzirem alimentos para seu
consumo. SO que as dificuldades sdo inumeras, temos problemas com manutengdo
das escolas, precariedade de materiais e falta de apoio de mao de obra. Com as
condi¢des que temos, o ideal € termos pequenos plantios que podem ser cuidados
pela professora e sua turma. Muitas vezes ja vi equipes fazendo planos para
implantacdo de hortas, que ndo acontecem. Eu sempre sigo com meu pequeno
jardim, viavel. O 6timo € inimigo do bom.

Prof? 15

sim, pois as criangas comegam a se interessar por plantio, colheita e assim também
comec¢am a ter outros habitos alimentares

Prof? 16

sim, ajudaria a desenvolver projetos mais amplos com os alunos abordando tanto
consciéncia ambiental como alimentar.

Prof* 19

Sim. Para estimular a alimentacao saudavel ¢ o cuidado com o meio ambiente,
além de outros conhecimentos possiveis de se desenvolver a partir do plantio e
cuidado.

Prof.? 20

Simmm. Seria maravilhoso poder consumir alimentos organicos produzidos na
propria escola e com a ajuda das criancas.

Prof? 23

Acredito que sim... se preocupar com o0 que esta comendo é importante tb

Fonte: Autoria propria. Grifos

NOSSmE.

A partir do “viés da educacdo ambiental, onde a horta se configura enquanto um

recurso didatico que permite relacionar a teoria com a pratica” (CANCELIER, BELING E

FACCO, 2020, p. 200) beneficiando as criancas, desde a primeira infincia, ja que t€m a

possibilidade de aprender conteudos trabalhados em sala de aula de forma ludica,

perguntamos as participantes a frequéncia com que elas abordavam a tematica da Educagdo

Ambiental em suas salas de aula. Conforme a Tabela 5, a maioria delas aborda o tema

frequentemente ou muito frequentemente.

Tabela 5 Frequéncia de abordagem de temas relacionados a EA

Frequéncia que aborda em sala de aula, junto as criangas, temas
relacionados a Educac¢ao Ambiental
Muito frequentemente 27%
Frequentemente 49%
Ocasionalmente 22%
Raramente 2%

56




Fonte: Autoria propria
Para compreender melhor sobre suas abordagens, fizemos agrupamentos em
categorias e identificamos duas, a saber: 1) Educacdo Consciente sobre o Cuidado do Meio
Ambiente (ECMA) e 2) Sustentabilidade (S). Majoritariamente (83%) identificam-se na

categoria 1, conforme alguns excertos dispostos no quadro 3.

Quadro 3 Educacao consciente sobre o cuidado com o ambiente (ECMA)

Como algo de extrema importancia, que necessita ser trabalhado nas escolas,
Prof*1 |desde a Educagdo Infantil. Assim podemos conscientizar as futuras geragoes da
importancia de cuidarmos do nosso planeta, da vida, das plantas e dos animais.

Educacdo ambiental ndo sdo projetos isolados em dias comemorativos, nem
Prof*2 [trabalhar temas de forma simplificada e isolada. Temos que trabalhar de forma
constante ¢ trazendo temas complexos e atuais para debates.

Educacao consciente sobre nosso uso do planeta enquanto espécie e a nossa
responsabilidade com as geracdes futuras, lembrando que ndo estamos sozinhos
Prof*5 |no planeta e que devemos respeitar todas as espécies que aqui vivem e para iSso
devemos nos preocupar com a maneira ¢ os habitos que temos para impactar o
menos possivel nossa passagem por aqui.

Prof* 10 | Ensinar a preservar e cuidar do ambiente em que vivemos.

Incorporar na rotina da turma: - cuidados com o ambiente da sala e da escola
(limpeza, organiza¢do, bom uso dos materiais, cuidado com lixo, cuidado com as
plantas, observacdo e respeito aos animais); - atencdo com as outras criangas €
adultos do convivio (atitude colaborativa); - apreciacdo cuidadosa dos alimentos
consumidos e do ritual da hora da alimentagdao (composicao do prato, limpeza da
mesa, esperar os amigos, agradecer a merendeira); - plantio e cuidado de plantas
que alimentam (tomate, couve, horteld, batata doce, cenoura, rabanete - fruto,
folha, raiz) e que enfeitam e perfumam (girassol, lavanda).

Prof* 12

Educacdo que visa formar cidaddos com competéncias e habilidades para
respeitarem e preservarem o meio ambiente com valores sociais € conhecimento
Prof* 14 |sobre sua interferéncia e a interferéncia da coletividade nos meios em que vivem.
Entender que somos todos habitantes de um tnico planeta e todo ato que interfira
na saude do planeta, impacta todas as esferas sociais.

Entendo por educagdo ambiental o aprendizado de valores que tratam da
Prof® 16 |preservagdo da fauna e flora e consequentemente a vida na terra, como também
incorporar habitos que pouco agridam o meio ambiente.

Conscientizagdo sobre boas praticas para a preservacao do meio ambiente e vida

Prof* 17 equilibrada como parte do mesmo
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O ensino e a conscientiza¢do sobre a natureza, a Terra como parte de nos, nossa
casa... tomar consciéncia da interligagdo dos seres nesta "casa"... Por exemplo:
aprendendo sobre o que o agronegécio, a criagdo de gado causa, onde estd
inserido (por exemplo no Mato Grosso, no Pantanal) duas vezes na semana nao
Prof® 25 consumimos carne vermelha (o que € uma grande revolu¢ao numa casa com trés
carnivoros).

Acho que aprendi e tomei consciéncia entdo outras pessoas também podem

aprender.

O que ensina as pessoas repensarem seus habitos para que o mundo sofra menos

Prof* 34 |. . ~
impacto ambiental com nossas agoes.

Entender meu papel no meio ambiente, os impactos que causo, minha relagdo

Prof* 35 )
com o meio.

Educagao para uma sensibilizacdo quanto ao nosso meio e os impactos do

Prof* ~ o .
rof* 38 humano sobre ele. Sobre preservagao e valorizagdo do meio natural.

Fonte: Autoria propria. Grifos nossos.

No geral, as professoras compreendem a Educacdo Ambiental numa perspectiva de
sensibilizacao sobres os habitos e valores para com o planeta e as vidas que nele habitam,
objetivando uma educacdo consciente. De acordo com Ilared (2010, p.112) somos “sujeitos
historicos que construimos nossas sociedades mediados por aspectos sociais, culturais e
bioldgicos”, no entanto as professoras acessam contetidos que trazem a concep¢ao pragmatica
da educacao ambiental.

Ao abordar a tematica do ambiente nas escolas ¢ importante também considerar o
sistema capitalista da sociedade que estamos inseridos e atentar-se para ndo transferir a
responsabilidade de preservacdo do ambiente apenas aos sujeitos individualmente, sem tocar
profundamente no tema, como por exemplo sobre o papel do agronegocio, como cita a Prof.?
25. Versar sobre o tema da Educacdao Ambiental na escola sem o recorte histdrico, politico e
social, com wuma perspectiva normativa ndo supera o paradigma hegemonico que
desconsidera o contexto social.

E importante destacar que, para além das rupturas e dos dualismos, os
questionamentos sejam respondidos a partir de solugdes nao reducionistas num caminho para
buscar solugdes globalizantes. Pensar em caminhos ndo reducionistas, ¢ observar a realidade
a partir da conex@o que ha entre todos os seres (LAYRARGUES; LIMA, 2014).

Ja o quadro 4 aponta o entendimento das professoras na direcdo da Sustentabilidade

(S), conforme segue.
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Quadro 4. Educacdo Ambiental: Sustentabilidade (S)

Uma Educagao consciente, que pondere questdes como sustentabilidade, respeito

Prof* 4 , . N
a natureza, que se preocupe as proximas geragoes.

Prof? 15 | Saber utilizar os recursos naturais € consumo consciente

E a construcao de valores sociais, atitudes e etc que favorece a conservagao do

Prof* 18 . . . )
meio ambiente € 0 uso sustentavel dos recursos naturais.

Educacdo voltada a conscientizagdo de preservagdo do meio ambiente e os
Prof* 20 |animais que ali vivem, da dgua (rios, nascentes), sustentabilidade e preocupacio
com o impacto de nossas atitudes.

Reflexdo e pratica baseada em sustentabilidade na forma de consumo de bens

Prof* 23 .. )
materiais e recursos naturais.

Aprender a respeitar o nosso planeta e a natureza como um todo. Entender que a
Educacdo Ambiental envolve aspectos politicos, econdmicos, sociais, ecoldgicos
Prof® 26 |e éticos; ter consciéncia que os recursos naturais sao finitos, portanto, devem ser
usados e reutilizados com sabedoria. Educagdo ambiental tem que fazer parte do

nosso dia a dia, pois é um aprendizado continuo.

Fonte: Autoria propria. Grifos nossos.

O termo “Desenvolvimento Sustentavel” surgiu pela primeira vez na década de 80

4" redigido numa comissdo

com a publicagdo do documento “O nosso futuro comum
mundial liderada pela entdo primeira-ministra da Noruega. Para os autores, a partir de entdo,
o termo foi consagrado e estabelecido em diversas areas do conhecimento (MEIRA; SATO;
2005). Ja em 1989, durante o semindrio intitulado “Nosso futuro ameagado”, numa alusdo de
distanciamento politico do documento proposto pela comissdo mundial, paises
latino-americanos se organizaram em torno da tematica. Esses paises fundaram o Pacto de
Acdo Ecologica para América Latina (PAEAL). Um dos questionamentos € sobre como o
Informe de Brundtland responsabiliza os pobres do mundo sobre a degradacdo do meio
ambiente ou a extingdo de recursos naturais sem destacar os padroes de consumo dos paises
desenvolvidos ou ainda as desigualdades entre as nacdes (LARRAIN, LEROY, NANSEN,
2002).

Para debater sobre a Educacdo Ambiental e o Desenvolvimento Sustentavel ¢
importante salientar que o conceito apresenta diferentes perspectivas. Podemos olhar para ele
com as lentes do “todo, a fim de aprender sobre e no meio ambiente e de ser capaz de agir
para o ambiente” (Nunes e Banhal; 2022, p. 1560), ou na triade “economicamente vidvel,

socialmente justo e ecologicamente correto” (idem, p. 1561). Este ultimo ¢ mais comumente

4 Documento denominado Informe de Brundtland
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encontrado nos documentos oficiais, abordam pontos que vao para além do meio ambiente e
perpassam as questdes sociais e econdmicas.

Todo esse debate acontece, principalmente, entre cientistas e politicos americanos e
europeus que observavam a realidade de seus territorios onde a Educacdo ambiental esta em
descrédito por “parecer nao estar contribuindo para a superacao da crise, ao olhar a questao
ambiental de forma reducionista, desconsiderando seus aspectos socio-historicos e politicos”
(idem, p. 1562). Segundo os autores, em 2005, o conceito de Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel esta cunhado em pessoas pensando criticamente, capazes de
identificar o que ¢ insustentavel e agir por mudangas sociais € ambientas positivas em busca
de uma sociedade diferente da atual.

Neste sentido, destacamos a Prof.? 3 que ao responder sobre a importancia de ter ou
ndo uma horta em seu CEMEI, indica: “talvez, tema muito batido, precisamos mudar um
pouco a abordagem”. Argumentamos que colocar as lentes da agroecologia nesse tema ¢
trazer uma possibilidade de mudanga de abordagem.

No mais, atualmente a Educagdo Infantil, tem pautado suas praticas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) organizada de modo que a professora e o professor
tenham um olhar para os campos de experiéncia. Identificamos como objetivos somente no
campo de experiéncia “Espacos, tempos, quantidades, relacoes e transformagoes” 0s

seguintes aspectos envolvendo a natureza, o ambiente e seus fendmenos:

Criancas de zero . ~ ~ .
. Explorar o ambiente pela acdo e observagdo, manipulando,
a um ano e seis :
experimentando e fazendo descobertas.
meses
. Compartilhar, com outras
Criangas de um Observar, relatar e descrever omp o .
o L criangas, situagdes de cuidado
ano e sete meses incidentes do cotidiano e ..
n n . de plantas e animais nos
a trés anos e onze fenomenos naturais (luz solar, e
espacos da institui¢do e de fora
meses vento, chuva etc.).
dela.
) Identificar e selecionar fontes
Criangas de Observar e descrever mudangas . ~
. .. de informagdes, para responder
quatro anos a em diferentes materiais, ~
. ~ a questdes sobre a natureza,
CINCco anos ¢ onze resultantes de ag¢des sobre eles, n
. seus fendmenos, sua
meses em experimentos envolvendo ~
n ) e e conservagao
fendmenos naturais e artificiais

Fonte: Brasil, 2018

Todavia, temos que nos atentar para o cumprimento da Politica Nacional de

Educacdo Ambiental (PNAE), instituida em 1999 pela Lei n.° 9795, que em seu Art. 10
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define que “A educacdo ambiental serd desenvolvida como uma pratica educativa integrada,
continua e permanente em todos os niveis e modalidades do ensino formal”. No cotidiano

escolar, ao se trabalhar com uma horta, o Art. 10 pode ser cumprido, pois conforme

uma alimentagdo saudavel ¢é essencial para o bom desenvolvimento desses
individuos, propiciando a melhoria no desenvolvimento fisico, mental e
socioambiental. (...) despertar a consciéncia ambiental e implementar habitos de
vida saudaveis devem estar entre as preocupagdes sumarias das escolas, para formar
adultos mais conscientes e preocupados com esses aspectos. (ANSCHAU et al,
2018, p. 149)

Nesta perspectiva, acreditamos que a abordagem da alimentacdo saudavel e
educagdo ambiental precisa estar profundamente vinculada com o todo, perpassa as agdes
individuais e chega ao coletivo. Cabe a escola, desde a Educacgdo Infantil, com sua funcao
social, partir de um trabalho sistematizado e versar sobre todas essas questoes.

As hortas escolares nas praticas pedagogicas cotidianas apresentam a possibilidade
de um trabalho transdisciplinar de sensibilizagdo para questdes intrinsecas a nds. Essas
abordagens devem iniciar na educagdo Infantil e como indica esse trabalho ha diversos
caminhos para percorrer, observando que “os cuidados didrios e a responsabilidade sdo
interiorizadas pelos alunos de forma a promover conscientizagdo ¢ mudanca de habitos para
além dos muros da escola.” (Prof.* 5) e assim “entender que somos todos habitantes de um
unico planeta e todo ato que interfira na satide do planeta, impacta todas as esferas sociais”

(Prof:* 14).

5.3 Confluéncias entre a Educacao Infantil e as hortas convencionais e/ou

agroecologicas escolares urbanas

No item anterior, identificamos que a horta, enquanto recurso didatico, pode ser
utilizada para atingir diferentes temas, principalmente os que referem-se a Educacdo
Ambiental, a sustentabilidade e a alimentagdo saudavel. Neste, a partir da categorizagao
anterior, dialogaremos com os conceitos sobre a agroecologia e as hortas agroecologicas.

E importante enfatizar que as confluéncias aqui tragadas tém a perspectiva de Santos
(2015)". Para o autor, todos os elementos da natureza tendem-se a convergir, juntar-se, na
dimensdo humana dialogar, mas ndo necessariamente misturar-se. Ao longo desse item

explicitaremos esse movimento a partir das respostas das participantes.

5 Popularmente conhecido como mestre Nego Bispo
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O campo da agroecologia demonstrou ndo ser compreendido por uma grande parte
das participantes. Enquanto 73,17% reconheceu a horta como recurso didatico, 41%
desconhece a agroecologia ou nao respondeu sobre seu entendimento do assunto. As
respostas apresentadas, em sua maioria, versaram sobre sustentabilidade com uma
perspectiva ecologica buscando o menor impacto ambiental, como destaca a Prof.* 35: “Uma
agricultura que se faz de modo sustentdvel, sem utilizacdo de agrotdxicos, sem o
empobrecimento do solo como vemos nas monoculturas”.

Ao responderem sobre as potencialidades e as abordagens de trabalho a partir da
horta agroecologica, os argumentos comumente citados pelas professoras foram: Educagao
Ambiental, alimentacdo saudavel e sustentabilidade. Conforme explana a Prof.* 34: “relagdes
ecoldgicas, sustentabilidade, fauna, flora, estagdes do ano (...), técnicas de colheita, preparo
de alimento, valorizacao dos alimentos saudaveis”, sdo conceitos possiveis de abordar a partir
da horta agroecolédgica. Estes conceitos levantados pela Prof.* 34 se aproximam daqueles
citados pela Prof.* 29. Neste caso, dissertando sobre as potencialidades da horta convencional
na escola “além da consciéncia ambiental, da alimentacdo saudavel, da pra trabalhar quase
todo conceito em uma horta: cores, conceitos matematicos, linguagem, respeito etc.”.

A partir desta pesquisa podemos afirmar que a horta convencional e a horta
agroecologica demonstram aspectos comuns. No entanto, a agroecologia em sua génese
busca a producdo de alimentos sem veneno e promocdo da saude e da soberania alimentar
(DUARTE, RABELO, 2016). Quando questionadas sobre as potencialidades da horta
agroecologicas, as participantes evidenciaram o consumo de alimentos organicos'® (prof® 1,
2, 34). Apesar da horta convencional priorizar o conceito da alimentagdo saudavel, nenhuma
participante especificou a inser¢do de alimentos organicos.

E sabido que a escola ¢ um local que exerce influéncia para aquisicio de habitos
saudaveis. Nesta pesquisa, 50% das participantes indicaram que a partir das hortas
agroecologicas podem abordar temas sistematizados pedagogicamente relacionados a
“alimentacdo saudavel, ciclo de vida das plantas, importancia de uma boa alimentagdo”
(Prof.* 32), bem como ocorre com as hortas convencionais.

No entanto, “diante a implementagao da horta escolar, percebeu-se que se opondo ao
modelo convencional, as técnicas agroecologicas t€ém um potencial para a produgdo de

alimentos orgénicos, assim garantindo a manutencdo e preservacdo do ambiente utilizado”

6 Para o Satde Brasil a “principal caracteristica deste sistema de produgdo é a ndo utilizagio de agrotéxicos, adubos
quimicos ou substancias sintéticas que agridam o meio ambiente. Para ser considerado organico, o processo produtivo deve
contemplar o uso responsavel do solo, da dgua, do ar e dos demais recursos naturais, respeitando relagdes sociais e
culturais”. Fonte: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/o-que-sao-os-alimentos-organicos
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(SILVA et al, 2020, p 31). Tal fato indica que ha uma conexdo entre as hortas, mas ha
especificidades que as diferenciam de maneira contundente, por exemplo, no manejo para
controle de pragas a ndo utilizagdo de veneno, ou ainda a organiza¢do de canteiros com
espécies misturadas, diferentemente da convencional. Além das verduras e legumes
tradicionais, na horta agroecologica ¢ comum observar também a presenca de Plantas
alimenticias ndo convencionais (PANCs).

Atualmente, considerando os habitos gerais da populagdo com um consumo
excessivo de determinados alimentos (por exemplo, alimentos ultraprocessados, ou com altos
teores de sodio ou agucares'’) e/ou com a escassez de tantos outros (vide o niimero crescente
de brasileiras e brasileiros passando fome'®) é importante que a escola tenha um espago para
discussdes com essa tematica. Para Assis et al (2022), aliar temas da satde, da alimentagdo,
da educagdo com a agroecologia permite as criangas uma troca que parte de suas experiéncias
particulares e que se fortalece frente aos principios da agroecologia.

Por sua vez, a educagdo ambiental trabalhada com uma abordagem transversal com
o intuito de gerag¢do de temas foi considerada sistematicamente pelas participantes. A Prof.* 3
consolida que a viabilidade da horta agroecologica ¢ devido ao plantio com significacdes,
com reflexdes, demonstrando que os principios da Educagdo ambiental estdo contidos nesta
jungado. Silva et al. (2016, p. 9) afirmam que o trabalho sistematico com as hortas escolares
tem dois eixos “um ¢ o trabalho cientifico de observagdo das plantas, e o outro, a
transformac¢ao do espago da escola buscando absorver, na realizagdo da horta, conhecimentos
curriculares e também os populares”.

A Prof*. 12 declara que “Educac¢do Infantil ¢ educagdo ambiental, ndo compreendo
outra forma de pratica-la.” Todavia, ao analisarmos os dados atentamente, identificamos uma
divergéncia, pois enquanto uma professora afirma ser uma pratica trivial, 59% dos CEMEIs
aqui citados nao possuem horta.

Compreendemos que a escola tem uma fun¢do social que vai se transformando de
acordo com a transformacgdo da sociedade. Deste modo, ¢ importante considerar que a
“agroecologia sugere alternativas sustentdveis em substitui¢do as praticas predadoras da
agricultura capitalista e a violéncia com que a terra foi forgada a dar seus frutos” (LEFF,

2022, p 37) em busca de um desenvolvimento sustentavel com praticas coletivas de

7 Em 10 anos, brasileiro reduz o consumo de arroz e feijdo e aumenta o de adogante e acai.

Fonte:

https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/08/2 1/em-dez-anos-brasileiro-reduz-consumo-de-arroz-e-feijao-e-aumenta-o-de
-adocante-e-acai-aponta-ibge.ghtml?utm_source=push&utm medium=app&utm_campaign=pushgl

'8 Em 2022 o Brasil voltou para 0 Mapa da fome, com 55,2% dos lares vivendo em inseguranga alimentar. Fonte:
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2022/02/como-o-brasil-chegou-ao-atual-cenario-de-fome.shtml
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enfrentamento ao sistema hegemonico de destruicdo do planeta. Entendemos que na
Educagdo Infantil ndo ¢ preciso abortar o tema diretamente com esse viés, mas ¢
imprescindivel fomentar um desenvolvimento completo da crianga, de forma holistica,
compreendendo-a em sua totalidade, incentivando-a a partir das experiéncias em busca de seu
pleno desenvolvimento cognitivo.

Becker et al (2019, p.17) complementam que conviver com a natureza “ajuda a
fomentar a criatividade, a iniciativa, a autoconfianga, a capacidade de escolha, de tomar
decisdes e de resolver problemas, o que por sua vez contribui para o desenvolvimento
integral da crianga”.

Neste sentido, emergem dados sobre as possibilidades de “trabalhar diversos
contetidos pedagogicos que podem sair do ambito do meio ambiente e corpo humano e ir para
matematica e letramento”, considerando que “sdo tantas coisas que podem ser observadas e
trabalhadas de maneira ndo mecanica e nem tradicional”, respectivamente Prof.* 16 e Prof.?
38.

Dalben (2009, p.145) defende que os aprendizados podem ser potencializados ao ar
livre ¢ movimentam seus corpos, pois isso estimula a “respiragdo e, por consequéncia, a
circulacdo sanguinea, intensificando as faculdades fisicas e psiquicas das criangas e
auxiliando no aprendizado dos conteudos escolares”. Além disso, segundo o autor, a escola
em meio a natureza desperta nas € nos estudantes, os “sentimentos de liberdade e de alegria,
transformando o aprendizado em um momento estimulante e agradavel” (idem, p. 144). Sua
pesquisa sobre as “Escolas de Aplicagdo ao Ar livre”, no inicio da década de 40,
assemelha-se a0 momento que estamos atualmente. Na época, o Brasil enfrentava doengas
infectocontagiosas, devido a grande concentragdo de pessoas em centros urbanos. Hoje, o
desafio é a disseminac@o do virus causador da COVID-19", com o avango da vacinag¢do que
diminui as chances do desenvolvimento grave da doenga, mas que ainda ndo impede a
contaminac¢do, as principais formas de evitar o contagio ¢ o uso em conjunto de mascara
protetora para nariz e boca, estar em espagos ventilados e manter o distanciamento fisico®.

A preocupacdo do contdgio ¢ levantada pelas participantes que sinalizam sobre a
importancia de se trabalhar ao ar livre, pois “0 aumento da imunidade das criangas através da
alimentacdo ¢ o uso das areas externas, sdo ideais para atividade nesse periodo que iremos

enfrentar” (Prof.? 2).

1 Segundo o Conselho Nacional de Secretarios de Satide, desde o surgimento desta doenga no Brasil, em margo de 2020, até
05 margo de 2022 foram 651.927 dbitos confirmados. Fonte: https://www.conass.org.br/painelconasscovid19/
2 Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710
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Neste sentido, Ximenes et a/ (2020) citam que numa pesquisa feita pelo Instituto dos
Estudos Avangados da Universidade de Sao Paulo, em 2020, “o contato com outras pessoas e
com a natureza sao os fatores que mais t€m feito falta durante o isolamento social, com 86 %
das pessoas indicando a falta de estarem junto as areas verdes” (XIMENES et al., 2020, p. 6).
Isto demonstra cada vez mais a importancia de um movimento de reaproximagdo com a - € na
- natureza, afinal “tudo € potencialmente territorio educativo e, portanto, sujeito a acolher a
intencionalidade pedagégica” (BECKER et al, 2018, p. 31).

Deste modo, ¢ imprescindivel um fazer pedagogico que va para além da observacao,
conforme pontua a Prof.? 9. “as criangas do CEMEI que trabalho, sdo bem pequenas e podem
ter pouco contato com a terra e a agua. Nosso trabalho ¢ para que elas se acostumem com a
observagio e tendo isso no dia a dia se torne algo natural”. E importante que profissionais da
educagdo compreendam que desde o primeiro ano de vida, no geral, ndo hé contraindicagdes
para o contato com esses elementos, inclusive as Diretrizes Curriculares Nacionais para
Educacdo Infantil (2010) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental
(2012) asseguram que as criangas tenham acesso a areas externas e, respeitadas suas
especificidades etédrias, tenham interacdo com toda a diversidade de ambientes. Por isso, ¢
fundamental um posicionamento critico frente a essas regras ou combinados que
eventualmente surjam nas unidades escolares.

Becker et al (2019) orientam que “antes de ser apresentada aos problemas
ambientais, a crianga precisa experimentar a natureza em sua plenitude e beleza, tornar-se
intima dela e vincular-se afetivamente”. A partir dessa conexao, “a crianca vai ter capacidade
para adotar atitudes respeitosas e contributivas com todas as formas de vida” (BECKER et al,
2019, p. 14). Ou seja, ¢ de suma importancia para as criangas estarem com — € na — natureza.
Atividades de Educagdo Ambiental vivenciadas na pratica proporcionam vivéncias mais ricas
e significativas, apesar de que muitas vezes as praticas pedagogicas que acontecem em areas
abertas, com pouco controle dos corpos das criangas, sejam desvalorizadas em detrimento das
tradicionais (BALDIN, MELO, 2015).

A horta agroecologica por sua vez, além de propiciar a formagdo integral das
criangas € o incentivo a alimentacdo saudavel, também oportuniza um trabalho com a familia.

Quanto as perspectivas de cultivo de uma horta agroecoldgica na escola, a Prof.* 20
afirma que principalmente num periodo pds pandemia “seria uma excelente maneira de trazer
as familias para dentro das escolas”. Para Ximenes et al. (2020) os desafios impostos pela
pandemia demonstram que a auto-organizagdo social pode ser um caminho potente para
superacao e que neste sentido ha “brechas para imaginarmos como as relacdes afetivas entre a
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sociedade e a natureza podem ser recontextualizadas, em um novo modelo de urbanizagao
inclusivo e solidario” (p. 17), na “logica do nos — a logica da comunidade, do pertencimento
ao coletivo” (p. 18). Os autores ainda dissertam que os espagos urbanos com pragas € parques
estdo cada vez menos disponiveis para a populacdo e nesse sentido usar o espaco da escola
pode ser uma estratégia em busca deste contato com a natureza.

Além disso, compactuamos que tanto a familia quanto a escola tem papel
fundamental na formagao integral das criangas e ambas tém responsabilidades de cooperacao
para que todas as competéncias sejam desenvolvidas. A escola deve estar cada vez mais
aberta a participacao da familia que por sua vez “deve ser mais participativa na escola, nao
podendo tdo somente se limitar ao espaco da casa”. A familia e a escola numa parceria
dialégica devem estabelecer uma relagdo participativa e horizontal que beneficia a formacao
psiquica, intelectual, motora e social das criangas (COSTA et al., 2019, p. 11).

Assis et al. (2021) afirmam que uma horta comunitaria pode ser uma “ferramenta
importante quando combinamos fundamentos basicos da alimentag¢do, enriquecendo as
praticas escolares. Esse desafio amplia a visdo holistica do sistema como um todo e
proporciona a criagdo de praticas pedagogicas mais atrativas e dinamicas” (ASSIS et al,
2021, p. 163). Para eles, a horta agroecologica faz essa interlocugdo entre os conhecimentos
populares e técnicos construindo com as pessoas envolvidas outras possibilidades de escolha,
por exemplo, para se alimentar as envolvidas com a horta agroecologica terdo preferéncia por
alimentos mais saudaveis, numa demonstra¢ao de autonomia e da criticidade. Neste sentido a

agroecologia coopera, pois

emerge como ciéncia que integra os diversos campos de conhecimento, além de
possuir um propdsito pratico e aplicavel ao mundo real. O conhecimento
agroecoldgico permite de uma s6 vez integrar as disciplinas escolares e sensibilizar
os educandos sobre as transformagdes do mundo contemporaneo. A construgdo do
conhecimento deixa o carater meramente cientifico e passa para o debate politico,
social e cultural, resgatando saberes fundamentais para a formagdo de individuos
conscientes e participativos em uma sociedade democratica (SILVA, 2016, p. 2).

Essa concepcdo vai ao encontro do apontamento feito pela Prof* 21 que a
agroecologia ¢ “agricultura sustentavel, ecoldgica e organica que utiliza de conhecimentos e
praticas tradicionais para a sua constru¢do. Além de ser um movimento social e politico”.
Este movimento social e politico se da com liberdade e criatividade em busca de um mundo
melhor (SILVA, 2016).

Corroboramos com a sintese feita por Assis et al (2021, p. 162) de que nessa

perspectiva a ‘“agroecologia € considerada uma ciéncia, uma pratica € um movimento que
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assume também o debate relacionado as politicas publicas de promocao da saude, da
alimentacdo saudavel e de educacao ambiental”.

Reconhecemos a fundamental importancia das hortas convencionais no interior das
escolas, pois abrem caminho para um trabalho pedagogico que conecta a alimentacao
saudavel, a educacao ambiental, a sustentabilidade e tantos outros conhecimentos. No
entanto, preconizamos que o presente requer novos paradigmas e a agroecologia na escola
traz todos esses conceitos das hortas convencionais, acrescido de seus principios de
solidariedade, do compartilhamento, do envolvimento, em busca de um trabalho com a
participacdo das familias envolvido com a formacgao politica, onde para além de observar o
crescimento dos alimentos, também aborda os motivos da fome, das desigualdades, dos
problemas ambientais, entre outros.

Compreendemos que ao propormos um trabalho como esse que envolve materiais,
praticas, conhecimentos e organizacdes diferenciadas das que ja fazem parte da rotina escolar
alguns desafios surgirdo, mas ¢ importante ressaltar que a maioria das participantes desta
pesquisa reconhece a viabilidade de um ter uma horta agroecoldgica em seu CEMEL
Somente duas indicam diretamente ser inviavel, por ndo ter espaco adequado para o plantio
(Prof.® 8) e por desconhecer totalmente o assunto (Prof.* 23).

A falta de espago pode ser um desafio, mas compactuamos com a Prof.* 21 que a
horta pode ser construida em qualquer ambiente. Um olhar com criatividade para o espago
escolar e todas as pessoas envolvidas podem encontrar saidas interessantes, tais como,
constru¢do da horta suspensa ou ainda em espacos externos a escola, como uma praga.

Podemos encontrar experiéncias como da EMEI Dona Leopoldina — SP, que venceu
em 2017 o prémio “Desafio — Escolas Transformando o Nosso Mundo” por ter suas praticas
alinhadas aos objetivos do Desenvolvimento Sustentavel elencadas pela ONU?' e a Rede
Municipal de Novo Hamburgo (RS) que orienta todas as escolas de Educacao Infantil a ter
dreas externas que desafiam as criangas com arvores, diferentes pisos, jardins € hortas®.
Ambas as inspiragdes de rede publica, demonstram que € possivel outros posicionamentos e
escolhas pedagogicas.

A prof.? 12 resume os desafios mais citados pelas participantes, conforme segue.

Ha um problema com caramujos que inviabiliza o plantio. As escolas, em geral,
ficam vazias nas férias e feriados, isso dificulta muito o cuidado com hortas. Nao ha

2! Fonte: https:/escolasdobem.com.br/portfolio-item/emei-dona-leopoldina-sao-paulo-sp/

*2 Fonte:
https://www.novohamburgo.rs.gov.br/sites/pmnh/files/secretaria_doc/2020/Caderno_2 Organizacao_da Acao Pedagogica
Educ_Infantil.pdf
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também apoio para abrir canteiros, transportar terra etc. A implantagdo de horta nas
escolas depende muito de envolvimento pessoal de um professor, ou alguns
professores dedicados e com experiéncia, e que conseguem apoio de pais.

Tanto na horta convencional quanto na agroecologica, a maior dificuldade citada
pelas professoras ¢ o engajamento da equipe.

Identificamos que para a horta agroecoldgica, o engajamento da equipe, 0 manejo e
o espaco fisico estdo entre os principais entraves. A Prof.* 5 disserta que “equipe escolar
engajada, espagos suficientes, organizagcdo e preparacao” sdao as maiores dificuldades. Isso
demonstra que ¢ necessaria uma sensibilizacdo da equipe para a importancia da tematica e o
convencimento de que essa ferramenta pode ser uma aliada no processo de desenvolvimento
das criangas.

Numa pesquisa realizada com docentes de escola publica do Distrito Federal foi
constatado que o engajamento ¢ um fator chave para a participagdo e o desenvolvimento de
projetos relacionados & Educacdo Ambiental. Trabalhar transversalmente com o tema tem
relagdo direta com os valores e as crengas individuais. E necessario atingir esses valores para
ir além de agdes pontuais, numa busca por envolvimento ativo de todas as pessoas, pois a
partir desses valores os sujeitos se movimentam e vao em busca, por exemplo, de formacdo
na tematica (LIMA; PATO, 2021).

Segundo Lima e Pato (2021), a falta de engajamento pode ocorrer quando ha
descontinuidade dos projetos, num carater sistémico, por exemplo, com alternancia de
governo. Também ¢ desafiador quando a abordagem ¢ superficial e culmina na dificuldade de
inserir de maneira transversal a temdtica no cotidiano pedagogico. Nesta pesquisa ainda foi
constatado o numero excessivo de estudantes por sala ou ainda a disputa pelo protagonismo
dos projetos.

Além disso, o engajamento ¢ um processo dindmico que se altera conforme a
realidade do momento. Mais do que realizar uma atividade com comprometimento, estar
engajado ¢ sentir pertencimento. Tudo isso, impacta até na saude do docente e na criacdo de
vinculos positivos para realizacdo do seu trabalho (MARTINS; MENDONCA; VAZQUEZ,
2021).

Reconhecemos que a vida moderna nos distancia da terra, da natureza, mas para
aprendermos ¢ preciso oportunidades para vivenciarmos. Assim como as criangas,
precisamos sujar as maos; portanto concomitantemente a esse dialogo, ¢ importante que a
equipe se aproprie do manejo e das técnicas para a execu¢do de uma horta. Neste sentido, ¢

interessante mapear os agricultores do bairro ou da cidade e convida-los para ensinar a
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equipe, num movimento de abertura da escola para a diversidade e de valorizagao dos saberes
populares.

O suporte enquanto ajuda de custo para aquisicao de ferramentas e insumos também
foi levantado pelas professoras. Nesta perspectiva, a parceria com a Universidade ou outros
equipamentos publicos, como o Horto Florestal, ou privados, como Sitios com convénios
com o setor Publico, podem ser positivos. Em 2019 uma horta agroecologica nasceu de uma
parceria do CEMEI Margarida Maria Alves” com o Nucleo Multidisciplinar Integrado de
Estudos, Formagdo e Intervencdo em Economia Solidaria (NumiEcosol) da UFSCar. Com
essa parceria foi possivel mobilizar voluntarias e voluntarios para o plantio da horta,
aquisi¢do de mudas, contato com o horto florestal para aquisicdo de adubo e contadoras de
historia para uma interagao cultural durante a Festa da Colheita.

Escolher trabalhar com hortas agroecologicas € sair do lugar comum das praticas
cotidianamente encontradas no interior das unidades escolares. Requer envolvimento coletivo
e estabelecimento de parcerias, que podem ser locais com as criancas, suas familias e

comunidade de entorno ou mais abrangentes ¢

2 Nome ficticio
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promover estratégias voltadas para tornar a instituicdo educativa espago de
producdo de conhecimento e cultura, que conecta os interesses dos estudantes, os
saberes comunitarios e os conhecimentos académicos para transformar o contexto
socioambiental, executando estratégias pedagdgicas que levem a uma nova forma
de relag@o do ser humano com o contexto planetdrio (VITAL, BORGHEZAN, 2018,

p. 3).

Neste sentindo, defendemos que as hortas nas unidades escolares sdo ferramentas
importantes para alcangar o objetivo do desenvolvimento integral das criangas. Contudo, ao
unirem-se os preceitos da Agroecologia tém seu campo de atuagdo temdtica ampliado. Sendo
assim, a Educagdo Infantil com hortas convencionais e hortas agroecoldgicas confluem, mas

suas especificidades sao mantidas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a questao de pesquisa tracada para este estudo (Quais as confluéncias
entre a Educacdo Infantil e as hortas convencionais e/ou agroecoldgicas escolares urbanas a
partir dos olhares de professoras que atuam em Centros Municipais de Educagdo Infantil?) e
o referencial teorico escolhido, identificamos, a partir dos olhares das participantes, algumas
confluéncias entre a Educacdo Infantil e as hortas convencionais e agroecologicas. Esses
encontros se dao principalmente ao entrelagar a horta com os processos educativos em busca
da promocao de aprendizagens, ja que a escola tem uma fun¢ao social enquanto promotora da
cultura, dos conhecimentos e de assuntos de importancia local, nacional e mundial.

Partindo do pressuposto de que a educagao holistica tem como principio o papel
central da experiéncia, uma das confluéncias refere-se a possibilidade de interagdo com os
outros, com a natureza, com a cultura. Nesse sentido, a busca por uma educagdo com valores
individuais e coletivos impacta diretamente no respeito a natureza e na alfabetizacao da Terra,
como destacou a Prof.? 1 “além de trabalhar com os pequenos a questao da sustentabilidade, ¢
possivel desenvolver outros assuntos de suma importancia, tanto de ordem ambiental, como
social, econdmica e politica. E possivel a contribui¢io para a formagio do cidaddo
responsavel e consciente”.

Outra confluéncia diz respeito a um olhar para a educacao de forma integrada e nao
compartimentada, ou seja, o desenvolvimento verdadeiramente humano se da quando
conseguirmos conectar as necessidades individuais com as coletivas, num crescimento de
pertencimento, mas mantendo as diversidades. Desta forma, a educacdo envolve um processo
de criacdo de significados para que a crianga possa reelaborar e criar novos conhecimentos
por meio da transdisciplinaridade, mas com mesmo grau de importancia, desenvolver-se
emocionalmente bem como espiritualmente a fim de entender seu entorno e superar sua
propria individualidade. Logo, a educacdao busca a interdependéncia, ja que vivemos em
sociedade, com e na natureza, a Prof.* 26 acrescenta que “aprender a respeitar o nosso planeta
¢ a natureza como um todo. Entender que a Educagao Ambiental envolve aspectos politicos,
econdmicos, sociais, ecologicos e éticos; ter consciéncia que os recursos naturais sao finitos,
portanto, devem ser usados e reutilizados com sabedoria. Educagdo ambiental tem que fazer
parte do nosso dia a dia, pois ¢ um aprendizado continuo”. Ter uma pratica pedagogica com e
na natureza possibilita “educar seres humanos para uma vida mais respeitosa com o meio ao

qual pertence” (Prof.* 16).
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Outra confluéncia remete ao entendimento da crianga enquanto um ser brincante e
que seu desenvolvimento integral ¢ afetado positivamente quando estd brincando em contato
com a natureza, pois sdo incentivadas sua capacidade criativa e de resolu¢do de problemas,
socializa¢do, além de beneficios como melhoria da qualidade nutritiva (alimentagdo
saudavel).

Para esta pesquisa consideramos que, ao prezarmos por determinadas escolhas
pessoais, como por exemplo, a ingestdo de alimentos saudaveis, reconhecemos que a escola
também ¢ um local de irradicacdo dessas escolhas, num pensamento e agdo transformadora
que parte das escolhas pessoais € impactam nas profissionais. Neste sentido, a horta escolar
se torna uma importante aliada.

Sob o olhar das professoras, estas consideram possivel, no dia a dia, um trabalho
com as hortas. Tal consideragdo nos traz esperanca, acreditando numa mudanca que, a
principio, parece pequena, mas que tem impactos grandiosos @ medida em que cada individuo
se repensa e se recoloca individualmente até atingir a coletividade. Por sua vez, as hortas -
convencional e/ou agroecologica - trazem inumeras possibilidades, tais como observar as
transformagoes, apreender sobre os alimentos e as melhores fontes para uma ingestao
saudavel, abordar a Educagdo ambiental como um eixo transversal as acdes educativas, agir
para o desenvolvimento do planeta sem agressdo a qualquer vida, dentre outras.

No entanto, a horta agroecoldgica amplia essas possibilidades por ser ciéncia
politica e ter comprometimento social quando atuamos em conexdo ao articularmos
conhecimentos cientificos e populares, trabalho coletivo entre comunidade escolar e
comunidade externa, envolvendo a escola com as tematicas ambientais (locais e globais) e
finalmente quando tocamos em pontos cruciais do sistema capitalista, como a desigualdade
social, que tem no sistema de produ¢do de alimentos um dos seus bragos de destruicao
ambiental, contaminag¢do com veneno de nossos alimentos e ainda a geracao da fome.

Reconhecemos que esse trabalho teve uma amostragem significativa de participante.
Porém, ¢ um recorte geografico do local e do momento em que os dados foram coletados.
Suas especificidades podem ser divergir de outros municipios que terdo um quadro diferente
de profissionais da educagao.

Entendemos que esse estudo fortalece a discussdo entre Educagao Infantil e as hortas
escolares urbanas (convencionais ou agroecologicas). Além disso ¢ uma tematica que se
mostra relevante, pois potencializa o desenvolvimento infantil integral, mas ainda pouco
investigada. Também evidencia que tanto a formacao inicial quanto a formagdo continuada
possuem lacunas, pois as professoras indicam reconhecer a importancia das hortas, mas
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salientam a dificuldade por ndo dominar o manejo. Neste sentido, cabem as universidades,
em parceria com a Secretaria Municipal de Educagdo, elaborar propostas formativas
constantes que abordem a tematica com profundidade.

Neste sentido, ¢ importante que a ¢ o docente esteja em desenvolvimento
profissional permanente e perceba que sua pratica cotidiana muda conforme os estudos sobre
a infincia avancam, assim como a sociedade se modifica. Atualmente ¢ imprescindivel que
abordemos temas trazidos pelos pressupostos da agroecologia, da educacdo ambiental, dentre
outros que buscam uma sociedade mais justa, igualitaria, democratica.

Essa pesquisa traz conjecturas tedricas de que uma pratica pedagdgica holistica que
considera a horta como balizadora das vivéncias cotidianas pode oportunizar as criangas
desenvolvimento integral e uma transformagdo que impacta a equipe e as familias envolvidas.
Como professora e pesquisadora vivenciei em minha pratica essa transformagdo e
compreendo que um ano letivo permeado pelo manejo de uma horta agroecolédgica ¢ muito
rico e deixa marcas positivas profundas em todas as pessoas envolvidas conforme os aspectos
teoricos e praticos que foram aqui analisados e discutidos.

ApOs a leitura desse trabalho, se voc€, docente, gestora, gestor de uma unidade de
ensino deseja implementar uma horta, o primeiro passo € conversar em equipe, ouvir 0s
anseios e vontades de cada um e, a partir de entdo, buscar os caminhos.

Para tanto, ¢ fundamental estabelecer parcerias com quem ja conhece o trabalho com
a terra, com pessoas capacitadas para mobilizar, motivar, engajar a equipe, promover
formacdo especifica na area e demandar politicas publicas que garantam condigdes para o
trabalho docente.

Além disso, compreender coletivamente a concepcao de infancias, de aprendizagens,
de educagdo, de participagio. E importante também que todos os envolvidos tenham um
horizonte comum, busquem a pratica de uma educacdo respeitosa para com as criangas, com
as familias, com a equipe e com o planeta.

O caminho metodolégico pode ser diverso, mas ¢ imprescindivel conceber o
estudante como um ser inteiro, que possui conhecimentos que se fazem em contato com o
outro, numa complexidade e amplitude das relagcdes, com as conexdes infinitas que cada ser
humano tem a capacidade de ter.

A partir do envolvimento da equipe, da fascinacdo das criangas, gradualmente as
familias se envolvem e o trabalho coletivo demonstra ser mais potente. Uma professora com
sua sala de aula consegue plantar e colher, como demonstrado por iniciativas individuais, no
entanto, uma comunidade inteira envolvida desenvolve um efeito cascata de transformacao.
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Cabe a no6s, enquanto educadoras e educadores, uma postura educativa que paute
também esses assuntos que impactam a nossa vida em sua totalidade. E assim, teremos
escolas transformadoras em busca do pleno desenvolvimento das criangas e da justi¢a social

onde todos terdo capacidade e possibilidade para escolhas que respeitarao todas as vidas.
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APENDICE 1 Questionario

Pesquisa de Mestrado Profissional em Educacio

Vocé foi convidada/o para participar de uma pesquisa do Programa de Po6s Graduagdo
Profissional em Educacdo feita por Viviane Andrade Bandeira, professora da rede
municipal de Sao Carlos, intitulada "Confluéncias: Educac¢do infantil e hortas
agroecologicas escolares urbanas" sob orientacdo de Prof* Dr* Dulcimeire Ap. Volante
Zanon.

Para participar vocé deve ser professora ou professor da Educagdo Infantil no ensino

publico do municipio de Sao Carlos.
Vocé respondera um questiondrio, que precisard em torno de 15 minutos da sua dedicagio.
Todas as respostas sdo optativas e sua identidade serd preservada.

O questionario ficara disponivel para sua participacao até dia 30 de agosto.

Fique atenta/o ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que aqui vocé concordara
em responder e posteriormente sera encaminhado ao seu e-mail para que vocé tenha o

documento em maos com todos os dados da pesquisadora para futura consulta.

Vocé ¢ docente de Educacdo Infantil da rede municipal de Sao Carlos?
o Sim

o Nao

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Descri¢do da pesquisa e das condi¢des de participagdo como sujeito da pesquisa.

Eu, VIVIANE ANDRADE BANDEIRA, estudante do Programa de Pd6s Graduagado
Profissional em Educagao da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar convido vocé,
docente a participar da pesquisa “Confluéncias: Educagdo infantil e hortas agroecologicas

escolares urbanas” orientada pela Prof®. Dr*. DULCIMEIRE AP. VOLANTE ZANON.

A proposta desse estudo consiste em analisar as potencialidades e limites da horta escolar
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agroecoldgica como uma ferramenta pedagogica para o ensino de educagdo ambiental e
alimentacdo saudavel de acordo com as percepgdes de docentes de Educagdo Infantil.
Consideramos a perspectiva de uma educacao holistica, na qual a Educagdo Ambiental
deixa de estar numa concepgdo antropocéntrica € as acgdes educativas privilegiam a
plenitude das vidas. Nesse contexto, vocé foi convidada(o) por ser docente de Centro

Municipal de Educac¢ao Infantil (CEMEI) em Sao Carlos, SP.

Vocé terd liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo neste estudo no momento
em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo. Sua recusa ou desisténcia nao
trara nenhum prejuizo em relacdo ao seu contato com a professora, ou com a Universidade
Federal de Sao Carlos. Ademais, ndo haverd compensagdo em dinheiro pela sua
participagdo.

Todas as informagdes obtidas por meio da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado
o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo bem como a mengdo aos
nomes, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua

identificagdo.

Faremos uso de um questionario, via Google Forms, que ndo serd invasivo a intimidade das
pessoas participantes; entretanto, esclareco que sua participagdo na pesquisa pode gerar
estresse e desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais diante dos
questionamentos. Vocé tera liberdade de ndo responder as perguntas quando as considerar
constrangedoras. Ressalta-se que a pesquisadora estard sempre atenta aos riscos e adotara
medidas de precaucdo e protecdo, a fim de evitar dano ou atenuar seus efeitos. Sendo
assim, discutira com as pessoas participantes as providéncias cabiveis, sendo retomados,
nessa situagao, os objetivos a que esse trabalho se propde e os possiveis beneficios que a

pesquisa possa trazer, conforme resolu¢cdes CNS n° 510 de 2016 e CNS n°® 466 de 2012.

Acreditamos que investigar as percepcdes de docentes sobre um fazer pedagdgico pautado
na agroecologia e na educagdo holistica pode propor caminhos para uma educagdo publica
de qualidade potencializando as aprendizagens das criancas e garantindo assim o direito de

desenvolvimento integral com relacdes transformadoras entre todas as pessoas envolvidas.

Solicito, assim, sua autorizacdo para analise das atividades escritas geradas, destinadas
exclusivamente a esta pesquisa de mestrado. E garantido o acesso aos dados coletados e
aos relatoérios da pesquisa (parciais e finais). Dessa forma, podera entrar em contato com a

pesquisadora e realizar a solicitacao por e-mail.
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Vocé recebera uma via deste Termo onde consta o telefone ¢ o enderego de contato da
pesquisadora principal, esse também € o meio pelo qual vocé podera solicitar o acesso aos
dados coletados e aos relatdrios da pesquisa que ao término também estardo disponiveis no
banco de dados da Universidade Federal de Sao Carlos. Se houver qualquer problema ou

duvida, poderd comunicar-se com a pesquisadora a qualquer momento.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagdo na pesquisa e o

autorizo a participar.

o Aceito participar da pesquisa

Dados Pessoais

Nesta sessdo vocé responderd sete questdes pessoais. Com as respostas serd tracado um perfil

das/os participantes desta pesquisa.

1- Qual ¢ seu nome? (Caso ndo queira se identificar passe para a proxima pergunta)
2 - Em qual bairro voce reside?
3 - Qual ¢ a sua idade? (Escreva somente niumeros. Ex. 25)

4 - Vocé se autodeclara como:

Branca/o
Preta/o
Amarela/o
Parda/o
Indigena

© © O © O

5 - Qual ¢ a sua identidade de género?
Feminino

Masculino

Nao binario

Transgénero

© © O O

Prefiro ndo dizer

6 - Desde quando vocé atua na rede municipal de Sdo Carlos, como docente na educagao
infantil? (Escreva somente nimeros. Ex. 2010)

7 - Regido que atua como docente.

o Regido 1
o Regido2
o Regido 3
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Regido 4
Regido 5
Regido 6
Regido 7
Regido 8
Regido 9
Regido 10

©c © © © o ©o O

OBS. Conforme a regido escolhida apareciam

as escolas daquele local.

Habitos pessoais de consumo

As proximas nove perguntas referem-se aos seus habitos de compras, de alimentagdo e de
destinagdo do seu residuo. Com as respostas identificaremos as escolhas e os costumes de
cada participantes desta pesquisa.

8- Indique a frequéncia que voce: (Pense nos seus habitos cotidianos e selecione o que melhor te representa).

OBS. Se estiver utilizando celular coloque na posi¢éo horizontal para visualizar todas as opgdes disponiveis.)

Compra itens pessoais (roupas, comésticos,

calgados ¢ etc)

Muito frequente

o

o

Frequentemente
o Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

Compra itens domésticos (cozinha,

decoragdo, mobilidrio e etc)

Muito frequente

o

o

Frequentemente
o Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

Compra itens para outras pessoas

familiares, amigos)

0 Muito frequente
o Frequentemente
0 Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca
Utiliza itens de segunda mao/doacao

o Muito frequente
o Frequentemente
0 Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

(filhos,

9 - Onde vocé costuma fazer as suas compras:

OBS. Se estiver utilizando celular coloque na posi¢ao horizontal para visualizar todas as opgdes disponiveis.
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Supermercados (Exemplos: Jau Serve,

Extra, Savegnago, Atacadao etc.)

0o Muito frequente
o Frequentemente
0o Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

Pequenos mercados e comércio de bairro

(Exemplos: mercearia, varejdo, padaria,

etc.)

0 Muito frequente
o Frequentemente
0o Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

Direto com produtores (Exemplos: feiras,

economia solidaria, hortas, costureira)

0 Muito frequente
o Frequentemente
0 Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

redes nacionais ou Internacionais

(Exemplos: Shopee, Mercado Livre, Amazon,

AliExpress, Casas Bahia, C&A e etc)

Muito frequente
Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

Brechos e Sebos

Muito frequente
Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

Grupo de consumo responsavel

Muito frequente
Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

10 - O que vocé entende por alimentagcdo saudavel?

11 - Vocé consome alimentos orgénicos? (Se necessario, escolha mais de uma resposta.)

© © O ©

Sim, compro diretamente de quem produz em feiras, hortas, delivery.

Sim, compro no supermercado.
Sim, producdo propria ou familiar.
Nao consumo alimentos organicos.
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12 - Como vocé define seus habitos alimentares: (Escolha somente uma resposta, a que melhor te representar.)
o Me alimento majoritariamente com refeicdes feitas em casa com um cardapio balanceado
(observando o consumo de saladas, verduras, carboidratos e proteinas).
o Me alimento majoritariamente com refeigdes compradas, optando por um cardapio balanceado.
o Me alimento majoritariamente com produtos ultraprocessados (refrigerantes, bolachas,

fast-food, salgadinhos)

13 - Para onde vocé destina seu residuo doméstico:
o Separo em: reciclaveis e lixo comum.
o Separo em: reciclaveis, compostagem e lixo comum.
o Separo em: lixo comum e compostagem
o Tudo para o lixo comum
- Se aultima fosse escolhida: 13.1 Justifique brevemente por que vocé ndo separa os itens

reciclaveis e/ou nao faz a compostagem de alimentos organicos.

14 - No seu dia a dia vocé tem estratégias para economizar dgua, energia € combustivel?
o Sim

- Sesim: 14.1 - Descreva brevemente quais sdo essas estratégias.

15 - Vocé considera que seus habitos alimentares e de consumo podem ser um ato politico, com
valores por exemplo, de solidariedade e responsabilidade socioambiental?

o Sim

o Nio

o Nunca pensei sob essa perspectiva

16 - Ao comprar um produto vocé€ se preocupa com a “pegada ecologica” que esse produto

deixa na natureza? (Obs. A pegada ecologica ¢ um conceito criado para calcular o consumo/exploragdo/utilizagdo de

recursos naturais e a capacidade de regeneragao do planeta. (FONTE: WWEF-Brasil.

0 Sim me preocupo.

o Nao me preocupo.

o Nunca pensei nisso e/ou desconhego esse conceito

Praticas pedagogicas
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https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/especiais/pegada_ecologica/pegada_ecologica_global/)

As proximas perguntas versardo sobre suas abordagens pedagogicas enquanto docente. Com
essas perguntas a pesquisadora buscara identificar suas concepgdes sobre Educagao
Ambiental, alimentacdo saudavel e hortas escolares.

17 - O que vocé entende por Educagao Ambiental?

18 - Em suas praticas pedagogicas vocé considera questdes relacionadas a sustentabilidade
e ao uso responsavel dos recursos naturais?

o Sim

o Nao
19- Em sua sala de aula, junto as criangas, indique com que frequéncia vocé aborda os

seguintes temas:

o Muito frequente
0o Muito frequente
o Frequentemente
o Frequentemente .
0o Ocasionalmente
o Ocasionalmente
o Raramente
o Raramente
o Nunca
o Nunca

20 - Seu CEMEI possui horta(s)?
o Sim
o Nio
Questdes para os CEMEIS que possuem horta:
20.1 - Qual a dimensao aproximada dessa horta?
20.2 - Quais as caracteristicas fisicas dessa horta?
20.3 - Quais sdo seus usos e finalidades?
20.4 - Quem se responsabiliza pelo manejo da horta escolar?

20.5 - Qual ¢ a origem dos recursos financeiros, mudas e materiais utilizados na horta
escolar?
20.6 - Quem se responsabiliza pela solicitacdo de recurso financeiro e doagdo de mudas e

materiais para a horta escolar?

20.7 - Qual ¢ o grau de envolvimento da comunidade do entorno do CEMEI com relacao a

horta escolar?
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20.8 - Qual o grau de participagdo das criangas no cultivo da horta escolar?
20.9 - O que vocé observa como potencialidades da horta escolar enquanto ferramenta
pedagogica?

20.10 - Quais sao os desafios que vocé enfrenta para a criagao e manejo da horta escolar?

Questdes para os CEMEIS que ndo possuem horta:

20.1 - Na sua concepgao, por que ndo ha horta no seu CEMEI?

20.2 - Vocé conhece algum projeto de horta no interior de outros CEMEIs?
o Sim
o Nio

20.3 - Vocé acha que seria importante ter uma horta no seu CEMEI? Justifique.

Hortas agroecologicas em CEMEIs urbanos

Esta ¢ a ultima sessdo deste questionario € ¢ composta por seis questoes. Com elas, a
pesquisadora buscara identificar seus conhecimentos e abordagens das hortas agroecoldgicas
em escolas publicas de educacdo infantil.

21 - O que vocé entende por agroecologia?

Hortas agroecologicas em CEMEIs urbanos

A horta escolar, vista na perspectiva da agroecologia, gera processos educativos guiados por
meio da sustentabilidade, do pensamento critico e emancipatdrio, favorecido pelo
fortalecimento de novos vinculos entre a comunidade e a escola (LLRENA e ESPINET,

2014).

Neste sentido, o contato das criangas com o plantio de alimentos sem agrotoxicos abre espago
para uma formagao ética do cuidado com a terra, com o entorno, com o seu proprio corpo €
com o dos outros. Por meio deste tipo de interagdo, as criangas podem entender que também
sdo natureza. Assim, valores podem ser fortalecidos, como a solidariedade, a coletividade e o

respeito, além de contetudos sociocriticos (TIRIBA, 2018).

Esta proposta de horta traz algumas especificidades que vao do cultivo, por exemplo, com
canteiros que ndo separam os alimentos por espécies; métodos alternativos de controle de
pragas, por exemplo, com uso de borra de café para diminuir a quantidade de formigas; além

de conversas com as familias, criangas e equipe escolar sobre os assuntos que perpassam a
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alimentacdo, como a fome, o desemprego entre outros.

22- De acordo com o texto acima, vocé conhece algum projeto sobre horta agroecologica em

escola de educag:ﬁo infantil urbana? (Se sim, descreva qual ¢, indicando o municipio que ele ocorre. Se

desconhece, escreva "ndo" e passe para a proxima pergunta.)
23 - Mesmo que até entdo voc€ ndo tenha se deparado com uma horta agroecoldgica em

escolas de educacdo infantil urbanas, vocé considera que ela possa ser uma ferramenta

pedagogica?
o Sim

- Quais suas potencialidades?
o Niao

- Justifique.

24 - Apos a pandemia e retorno presencial, vocé considera viavel realizar uma horta
agroecolégica escolar? (Responda sim ou ndo e justifique sua resposta.)

25 - Quais podem ser os desafios para a criacdo e o manejo da horta agroecoldgica em

CEMEIs urbanos?

26 - Quais conteudos vocé sugere que podem ser abordados a partir da horta agroecoldgica

em CEMEIs urbanos? (Para esta resposta considere todos os aprendizados sejam de ordem conceitual,

procedimental e/ou atitudinal.)

88




89



