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RESUMO

Nos ultimos anos, nota-se um crescimento significativo de iniciativas em redes
alimentares alternativas, gerando novas relagdes de produgédo, distribuicdo e
consumo. Com a pandemia da Covid-19, evidenciou-se a urgéncia da
transformacéao dos sistemas alimentares em prol de praticas mais sustentaveis
na agricultura. A presente pesquisa tem como objetivo compreender se a
pandemia provocou mudancas qualitativas na relacdo de proximidade e nos
valores compartilhados entre agricultores e consumidores nas redes de
alimentos orgéanicos da cidade de Sao Paulo. A investigacédo foi conduzida a
partir de revisdo de literatura e pesquisa de campo, a qual incluiu entrevistas
semiestruturadas com agricultores de uma cooperativa de orgénicos e
questionarios estruturados com duas redes de consumidores. A comercializacao
dos alimentos organicos foi impactada pontualmente nos meses mais criticos da
Covid-19, entretanto, esse periodo trouxe inovagcbdes nas formas de escoar a
producao e de estar em contato com os consumidores. Percebe-se que, se por
um lado a pandemia limitou a proximidade fisica nas redes alimentares
alternativas, por outro, gerou uma maior conscientizagao sobre a importancia da
alimentacdo saudavel, e sua inter-relagdo com a agroecologia e a saude

humana, animal e ambiental.



ALTERNATIVE FOOD NETWORKS IN THE METROPOLIS OF SAO PAULO:
PROXIMITY MOVEMENTS BETWEEN FARMERS AND CONSUMERS IN
PANDEMIC TIMES

Author: NATALIA KWOK YEE CHEUNG
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ABSTRACT

In recent years, there has been a significant growth of initiatives in alternative
agroecological food networks, generating new production-distribution-
consumption relationships With the Covid-19 pandemic, the urgency of
transforming food systems in favor of more sustainable practices in agriculture
became evident. This research aims to understand if the pandemic caused
qualitative changes in the proximity relationship and in the shared values between
farmers and consumers in organic food networks in the city of Sdo Paulo. The
investigation was conducted from a literature review and field research, which
included semi-structured interviews with farmers from an organic cooperative and
structured questionnaires with two consumer networks. The commercialization of
organic food was impacted occasionally in the most critical months of Covid-19,
however, this period brought innovations in the ways of selling production and
being in contact with consumers. It can be seen that, if, on the one hand, the
pandemic limited physical proximity in alternative food networks, on the other
hand, it generated greater awareness of the importance of healthy food, and its

interrelation with agroecology and human, animal and environmental health.



APRESENTAGAO

Minha aproximagdo com a agroecologia aconteceu em um momento de
busca por novos caminhos de vida e profissionais, pois minha graduagao, cursos
de pbs e experiéncias profissionais até entdo se concentravam na area de

turismo, hotelaria e gestao de projetos.

Em 2015, participei de um curso sobre agroecologia urbana no Centro de
Pesquisa e Formacgao do SESC-SP, onde tive a oportunidade de visitar hortas
comunitarias e conhecer experiéncias inspiradoras. Apos cerca de dois anos,
passei a integrar a CSA-SP (Community Supported Agriculture) como uma
maneira alternativa de acessar alimentos produzidos sem veneno, poder
conhecer e interagir com os agricultores que plantavam o nosso alimento. Ao
longo desse processo, o sentimento foi de me reconectar com minha
alimentacao e querer que mais pessoas pudessem desfrutar disso. Atualmente,
continuo a participar desse coletivo, que tem se organizado como uma

cooperativa de consumo responsavel.

Ja em meados de 2019 criei um empreendimento chamado Cores Vivas
Rede Agroecoldgica, motivada pela vontade do Joao Cavalieri, agrobnomo, pai
de um grande amigo. Ele costumava cultivar para consumo familiar préprio, mas
tinha vontade de se profissionalizar para poder vender os alimentos para outras
pessoas e precisava de alguém de confianga para planejar a comercializagao. O
sitio onde mora se localiza em Jacarei (Vale do Paraiba), a cerca de 80km de
Sao Paulo. Assim comecgou nossa pequena rede, com a venda online da feira

agroecoldgica inicialmente para familiares e amigos.

A vivéncia por meio da participacdo na CSA e organizagao da Cores Vivas
me fez vislumbrar a importancia das redes de proximidade entre agricultores e
consumidores, as quais fortalecem uma relagdo de conscientizagdo em prol de
praticas mais sustentaveis na producdo e no consumo de alimentos. Em torno
dessa ideia, em 2020, minha motivacéo inicial para a presente pesquisa foi a de
investigar mais sobre redes como essas na cidade de Sao Paulo, conhecendo

seus agentes e territorios. No entanto, logo nos primeiros meses do ano, a



Vi

contaminagao pelo coronavirus se espalhou pelo mundo ocasionando a grande
pandemia da Covid-19. As limita¢gdes impostas no enfrentamento da calamidade

publica também impuseram adaptac¢des nessa pesquisa.

A pandemia também interrompeu as atividades da Cores Vivas, mas por
apenas poucos meses. A partir de sua retomada, a Cores Vivas gradualmente
aumentou seu numero de consumidores e hoje conta, além da parceria do Jo&o,
com mais outros trés diferentes agricultores localizados também na regido do
Vale do Paraiba. Os pedidos sao realizados por meio de formulario online e feitos
de acordo com a lista de disponibilidades dos agricultores, evitando prejuizos e
imprevistos na colheita e compartilhando as abundancias. Nos propomos a estar
em contato direto com os consumidores, informando sobre as especificidades da
producao de alimentos agroecoldgicos e engajando-0s para um consumo mais
consciente e responsavel. Durante o ano de 2021, pudemos contar com o apoio
financeiro dos consumidores para viabilizar uma campanha de doacdo de
alimentos agroecolégicos para pessoas em situagao de vulnerabilidade no bairro
do Capao Redondo em Sao Paulo. Por meio de cotas de apoio, os consumidores
compravam cestas de alimentos oriundos dos sitios parceiros para serem
doadas a familias atendidas em projetos do Centro de Direitos Humanos e
Educacéao Popular (CDHEP).

A partir de 2022, a Cores Vivas iniciou uma agao coletiva e voluntaria de
construgéo de horta pedagdgica junto a educadores, criangas e familias em um
Centro de Educacéo Infantil (CEIl) na zona oeste de Sao Paulo. Foi a partir
dessas idas e vindas entre o estudo tedrico e a investigacao pratica que se deu

essa pesquisa.



1. INTRODUGAO

Em marco de 2020, o advento da pandemia da Covid-19 no Brasil trouxe
mudangas abruptas e tragicas na sociedade. A doenga infecciosa é transmitida
pelo virus SARS-CoV-2 e, assim como muitas outras zoonoses que surgiram nas
ultimas décadas, tem sua origem intrinsecamente relacionada a uma crise
socioambiental que, por sua vez, reflete as graves consequéncias do nosso
modelo de desenvolvimento agrario e hegeménico do século XX e XXI (UNEP,
2020).

E indiscutivel a necessidade de se repensar os sistemas agroalimentares
que se desenvolvem na légica de mercantilizagdo da vida humana, animal e
ambiental. Nesse sentido, ABRASCO e IPEN (2021) discorrem sobre os efeitos
da expansao das areas de agronegécio no Brasil - seja na prevaléncia de
monocultivos e maquinas para produg¢ao de commodities ou na intensificagao da
criacdo de animais em larga escala e em regime de confinamento - a qual vem

carregada de ag¢des antropicas que seguem na contramao da vida.

A ampliagao das fronteiras agricolas e da concentrag&o fundiaria ao custo
de recordes nacionais de indices de desmatamento!, destruicdo de habitats

naturais e ameaca a existéncia de povos e comunidades tradicionais?; o uso

! Segundo o Relatério Anual do Desmatamento no Brasil 2020 do MapBiomas, o desmatamento cresceu
13,6% em relacédo a 2019. Disponivel em: <http://alerta.mapbiomas.org/>. Acesso em 16 fev. 2022.

2 Até a finalizagdo deste estudo, a tese do Marco Temporal sobre a demarcagao das terras indigenas
encontrava-se em processo de julgamento no Supremo Tribunal Federal.



indiscriminado de adubos quimicos e agrotéxicos; a degradagao e contaminagao
dos solos, das aguas®, do ar, sdo alguns exemplos que mostram a
insustentabilidade do modelo agricola industrial vigente. A reproducé&o desta
l6gica de desenvolvimento rural nos torna cada vez mais vulneraveis aos efeitos
das mudancas climaticas e a emergéncia de novas zoonoses (UNEP, 2020;
VARGAS et al., 2020; ALTIERI; NICHOLLS, 2021).

As medidas de seguranca sanitaria do Ministério da Saude para conter o
avanco da disseminagao do virus nos primeiros meses da pandemia incluiram o
fechamento total do comércio e das escolas — com apenas o0s servigos basicos
autorizados a funcionar — e a recomendacéo de isolamento social da populagéo®.
Em razao das restricdes de deslocamento nas rodovias, limitou-se a capacidade
da circulagcdo de mercadorias e alimentos in natura que, nos tempos de pré-
pandemia, costumavam percorrer grandes distancias até chegar a mesa do
consumidor.

Em um extremo, a populagdo brasileira que ja vivia em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica, passa a reduzir sua fonte de renda diaria e o
acesso adequado a comida. A inseguranca alimentar esta presente em mais de
58% dos lares brasileiros atualmente, o que representa cerca de 125,2 milhdes
de pessoas que ndao possuem acesso pleno e permanente a alimentos. Dessas,
estima-se que 33,1 milhdes (15,5% da populagédo) sofrem com inseguranga
alimentar em sua forma mais grave, isto €, ndo tém o que comer e convivem
diariamente com a fome (REDE PENSSAN, 2022). Isso representa um aumento
de 73% em relacédo ao ano de 2021, isto é, 14 milhdes de novos brasileiros em

situagao de fome.

No outro extremo, quem conseguiu manter seus empregos e sua renda,
agora passa a se preocupar mais com uma alimentagao nutritiva para a familia,

que contribua para fortalecer o sistema imunolégico e a saude. Campanhas na

3 O nivel de contaminagédo da agua em cidades brasileiras por residuos de agrotdxicos registrou aumento
entre 2014 e 2017, conforme dados do Ministério da Saude e do Sistema de Informagao de Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano (Sisagua). Disponivel em:
<https://reporterbrasil.org.br/2019/04/coquetel-com-27-agrotoxicos-foi-achado-na-agua-de-1-em-cada-4-
municipios/>. Acesso em 21 fev. 2022.

4 Recomendacao n°036 do Conselho Nacional de Satde (CNS), de 11 de maio de 2020. Disponivel em: <

https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1163-recomendac-a-0-n-036-de-11-de-maio-de-2020>.
Acesso em 21 fev. 2022.



cidade de Sao Paulo passaram a incentivar as pessoas a comprarem do
pequeno comércio e produtor, e de produtores locais, como forma de apoiar

esses pequenos negocios a sobreviverem?.

A medida que o consumo de alimentos saudaveis e sem agrotoxicos
cresce na metrépole de Sdo Paulo®, novas redes alimentares alternativas se
formam ndo somente com o desafio de atender essa demanda, como também
se unem pela solidariedade para fazer chegar o alimento as pessoas que mais

precisam.

As redes alimentares alternativas (doravante serdo denominadas “AFNs”,
sigla em inglés para Alternative Food Networks) se apoiam em principios
agroecoldgicos visando a produgao de alimentos aliada a preservagao do meio
ambiente (DAROLT et al., 2016). A agroecologia como movimento, ciéncia e
pratica (WEZEL et al., 2009) busca construir as bases para o desenvolvimento
de um outro tipo de sistema agroalimentar, em que possa garantir a reprodugéo
social das familias produtoras e igualdade no acesso a alimentos seguros e

saudaveis a toda populagéo.

Os principios da agroecologia se orientam para a proposi¢ao de sistemas
alimentares sustentaveis, nos quais as dimensdes da sustentabilidade
(ambiental, econdmica e social) devem estar em dialogo permanente com as
dimensbes da seguranga alimentar (disponibilidade, acesso, utilizacdo e
estabilidade). Em um estudo que retrata as condigbes e efeitos da perda e do

desperdicio de alimentos a nivel mundial, encontra-se a seguinte definigao:

“sistema alimentar sustentavel € aquele que garante seguranca
alimentar e nutricional para todos de maneira que as bases

econdmicas, sociais € ambientais necessarias para gerar seguranga

> A titulo de exemplo, destaca-se a iniciativa do Servico de Apoio ao Pequeno e Micro Empreendedor
(SEBRAE-SP). Disponivel em: <https://compredopequeno.sebraesp.com.br/>. Acesso em 5 ago. 2021.

® De acordo com a Organis (Associacdo de Promocdo dos Organicos), o mercado de alimentos organicos
no Brasil registrou uma taxa de crescimento de aproximadamente 30% no periodo 2020/2019. Disponivel

em: <https://organis.org.br/imprensa/setor-de-organicos-cresce-30-e-aponta-nova-tendencia/>. Acesso
em 22 mar. 2021.



alimentar e nutricional das geragbes futuras nao sejam

comprometidas” (HLPE, 2014, p. 31, ‘tradugéo nossa’).

Segundo Altieri e Nicholls (2003), mais do que oferecer um novo modelo
de produgédo de alimentos sem agrotoxicos, a agroecologia propde também uma
nova forma de pensar a sociedade e sua alimentagao, de produzir e distribuir

esses alimentos, de consumir e de pensar o espaco rural.

Em um contexto de agravamento das mudangas climaticas, sé sera
possivel prevenir novas pandemias quando a garantia da saude humana estiver
associada com a promogé&o da saude animal e ecolégica (ALTIERI; NICHOLLS,
2021; UNEP, 2020). Na agroecologia, ressalta-se a busca pela harmonia,
sustentabilidade e cooperagéo entre todos os organismos de um ecossistema,
de forma a preservar a vida e a sociobiodiversidade do planeta. Busca-se o
desenvolvimento de praticas de produgado agricola que valorizem o pilar da
diversidade. Diversidade de plantas, animais, biomas, povos e comunidades
(DIEGUES, 2005).

A abordagem agroecolégica das AFNs tem assumido um papel
fundamental na reconstrugédo dos sistemas agroalimentares. Entre os aspectos
inerentes a caracterizacdo dessas redes estdo: a conexdao e a relagao de
confianga gerada entre produtores e consumidores, a qualidade e seguranga do
alimento, o conhecimento da origem do alimento e a pratica de pre¢os mais justa
se comparada a dos supermercados (RENTING; MARSDEN; BANKS, 2003;
OLIVEIRA; MARJOTTA-MAISTRO, 2016; WATANABE; ABREU; LUIZ, 2020).

A presente pesquisa tem o objetivo geral de compreender se a pandemia
da Covid-19 provocou mudangas qualitativas na relagdo de proximidade entre

agricultores e consumidores participantes das AFNs na cidade de Sao Paulo.

Mais especificamente, a investigacdo se propde a (1) caracterizar a
experiéncia de uma cooperativa de agricultores organicos sediada em Sao Paulo
durante a pandemia, avaliando de que maneira essa iniciativa contribui para o
acesso da populagao a alimentos seguros e saudaveis, e quais caminhos tém

sido escolhidos para gerar uma maior proximidade com os consumidores (2)



obter um retrato do perfil de consumidores que acessam alimentos organicos por
meio das AFNs, com vistas a analise das mudancgas dos habitos alimentares
durante a pandemia, além das motivagcbes e valores subjetivos que os fazem
optar por esse tipo de consumo. Ainda como objetivo especifico, pretende-se (3)
analisar de que maneira as dinamicas de proximidade relacional proporcionadas
pelas redes alternativas contribuem para uma compreensdo mais ampla dos
sistemas alimentares e uma maior conscientizagdo com relagdo a praticas mais
sustentaveis na agricultura e sua importancia para a saude humana, animal e

ambiental.

A hipotese geral deste estudo pressupde de partida que a pandemia da
Covid-19 gerou mudangas qualitativas nos movimentos de proximidade entre
agricultores e consumidores, do ponto de vista sociocultural. Nesse sentido,
verifica-se que a organizagdo em redes alimentares alternativas tem potencial
para redefinir as relagdes de producao e consumo, fortalecer os mercados locais
e, ao mesmo tempo, contribuir para o desenvolvimento de novos valores ou
principios de troca e/ou comercializag&o guiados por pregos justos, equidade nas
relagdes, ética e valorizagao do trabalho no campo.

Uma hipdtese secundaria levantada € a de que a proximidade fisica e
relacional entre agricultores e consumidores, proporcionada no ambito dessas
redes, foi temporariamente suspensa devido ao coronavirus. Contudo, decorrido
0S meses mais criticos, retomou-se um processo de (re)conexado, a qual
demostra que a pandemia foi um ponto fundamental para trazer uma maior
consciéncia sobre a importancia da alimentacdo saudavel para consumidores,
sob a perspectiva da agroecologia e da relagdo com a preservagao da vida no

planeta.

Esse conjunto de ideias, argumentos e hipéteses foram fundamentais ao

estudo em questao e sera confrontado com os resultados da pesquisa de campo.

Resta informar que ao longo desta dissertagdo serdo utilizados alguns
termos relativos a agroecologia e a agricultura organica, como alimentos

“agroecologicos” e “organicos”. Sob o ponto de vista normativo da Lei n° 10.831



de 20037, o conceito de agricultura organica aparece incorporado aos principios
da agroecologia. Valoriza-se a integridade cultural das comunidades rurais,
equidade social, sustentabilidade econémica de sistemas agricolas locais,
emprego de tecnologias renovaveis e protecao do meio ambiente (ABREU et al.,
2015). Essa mesma Lei estabelece que o sistema organico de produgao abrange
diferentes tipos de agricultura, a saber: “ecolégico, biodindmico, natural,
regenerativo, biolégico, agroecologicos, permacultura e outros”. Além disso,
referente a comercializag&o, os produtos orgénicos devem ser certificados por
orgaos competentes oficiais, sendo facultativo quando a venda ocorre de forma
direta aos consumidores. Neste caso, os agricultores constroem a sua proépria
forma de organizagdo e controle social, assegurando a rastreabilidade dos
alimentos “agroecolégicos” e livre acesso as unidades produtivas.

Assim, optou-se por empregar o termo “organico(s)” nessa pesquisa em
ocasides em que se faz referéncia a comercializagao de alimentos por canais de
venda indireta, em que existe a obrigatoriedade do selo de certificagdo. A
escolha pelo termo “organicos” de maneira nenhuma deseja reduzir ou limitar a
caracterizagcdo dos valores e praticas sociais das pessoas envolvidas nessa
pesquisa. As diversas formas de produzir alimentos de forma sustentavel serao
evidenciadas também ao longo do texto quando e, se, estiverem presentes no

discurso das pessoas entrevistadas.

7 LEI N° 10.831, de 23 de dezembro de 2003, disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.831.htm>. Acesso em 2 mar. 2022.



2. PROBLEMATICA DA PESQUISA: APORTE TEORICO CONCEITUAL

2.1 PRATICAS NAO SUSTENTAVEIS NA AGRICULTURA, DESEQUILIBRIOS
E PANDEMIA

A agropecuaria industrial expande-se cada vez mais e percorre um
caminho estreito ecologicamente, com extrema dependéncia de insumos
quimicos e alta vulnerabilidade a insetos e doengas. Observa-se que a origem
das ultimas pandemias, como das gripes aviaria e suina causada por variantes
do virus influenza, esta significativamente atrelada a criacdo em larga escala de
animais em regime de confinamento. As praticas agropecuarias industriais
expdem os animais a infecgdes virais e promovem um ambiente propicio para
os patogenos sofrerem mutagcdes e se tornarem resistentes a antibioticos e
promotores de crescimento, evoluindo para outros tipos de infecgdo (ALTIERI;
NICHOLLS, 2020).

A producdo industrial de proteina animal, contudo, ndo € a Unica
responsavel pelo desequilibrio dos ecossistemas, o qual favorece o
aparecimento de novas zoonoses com potencial pandémico. Segundo Altieri e
Nicholls (2020), entre os mais de 1,5 bilhdes de hectares de terra ocupados pela
agricultura no mundo, 80% representam monocultivos produzidos em grande

escala. A estimativa da produgao de graos no Brasil para a safra 2021/2022 ¢ a



maior ja registrada nos ultimos anos. Estima-se mais de 270 milhdes de
toneladas de gréos — 5,7% superior a safra anterior — e entre as principais
culturas, em ordem decrescente de volume de produgdo, estdo a soja, milho,
arroz, trigo, feijao e algoddo. As monoculturas de graos ocupam largas
extensbes de terras no pais, sdo mais de 73 milhdes de hectares (CONAB,
2022). Além disso, sabe-se que diversos problemas ambientais na atualidade
como as mudancas climaticas, destruicdo de recursos naturais, perda de
biodiversidade e desertificacdo sdo decorrentes de praticas nédo sustentaveis

encontradas na agricultura industrial (SOGLIO, 2009).

Algumas caracteristicas marcantes desse tipo de agricultura, como o
reduzido indice de biodiversidade e a alta homogeneidade genética no
agroecossistema, tornam as lavouras cada vez mais suscetiveis aos efeitos dos
cambios climaticos. A homogeneidade genética de espécies € um agravante, por
ser um fator que propicia aumento da resisténcia dos insetos aos agrotéxicos, e
a dependéncia por diferentes tipos de inseticidas tende a aumentar também
(ALTIERI; NICHOLLS, 2021).

Sobre o risco de novas pandemias as geragbes futuras, sabe-se que
ecossistemas em desequilibrio sdo ambientes ideais para a propagacgao de
patdogenos em busca de novos hospedeiros (VARGAS; OLIVEIRA; FRANCO,
2020).

O uso indiscriminado de agrotoxicos na tentativa de conter os prejuizos
causados pelos insetos acelera ainda mais o processo de degradagao e
contaminagdo dos solos, das aguas e do ar. De acordo com um recente
levantamento que analisa a relagdo entre grandes corporagdes agroquimicas
europeias e 0 agronegocio brasileiro, observou-se que nos ultimos vinte anos o
uso de agrotoxicos no Brasil cresceu seis vezes. Nao obstante, desde 2019 a
aprovagao desse tipo de produto tem sido cada vez mais flexibilizada no pais.
Somente no ano de 2021 foram aprovados mais de 560 agrotdxicos, muitos
deles contendo substdncias que sao proibidas ha anos na Unido Europeia.
(BOMBARDI; CHANGOE, 2022).
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As consequéncias da exposicdo aos agrotdéxicos sao também
preocupantes a saude humana, entre 2007 e 2015, foram recebidas mais de 84
mil notificagbes de intoxicagdo no pais (Brasil, 2018). Deve-se lembrar que o
numero de casos de subnotificagado é expressivo, principalmente em casos de
intoxicagao cronica, quando o contato com os produtos quimicos ocorre de forma
periodica e seus efeitos surgem a meédio e longo prazo. Com relagdo ao numero
de mortes, dados analisados por Bombardi e Changoe (2022) mostram que a

cada dois dias um brasileiro morre de intoxicag&do por agrotoxicos.

De acordo com ABRASCO e IPEN (2021), parcelas da populagao que s&o
expostas a agrotoxicos tornam-se mais vulneraveis a infeccbées microbianas e
virais, e a apresentar piores prognaosticos clinicos no contexto da Covid-19. Isso
se deve aos efeitos adversos que a exposi¢cado a longo prazo aos agrotdxicos
causa no nosso organismo, possivelmente associada a doengas cronicas
(neurodegenerativas e diabetes), hipertensao, obesidade, diferentes tipos de

cancer e defeitos cardiacos congénitos.

Estima-se que 75% das doengas infecciosas emergentes no mundo séo
transmitidas de animais para seres humanos. O Programa das Nagdes Unidas
para o Meio Ambiente (PNUMA) enumera sete acgbes antropicas que tém

possivelmente ligagdo com o aumento de novas zoonoses. S&o elas:

(1) demanda crescente por proteina animal; (2) intensificagdo de
praticas ndo sustentaveis na agricultura; (3) uso e exploragéo
crescente da vida selvagem; (4) utilizagdo nado sustentavel dos
recursos naturais, acelerada pela urbanizagdo, mudanca de uso da
terra e atuagao das industrias extrativas; (5) ampliagdo das viagens e
deslocamentos em circuitos longos de produgdo de alimentos; (6)
alteragdes de disponibilidade na oferta de alimentos; (7) mudancgas

climaticas (UNEP, 2020, p.7, ‘tradugdo nossa’).

Neste mesmo relatério do PNUMA, é reforcada a necessidade de se
repensar o modelo de desenvolvimento agricola, orientando-se pela abordagem
de One Health (“uma s6 saude”, ‘tradugdo nossa’) como maneira de prevenir
doencas infecciosas e zoondticas, e a ocorréncia de novos surtos pandémicos

no futuro. Sugere-se um esforgo colaborativo e multidisciplinar por parte dos
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governos e sociedade para se promover praticas holisticas que beneficiem a
saude humana, animal e ambiental. Inter-relacionadas, a saude da humanidade
depende da saude do planeta e da saude de outras espécies. Nesse sentido, a
agricultura desenvolvida de forma sustentavel é considerada fundamental para

a reducgao da dispersao de zoonoses emergentes (UNEP, 2020).

2.2 AGROECOLOGIA E AS REDES ALIMENTARES ALTERNATIVAS

Originalmente, a oposicdo ao modelo de agricultura convencional
assumiu diferentes formas sociais de produgao familiar. O conceito de agricultura
familiar se refere a uma forma social heterogénea, cujas unidades de produgao
e modos de vida se caracterizam por formas distintas em se relacionar com a
terra e com o meio ambiente, e pela capacidade do agricultor de se apropriar dos
meios de produgao e desenvolvé-los. O produtor e sua familia ocupam lugar de
destaque na organizagdo do trabalho e o trabalho assalariado, quando
necessario, € somente complementar (LAMARCHE, 1993 apud ABREU, 2005).

A despeito do inegavel crescimento do mercado brasileiro de produtos
organicos na ultima década, inumeros estudos indicam que seu desenvolvimento
— quando orientado exclusivamente para obter maior rentabilidade econémica —
implica na comercializacdo de alimentos por sistemas de distribuicdo
convencional em circuitos longos, beneficiando principalmente as grandes redes
de supermercados (GOLDBERGER, 2011).

Em levantamento da Organis Brasil (2019) realizado nas cinco regides do
pais, do total de 1027 entrevistas, 81% das pessoas afirmaram nao ter
consumido alimentos organicos nos ultimos trinta dias. Quando perguntadas do
motivo de ndo consumir ou ndo consumir em maior quantidade, as principais
respostas foram: “pregos” (50%), “dificuldade para encontrar” (23%), “falta de
costume” (7%) e “falta de conhecimento” (4%). Entre as pessoas entrevistadas
que ja consomem organicos, a maioria compra em feiras (87%), seguido por

supermercados (61%). De fato, ainda ha pouca divulgagao sobre a importancia
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do alimento orgénico bem como politicas publicas de fomento a produgéo e

consumo no pais.

Nota-se que os atuais habitos dos consumidores em grandes metrépoles,
geralmente, s&o decorrentes da busca de comodidade e praticidade nas
compras, levando-os frequentemente aos supermercados. Além do preco final
alto percebido pelo consumidor, os supermercados sao considerados o pior
canal de comercializagao por muitos agricultores de produgéo organica. Isso em
razdo dos valores baixos recebidos pelos alimentos e contratos que
proporcionam pouca autonomia nas decisdes relativas ao planejamento de
producado e comercializagdo. Quando os alimentos ndo sdo vendidos, sdo os
produtores que assumem 0S riscos, uma vez que nao recebem nenhum valor
financeiro por eles. De maneira alternativa, as vendas em feiras livres trazem
uma série de oportunidades aos produtores, como maior margem de lucro,
incentivo a diversificagdo da produgao, redugao de riscos na venda garantida,
autonomia e independéncia financeira (OLIVEIRA; MARJOTTA-MAISTRO,
2016; WATANABE; ABREU; LUIZ, 2020).

O baixo grau de autonomia presente nos canais longos de
comercializacdo €, ademais, traduzido no campo por um sistema de produgcao
simplificado e especializado em poucas variedades de alimentos. Segundo
Rover e Riepe (2016), isso contradiz o principio-chave da abordagem
agroecoldgica, que € o da construgao e preservagao da diversidade produtiva.
Nesses casos, se observa uma pressao sobre as unidades de produgao orgénica
para se especializarem e ampliarem a escala, gerando dependéncia de insumos
e canais de comercializagdo, muito semelhante as formas convencionais de

agricultura.

Uma outra pesquisa precedente desenvolvida em trés casos na China e
no Brasil (OELOFSE; HOGH-JENSEN; ABREU, 2010) ja apontava para essa
problematica e mostra em seus resultados que a adogao da agricultura orgénica
tem induzido mudancas na escolha das praticas do sistema de producao,
embora as praticas adotadas n&o correspondam sempre aos principios

organicos preconizados. Concluem que o acesso a agricultura organica estava
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fortemente dependente do tipo de apoio disponivel para os agricultores
(organizagao social, apoio técnico e governamental, etc.). A agricultura orgénica
baseada em um modelo de contrato por cultivo (venda para atravessadores e
supermercados) resultou ser uma opg¢ao disponivel apenas para um grupo
restrito de agricultores, enquanto a agricultura organica associada a uma

cooperativa de agricultores forneceu um melhor desenvolvimento.

A alimentagdo padronizada produzida pela agricultura empresarial e
industrial nos dias atuais, segundo Ploeg (2008), representa uma desconex&o
definitiva entre a produgao e o consumo de alimentos. Os espacos de produgcao
e consumo deixam de ter importancia, assim como a inter-relagado entre eles.
Grandes empresas de comercializagdo exercem um poder de monopdlio
crescente sobre as relagbes que encadeiam a produgao, o processamento, a

distribuicdo e o consumo de alimentos.

Assim, os produtores recorrem cada vez mais a formas alternativas de
comercializagdo em razao da crescente consolidagdo das grandes redes
varejistas, da dinAmica convencional estabelecida nas relagbes entre produtores
e varejistas, e das limitagdes impostas por barreiras sanitarias e regulatorias
(WILKINSON, 2010).

Wang et al. (2015) relacionam a origem das redes alimentares alternativas
como resposta a crises de confianga no sistema alimentar ou a crises de
abastecimento. Ressaltam que as AFNs tém o potencial de promover a
reconexao entre as pessoas e o alimento, e a reinsercdo desses alimentos nas

relagcdes sociais e geograficas.

Renting, Marsden e Banks (2003) tipificam as redes alimentares
alternativas como sendo circuitos curtos de comercializagdo, com oportunidades
de consumidores se conectarem com produtores, possibilitando a compra de
alimentos mais frescos, seguros e saborosos, e cuja origem € conhecida e
confiavel. O autor destaca ainda a importancia das AFNs em “re-espacializar” o

alimento, de forma a reconectar esses atores sociais de um sistema alimentar.
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Um outro aspecto que costuma ser relacionado a essas redes € a nogao
de alimento local e/ou regional. O debate do que é local ou regional se atém
principalmente a distancia entre producdo e consumo, embora sua definicao
passe por variagdes de acordo com diferentes autores e localidades (PAUL;
MCKENZIE, 2013).

Os circuitos curtos de alimentos sdo aqueles que mobilizam até no
maximo um intermediario entre o produtor e o consumidor, com a possibilidade
de ocorrer venda direta (o agricultor entrega o produto nas maos do consumidor,
como em feiras, lojas de associagcdo de produtores, programas de compras
publicas) ou venda indireta (intervencédo de um unico intermediario entre produtor
e consumidor, tais como lojas especializadas, pequenos mercados, lojas virtuais)
(DAROLT et al., 2016). Entretanto, a questdo do numero de intermediarios n&o
pode ser o unico requisito a ser analisado, pois, sobre isso, reitera-se que num
circuito curto as relagdes de poder dentro da rede alimentar devem estar a favor
dos produtores e consumidores e nao, dos intermediarios e grandes
distribuidores (GUZMAN, 2012).

Para Darolt et al. (2016), as redes alimentares alternativas sdo muito
diversificadas e dinamicas, e representam uma opg¢ao social, econdmica e
ambiental para a agricultura familiar, pois fortalecem os mercados locais e
aproximam produtores e consumidores. No caso de experiéncias estudadas no
Brasil e na Francga, as iniciativas bem-sucedidas de AFNs ocorrem em locais
onde ha coordenacgao entre as partes interessadas no sistema alimentar, como
governo, organizagdes sociais de produtores e  consumidores

(associagdes/pequenas cooperativas) e ONGs.

Outras terminologias igualmente sado encontradas na literatura cientifica,
como os chamados mercados de proximidade. Para além da proximidade
geografica (distancia curta percorrida pelo produto até chegar ao consumidor),
ha uma maior aproximagao relacional entre agricultores e consumidores.
Favorece-se, assim, uma democratizacdo do acesso aos alimentos e permite a
existéncia de caracteristicas singulares como solidariedade, afetividade, troca de
saberes e estabelecimento de confianca (MODEL; DENARDIN, 2014).
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Alguns pesquisadores franceses analisam a relagéo entre produtores e
consumidores em circuitos curtos apoiados na abordagem socioeconémica da
proximidade, a qual distingue diversos tipos diferentes de proximidade. Para
eles, a proximidade geografica € a caracteristica mais marcante nestes circuitos,
entretanto sua ativagdo requer a organizagdo da relagédo entre os atores
envolvidos. Essa organizagao pode ser facilitada por um dispositivo de mediagéo
ou pelo estabelecimento de relagdes interpessoais. No primeiro caso, a
proximidade de mediagao se refere a possibilidade da interacdo entre os atores
através de um recurso de mediacédo, como por exemplo, a Internet. Por sua vez,
a proximidade relacional ocorre quando ha uma relagao direta ou indireta entre
eles (UGAGLIA et al., 2021).

A possibilidade de conhecer o cliente e a troca de informagdes incentivam
os agricultores familiares a se aperfeicoarem em seus processos produtivos. Os
padrées de qualidade, sanidade e disponibilidade podem ser compartilhados
com os consumidores, de forma a fomentar a ressignificagdo de seus habitos
alimentares e conscientiza-los sobre as especificidades da producédo de
alimentos ecoldgicos, influenciada pela sazonalidade e pelo clima (PEREZ-
CASSARINO; FERREIRA, 2013).

Na cidade de Sao Paulo, além das ja consolidadas feiras organicas,
alguns outros tipos de redes alimentares alternativas associadas a circuitos
curtos tém surgido nos ultimos anos. Cabe aqui citar diferentes exemplos: a
“CSA Séao Paulo”, comunidade que apoia a agricultura; o coletivo “MUDA-SP”
(Movimento Urbano de Agroecologia de Sao Paulo); as lojas especializadas que
seguem principios de comércio justo e economia solidaria, “Instituto Chao”,
“Instituto Feira Livre” e “Instituto Baru”; a loja que vende produtos oriundos de
assentamentos da reforma agraria, “Armazém do Campo”; um restaurante que
promove conscientizacdo socioambiental, politica e alimentar, “Futuro
Refeitério”; a Rede de Grupos de Consumo Responsavel de Sao Paulo; a loja

virtual que visa aproximar produtores e consumidores, “Raizs”.

Ainda que em numero reduzido e concentradas em uma pequena parte

da cidade, verifica-se que esses tipos de iniciativas estdo crescendo
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gradualmente e parecem ser potenciais multiplicadores do conhecimento
agroecologico. Santos, Tonezer e Rambo (2009) afirmam que a distribuicado de
alimentos — geralmente na forma de comercializacdo direta — tem gerado
experiéncias que resgatam a historica relagcdo entre comunidades rurais e
agrupamentos urbanos proximos. Recupera-se a cooperagao entre diferentes
grupos e atividades humanas, ao mesmo tempo em que se fortalece a agricultura

familiar, no dialogo com a soberania e a seguranga alimentar.

Ugaglia et al. (2021) discorrem sobre 186 iniciativas de circuitos curtos ou
circuitos locais de alimentos que surgiram na Franga nos primeiros meses de
confinamento em 2020. Para estes autores, a crise alimentar e os bloqueios
temporarios de deslocamento revelaram, sem nenhuma duvida, a capacidade
dessas iniciativas e de seus atores, por meio da acdo coletiva, de trazerem
inovacgdes quanto ao desenvolvimento de novas formas de distribuir os alimentos
nos territérios. No entanto, questionam a efemeridade dessas novas
organizagodes, se foram respostas temporarias a crise ou se ha planos para se
institucionalizar. Também argumentam sobre a capacidade de permanecerem
sustentaveis e viaveis a longo prazo, a ponto de responderem como alavanca de

transformacao do sistema alimentar dominante:

“(...) acrise da Covid-19 poderia marcar uma etapa importante do ponto
de vista das expectativas sociais dirigidas ao sistema alimentar, no
sentido de que viria a acelerar o movimento de conscientizagao, gragas
as proximidades ativadas nos circuitos curtos locais (...). Embora os
bloqueios institucionais tenham sido superados pela crise em alguns
territérios, eles continuam presentes e os produtores ainda enfrentam
dificuldades organizacionais, logisticas e fundiarias (UGAGLIA et al.,

2021, ‘tradugéo nossa’).”
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3. PERCURSO METODOLOGICO

A abordagem da sociologia compreensiva de Max Weber foi fonte de
inspiracdo subjacente para a concepgao dos passos metodolégicos deste
estudo, atendo-se ao principio weberiano de que a acdo social em sua
subjetividade é provida de sentidos e valores individuais (WEBER, 2004). Um
elemento central na epistemologia weberiana quanto a busca pela cientificidade
se refere ao reconhecimento de que os valores morais e culturais tém um papel
importante nas agdes sociais, comportamentos e atitudes humanas, ou seja, as
acdes humanas nao se reduzem somente a dimensao econdmica da vida social.
Ainda que a dimensdo econdmica influencie nas atitudes humanas, ela ndo é
sempre determinante. Esse tipo de anélise € convergente com a aplicagao dos
principios da abordagem participativa (baseada na escuta) preconizada pela
agroecologia e de reconstrugao das trajetorias dos sujeitos da pesquisa. Permite,
simultaneamente, identificar e integrar a visdo dos agricultores sobre os
aspectos que indicam o impacto da pandemia nas dimensdes produtiva (agricola
e ecoldgica), cultural e econdbmica. Representa assim, uma perspectiva que
busca contemplar as diversas dimensdes da vida social, portanto, multidisciplinar
(ABREU, 2005).

Nosso pressuposto tedrico se baseia no fato de que abordar as decisdes
e agdes dos agricultores e consumidores simplesmente considerando a légica

econdmica de funcionamento das unidades produtivas ndao da conta de captar a
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racionalidade de casos empiricos, pois, geralmente, essas decisdes estédo
associadas aspectos ambientais, sociais, culturais e condigbes objetivas de
suporte institucional. E necessario que se analise os mdltiplos fatores da vida

social e econdmica dos atores (ABREU, 2005).

A presente investigacdo foi desenvolvida em duas frentes: pesquisa
tedrica e pesquisa de campo. Por meio da analise qualitativa compreensiva,
observaram-se as relagdes e 0s processos sociais que se dao associados a

historicidade intrinseca existente no campo de pesquisa e no objeto de estudo.

Para compor o referencial teorico, realizou-se uma revisao bibliografica
sob a perspectiva da agroecologia, aproximando-se de materiais e documentos
a luz dos temas de redes alimentares alternativas, circuitos curtos de alimentos,

mercados de proximidade e agricultura familiar.

A pesquisa de campo consistiu na coleta de dados empiricos em duas
etapas distintas. A primeira foi realizada por meio da aplicacdo de entrevistas
semiestruturadas junto a atores-chave que integram a Cooperapas (Cooperativa
dos Produtores Rurais e de Agua Limpa da Regi&o Sul de S&o Paulo), que retine
produtores organicos da regiao de Parelheiros, no extremo sul da cidade de S&o

Paulo.

Ja a segunda etapa foi elaborada a partir da aplicagdo de questionarios
junto a consumidores em S&o Paulo que acessam alimentos organicos por meio
de redes alimentares alternativas e circuitos curtos. A amostra deste grupo foi
planejada inicialmente para ser constituida exclusivamente por pessoas que
consomem alimentos organicos produzidos pela Cooperapas, especificamente
por meio da iniciativa chamada Organicas para Todes. No entanto, em razao do
numero reduzido de pessoas que se disponibilizaram a participar nesse primeiro
momento da pesquisa, provavelmente em virtude do periodo pandémico, optou-
se por ampliar a amostra com a inclusdo dos consumidores da rede Cores

Vivas®. Ambas iniciativas, consideradas as particularidades de cada agricultor(a)

8 A rede agroecoldgica Cores Vivas € uma iniciativa criada em outubro de 2019 por Natalia Cheung na
cidade de Sao Paulo. Foi somente apds a suspensdo momentanea nos primeiros meses de pandemia em
2020 que as atividades da feira de organicos online passaram a ter uma periodicidade fixa quinzenal,
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envolvido(a), ofertam alimentos organicos para consumidores que residem em
Sé&o Paulo e estdo inseridas nos circuitos curtos de comercializagdo na cidade.
Além disso, o inicio das atividades dessas duas experiéncias ocorreu em periodo

semelhante, nos primeiros meses de pandemia em 2020.

Em razdo do contexto da pandemia e da recomendacao do Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP), o contato com os participantes da
pesquisa aconteceu de maneira virtual, com a utilizacdo da plataforma de
videochamadas Google Meet (nas entrevistas com a Cooperapas) e de
formularios Google Forms (nos questionarios com os consumidores). Na etapa
de conclusao dessa dissertacao, foi possivel realizar visita presencial a 1 (um)

sitio de produgao.

Foram muitas as limitagdes para lidar com esse formato virtual de realizar
a pesquisa de campo, principalmente em relagdo as entrevistas com a
Cooperapas. Algumas dificuldades encontradas foram a qualidade do acesso a
internet nos territorios onde residem os agricultores, a indisponibilidade (seja
pelo fator geracional ou pela incompatibilidade de agenda) e/ou esgotamento

mental para se conversar mediante telas.

De um total informado de quinze a vinte membros ativos da cooperativa,
se obteve o contato de 5 (cinco) pessoas para serem convidadas a participar da
pesquisa. Dessas, 3 (trés) mulheres agricultoras se dispuseram a serem
entrevistadas pelo Google Meet. Acreditamos que, por meio dessas entrevistas,
foi possivel identificar um pouco da diversidade de modos de vida dessas
pessoas que fazem parte da Cooperapas. Sdo pessoas que se distinguem pelos
seguintes critérios: idade, origem rural ou urbana, fontes de geragdo de renda e
experiéncias de vida como produtoras de alimentos organicos. Além disso, sdo
consideradas agricultoras-chave para a pesquisa, uma vez que participaram da
fundagao e/ou compdem atualmente o quadro diretivo da cooperativa. Conforme
aprovado pelo Comité de Etica, a fim de preservar a identidade das pessoas

aumentando o portfélio de consumidores e abrindo diferentes possibilidades de compartilhar os saberes da
agroecologia com mais pessoas (para saber mais, ver “Apresenta¢ao”, pag. vii).
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entrevistadas, ao longo das discussdes dos resultados nos referiremos a elas
como: Agricultora I, Agricultora Il e Agricultora 1.
Com relagdo a amostra da pesquisa com os consumidores, 33 (trinta e

trés) pessoas responderam ao questionario online.

Em ambas etapas da pesquisa de campo, todas as pessoas deram
consentimento a sua participagdo, mediante o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido aprovado pelo Comité de Etica (vide Apéndices 1 e 2).
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4. CONTEXTO DO ESTUDO DE CASO

4.1 DESCRICAO DA REGIAO

A Cooperapas (Cooperativa dos Produtores Rurais e de Agua Limpa da
Regido Sul de Sao Paulo) reune agricultores do extremo sul de Sdo Paulo,
localizados nos distritos de Marsilac e Parelheiros, regido administrativa da

subprefeitura de Parelheiros.

Ambos distritos ocupam uma area de 353,5 km2° com populagdo
residente de mais de 165,8 mil habitantes, representando cerca de 24% e 1,3%
do total da cidade de Sdo Paulo', respectivamente. E conhecido por sua
biodiversidade e abundancia de recursos naturais, ja que esta inserido em areas
de protecdo aos mananciais € com remanescentes importantes de Mata
Atlantica — APAs (Areas de Protecdo Ambiental) Bororé-Colénia e Capivari-
Monos.

9 Prefeitura de S&o Paulo, disponivel em:
<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/subprefeituras/dados_demograficos/in
dex.php?p=12758>. Acesso em 5 abr. 2021.

10 Fundagéo Sistema Estadual de Analise de Dados (SEADE), projegao para julho de 2002, disponivel em:
<https://populacao.seade.gov.br/>. Acesso em 5 abr. 2021.
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Figura 1 - Regides, prefeituras regionais e distritos do Municipio de Sdo Paulo
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De acordo com dados da Secretaria Municipal do Verde e do Meio

Ambiente, a APA Bororé-Colbnia teve sua criagdo em 2006 e ocupa uma area

" Disponivel em:

<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/subprefeituras/mapal/index.php?p=148

94>, Acesso em 5 abr. 2021.
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de aproximadamente 90km2. E também de vital importancia na preservacédo da
biodiversidade e dos recursos hidricos locais, uma vez que em seu territorio
encontram-se inumeras nascentes, ribeirdes e corregos que desaguam nas
represas de abastecimento da cidade. Um de seus bairros, Colonia Paulista
(antiga colbnia agricola), representa a histéria de um dos mais antigos povoados
de colonizagéao estrangeira no pais, pois sua fundagao remete aos anos de 1829.
Outros atrativos que compdem seu patriménio historico-cultural sdo o Cemitério
da Colbnia (1840), a Casa de Taipa (1870) e a Igreja de S&do Sebastiao (1904).



Figura 2 - Zoneamento da APA Bororé-Colbnia
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12 Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente, Prefeitura de Sdo Paulo, disponivel em:

<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/unid_de_conservacao/apa_bororecol
onia/?p=41963>. Acesso em 5 abr. 2021.
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A APA Capivari-Monos foi criada em 2001, em area de cerca de 251 km?.
Seu territorio € fundamental na protecdo e recuperacdo das cabeceiras dos
mananciais das bacias hidrograficas Billings e Guarapiranga, ambas
responsaveis por 30% do abastecimento de agua da Regidao Metropolitana de
Sao Paulo. O patrimbnio natural e historico-cultural desta APA é diverso, a
exemplo das areas de produgao de alimentos agroecoldgicos, do encontro com
o Parque Estadual da Serra do Mar, das unicas duas terras indigenas da cidade
habitadas por povos Guarani nas aldeias Krukutu e Tenondé Por3, e da Cratera
de Colbnia, sitio geoldgico tombado pelo CONDEPHAAT (Conselho de Defesa
do Patrimbnio Histérico, Arqueoldgico, Artistico e Turistico do Estado de Séao

Paulo).

Figura 3 - Bacias e sub-bacias hidrograficas da APA Capivari-Monos
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13 Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente, Prefeitura de Sdo Paulo, disponivel em:
<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/publicacoes_svmal/index.php?p=2634
1>. Acesso em 5 abr. 2021.



26

4.2 ASPECTOS HISTORICOS E SOCIOAMBIENTAIS DA REGIAO DE
PARELHEIROS

Registros nas décadas de 1940 e 1950 mostram que a ocupacao das
areas suburbanas de S&o Paulo se deu "mais intensamente no sentido leste-
oeste do que norte-sul devido a barreiras geograficas, como as represas de
abastecimento de agua e a Serra do Mar" (AZEVEDO, 1945 apud PENTEADO,
1958).

O desenvolvimento dos suburbios da capital paulista foi um fenbmeno que
comegou a ocorrer apos a primeira Guerra Mundial. A atividade agricola nessas
areas menos centrais passou a ser uma realidade em um numero significativo
de pequenas chacaras, cuja producao hortifrutigranjeira inicial se destinava ao
consumo dos que ali plantavam e viviam (PENTEADO, 1958; SEABRA, 1973).

No municipio de Cotia, que faz limite com S&o Paulo a oeste, Costa (1958)
comenta que a cultura da batata era muito presente nos idos de 1920 em terras
de familias de imigrantes japoneses. A autora descreve também a forma como
produziam, com canteiros cuidadosamente delimitados em linhas geométricas,
a presencga de elementos paisagisticos, o uso abundante de adubos animais,
minerais e de medicamentos para combater pragas, e 0 emprego de sementes

selecionadas.

Muitos japoneses também vieram ao Brasil para trabalhar
temporariamente nas fazendas de café, entretanto o crescente processo de
industrializagdo, a criagdo de mercados internos e a crise do café impuseram

novas alternativas para essa parcela da populagao (SEABRA, 1973).

Alguns agricultores que vivem e produzem alimentos agroecoldgicos
atualmente em Parelheiros se lembram de seus parentes e avds que muitas
vezes se intoxicavam ao fazer uso de herbicidas em plantagdes de tomate, mas
mesmo assim continuavam a fazé-lo. Outros nao utilizavam pelo valor alto e

impeditivo dos insumos quimicos, e estranhavam quando viam os solos
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degradados apds os japoneses deixarem essas terras que cultivaram por muitos
anos (NAKAMURA, 2016).

O plano diretor de S&o Paulo, vigente desde 2014 e com revisédo iniciada
em 2021, traz uma demarcacao de zona rural no municipio a qual compreende
a regiao do extremo sul. Nessa atual estruturagao de territorios, o meio rural
corresponde a 28% da area total da cidade, e se ancora na multifuncionalidade
de atividades econbmicas sustentaveis, aliadas a preservagdo ambiental e
cultural, como por exemplo, a produgao de alimentos agroecoldgicos, organicos
e o ecoturismo. Cerca de 40 mil pessoas vivem na zona rural paulistana, e 84%

dessas familias vivem com até 2 (dois) salarios minimos por més'4.

Um levantamento de dados realizado por uma plataforma colaborativa'®
sobre a produgéo agricola paulistana, verificou que de um total de 749 Unidades
de Producédo Agropecuaria (UPAs) existentes na zona rural, quase 77% (574
UPAs) estao situadas na regido sul da cidade. A grande maioria dessas unidades
(69%) se qualifica como areas de agricultura familiar (espagos com até 20
hectares e mao de obra predominantemente familiar), com 28% delas chefiadas
por mulheres e 53% dos agricultores tém entre 35 e 60 anos. Apenas 10% dos

agricultores possuem a DAP (Declaracao de Aptidao ao Pronaf).

4 Informagdes do projeto “Ligue os Pontos”, politica publico-privada entre a Prefeitura de Sao Paulo e a
Bloomberg Philanthropies, criada em 2016 para fomentar o desenvolvimento sustentavel da zona rural do
sul da cidade. Disponivel em: <https://ligueospontos.prefeitura.sp.gov.br/>. Acesso em 8 abr. 2021.

15 A plataforma Sampa+Rural € uma iniciativa no ambito do “Ligue os Pontos”. Disponivel em: <
https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br/>. Acesso em 8 abr. 2021.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo analisadas as transformagbes socioculturais e
econdmicas vivenciadas pelos sujeitos da pesquisa durante a pandemia da
Covid-19, tanto do ponto de vista da produgao como do consumo de alimentos
organicos. Considera-se fundamental compreender o comportamento destas
duas pontas que se conectam nas redes alimentares alternativas, possibilitando
verificar em que medida o contexto pandémico trouxe mudancas na relagao de

proximidade entre agricultores e consumidores.

Com relagcédo ao diagnéstico dos impactos na producao dos alimentos,
inicialmente s&o trazidas informagdes sobre a Cooperapas, o perfil e trajetorias
de vida das agricultoras cooperadas, além das praticas relacionadas a
agroecologia. Em seguida, sao analisadas as mudancgas ocorridas na parte de
comercializacdo, ndo somente no ambito das vendas coletivas pela cooperativa,
como também das iniciativas individuais criadas como estratégia alternativa no

periodo da pandemia.

Sob a perspectiva das transformacgdes no lado do consumo de alimentos,
analisou-se o0s seguintes dados do grupo de consumidores: perfil
socioeconémico, motivagdes e limitagbes de consumo de organicos, percepgoes

sobre a agroecologia e habitos alimentares na pandemia.

Por fim, as possibilidades e dificuldades encontradas pelos agricultores e

consumidores de alimentos orgénicos no periodo estudado se apresentam como
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uma maneira de compreender se a pandemia provocou alteragdes na dimensao

relacional entre esses atores.

5.1 ANALISE SOB O PONTO DE VISTA DA OFERTA DE ALIMENTOS

511 RECONSTRUCAO DE TRAJETORIAS E PRATICAS DAS
AGRICULTORAS

Os trabalhos iniciais de formagao da Cooperapas datam do ano de 2011,
fundada com o propdsito de aprimorar os aspectos relacionados a
comercializagdo dos alimentos organicos produzidos na regidao de Parelheiros.
Hoje o estatuto da cooperativa lista cerca de 40 agricultores, sendo metade deles
com participagdo mais ativa. Em razdo de tramites burocraticos durante os
primeiros anos de funcionamento, foi somente em meados de 2015 que os
agricultores cooperados conseguiram efetivamente se organizar para realizar as
vendas pela instituicdo. O perfil heterogéneo das pessoas integrantes da
cooperativa abriu novas possibilidades de troca de conhecimentos e a uniao de
esforgos produtivos entre elas. Ao mesmo tempo, trouxe desafios iniciais durante
a consolidagao do grupo, segundo relembra uma das agricultoras que fez parte

da fundagao e ja ocupou o cargo de presidente:

“Tivemos bastante dificuldade no comego, porque nenhum agricultor
tinha experiéncia no cooperativismo. A organizagdo e mesmo a
convivéncia foram complexas. Nossa cooperativa ficou parada durante
praticamente trés anos porque nao conseguiamos acertar a
documentagdo e ndo tinhamos a experiéncia necessaria. Entdo, em
2014 a gente montou uma comissdo para reativar a Cooperapas e,
junto com o pessoal da Casa de Agricultura de Parelheiros,
conseguimos com esfor¢o acertar a documentagdo. Em 2015, fizemos
nossa primeira assembleia e ficou tudo certo, colocamos a cooperativa

para funcionar'.”

6 Trecho extraido de reportagem de 29/06/2016, escrita por Ménica Ribeiro para o website Conexdo
Planeta. Disponivel em: <https://conexaoplaneta.com.br/blog/agricultura-organica-cresce-em-sao-paulo/>.
Acesso em 10 jun. 2021.
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Pode-se observar uma grande diversidade sociocultural nas trajetérias de
vida de seus membros. Ha alguns agricultores cujos pais e avos viviam e
trabalhavam na roga; outros que migraram de diferentes estados brasileiros; que
trabalharam com outras profissdes antes da agricultura e ha aqueles que se

mudaram para a regiao em busca de maior contato com a natureza.

A Agricultora | e seu marido nasceram no interior do Ceara, em uma
cidade chamada Limoeiro do Norte. Chegaram em S&o Paulo, constituiram
familia (um casal de filhos e um neto) e trabalharam em diversos setores. Foi
funcionaria publica do estado de Sao Paulo por 40 anos, trabalhando como
professora e coordenadora pedagdgica de uma escola do ciclo | da Educagao
Fundamental. Nesse periodo, sempre organizava excursdes para as criangas
visitarem os sitios na regido de Parelheiros. Seu marido foi metalurgico,
comerciante e antes de se tornar agricultor, foi responsavel durante cerca de 15

anos pela cantina da escola onde ela trabalhava.

Apoés sua aposentadoria, eles quiseram buscar um lugar para estar em
maior contato com a natureza e onde pudessem continuar a trabalhar. Assim
decidiram trabalhar com a terra. Arrendaram um terreno em Parelheiros ha 7
anos e hoje, ela com 63 anos e ele com 67 anos, dedicam-se a agricultura
organica. N&o residem no local de produgao, vivem ha cerca de 35 quildmetros
de disténcia, em Diadema, cidade da regidao metropolitana de Sdo Paulo.

A Agricultora Il, com 57 anos, chegou em Sao Paulo em 1987, vindo de
Brotas de Macaubas, pequena cidade no interior da Bahia, a 580 quildmetros de
Salvador. O contato com a roga aconteceu desde sua infancia, pois seu avd
plantava diversos tipos de frutas, como goiaba, manga, laranja e banana.
Quando plantavam na roga da familia ndo utilizavam agrotoxicos. Mas quando
sua mae trabalhava em outras fazendas, era sempre em monoculturas de feijao,
milho, tabaco, e com a utilizacdo de produtos quimicos. Ela conta que se
interessava muito pelas frutas nativas da Caatinga e do Cerrado e as utilizava

como ingredientes para produgao de licor artesanal.
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Ja nos primeiros anos em Sao Paulo, quando se mudou para morar no
bairro de Parelheiros, a Agricultora Il conheceu produtores locais que produziam
frutas nativas da Mata Atlantica, como uvaia, jabuticaba e cambuci. Em 1989,
ela e o marido abriram um restaurante de comida brasileira com ingredientes
oriundos da produgao organica da regiao, e hoje administram o local junto com
seus sete filhos. Ela é a chef de cozinha de seu préprio empreendimento. No
inicio dos anos 2000, comecgou a preparar receitas com o cambuci que comprava
desse grupo de produtores e em 2008, seu restaurante entrou na Rota
Gastrondmica do Cambuci'’. No ano de 2018, ela decidiu arrendar uma terra a
cerca de oito quildbmetros de sua residéncia, para comecar a plantar frutas
nativas e hortalicas que poderia utilizar no restaurante e comercializar de outras

formas. Integra a Cooperapas desde 2012.

A agricultora lll, de 53 anos, foi uma das responsaveis pela fundacao da
cooperativa, ja tendo ocupado o cargo de presidente e atualmente é a vice-
presidente. Antes de se tornar permacultora — como ela se autodenomina —
trabalhou por muitos anos na area da educacdo em uma escola de ensino
infantil. Houve uma época em que também comercializava os produtos de
agricultores convencionais de Parelheiros para, em sua maioria, as pessoas que
trabalhavam na escola. Filha de agricultor, morava na cidade, mas tinha vontade
de voltar ao campo. No ano de 2007, ela e sua companheira precisavam de um
espacgo para abrigar cerca de 15 caes resgatados, e decidiram adquirir uma
chacara em Parelheiros. Nesse local, passou também a produzir hortalicas sem
0 uso de agrotoxicos e atuar como defensora do meio ambiente e dos animais.
Atualmente, dezenas de caes (cerca de 60), gatos, coelhos, galinhas, patos,
jumentos e gansos convivem na propriedade (ver Figura 4 abaixo). Apds ter
realizado trés cursos de agricultura organica e biodinadmica, a Agricultora Il relata

que isso foi um passo que transformou sua vida.

17 Esta iniciativa € uma estratégia conjunta entre o Instituto Aua e municipios da Serra do Mar paulista
para conservagao da Mata Atlantica, por meio do resgate e fomento do cultivo e da comercializagdo do
cambuci, seguindo principios agroecoldgicos (nota da autora).



32

Figura 4 - Diversidade de animais que vivem no sitio da Agricultora Il

Fonte: Propria autora

A maior parte dos agricultores cooperados produz em locais com area
total entre 2 e 8 hectares. Ha alguns sitios com mais de 30 hectares, sendo em
grande parte areas de preservagao de vegetacao nativa onde nao sao permitidas
atividades agricolas (NAKAMURA, 2016). Verifica-se a pratica da agricultura
organica certificada nos sitios associados, com principios da agricultura

biodinAmica e da permacultura.

O sitio da Agricultora | tem um total de 5 hectares, com aproximadamente
1 hectare destinado a producdo de alimentos. Ela e o marido afirmam
estabelecer uma relagdo harmoniosa e de cuidado com a natureza, e se alegram
com as visitas frequentes de abelhas, borboletas, passaros, saguis e outros
animais ao local. Na sua opinido, quando se cuida da natureza, os seres

humanos também s&o cuidados por ela.

No inicio das atividades agricolas, realizaram o cultivo de apenas alguns
temperos e hortaligas (alface, couve, cebolinha, salsinha, coentro) para consumo
préprio. Ao longo dos anos e com o aprimoramento dos conhecimentos sobre

agricultura organica, houve um aumento na produgcdo e passaram a
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comercializar o excedente para amigos e pessoas conhecidas. Além de nao
utilizarem produtos quimicos e outros insumos externos, o manejo do sitio &
caracterizado por consorcios de espécies vegetais, canteiros sempre com
bastante cobertura de palhagem, e ndo utilizacdo de enxada. Em alguns casos,
o plantio em consorcio € adotado para o controle de insetos, como por exemplo,

o coentro e as folhas de brocolis que ajudam na acgéo repelente contra formigas.

A diversidade de espécies cultivadas se ampliou ao longo do tempo. Hoje
produzem cerca de 55 alimentos, entre hortaligas, ervas para cha como a erva
doce, frutas como banana e mamao. Produzem também 13 variedades de
PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais), tais como bertalha,
capuchinha e taioba. A produgéo do sitio € certificada no sistema SPG (Sistema
Participativo de Garantia) pela Associag¢ao Brasileira de Agricultura Biodindmica
(ABD).

O sitio da Agricultora Il ocupa uma area total de 2,8 hectares, sendo
metade dela destinada a producgéo de alimentos. Quando chegou nessa terra,
abandonada ha 20 anos, o solo encontrava-se extremamente degradado, pois
os antigos arrendatarios plantavam espécies ornamentais e realizavam muitas
queimadas na floresta. Ela relata sua relacdo de respeito com a natureza, e o
esforgo feito até o momento para recuperar o solo e cuidar da agua por meio de
praticas da permacultura. Em sua opinido, € preciso conhecer e observar o solo
para produzir alimento. Quando eles rogam a terra, a Agricultora Il conta que
sempre colocam matéria organica como cobertura, nunca deixam o solo

descoberto.

O objetivo da Agricultora Il € manejar uma agrofloresta com foco na
diversidade de frutas nativas. Atualmente esta plantando cambuci, uvaia,
cerejeira do rio grande, araga e jucgara, juntamente com laranja, limao e cacau.
Cultiva também temperos, como alecrim, manjericao, manjerona e PANCs, como
azedinha e taioba. A Agricultora Il faz parte da Cooperapas desde seus primeiros
anos de funcionamento, entretanto nao teve a necessidade da certificacado

organica, porque as frutiferas se encontram ainda em fase de desenvolvimento.
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O sitio da Agricultora Ill possui um total de 0,4 hectares, com metade da
area ocupada pela atividade agricola. Sua relagdo com a natureza acontece de
forma integrada, buscando aplicar os principios da permacultura. Ela se
considera uma cientista dentro da prépria propriedade e aficionada por formacéao
de solo, uma vez que constantemente realiza experimentos para avaliar como
as plantas e a terra reagem. Além disso, implantou um sistema de saneamento
basico alternativo com banheiro seco, biodigestor e filtro biolégico de aguas
cinzas. Ha também a producédo de alimentos em uma horta na forma de mandala

e sistema de captacao de agua da chuva.

Figura 5 - Vista externa do banheiro seco no sitio da Agricultora Ill
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Fonte: Propria autora
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Figura 6 - Biodigestor no sitio da Agricultora lll

Fonte: Prépria autora

No inicio das atividades do sitio e antes da fundagao da cooperativa, a
Agricultora Il cultivava apenas algumas hortalicas e temperos para consumo
proprio. Havia ja algumas frutiferas produtivas no local, como banana, mexerica
e laranja lima, e conforme a produgdo da horta foi crescendo, ela e sua
companheira passaram a comercializar para amigos. Ao longo dos primeiros
anos da Cooperapas, ela e outros agricultores se articularam para comegar a

participar de feiras de alimentos organicos.

Figura 7 - Horta no sitio da Agricultora Il

Fonte: Plataforma do Ciclo Vivo'8

'8 Disponivel em: <https://ciclovivo.com.br/vida-sustentavel/alimentacao/organicas-para-todes-coletivo-
articula-venda-e-doacao-de-organicos/>. Acesso em 1 jun. 2022.
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A diversidade de alimentos cultivados neste local foi planejada para
compor um sistema agroflorestal. Hoje contam com produgédo de bananas e
frutas nativas da Mata Atlantica, como por exemplo, araga, pitanga, cambuci,
grumixama, goiaba, jabuticaba, uvaia e jugara. Além da comercializagao in
natura das frutas, a Agricultora lll e sua companheira fazem o processo de

beneficiamento e produzem geleias, compotas, paes e doces.

Segundo relata a Agricultora lll, existem alguns agricultores cooperados
que tém a certificacdo participativa (SPG) pela ABD e outros se constituem como
uma Organizagao de Controle Social (OCS), a qual permite que os alimentos
sejam vendidos somente por venda direta em domicilios, feiras e instituicées
publicas. Na sua viséo, a certificacdo € uma obrigatoriedade que precisa ser
cumprida para poderem escoar a producado em distintos canais de venda. Mas
que na realidade, entende que a agricultura organica se revela muito mais na

atitude do que na certificagao.

Um quadro resumo foi elaborado a partir da narrativa das agricultoras

sobre suas praticas agroecolégicas relacionadas ao manejo:



Quadro 1 - Praticas agroecoldgicas das agricultoras entrevistadas
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Area do sitio /
area produtiva
(hectares-ha)

Arrendataria (A) ou
Proprietaria (P)

Praticas agroecolégicas / manejo

Diversidade produtiva

Agricultora | 5ha/1 ha A (n&o reside no sitio) | e Plantio em consorcio (controle de insetos: 55 variedades de
coentro e brécolis) alimentos: hortalicas, ervas
e Cobertura de canteiros com palha aromaticas, banana,
e N3ao utiliza enxada mamao, 13 PANCs
o Remédios naturais (borra de café diluida x (bertalha, capuchinha,
formigas) taioba, etc.)
Agricultora Il 2,8ha/1,4 ha A (n3o reside no sitio) |e Trabalho de recuperacéo do solo e das araca, cambuci, cerejeira
nascentes do rio grande, jucara,
e Permacultura / agrofloresta uvaia, cacau, laranja,
e Conhecer e observar o solo lim&o, manjeric&o,
e Cobertura do solo com matéria organica manjerona, PANCs
(azedinha e taioba)
Agricultora lll 0,4 ha/0,2 ha P (reside no sitio) e Cientista, experimentos e observacgéo do solo e aracga, cambuci, goiaba,

e Permacultura / agrofloresta

e Fossa biodigestora, filtro biolégico de aguas
cinzas, banheiro seco, horta em mandala e
captacao de agua de chuva

grumixama, jabuticaba,
jucara, pitanga, uvaia,
banana, laranja lima,
mexerica

e preparo de paes, bolos,
geleias
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5.1.2 A COMERCIALIZACAO NA PANDEMIA

No que tange a parte de comercializagao dos produtores da Cooperapas,
alguns deles destinam quase que a totalidade de sua produg&o para escoar via
cooperativa, e outros conciliam a venda pela cooperativa com outros canais. As
entregas dos organicos produzidos pela cooperativa ocorrem trés vezes por
semana, € a quantidade do pedido € organizada previamente de modo a

contemplar a disponibilidade de alimentos dos agricultores associados.

Anterior ao advento da pandemia da Covid-19, a cooperativa
comercializava sua producao na cidade de Sao Paulo de distintas formas, todas
elas associadas a circuitos curtos. Os principais locais eram: a Feira de Produtos
Orgénicos e da Agricultura Limpa no “Melédromo” do Ibirapuera; as feiras
organicas itinerantes que eram organizadas em diversas unidades do SESC-SP
(Servigo Social do Comércio); o Instituto Chao, loja especializada de organicos,
que trabalha com principios de economia justa e solidaria; e os restaurantes

Arturito e La Guapa, da conceituada chef de cozinha Paola Carosella.

Figura 8 - Barraca da cooperativa na feira do “Melédromo” do Ibirapuera

Fonte: Perfil da Cooperapas no Facebook'®

19 Foto divulgada em outubro de 2019 (antes da pandemia). Disponivel em:
<https://www.facebook.com/Cooperapas/>. Acesso em 5 jun. 2022.
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Além da venda pela cooperativa, as trés agricultoras realizavam vendas
diretas para consumidores, durante visitas turisticas em suas propriedades, no
ambito da iniciativa chamada “Acolhendo em Parelheiros™. Por meio do turismo
de base comunitaria — o qual é desenvolvido e protagonizado pelos proprios
agricultores locais — busca-se fomentar a pratica do turismo rural na regiédo sul
da cidade que inclua a sustentabilidade social e ambiental em suas atividades.
Antes da pandemia, foram realizadas diversas visitas de estudantes de escolas
publicas e outras pessoas interessadas em conhecer a produgao de alimentos

organicos.

Figura 9 - Visita de turistas (antes da pandemia) no sitio da Agricultora |

Fonte: Acolhida na Coldnia?

20 O projeto existe desde 2017 e foi desenvolvido pelo Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio Comunitario
(IBEAC), fruto da parceria entre a Cooperapas, agricultores de Santa Catarina da “Acolhida na Coldnia”, o
SESC-SP e uma agéncia de turismo (nota da autora).

21 Disponivel em: <https://acolhida.com.br/destinos/sao-paulo/acolhendo-em-parelheiros/chacara-
maravilha-de-deus/>. Acesso em 5 jun. 2022.
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Figura 10 - Visita de turistas (antes da pandemia) no sitio da Agricultora

Fonte: Acolhida na Coldnia2?

Parte da produgdo dos alimentos da Agricultora | era também
comercializada para um grupo de amigos e conhecidos, com ponto fixo de

entrega em trés CEls (Centros de Educacgao Infantil) em que trabalhou.

Com a chegada do coronavirus no Brasil e 0 aumento do numero de casos
em Sao Paulo no primeiro semestre de 2020, o governo municipal e estadual
decretou medidas sanitarias para conter a disseminag¢ao da Covid-19, incluindo
o fechamento total de escolas e do comércio. De acordo com as agricultoras
entrevistadas, os primeiros meses de pandemia foram muito preocupantes com
relacdo a queda na comercializagcdo dos alimentos pela cooperativa, porque
seus principais canais de venda eram as feiras livres, o Instituto Chao e os
restaurantes, que precisaram interromper suas atividades. Além disso, o circuito

de feiras do SESC e as visitas de turismo também ndo puderam mais ocorrer.

Para a Agricultora |, a pandemia também impactou a venda para o grupo
de amigos, pois como realizava as entregas das cestas nas escolas, que aquela
época encontravam-se fechadas, precisou se readequar e passar a entregar em
domicilio. Contudo, houve uma redugado do numero de clientes ja que muitos

moravam distante e ndo havia como continuar entregando para todos. Por um

22 Disponivel em: <https://acolhida.com.br/destinos/sao-paulo/acolhendo-em-parelheiros/recanto-dos-
pereiras/>. Acesso em 5 jun. 2022.
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lado, a renda mensal proveniente da agricultura diminuiu, mas por outro lado, ela
comentou que conseguiu garantir maior qualidade na preparagéo dos pedidos,
pois tinha mais tempo disponivel. A redugdo nas vendas com a agricultura e o
turismo para essa familia impactou em parte sua renda familiar, uma vez que a
agricultora conta como principal fonte de renda o beneficio da aposentadoria,

pelos anos de trabalho na area da educacéo do estado de Sdo Paulo.

Para a Agricultora Il, as consequéncias da pandemia em sua atividade
agricola foram indiretas, contudo, afetaram diretamente sua principal fonte de
renda familiar, as vendas do restaurante. Com o fechamento temporario de seu
restaurante e a queda no movimento, quando pdde reabrir, foi preciso demitir
alguns funcionarios e a carga de trabalho aumentou para ela e sua familia. Desse
modo, nao tiveram tempo extra disponivel para se dedicar ao cuidado da roca
durante a pandemia. As arvores frutiferas permanecem sendo seu foco de
producao, mas algumas hortalicas deixaram de ser plantadas, ja que exigiam um
cuidado e manejo mais periédicos. Em razdo da diminui¢ao de sua renda mensal
com o restaurante, realizou com sucesso campanhas virtuais para arrecadar
doacgdes financeiras e conseguir arcar com os custos de operagdo do

estabelecimento.

A Agricultora Ill relatou que novas possibilidades de comercializagao
surgiram durante o ano de 2020, de maneira a reequilibrar em parte sua renda
mensal, devido a redugéo das vendas dos alimentos organicos e suspensao das
atividades de turismo. Logo nos primeiros meses de pandemia, a Agricultora IlI
junto com mais algumas mulheres, que também moram em Parelheiros,
formaram um coletivo chamado Orgénicas para Todes. A proposta é a venda
tradicional de cestas de alimentos agroecolégicos produzidos por agricultores
locais, entretanto, combinada com a doag¢ao de uma cesta no mesmo valor para
familias do territorio que vivem em situagao de vulnerabilidade. Assim, a iniciativa
se traduz em uma rede de alimentos solidaria, contribuindo tanto para diversos
agricultores da regido (ndo somente membros da Cooperapas) a terem uma

renda durante a pandemia, pois estavam com dificuldades para escoar a
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producao, como também levando comida saudavel para as pessoas em situacao

de insegurancga alimentar.

Figura 11 - Acao de doagdes de alimentos da Organicas para Todes durante
pandemia

Fonte: Plataforma do Ciclo Vivo23

Uma outra alternativa importante de renda para a familia da Agricultora Il
nesse periodo foi a comercializagcado de alimentos produzidos pela Cozinha das
Amaras?*, na qual sua companheira trabalha. A gestdo do empreendimento e o
preparo das comidas ficam a cargo de mulheres cozinheiras de Parelheiros, que
utilizam ingredientes agroecoldgicos cultivados nos sitios da regi&o, incluindo o
da Agricultora lll. Antes da pandemia, elas organizavam oficinas e rodas de
conversa para disseminar o conhecimento na comunidade acerca de receitas
culinarias saudaveis, desperdicio alimentar, empoderamento, autonomia e
geragdo de renda para mulheres. Com a Covid-19, esses encontros n&o
puderam mais acontecer, o que ocasionou uma diminuicdo na renda obtida das

refeicdes que preparavam. Uma maneira que encontraram para continuar a

23 Disponivel em: <https://ciclovivo.com.br/vida-sustentavel/alimentacao/organicas-para-todes-coletivo-
articula-venda-e-doacao-de-organicos/>. Acesso em 7 jun. 2022.

24 Trata-se de um empreendimento econémico e solidario, fruto da parceria entre o IBEAC e o Centro
Popular de Cultura e Desenvolvimento (CPCD), e criado no ambito das atividades do “Acolhendo em
Parelheiros” (nota da autora).



43

producao foi incluir seus paes e geleias na cesta distribuida pela Organicas para

Todes.

ApoOs os primeiros meses de pandemia, as restricdes de abertura do
comércio em Sao Paulo foram sendo liberadas conforme se reduzia a média do
numero de casos e mortes. Assim, as lojas e os restaurantes voltaram a
funcionar seguindo as recomendac¢des das medidas de protecéo, e as vendas
da Cooperapas voltaram a se estabilizar gradativamente. Percebe-se que a
dificuldade das agricultoras em escoar os alimentos organicos, especialmente
no inicio da pandemia, por meio da cooperativa foi temporaria. Em raz&o de
estarem associadas em rede e fazer parte de circuitos curtos com parceiros
comerciais consolidados na cidade, os problemas com a comercializacao
puderam ser contornados de maneira estavel e gradual tdo logo o comércio foi

reaberto.

Quando houve a reabertura da feira de organicos do Ibirapuera, a barraca
da cooperativa passou por dificuldades, pois as pessoas responsaveis por ela
faziam parte do grupo de risco e tinham receio de sair do isolamento social. Apds
um periodo e sob o risco de perder o ponto, conseguiram se organizar e retomar
as vendas seguindo os protocolos do uso de mascara, alcool gel e de

distanciamento.

As atividades de turismo nos sitios de Parelheiros ndo voltaram ainda a
acontecer e sdo um dos momentos de contato proximo com os consumidores
dos quais as agricultoras mais sentem falta. Além de ser um 6timo complemento
de renda, ambas descrevem como se sentem felizes ao receber as pessoas em
seu local de produgdo, conversar sobre agroecologia, compartilhar suas
histdrias, seu modo de vida e receitas culinarias. Sao nesses tipos de encontro
que elas também se sentem reconhecidas e valorizadas por seu trabalho.
Quando uma crianga se emociona ao ver pela primeira vez uma cenoura sendo
colhida direto da terra, ou quando elas s&o as anfitrids de uma oficina, podendo

partilhar conhecimentos com outras pessoas.
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Com respeito aos custos atrelados a sua atividade de producéao, todas as
agricultoras notaram um expressivo aumento, alguns itens acima de 50%. Foram
citados principalmente os precos de sementes, mudas, farinha de o0sso, racéo
para as galinhas caipiras e o combustivel. Entretanto, todas afirmaram nao terem

conseguido repassar esse aumento para o valor de venda dos alimentos.

Percebe-se, desse modo, que a Covid-19 trouxe impactos econdmicos e
socioculturais importantes na vida das entrevistadas. O nivel de renda das
agricultoras sofreu redugao por uma seérie de fatores: queda nas vendas pela
cooperativa para canais indiretos (lojas especializadas, restaurantes),
diminuicao de clientes em seus outros canais de comercializacido préprios por
via direta (delivery, feiras organicas), e menor lucro com as vendas devido ao

forte aumento do prego dos insumos agricolas.

Ademais, as fontes de renda complementares que se originavam das
visitas de turismo, da venda de organicos nos locais de produgéo, e de convites
para oficinas e palestras foram impactadas. Consequentemente, os movimentos
de proximidade relacional que se gerava nessas ocasioes de contato direto entre

agricultores e consumidores tiveram que ser interrompidos.

Apesar dos impactos negativos mencionados, verifica-se que a
organizagdo das agricultoras em rede possibilitou a criagdo de formas
alternativas de comercializagdo dos organicos durante a pandemia. No caso da
agricultora lll, a criagdo da Organicas para Todes representou uma resposta ao
momento de crise, gerando renda a produtores que nao tinham para onde escoar
seus alimentos e distribuindo cestas para populagdes vulneraveis. Essa
experiéncia contribuiu para fortalecer o mercado local e redefinir as relacdes de
producao e consumo, guiando-se pela pratica de pregos justos, equidade, ética

e solidariedade.
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5.2 ANALISE SOB O PONTO DE VISTA DOS CONSUMIDORES

5.2.1 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS CONSUMIDORES

A maior parcela das pessoas que respondeu ao questionario como
consumidores de redes alimentares alternativas concentra-se na faixa etaria

entre 35 e 44 anos, correspondendo a 57% do total.

Figura 12 - Faixa etaria dos consumidores
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Fonte: Prépria autora

Cabe recordar que foram entrevistadas pessoas que compram alimentos
da “Organicas para Todes” e da “Cores Vivas Rede Agroecoldgica”, ambas
iniciativas criadas por mulheres que apresentam o mesmo perfil etario (35-44
anos). Pode-se inferir que parte significante da rede de consumidores desses
empreendimentos pode ter iniciado a comprar com elas por ja se conhecerem

antes e/ou fazerem parte de circulos sociais préoximos.



Figura 13 - Etnia / raga dos consumidores
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Fonte: Prépria autora
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A maioria das pessoas respondeu ser do género feminino (85%), de

etnia/raga branca (70%) e parda (15%). As atividades profissionais informadas

foram diversas, com a predominancia de trabalhos na area de educagao,

comunicagdo e artes (jornalistas, relagdes publicas, designers), nutricdo e

sustentabilidade.
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Figura 14 - Renda mensal familiar dos consumidores
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Fonte: Prépria autora

Com relacdo a renda familiar mensal, 33% dos entrevistados recebem
acima de 12 salarios minimos (“sm”), seguidas por 21% entre 3 e 6 “sm’, e
também 21% entre 6 e 9 “sm”. Esse perfil econdmico se reflete no alto grau de
escolaridade das pessoas, de modo que 58% possuem poés-graduacgao e 42%

ensino superior completo.

5.2.2 MOTIVACOES DE CONSUMO E PERCEPCOES SOBRE A
AGROECOLOGIA

Do total de pessoas entrevistadas, 67% afirmaram ter iniciado o consumo
de alimentos orgénicos na idade adulta e 24% em um passado recente,
motivadas pelo contexto da pandemia. E de se destacar que quase um quarto
dos respondentes mudou seus habitos alimentares com a chegada da pandemia,
nao somente devido as medidas de isolamento social, mas também por outras

razdes que serao demonstradas a seguir.
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Figura 15 - Etapa de vida em que iniciou o consumo de alimentos organicos
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Fonte: Prépria autora

Para esses dois grupos (“idade adulta” e “comecei recentemente, durante
a pandemia do coronavirus”), foi pedido que descrevessem brevemente quais
as principais razées que os fizeram mudar seus habitos alimentares. A maior
parte das respostas (84%) se concentrou em quatro grandes temas
motivacionais: preocupagcdo com a saude (32%), maior conscientizacao
ambiental, social e politica sobre os impactos dos agrotoxicos (24%), apoio e
valorizagdo da agroecologia e de praticas sustentaveis (14%), e aumento da
oferta de estabelecimentos que vendem organicos (14%). As demais respostas
(16%) abordaram questdes diversas, como a praticidade de iniciativas online que
entregam organicos em casa, percepgao de que os pregos praticados pelas
AFNs sao mais acessiveis se comparados aos de supermercados, € maior

disponibilidade de tempo para organizar a rotina diaria de alimentagéo.

Para aquelas pessoas cuja motivagdo € a preocupagao com a saude

(32%), os alimentos organicos representam uma forma de cuidado com a saude
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da familia, busca por habitos alimentares mais saudaveis e melhor qualidade de
vida. Alguns outros respondentes afirmaram seguir dietas alimentares por
motivos médicos e outros manifestaram que desejam “ndo ingerir veneno” e o

‘consumo de menos agrotdxico”.

O segundo tema mais abordado nas respostas (24%) se refere a um maior
acesso a informagdes sobre os impactos dos agrotéxicos na saude humana,
meio ambiente, clima e, consequentemente, uma maior conscientizagao sobre o
assunto. Percebe-se uma maior preocupacao dos consumidores “com o impacto
das escolhas diarias”. Foram citados, além disso, o impacto causado pelo
“agronegocio” e o aumento da permissdo de uso de agrotdxicos no governo

Bolsonaro.

Para esses dois grupos acima, fica explicito que as motivagdes para
consumir alimentos organicos giram em torno da busca pela saude de si e de
seus familiares, mas também indicam a existéncia de outras preocupacodes
quando se opta por esse tipo de alimento, como a preservacao do meio ambiente
e os impactos negativos de praticas ndao sustentaveis na agricultura e dos
agrotoxicos. Aqui percebe-se uma mudanga qualitativa nas percepg¢des dos
consumidores que dialoga com a abordagem de One Health do PNUMA. Nela,
reforca-se a necessidade de se praticar uma agricultura sustentavel, como
maneira de se prevenir novos surtos pandémicos, e que propicie ndo somente a
saude humana como também a saude animal e ambiental. Observa-se, além
disso, que esses consumidores parecem ter uma compreensao mais ampla

sobre os diversos aspectos que compdem um sistema alimentar.

Ainda que em menor quantidade de respostas (14%), cabe destacar o
grupo de pessoas que comegou a incluir organicos na alimentagédo por terem
vontade de apoiar e valorizar as “redes agroecoldgicas”, a “agricultura em
pequena escala” e “praticas mais sustentaveis”. Ou estimular “uma forma de
producdo que, no geral, parece envolver menos exploragdao trabalhista e
ambiental”. H4 também aquelas que demonstram interesse pela dimensao
relacional, tais como: “vontade de se aproximar de agricultores e movimentos

agroecologicos” e “relagdo com pessoas mais conscientes”.
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E perceptivel que, para além das motivacdes relacionadas & busca por
saude e qualidade de vida, os consumidores de redes alimentares alternativas
evidenciam outras preocupacdes sociais e politicas em suas escolhas de
consumo. Nota-se que a proximidade (geografica e/ou relacional), além da
possibilidade de conhecer e estar proximo de agricultores, sdo condi¢des
proporcionadas pelas AFNs que contribuem para que os consumidores tenham
um maior interesse e acesso a informagdes sobre alimentos organicos,
agroecologia, e outros temas em torno da alimentagdo saudavel e preservagao
do meio ambiente. A realizacado de oficinas, rodas de conversa e visitacdo as
unidades produtivas por parte dos agricultores, por exemplo, sdo bons exemplos
onde pode ocorrer troca de saberes e experiéncias de forma a gerar uma maior

conscientizagao nas pessoas.

Figura 16 — Formas de reconhecimento de alimentos organicos

Como reconhece um hortifruti organico?

Qualquer hortifruti oriundo de outras formas de producéo
de base ecoldgica, que ndo convencional (agroflorestal, ﬁ 25%
biodinamica, permacultura), mesmo sem certificacéo °
orgénica
Qualquer hortifruti, desde que informado que é produzido _ 250
sem uso de agrotéxicos e insumos quimicos 9
Conversando com agricultoras(es) nos locais de venda _ 16%

Visitando unidades de produgéo orgénica - 3%

Fonte: Prépria autora

Com relagao as percepgoes dos entrevistados sobre como reconhecer um
hortifruti organico, as respostas foram divididas, como se observa na Figura 16.

Se por um lado cerca de 31% reconhecem um alimento orgénico pelo selo de
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certificagdo, por outro 50% também consideram organico aqueles sem
certificacdo, sob a condi¢gado de serem produzidos de forma ecoldgica (25%) ou
com informagdes de que é produzido sem uso de agrotdéxicos e insumos

quimicos (25%)%.

Além disso, 16% das pessoas mencionaram que podem averiguar se O
alimento ¢é orgénico por meio de conversa com 0S proprios
agricultores/vendedores no local e momento de venda, ocasides essas

proporcionadas por AFNs associadas a circuitos curtos.

Além das categorias acima descritas, algumas pessoas mencionaram
outras maneiras de reconhecer alimentos organicos, tais como indicagéo de
amigos e parceiros que atuam com hortas e coletivos que produzem e vendem
sem o selo de certificacdo, mas que “ha a possibilidade de construg¢ao de vinculo
e confianga sobre o manejo utilizado pelo agricultor”. As palavras “confianga”,
“acreditar’ e “conhecer” estiveram bastante presentes nas respostas abertas.
Houve mengao ao costume de acessar organicos via iniciativas confiaveis que
vendem direto do produtor, pois ndo se costuma “acreditar muito em grandes
mercados, porque mesmo que a producéo seja de fato organica, os direitos dos
trabalhadores muitas vezes ndo sao respeitados”.

Nesse sentido, nota-se que para além do selo de certificagdo organica,
para grande parcela desses consumidores, o reconhecimento de um alimento
organico pode percorrer também um caminho alternativo ao que é atualmente
proposto pelas grandes redes de varejo. Para essas pessoas que ja acessam
organicos via AFNs, o elemento da proximidade (seja geografica e/ou relacional)
com agricultores e fornecedores de confianga, de poder conhecer quem os
produz e visitar os locais de produgdo (como na Cooperapas) possibilita um
maior acesso a informacdes e conscientizacdo quanto as particularidades nao
somente econdmicas como também ambientais e sociais que envolvem a

producao organica e a agroecologia.

25 Nesses casos, na auséncia do selo de certificagdo organica, a informag&o de que o produto é produzido
de forma ecoldgica pode ser comunicada pelo agricultor no momento da venda direta ao consumidor,
como em delivery, feiras, visitas turisticas, etc.
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Figura 17 - Fatores motivacionais para o consumo de organicos em AFNs

Motivagdes para o consumo de organicos em AFNs

Conhecer as hortas e locais de produgdo de alimentos,
participar de atividades em contato com a natureza

Comprar organicos direto das(os) agricultoras(es)
Saber quem produz e de onde vem o alimento

Diversificar sua alimentagdo

Comprar de agricultoras(es) locais e de municipios proximos
a Sdo Paulo

Consumir alimentos cultivados sem o uso de fertilizantes
quimicos e agrotoxicos

Saude e bem-estar das(os) agricultoras(es)

Valorizagdo da agricultura familiar

Satde e preservacdo do meio ambiente

(=]
N
o
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Fonte: Prépria autora

Visando a compreensdo de um conjunto de fatores motivacionais para o
consumo de alimentos organicos, foi solicitado aos respondentes para que
atribuissem um grau de importédncia a valores e principios considerados
intrinsecos a caracterizagdo das AFNs (escala de avaliagdo: 1-nada importante;

2-pouco importante; 3-importante; 4-muito importante).

Nove elementos foram avaliados, descritos na ordem em que aparecem
no formulario online: (1) consumir alimentos cultivados sem o uso de fertilizantes
quimicos e agrotoxicos; (2) comprar de agricultoras(es) locais e de municipios
préximos a Séao Paulo; (3) comprar organicos direto das(os) agricultoras(es); (4)
diversificar alimentagao; (5) saber quem produz e de onde vem o alimento; (6)
conhecer as hortas e locais de produgao de alimentos, participar de atividades
em contato com a natureza; (7) saude e bem-estar das(os) agricultoras(es); (8)
saude e preservagao do meio ambiente; (9) valorizagdo da agricultura familiar.
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Com excecédo do item 6 acima, todos os outros obtiveram notas altas e
similares de importancia, isto é, representam n&o somente as motivagdes
relevantes de consumo como também os valores subjetivos quando optam por
incluir alimentos organicos em sua dieta. A possibilidade de conhecer as hortas
e participar de atividades na natureza pode n&o ter sido em um primeiro
momento algo que chamou a atengdo das pessoas, uma vez que esse tipo de
atividade ainda n&o € uma pratica totalmente difundida nos territorios
agroecologicos e estava em suspensao por causa da pandemia.

5.2.3 A PROXIMIDADE GEOGRAFICA

A maioria das pessoas entrevistadas, embora inserida em circuitos curtos
de alimentos - com uma curta distancia fisica entre elas e os produtores - ndo
apresenta restrigdes quanto a compra de organicos produzidos em outra regido
do Brasil (84%). Com relagdo aos tipos de alimento que comprariam, as
respostas foram diversas, desde hortifrutis, produtos processados como graos,
cereais, farinhas, geleias e laticinios. Além disso, algumas responderam comprar
produtos regionais e sazonais, como “frutas de outro bioma”, “produtos que n&o
sdo encontrados com facilidade na regido sudeste”, que ajudariam a “fomentar
o desenvolvimento de outras regides” e “ajudasse comunidades em

necessidade”.

Para os consumidores que preferem ndo comprar organicos de
localidades mais distantes (16%), as principais razdes em ordem decrescente de
importancia seriam: “ndo é recomendado pelo caminho longo percorrido e gera

impactos ao meio ambiente”, “precos”, “perda de qualidade do produto” e “nao
conhecgo as(os) agricultoras(es) e produtoras(es)”.
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5.2.4 HABITOS ALIMENTARES ANTES E DURANTE A PANDEMIA

Dando continuidade a caracterizacdo dos consumidores de AFNSs, nesta
secao relatam-se as modificagcdes ocorridas com as familias no &mbito alimentar
em decorréncia da pandemia do coronavirus. Todas as pessoas afirmaram que
ndo se alimentam exclusivamente de orgéanicos, de forma que complementam
suas compras com alimentos convencionais quando n&do encontram

disponibilidade e pregos acessiveis.

Um percentual significativo de pessoas (91%) ja era habituado a cozinhar
e comer em casa antes do surgimento da Covid-19, e afirmaram terem mantido
esse costume. Apenas uma pessoa contou que passou por mudancgas, e agora
precisa fazer a maioria das refei¢cdes fora de casa. Dos respondentes que nao
costumavam comer em casa antes da pandemia (9%), todos relataram que

houve mudancgas e agora passaram a fazer as refeigdes dentro de casa.

Figura 18 - Principal lugar de compra de orgéanicos antes da pandemia

Principal lugar de compra antes da pandemia

= Lojas fisicas especializadas

= Delivery direto das
agricultoras(es)
Supermercados

= N&o comprava

= Feiras orgéanicas

= | ojas virtuais especializadas

Fonte: Prépria autora

Sobre o principal canal de comercializagao que costumavam acessar para

comprar organicos antes da pandemia, a maioria dos consumidores frequentava
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“‘lojas fisicas especializadas” (29%) e fazia pedidos por “delivery direto das
agricultoras(es)” (26%). Para 16%, o principal local de compra eram os
supermercados. Algumas pessoas responderam que de fato houve mudancgas
na escolha de locais para comprar organicos durante a pandemia, seja pelas
restricdes de distanciamento social, por surgir novas e mais opg¢des online de
venda de alimentos com servigo de entregas em domicilio ou pela busca de

valores para um consumo alimentar consciente.

Cerca de 88% dos consumidores encontram dificuldades que os fazem
comer menos organicos do que gostariam. Os fatores mais citados foram o
preco, a disponibilidade de oferta de alimentos variados, a falta de tempo para

organizar as compras e cozinhar.

Cabe salientar, por fim, a presenca da relacao de solidariedade neste
grupo de consumidores: 94% dos entrevistados declararam ter participado,
direta ou indiretamente, de iniciativas de doacdo de alimentos. E fato que as
pessoas que compdem a amostra da presente pesquisa costumam acessar
alimentos organicos de diferentes AFNs, entre elas a “Orgéanicas para Todes” e
a “Cores Vivas”, ambas experiéncias que estiveram envolvidas na organizagao
de campanhas solidarias de doagdo de alimentos organicos. A estratégia de
arrecadagao das doacgdes, integrada ao momento de compra dos alimentos para
consumo proprio nessas redes, foi um fator facilitador que aumentou o
engajamento dos consumidores, segundo comentado por uma das pessoas que

colaborou financeiramente para uma das campanhas solidarias.

Além das participagdes indiretas por meio de contribuicdes em valores
monetarios para viabilizar as doac¢des de alimentos, muitas pessoas também se
envolveram mais ativamente em outras acdes, como o trabalho voluntario na
producao de marmitas solidarias e organizagao de arrecadacdes de dinheiro

para compra de cestas basicas.

Diversas redes de solidariedade no pais se mobilizaram para levar
doacgdes de alimentos a populagdes vulneraveis. A Associagao de Agricultura
Biodindmica, em parceria com a Fundagdo Banco do Brasil e outras entidades
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sociais de Botucatu, colaborou com a doacado de 4 toneladas de hortifrutis
organicos (abobora, banana e mandioca) para 800 familias na campanha “Ajuda
humanitaria — Coronavirus Covid-19"%. O Movimento dos Trabalhadores Rurais
sem Terra (MST) doou em todo o territério nacional mais de 1,15 milhdo de

marmitas e 6 mil toneladas de alimentos durante a pandemia?’.

Parte dos entrevistados mencionou ter participado também de
campanhas solidarias de alimentos articuladas por outras organizacdes e

movimentos sociais, alguns destes estdo descritos a seguir.

Quadro 2 - Diversidade de iniciativas solidarias de doacao de alimentos durante
a pandemia

Iniciativa O que é? Acoes
Casa do Povo Centro cultural no bairro do Bom | Projeto "Vizinhanga Solidaria",
Retiro em Sao Paulo (SP) o qual arrecada alimentos de

xepa de feiras, agricultores e
outros projetos humanitarios
para doagoes.

Cozinha Solidaria Projeto criado pelo Movimento Recebe doagdes para
MTST dos Trabalhadores sem Teto, construgéo de cozinhas para o
atuacao em territorio nacional preparo de marmitas para

serem doadas a familias nas
periferias dos centros urbanos.

Enjoy Alimentagao Empresa de alimentos organicos | Venda e entregas de organicos

Orgénica na regido sul de Sao Paulo (SP) | na periferia, alimentos
produzidos por agricultores de
Parelheiros.

Movimento Unido BR Organizagéo criada para Arrecadacgao de recursos para
minimizar os efeitos da doagao de alimentos, itens de
pandemia, atuagdo em territério | higiene e limpeza,
nacional equipamentos hospitalares e

reforma de hospitais.

26 Mapeamento Agéo Coletiva Comida de Verdade: aprendizagem em tempos de pandemia. Disponivel
em:<https://agroecologiaemrede.org.br/experiencia/campanha-ajuda-humanitaria-coronavirus-covid-19-
2/>. Acesso em 30 mai. 2021.

27 “MST ultrapassa 6 mil toneladas de alimentos doados durante a pandemia”. Disponivel em:
<https://mst.org.br/2022/01/14/mst-ultrapassa-6-mil-toneladas-de-alimentos-doados-durante-a-
pandemia/>. Acesso em 30 mai. 2021.
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Iniciativa O que é? Acgoes

Organicamente Rango | Projeto da Agéncia Solano Producéo e distribuicdo de
Trindade, organizacdo da marmitas para familias que
sociedade civil que visa vivem na periferia.

fomentar e apoiar a produgao e
difusdo da cultura popular,
atuacéo no Campo Limpo, zona
sul de Sao Paulo (SP)

O Amor Agradece Organizagao dedicada ao Producéo e distribuigao coletiva
combate da fome em Sao Paulo | de marmitas solidarias (mais de
(SP), criada durante a pandemia | 54 mil em 2020), kits de
higiene, agasalhos para
populagao em situacao de
vulnerabilidade.

Panela Coletiva Grupo formado por voluntarios Produgéo colaborativa de
para ajudar pessoas em marmitas e outras agdes de
situagao de vulnerabilidade na apoio, mais de 30 mil refeigcdes
regido central de Sao Paulo doadas para 13 comunidades.
(SP)

Pertim Organicos ONG criada durante a pandemia | Venda e entrega de cestas de
por agricultores de Morungaba organicos, doagao para
(SP) comunidades carentes em Sao

Paulo e Campinas, apoio na
criagao de hortas nesses
territérios como forma de
promover autonomia.

Fonte: Elaborado pela prépria autora (2022).

5.3 TRANSFORMACOES NA RELACAO DE PROXIMIDADE ENTRE
AGRICULTORES E CONSUMIDORES

Ao analisar as transformagbes vivenciadas pelas agricultoras da
Cooperapas e consumidores de AFNSs, percebe-se que existem dois momentos
distintos durante a pandemia. Um primeiro momento em que os casos de
contaminagao e numero de mortes se encontravam em nivel crescente, com
medidas rigorosas de isolamento social e atividades presenciais suspensas. E
um momento posterior, com a redugao da taxa de transmissao, de mortes e inicio

da vacinacao, e flexibilizacao das recomendacdes de distanciamento.

A comercializagcdo de forma direta dos alimentos organicos pela

cooperativa e pelas agricultoras, além da participacdo em outras atividades
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presenciais, foram impactadas com intensidades diferentes também durante

essas fases da pandemia, como se observa a seguir.

Quadro 3 - Situagcdo dos canais de comercializagdo direta e atividades
complementares da Cooperapas antes e durante a pandemia

Antes da Fase Apos

pandemia | criticada | flexibilizagao

pandemia | do isolamento
Vendas para Instituto Chao e restaurantes SIM NAO SIM
Feira do “Melédromo” do Ibirapuera SIM NAO SIM
Feiras itinerantes do Sesc-SP SIM NAO NAO
Vendas por delivery SIM SIM SIM
Vendas no local de produgao / turismo SIM NAO NAO
Oficinas, palestras, rodas de conversa presenciais SIM NAO NAO

Fonte: Elaborado pela prépria autora (2022).

Antes da chegada do coronavirus, as atividades para além da
comercializagéo via cooperativa (Instituto Chao, restaurantes), como as feiras
livres, as vendas no local de producéo por meio das visitas de turismo, e oficinas
e palestras eram as que mais possibilitavam uma proximidade fisica e contato
direto com consumidores. Nessas ocasioes, a troca de saberes era um elemento
muito importante para se construir também uma proximidade relacional com as
pessoas. O compartilhamento de informacgbes sobre a producido de alimentos
organicos e suas especificidades, além dos desafios de logistica de distribuigédo
e transporte, oferece aos consumidores uma tomada de consciéncia sobre a

importancia do trabalho realizado pelos agricultores.

Ao longo da fase mais critica da pandemia em 2020/2021, quando ainda
nao havia perspectivas de vacina para a populagao, todos esses compromissos
presenciais foram suspensos, fato que comprometeu ndo somente a renda dos
agricultores como também os movimentos de aproximacgéao relacional com os

consumidores.
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Embora alguns canais de venda tenham sido retomados durante o
momento menos critico do coronavirus, outros canais que promoviam
movimentos de proximidade, como as feiras do Sesc-SP, o turismo e a
participacdo em eventos presenciais, ainda permaneceram em pausa. As
vendas por delivery seguiram em funcionamento, entretanto, a comunicagao
mediada por telas parece nao oferecer a mesma qualidade de interacédo e
proximidade com as pessoas se comparada a presencial. Um problema relatado
pelas agricultoras foi a qualidade da infraestrutura de internet disponivel na
regido de Parelheiros, muitas vezes apresentando oscilagbes no sinal de wifi e

do celular.

Percebe-se que, se por um lado a Covid-19 limitou os encontros
presenciais nas redes alternativas, por outro lado, esse momento pode ter
favorecido uma maior reflexdo por parte dos consumidores sobre a importancia
da alimentacéo saudavel e sua relagdo com a agroecologia e a saude humana,
animal e ambiental. Segundo uma das agricultoras, como as pessoas estao
passando um tempo prolongado dentro de casa, tornam-se mais conscientes
quanto a qualidade de sua alimentacao. Nesse sentido, ela afirma que a procura
por alimentos organicos com servigo de entrega a domicilio cresceu
significativamente, e conhece varios agricultores que comegaram nesse periodo
a comercializar desse modo. Para as agricultoras, as pessoas agora percebem
que os alimentos organicos sao uma necessidade para tornar o organismo mais

forte e mais propicio a se defender das doencas.

Como visto na seg¢ao anterior, uma parcela de consumidores também se
mostra consciente sobre os impactos de praticas ndo sustentaveis na agricultura
e do uso de agrotoxicos no meio ambiente e na saude. Isso os motiva a incluir

0s organicos em sua dieta e fortalece o apoio as redes alimentares alternativas.

E fato que aqui a discuss&o se restringe a uma maior consciéncia gerada
com a pandemia em parcelas da populagdo que podem escolher por comprar
alimentos orgéanicos, geralmente de classe média e alta. Sabe-se que mais da
metade da populagéao brasileira convive atualmente com insegurancga alimentar

e nutricional, agravada também pelas altas taxas de desemprego e inflagdo dos
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alimentos, como arroz, 6leo vegetal e carne. De forma contraria as
recomendagbes do Guia Alimentar?®, uma pesquisa realizada pelo Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) em 2020 mostrou que o consumo de
alimentos ultraprocessados por brasileiros, entre 45 e 55 anos, saltou de 9%

para 16% durante a pandemia.

Em todos os relatos das agricultoras, € perceptivel que a proximidade
relacional que existia com os consumidores antes da pandemia era certamente
essencial para gerar um movimento de conscientizagdo e valorizagdo do
trabalho que realizam, de forma a contribuir para o fortalecimento da

agroecologia.

A crise da Covid-19 mostrou a capacidade das AFNs de se reinventar e
criar inovagdes nas formas de escoar a produgéo de alimentos orgéanicos. Parece
ter contribuido ainda para acelerar uma mudanca de valores em dire¢édo a uma
maior conscientizacdo para um consumo mais sustentavel e responsavel.
Contudo, para que essas redes sejam viaveis a longo prazo e colaborem na
transformacéo do sistema alimentar dominante, é preciso também se debrucar
na analise dos entraves que limitam o seu desenvolvimento, que podem ser

relacionados a questdes fundiarias, organizacionais e de logistica.

28 Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude em 2016. 22 edig&o.
Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em
5 jul. 2021.



60

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia do coronavirus (Covid-19) reflete a grave crise
socioambiental acentuada pelas praticas hegemonicas da agropecuaria
industrial. A criagdo em larga escala de animais em regime de confinamento com
o uso de antibidticos e produtos que estimulam o crescimento gera condi¢oes
propicias para mutagdes de patdégenos e emergéncia de novas zoonoses. Além
disso, as grandes extensdes de terra ocupadas por monocultivos de gréos e que
demandam a utilizagdo intensiva de agrotoxicos aceleram a degradacao de

ecossistemas e comprometem a sociobiodiversidade local.

Diante de um cenario de emergéncias climaticas e surgimento de outras
zoonoses com potencial pandémico, evidencia-se a urgente necessidade de
reorientacdo do atual modelo de desenvolvimento rural para sistemas
alimentares sustentaveis apoiados na agroecologia e na preservagao da saude

humana, animal e ambiental.

A crise da Covid-19, ndo obstante, enfatizou a importancia da “re-
espacializagdo” do alimento, da reconexao das pessoas com o alimento, de se
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restabelecer o contato com quem produz e de encurtar a distdncia entre a
producao e o consumo. A valorizag&o da alimentagao saudavel, local e orgénica
esteve em pauta nesse periodo.

Nesse sentido, foi verificado que a pandemia da Covid-19 provocou nao
somente uma mudanga nos habitos alimentares dos consumidores, como
também gerou uma mudanga qualitativa nos valores e nas motivagdes
compartilhadas entre agricultores e consumidores, nas dindmicas de

proximidade relacional proporcionadas pelas AFNs.

A exemplo da Cooperapas, os agricultores e agricultoras de Parelheiros,
no extremo sul da cidade de Sao Paulo, se fortalecem com a comercializagao
em rede, pois possibilitam trabalhar com diversidade de canais de venda, e
escoar a produgdo de alimentos organicos oriundos de diferentes unidades
agricolas familiares. A participagcdo na cooperativa se mostra importante na
trajetéria das agricultoras antes da pandemia, uma vez que a estruturagédo da
producdo em rede para acesso aos circuitos curtos de alimentos organicos na
cidade torna-se um incentivo ao seu aperfeicoamento e a sua permanéncia no
trabalho com agricultura organica. Para os consumidores, nota-se a importancia
dada ao conhecimento sobre quem produz o alimento, onde é produzido, a

valorizag&o do trabalho realizado pelos agricultores e confianga estabelecida.

Durante os meses iniciais mais criticos da pandemia, houve uma queda
temporaria nas vendas pela cooperativa, entretanto, inovagdes na forma de se
relacionar e comercializar foram geradas, incluindo iniciativas de solidariedade
para levar alimentos saudaveis a familias em situagao de inseguranga alimentar
e, a0 mesmo tempo, gerar renda para os agricultores que precisavam de
alternativas para escoar sua produgao. A légica de se trabalhar de forma coletiva
na cooperativa e de haver uma estrutura de relagées de mercado ja consolidada
no periodo pré-pandémico foram diferenciais que possibilitaram a retomada
gradual das vendas dos alimentos organicos, quando o comércio pdde reabrir.
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Verificou-se que a proximidade fisica entre agricultores e consumidores,
proporcionada no ambito dessas redes, esteve temporariamente comprometida
devido as restricdes impostas pela pandemia. Por sua vez, os movimentos de
proximidade relacional entre producéo e consumo, ativados pelas AFNs durante
a pandemia, demonstraram ser um ponto fundamental na mudanca de
consciéncia da sociedade sobre a necessidade de se produzir alimentos em
sistemas alimentares sustentaveis, apoiados na abordagem de “One Health”.
Para além da preocupagcao com a saude humana, outras diversas motivagdes

ambientais, sociais e politicas foram mencionadas pelos consumidores.

A escolha por um consumo responsavel € um elemento essencial para
fortalecer as redes alimentares alternativas, no entanto, ndo pode ser a unica
referéncia para orientar as politicas publicas e programas de desenvolvimento
em agroecologia. E preciso salientar a necessidade de se aprofundar também a
analise das questdes institucionais e de logistica que limitam a estruturacéo e

expansao da oferta de alimentos orgénicos.

As politicas publicas de fomento a agroecologia nos territorios rurais da
cidade de Sao Paulo devem assumir igualmente a responsabilidade de promover
o desenvolvimento de sistemas alimentares sustentaveis em dialogo com a
sociedade. Ja existe um projeto em nivel municipal, de parceria publico-privada,
que atua em Parelheiros nesse sentido e tem sido de grande relevancia. No
entanto, o apoio do Estado para os agricultores ainda se mostra insuficiente,
especialmente para acesso a crédito para financiamento de melhorias na

producao.
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APENDICES

Apéndice 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): Cooperapas

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

1. Vocé esta sendo convidada(o) para participar da pesquisa: "Redes
alimentares alternativas na metropole de Sdo Paulo: a (re)conexdo entre

agricultores e consumidores em tempos de pandemia".

2. O projeto possui o objetivo de compreender a situagao social, econémica,
produtiva e de mercado das redes alimentares alternativas na cidade de Sao
Paulo, no periodo da pandemia e pds-pandemia, com o intuito geral de produzir
conhecimentos sobre os desafios e os limites da produgéo de base ecoldgica e

assim, subsidiar politicas publicas para o fortalecimento da agricultura familiar.

3. Vocé foi selecionada(o) por fazer parte de uma das redes agroecoldgicas
selecionadas para a pesquisa e sua participacdo nao € obrigatoria. Seréo
necessarios cerca de 30 minutos para a entrevista. Devido ao contexto da
pandemia e as recomendacdes das autoridades de saude para se manter o
distanciamento social, a entrevista sera realizada em plataformas de

comunicacéo virtual, como Google Meet e Skype.

4. Sua participacdo nesta pesquisa consistira em uma conversa sobre a rede
agroecoldgica da qual faz parte, onde abordaremos as questdes que emergem

durante a pandemia do novo coronovirus (COVID-19).

5. Considerando que toda pesquisa envolve riscos, caso Vvocé sinta-se
desconfortavel em responder qualquer pergunta, vocé podera deixar sem

responder ou desistir de responder em qualquer momento, sem prejuizo algum.

6. Quanto aos beneficios da pesquisa, espera-se que as contribuigdes dos atores
sociais da pesquisa (agricultores, consumidores e gestores) sejam importantes
para discutir os impactos e possiveis solugdes para a crise desencadeada pela
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pandemia da COVID-19 na producao familiar agroecolégica. Pretende-se trazer
a luz questbes que desafiam o desenvolvimento das redes alimentares
alternativas, visando pautar as estratégias de formulagédo de politicas publicas

para o fomento da agroecologia no Brasil.

7. A qualgquer momento vocé podera desistir de participar da pesquisa e retirar

seu consentimento.

8. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora

ou com a instituicao/UFSCar.

9. As informacbes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e

asseguramos o sigilo sobre sua participagéo.
10. Os dados né&o serao divulgados de forma a possibilitar sua identificago.
11. Nao havera despesas decorrentes da participagao na pesquisa.

12. O participante da pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante
de sua participagado na pesquisa, previsto ou ndo no Registro de Consentimento

Livre e Esclarecido, tem direito a assisténcia e a buscar indenizacgao.

13. Vocé ficara com uma copia deste termo onde consta o telefone e e-mail da
pesquisadora principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua

participagcao, agora ou a qualquer momento.

Pesquisadora responsavel

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacéo na
pesquisa e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que
funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos,
localizada na Rodovia Washington Luis, s/n, km 235 - CEP 13565-905 - S&o



Carlos - SP - Brasil.

cephumanos@ufscar.br.

Sao Paulo, de

71

Fone (16) 3351-9685. Endereco eletrbnico:

de 2021.

Participante da pesquisa
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Apéndice 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

consumidores

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidada(o) para participar da pesquisa: "Redes alimentares
alternativas na metropole de S&o Paulo: a (re)conex&do entre agricultores e

consumidores em tempos de pandemia".

Nosso principal objetivo € compreender, junto a agricultoras(es) e
consumidoras(es), a diversidade de realidades vivenciada pelas redes de
alimentos agroecologicos em Sdo Paulo durante a pandemia da Covid-19.
Também iremos refletir sobre as transformagdes ocorridas na comercializacio e
Nno conNsumo, Se proporcionaram uma maior conscientizacdo alimentar e

aproximagao com quem produz.

Caso se sinta desconfortavel em responder qualquer pergunta, vocé podera
deixar sem responder ou desistir de responder a qualquer momento, sem

prejuizo algum.

As informacgdes obtidas na pesquisa néo serao divulgadas de forma a possibilitar

sua identificacao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da UFSCar, parecer n° 4.507.566.

Se precisar de informagdes adicionais, pedimos que entre em contato pelo e-
mail: nataliacheung@estudante.ufscar.br.

Li e aceito participar da pesquisa. Caso nao concorde, pedimos apenas que

feche seu navegador.
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Apéndice 3 - Roteiro de entrevista semiestruturada: Cooperapas

Secao 1: Perfil do Entrevistado
1. Em qual municipio vocé reside e em que zona se encontra?

2. Qual sua idade?

Secao 2: Histérico de producao e comercializagao de alimentos
Nos conte um pouco sobre sua trajetoria como agricultor(a)

1. Qual é sua cidade natal?

2. Quais foram suas profissées?

3. Atualmente, na condigdo de produtor(a), é: arrendatario, proprietario, outros

(especificar)

4. Onde esta localizada a unidade de producgao rural?

5. Qual a area total dessa unidade e do local de producao de alimentos?
6. Quando se iniciaram as atividades agricolas nesse local?

7. Conte como era o modo de produzir nessa época, com relagao ao cultivo do

solo, manejo da agua.
8. Com quem aprendeu sobre as praticas de manejo ecoldgicas?

9. Como descreveria sua relagdo com a natureza (no passado e atualmente) e
como isso € levado em consideracgao para definir suas praticas na produgao de

alimentos?

10. Antes de fazer parte da cooperativa, onde e de que forma comercializava os

alimentos produzidos?
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11. Qual era a principal fonte de renda da familia?
12. Quais eram os principais alimentos cultivados?

13. Desde quando participa da cooperativa? Como o processo de producéo e
comercializacdo se desenvolve através da cooperativa? Faz parte de algum

grupo que buscou a certificagdo organica?
14. Desde entdo, houve mudancgas na diversidade dos alimentos cultivados?

15. Quais eram as expectativas iniciais do grupo na fundagédo da cooperativa?

Como vocé descreveria a Cooperapas atualmente?

16. Existe uma participacado ativa dos membros da cooperativa em reunides e

atividades propostas? De que forma ocorre essa participacao?

17. Vocé tem filhos? Pensando no futuro, vocé deseja manter esta unidade de

producgao, vender ou dividir com seus filhos?

Secao 3: Mudangas provocadas na maneira de produzir e comercializar

com a pandemia

1. Houve mudancgas na maneira de produzir os alimentos apds o surgimento da

pandemia? Quais?

2. Estdo sendo aplicadas medidas de seguranga sanitaria em sua atividade

produtiva? Quais?

Aspectos econdmicos: renda atual dos produtores e relagao com o

mercado

3. Atualmente, quais sdo as atividades agricolas que geram renda familiar?

Existem outras fontes de renda complementares?
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4. Quais eram as formas de comercializagao antes da pandemia?
5. E agora durante a pandemia, quais sao os canais de comercializagdo?
6. O que mudou na maneira de comercializar com a pandemia?

7. Vocé acha que a crise gerada pela COVID-19 tem afetado os pregos dos
insumos usados na producido e, consequentemente, os precos de venda dos

produtos?

8. Caso tenha percebido um aumento, em que porcentagem (%)

aproximadamente?
9. Como estao se comportando as vendas no periodo da pandemia?

10. Vocé acha que a crise gerada pela COVID-19 tem afetado seu faturamento

bruto?

11. Deseja continuar trabalhando com a agricultura organica?

Aspectos sociais: atual organizagao do trabalho familiar e/ou contratagao
de mao de obra. Caracterizagcao social e agricola das unidades de
producao.

12. Antes da pandemia, quem trabalhava diretamente na producdo e na
comercializacao dos alimentos? E como era a participacao de todos nas tomadas

de decisao?
13. E agora durante a pandemia, mudou algo?

14. Com relacao aos trabalhos de cuidado com a casa, existe uma divisdo entre

todos os membros da familia? Como era antes da pandemia e como € agora?

15. Vocé sente que é reconhecido(a) pelo seu trabalho?
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16. Com que frequéncia vocé costuma utilizar aparelhos eletrénicos para

acessar a internet? Isso mudou com a pandemia?

17. Vocé encontra dificuldades para um maior uso de tecnologia digital no seu

trabalho? Quais?

18. (Se houve mudangas com a pandemia) Quais as razbes que levaram vocés
a mudar a forma de produzir, comercializar e organizar o trabalho da familia?

Isso se deve exclusivamente a pandemia?

19. Vocé participou de alguma iniciativa de solidariedade de doagéo de alimentos

durante a pandemia? Conte um pouco sobre essa experiéncia.

20. Antes da pandemia, como era a interacdo com os consumidores no momento
da venda dos alimentos? Sente que alguma coisa mudou atualmente nessa

relacdo, sente falta de algo?

21. Vocé acha que a pandemia tem mudado a percepcao das pessoas sobre a

importancia da agroecologia e da agricultura familiar?

22. Na sua opinido, o que falta para a sociedade como um todo se conscientizar
sobre quem produz o alimento e de onde vem? Como vé o potencial das redes
agroecologicas e da relagdo mais proxima com os consumidores nessa

conscientizagao?

Secao 4: Politicas publicas

1. Como avalia a politica agricola atual para a agricultura familiar, no que diz
respeito aos subsidios, acesso ao crédito, organizagdo do mercado, entre

outros? Tem acesso a algum tipo de politica publica? Se sim, quais?

2. Atualmente, vocé conhece e/ou tem acesso a programas de apoio (publico ou
privado) desenvolvidos para amenizar os efeitos econémicos gerados pela
COVID-197? Quais?
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3. No contexto atual de restricbes de isolamento e distanciamento social
recomendadas pelo governo (mobilidade e transporte, isolamento e
distanciamento social, suspensdo de trabalho presencial), acha que a sua

atividade produtiva poderia se manter operando? Se sim, por quanto tempo?



Apéndice 4 - Questionario online: consumidores

1. Mora na cidade de Sao Paulo?
2. Qual a sua idade?

3. Género:

Feminino

Masculino

N&o-binario

Prefiro ndao responder
Outro

4. Etnia / raga:

Amarela

Branca

Indigena

Parda

Preta

5. Profisséo

6. Renda familiar mensal
7. Escolaridade:

Ensino fundamental

Ensino médio



Ensino superior

Po6s-graduagao

8. Desde quando consome alimentos orgénicos?

Infancia

Adolescéncia

Idade adulta

Comecei recentemente, durante a pandemia do coronavirus

Sempre consumi

9. O que te levou a mudar seu habito de consumo para alimentos organicos?
10. Atualmente, o que te motiva a consumir organicos?

11. Quais os principais tipos de alimentos organicos que costuma comprar e

consumir?
12. Como vocé reconhece um hortifruti organico?
Pelo selo de certificagao

Qualquer hortifruti, desde que informado que € produzido sem uso de

agrotoxicos e insumos quimicos

Qualquer hortifruti oriundo de diferentes tipos de produgéo de base ecolégica

(agroflorestal, biodinamica, permacultura), mesmo sem certificagdo organica
Visitando unidades de produgado organica

Conversando com agricultoras(es)/vendedoras(es) nos locais de venda
Outros

13. Vocé compraria alimento organico produzido em outra regiao do pais?

79



Se sim, quais tipos de alimento?
Se nao, por quais razdes?

(avalie como 1-nada importante 2-pouco importante 3-importante 4-muito

importante)
Perda de qualidade do produto

Nao é recomendado pelo caminho longo percorrido e gera impactos ao meio

ambiente

Precos

N&o conhecgo as(os) agricultoras(es) e produtoras(es)

14. Vocé compraria alimento organico importado de outro pais?
Se sim, quais tipos de alimentos?

Se nao, por quais razdes?

(avalie como 1-nada importante 2-pouco importante 3-importante 4-muito

importante)
Perda de qualidade do produto

Nao é recomendado pelo caminho longo percorrido e gera impactos ao meio

ambiente

Precos

N&o conhecgo as(os) agricultoras(es) e produtoras(es)

15. Vocé compra alimentos convencionais, que ndo sdo organicos?
Se sim, quais tipos de alimentos?

Se nao, por quais razbes?
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(avalie como 1-nada importante 2-pouco importante 3-importante 4-muito

importante)

Preocupacgao com a saude

Impactos negativos no meio ambiente e na saude de quem produz
Precos

N&o conhec¢o as(os) agricultoras(es) e produtoras(es)

16. Antes da pandemia, vocé costumava cozinhar e comer em casa?

17. Agora na pandemia, mudou a rotina de cuidado com sua alimentagéo e a

de sua familia?

Nao, continuo a fazer a maioria das minhas refeicbes em casa
Nao, continuo a fazer a maioria das refeicdes fora de casa
Nao, peco delivery de restaurantes

Sim, passei a fazer a maioria das refeicdes em casa

Sim, passei a fazer a maioria das refeigdes fora de casa

18. Antes da pandemia, qual o principal lugar onde costumava comprar

organicos?

Nao comprava

Feiras organicas

Delivery direto das(os) agricultoras(es)
Lojas fisicas especializadas

Lojas virtuais especializadas

Supermercados
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Outros. Quais?

19. E agora, durante a pandemia, o que mudou na sua rotina de comprar

organicos? Por qué?

20. Existe alguma dificuldade que faz vocé comer menos quantidade de

alimentos organicos do que gostaria? Se sim, quais?

20. Ao pensar em agroecologia e nos alimentos que consome, qual grau de

importancia vocé atribui para os seguintes itens:

(avalie como 1-nada importante 2-pouco importante 3-importante 4-muito

importante)

Consumir alimentos cultivados sem o uso de fertilizantes quimicos e

agrotoxicos

Comprar de agricultoras(es) locais e de municipios proximos a Sao Paulo
Comprar orgénicos direto das(os) agricultoras(es)

Diversificar sua alimentacao

Saber quem produz e de onde vem o alimento
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Conhecer as hortas e locais de producao de alimentos, participar de atividades

em contato com a natureza

Saude e bem-estar das(os) agricultoras(es)
Saude e preservacado do meio ambiente
Valorizag&o da agricultura familiar

21. Participou de alguma acéo solidaria de doagao de alimentos durante a

pandemia? Se sim, pode nos contar um pouco dessa experiéncia?

22. Gostaria de deixar algum comentario adicional sobre os impactos da

pandemia nos seus habitos alimentares?



