UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL - DTO

A salde mental das criangas na pandemia da Covid-19: uma perspectiva de professores
de uma Unidade de Educacao Infantil

Orientanda: Catharina Carvalho Gini

Orientadora: Amanda Dourado Souza Akahosi Fernandes

09/2022



RESUMO

Alguns grupos sociais tém sido mais impactados pela pandemia da Covid-19 como,
por exemplo, as pessoas com deficiéncia, pessoas que vivenciam situagdes de maior
vulnerabilidade social, indigenas, criancas e adolescentes. Estudos tém alertado para
0s prejuizos da Covid-19 na vida das criancas e adolescentes no ambito do
aprendizado, relacdes sociais, saude mental e no desenvolvimento de modo geral.
Assim, o objetivo do presente estudo foi compreender as implicagdes da pandemia da
Covid-19 na saude mental de criangas, a partir da perspectiva de professores de uma
Unidade de Educacao Infantil. Os objetivos especificos foram: identificar a percepcao
dos professores sobre o conceito de saide mental infantil e quais sdo as estratégias
adotadas pelos mesmos visando a saide mental das criangas no contexto pandémico.
Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo de abordagem qualitativa. Foram
participantes professores de uma Unidade de Educacao Infantil. A coleta de dados
ocorreu de forma remota, sendo utilizado um formulario de caracterizacdo do
participante e uma entrevista semiestruturada. Para analise dos dados utilizou-se da
analise tematica. Os resultados apontaram uma compreensao ampliada de saude
mental na perspectiva dos professores, envolvendo aspectos para além do quadro
clinico e sintomas. Além disso, identificou-se que a pandemia impactou o
desenvolvimento e saude mental das criancas de modo geral. A escola aparece como
um importante fator protetivo e de promocéo a saude mental das criangas e apoio a
familia. Espera-se que este estudo possa contribuir ndo s6 para compreensao de uma
realidade nova e emergente, que esta sendo reinventada dia apos dia, mas também,
para novas reflexfes e discussfes acerca das estratégias de intervencédo e politicas

publicas voltadas a saude mental de criancas.

Palavras-chaves: Saude Mental; Crianca; Educacao; InfeccBes por coronavirus

ABSTRACT



Some social groups have been impacted by the COVID-19 pandemic, such as people
with disabilities, people who experience situations of greater social vulnerability,
indigenous people, children and teenagers. Studies have shown the damage that
Covid-19 caused in the lives of children and teenagers with learning, social
relationships, mental health and their development in general. Therefore, the objective
of this study is to understand the implications caused on mental health of children by
the Covid-19 pandemic with the perspective of teachers of an Early Childhood
Education Unit. The specific objectives were: to identify the teachers' perception of
children’s mental health and what are the strategies adopted by them, keeping in mind
the mental health of these children during the pandemic. This is an exploratory,
descriptive study with a qualitative approach. Teachers from an Early Childhood
Education Unit participated. Data collection took place remotely, using a participant
charatization form and a semi-structured interview. For data analysis, thematic
analysis was used. The results showed an expanded understanding of mental health
from the teachers’ perspective, involving aspects beyond the clinical picture and
symptoms. In addition, it was identified that the pandemic impacted the development
and mental health of children in general. The school appears as an important protective
factor and promotion of children’s mental health and family support. It is hoped that
this study can contribute not only to the understanding of a new and emerging reality,
which is being reinvented day after day, but also to new reflections and discussions

about intervention strategies and public policies aimed at children’s mental health.
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1. INTRODUCAO



O ano de 2020 foi marcado pelo surgimento da Covid-19 no Brasil, uma doencga
infecciosa provocada pelo novo coronavirus, o qual foi reconhecido pela primeira vez
na China, no final de 2019. Assim, diante da propagacédo do virus, o mundo passou a
adotar diferentes medidas para controle da situagdo. (OMS, 2020).

Dentre estas, tém-se as medidas de seguranca e protecdo implantadas em
diversos paises como, por exemplo, a higienizacdo recorrente das maos, o
distanciamento social e uso de mascaras. Além disso, as escolas, universidades e
atividades coletivas foram suspensas, muitos comecaram a trabalhar em home office
e as atividades ndo essenciais tiveram que se adaptar a nova realidade. Observa-se
gue essas medidas foram tomadas de formas diferentes a depender do pais, regiao
gue se encontram e governo local, considerando a gravidade do contexto. (OPAS,
2020).

Nessa direcao, aponta-se que a pandemia afetou significativamente o cotidiano
e a vida das pessoas, de forma que alguns grupos sociais foram mais afetados pela
pandemia, como é o caso das pessoas com deficiéncia, idosos, pessoas em cenarios
de maior vulnerabilidade social, indigenas, criancas e adolescentes. (PIRES, 2020;
ORNELL et al., 2020).

Especificamente sobre as criancas e adolescentes, entidades governamentais
e nao governamentais, assim como a literatura, alertam para os impactos da Covid-
19 na vida desses individuos, evidenciando prejuizos no ambito do aprendizado,
relacdes sociais, saude mental e no desenvolvimento de modo geral. (BROOKS et al.,
2020; FEGERT, 2020; FIOCRUZ, 2020a; FIOCRUZ, 2020b; UNICEF, 2020; JIAO et
al, 2020).

Com a suspensao abrupta das escolas e das atividades extracurriculares as
criancas tiveram seu cotidiano interrompido, sendo que muitas delas passaram a
apresentar mudancas no comportamento, questdes emocionais como ansiedade,
preocupacao, irritacao, entre outros. (POLANCZYK, 2020; SHING et al., 2020). Além
disso, os autores apontam que o distanciamento social de seus familiares, amigos,
professores e a limitagdo do ir e vir, somadas ao medo de ser infectado ou de ter
alguém da sua familia infectado, também tem impactado na salde mental das
mesmas. (POLANCZYK, 2020; SHING et al., 2020).

A partir de uma busca na literatura foram encontrados estudos que objetivaram
compreender a saude mental de criangas e adolescentes na pandemia da Covid19.
(JIAO et al, 2020; WANG et al, 2020; XINYAN XIE, 2020; POLANCZYK, 2020). De
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modo geral, os estudos centralizam-se em paises europeus e asiaticos e abordam a
questdo a partir da perspectiva dos pais. Além disso, é possivel identificar que no
Brasil hA uma escassez de estudos que visem compreender a saude mental da
crianca durante o periodo pandémico e o papel das instituicbes escolares nesse
cenario. Grande parte dos estudos encontrados sdo na realidade producbes e
orientacdes de organizacdes/instituicbes que se debrucaram a identificar como as
criancas tém vivenciado a pandemia, na perspectiva do cotidiano e orientacdes as
familias. (FIOCRUZ, 2020a; UNICEF, 2020; FOLINO et al., 2020; FORE, 2020).

No estudo realizado por Wen Yan Jiao (2020), na Provincia de Shaanxi, foi
aplicado um questionario junto a 320 pais de criancas e adolescentes entre 3 e 18
anos de idade, visando identificar os impactos da pandemia na vida das criancas e
adolescentes. Os resultados identificaram a presenca de irritabilidade, medo de
adoecimento dos familiares, problemas de sono, dependéncia em excesso dos pais,
desatencéo, preocupacéao e pesadelos. Outro estudo também conduzido por meio de
formulario online respondido por 2330 estudantes chineses, da segunda a sexta séries
de escolas primarias, identificou forte prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos
nas crianicas. (XINYAN XIE, 2020).

Quanto ao cenario nacional tem-se a pesquisa de Dutra (2020) realizada com
cinco criancas de 8 a 10 anos de idade residentes na regido metropolitana de Belo
Horizonte, com o objetivo de compreender os sentimentos das mesmas em relacéo a
guarentena. Os resultados identificaram que as criancas tinham consciéncia do que
seria 0 coronavirus, de forma que relatavam sentir falta das aulas, socializacdo entre
0s pares, brincar com seus colegas e realizar atividades fisicas.

Folino et al (2020) realizaram uma pesquisa no Rio de Janeiro com 20 criangas,
de diferentes géneros e classes sociais, a qual buscou por meio de entrevistas
semiestruturadas, aplicadas de forma remota, entender a percepcao de criancas
sobre a pandemia do COVID-19. Os autores identificaram que o sentimento mais forte
apresentado pelas criancas em relacdo a esse tema é o medo e a preocupacédo, além
da saudade do contato fisico e do afeto dos colegas e familiares.

Mesmo diante das adaptacdes ocorridas durante a pandemia, a literatura
também tém evidenciado que a escola continuou sendo um contexto importante para
desenvolvimento da crian¢a e adolescente e para a saude mental das mesmas, ainda
gue de forma remota. (BROOKS et al., 2020; CIFUENTES-FAURA, 2020). Porém,
qgquando se trata da educacgdo, cabe mencionar os obstaculos presentes para a
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promocéo da educagdo no Brasil durante a pandemia, como a dificuldade no acesso
a tecnologia para ter aulas a distancia, falta de computadores, celulares e internet.
(ARAUJO, 2020; DIAS; PINTO, 2020).

Posto isso e, apesar das dificuldades apresentadas, autores afirmam que é
preciso continuar estimulando a solidariedade, a resiliéncia e as relagdes sociais entre
educadores e alunos no contexto atual, uma vez que contribui para a diminuicdo do
impacto emocional negativo da pandemia nos estudantes (DIAS; PINTO, 2020),
fortalecendo a manutencgéo do vinculo e as redes de cuidado e aten¢éo. (FIOCRUZ,
2020b).

Dessa forma, compreende-se que o0s professores exercem um papel
importante, sendo ele ndo apenas de educar, mas também de manter contato com os
pais e ajudar no monitoramento da saude dessas criancgas, oferecendo auxilio e apoio
emocional se necessario. Concomitantemente com o apoio emocional e diretamente
relacionado a ele, considera-se fundamental que a escola e professores enfatizem a
promocao a saude, por meio de orientacdes sobre habitos de higiene, pratica de
exercicios fisicos, alimentacdo adequada e habitos de sono no momento atual.
(CIFUENTES-FAURA, 2020).

De acordo com Casemiro et al (2014), a escola é o local de encontro entre
saude e educacéo, fornecendo o desenvolvimento das atividades de educacédo e
promocdo da saude. Este didlogo e parceria, entre salde e escola, parece ser
fundamental quando se trata de acbBes de promocdo da saude na infancia e
adolescéncia, etapas tdo singulares do desenvolvimento humano. Além disso,
identifica-se que o contexto escolar tem sido compreendido como locus importante
para reconhecimento das dificuldades das criancas e adolescentes, que muitas vezes
podem permanecer invisiveis em outros contextos. (DIAS; PINTO, 2020; TANO;
MATSUKURA, 2020).

Nessa direcdo, ressalta-se a necessidade de mais investimentos e estudos,
principalmente no contexto brasileiro, que continuem a investigar a realidade vivida
por essas criancas durante a pandemia da Covid-19 sob diferentes perspectivas, de
forma a colaborar para uma maior compreensédo dos desafios advindos de uma das
maiores crises sanitarias mundiais. Sendo assim, investir em estudos que
dimensionem os impactos da pandemia na saude mental infantil pode favorecer néo

s6 a compreensao de uma realidade nova e emergente, que esta sendo reinventada



dia apds dia, mas também contribuir para novas reflexdes e discussdes acerca das

estratégias de intervencao e politicas publicas voltadas a esse segmento.

2 . OBJETIVO

Compreender as implicacbes da pandemia da Covid-19 na saude mental de
criangas, a partir da perspectiva de professores de uma Unidade de Educacéao Infantil.

Obijetivos especificos:

a) Identificar a percep¢cdo dos professores sobre o conceito de saude
mental infantil;

b) Identificar quais sdo as estratégias adotadas pelos professores visando

a saude mental das criangas no contexto pandémico.

3. METODO

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e de abordagem qualitativa.
Considera-se que estudos dessa natureza possibilitam uma maior compreensao da
realidade investigada e do problema de pesquisa. (LEOPARDI, 2001).

Segundo Gil (2002), a pesquisa exploratoria tem como objetivo principal a
proximidade com o tema em questao por meio do aperfeicoamento de ideias tornando-
0 mais esclarecedor. Ja a descritiva tem como objetivo apresentar as caracteristicas

de uma populacao, um fenbmeno ou experiéncia para o estudo realizado.

3.1 Participantes

Foram participantes seis professores atuantes em uma Unidade de Educacao
Infantil. Como critérios de incluséo, foram selecionados professores que ja atuavam
na Unidade de Educacéo Infantil do presente estudo antes do inicio da pandemia, com

mais de 2 anos de experiéncia nesse setor.



3.2 Local

A pesquisa foi realizada em uma Unidade de Educacgédo Infantil que atende
criancas de 0 a 6 anos de idade. Aponta-se que a Unidade de Educacao Infantil
selecionada se localiza em um municipio de porte médio do interior do estado de Sao
Paulo. A escolha por esta Unidade se deu pelo seu tempo de funcionamento (30
anos), sendo uma referéncia para o municipio. Além disso, a Unidade manteve o
vinculo com os alunos e as familias por meio de encontros e atividades remotas

durante a pandemia.

3.3 Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: um formulario de
caracterizacéo dos participantes e uma entrevista semiestruturada (APENDICE 1). As
entrevistas semiestruturadas como aponta Duarte (2004) possibilitam mapear crencas
e praticas de situacdes especificas, de forma a compreender com maior profundidade
como cada sujeito significa aquela realidade e o que esta por tras da formacéo desses

grupos e situacoes.

3.4 Procedimentos

Aqui estdo incluidos todos os procedimentos feitos para a realizacdo da

pesquisa.

3.4.1 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi desenvolvido de acordo com a Resolu¢cdo no

466/2012 do Conselho Nacional de Saude, aprovada sob parecer n° 4.936.280. Todos
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0S participantes que aceitaram participar do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponivel de forma online.

3.4.2 Identificacéo e localizagcédo dos participantes

Apos a autorizacdo do Comité de Etica e da gestdo da Unidade de Educacdo
Infantil, a pesquisa foi apresentada de forma remota (video-chamada, ligacdo) aos
professores que se enquadram nos critérios de inclusdo. Aqueles que aceitaram

participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.4.3 Elaboragéo e validagdo dos instrumentos

O instrumento de coleta de dados foi construido pelas pesquisadoras e
posteriormente foi realizado a validacdo por meio de avaliagdo externa de juizes
especialistas na area (MANZINI, 2003). Os juizes analisaram desde a estrutura até o
conteudo, pertinéncia e coesao.

Segundo Manzini (2003), a construcdo de instrumentos de coleta de dados
implica em alguns aspectos que tanto o pesquisador como o juiz devem considerar,
como, por exemplo, a pertinéncia das questbes em relacdo a problematica a ser
investigada, a linguagem utilizada, o formato e a sequéncia das perguntas.

Além da analise do instrumento por juizes especialistas da area foi realizado

uma aplicacéo piloto antes de finalizar o instrumento.

3.4.4 Coletade dados

A coleta de dados foi realizada de forma online através da plataforma Google
Meet, em dia e horario agendado previamente com o0s participantes. Assim, foi
solicitado aos participantes a gravacao da entrevista para a posterior transcricdo da

mesma.
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3.4.5 Anélise e tratamento de dados

Como forma de analise e tratamento de dados foi utilizado a andlise temética,
uma das técnicas contidas na analise de contetdo da Bardin (BARDIN, 2008).

Para tanto, foi realizada a leitura exaustiva das entrevistas transcritas como
forma de apreender seu conteido. Em seguida, foram identificados os temas que
emergiram do processo sisteméatico de leitura. Apos esta etapa, os temas identificados
foram agregados e deram origem as categorias (BARDIN, 2008).

4. RESULTADOS

Nessa sec¢ao serdo apresentados os dados obtidos a partir da analise tematica
de Bardin (2008). Primeiramente encontram-se os dados referentes a caracterizagéo
dos participantes, em seguida os temas que emergiram durante a entrevista com as

profissionais da Unidade de Educacao Infantil.

4.1 Caracterizacao dos participantes

Participaram seis profissionais de uma Unidade de Educacéo Infantil de um
municipio de médio porte do interior do Estado de S&o Paulo. No primeiro quadro
apresenta-se a caracterizacdo desses profissionais, onde foi possivel identificar a
formacédo profissional, tempo de graduacédo, pds-graduacéo e trabalho na unidade
atual. Como forma de resguardar a privacidade e identidade das profissionais foi

utilizado a palavra “participante”, seguido de um numero, para se referir a cada um

deles.
Quadro 1 - Caracterizacao das participantes
Formacdo [ Tempo de | Pds-graduacao Tempo de | Turmaou
graduacao atuacdo na | cargo em que
Unidade atua
Participante 1 | Pedagogia | 36 anos Mestrado de 30 anos Trabalha em

12



Doutorado em
educacdo com foco
educacéao
matematica na
infancia e P4s
doutorado na linha
de fusdo para ciéncia

formacéo de cargo de
professores e gestéo
especializagdo em
educacgéo infantil
Participante 2 | Pedagogia | 21 anos Mestrado e 8 anos Turma2e4
doutorado na area de
processos de ensino
e aprendizado e poés
doutorado em
linguistica
Participante 3 | Pedagogia | 10 anos Mestrado em arte na | 3 anos Turma2e3
educacéo escolar e
Doutorado na
importancia da
linguagem oral e
escrita
Participante 4 | Pedagogia | 27 anos Mestrado em 4 anos Trabalha em
educacéao cargo de
gestao
Participante 5 | Pedagogia | 32 anos Mestrado e 18 anos Turmas 1,4 e
e Psicologia Doutorado em 5
educacéao
Participante 6 | Pedagogia | 19 anos Mestrado e 8 anos Turmale?2

*As turmas séo referentes as idades da crianca
Fonte: Elaborado pela autora.

A partir do quadro acima observa-se que das seis participantes todas sao

pedagogas e, destas, duas também atuam na gestédo. O tempo de graduacao variou

de 10 a 36 anos, todas possuem mestrado, quatro possuem doutorado e duas delas

pos-doutorado. O tempo de atuacéo da Unidade de Educacéo Infantil variou de 3 a 30

anos.

4.2 Temas que emergiram a partir da andalise tematica

Figura 1 - Temas que emergiram a partir de andlise dos dados coletados
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Fonte: Elaborado pela autora

4.2.1 A saude mental sob a perspectiva da equipe escolar

Nessa tematica, apresenta-se a percepc¢ao dos participantes sobre o conceito

de salude mental e os aspectos que a permeiam; Os trechos abaixo ilustram a

tematica:

(...) A nossa salde ela é corpo, mente e para mim alma e espirito
também...(...) ela esta alinhada a questao emocional e psiquica, nessa area,
ele ndo é algo que se da no plano motor e é logico que reflete no plano fisico.
Participante 1;

Se relaciona (a saude mental) com o bem estar da crianca, fisico, mental,
esta relacionado ao bem estar, eu diria dessa forma. Participante 3;

A crianca pode brincar, ter rotina, ter tempo livre, ter carinho, atencdo da
familia, acho que isso € muito importante inclusive: atencao, carinho e limite.
Participante 4;

Acredito que a saude mental é um estado do bem estar psicoldgico,
emocional, afetivo e o infantil é o da crianca mesmo. Participante 5;

A saude mental eu penso que envolve as emocgdes, as relacdes psiquicas

das criancas e acho que envolve o bem estar e envolve também o lado
emocional. Participante 6.
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A partir dos trechos extraidos é possivel observar que a percepg¢do dos
educadores sobre a salde mental envolve aspectos fisicos , emocionais, bem estar

mas, também, fatores espirituais, relacdes de afeto e lazer.

Dito isso, os participantes trazem pontos que consideram prejudiciais para a

saude mental na infancia, podendo ser observados nas seguintes falas:

(...) Acho que até aspectos sobre rejeigcdo, a crianga ndo € vista pelos pais,
as vezes é rejeitada mesmo. Participante 1;

(...) fatores que véao influenciar para certas dificuldades é a crianga néo ter o
apoio da familia, do professor, uma crianga que normalmente € rejeitada ou
entdo sobre determinados preconceitos que ndo sado trabalhados por
ninguém (...) um ambiente por exemplo desorganizado, desestruturado e com
muita briga. Participante 2;

Eu penso que a falta de atengdo das familias, falta de carinho, sem rotina ou
rotina ndo apropriada, de repente deixar a crianca fazer o que quer a hora
gue quer, ndo ter o limite (...) acho também que violéncia em casa,
discussoes, briga, acho que isso interfere muito também. Participante 4;

Criangas que vivem em cenas de violéncia, de abuso além de tudo a gente
comecgou a receber criancas que tinham problemas comportamentais por
conta desse ambiente em que elas vivem. (...) Eu acho que ndo se sentir
acolhida, ndo ter um espaco delas, estavam na propria casa, com a familia
mas ndo parece que um espaco dela, a crianca é uma pedra no sapato que
infelizmente a gente tem que dar conta, entdo assim, eu acho que néo se
sentem acolhidas, ndo se sentem num espaco feito para elas, ndo tem uma
rotina pensado, e sim uma a ser adaptada na rotina dos pais, sabe.
Participante 5;

(...) Se for uma instituicdo que s6 tem um lugar pra vocé jogar a crianca, um
depdsito de crianga, com alto volume, sem lugar pra brincar, desenvolver,
comer, dormir, brincar na areia colorida e limpa, se ndo tem isso vai prejudicar
a saude mental dela. Participante 6.

Observa-se que os participantes identificam alguns fatores de risco que podem
prejudicar a saude mental das criancas como, por exemplo, praticas parentais
negativas (negligéncia, violéncia, falta de afeto, entre outras). Assim, apontam para
as possiveis implicacbes do ambiente em que vive, seja da escola, familia e das
relacbes estabelecidas para a saude mental das criancas. Em contraposicdo aos
riscos presentes, os participantes também relatam sobre a importancia dos fatores
de protecdo para a saude mental das criancas:

Uma crianga que ela é muito amada, bem aceita pela familia, que ela tem um

ambiente familiar e um relacionamento com criangcas de uma forma
equilibrada. Participante 1;
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Favorecem aquilo que eu te falei se vocé é amado, se vocé se sente seguro
no seu lar, na sua escola, se vocé sente esse carinho, que vocé tenha ali um
suporte emocional eu acho que é muito favoravel. Participante 2;

A salde mental infantil, acho que néo s6 a infantil, mas a infantil pra que ela
tenha uma salde mental boa ela tem que brincar, tem que se alimentar
direito, fazer atividade fisica, ter rotina, tem que ter hora de comer, hora de
tomar banho, hora de brincar, hora de ver tv e tem que ter limites também,
acho que é um conjunto desses fatores que pode facilitar uma boa salde
mental. Participante 4;

(...) A instituicdo de educacgdo infantil pode refletir positivamente ou
negativamente na salide, o contexto preparado, acolher a crianca de acordo
com suas especificidades que ela merece, com profissionais para acolher,
ela vai ter uma saude mental boa. Participante 6.

Conforme apresentado, os mesmos fatores que séo considerados prejudiciais

a saude mental também podem ser considerados favoraveis a mesma, dependendo

de como ocorrem. Outro aspecto identificado nesta tematica se refere ao papel das

interacdes sociais na saude mental das criancas, compreendendo assim, o quanto a

saude mental é considerada uma construcdo n&do apenas individual mas também
coletiva pelas educadoras:

Acho que pode afetar o ritmo de vida (...) a rede de relacionamentos dessa

crianca, as criancas poderem se relacionar com outras criancgas,

principalmente criancas da mesma idade e de idades diferentes. Participante
1

A saude mental da crianca € resultado da interacdo da crianga com outras
pessoas (...) & medida que organizam a atividade da crian¢a pequena esses
aspectos podem favorecer ou dificultar, entdo isso depende muito das
pessoas que convivem com a crianca. Participante 3.

Ainda que de modo geral a concepcdo de saude mental pelos participantes
parte de uma perspectiva mais ampliada, em alguns relatos fica explicito a dimensao

individual, normativa, pautada na doenca:

NOs tivemos criangas la as vezes que tem um problema como a sindrome de
down... que estao dentro de uma normativa... autistas, tivemos asperger, e
criancas, por exemplo, que as vezes € muito birrenta, briga muito (...) € um
problema muito crénico e de agravo.... Participante 1;

(...) a gente comegou a receber criangcas que tinham problemas
comportamentais por conta desse ambiente que elas vivem, criangas
autistas, com sindrome de down. Participante 5;
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4.2.2 Implicagcbes da pandemia na saude mental das criancas

Essa teméatica apresenta as diferentes e possiveis implicacdes que a pandemia
teve sobre a vida das criangas, principalmente no ambito da saude mental. Alguns dos
pontos apresentados incluem os reflexos do distanciamento social, o tempo de tela
das criancas, importancia da socializa¢do, nao sé para a saude mental como, também,

para o desenvolvimento como um todo.

Sobre os impactos do distanciamento social, os trechos abaixo ilustram:

Entdo a pandemia eu acho que prejudicou bastante nesse sentido, nesse
momento do distanciamento, porque a interacdo presencial &€ essencial pro
desenvolvimento infantil. Participante 1.

(...) ela pedia e chorava que queria ir pra escola encontrar as amigas, entdo
eu vivenciei isso em casa. Ai a gente acabou deixando ela ir pra escola
porque a gente viu o quanto ela tava sofrendo, e eu vejo isso sempre que me
relino com as criangas, tem criangca que comeca a chorar. Participante 2;

(...) esse contexto da pandemia mostra isso muito bem, o quanto a pandemia
e ndo estar na escola e estar isolado no ambiente doméstico afetou a saude
mental das criancas. Olha, o que eu percebo das criancas é a falta de tempo
das familias para dar aten¢cdo mesmo pra crian¢a né, porque ha Unidade eles
tinham alguém integralmente dando atencdo pra eles o tempo todo, e no
contexto doméstico as familias estdo em casa mas estao trabalhando e pra
crianca entender isso é muito dificil, porque a crianca ta em casas ela ta com
a mae o tempo todo, principalmente com a mde né a maioria pelo menos,
entdo o pai e a mae estdo em casa mas a atencdo da mée e do pai eles nao
tem, e até se acostumar com isso, alids ndo se acostuma, eles véo se
adaptando ao que é posto pra eles mas é uma situacdo. Participante 3;

Eu acho até que no inicio foi legal pra elas porque elas comecaram a curtir
ficar mais em casa, ter os pais em casa, que é uma coisa que muitos nao tem
né (...) mas depois eu penso que vai cansando pra todo mundo inclusive pra
eles, (...) porque, ficaram em, casa sem poder sair, sem poder brincar na rua,
nos lugares que elas estavam acostumadas e passaram a ficar em casa
brincando com os familiares ou com poucas pessoas. Participante 4;

Eu acho que por elas ficarem muito tempo em casa e com 0s pais ocupados,
as criancas deixaram de fazer coisas que poderiam fazer na educacgéo
infantil, (...) a questéo da parte fisica sai prejudicada, (...) pois ela deixou de
fazer as coisas, e na parte mental mesmo, de se sentir acolhida, amada,
ouvida, enfim. Participante 5;

Elas se sentem sozinhas, querem brincar, querem sair, ocupar espagos da
cidade e ndo podem, se sentem presas, fica agitada. Participante 6.
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Sobre o uso de tela, esse foi um aspecto apontado pelos participantes, uma
vez que 0sS mesmos consideram que 0 uso aumentou drasticamente, causando

preocupacao, como podemos identificar nos trechos abaixo:

(...) até mesmo pelo tempo de tela das criancas postas nos encontros e nas
atividades, isso ai acho que acaba prejudicando um pouco. Participante 1;

(...) porque isso é outra questdo também que prejudica a saiude mental, o
tempo de tela, ndo tem como ser encontros sincronos muito longos.
Participante 3;

Eu acredito que dificulta o desenvolvimento porque ela fica muito trancada,
no celular e tv, dificulta a falta de dialogo direcionado, de um tempo especial
para a crianga (...) Participante 6.

Com a pandemia nao foi apenas a questdo da socializagcdo que ficou em
segundo plano, mas outros aspectos do desenvolvimento conforme notados pelas

educadoras:

Alguns foram para escolas particulares entdo a gente vé que teve um
desenvolvimento porque teve contato com outras criangcas, mas aqueles que
ficaram realmente isolados a gente percebe uma dificuldade maior, uma
timidez maior (...) eu acho que eu ja falei sobre isso, que sim eu achava que
tinha trazido algumas consequéncias principalmente para falar. Participante
2

(...) mas pelo proéprio convivio com as criancas e aquilo que as familias nos
trazem tem impacto no desenvolvimento da fala (...) a familia relatou pra
gente que estava com atraso no desenvolvimento da fala, a familia levou na
fono e constatou que realmente eles estavam com atraso na fala. Participante
3;

Impactou principalmente na linguagem oral, tenho notado que as criangas
estdo com dificuldade na fala, repertério vocabular e sente falta de interacé@o
social (...) essa questdo da linguagem ta prejudicada, até a coordenagéo
motora fina e grossa, como faz poucas atividades, tem poucos estimulos.
Participante 6.

Observa-se que o contexto pandémico e suas mudancas resultaram em medo
e inseguranca para as criancas, familias, de forma que as questdes de saude mental

se evidenciaram:

(...) ndo so afetou as criancas, mas a propria familia e eu mesma, me senti
bastante ansiosa e tive que comecar um tratamento com remédio esse ano
por conta desse isolamento mesmo. Participante 2;

A familia ndo saia com a crianga nem pra dar uma volta no quarteirdo, entao
a criancga ja é agitada e super ansiosa, tem caso de criangas com pesadelos,
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olha sdo muitas questdes que revelaram isso pra gente (...) a psicologa
relatou que tem umas questdes preocupantes entdo ela (a crianca) td com
ansiedade em nivel clinico que pode ter sido agravada pela chegada da
irmézinha tambem, entao ela ta com questdo de ansiedade e depressao (...)
ela estd sempre desmotivada com as atividades, falta de apetite, véarias
coisas que ela foi relatando pra mim. Participante 3;

(...) provavelmente criou uma ansiedade nos pais e eu acho que as criangas
sentem muito o que as mées e pais passam, elas sentem muito pelo menos
aqui em casa era assim também. Participante 4;

A gente vé hoje em dia criancas muito estressadas, agora com a pandemia
piorou e os pais se queixam de questbes comportamentais, que faz birra,
gagueja, ta mostrando que a salde mental dessas criancas estd sendo
comprometida de alguma forma. Participante 5;

4.2.3 A escola e a saude mental infantil: possibilidades, desafios e o

panorama atual da covid-19

Nesse tema sera abordado sobre as possibilidades, desafios e relagdes do
contexto pandémico e a escola. Sobre as estratégias de ensino adotadas e a saude

mental das criancas, os participantes apontam:

No ambiente escolar a gente 1&é muito, a gente trabalha com oralidade na roda
de conversa, até eles recontarem a historinha pra gente, vocé percebe que
no comeco eles tem dificuldade mas ai ele vé o amiguinho contando e vai
ficando mais solto né. Tem crianca que fica um tempao ali pintando e a mae
fala sabe, isso faz muito bem pra elas, umas gostam de pintar, outras sédo
mais de movimento, a gente tem o projeto corpo e movimento que possibilita
brincadeiras corporais sabe, pras criangas se expressarem, entdo assim eu
acho que cada crianca é Unica entéo a gente da varias possibilidades ai pra
trabalhar com as diferentes linguagens que elas tém de manifestar aquilo que
elas sentem, aquilo que elas s&o. Participante 2;

(...) faz a leitura, conversa sobre o livro e a parte que eles mais gostam que
€ a parte da musicalizacdo e da danca. Participante 3;

Eu sempre proponho integra¢do com a natureza, 4gua, areia, sol, as vezes
crianca trancada em apartamento tem muitas limitag8es. trabalho para que
as criangas sofram menos no contexto da pandemia(...) vejo que um dos
meios além da brincadeira, lidar com a natureza, andar no chéo, na grama,
ouvir 0s passaros, uma coisa eu peco muito que é pra se expressar com 0s
desenhos, os pais falam que as criancas gostam de pintar com tinta e
canetinha e sempre falo pra elas fazerem um desenho em um lugar grande,
papeldo, o que tiver em casa e as criangas usam todos 0s espacos para se
expressar, entdo penso que ajuda pra acalmar, estabilizar a saide mental da
crianca. Participante 6;
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A partir dos pontos apresentados a relagdo entre: educacdo, educadores,
escola e satude mental se torna mais clara, mostrando que é importante nutrir e cuidar

dessa relacdo visando a promoc¢ao a saude mental na infancia.

Identifica-se que as estratégias adotadas no contexto escolar incentivam a livre
expressao e a criatividade, valorizando a saude mental. Além disso, os participantes
apontam sobre seu papel na satde mental das criancgas:

No6s como pedagogos ou o pessoal que ja tem uma certa experiéncia n a
educacéo infantil acho que a gente pode ajudar sim, o que a gente pode
ajudar é aprofundar o olhar que nés temos nas préprias criancas, no
desenvolvimento, naquilo que a crian¢ca pode mostrar e no que a gente pode
potencializar nela, sempre um olhar a mais é interessante. Participante 1;

(...) se a gente for considerar que a educacdao infantil € um dos aspectos que
pode favorecer a sadde mental, eu posso dizer que tenho um envolvimento
com isso. Participante 3;

(...) E também com os meus filhos né, que eu tenho dois ja adultos, e acho
gue nada melhor que os préprios filhos pra gente aprender a lidar com isso e
tentar proporcionar uma boa saude mental para eles e pra gente também.
Participante 4;

Ja vi um professor que faz uma presséo tao grande na crianca que ela chega
até a comer lapis, a figura do professor na educacdo infantil é muito
importante, até na questdo da saude mental da crianca. Participante 5;

Porém muitas vezes os educadores apresentam dificuldade em lidar com todas
as demandas espontaneas da crianca ou da familia, buscando o auxilio de

profissionais da saude para encontrar as melhores resolucdes possiveis:

(...) inclusive a gente até pediu apoio pro pessoal do ambulatério, pra poder
0s psicologos ajudarem os pais, as familias, quanto nés também (...) o
pessoal nos socorre bastante. Eu acho que em uma equipe multidisciplinar
talvez sim (pensar em estratégias de cuidado na pandemia), acho que
sozinha ndo é minha especialidade, mas acho que com um grupo com
psicologo, terapeuta, enfermagem, com uma equipe multidisciplinar acho que

consigo. Participante 1;

Acho que teria que ter uma equipe multidisciplinar para abordar isso com a
familia (o acolhimento), como por exemplo rodas de conversa. (...) eu ndo
sou uma psicoéloga, eu ndo sou uma terapeuta, por isso que eu busquei entdo
a professora A. (terapeuta ocupacional) e a professora M. de psicologia que
trabalha na questao de emocdes pra dar esse respaldo sobre o ponto de vista
da saude. Participante 2;

Caso de criangas sdo muitos, mas que revelam pra gente essa questdo da

salide mental, até uma crianca que a A. (terapeuta ocupacional) acompanha
e nos ajudou (...) tinha uma familia com diagnéstico de autismo, entdo ela foi

20



auxiliando nesse acompanhamento da familia. (...) penso que é uma questao
fundamental. Participante 3;

(...) também tem a enfermeira nossa que faz com eles 0 yoga mesmo na
pandemia, s6 que a distancia (...) sempre é boa em conjunto com outras
pessoas e outras formacgdes. Participante 4;

Sim, eu tenho orgulho de trabalhar na Unidade porque la € um contexto
privilegiado que a gente tem, por muito tempo a gente discutiu o que é saude,
discutimos qual o papel da enfermeira na educacéo infantil, l4 a gente tem
uma equipe de enfermagem e nutricdo que fica la 24 horas. Participante 5;

(...) Quem dera se tivéssemos psicOlogos e terapeutas ocupacionais na
Unidade que pudessem agregar nessa equipe, eu como pedagoga posso
ajudar mas tenho limitagcfes profissionais, entdo poderia quem sabe um todo
como instituicao, o didlogo é a melhor forma na pandemia. Participante 6;

A partir dos discursos identifica-se que o auxilio de profissionais da saude se
mostra muito presente na Unidade, porém isso ndo é uma realidade em todas as
escolas. Por vezes, com o aparecimento de diferentes demandas os profissionais
podem ter uma sensacao de inaptiddo e impoténcia e necessidade de investimento

em sua formacao, conforme presente nas falas:

Olha, acho que a maior dificuldade mesmo é ndo poder fazer as coisas, ndo
ter o que fazer, a gente se sente limitada por ndo poder de fato se guiar.
Participante 3;

(...) Talvez eu tivesse falado com a méae e eu pudesse ter ajudado mais, vocé
faz 0 que a lei diz mesmo sem saber o que é melhor. Participante 5;

(...) eu aprendo com elas mas eu sinto que poderia ter aprendido mais coisas,
proposta de formag&o continuada envolvendo esse tema, trazer ideias,
referéncias pra gente elaborar uma proposta mais completa, a gente sabe
gue é direito da crianga mas a gente ndo domina tudo, vamos trabalhando
um pouco, mas a gente poderia trabalhar bem mais. Participante 6.

Durante a pandemia a Unidade desenvolveu diferentes projetos para trabalhar
o desenvolvimento das criancas. Conforme apresenta-se nos trechos a seguir, muitos

projetos estéo relacionados a salude mental:

Entdo eu to trabalhando a muito tempo a questdo das emocgbes e dos
sentimentos, e essa importancia de nés nomeamos esses sentimentos e
emocdes para que eles possam se desenvolver nessa fala e esse conceito e
deixar por exemplo de bater, de chorar, de fazer birra, entdo eu procuro
dialogar bastante com elas pensando nessa salde mental mesmo.
Participante 2;

(...) nosso trabalho em relagdo ndo so a contacdo de histéria, mas também
assim esse trabalho que a gente faz pensando em pegar os sentimentos
especificos daquela histéria, por exemplo a pequena sereia, 0 magico de oz,
0 coracgao, cérebro, a coragem né, entao a gente pega esses sentimentos e
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ta mostrando pras criancas que elas podem sentir todas essas emocdes,
podem nomear essas emocdes, podem falar sobre elas. Tem uma mée que
falou que foi muito legal porque a filha dela comecou a falar sobre as emoc¢des
dela, foi muito legal, falaram que o projeto ajudou bastante a crian¢a a se
colocar mesmo, de tentar entender tudo que ela estava sentindo. As artes
plasticas eu acho que também é fantastico porque elas conseguem extrapolar
aquilo que ta na alma pro papel. Participante 2;

(...) desenvolvemos projetos para as criancas, temos yoga, meditacao,
enfatizamos a questédo das artes, o que a arte possibilita a crianca dizer sobre
o mundo interno, 0 que pensa, que tipo de elaboracdo ta fazendo das
vivéncias que tem, é uma forma que a gente entende de acessar, tem aula
de musica, teatro, danga. Participante 5.

(...) mas ai comegcamos a ter um olhar mais pra saide mental quando a
Unidade focou no trabalho com yoga, conversar sobre o que sente, como
lidar, entdo eu ndo tinha, entdo na pratica tem professores especialistas na
area e sempre troco informacgdes, no autocuidado, na massagem na hora do
banho, da troca, esse cuidado contribui para a salde mental, coisa que eu
ndo tinha consciéncia antes. Nos fizemos desde o comec¢o um projeto de
acolhimento das familias e das criancas, com didlogo, mensagem o
whatsapp, ligagbes, chamadas de videos, de forma individualizada, temos
grupos também, mas o atendimento individualizado ajudou a acolher as
familias nas suas necessidades, entdo foi nosso objetivo e para familia,
pensamos em sugestdes semanas mas nunca obrigamos as familias a
realizarem, eram propostas, a gente queria que fosse algo leve, gostoso pra
familia e crianga, que ndo sobrecarregasse, muitas maes sentiam sentimento
de culpa e impoténcia, quando ndo davam conta de trabalhar fora, cuidar da
casa, da crianca , do marido, da mée , dos animais de estimacdo, tudo que
envolve a vida dela, entdo a gente acolheu. Participante 6.

A diversidade de projetos realizados pelo Unidade mostra a importancia da
escola na vida da crianca e as diferentes possibilidades de atuacdo no campo da
educacdo para promocao de saude e cuidado, para além das criangas, mas também

para as familias:

(...) a gente comega do zero, a gente até entende que a educacao infantil é
complementar a familia, entdo a gente tem uma escuta muito ativa com os
pais. Participante 1;

Entao assim eu sempre fui dando o respaldo possivel...gente montou um
grupo também pros pais ali pra conversarem sabe, entdo a gente procurou
dar esse suporte sempre falando por telefone, ou mensagem de voz e a gente
ficava conversando bastante. Participante 2;

(...) um segundo projeto que a gente fez séo lives com as familias nesse
contexto da pandemia, entdo a gente enviou um formulério para as familias
com temas que as familias gostariam que abordassem nessas lives, chama
“Em casa com a Unidade”, e nesses temas teve por exemplo birra, teve sobre
desenvolvimento, sobre musica, teve sobre diferentes temas. Participante 3;

(...) a gente que cuida das familias nesse momento, também é importante

porque como eu falei interfere no comportamento das criangas. Participante
4
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No contexto da pandemia ficamos nessa retaguarda, acompanhando o
desenvolvimento, dando subsidios para as familias enfrentarem aquilo que
elas estavam vivenciando dentro das possibilidades. Participante 5;

(...) nos fizemos desde o comeco um projeto de acolhimento das familias e
das criancas, com dialogo, mensagem de whatsapp, ligacdes, chamadas de
video de forma individualizada, temos grupos também, mas o atendimento
individualizado ajudou a acolher as familias nas suas necessidades, ento foi
nosso objetivo para familia. Participante 6.

Apesar do distanciamento social, a escola ainda serviu como um pilar de

acolhimento e escuta, onde as familias podiam recorrer, mesmo que de forma remota.

5. DISCUSSAO

Compreende-se que apesar da saude mental ser pauta de diferentes politicas
publicas governamentais, normas ministeriais e publicacbes no campo, 0 seu conceito
ainda carece de defini¢cao, ainda mais, quando se trata da saude mental infantojuvenil.

Além disso, identifica-se na literatura que muitas vezes as diferentes formas de
interpretacédo e traducdo para o cenario infantojuvenil acabam néo respondendo a
realidade dessa populacédo como, também, ndo sendo um consenso entre os autores,
de forma que algumas fragilidades se evidenciam. (ALMEIDA-FILHO et al., 1999;
VECCHIA; MARTINS, 2009; LOURENCO et al., 2020)

Segundo Fernandes et al (2022), os estudos que tém se debrucado a investigar
a concepcao de saude mental infantojuvenil, na perspectiva de profissionais da saude,

além de serem escassos, sao recentes. Assim, as autoras propdéem que:

"A saude mental infantojuvenil é dindmica e resultado da relagdo complexa
entre os recursos e habilidades pessoais, fatores contextuais e determinantes
sociais, que, na dimensdo do cotidiano, estdo diretamente implicados nas
possibilidades de participacéo, fruicdo, reconhecimento e enfrentamento de
desafios. Dentre outras, envolve-se a possibilidade de experienciar prazer,
frustracdo, afeto, motivacdo e proatividade implicados nas descobertas e
aprendizados genuinos da infancia e adolescéncia” (FERNANDES et al.,
2022).

Desta forma, em uma perspectiva ampliada, identifica-se que a definicdo
proposta por Fernandes et al (2022), dialoga com os resultados do presente estudo,
uma vez que de acordo com a compreensao dos participantes o conceito de saude
mental infantil se baseia ndo s6 em aspectos individuais, mas também, em suas
vivéncias cotidianas, relacdes estabelecidas, contexto de vida, no qual ela precisa ter
a oportunidade de participacao, trocas afetiva para vivenciar e explorar o mundo a sua

volta. Os participantes também abordam seus discursos o0s possiveis fatores de risco

23



e protecdo atrelados a saude mental das criangcas e como a pandemia afetou essa
populacéo.

Segundo Matsukura, Fernandes e Cid (2014) as caracteristicas pessoais,
fisicas e mentais do individuo, assim como o ambiente e 0 contexto em que as
criangas vivem podem impactar a saude mental das mesmas de forma negativa ou
positiva. Assim, alguns fatores presentes no ambiente tém sido considerados como
0s mais diretamente ligados a presenca ou auséncia de problemas relativos a satde
mental infantil, sendo denominados de fatores de risco e protecéo. (ASSIS et al., 2009;
MATSUKURA; FERNANDES; CID, 2012). A titulo de exemplo, Maia e Williams (2005)
apontam que os principais fatores de risco para o desenvolvimento infantil incluem a
violéncia (fisica ou psicologica), abuso e negligéncia. Outros fatores que tém
influéncia negativa para a saude mental infantil incluem o cuidador ausente, ambiente
desorganizado, habitos familiares incoerentes e fatores estressantes dentro do
ambiente escolar, social e familiar. (MATSUKURA; FERNANDES; CID, 2012).

Nessa direcdo, considera-se que os desastres de grande escala, como a atual
pandemia da Covid-19, impactam significativamente a saude mental da populacao,
uma vez que diante do desconhecimento, propagacdo da doenca, medidas de
seguranca e protecdo adotadas, mudancas no cotidiano, niumero de mortes; o
sofrimento psiquico se faz presente (ARAUJO, 2020; BROOKS et alL., 2021;
CIFUENETES-FAURA, 2021; FIOCRUZ 2020b; FIOCRUZ, 2021; FORE, 2021; JIAO,
2021).

Especificamente sobre ainfancia e adolescéncia no cenario pandémico, Santos
et al. (2021) aponta que essa populacdo tem apresentado sofrimento psiquico e
guadros clinicos de depressdo, ansiedade, medo extremo, apreensdo, solidao,
insdnia, estresse, frustracao, tristeza, melancolia e inquietude recorrentes. Ademais,
0s autores apontam que as modificacdes ocorridas no cotidiano das criancas e
adolescentes como, a suspensdo das atividades escolares, além de impactar o
desenvolvimento de modo geral dificultou o reconhecimento do sofrimento existente
e, consequentemente da necessidade de intervencao, pelo fato da escola ser um dos
principais atores que contribuem para a identificacdo do sofrimento nessa faixa etéria.

Observa-se que assim como o estudo de Santos (2021), os resultados do
presente estudo também evidenciaram que a salde mental das criancas tem sido
impactada, principalmente diante das medidas de isolamento adotadas, prejudicando
as habilidades de interagdo e comunicacdo. Como podemos ver no decorrer dos
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resultados hd uma nitida preocupacao da equipe escolar sobre o desenvolvimento
das criangas na pandemia no que diz respeito aos aspectos socioemocionais, atraso
no desenvolvimento da linguagem verbal e diminuicdo da aquisicdo de habilidades
receptivas e expressivas.

A literatura tem sinalizado sobre os atrasos no desenvolvimento das criancas
durante a pandemia (ANDRADE; LIMA; MEDEIROS; SASSI, 2020; ROCHA, 2021).
Rocha (2021), por meio de uma reviséo de literatura sobre o impacto da pandemia no

desenvolvimento infantil, identificaram que

“...) embora o fechamento de escolas, o distanciamento social e o uso
generalizado de mascaras possam impactar negativamente o
desenvolvimento da linguagem, seu efeito especifico ainda ndo foi
amplamente investigado. Além disso, segundo os autores, as criancas
nascidas durante o periodo pandémico mostrou evidéncias preliminares de
desempenho verbal reduzido comparadas com criancas nascidas no periodo
pré-pandémico”

Diante desse cenario, identifica-se que a Unidade de Educacéo Infantil buscou
realizar diferentes estratégias e projetos que contribuissem nado s6 para o
desenvolvimento das criancas durante a pandemia, como também, como forma de
apoio e suporte as familias. Assim, os participantes do estudo relatam que a Unidade
ganhou outra centralidade na vida das familias e criangas, ainda que de forma remota,
uma vez que foi necessario em muitas situacdes fazer o acolhimento das familias e
criancas, assim como o fortalecer os vinculos e desenvolver uma escuta qualificada,
evidenciando o seu potencial no ambito da promoc¢éo a saude mental e prevencao do
sofrimento.

Em contrapartida, os participantes relatam que a inseguranca relacionada a falta de
formacdo e informacdo para lidar com as demandas de saide mental se tornaram um fator
limitante para a introducdo de novos projetos, de forma que parte das estratégias realizadas se
tornaram possiveis devido ao trabalho articulado a outros equipamentos da rede de cuidados,

como os equipamentos e profissionais da saude.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi compreender as implicacfes da pandemia da
Covid-19 na saude mental de criancas, a partir da perspectiva de professores de uma

Unidade de Educacao Infantil.
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Os resultados apontaram que o desenvolvimento das criangas, assim como, a salde
mental das mesmas foram impactados nesse cenario, sendo necessario que a escola adotasse
estratégias para além das pedagogicas, visando a promoc¢éo da salde das criangas e apoio aos
familiares.

Como limite do estudo, aponta-se que, ainda que seja uma Unidade de Educacao Infantil
publica, pelo fato de estar dentro da Universidade, ha recursos e qualificacdo profissional que
ndo correspondem a realidade da maior parte do cenario brasileiro. Portanto é fundamental
outros estudos que possam compreender essa tematica a partir de diferentes realidades e
contextos de inser¢do, considerando as implicac¢Oes presentes diante de uma das maiores crises

sanitarias mundiais.
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APENDICE 1 - ROTEIRO DE ENTREVISTA

> CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Qual a sua formacéo?
Vocé é formada ha quanto tempo?
Vocé possui pés-graduacao? Se sim, em qual(quais) area(s)?”

Ha quanto tempo atua na Unidade?

ok w0 DN E

Qual a idade das criancas que vocé atua na Unidade? (Turma ou fase)

> A SAUDE MENTAL INFANTIL NA EDUCACAO: ELEMENTOS PARA
REFLEXAO

1. O que vocé compreende por saude mental infantil? Fale sobre isso
2. Na sua percepcao, quais aspectos envolvem a saude mental infantil?
3. Vocé acredita que existem fatores que favorecem ou dificultam a saude mental

de criancas? Se sim, quais?

4, Vocé tem experiéncia com saude mental de criancas? Fale sobre isso

5. Considerando que sua atuacao profissional € no contexto de educacéao infantil,
vocé considera que ha uma relacdo entre o contexto escolar e a saude mental das

criancas? Qual a sua percepcéo sobre essa questao?

> A SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS DA UNIDADE NA PANDEMIA DA
COVID-19

1. Na sua percepc¢ao, vocé acredita que a pandemia da COVID-19 e as medidas
de distanciamento social impactou o desenvolvimento das criancas? Se sim, de que
maneira?’

2. Sobre saude mental vocé considera que a pandemia afetou/impactou de

alguma forma a salde mental das criancas? Fale sobre isso
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3. Durante a pandemia, 0s responsaveis pelas crian¢cas procuraram vocé para
falar sobre a salde mental das criancas? Fale sobre isso

4. Com a pandemia e as medidas de distanciamento social quais foram as
principais dificuldades/desafios vivenciados pelas criangas no ambito da saude

mental? Fale sobre isso

> ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E CUIDADO A SAUDE MENTAL
INFANTIL

1. Na Unidade vocés desenvolveram ou desenvolvem projetos voltados a saude
mental das criancas na pandemia? Fale sobre isso

2. Qual o papel do contexto escolar no cuidado a saude mental das criangcas na
pandemia? Fale sobre isso

3. Pensando na sua formacao, vocé se sente preparada para abordar, pensar em
estratégias de cuidado voltadas a saude mental das criangcas na pandemia? Fale
sobre isso

4, Quais foram as principais dificuldades que vocé teve que lidar no que tange a
saude mental das criancas na pandemia? Fale sobre isso

5. Vocé acredita que o seu trabalho pode ajudar na saude mental das criangas na

pandemia? Se sim, quais as poténcias dele nesse sentido?
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