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RESUMO

Trabalho de conclusédo de curso apresentado ao Departamento de Medicina da
Universidade Federal de Sdo Carlos, abordando a aprendizagem e utilizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias ao longo da graduagado. Foi realizada revisao
bibliograficas nas bases PubMed e Scielo utilizando as palavras-chave “medicina
baseada em evidéncia” e “metodologias ativas de ensino”. Apos avaliacdo dos dados
coletados, foi realizada narrativa reflexiva acerca do aprendizado em metodologia

cientifica e aplicagao da Medicina Baseada em Evidéncias.

Palavras-chave: medicina, metodologias ativas de ensino, medicina baseada em

evidéncia



ABSTRACT

Final paper presented to the Department of Medicine of the Federal Univeristy of Sdo
Carlos, aproaching the learning and usage of Evidence-Based Medicine troughout the
course. It was accomplished trough a bibliographic review of PubMed and Scielo
databases using the key-words "evidence-based medicine" and "active learning
methodologies". Afterwards, a reflexive narrative about the learning of the scientific

method and application of Evidence-Based Medicine was made.

Key-words: medicine, active learning methodologies, evidence-based medicine
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1.INTRODU(;AO
1.1 O Curso de Medicina da UFSCar

O curso de medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), de acordo
com seu Projeto Politico Pedagdgico', é estruturado a partir dos seguintes
pressupostos: o curriculo orientado por competéncia, o curriculo integrado e a

abordagem educacional construtivista.

O conceito de competéncia, aqui pertinente, abrange a atengdo em saude, tomada
de decisbes, comunicagao, lideranga, administragao, gerenciamento e educagéo

permanente.

Sendo assim, para atingir as competéncias acima, o Projeto Politico Pedagodgico do
Curso’ busca que o aluno seja capaz de identificagdo de necessidades de saude, a
elaboragao de planos terapéuticos, a organizagao e avaliagdo do trabalho em saude,
a geréncia do cuidado a saude, a identificacdo de necessidades de aprendizagem

individuais e coletivas e a promog¢ao de construgao e socializagdo de conhecimento.

O curriculo integrado, como ¢é explicado tanto no Projeto Politico Pedagdgico quanto
no Caderno do Curso de Medicina, diz respeito a articulagao tanto entre pratica e
teoria quanto entre dominios afetivo, cognitivo e psicomotor seja no ambito académico
ou de ambientes de trabalho e de convivéncia em equipes multiprofissionais,
buscando assim formar um médico que saiba se adaptar as especificidades e

adversidades que podem surgir ao longo de sua vida profissional.

Ja a abordagem educacional construtivista, de acordo com o Projeto Politico
Pedagodgico, € aplicada no contexto do uso de metodologias ativas e de disparadores
estruturados de forma a retratar situagdes que foram ou poderiam ser vivenciadas na
pratica profissional, proporcionando a reflexdo dos discentes sobre tanto os aspectos
biolégicos como os aspectos psicossociais de cada tema abordado. Associa-se a isso
a utilizagao do trabalho em grupo, para que a viséo individual possa somar-se a dos

colegas na constru¢cao do conhecimento.

A metodologia de aprendizagem utilizada no curso de medicina da UFSCar,
pormenorizada no Projeto Politico Pedagdgico’ € baseada na espiral construtivista e
em seus diversos momentos. O primeiro momento é o de identificagdo dos problemas

e formulagdo de hipoteses, seguido pela elaboragdo de questdes de aprendizagem e



entdo pela busca de novas informagdes. Apods este periodo de pesquisa e estudos,
ocorre a construgdo de novos significados a partir do compartilhamento do
conhecimento adquirido. Apds estes movimentos ocorre a avaliagdo do processo
como um todo, promovendo a reflexdo sobre o trabalho realizado e sobre o

conhecimento construido.

7

A divisdo do curso de medicina da UFSCar é detalhada no Projeto Politico
Pedagogico, sendo o primeiro estruturado a partir de trés ciclos educacionais. No
primeiro ciclo (primeiro e segundo anos), sao abordados de maneira mais enfatica os
temas basicos como anatomia, histologia, embriologia e fisiologia humanas, além da
introdugdo dos estudantes as Unidades de Saude da Familia e de atividades de
simulagao, onde estes podem comecar a adquirir habilidades de coleta de histéria

clinica, exame fisico e elaboracao de plano de cuidados.

No segundo ciclo se inicia de forma mais intensa o estudo das diversas patologias, e
se intensificam as atividades de pratica profissional, que passam a abranger a Saude
do Adulto e do Idoso (SAl), Saude da Mulher (SMu) e Saude da Crianga (SCri). Além
disso, os estudantes passam a ter mais contato com a avaliagdo de exames

complementares’.

No terceiro ciclo ocorre o internato, no qual os discentes tém contato com mais areas
da atuacdo médica e também com a rotina profissional de forma mais continua. Nesse
ciclo também é ressaltada a importancia da habilidade de trabalhar em equipe e de se

adaptar as demandas dos estagios”.
1.2 As Metodologias Ativas de Ensino

As metodologias ativas tem sido empregadas em cursos da area da saude uma vez
que estas tém como pilares a integragdo de habilidades, raciocinio e tomada de
decisbes. Estes métodos tem como destaque o fato de a aprendizagem ser centrada
no estudante, que pode tanto individualmente quanto em grupo, identificar suas

duvidas, formular suas hipoteses e realizar um estudo autodirigido™™.

Outro aspecto que contribuiu para a adogao de metodologias ativas de ensino em
cursos de medicina foi o intuito de formar um profissional mais preparado para
trabalhar em grupo, lidar com adversidades e exercer o raciocinio clinico, mesmo

diante de adversidades ou situagdes de duvida®.



Dentre as formas de metodologias ativas, podemos citar o "problem-based learning
(PBL)" e a "team-based learning (TBL)", nas quais sao utilizados disparadores em
formatos que se assemelham a situagdes reais para discussdes em grupo e entao
formulacao de hipoteses, questdes e entdo a busca por informacdes respaldadas pela
evidéncia cientifica atual. Apds o estudo, os estudantes voltam a se reunir para discutir

sobre o novo conhecimento adquirido sobre os temas abordados pelo disparador®.

Os disparadores muitas vezes sao situagdes-problema, simulag¢des de situacdes reais
ou reflexdes a partir de casos reais, em que sado processados o vocabulario utilizado,

os temas que sao abordados e os aspectos psicossociais vinculados'.
1.3 A Medicina Baseada em Evidéncias

A medicina baseada em evidéncias foi conceituada em 1992, e é definida como o
conjunto de pesquisa clinica e epidemiologia, possibilitando a analise cientifica
qualificada de inumeros aspectos da pratica médica, e trazendo assim maior

segurancga aos profissionais da saude em relagao as suas condutas?.

A utilizagdo adequada da medicina baseada em evidéncias tem como pilar o
entendimento sobre os diferentes tipos de estudo, a pesquisa por fontes confiaveis e
a aplicabilidade do material produzido no ambiente do leitor, tornando assim a
habilidade de buscar evidéncia e interpreta-la adequadamente, algo essencial para

uma pratica médica segura®.

Outro ponto a ser considerado se relaciona ao ambito educacional dos profissionais
que fardo uso da evidéncia cientifica. Destaca-se a necessidade de constante estudo
e atualizacdo, uma vez que novo conhecimento cientifico estd sempre sendo
produzido e renovado. Além disso, também é necessaria a preparacdo de uma boa
comunicacdo com o0s pacientes, especialmente em um pais tdo marcado por

desigualdade social como o Brasil®.

No entanto, ha algumas consideracoes a serem feitas a respeito da medicina baseada
em evidéncias: € necessario considerar também a experiéncia do profissional, a
intencdo de estar fazendo o melhor para o paciente assistido e as dificuldades do

acesso ao conteudo cientifico™.



Além disso, deve-se considerar que em cada atendimento surgem inumeras variaveis
que podem nao estar perfeitamente adequadas ao contexto da producdo do material
utilizado, por exemplo o contexto sociocultural do paciente ou suas preferéncias em

relagdo a conduta que sera orientada pelo médico.

2. REFLEXAO

O curso de medicina da UFSCar tem como um dos pilares de sua estrutura o uso de
metodologias ativas de ensino, e um movimento fundamental no funcionamento

destas é o da busca por conhecimento cientifico validado pela evidéncia mais recente.

No primeiro ciclo do curso, sdo realizadas algumas atividades de capacitagdo dos
alunos para a realizagao destas buscas, como aulas ministradas pela equipe da
Biblioteca Comunitaria da UFSCar e atividades sobre interpretacao criteriosa de

artigos cientificos a serem utilizados em nossos estudos.

O processo de buscar o conhecimento foi algo que sempre diferiu entre meus colegas,
0 que muitas vezes contribuia para que no momento da discussdo fossem
apresentadas diversas fontes sobre um mesmo tema, de forma que todos pudessem
complementar seus estudos apés a discussao. No entanto, € preciso ressaltar que o
aprimoramento dessa busca é conquistado com esforgo gradual e continuado,
melhorando apds cada pesquisa, de forma que nos primeiros encontros eu e boa parte
dos colegas tivemos algum momento de dificuldade para buscar o material adequado

para o estudo.

No segundo ciclo, a maior frequéncia das atividades de pratica profissional e o
consequente aumento da demanda por estudos de conteudo clinico e de pratica
meédica incentivaram uma busca mais intensa por fontes atualizadas e validadas por

evidéncias cientificas.

Novamente foram realizadas oficinas de pesquisa e leitura de artigos cientificos, desta
vez com um enfoque maior na pratica clinica, sendo de grande ajuda para dinamizar

meus estudos.

Na segunda metade deste ciclo foram também realizadas atividades voltadas
especificamente para o estudo de metodologia em ciéncias da saude, delimitando os

tipos de estudos cientificos que existem, quais os mais adequados para cada contexto



e também abordando nogdes de estatistica que sdo muito uteis na analise critica do

material que estiver sendo estudado.

Uma vez que os cenarios de pratica do segundo ciclo sdo muito diversos, algumas
vezes somos colocados em contato com situagdes nas quais o0 que vemos na pratica
clinica difere do que é preconizado pela evidéncia médica. Nestes momentos sempre
tivemos a possibilidade de discutir a conduta do profissional em relagdo a evidéncia
meédica, possibilitando maior entendimento do contexto biopsicossocial em que
estamos inseridos e da factibilidade do que é descrito pela literatura. Dessa forma,
podemos ter uma melhor percepgao sobre a importdncia da experiéncia do

profissional e também da valorizagdo da autonomia do paciente.

No terceiro ciclo, as pesquisas se tornaram muito mais diretas e objetivas, realmente
voltadas para a pratica clinica realizada nos diversos cenarios de aprendizagem
ofertados no curso. Também foi possivel notar aumento significativo da destreza ao
realizar esse tipo de busca, uma vez que desenvolvemos maior familiaridade com as
bases de acesso, vocabulario e estrutura do tipo de material que procuramos. Além
disso, as pesquisas também se tornaram mais restritas a fontes que disponibilizam o
conteudo de maneira mais objetiva e facil de ser consultada e aplicada rapidamente

durante um atendimento médico, por exemplo, ou para sanar uma duvida pontual.

Desde o inicio do curso de Medicina da UFSCar, sempre foi feito aos alunos o
questionamento em relagdo a que tipo de profissional queremos ser. A partir dessa
pergunta, buscamos, a partir da subjetividade de cada um, atingir as competéncias
supracitadas e também o0s nossos proprios objetivos para que possamos nos

considerar bons profissionais.

Ao meu ver, um dos aspectos fundamentais para uma pratica médica ética e
respeitosa é ser capaz de oferecer o melhor plano terapéutico possivel para cada
individuo, considerando sempre as melhores evidéncias cientificas disponiveis, o
ambiente em que o servigo € ofertado e o contexto subjetivo e sociocultural de cada
pessoa. Para isso, € necessario compreender que mesmo em areas em que ha
melhores condi¢cdes de vida e saude do Brasil, ainda ha niveis de cuidado que
dificilmente podem ser oferecidos, seja por falta de recursos financeiros ou de

infraestrutura. Também €& necessario ressaltar a importancia do respeito a autonomia



do individuo assistido, e oferecer a este a oportunidade de uma escolha informada a

respeito do plano de cuidados pactuado.

Neste aspecto, o curso de medicina da UFSCar faz um étimo trabalho em nos preparar
para a vida profissional. Considerando que tanto as metodologias ativas de ensino
como a Medicina Baseada em Evidéncias tém como principios a identificacdo de

problemas e a busca por informagao precisa e validada pelo método cientifico.

Ha alguns aspectos que poderiam ser melhorados, como abordagens mais continuas
do estudo do método cientifico para que possamos ter maior contato com estes temas
ao longo da graduag&o, e um maior incentivo as atividades de iniciagc&o cientifica e

extensao.

Em minha experiéncia, passei por duas atividades de pesquisa. A primeira durante os
segundo e terceiro anos da graduagao, no ambito de neurologia cognitiva e rastreio
de transtornos cognitivos. A segunda durante o quinto e sexto anos da graduacéo,
sobre biomarcadores e suas associagbes a desfechos negativos em individuos
internados por Covid-19. Ambas foram oportunidades que me proporcionaram
enorme aprendizado sobre método cientifico, analise de dados, desenvolvimento de

estudos cientificos e qualificacdo de dados.

Sendo assim, considero que a realizagao de atividades de iniciagao cientifica tenha
muito valor tanto no contexto do aprendizado sobre o método cientifico quanto
também no ambito de adquirir melhores habilidades para interpretacao e pesquisa de

informacéo cientifica apds participar do processo da producdo da mesma.

Ao final do curso de Medicina posso afirmar que me sinto qualificada para buscar

exercer a Medicina Baseada em Evidéncias em minha futura pratica clinica.
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