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“Ousai primeiro crer em vos mesmos — em V0s e vossas entranhas!
Quem n&o cré em si mesmo mente sempre.”

Assim falou Zaratustra, Friedrich Nietzsche. [1]



RESUMO

O curso de medicina da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) oferece
uma proposta curricular diferenciada, que inclui metodologias ativas de ensino-
aprendizagem. Faltam estudos que avaliem os impactos da adog&o desses recursos
educacionais nas experiéncias vividas pelos estudantes. Com o intuito de discutir o
tema, este trabalho dialogou com a Escala de Avaliagéo da Vida Académica (EAVA).
A EAVA é uma escala composta por assertivas dispostas em cinco dimensdes
autorreferidas para a vivéncia académica. No &mbito do “compromisso com o curso”,
houve pouca duvida em relacdo a opcao e as afinidades com o curso de graduacgao.
O “repertorio anterior e as habilidades pessoais” foram vantajosos no processo de
formacdo. Algumas ponderacbes acerca da capacitacdo docente no ambito do
“ambiente universitario” poderiam garantir um melhor aproveitamento das atividades
pelos estudantes. “Atividades extracurriculares de cunho académico, social e cultural”
foram experiéncias enriquecedoras da vivéncia universitaria, especialmente em se
tratando de uma universidade publica. Nao houveram problemas com as “condicfes
para o estudo e desempenho académico”, contudo algumas vulnerabilidades para o

futuro comecam a aparecer.

Palavras-chave: Estudante de Medicina; Educacdo em Medicina; Aprendizagem

Baseada em Problemas; Escala de Avaliacdo da Vida Académica.



ABSTRACT

The Medical Course at the Federal University of Sdo Carlos offers a different
curricular proposal, which includes active methodologies of teaching and learning.
There are few studies evaluating the impacts of adopting these educational resources
on the experiences of the students. In order to discuss the theme, this work dialogues
with the Academic Life Assessment Scale. The ALAS is a scale composed of
affirmations divided into five self-referred factors for academic life. On the matters of
commitment to the course, there were few uncertainties about the option and the
affinities with the graduation course. Previous repertory and personal abilities were
advantageous in the processes of getting a degree. Some considerations about
teacher training within the university environment could guarantee a better
development of the activies for the students. Academic, social and cultural
extracurricular activities are enriching experiences in academic life, specially
concerning a public university. There were no problems with the conditions for

studying, however some vulnerabilities for the future are appearing.

Keywords: Student Medicine; Education Medicine; Problem-Based Learning;

Academic Life Assessment Scale.



LISTA DE ILUSTRACOES

Quadro 1 —DominiosS EAVAL...... .ot e e

LISTA DE SIGLAS

TCC — Trabalho de Concluséo de Curso

PPP — Projeto Politico Pedagdgico

UFSCar — Universidade Federal de S&o Carlos
IC — Iniciac&o Cientifica

EAVA — Escala de Avaliacao da Vida Académica
SP — Situacao-problema

TA — Técnico-administrativo

ES — Estacéo de simulacao

10



10

SUMARIO

INTRODUGAD. ...ttt 13
O PROJETO POLITICO PEDAGOGICO.......coooueieeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
EAVA — ESCALA DE AVALIAGCAO DA VIDA ACADEMICA.........ccccoeveveuenen. 16
COMPROMISSO COM O CURSO........cooiieiieeieeeeeeeeeee e ensean e, 17
REPERTORIO ANTERIOR E HABILIDADES DO ESTUDANTE................... 19
AMBIENTE UNIVERSITARIO........ocoiiiiieeeiieee e, 22
ENVOLVIMENTO EM ATIVIDADES NAO OBRIGATORIAS........c.c.ccccvurunne. 25
CONDICOES PARA ESTUDO E DESEMPENHO ACADEMICO................... 27
CONCLUSAO. ..ottt sttt 28
REFERENCIAS. ......ooitiiiticteeete ettt ettt ettt st et 29

11



1. INTRODUCAO

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) previsto no Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) do Curso de Graduacdo de Medicina da Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar) € um instrumento de avaliagdo somativa do estudante. O TCC
representa a sintese de uma andlise critico-reflexiva das experiéncias vividas pelo
estudante nas atividades de ensino-aprendizagem ao longo dos anos de graduacéao.
Por meio do TCC, o estudante confronta os aspectos que permearam sua vivéncia

académica e sua trajetoria na graduacao.

Em 2020 iniciei um projeto de Iniciacao Cientifica (IC) que buscava esclarecer
as percepcdes dos egressos da graduacdo em medicina da UFSCar. Devido a
Pandemia de Sars-Cov-2, foram realizadas adaptacfes no projeto que culminaram
na aplicacdo da Escala de Avaliacdo da Vida Académica (EAVA) aos discentes do

Curso.

Considerando o objetivo proposto pelo PPP para este trabalho e com intuito
de contribuir com trabalho futuros que avaliem as vivéncias universitarias e 0s
sentidos atribuidos a essas vivéncias pelos estudantes do curso de medicina da
UFSCar, organizarei meu TCC a partir das categorias de resposta da Escala de
Avaliacdo da Vida Académica (EAVA). Tendo em mente as peculiaridades desse
curso, discutirei as minhas experiéncias durante os seis anos de graduacao

dialogando com as assertivas propostas pela escala.
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2. O PROJETO POLITICO PEDAGOGICO

O projeto politico pedagdgico do curso de medicina da UFSCar fundamenta-
se em trés pilares: abordagem educacional construtivista, integracao teérico-pratica e
curriculo orientado por competéncias. [2]

O construtivismo, base tedrica da construgdo curricular do curso de Medicina
da UFSCar, fundamenta-se na ideia de que o processo de ensino-aprendizado é
produzido a partir de contextos provocadores de questionamentos. E exigido do
estudante iniciativa, envolvimento e comprometimento perante as demandas de
aprendizagem encontradas nas praticas em saude. Essa abordagem educacional
busca mobilizar todos os aspectos que compdem o sujeito em proveito da formacao

profissional. [2]

A integracao teorico-pratica esta no diadlogo entre as demandas da sociedade
e a formacéo profissional. Os contextos praticos em saude, reais ou simulados,
servem como disparadores para o0 processo de estudo e aprofundamento. De tal
forma que os diferentes servicos de saude do municipio sdo cenarios indispensaveis
para o processo de ensino-aprendizagem. A busca dos conhecimentos necessarios
para resolver problemas praticos favoreceria a articulacdo e o desenvolvimento de
diversas dimensdes da formacao académica: técnico-cientifica, ético-social, técnico-

politica e afetiva. [2]

A proposta de um curriculo orientado por competéncias busca abranger as
dimensdes éticas, politicas, técnicas, afetivas e sociais que permeiam a atuacao do
meédico. Desse modo, pretende superar o pressuposto da formacao pautada apenas
pela aquisicao de conteudo técnico-cientificos. [2]

Uma das implicacGes desse PPP € a utilizacdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem como recursos didaticos, de modo que o estudante € convidado
a se envolver permanentemente na propria evolucdo. Pactua-se, entao,
corresponsabilidade pelo processo de ensino-aprendizagem, o que firma uma relacéo

horizontalizada entre docentes e discentes. [2]

Vale destacar a proposta de avaliacdo discente, a qual € composta por

avaliacoes formativas e somativas. As avaliacbes formativas sao realizadas
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verbalmente, durante e ao final das atividades. Nas avaliagcbes somativas séo
consideradas as competéncias e objetivos gerais das atividades. Ambas as
avaliagcbes sédo de carater subjetivo, sendo dadas as designagdes “satisfatério” ou

“insatisfatorio” para o desempenho do estudante. [2]

Em resumo, o curso de Medicina da UFSCar oferece uma proposta curricular
diferenciada em que é exigido do aluno interesse permanente pela aprendizagem.
Séo valorizadas a curiosidade, iniciativa e responsabilidade do discente em relacao
ao proprio desenvolvimento. A trajetéria do estudante no curso é caracterizada pelo
movimento critico e reflexivo constante em relacdo as experiéncias préticas, além do

envolvimento com as dimensdes subjetivas e sociais do processo saude-doenca.
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3. EAVA - ESCALA DE AVALIACAO DA VIDA ACADEMICA

A EAVA é uma escala que consiste em 34 assertivas dispostas em cinco
dimensdes autorreferidas para a vivéncia académica. Cada assertiva tem 5 niveis de
resposta, variando de discordo totalmente (1 ponto) a concordo totalmente (5 pontos).
A pontuacdao total da escala varia entre 34 e 170, de modo que maiores pontuagdes

indicam uma melhor avaliacao. [3]

A utilizacdo dessa escala permite acessar os fatores que compdem a vivéncia
universitaria na percepcao do estudante e, assim, discutir as experiéncias e dilemas
gue permeiam a formacgéo académica durante a graduacgao.

Neste trabalho, me apropriei dos dominios e assertivas que compdem a EAVA
para refletir sobre minha experiéncia durante os seis anos de graduacao no curso de
medicina da UFSCar. As percepcdes contempladas no texto propdem uma avaliacao
descritiva e subjetiva das minhas proprias vivéncias e ndo teve o objetivo de

determinar uma pontuacao para a vida académica.

Quadro 1. Dominios EAVA.

Dominios EAVA (VENDRAMINI et al., 2004)

Compromisso com 0 curso

Repertério anterior e habilidades do estudante

Ambiente universitario

Envolvimento em atividades ndo-obrigatérias

Condigbes para o estudo e desempenho

académico

Elaborado pela autora.
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4. COMPROMISSO COM O CURSO

As assertivas do dominio “compromisso com o curso” fazem referéncia ao grau
de certeza quanto a opcao pelo curso e percepcdo sobre formacéo profissional e
mercado de trabalho. [3]

Tenho certeza que escolhi o curso certo. / Tenho davidas se optei pelo curso
certo.

A formacdo em medicina requer que o estudante se aventure em conteudos
de diversas areas do conhecimento. Também, a pratica médica permite diferentes
graus de interseccdo com numerosos setores e ciéncias. Além disso, dispde de
muitos campos de atuacdo, por exemplo assistencial, pesquisa e docéncia. Esses
fatores influenciaram minha opcao pelo curso de medicina. Finalmente, a atuagéo que
experienciei nas atividades curriculares e extracurriculares durante a graduacéo
foram correspondentes as minhas expectativas. Por isso, tenho certeza que escolhi

0 curso certo.

Os meus interesses pessoais tém relacdo com o0 meu curso.

O estudo da medicina, notadamente sob a 6tica do cuidado integral, exige do
médico conhecimentos de diversas areas. Esse “universalismo” € um dos meus
interesses pessoais, e o principal que me levou a optar pela graduacdo em medicina,

além do fascinio pelo funcionamento do ser humano.

O meu curso nao esta correspondendo as minhas aptidées e habilidades.

A proposta curricular do curso de medicina na UFSCar possibilita que
diferentes perfis de estudantes atinjam sucesso, especialmente por oportunizar
diversas formas de aprender a aprender. Dessa maneira, pude empregar habilidades
e aptiddes que talvez ndo seriam empregadas em contexto distinto da graduacao em
medicina da UFSCar. Destaco a postura investigativa, fator estimulado pelo projeto
pedagdgico. Também, a facilidade em transitar entre diversos temas e areas do

conhecimento.

A éarea profissional do meu curso ndo me interessa. / Tenho interesse pelas
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atividades da area profissional do curso.

Os primeiros contatos com a pratica profissional se ddo na estacdo de
simulacdo (ES) no ambito assistencial-ambulatorial. J& nas primeiras simulacdes
pude perceber certa dificuldade em lidar com o publico. Ao final do primeiro ano, me
guestionei se existiria atuacdo médica que se encaixasse no meu perfil. No estégio
eletivo realizado no meio do segundo ano de graduacéo, visitei o servico de Anatomia
Patologica do Hospital do Amor em Barretos. Essa experiéncia me proporcionou uma

nova perspectiva de atuacao profissional e sustentou o interesse pela area.

As disciplinas do curso contribuem para minha formagéo profissional.

O curriculo do curso de medicina da UFSCar propfe a integracao entre as
unidades educacionais com o objetivo de manter um movimento de retorno ao mesmo
assunto em diferentes cenarios e momentos. A partir dessa revisitagdo o estudante
teria a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos. Apesar da deficiéncia na
integracdo entre as disciplinas e na estruturacdo de algumas das atividades, cada
estacdo educacional, em suas particularidades, é fundamental para a formacéo

profissional.
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5. REPERTORIO ANTERIOR E HABILIDADES DO ESTUDANTE

O potencial educacional do individuo é avaliado pelo dominio “repertorio
anterior e habilidades do estudante”. Nessa categoria sdo considerados repertorio

basico, escolaridade e habilidades cognitivas individuais. [3]

Tenho facilidade para compreender os textos que preciso ler.

O acesso a livros e uma rotina de leitura desde muito cedo na minha formacao
basica certamente tiveram influéncia na facilidade de compreensdo dos textos da
graduacdo. Também adquiri o habito de fazer dicionarios com termos e conceitos
meédicos durante os primeiros anos da graduacao. Acredito que este habito facilitou a

compreensao de textos cada vez mais aprofundados no decorrer do curso.

Tenho facilidade para redigir textos.

Sem duvida minha formacao no ensino basico contribuiu para que hoje eu me
sinta confortavel redigindo textos. Desde cedo fui estimulada a escrever, praticar
redacdes e participar de concursos literarios. Na graduacéo, além da confeccao dos
portifélios critico-reflexivos, tive a oportunidade de construir textos ao participar de

pesquisas cientificas.

Os conhecimentos adquiridos nas escolas em que estudei tém sido suficientes
para a minha aprendizagem na Universidade. / Julgo ter os conhecimentos escolares

necessarios ao sucesso no curso.

Em momento algum durante a graduacéao tive a sensacéo de que nao possuia
0S conceitos basicos necessarios para um bom desempenho no curso. Atribuo essa
seguranca ao privilégio de estudar em escolas de qualidade durante toda minha
formacao basica. Inclusive o cursinho preparatorio para o vestibular foi responséavel
pela fundamentacdo de muitos conceitos que usei durante 0s primeiros anos no curso
de medicina da UFSCar.

Consigo relacionar as diferentes disciplinas do meu curso.

A proposta do curso de medicina da UFSCar é de um curriculo integrado, em

gue as unidades educacionais se relacionam umas com as outras. De uma maneira
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geral as disciplinas séo integradas, fato que favoreceu estabelecer relacao entre elas.
Algumas dificuldades na correlagéo entre as disciplinas advém da estruturacéo das
atividades e dos dilemas que surgem entre teoria e prética.

Consigo esclarecer duvidas quanto ao contetdo das disciplinas.

A maioria das unidades educacionais sao orientadas por facilitadores
disponiveis para esclarecer duvidas. Além disso, a UFSCar disponibiliza recursos
educacionais e orientacdes para consulta de fontes seguras. A curiosidade cientifica
e a iniciativa sao fatores determinantes para se esclarecer duvidas no contexto da
Medicina UFSCar.

N&o consigo esclarecer as minhas duvidas escolares.

E verdade que com o passar dos anos na graduacdo alguns contedos
escolares se perdem. Entretanto, por se tratarem de assuntos ja estudados no
contexto da educacao basica, um movimento de revisdo parece ser o suficiente para

esclarecer tais duvidas.

Tenho dificuldades para estabelecer relagdes entre conceitos abstratos.

Relacionar conceitos abstratos € um exercicio intelectual. Quanto melhor se
caracterizar e fundamentar esses conceitos, mais facil se torna estabelecer relacées
entre eles. Portanto, a dindmica de retomar o0 mesmo assunto diversas vezes €
fundamental pra desenvolver essa habilidade. Nesse sentido, a base curricular do

curso de medicina da UFSCar beneficia a promocéo dessa competéncia.

Consigo concentrar-me nos estudos.

Em diversos momentos da graduacao, a duvida sobre a qualidade dos meus
estudos foi o principal fator de desconcentracdo. Em retrospectiva, vejo 0s primeiros
anos da graduacdo como fundamentadores dos conceitos fisiologicos e
fisiopatolégicos necessarios a progressao no curso. Entretanto, me lembro de
discussfes do primeiro ciclo em que o facilitador estimulou mais o debate acerca do
tratamento do que da fisiologia. Essa dissonancia entre objetivos despertou uma

ansiedade que prejudicou muito meu desempenho e confianca.

Consigo ler a maioria do material requerido nas disciplinas.

A estruturacdo do curso de medicina da UFSCar preconiza uma carga de
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leitura extensa. Do primeiro ao quarto ano o cronograma de atividades é bastante
equilibrado, favorecendo o estudo dos materiais propostos para as unidades
educacionais. No internato, a depender do estagio, os horarios exigem que o

estudante selecione os materiais a serem lidos.
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6. AMBIENTE UNIVERSITARIO

O dominio “ambiente universitario” diz respeito ao contexto especifico ao qual
o estudante vincula-se, destacando o papel deste ambiente e suas caracteristicas
fisicas, sociais e organizacionais proprias. [3]

Estou satisfeita com as atividades culturais propostas pela Universidade.

A maior parte das atividades culturais que acontecem na Universidade sdo de
iniciativa discente e muitas vezes ocorrem sem qualquer apoio das instituicoes

formais que compde a UFSCar.

Estou satisfeita com a atuacao dos professores.

Por se tratar de um curso com proposta de ensino diferenciada, envolvendo
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, constantes avaliacdes de desempenho
e relacionamento horizontal com os estudantes considero que ha uma parcela dos
professores que nado teve atuacdo satisfatoria durante meus anos na Medicina
UFSCar.

No primeiro ano da graduacao, apos dois anos de cursinho pré-vestibular e de
realizar toda a formacdo basica em metodologias tradicionais de ensino, fui
introduzida ao conceito de metodologias ativas. Nesse ano, tive experiéncias opostas
com a metodologia que exemplificam atua¢Bes docente insatisfatoria e satisfatoria.
Em um primeiro momento as discussdes da Situacdo-Problema (SP) foram
desorganizadas e confusas, com pouquissima intervencdo docente pautada na
premissa de que o estudante era o protagonista da atividade. Durante esse periodo
convivi com a inseguranca de ndo estar estudando o suficiente, pois ndo haviam

avaliacdes formais ou direcionadas nesse sentido.

Num segundo momento daquele ano pude estar com uma facilitadora
familiarizada com metodologias ativas. Apesar de nao ter formacdo médica, ela foi
capaz de intervir nas discussdes de modo a ser perceptivel o progresso de todos os
membros do grupo. Também passei a ter seguranca sobre meus estudos e

desenvolvimento.

Como descobri anos depois, ao participar de um grupo de estudos sobre
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preceptoria, o feedback individualizado e direcionado é uma ferramenta poderosa,
sobretudo quando se trabalha com metodologias ativas e avaliagbes subjetivas. Os
feedbacks sédo intervencdes pontuais e analises de desempenho capazes de articular
o aprendizado e aprimorar habilidades. [4] Foi um recurso utilizado ao final de todas
as atividades, como previsto pelo PPP, pela facilitadora. Para mim, era um momento
aguardado uma vez que nivelava as expectativas dos orientadores com a minha

percepcao de progresso.

Considero importante que haja um servico de atendimento ao universitario

gue dé suporte aos estudantes em suas necessidades.

Concordo totalmente, em especial no que diz respeito a saiude mental do

estudante.

A graduacao é um periodo permeado por muitos lutos, 0s quais impactam
diretamente no desempenho e até mesmo na permanéncia do estudante no ensino
superior. O sair da casa dos pais, experiéncia vivenciada por muitos dos estudantes
a partir do ingresso na Universidade, pode ser considerado o primeiro luto da
graduacdo e nem sempre ocorre de maneira harmoniosa com outros desafios

inerentes a entrada num curso de ensino superior.

Particularmente, durante os seis anos da graduacao passei por muito periodos
em que precisei de ajuda e ndo sabia a quem recorrer. O estresse e angustia foram
tamanhos que considerei ndo so desistir do curso, mas também da vida. Sei que essa
nao € uma experiéncia exclusiva da minha trajetéria, portanto considero urgente o

protagonismo da Universidade no suporte as necessidades de seus estudantes.

Dificilmente encontro as informacdes que preciso sobre o funcionamento do
curso e/ou da Universidade. / Julgo ndo poder contar com os funcionarios da

Universidade.

A Universidade depende intrinsecamente dos seus funcionarios para veicular
as informacdes sobre o seu funcionamento, o que gera experiéncias boas e ruins. Na
maior parte das vezes os técnicos-administrativos (TAs) sdo solicitos aos encaminhar
as informacdes solicitadas. No que diz respeito a questbes assistenciais, como
atendimento médico e alimentacdo, pessoalmente nao tive vivéncias. Entretanto,

reconheco experiéncias negativas vividas pelos meus pares.
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O sistema de avaliagdo utilizado no curso néo reflete meus conhecimentos.

As avaliagOes subjetivas e baseadas em competéncias propostas pelo curso
de medicina da UFSCar efetivamente reduzem a ansiedade quanto a memoria
conteudista da qual estivemos acostumados durante a formacdo basica. O que,
inclusive, facilita o sucesso de diferentes perfis de estudantes com seus diversos

métodos de estudo.

Por outro lado, a auséncia de um marcador objetivo e seriado de desempenho
gera inseguranca quanto ao progresso dos conhecimentos e habilidades necesséarias
para a formagao académica. Principalmente, havendo uma parcela dos docentes sem
formacdo no sentido de realizar as avaliacbes orais previstas pelo PPP e/ou os
feedbacks. Além disso, a subjetividade das avaliagdes da espaco para que algumas
deficiéncias sejam perpetuadas por mais tempo, provavelmente também acumulando

prejuizos na aprendizagem.

Nao me sinto a vontade no ambiente universitario.

A UFSCar, em sua estrutura fisica, € predominantemente voltada e adaptada
aos estudantes. E um ambiente relativamente seguro, composto por diferentes

possibilidades de atividades disponiveis para a comunidade.
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7. ENVOLVIMENTO EM ATIVIDADES NAO OBRIGATORIAS

Atividades esportivas, culturais, sociais e académicas que nao se caracterizam
exigéncia formal do curriculo, mas que sdo promovidas ou incentivadas pela
Universidade s&o abordadas no dominio “envolvimento em atividades né&o

obrigatérias”. [3]

N&o tenho frequentado os eventos académicos (seminarios, palestras, semana
de estudo) promovidos pela Universidade. / Participo de eventos como seminarios,
palestras e semanas de estudo promovidos pela Universidade. / Os eventos como
seminarios, palestras, semanas de estudo promovidos pela Universidade néo tém

favorecido minha formacao.

Os eventos académicos extracurriculares sdo tanto fontes diretas de
conhecimento como disparadores para novas necessidades de aprendizagem. Muitas
vezes, eles incluem diferentes cursos, palestrantes de outras universidades e
abordam temas que nem sempre estdo presentes no curriculo da graduacdo. Em
especial para o curso de medicina, as ligas académicas se configuram como
oportunidades para ampliar as possibilidades da area profissional e agregar
conhecimentos voltados tanto para a formacdo generalista quando prover
informacdes especializadas. Dessa forma, 0s eventos académicos extracurriculares
pretendem expor os estudantes a pontos de vista diversos. Considerando a proposta
do curso de medicina da UFSCar, sdo eventos potencialmente transformadores na

orientacdo e amadurecimento da trajetoria dos estudantes.

N&o comparec¢o aos eventos sociais, culturais ou esportivos promovidos pela
Universidade. / Participo das atividades culturais e artisticas promovidas pela

Universidade.

Os eventos sociais, culturais e esportivos realizados pelas instituicbes da
Universidade envolvem os diversos cursos que comp8em a UFSCar e, muitas vezes,
outras universidades. Esses ambientes se comp&em de valvulas de escape para 0s
desafios encontrados na graduacao e proporcionam momentos de descontragao,
leveza e compartilhamento. Além disso, esses ambientes possibilitam acdes de

correspondéncia e transferéncia, fazendo o contato entre as singularidades dos
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estudantes num dialogo que torna a universidade publica uma experiéncia plural.

Tais eventos tiveram grande importancia na minha trajetoria a medida que se
constituiram de momentos afetivos significativos. Neles, pude compartilhar minhas
experiéncias, angustias e comemoracdes com aqueles que estavam vivendo sonhos
muito semelhantes ao meu — estavam na graduacéo de medicina da UFSCar. A
vivéncia universitaria seria incompleta sem o relacionamento com os pares do curso

e da Universidade.
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8. CONDICOES PARA O ESTUDO E DESEMPENHO ACADEMICO

O dominio “condicbes para o estudo e desempenho académico” trata da
percepc¢do de que a aprendizagem do estudante é proporcional ao investimento de
tempo e energia fisica e psicolégica nas demandas académicas. [3]

N&o tenho tido tempo para realizar as atividades extraclasse. / Tenho tido
dificuldades em dar conta das tarefas do trabalho e das atividades de estudo.

Durante os primeiros quatro anos da graduacdo, 0s cronogramas S&o
construidos de forma equilibrada, viabilizando a realizacao das atividades extraclasse.
Ja no internato ha variagcdo das grades horarias entre os estagios, proporcionando

mais ou menos tempo para realizar tais atividades.

Assumo a responsabilidade por ndo conseguir organizar e manter uma rotina
de estudos balanceada durante a graduacdo. Felizmente, as caracteristicas do
curriculo permitiram que eu conciliasse as minhas falhas com as necessidades de
aprendizado, de modo que fui capaz de progredir na graduacdo sem grandes

dificuldades.

O transporte para a Universidade atrapalha os meus estudos.

O privilegio de ter carro proprio no contexto da Medicina UFSCar foi,
seguramente, uma vantagem. Durante os anos de graduacdo, somos alocados em
servicos de saude pela cidade, por vezes distantes e, ndo raro tinhamos de
comparecer a diferentes cenarios num mesmo dia. Todo esse deslocamento é feito

sem apoio da Universidade.

Sinto sonoléncia durante as aulas.

Qualquer sonoléncia durante as atividades dos primeiros quatro anos de

graduacéo decorreu de desorganizacao pessoal.

Ja no internato — treinamento em servico, por vezes senti medo por estar
lidando com a vida de pessoas enquanto me sentia extremamente cansada. Nao sei
mensurar 0 quanto meu cansaco influenciou e vai influenciar no meu cuidado em
saude. Foram os momentos mais desesperadores de toda graduacao porque eu nao

sabia mais se podia confiar em mim mesma, cansada.
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9. CONCLUSAO

O curso de medicina da UFSCar propde um ensino médico diferenciado, capaz
de abracar estudantes com os mais variados perfis. Essa nova proposta de educacéo
médica pode inspirar vivéncias positivas e negativas com diferentes impactos na
formacéo de novos profissionais. Pessoalmente, vivi uma experiéncia positiva, a partir
do momento que consegui me adaptar aos novos contextos, e conservei seguranca
de ter optado pelo curso mais adequado ao meu perfil e objetivos. Sem duvidas,
contar com uma educacédo béasica de qualidade foi vantajoso para o progresso na
formacao. Especificamente quanto a experiéncia académica, algumas dificuldades se
intensificaram diante de problemas organizacionais. Felizmente n&o estive em

situacOes de vulnerabilidade que interferiram no meu desempenho.
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