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RESUMO

7

A adolescéncia € uma fase caracterizada por inimeras mudangas, abrangendo
aspectos corporais, culturais e psicossociais que podem se relacionar com situacées
de adoecimento mental, em especial, sintomas relacionados a ansiedade. Este
trabalho tem como objetivo abordar a relacdo entre adolescéncia, ansiedade e
Educacéo, considerando dimensdes relativas ao desenvolvimento e a vida escolar de
adolescentes (especificamente estudantes do Ensino Médio), tendo em vista focalizar
pressupostos tedricos voltados a esses temas e suas possiveis conexdes. Para tanto,
foi realizada uma revisado narrativa (ROTHER, 2007). S&o abordados os seguintes
topicos: conceito e contextualizacdo histérica da adolescéncia; puberdade e aspectos
psicossociais do desenvolvimento do adolescente; ansiedade e adolescéncia,
aspectos histéricos sobre a Educacdo e a escola; e acerca da vida escolar do
adolescente. Discute-se a importancia da realizacado de propostas de prevencédo e
conscientizacdo sobre a ansiedade nas escolas, do acompanhamento e da oferta de
suporte especializado necessario ao adolescente que apresenta dificuldades em lidar
com as pressoes e conflitos que podem surgir nesta fase e durante sua escolarizagao,
buscando criar possibilidades de fortalecimento psicossocial desse sujeito e sua
melhor integracdo na sociedade. Conclui-se que a adolescéncia é constituida
historicamente nas relacdes sociais e econdmicas e ndo se faz nas mudancas
bioldgicas, sendo a vivéncia dos adolescentes marcada pelos vieses da sociedade

capitalista e de comportamentos do homem na contemporaneidade.

Palavra-chave: adolescéncia; ansiedade; educacao escolar.



ABSTRACT

Adolescence is a phase characterized by numerous changes, covering bodily, cultural
and psychosocial aspects that can be related to situations of mental illness, in
particular, symptoms related to anxiety. This work aims to address the relationship
between adolescence, anxiety and education, considering dimensions related to the
development and school life of adolescents (specifically high school students), with a
view to focusing on theoretical assumptions related to these themes and their possible
connections. For that, a narrative review was carried out (ROTHER, 2007). The
following topics are addressed: concept and historical context of adolescence; puberty
and psychosocial aspects of adolescent development; anxiety and adolescence,
historical aspects of education and school; and about the adolescent’s school life. It
discusses the importance of carrying out proposals for the prevention and awareness
of anxiety in schools, monitoring and offering the necessary specialized support to
adolescents who have difficulties in dealing with the pressures and conflicts that may
arise at this stage and during their schooling, seeking to create possibilities for the
psychosocial strengthening of this subject and his better integration into society. It is
concluded that adolescence is historically constituted in social and economic relations
and is not made in biological changes, with the experience of adolescents being

marked by the biases of capitalist society and man’s behavior in contemporary times.

Keywords: adolescence; anxiety; school education.
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1 INTRODUCAO

O periodo escolar pode ser muito estressante para Varios alunos,
principalmente para aqueles em que estéo finalizando a Educacdo Basica, como o
Ensino Médio. Nesta etapa ha a preocupacdo com o futuro, como a escolha
profissional ou com o ingresso no mercado de trabalho, além da presenca de
mudancas fisicas e sociais na transicdo para a vida adulta, o que pode acarretar
alguns problemas, como por exemplo, sintomas de ansiedade.

Isso posto, 0 presente trabalho tem como objetivo abordar a relacdo entre
adolescéncia, ansiedade e Educacao, considerando dimensdes relativas ao
desenvolvimento e a vida escolar de adolescentes (estudantes do Ensino Médio),
tendo em vista focalizar aspectos relacionados a esses temas e suas possiveis
conexoes.

Para tanto, foi realizada uma revisao narrativa (ROTHER, 2007) sobre a temética
com o intuito de conhecer aspectos referentes a realidade de alunos adolescentes que
vivenciam esta etapa educacional e sua relacdo com a ansiedade. Diferentemente de
uma revisao bibliogréafica ou revisdo de literatura, o referido método de escrita inclui
uma perspectiva analitica do autor na abordagem do assunto estudado, levando-se
em consideracdo os estudos teodricos e pesquisas da area, bem como 0s comentarios
e a visdo do autor visando contribuir para a construcdo de conhecimentos
académicos.

Deste modo, foi feita a identificacdo de estudos na literatura cientifica em areas
do conhecimento que abordam o tema, especialmente Ciéncias Humanas e
Educacdo. Neste estudo foram usados artigos cientificos como materiais
bibliograficos, sendo buscados nas seguintes bases: Portal de Peridédicos da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google
Scholar e Scientific Electronic Library Online (SciELO). No levantamento foram usadas
palavras-chave “adolescéncia”, “ansiedade” e “escola” (com foco principal para o
Ensino Médio), de acordo com os temas definidos na estruturacéo do texto, mas foram
feitos ajustes e inclusbes de tdpicos de acordo com a leitura realizada dos materiais e
com os topicos especificos definidos. Apos a identificagdo dos conteudos relevantes
e abordagem dos temas propostos, encerrou-se a busca e foi realizada a redacéo final

do trabalho de concluséao.
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A justificativa desta pesquisa veio a partir da experiéncia e da observacéo,
enquanto ex-aluno deste nivel de ensino, o que me fez refletir sobre as vivéncias na
adolescéncia dentro do meio escolar e sua relacdo com as noticias veiculadas nas
midias sobre a pressdo que muitos estudantes passam no final do Ensino Médio
quanto as provas, aos estudos intensivos para varios vestibulares, bem como as
cobrancgas pessoais e de professores que podem gerar altera¢cdes na salde mental.
Essa situacdo me motivou a abordar o tema da adolescéncia e sua relacdo com a
ansiedade e o contexto educacional.

Frente a essas consideracdes, o trabalho apresenta a seguinte estrutura:
contextualizag&o historica da adolescéncia, abordando a compreenséo do conceito de
adolescéncia e suas caracteristicas; dimensodes fisicas (puberdade) e psicossociais
do desenvolvimento do adolescente; ansiedade e adolescéncia; aspectos historicos

sobre a Educacéao e a escola; e dimensdes da vida escolar do adolescente.

2 Adolescéncia, ansiedade e Educacao

2.1 A adolescéncia: uma breve contextualizacao

Tendo como ponto de partida a palavra “adolescéncia” nos remetemos a cultura
ocidental contemporanea, que atribuiu seu inicio entre os 12 ou 13 anos, momento no
qual o adolescente comeca a passar por mudancas fisicas e psicossociais, essas
Gltimas balizadas pelos padrdes sociais e historicos vigentes em cada sociedade.
Porém, é importante mencionar que a adolescéncia ndo tem o mesmo significado e
sentido para todas as culturas, pois varios povos ndo apresentam a adolescéncia
como uma fase definida no desenvolvimento humano (SCHOEN-FERREIRA e
FARIAS, 2010).

O termo adolescéncia vem do latim adolescere que significa crescer, foi
empregado inicialmente na lingua inglesa em 1430 se referindo as faixas etaria de 14
a 21 anos para os homens e 12 a 21 para as mulheres, porém, o termo se aproxima
do significado que foi empregado apenas em 1904, por Stanley Hall (MELVIN e
VOLKMAR, 1993).

Historicamente, a compreensao do que se denomina periodo adolescéncia
passou por mudancas. Na idade média, os romanos no século | D.C. consideravam a

adolescéncia como uma parte da fase infantil e travavam os jovens conforme sua
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puberdade surgia. No primeiro instante ap0s o seu hascimento a criancga era entregue
para uma espécie de baba, uma nutriz, que cuidava, educava de forma rigida e as
vezes 0 amamentava até que o pai decidisse que 0 rapaz estava pronto para ser um
homem, parar de se vestir como criangca e comecar a usar vestimentas dos adultos,
neste caso em torno de 14 anos onde comegava o0 aparecimento de pelos e a primeira
barba formada. O corte era uma cerimonia a qual marcava que aquele jovem nao era
mais uma crianca e sim um adulto, portanto ndo existia a fase mediadora da
adolescéncia entre a crianca e o adulto. A partir da instituicAo da vida adulta, e
completasse 0s 17 anos, o rapaz podia ingressar na carreira publica, neste caso o
exeército onde era cultivado a agressividade para que fosse formado um bom guerreiro
(LEPRE, 2003).

Segundo Stewart (Séc. XX), o filésofo Platdo entendia que a ocupacdo do
tempo das criancas € voltada para os esportes e 0os adolescentes teriam o foco nos
estudos. J& Aristoteles retratava um dos aspectos mais importante da adolescéncia
(ndo entendida ainda como uma categoria definida do desenvolvimento humano),
além da capacidade de escolha é a autodeterminacdo, que na contemporaneidade é
interpretada como surgimento da independéncia, identidade individual e a escolha de
carreira profissional influenciada no ensino médio das escolas. Vale ressaltar que
Aristoteles também declarava que os adolescentes achavam que sabiam de tudo e
sempre estavam certos, ressaltando o aspecto do egocentrismo. Esta situacao,
segundo Jean-Jacques Rousseau, fildsofo francés do século XVIII, era um egoismo
adotado pelos jovens entre 12 a 15 anos que € substituido pelo interesse dos outros
durante a faixa dos 15 a 20 anos, até entdo néao tinha exploracdes cientificas, apenas
especulacdes até o século XX (SANTROCK, 2014).

A partir do século XVII, a oferta da Educacéo nos colégios surgiu a partir da
necessidade de tirar os jovens do pecado, segundo os preceitos da religido, e de
cuidar da moralidade. A ideia do que se entende como adolescéncia na atualidade vai
se configurando a partir do século XIX com base na redefinicdo dos papéis sociais de
mulheres e criangas, com o avanc¢o do processo de industrializagdo e com a instituicao
de sistemas educacionais obrigatérios. No século XX o desenvolvimento da
adolescéncia foi marcado pelos periodos das grandes guerras (SCHOEN-FERREIRA
e FARIAS, 2010). Nesse periodo histdrico, houve o aumento do interesse sobre o que

o adolescente faz, pensa ou sente, originando-se varias pesquisas sobre a
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adolescéncia, levando-se em consideracdo que ela esta fortemente relacionada aos
padrbes e as visdes que a sociedade |he atribui (LEPRE, 2003).

Além disso, salienta-se que a partir da década de 50 do século passado foram
evidenciados fendbmenos e movimentos sociais que influenciaram as experiéncias dos
adolescentes e jovens, tais como: “juventude transviada”, movimento hippie,
manifesta¢cdes estudantis a favor da liberdade e de direitos civis, dentre outros.

No século XXI, a realidade de jovens apresenta-se marcada por um cenario
econdbmico adverso, com dificuldades para a insercdo no mercado de trabalho,
problemas sociais e mudancas nos valores sociais (Brasil, 1999; Matheus, 2003), bem
como pelo avanco do uso das tecnologias de informag&o e comunicagao, em especial,
das midias sociais, que se constitui como aspecto importante nas experiéncias dos
adolescentes na atualidade.

Em termos gerais, ressalta-se que a adolescéncia é um constructo social que
é configurado conforme a época em que € estudada, sendo o meio familiar, a cultura
e as condicBes socioecondmicas, fatores que permeiam a vivéncia do que é ser
adolescente (SCHOEN-FERREIRA et al., 2010; BOCK, 2004). Nesse sentido, se
colocarmos como exemplo a vida escolar, pode-se entender que este momento é
vivenciado de formas diferentes dentro de um mesmo contexto social pelos
adolescentes, de acordo com suas subjetividades e individualidades, embora os
adolescentes compartilhem algumas caracteristicas e estejam submetidos a padrbes
e influéncias referentes ao comportamento, consumo, crencas, dentre outros

aspectos.

3 O Desenvolvimento do adolescente

3.1 Fisiologia da adolescéncia e mudancas corporais

A puberdade tem inicio a partir das mudancas fisiol6gicas tanto corporais como
também hormonais, jA& a adolescéncia se refere justamente as mudancas
psicossociais. A etapa da adolescéncia emerge por alteracdes organicas, psicolégicas
e sociais e acaba na insercédo social da vida adulta (SCHOEN-FERREIRA, 2010;
FORMIGLI, COSTA et al., 2000).
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Os hormodnios sdo de extrema importancia para o desenvolvimento entre o
periodo da fase infantil até a adolescéncia. No inicio da adolescéncia hd um
crescimento substancial dos niveis hormonais. Em relacdo aos hormonios femininos,
ocorre o aumento do estrogénio que possibilita o ciclo menstrual e, no caso dos
horménios masculinos, acontece a maior producdo da testosterona que induz o
desenvolvimento do sistema reprodutor e das caracteristicas secundérias. Essa
ativacdo ocorre em decorréncia da acao da glandula pituitaria que auxilia também na
producdo de varios horménios do crescimento, sendo que esta sinalizacdo esta
relacionada ao codigo genético ou as variacbes ambientais (BEE, 2011; AGUIAR et
al., 2011).

O tempo para o inicio da puberdade pode variar para as meninas e 0s meninos
como também quanto as idades que entram na puberdade. Segundo EBSERH (2021),
a puberdade tardia pode acontecer a partir dos 13 anos quando ndo aparecerem 0S
sinais dos caracteres sexuais secundarios, como o inicio do crescimento mamario
(telarca), o crescimento dos pelos pubianos (pubarca) e até os 15 anos a primeira
menarca. As mudancas organicas da puberdade surgem a partir da acdo das
glandulas suprarrenais que produzem os andrégenos, dando inicio ao aparecimento
dos caracteres sexuais secundarios (adrenarca) e a reativacao do HHG (Hipotalamo-
hipofise-gbnada) com a producéo dos esterodides sexuais produzidos pelos testiculos
e ovarios (gonadarca).

A adrenarca influencia a secrecao do andrégeno pelo cértex suprarrenal e por
meio dela se d& a producéo de pelos axilares e pubianos, o surgimento de acnes e do
odor corporal devido as mudancas estruturais das glandulas pilossebaceas. As
suprarrenais tém grande importancia para as primeiras liberagdes quimicas no estagio
da puberdade, comeca a produzir os hormonios em torno dos sete e nove anos e vai
aumentando conforme ocorre o desenvolvimento corporal, até chegar a vida adulta,
sendo caracterizadas pelo desidroepiandrosterona (DHEA) e sulfato (DHEA-S), nesta
fase ainda ndo é caracteriza o desenvolvimento sexual, jA& a gonadarca surge bem
tardiamente, nela se comeca a producdo de hormonios esterdides sexuais (AGUIAR
etal., 2011).

A puberdade é marcada por transformacdes consideravelmente rapidas, na
qgual em 3 a 5 anos o adolescente desenvolve 0s caracteres sexuais secundarios,

juntamente com as capacidades reprodutivas, também ha o crescimento em torno de
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20% da estatura e de 50% do peso. Outras caracteristicas com a puberdade seriam a
mudancga na voz, pele oleosa, crescimento testicular, aparecimento de pelos pubianos
em meninos e, por volta dos 14 anos, quase ao fim da puberdade masculina, o
crescimento dos pés e maos, bracos e pernas, deixando temporariamente
desproporcionalmente, e a criacdo de a massa muscular, diferente da puberdade
feminina que adquire um ganho de tecido adiposo (FERRIANI et al., 2001; DER et al.,
2005).

Anatomicamente existe um crescimento rapido de alguns érgdos, como o
exemplo o coragao, entre 12 anos aos 16 anos que acaba quase duplicando o volume,
aumento dos batimentos cardiacos, chegando aos 75 batimentos por minuto aos
meninos e 80 nas meninas, como também a capacidade respiratéria entre os jovens
de 14 aos 16 anos (DER et al., 2005).

Frois et al. (2011) abordam que o adolescente passa pelo momento tipico do
luto do corpo infantil e afirmam que a imagem corporal é criada gradativamente,
estando fortemente relacionada as dimensfes sociais, psiquicas e bioldgicas. Essas
mudancas podem gerar uma estranheza, ansiedade e até transtornos mentais para
os adolescentes, dependendo de sua compreenséo e adeséo aos padrdes de beleza
e de comportamento difundidos na sociedade. Nesse momento da construcdo da
imagem corporal na adolescéncia, as midias sociais apresentam grande influéncia no
processo de aceitacdo de caracteristicas e de ajustamento, possibilitando gerar
insatisfacdo com o corpo.

Quanto as transformacdes psiquicas, Lacan, psicanalista francés (1901-1981),
defendia que a puberdade leva a percepcao da falta de algo, a perda é assimilada
como um pedaco do corpo e suas implicacbes na constituicdo do sujeito e na
interiorizacdo dos pensamentos, ou seja, por meio da puberdade € possivel ter acesso
aos conceitos e as praticas do adolescente por ser uma etapa mais sensivel ao
momento, trazendo consigo a maturagdo do individuo (VIOLA, 2017).

Para Viola (2017), a maturacao durante a puberdade, segundo Lacan, leva a
angustia de castracdo ou a desestabilizacdo. Nesta fase, o adolescente tem a
possibilidade de estabelecer relacdes, como o encontro sexual, incluindo as
experiéncias dos orgasmos, e iSso traz consigo a consumacao genital, a satisfacao,

mas o drama devido a ndo realizacdo de seus desejos, levando-o novamente a
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angustia, bem como o desenvolvimento do pensamento conceitual causado pelo
grande salto I6gico na adolescéncia.

Em relacdo ao desenvolvimento humano, Vygotsky apontava que a crianca
desde o nascimento € inserida na cultura, se apropriando de aspectos simbolicos e
histérico-sociais que influenciam o seu desenvolvimento, passando por vias genéticas,
a saber: a ontogénese que diferencia as altera¢g6es do individuo desde sua origem, a
filogénese que nos diferencia o individuo dos outros animais, assim como a
sociogénese que € configurada pelas questdes culturais e sociais e, por ultimo, a
microgénese onde cada individuo passa por alteracdes em suas vivéncias que
possibilitam o desenvolvimento individual. O aprendizado se d& devido ao ensino
sistematizado e a educacéo do conhecimento produzido historicamente pelos homens
e isso acontece em todas as fases da vida. Nesse sentido, entende-se que o
adolescente € um ser historico e social e, segundo Vygotsky, este processo é
realizado a partir da criacdo de interesses, na formulagcdo de conceitos e
pensamentos, na imaginacao e criatividade e nas funcdes psicologicas superiores.
Quanto mais este adolescente se introduz no meio cultural e nos processos de
aprendizagem, produzindo questionamentos e problematizacdes, mais ele se
desenvolve (OLIVEIRA et al., 2018).

Henri Wallon (1879-1962) afirma que o desenvolvimento ndo ocorre de forma
linear, mas sim a partir da interacédo das experiéncias vividas anteriormente junto com
as novas, este processo ocorre desde a infancia até passando pela adolescéncia. Na
puberdade emerge a necessidade de constru¢cdo da personalidade, trazendo as
guestbes existenciais, assim como morais, pessoais e afetivas. As dimensdes
psicolégicas e cognitivas sdo constituidas por aspectos fisicos e sociais, ou seja, ha
relacdo do individuo consigo e com o0 grupo social e ambiente onde esta inserido
(OLIVEIRA et al., 2018).

Na adolescéncia ha a presenca de interpretacbes que interagem na sua
existéncia, sendo baseadas nas relacfes internas e nas situacfes externas,
ocorrendo uma crise de personalidade e de oposi¢des, nas quais surgem construcoes
de argumentos para guestionamentos e posicionamentos, incorporando aos novos
processos cognitivos, que configuram a individualidade. Boa parte da concepcao da
individualidade se da durante a adolescéncia e na fase adulta, onde ha a intensificagéo

das relagbes amorosas e de enamoramento, ocorrendo uma diversidade de interesses
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e desejos entre os individuos. Para as interpretacdes do mundo fisico € necessério
um gasto de energia pelos processos cognitivos, o que Wallon chama de
predominéancia funcional, que se da a partir das relacfes sociais e da afetividade que
interferem na construcdo do préprio eu. Para o autor, as emoc¢lOes sdo reacdes
fisiolégicas do organismo diante do meio social, elas sdo baseadas de uma légica
mecanicista exercida pelo sistema nervoso central, pois, diferentemente da
afetividade, as emocbes sdo, assim como 0s desejos e sentimentos, uma
manifestacdo por meio externo, sdo acompanhadas pelo aumento dos batimentos
cardiacos, dificuldade de digestdo, mudangas no ritmo da respiracdo, trazendo
consigo mudancas de expressoes faciais (GALVAO, 1995).

3.2 Aspectos psicossociais do desenvolvimento do adolescente

Becker (1985) caracteriza a fase da adolescéncia como a metamorfose de uma
borboleta, considerando principalmente as questdes da puberdade como a
transformacao do adolescente na direcdo de para um corpo adulto, mas também as
mudancas psicolégicas e subjetivas vinculadas a modificacéo corporal.

Salles (2005) explicita a relacdo entre o adolescente e a sociedade, abordando
as influéncias do meio social, entendendo que a forma pela qual a sociedade se
organiza culturalmente e socialmente gera efeitos na construcao da subjetividade do
adolescente.

A subijetividade do individuo traz consigo a sua singularidade, construida com
base na socializagéo, isto é, na interacao entre uma personalidade de um individuo
com as das outras pessoas. A socializacdo € um processo de interagdes em um grupo
gue estimula os processos cognitivos e sociais, aprende-se também durante a
socializacéo a se relacionar com uma ordem social presente na sociedade e seu tipo
de estrutura cultural (PERIS, 1984).

A socializacdo esta também fortemente relacionada as questbes de género,
nas quais a familia tem a influéncia sobre o individuo por meio da construcéo do papel
social, incluindo também diferentes tipos de brincadeiras, carreira profissional, rotinas
domeésticas a partir dos papéis de género que o pertence dentro daquele grupo social
(TRAVERSO-YEPEZ, 2005). Nota-se que existe a desconstrucdo da hierarquizacgéo
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entre os papéis de género dentro da sociedade. Com o passar dos anos ocorreram
mudancgas nas carreiras profissionais e no mercado de trabalho possibilitando uma
ruptura nos estereotipos em que o homem tem a funcdo de ser dominante e
privilegiado em varios aspectos sociais diante do papel da mulher, isso fez com que a
crianga e ao adolescente tivessem diferentes socializagdes e exemplos (PEREIRA,
1985).

Para Aberastury (1981), a adolescéncia, nos aspectos evolutivos, se baseia
nas relacdes interpessoais da infancia e a necessidade de abandona-la e isso a leva
a instabilidade. Este abandono faz parte dos trés principais lutos fundamentais nessa
transicdo: a) a sensagdo da mudanca corporal e a perda do corpo infantil em que ele
se p6e como observador das ocorréncias de seu organismo, b) a renuncia do papel
infantil junto com suas dependéncias e a necessidade de ter que assumir
responsabilidades mais sérias e ¢) o luto dos pais pelo qual pode ocorrer a
preocupacao em conservar a personalidade infantil do filho, tendo dificuldades em
aceitar o crescimento e a mudanca de personalidade. Assim, o adolescente néo é
mais uma crianca, mas sim um adulto em formacéao.

No século XX, onde é ressaltada a importancia dos estudos sobre o
adolescente, Stanley Hall, considerado o pioneiro sobre o conceito, adotou a primeira
teoria sobre o periodo da adolescéncia chamada modelo de turbuléncia e estresse,
apontando que o adolescente passa por um momento de conflitos internos levando a
variada mudanca de humor relacionada a fatores biolégicos (SANTROCK, 2014).
Todavia, para a antropéloga Margaret Mead, a ideia da variagdo de humor néo se
deve a fatores biolégicos e internos, mas sim devido a padrdes impostos pela
sociedade para aquele individuo (SANTROCK, 2014).

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, segundo Jean Piaget (1969-
1980), a inteligéncia € um processo continuo e que vai se modificando com o tempo.
Na puberdade emerge o desenvolvimento do pensamento logico formal, levando a
criacao de hipoteses e com o passar dos anos este adolescente vai aplicando cada
vez mais as idealizagbes do mundo real assim como suas teorias e praticas. (SILVA
et al., 2013).

Um dos aspectos importantes da adolescéncia é a configuracdo da prépria
identidade, ou seja, a construcdo de suas proprias caracteristicas. Essa

transformacdo tem grande importancia no amadurecimento do adolescente em
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direcdo a vida adulta, e isso ocorre por meio da influéncia de diversos fatores: da
personalidade, dimensdes intrapessoais, identificagdo com outras pessoas e grupos
sociais, e também as questdes culturais e valores, tanto familiares, comunitarios ou
globais. A consolidacéo da identidade pessoal se da quando o individuo percebe que
depois de suas mudancas comportamentais se tornaram continuas ao longo do tempo
nos ambientes frequentados, outro ponto seria a identificagdo e o reconhecimento de
outros com 0s mesmos ideais (SCHOEN-FERREIRA, 2003).

Erikson (1959) classifica esta situacdo da adolescéncia como uma identidade
confusa, para ele esta confusdo se da devido as insegurancas e as possibilidades de
vida para o adolescente. Cria-se, entdo, um modelo com varias etapas que permeiam
a construcao desta identidade do adolescente: a capacidade deste jovem em assumir
responsabilidades de forma estavel, de ter a autonomia nas escolhas e se identificar
com outros individuos, de ter experiéncias e criar percepc¢des sobre limitacdes, de
reduzir padrées de comportamento individualista e de comecar a se sentir bem
consigo mesmo e estar relativamente livre de conflitos que podem causar ansiedade.
De forma geral, a identidade é formada por construcdes ao longo da vida e o que se
espera no final da adolescéncia € uma obtencao consolidada de fatores interpessoais,
ideoldgicos e ocupacionais (KIMMEL et al., 1998).

Neste periodo o adolescente pode ter a vontade de ser independente e de se
desprender dos lacos com os pais, porém ao mesmo tempo que apresenta a
dependéncia, principalmente financeira, também demanda aceitac&o social, pois quer
ser aceito pelos amigos e pela familia e ser reconhecido como semelhante junto aos
adultos. Além disso, sdo criados valores morais e processos de identificacdo no
convivio com grupos de amigos, como por exemplo, o tipo de linguajar utilizado, o uso
de vestimentas e as formas de se expressar e de se comportar. O adolescente pode
ter interesses variados podendo modificar com o passar do tempo, e geralmente a
estabilidade é criada quando esta proximo da chegada da vida adulta. Comparando
com a fase da infancia ou adulta, a adolescéncia € a que mais sofre mudancas, o que
pode gerar conflitos internos, além de incertezas e duvidas, influenciados atualmente
pela ampliacdo de informac¢des e comunicac¢des por meio do uso da tecnologia e dos
avancos cientificos, somadas as mudancas sociais e corpdreas que podem gerar um
momento de vulnerabilidade (SILVA et al. 2013).
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O surgimento da internet mudou as formas de comunicacdo e a busca de
informacgéo, alterando as noc¢des de espaco e tempo. Com a intensificagdo dos
recursos, ha indmeras possibilidades de conexdes e diversificacdo de trajetorias, 0
gue modificou a nocéo de temporalidade rigida. Cria-se uma diferenca entre o uso do
tempo utilizado diante da TV e na forma de acdo na conexao por meio da internet, ja
gue o adolescente deixa de ser apenas um espectador consumindo informacdes para
ser também um participante da criacdo de conteddos, isso devido as novas

possibilidades tecnoldgicas e as midias sociais (RIBEIRO et al., 2016).

Outro aspecto importante referente & adolescéncia na atualidade envolve a
insercao no mundo adulto, especialmente quanto a formacao e a entrada no mercado
de trabalho. A instabilidade econémica e o0s problemas sociais podem causar
dificuldades na escolha profissional e no ingresso no mercado de trabalho, trazendo
dificuldades para projetar o futuro na vida adulta (RIBEIRO et al., 2016).

Os interesses e marcas da adolescéncia variam de acordo com a historia e com
a realidade social. Deste modo, € necessario ter cuidado em analisar as
caracteristicas ou modelos da juventude, considerando como o0s adolescentes,

principalmente de classes populares, constroem suas experiéncias (DAYRELL, 2003).

3.3 Ansiedade e adolescéncia

A ansiedade é uma reacdo natural do organismo diante a uma situacdo de
alerta, perigo e estresse, porém, quando ha um equilibrio em sua manifestacdo na
vida das pessoas, ha a necessidade de acdes para prevencao e intervencao a fim de
promover o bem-estar dos sujeitos (BRITO, 2011).

Os transtornos de ansiedade estéo entre as doencas psiquiatricas mais comuns
na adolescéncia e normalmente estdo mais presentes entre as meninas. A ansiedade
pode se manifestar na adolescéncia por diversos fatores, considerando o0 momento
de vida e as experiéncias dos individuos, estando relacionados a afetividade, as
mudancas corporais e psicologicas, além de aspectos sociais e econdmicos. Esses
fatores estao presentes na vida dos adolescentes, podendo influenciar diretamente na
vida e no desenvolvimento humano (SILVA, 2016; POLANCZYK e LAMBERTE, 2012).
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A ansiedade abrange diversas manifestacbes de natureza fisiologica
abrangendo agitacdo, hiperatividade e movimentos precipitados; e de natureza
cognitiva, tais como atencéo e vigilancia redobrada, pensamentos e preocupacdes
com possiveis desgracas. Essas manifestacbes podem acontecer de forma
passageira ou podem permanecer, de uma maneira estavel e continua, na vida das
pessoas e sua intensidade pode variar de niveis mais fracos a elevados (BATISTA e
OLIVEIRA, 2005).

Aléem disso, a ansiedade na adolescéncia pode estar relacionada a
competéncias, situacbes sociais e ameagas abstratas, provocando desequilibrio
emocional e angustia (MIGUEL; GENTIL; GATTAZ, 2011).

Estudos mostram que a escolha profissional e a busca pela inser¢cdo no
mercado de trabalho podem causar ansiedade para os adolescentes, em decorréncia
do medo de ndo conseguirem aprovacéo, seja em vaga de faculdade ou emprego.
Esse problema, quando n&o cuidado, pode evoluir e, em alguns casos, se tornar uma
fobia social bastante presente na vida de adolescentes que apresentam medo
continuo em situacdes de inseguranca (ASBAHR, 2004).

Essas condi¢cbes sao avaliadas por profissionais especializados em situacdes
clinicas. A partir da classificacdo nosoldgica sobre a ansiedade, o médico pode
realizar diagndésticos, prescrever medicacdes e encaminhar o paciente para receber
acompanhamento psicoldgico a fim de favorecer o seu bem-estar e sua satde mental.
Cabe ressaltar que a ansiedade pode prejudicar a qualidade de vida independente da
faixa etaria, limitando assim sua vivéncia e execucao de situagdes futuras (LEAHY,
2012).

3.4 Educacdo e escola: breve historico e algumas consideracfbes sobre o

contexto brasileiro

O homem vive em sociedade e se desenvolve a partir de multiplos fatores e
influéncias, dentre as quais as produzidas pela Educacdo. Nos primordios, esta
espécie em vez de somente sobreviver se adaptando a realidade, comecou a

transformar a natureza conforme a sua necessidade, logo, produziu meios para a sua
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propria existéncia e para o0 seu desenvolvimento, por meio dos processos de
aprendizagem e das experiéncias de vida (SAVIANI, 2016).

A palavra escola vem do grego “scholé”, que significa “6cio”, ou um lugar de
passar o tempo livre, era utilizado na Grécia Antiga por pessoas com maiores
condi¢cbes socioeconbmicas para fazer reunides e discutir sobre a filosofia (REVISTA
MAIS EDUCACAO, 2020).

Segundo Gadotti (2006), a Grécia serviu de berco a educacao ocidental. Devido
a visdo dos gregos sobre o mundo e sobre a existéncia humana surgiram
pensamentos acerca da educacdo, baseados nos principios de formacédo integral

humanistica e na aproximacao da cultura e sociedade.

Os gregos deram valor a arte, a literatura, as ciéncias e a filosofia, onde o
homem teria que saber sobre o corpo pelos exercicios fisicos, sobre a mente pela
filosofia e ciéncias e acerca dos sentimentos e morais pela arte. Mas mesmo com essa
ideia inicial eles deveriam ser expostos a uma programacao sobre os aspectos da vida
humana incluindo conhecimentos voltados a literatura, histéria, geografia, graméatica,
dentre outros. Alguns desses conhecimentos, como a escrita, eram ensinados pela
propria familia conforme sua cultura e religides. Porém, em escolas, onde a formagao
principal era a formacao fisica, o ensino de letras e célculos foi realidade somente por
volta do século VI a.C. (FILHO, 2022).

No periodo medieval, a educacéo era destinada para grupos dominantes, por
meio das instituicdes privadas. A escola era classificada como algo secundario ja que
nao beneficiava a populacdo de modo geral, pois para a grande maioria a
sobrevivéncia se dava pelo trabalho bracal e o aprendizado ocorria de forma
assistematica por meio da experiéncia de vida e da aprendizagem de oficios
(SAVIANI, 2016).

A escola publica surgiu no final do século XVIII, durante a revolugéo francesa
(1789-1799), que adotava alguns debates e planejamentos pedagdgicos pautados em
ideais liberais da burguesia como o laicismo! e a gratuidade, tendo como funcédo a

construcdo do cidaddo e adotando uma educacéo civil e patriética. Neste periodo os

1 Estado ou carater do que é laico; aquele que ndo pertence ao clero nem a uma ordem religiosa
(Buisson, 1911).
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debates questionavam a atuacdo do estado em relacdo a gratuidade e a
obrigatoriedade da educacédo, sendo um direito do homem e um dever do estado
(RODRIGUEZ, 2010).

Com o passar do tempo foram sendo configurados os principios de uma
educacgdo publica democrética, que tinha a finalidade trazer para o homem uma
ampliacao de possibilidades, independentemente de sua posi¢géo na sociedade. Vale
ressaltar que a construcdo da educacdo publica dependeu de algumas influéncias
externas como também o entendimento sobre a realidade social de cada pais, e iSsoO
esta fortemente relacionado com o momento historico (LUZURIAGA, 1964).

A educacdo € um processo amplo que envolve a aprendizagem de
conhecimentos produzidos pela humanidade ao longo da histéria, sendo resultado do
trabalho educativo produzido nas escolas. A escola passou por varios processos em
sua formacéo, inicia-se da necessidade de sobreviver do proprio homem gerado pelas
relacbes sociais e de construir a cultura, e nela, com o passar dos tempos, o saber
espontaneo foi substituido pelo saber cientifico, abrangendo a sistematizacdo e
metodologias em desenvolvimento, sendo que nos dias atuais encontra-se inserida

no sistema capitalista, trazendo consigo varias contradi¢cdes (SAVIANI, 2016).

Segundo Aranha (2006), o surgimento dos colégios no século XVI a XVIlI
acompanhou a nova imagem da infancia, sendo que na Idade Média era misturados
adultos e criancas. Somente a partir do periodo do Renascimento houve a separacao

dos individuos por idade e niveis de aprendizagem diferentes.

A igreja foi responsavel pela implantacdo de uma parcela significativa dos
colégios a partir do ideal de secularizagédo defendida pelo humanismo renascentista.
(FILHO, 2022).

No século XX, em 1948, foi publicada a Declaracdo Universal dos direitos
humanos, na qual as nag¢des unidas ressaltaram o direito a todos os seres humanos
ao ensino escolar publico. O artigo 26 estabelece que:

Todos os seres humanos tém direito a educacéo. A educacao sera gratuita,

pelo menos nos graus elementares e fundamentais. A educacgéo elementar

sera obrigatoria. A educacao técnico-profissional sera acessivel a todos, bem
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como a educagédo superior, esta baseada no mérito. (Declaragédo Universal
dos direitos humanos, 1948)

A partir dessa Declaracdo e das politicas vigentes em cada pais, cada Estado
adotou, gradativamente e de formas distintas, mecanismos para disponibilizar o
ensino basico escolar para todas as criancgas e jovens (DIAS, 2007).

No Brasil, historicamente, existiram algumas mudancas no que se refere ao
processo educacional. No periodo colonial, por ser uma sociedade de sistema
aristocrata, latifundiario e escravocrata, ndo era necessario que a mao de obra
soubesse ler e escrever para trabalhar nas areas agricolas, assim a Unica educacao
gue era oferecida no ambito religioso, por meio da catequese, na qual a igreja catélica
tinha o intuito de recrutar fiéis e também servidores, convertendo a populacéo
indigena aos interesses do homem branco. Foram criados centros de catequese pelos
missionarios dentro das populacées indigenas que passavam ensinamentos basicos.
Uma educacdo um pouco mais avancada era voltada para as classes dominantes. Por
interesses econdbmicos, a igreja comecou a se afastar da educacdo dos povos
indigenas e comecou a focar na formacao da elite, ja que poderiam ter mais lucro para
formacao de sacerdotes. Assim, a religido se manteve por muitos anos excluindo a
educacao para a grande maioria da populacdo e atribuindo o letramento para a elite
gue conduzia a economia ha época. Os jesuitas eram influentes devido ao seu papel
no sistema socioeconémico que durou todo o periodo colonial, periodo imperial e
parte do republicano (RIBEIRO, 1993).

O poder da igreja foi reduzido a partir da metade do século XVIII devido a uma
acdo do Marqués de Pombal, que fez varias reformas educacionais em Portugal,
tirando a Educacdo do ambito da Igreja e trazendo-a para a responsabilidade do
estado. No Brasil, isso ndo produziu muitas modificacdes, visto que as aulas
continuaram a ser oferecidas pelos jesuitas nos colégios religiosos, com base em uma
metodologia pedagdgica autoritaria (RIBEIRO, 1993).

Grandes modificac6es na Educacéo foram evidenciadas a partir da chegada de
D. Jodo VI ao pais, que focou principalmente na educacéao superior (sem a influéncia
da igreja), ao criar centros académicos, bibliotecas, museus e centros de educacgéao e
cultura. A énfase foi dada ao ensino superior por motivos politicos, mas grande parte
da populacéo permanecia fora das escolas. Com as medidas do Ato Institucional, em

1834, cada provincia ficaria responsavel pelo controle do ensino primario e médio e 0
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poder central era responséavel pelo ensino superior (MEIRELLES, 2017; PEREIRA,
2011; RIBEIRO, 1993).

A educacdo escolar foi se modificando durante a historia, as alteracfes
ocorreram devido aos pensamentos filoséficos que geraram as reformas
educacionais, como por exemplo as indicadas por Benjamin Constant e Rivadavia
Correa, que incluiram principios pragmaticos e cientificos do Positivismo. Porém,
essas mudancas pedagodgicas ndo foram suficientes para resolver os problemas
educacionais no cenario brasileiro. (FRAUCHES, 2004; RIBEIRO, 1993).

A partir dos anos de 1920 ocorreu uma crise no modelo do sistema econémico
e foi criado o projeto nacional desenvolvimentista, que alavancou a industrializagéao
no pais. Neste periodo foram evidenciados alguns eventos marcantes como o
tenentismo, a semana da arte moderna e o surgimento do movimento pedagdgico
chamado de a Escola Nova, que defendia o ensino obrigatério, gratuito e universal
(CANO, 2021; RIBEIRO, 1993).

Em 1930, em meio a conflitos politicos no governo de Getulio Vargas, foi criado
o ministério da Educacdo que propbs reformas no sistema escolar, havendo a
reorganizacdo dos ciclos de ensino e do curriculo (BRITO, 2006; MORAES, 1992;
RIBEIRO, 1993).

Por meio da constituicdo de 1934 se fundamenta algumas mudancgas na
organizacdo educacional e cria-se o Conselho Nacional e Estaduais de Educacéo

(CNE). Como funcdes do CNE a carta magna estabelece que:

Compete precipuamente ao Conselho Nacional de Educac¢édo, organizado na
forma da lei, elaborar o plano nacional de educacado para ser aprovado pelo
Poder Legislativo e sugerir ao Governo as medidas que julgar necessarias
para a melhor solu¢éo dos problemas educativos bem como a distribuicédo

adequada dos fundos especiais. (Constituicdo de 1934, art. 152).

Com a formacéo do Conselho Nacional de Educacéo foi possivel determinar o
minimo de verbas direcionado para a educacdo, fundamentar a obrigatoriedade do
ensino primario, atribuir bolsas de estudos e criar o departamento de assisténcia social
(RIBEIRO, 1993).

Com o golpe de Getulio Vargas, em 1937, houve uma maior industrializacéo e

o incremento do modelo desenvolvimentista (JESUS, et. al. 2017). A escola passou a
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ser vista como essencial para a formagao de mao de obra para o trabalho industrial,
sendo necessaria uma formacdo e uma preparacdo especifica de operarios para o
trabalho. Para isso, foi criado o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI)
em 1942, que recebeu investimentos de varias empresas associadas e foi coordenado
pela Confederacdo Nacional das Industrias. (CARVALHO, 2011).

Posteriormente, em 1961, foi implementada a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB), que durou apenas 10 anos, que adotou os ideais liberais
na Educacdo. Com o golpe de 1964, sob a influéncia de modelos americanos, foram
usados métodos pedagdgicos educacionais nas escolas brasileiras que se mostraram
incompativeis com as necessidades da sociedade. (RAMOS,2016; RIBEIRO, 1993).

Atualmente, segundo estabelece a Constituicdo de 1988, a educacéo brasileira
€ compreendida como dever do Estado, € vista como direito de todos os brasileiros.
A presenca do aluno na escola é obrigatdoria e a educagdo tem como uma das
finalidades eliminar o analfabetismo. A carta magna e as demais politicas
educacionais brasileiras delimitam as estruturas organizacionais, o financiamento e
as especificidades que caracterizam os diversos niveis de ensino.

Apesar da obrigatoriedade da matricula dos alunos nas escolas, o Brasil tem
enfrentado diversos problemas educacionais e sociais que acabam afetando a vida
escolar dos adolescentes, especialmente os pertencentes as camadas populares,
como a infraestrutura precéria, diferentes tipos de violéncia, evasao e reprovacao,
dentre outras situacdes.

Além disso, o mundo vem passando por diversas crises, como por exemplo a
pandemia de COVID-19, iniciada em 2020 e causada pelo Corona virus (Sars-Cov-2),
gue gerou a perda de milhdes de vidas humanas e provocou graves prejuizos sociais,
econdmicos e educacionais para as populacdes de todos os continentes. A pandemia
produziu situacdes como o isolamento e o afastamento social, a suspensao das aulas
presenciais, as medidas de carater emergencial no ensino, prejuizos pedagdgicos e,
principalmente, situacdes de adoecimento mental em uma grande parte da populagéo
(SENHORAS, 2020).

Isso posto, cabe agora sinalizar algumas dimensdes do cotidiano escolar, como

a avaliacao e as relacdes interpessoais, que podem afetar a vida do adolescente.
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4. O adolescente, o contexto educativo e a ansiedade

Considerando o foco deste estudo, destaca-se que a escola € um lugar de
socializacdo do adolescente e onde ele vai aprender os conhecimentos construidos
na cultura e na histéria humana (BARONE, 2019).

A aprendizagem esta relacionada a processos de ensino e de avaliacdo. O
papel das avaliacdes escolares em forma de prova possui duas principais funcdes: a)
avaliar se o aluno realmente est4 aprendendo o que foi passado e saber se aquela
didatica esta funcionando e b) incentivar a motivacdo para que aquele jovem saiba
responder questionamentos no futuro, o que implica “uma obrigagdo de estudar”
(BARONE, 2019).

Os exames escolares podem gerar ansiedade aos alunos, especialmente
perante as avaliagdes que resultam um baixo rendimento educacional. O estudo de
Gonzaga (2016), feito com 411 alunos do ensino médio, mostra que a maioria dos
adolescentes apresenta sinais de ansiedade na realizacdo de avaliagOes,
principalmente no grupo de meninas. O autor aponta diferengas entre as seéries
escolares considerando o numero de aspectos estressores, a idade e a média geral.
E discutido que os alunos que apresentaram maiores dificuldades ou sintomas de
ansiedade em relacao as provas sdo aqueles que possuem problemas subjetivos ou
psicolégicos (GONZAGA,2016).

Outro ponto relevante a ser discutido é a introducéo do uso das tecnologias de
informacdo e de comunicacdo (TICs) na area educacional, seja por meio da TV,
internet e midias sociais. O desenvolvimento das novas tecnologias produziu uma
série de possibilidades, trazendo inUmeras vantagens e beneficios como em seu uso
em diversas atividades e estratégias pedagdgicas, porém, apesar dos aspectos
inovadores, as tecnologias ndo podem ser consideradas por si s6 como responsaveis
por profundas mudancas nas avaliacbes e nos sistemas educacionais (CRUZ
JUNIOR, 2020).

Destaca-se ainda a presenca de riscos que 0 uso nao consciente das TICs no
contexto das relacdes interpessoais existentes no meio escolar. E sabido que

atualmente os jovens possuem uma grande facilidade no uso das midias sociais,
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principalmente por meio de aparelhos celulares, que podem ter um papel colaborativo
para o ensino, mas também sabemos que na escola existem manifestacdes de
violéncia, como o bullying e o cyberbullying, que tem efeitos negativos no bem-estar
e na socializacado de adolescentes. O cyberbullying é um fenbmeno mais recente e
tem causado muita preocupacédo para pais e profissionais da educacao, ja que ele tem
sido evidenciado cada vez mais nos espac¢os educativos em diferentes paises ao
redor do mundo (TOGNETTA, 2010).

O Cyberbullying é um conceito utilizado pela primeira vez por Bill
Belsey (2005), professor em Cochrane, conhecido por ser uma
variante do bullying. O bullying é um tipo de violéncia intencional,
apresentando continuidade e de carater verbal, fisico e psicolégico.
Logo, o cyberbullying é definido pelo recurso as tecnologias da
comunicacao e informacéo para causar assédio de diversas formas

entre iguais através do celular e da internet (PINHEIRO, 2009, p. 29)

O cyberbullying abrange agressoes, insultos, humilhacdes e perseguicdes no
ambiente virtual, podendo ser ainda mais cruel e dificil de lidar, ja que essas agressdes
podem ou néo se repetir e se difundem de forma mais ampla, chegando a um grande
namero de pessoas rapidamente, invadindo até a privacidade e seguranc¢a do usuario,
ja que de certa forma a internet desperta o sentimento de que nao ha normas, regras,
podendo ser usada para o bem e mal (TOGNETTA, L.R.; BOZZA, T. L., 2010).

Nesse contexto, as agressdes hoje em dia ndo ocorrem em um lugar ou
momento especifico, podendo ocorrer fora ou nas proximidades das escolas, ou
mesmo nas redes sociais. A existéncia do cyberbullying favorece um espago amplo
para realizar acdes de violéncia psicoldgica sistematica, tornando também que seja
um local de vinganca para quem sofre, causando mais problemas para vida pessoal
e interpessoal (MASON, 2008).

Apesar do bullying e cyberbullying apresentarem certas similaridades, a
divulgacdo dos comentarios, injurias ou videos de carater humilhante por meio do
cyberbullying é mais abrangente, pois pode chegar a contextos mais diversificados,
como outras regides do pais e também podem favorecer o anonimato do agressor,
dificultando a protecdo da vitima e a punicdo do responsavel. As consequéncias das

humilhagbes podem causar diversos prejuizos na vida dos adolescentes, como
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problemas psicoldgicos, isolamento social, até casos de suicidio. Também podem
trazer dificuldades para o aprendizado, além de problemas de autoestima e ansiedade
diante do receio da repeticdo dessas situacdes agressivas. (FEREIRA; DELANDES,
2018).

No ambito juridico, o combate contra o cyberbullying que resulta em
constrangimentos sociais e psicologicos, € enquadrado em crimes contra a honra,
levando a multa ou prisdo de um més a dois anos dependendo do crime e gravidade.
Caso 0 agressor seja menor de 18 anos, 0s responsaveis tém que arcar com a decisédo

do tribunal e podem ter que pagar uma indenizacao a vitima (SALES, 2022).

Nesse sentido, no cédigo penal foi acrescentado a lei n® 13.185/15, conhecida
como lei anti-bullying:
Todo ato de violéncia fisica ou psicolégica, intencional e repetitivo
gue ocorre sem motivagao evidente, praticado por individuo ou grupo,
contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-

la, causando dor e angustia a vitima, em uma relacdo de desequilibrio

de poder entre as partes envolvidas.

Essa violéncia em meio educacional expde conflitos plurais e precisam de uma
intervencdo diferenciada. A mediacao escolar e as praticas restaurativas visam o
didlogo entre partes, a escuta dos envolvidos em um ambiente acolhedor e respeitoso,
gerando responsabilidade e compromisso das partes, incluindo o tratamento e a
resolucdo de conflitos. Assim, € necesséario que a familia e a escola consigam
monitorar e conscientizar os adolescentes sobre as consequéncias do bullying e
cyberbullying, adotando ac¢bes de prevencdo a fim de promover um ambiente

favoravel ao desenvolvimento e a aprendizagem desses sujeitos (WARAT, 2001).

Ressalta-se que uma parte dos casos de cyberbullying o dano causado a vitima
€ irreparavel ou dificil de ser reparado, pois sdo agressdes a honra e a dignidade da
pessoa, 0 que pode gerar sérios problemas psicoldgicos e comportamentais. Assim,
ha a necessidade da oferta de atendimento especializado e do suporte necessario a
fim de ajudar as vitimas dessas praticas violentas. Ademais, no contexto educativo,

ha necessidade que o conflito, sendo ele escolar ou ndo, seja compreendido e
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discutido coletivamente na tentativa de propiciar a construgdo de mecanismos de
prevencao e de mediagao diante da possibilidade da ocorréncia de futuras agressoes.
Nesse sentido, ndo se deve focar na eliminacdo das divergéncias e sim garantir

formas de dialogar sobre os conflitos (NEVES, 2002).

Cabe destacar ainda outras situacdes relacionadas aos adolescentes, em
especial, aqueles que estdo no ensino médio, que podem causar sintomas de
ansiedade e outros problemas, como por exemplo, a escolha profissional e o processo

de avaliacdo para o ingresso no ensino superior.

Na adolescéncia, como ja citado, ocorrem varias mudancas tanto corporais
como psicossociais, além de os adolescentes enfrentarem as cobrancas para que
escolham sua profissao e tenham que lidar com questdes sociais e de comunicacao.
A pressdo para essas escolhas pode ser condicionada pela familia, amigos ou

sociedade, mesmo que este jovem nao se sinta preparado (LAMONICA, 2019)

Para o adolescente, o Ultimo ano do ensino médio representa a concluséo e o
encerramento de um ciclo de escolarizacdo, a busca de uma nova oportunidade: a
sua insercao em instituices de nivel superior por meio do vestibular. No Brasil, os
processos de avaliacdo do ENEM e dos vestibulares especificos sdo formas
tradicionais de ingresso dos estudantes no ensino superior. Universidades privadas e
publicas brasileiras avaliam geralmente os conhecimentos que foram aprendidos no
ensino médio (LAMONICA, 2019; GUIA DA CARREIRA, 2022).

Em geral, o adolescente atribui uma grande importancia aos vestibulares
devido ao desejo de ascenséo social por meio da profissionalizacdo. Entretanto, esses
processos seletivos se caracterizam pela classificacdo e exclusdo de jovens, a partir
de critérios e de pontuacfes estabelecidas. O processo da escolha profissional na
adolescéncia e a necessidade da realizacdo da prova a fim de se inserir no ensino
superior, pode provocar sintomas ou desencadear problemas de saude mental como

a ansiedade, fobias, depresséao, estresse, entre outros (LAMONICA, 2019)

Vale ressaltar as reformas no ensino médio, expressa na lei 13.415 de 2017,
modificaram a proposta contida na lei de Diretrizes e Bases (LDB), resultando uma
flexibilidade no curriculo neste nivel de ensino, tornando-o um curriculo reducionista

e estruturado a partir das culturas e expectativas dos jovens. Atualmente, ainda gera
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repercussoes entre educadores e pesquisadores sobre a qualidade de ensino e a
pratica educativa, considerando os problemas relativos a infraestrutura das escolas,
as condicoes de trabalho e de carreira dos educadores, 0 que indica que as metas
indicadas séo de dificil execucdo. (FERRETTI, 2018).

Assim como os professores, os adolescentes do ensino médio ficam receosos
acerca das modificacdes e sobre as influéncias das mudancas para o seu aprendizado

e futuro.

Nesse sentido, ressalta-se a complexidade das dimensdes que envolvem a
vivéncia da adolescéncia, aqui em especifico, as relativas ao meio educacional.
Entende-se que os desafios dessa fase do desenvolvimento sdo variados e séo
influenciados por processos educacionais, culturais, subjetivos, sociais e econémicos
que influenciam as formas de viver e de lidar com a realidade em que o adolescente

esta inserido.

5 Consideracdes finais

Este trabalho procurou abordar a relagéo entre a adolescéncia e ansiedade e
sua relacdo com a Educacédo, buscando compreender aspectos atuais na vida do
adolescente.

Na adolescéncia € comum acontecer uma maior vulnerabilidade psicossocial
devido as diversas mudancas ocorridas na vida deste ser em desenvolvimento. No
ambiente escolar podem ser evidenciados muitos desafios em diferentes aspectos e
com base nas experiéncias e formas que o adolescente lida com as pressoes,
situacOes e demandas que a vida social Ihe impde.

Os transtornos e os sintomas de ansiedade podem surgir na adolescéncia e
podem afetar de forma diversa os varios ambitos da vida do adolescente. Se néo
forem observados e acompanhados podem interferir na subjetividade, nos
relacionamentos e na socializacdo, causando prejuizos ao seu bem-estar e a sua
qualidade de vida. Ressalta-se a importancia do acompanhamento e do suporte
especializado necessario a esse adolescente que apresenta dificuldades em lidar com

as pressoes e conflitos que podem surgir nesta fase e durante sua escolarizagéo,

31



especialmente durante o ensino médio, buscando criar possibilidades de
fortalecimento psicossocial desse sujeito e sua melhor integragédo na sociedade.

E importante destacar que a adolescéncia, sob a 6tica da teoria historico-
cultural, enquanto conceito e fase do desenvolvimento humano, é constituida
historicamente nas relagcdes sociais e econdmicas e ndo se faz nas mudancas
biolégicas e maturacionais. Assim, a adolescéncia se configura a partir da realidade
concreta e material, assumindo o0s vieses da sociedade capitalista e de
comportamentos do homem na contemporaneidade (BOCK, 2004).

Deste modo, entende-se que as avaliagbes escolares, as preocupacdes sobre
a escolha profissional e a insercdo no mercado de trabalho séo situacbes da vida
humana que tem estreita ligacdo com as producdes culturais de determinado periodo
histdrico e social. Se configuram como demandas construidas socialmente e dentro
de uma determinada ideologia (no caso a capitalista), balizadas em principios como
individualismo, meritocracia e competitividade, que cada vez mais tem como efeitos
colaterais processos de adoecimento fisico e mental dos individuos.

Espera-se que essa pesquisa possa contribuir com a producdo de
conhecimentos sobre a temética e que também possa favorecer o desenvolvimento
de projetos de conscientizagdo e/ou prevencédo ao adoecimento mental nas escolas,
a fim de que ajude no entendimento dos estudantes sobre os transtornos psicolégicos
e sintomas de ansiedade, buscando problematizar os conflitos e as situacdes
desencadeadoras dos problemas e suas possiveis formas de enfrentamento.

Cabe mencionar que este estudo inicial ndo teve a pretensédo de esgotar a
abordagem do tema. Ressalta-se que ha na literatura cientifica uma vasta producao
sobre a adolescéncia, apresentando diferentes perspectivas teéricas que visam
compreender essa fase de desenvolvimento em suas multiplas dimensdes e a partir
de diferentes contextos e areas de conhecimento.

Por fim, ressalto que a tematica estudada é de suma importancia para a minha
formacdo docente, pois me possibilitou obter mais conhecimentos sobre as varias
possibilidades de entender a adolescéncia, a ansiedade e suas conexdes com 0 meio
educacional. Além disso, a escrita desse trabalho de conclusdo de curso possibilitou
o aprimoramento da minha formacao sobre a pesquisa académica e a reflexdo sobre

possiveis praticas ou acdes que podem ser realizadas em minha atuacao profissional.
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